
Если разбить все ГАМК усиливающие вещества по степени агрессии и урона 
организму, то выглядит это как-то так:

1) Этанол (Алкоголь)
Длительность трипа: От 1 часа
Скорость всасывания: Сверхбыстрая, около 10 минут
Урон здоровью: Огромный, 90\10% печень к почкам
Баффы: Разговорчивость, увеличение продолжительности ебли, в частных 
случаях увеличение либидо
Дебаффы: При поглощении натощак тошнота и\или смэрть, на утро похмелье, 
если употреблять сабж в ударных дозировках, в частных случаях уменьшение 
либидо
Минимальная дозировка: 50-100мл
Зависимость: Огромная
Особенности: Множество алкогольных напитков, всасывание замедляется и 
уменьшается при обильном приёме пищи. Сильный ГАМК трип и убийственно 
хуёвое состояние, чем меньше лет исследователю данного вещества, тем выше 
шанс отравления
Легальность в РФ: Полностью легален

2) 1.4 Бутандиол
Длительность трипа: От 2 часов
Скорость всасывания: Сверхбыстрая, около 10 минут
Урон здоровью: Умеренный
Баффы: Разговорчивость, улучшение настроения, увеличение 
продолжительности ебли, увеличение либидо. При высоких дозировках эйфория 
и галлюцинации
Дебаффы: Сонливость, головные боли, сильное головокружение, сильная 
тошнота
Минимальная дозировка: 1-1.2 мл
Зависимость: Высокая
Особенности: Является ГОМК препаратом и ГАМК-Б агонистом. Преобразуется в 
ЖКТ в чистый бутират. В десятки раз дешевле его же брата бутирата, можно 
купить в химмаге или с доставкой от 0.5л до цистерны. Бесцветный и 
горьковатый, отдаёт химозой, плохиши замешивают его рандом тян на 
тусовках. Дешёвый, но не очень годный вариант быстро накидаться и не 
выпивать мерзкий алкоголь
Легальность в РФ: Полностью легален

3) Баклофен (Баклосан)
Длительность трипа: От 12 часов, при высоких дозировках были замечены 
трипы около 2 суток
Скорость всасывания: Очень медленная, в среднем 3 часа, необходимо 
заедать во время приёма и прошествии 2-3 часов, для большего и быстрого 
усвоения
Урон здоровью: Высокий, в большей степени страдает печень и мозг
Баффы: Многократное улучшение социальной адаптивности, стимуляция, 
либидо, длительности ебли
Дебаффы: Высокие показания тошноты при любых обстоятельствах, давление 
или боли в мозжечке, неприятная стимуляция, сильное головокружение, 
полная потеря фпс в реал лайфе
Минимальная дозировка: 40-50мг
Зависимость: Огромная
Особенности: Агрессивный своей стимуляцией и зачастую для ньюфагов хуёвый 
трип, легко сделать ошибку в дозировке и привязаться к фарфоровому трону 
на пару дней (без шуток полоскает два дня и болит мозжечок). Таблетки 
25мг по ощущениям сильнее прут при дозировке 50мг, чем та же дозировка, 
но по 10мг. Самый дешевый из списка.
Легальность в РФ: Легален, отпускается по рецепту формы 107-1/у

4) Прегабалин (Лирика, Прегабалин-Канон)
Длительность трипа: От 10 часов



Скорость всасывания: 1 час, натощак
Урон здоровью: Умеренный
Баффы: Лёгкость, спокойствие, разговорчивость, сильное увеличение 
настроения и либидо, продолжительности ебли, эйфория
Дебаффы: Особых минусов не замечено
Минимальная дозировка: 300мг
Зависимость: Высокая
Особенности: Депрессант, расслабляет мощнее других ГАМКов, лучший выбор 
если поциэнт мандражирует и трясётся от любых социальных контактов. 
Медленный и плавный ГАМК трип, но всё же сильный. Огромная стоимость и 
сложность получения, что уменьшает шанс заторчаться. На данный момент 
его можно получить с рецептом по заказу в государственных и крупных 
сетевых аптеках, могут попросить оставить рецепт для исполнения заказа в 
аптеку и доставку как пруф о покупке. Если рецепт бутафорский, то искать 
аптеку где его закажут только лишь по предъявлению рецепта. Подозрения 
фармацевта при продаже Лирики будет больше чем если бы вы покупали 
трамадол. Лучше выбирать именно Лирику от Viatris (Pfizer), но и 
прегабалин от других производителей прёт не хуже, а может быть и лучше, 
Канонфарма на брать.  
Легальность в РФ: Легален, отпускается по рецепту формы 148-1/у-88 (ПКУ)

5) Габапентин (Нейронтин, Катэна)
Длительность трипа: От 10 часов
Скорость всасывания: Очень медленная, в среднем 3 часа, необходимо много 
пить жидкости и заедать таблетки жирной пищей
Урон здоровью: Высокий для почек
Баффы: Спокойствие, лёгкость бытия
Дебаффы: Особых минусов не замечено
Минимальная дозировка: 900мг
Зависимость: Средняя
Особенности: Спокойный и медленный ГАМК трип, относительная дороговизна 
если покупать божественную Катэну или крутой Нейронтин, не подходит для 
отчаянных торчей. Может заменить тебе Лирику, может... Чем выше доза, тем 
ниже биодоступность, рекомендуется пить одну-две таблетки каждые 30 минут 
для увеличения биодоступности. Прёт каждый раз с разной силой, зачастую 
вообще не прёт. Производитель сильно решает, Канонфарма и Пик-Фарма кал. 
Легальность в РФ: Легален, отпускается по рецепту формы 107-1/у

6) Фенибут, околоплацебо, младшая сестра баклофена. Не подходит для торча, 
из-за высоких дозировок и цен на хороших производителей сабжа.
Существуют мнения что усиливает действие других ГАМК агонистов, в каких-
то случаях даже пролонгирует действие оных.
Мнения о препарате расходятся, кто-то считает его самостоятельной 
единицей для торча, кто-то утилитарным сабжом. Анон считает его калом и 
мелом, что является личным мнением и опытом.

7) Мирогабалин (Тарлиге)
Длительность трипа: Неизвестно (предполажительно около 10 часов) Скорость 
всасывания: Неизвестно
Урон здоровью: Неизвестно
Баффы: Спокойствие, болеутоление, эйфория, при высоких дозировках вид на 
себя как во сне
Дебаффы: Неизвестно
Минимальная дозировка: 15мг
Зависимость: Неизвестно
Особенности: Не найти на просторах СНГ, можно купить в Японии. 
Легальность в РФ: Неизвестно

8) Гопантеновая кислота (Пантогам)
Длительность трипа: От 3 часов
Скорость всасывания: Около 30 минут
Урон здоровью: Неизвестно
Баффы: Стимуляция, опьянение, разговорчивость, развязанность
Дебаффы: Тупняк, "баклофеновая тряска", 



Минимальная дозировка: 1000мг
Зависимость: Неизвестно
Особенности: В Википедии о нём написаны страшные вещи, тестился 1.5 
аноном и был сопоставлен ближе к баклофену.
Легальность в РФ: Легален, отпускается по рецепту формы 107-1/у
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