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äåí ïîäðîáíûõ àëôàâèòíûé ïåðå÷åíü áîëåçíåé, êîòîðûå ìîæíî âûëå÷èòü ñ èõ ïîìîùüþ. Ïîìèìî

ýòîãî, â êíèãå ñîáðàíà áîãàòàÿ ïîäáîðêà ôîòîãðàôèé, ÷òîáû êàæäûé ìîã îïðåäåëèòü òî èëè èíîå

ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå.

Âíèìàíèå! Äàííîå èçäàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïîñîáèåì ïî ñàìîëå÷åíèþ. Ïåðåä ïðèìåíåíèåì íåîá-

õîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

ÓÄÊ 58(031)

ÁÁÊ 28.5+53.59ÿ2

ISBN 978-5-699-57068-3 © Îôîðìëåíèå. ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ýêñìî», 2012



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò áåñïîëåçíûõ ðàñòåíèé òàê æå, êàê

íå âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî ïîëåçíûå èëè òîëüêî âðåäíûå ðàñòåíèÿ. Ëþáîå

ðàñòåíèå îáëàäàåò îïðåäåëåííûìè ñâîéñòâàìè è òåì èëè èíûì îáðàçîì âëèÿåò

íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Àâèöåííà ãîâîðèë, ÷òî âñå ðàñòåíèÿ ìîãóò áûòü

è ëåêàðñòâàìè, è ÿäàìè — â çàâèñèìîñòè îò èõ äîçèðîâêè, âðåìåíè ïðèåìà

è ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî íà ìîìåíò ïðèåìà ëåêàðñòâà.

Âðåäíîå ðàñòåíèå ìîæåò îáëàäàòü ðåä÷àéøèìè ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè.

Òàêèå ðàñòåíèÿ ìîæíî òàêæå íàçâàòü ñèëüíîäåéñòâóþùèìè. Íàïðèìåð,

â îïàñíîì äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà áåçâðåìåííèêå îñåííåì ñîäåðæèòñÿ

õèìè÷åñêîå âåùåñòâî êîëõèöèí, êîòîðîå âëèÿåò íà ïðîöåññ äåëåíèÿ êëåòîê,

óäâàèâàÿ â íèõ ÷èñëî õðîìîñîì. Â ëàíäûøå è íàïåðñòÿíêå ñîäåðæàòñÿ

âåùåñòâà (ãëèêîçèäû), êîòîðûå ïîìîãàþò ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà. À òàêèå

ðàñòåíèÿ, êàê áåëåíà ÷åðíàÿ, áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, âåõ ÿäîâèòûé è äóðìàí,

èçëå÷èâàþò áîëåçíè, êîòîðûå íå ïîä ñèëó äðóãèì ðàñòåíèÿì. Òàêèì îáðàçîì,

ïîíÿòèÿ âðåäíûå è ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ — îòíîñèòåëüíû. Âñå çàâèñèò îò èõ

äîçû è ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ.

Íà Çåìëå ïðîèçðàñòàåò îêîëî 10 000 èçâåñòíûõ íàóêå âèäîâ ÿäîâèòûõ

ðàñòåíèé, èç íèõ îêîëî 400 âèäîâ — íà òåððèòîðèè Ðîññèè. ßäîâèòûìè ýòè

ðàñòåíèÿ ïðèçíàíû èç-çà ñîäåðæàíèÿ â íèõ ñèëüíîäåéñòâóþùèõ âåùåñòâ —

àëêàëîèäîâ, ãëèêîçèäîâ, ôèòîòîêñèíîâ, ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèõ ïèãìåíòîâ,

ñàïîíèíîâ, ìèíåðàëüíûõ ÿäîâ è ïð. Âîçäåéñòâèå ÿäîâèòûõ âåùåñòâ ìîæåò

áûòü íàïðàâëåíî íà ðàçëè÷íûå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ýòè

âåùåñòâà ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà íåðâíóþ ñèñòåìó (íåéðîòîêñèíû), ïå÷åíü,

ïî÷êè, ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò, âûçûâàòü îñòàíîâêó äûõàíèÿ, ïîâðåæäàòü

êîæó, âûçûâàòü ïîðîêè ðàçâèòèÿ. Èíîãäà îäíî âåùåñòâî îòíîñèòñÿ ñðàçó

ê íåñêîëüêèì õèìè÷åñêèì êëàññàì èëè äåéñòâóåò íà íåñêîëüêî ñèñòåì èëè

îðãàíîâ.



ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÁÎËÅÇÍÅÉ, èçëå÷èâàåìûõ
ñèëüíîäåéñòâóþùèìè ëåêàðñòâåííûìè
ðàñòåíèÿìè, Â ÀËÔÀÂÈÒÍÎÌ ÏÎÐßÄÊÅ

À
Àáîðòèâíûå ñðåäñòâà — ãàðìàëà, ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä,

ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïëþù îáûêíî-

âåííûé, ïîëûíü öèòâàðíàÿ, öèêëàìåí àäæàðñêèé.

Àáñöåññû (ñì. ãíîéíèêè, íàðûâû).

Àâèòàìèíîçû (âèòàìèííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) — æèìîëîñòü.

Àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü) — êëîïîâíèê, êî-

íîïëÿ.

Àäèññîíà áîëåçíü (áðîíçîâàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêàÿ ïåðâè÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íàä-

ïî÷å÷íèêîâ) — ïàñëåí äîëü÷àòûé.

Àëêîãîëèçì, àëêîãîëüíûé áðåä — êîïûòåíü, ìóõîìîð êðàñíûé, ïëàóí-áàðàíåö, ïî-

âèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïîãðåìîê ìàëûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Àëëåðãèÿ (ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà ê ÷åìó-ëèáî) — äóðíèøíèê,

êàðòîôåëü, ïàñëåí ÷åðíûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, õìåëü îáûêíîâåííûé, ýôåäðà õâîùåâàÿ.

Àëîïåöèÿ (âûïàäåíèå âîëîñ) — öèêëàìåí àäæàðñêèé.

Àëüáóìèíóðèÿ (ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå áåëêà â ìî÷å) — æàðíîâåö.

Àìåíîðåÿ (îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèé) — çàìàíèõà âûñîêàÿ, êèðêàçîí, êðåñòîâíèê

äóáðàâíûé, î÷èòîê åäêèé, ïàñëåí äîëü÷àòûé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïîâèëèêà åâðî-

ïåéñêàÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Àíãèíà (îñòðîå âîñïàëåíèå íåáíûõ ìèíäàëèí) — áîðùåâèê ñèáèðñêèé, äóðíèøíèê,

æèìîëîñòü, çîëîòàÿ ðîçãà, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïàñëåí

÷åðíûé, ïå÷åíî÷íèöà îáûêíîâåííàÿ, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïîãðåìîê ìàëûé, ïîëûíü

ãîðüêàÿ, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé,

ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Àíãèîíåâðîç êîíå÷íîñòåé — ìóõîìîð êðàñíûé.

Àíåìèÿ (ìàëîêðîâèå, õëîðîç) — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, æèìîëîñòü, êàëóæíèöà áî-

ëîòíàÿ, êèðêàçîí, êðåñòîâíèê äóáðàâíûé, êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, ëüíÿíêà îáûêíîâåí-

íàÿ, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, î÷èòîê áîëüøîé, î÷èòîê åäêèé, ïèêóëüíèê ëàäàííèêî-

âûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ðóòà äóøèñòàÿ, ùàâåëü êîíñêèé.
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Àíåìèÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ — àêîíèòû, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âîë÷åö êóäðÿâûé.

Àíåñòåçèðóþùèå ñðåäñòâà (óäàëÿþùèå áîëü) — ýôåäðà õâîùåâàÿ.

Àíîðåêñèÿ (íåçäîðîâîå ñòðåìëåíèå ê ïîõóäàíèþ) — ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà — äðîê êðàñèëüíûé.

Àíòðàêîç (õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ) — ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ.

Àïèçì (áîëåçíåííîå è ïðîäîëæèòåëüíîå íàïðÿæåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà áåç ïîëîâîãî

âîçáóæäåíèÿ) — äóðìàí èíäåéñêèé.

Àïïåòèòà îòñóòñòâèå — äûìÿíêà, ïîëûíü ãîðüêàÿ, õìåëü îáûêíîâåííûé, ÷åðíîãî-

ëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÷èëèáóõà, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Àðàõíîèäèò (âîñïàëåíèå îáîëî÷êè ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà) — ïèîí óêëîíÿþ-

ùèéñÿ.

Àðèòìèÿ (íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé) — ìóõîìîð êðàñíûé, íàïåð-

ñòÿíêà êðóïíîöâåòêîâàÿ, íàïåðñòÿíêà ïóðïóðîâàÿ, íàïåðñòÿíêà ðæàâàÿ, íàïåðñòÿíêà

øåðñòèñòàÿ, ïîãðåìîê ìàëûé, ðóòà äóøèñòàÿ.

Àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñíèæåíèå — âàñèëåê ñèíèé.

Àðòðàëãèÿ (áîëü â íåñêîëüêèõ ñóñòàâàõ) — ïîëûíü öèòâàðíàÿ.

Àðòðèò (âîñïàëåíèå ñóñòàâà) — àêîíèò áåëîóñòûé, àêîíèò äæóíãàðñêèé, áóçèíà òðà-

âÿíèñòàÿ, ãðûæíèê ãëàäêèé, äóðíèøíèê, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ëîìîíîñ âèíîãðàäî-

ëèñòíûé, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, îìåëà áåëàÿ, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïèîí óêëîíÿþùèé-

ñÿ, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÿñåíü âûñîêèé.

Àðòðîçû (äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñóñòàâíîãî õðÿùà) — êèðêàçîí.

Àñêàðèäîç — ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïîëûíü öèòâàðíàÿ.

Àñòåíèÿ — äðîê êðàñèëüíûé, çàìàíèõà âûñîêàÿ, ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé, ïèæìà

îáûêíîâåííàÿ, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïîëûíü òàâðè÷åñêàÿ, öèêëàìåí

àäæàðñêèé.

Àñòåíîïèÿ (áûñòðî íàñòóïàþùåå óòîìëåíèå ãëàç âî âðåìÿ çðèòåëüíîé ðàáîòû) —

ìóõîìîð êðàñíûé.

Àñòìà áðîíõèàëüíàÿ (ñîñòîÿíèå óäóøüÿ) — áàãóëüíèê áîëîòíûé, áàðâèíîê ìàëûé,

áåëîêîïûòíèê ëåêàðñòâåííûé, áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, áóäðà

ïëþùåâèäíàÿ, áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, âåõ ÿäîâèòûé, âîðîíåö,

âüþíîê ïîëåâîé, ãàðìàëà, ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, äðîê êðàñèëüíûé, äóðìàí èíäåéñêèé,

äóðìàí îáûêíîâåííûé, äóðíèøíèê, æåëòóøíèê ëåâêîéíûé, çîëîòàÿ ðîçãà, êàëóæíèöà

áîëîòíàÿ, êèðêàçîí, êëîïîãîí, êîíîïëÿ, êðàñàâêà, êðåñòîâíèê ïëîñêîëèñòíûé, ëàí-

äûø ìàéñêèé, ëàñòîâåíü ëåêàðñòâåííûé, ëîáåëèÿ âçäóòàÿ, ëþòèê ÿäîâèòûé, ìèíäàëü

îáûêíîâåííûé, îìåæíèê âîäíûé, ïàñëåí äîëü÷àòûé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïèæìà

îáûêíîâåííàÿ, ïèêóëüíèê ëàäàííèêîâûé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïëþù îáûêíîâåííûé,

ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïîëûíü öèòâàðíàÿ, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, ðîñÿíêà êðóãëîëèñòíàÿ,

öèêëàìåí àäæàðñêèé, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ýôåäðà õâîùåâàÿ, ÿñìåííèê äóøèñòûé.
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Àñöèò (ñêîïëåíèå æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè) — áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ, âîë÷åÿãîä-

íèê, âÿçåëü, äîííèê áåëûé, äðîê êðàñèëüíûé, äûìÿíêà, æàðíîâåö, æåëòóøíèê ëåâ-

êîéíûé, êëîïîâíèê, êóâøèíêà áåëàÿ, íàïåðñòÿíêà êðóïíîöâåòêîâàÿ, îìåëà áåëàÿ, î÷è-

òîê åäêèé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, öèêëà-

ìåí àäæàðñêèé, ÷åñíî÷íèê ëåêàðñòâåííûé, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Àòåðîñêëåðîç (ñóæåíèå ïðîñâåòà àðòåðèé) — âüþíîê ïîëåâîé, äîííèê ëåêàðñòâåí-

íûé, ëåí îáûêíîâåííûé, îìåëà áåëàÿ, î÷èòîê åäêèé, ïàñëåí ÷åðíûé, ðîñÿíêà êðóãëî-

ëèñòíàÿ, ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ.

Àòîíèÿ (ñëàáîñòü) æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà — äûìÿíêà, êðóøèíà îëüõîâèä-

íàÿ.

Àòîíèÿ (ñëàáîñòü) êèøå÷íèêà — äóðíèøíèê, âîë÷åö êóäðÿâûé, ëüíÿíêà îáûêíî-

âåííàÿ, î÷èòîê åäêèé, ÷èëèáóõà, ùàâåëü êîíñêèé.

Àòîíèÿ (ñëàáîñòü) ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ïëàóí áóëàâîâèä-

íûé.

Á
Áàçåäîâà áîëåçíü (áîëåçíü ùèòîâèäíîé æåëåçû) — ãîðèöâåò âåñåííèé, ëàíäûø

ìàéñêèé.

Áàêòåðèöèäíûå ñðåäñòâà — ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ.

Áåëè (íåîáû÷íûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíùèíû) — âåòðåíèöà ëþòèêî-

âàÿ, âîðîíåö, âüþíîê ïîëåâîé, ãîðåö ïåðå÷íûé, äûìÿíêà, êîíîïëÿ, ëàêîíîñ àìåðèêàí-

ñêèé, ìóõîìîð êðàñíûé, îìåëà áåëàÿ, ïàñëåí ÷åðíûé, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïîâèëèêà

åâðîïåéñêàÿ, ïîãðåìîê ìàëûé, öèêëàìåí àäæàðñêèé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ÷åðåìóõà

îáûêíîâåííàÿ, ÿñåíü âûñîêèé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Áåëüìî (ñòîéêîå ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû ãëàçà) — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, äóðíèøíèê,

ìàê ñíîòâîðíûé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Áåðåìåííîñòü íåäîíîøåííàÿ — ïàñëåí äîëü÷àòûé.

Áåñïëîäèå — äîííèê áåëûé, êèðêàçîí, ìàíäðàãîðà ëåêàðñòâåííàÿ, î÷èòîê áîëüøîé,

ïàñëåí äîëü÷àòûé, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé.

Áåñïëîäèå ìóæñêîå — êîíîïëÿ.

Áåññîííèöà — áàãóëüíèê áîëîòíûé, áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, âîë÷åÿãîäíèê, âîñêîâíèê

îáûêíîâåííûé, âüþíîê ïîëåâîé, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, êëîïîãîí, êóâøèíêà áåëàÿ,

ëàíäûø ìàéñêèé, ëàòóê äèêèé, ìàê-ñàìîñåéêà, ìàíäðàãîðà ëåêàðñòâåííàÿ, ìèíäàëü

îáûêíîâåííûé, ïåðâîöâåò âåñåííèé, ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïðîñòðåë

îáûêíîâåííûé, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, õìåëü îáûêíîâåííûé, öèêëàìåí àäæàð-

ñêèé, ÿñåíåö êàâêàçñêèé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Áèîñòèìóëÿòîðû — î÷èòîê áîëüøîé.
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Áëåôàðèò (âîñïàëåíèå êðàÿ âåê) — âàñèëåê ñèíèé, êëåùåâèíà, ëüíÿíêà îáûêíîâåí-

íàÿ, ìóõîìîð êðàñíûé.

Áëåôàðîñïàçì (ñóäîðîæíîå ñæàòèå âåê) — ìóõîìîð êðàñíûé.

Áëîõ óíè÷òîæåíèå — ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ.

Áîëåçíè êîñòåé — äîííèê ëåêàðñòâåííûé.

Áîëåóòîëÿþùèå ñðåäñòâà (îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà) — ãîðåö ïåðå÷íûé, äîííèê

ëåêàðñòâåííûé, äóðìàí îáûêíîâåííûé, æèâîêîñòü âûñîêàÿ, êèðêàçîí, êîêà, êîíîïëÿ,

êðàñàâêà, êóáûøêà æåëòàÿ, êóâøèíêà áåëàÿ, ëàíäûø ìàéñêèé, ëàòóê äèêèé, ëóíîñå-

ìÿííèê äàóðñêèé, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ìàê ñíîòâîðíûé, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé,

ïàñëåí ÷åðíûé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ïîãðåìîê ìàëûé, ïðîñòðåë

îáûêíîâåííûé, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé, øàô-

ðàí ïîñåâíîé, ÿñìåííèê äóøèñòûé.

Áîëè â áîêó — êèðêàçîí.

Áîëè â æåëóäêå — âàñèëåê ñèíèé, ëþòèê åäêèé, ðåçàê îáûêíîâåííûé, ÷åðíîãîëîâêà

îáûêíîâåííàÿ.

Áîëè â æåëóäêå è êèøå÷íèêå — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, ãðûæíèê ãëàäêèé, äîííèê

ëåêàðñòâåííûé.

Áîëè â æèâîòå — äûìÿíêà, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ, ÷àñòóõà ïîäî-

ðîæíèêîâàÿ.

Áîëè â êèøå÷íèêå — äîííèê ëåêàðñòâåííûé.

Áîëè â êîíå÷íîñòÿõ è ñóñòàâàõ — âåõ ÿäîâèòûé.

Áîëè â ìàòêå — ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé, øàôðàí ïîñåâíîé.

Áîëè â ìî÷åâîì ïóçûðå — äîííèê ëåêàðñòâåííûé, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé.

Áîëè â ìîøîíêå — ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé.

Áîëè ìûøå÷íûå — êèðêàçîí, õìåëü îáûêíîâåííûé.

Áîëè â îáëàñòè æèâîòà — âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, äîííèê áåëûé, êóïåíà ëåêàðñòâåí-

íàÿ, ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, õìåëü îáûêíîâåííûé.

Áîëè â ïî÷êàõ — äîííèê ëåêàðñòâåííûé.

Áîëè â ïîÿñíèöå — âüþíîê ïîëåâîé, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé,

ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ, ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ.

Áîëè ðàçëè÷íûå íåâðàëãè÷åñêèå — áåçâðåìåííèê âåëèêîëåïíûé.

Áîëè ðåâìàòè÷åñêèå — ãîðèöâåò âåñåííèé, êèðêàçîí.
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Áîðîäàâêè — âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, êëåùåâèíà, ëþòèê åäêèé, ëþòèê ÿäîâèòûé,

ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, î÷èòîê áîëüøîé, ïåðåñòóïåíü áåëûé,

ïëþù îáûêíîâåííûé, ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ, ðóòà äóøèñòàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Áîðîäàâêè â íîñó — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé.

Áðàäèêàðäèÿ (íèçêàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé) — ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé.

Áðåäîâûå ñîñòîÿíèÿ — ëàòóê äèêèé, ìóõîìîð êðàñíûé.

Áðîíõèò (âîñïàëåíèå áðîíõîâ) — áåëîêîïûòíèê ëåêàðñòâåííûé, áåëîêðûëüíèê,

áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âüþíîê ïîëåâîé, ãîðåö ïåðå÷íûé, ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, äðîê êðà-

ñèëüíûé, äûìÿíêà, êàëóæíèöà áîëîòíàÿ, êèðêàçîí, êîïûòåíü, êî÷åäûæíèê, ìà÷îê

æåëòûé, îìåæíèê âîäíûé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïå÷åíî÷íèöà îáûêíîâåííàÿ, ïèêóëü-

íèê ëàäàííèêîâûé, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, ðîñÿíêà êðóãëîëè-

ñòíàÿ, ðóòà äóøèñòàÿ, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ýôåäðà

õâîùåâàÿ, ÿñìåííèê äóøèñòûé.

Áðîíõèò õðîíè÷åñêèé — äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äóðíèøíèê, ëàòóê äèêèé, îêîïíèê

ëåêàðñòâåííûé, øàôðàí ïîñåâíîé.

Áðîíõîïíåâìîíèÿ — ÿñåíü âûñîêèé.

Áðóöåëëåç (óíäóëèðóþùàÿ ëèõîðàäêà) — ýôåäðà õâîùåâàÿ, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Áðþøíîé ïîëîñòè âîñïàëåíèå (ñì. àñöèò).

Áðþøíîé òèô (ÿçâåííîå ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêîãî àïïàðàòà òîíêîé êèøêè) — ìó-

õîìîð êðàñíûé, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ.

Áóðñèò (âîñïàëåíèå ñèíîâèàëüíûõ ñóìîê ñóñòàâà) — ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé.

Â
Âàçîïàòèÿ öåðåáðàëüíàÿ (çàáîëåâàíèå ñîñóäîâ) — ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ.

Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, êàøòàí êîíñêèé, êèðêàçîí,

îìåëà áåëàÿ, ÿñåíåö êàâêàçñêèé.

Âàñêóëèòû (âîñïàëåíèå ñòåíêè êðîâåíîñíîãî ñîñóäà) — äûìÿíêà.

Âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ — ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè — áåëåíà ÷åðíàÿ, ãðûæíèê ãëàäêèé, äðîê êðàñèëüíûé, ëîìî-

íîñ âèíîãðàäîëèñòíûé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïîãðåìîê ìàëûé, ïðîñòðåë îáûêíî-

âåííûé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ.

Âåíåðè÷åñêèå îïóõîëè êîñòåé — àâðàí ëåêàðñòâåííûé, æèâîêîñòü âûñîêàÿ, æèâî-

êîñòü ñåò÷àòîïëîäíàÿ, êëîïîãîí, ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé.

Âåíåðè÷åñêèå ÿçâû çàñòàðåëûå — àâðàí ëåêàðñòâåííûé.

10



Âåíîçíûå âçäóâøèåñÿ óçëû — àêàöèÿ áåëàÿ.

Âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé âîñïàëåíèå — âüþíîê ïîëåâîé, ìà÷îê æåëòûé, ÿñåíü

âûñîêèé.

Âåñíóøêè — àðîííèê, áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, êëåùåâèíà, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ,

ìàê-ñàìîñåéêà, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ðîñÿíêà êðóãëîëèñò-

íàÿ, öèêëàìåí àäæàðñêèé, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Âåòðîãîííûå ñðåäñòâà (ñì. ìåòåîðèçì).

Âèñöåðîïòîçû — âüþíîê ïîëåâîé.

Âèòèëèãî (ñâåòëûå ïÿòíà íà êîæå, ïåñü, ëåéêîäåðìèÿ) — àììè áîëüøàÿ, ãîð÷èöà ñà-

ðåïòñêàÿ, æèâîêîñòü âûñîêàÿ, êèðêàçîí, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïñîðàëåÿ êîñòÿíêî-

âàÿ.

Âîäîáîÿçíü (áåøåíñòâî, ãèäðîôîáèÿ) — ëþòèê åäêèé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ÿñòðå-

áèíêà âîëîñèñòàÿ.

Âîäÿíêà (îòåê, èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå æèäêîñòè) — àäîíèñ âåñåííèé, áåçâðåìåí-

íèê âåëèêîëåïíûé, áåðåñêëåò áîðîäàâ÷àòûé, áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ, âàñèëåê ñèíèé, âà-

ñèëèñòíèê ìàëûé, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, âîë÷åÿãîäíèê, âîðîíèé ãëàç, ãîðîøåê ìûøè-

íûé, äîííèê áåëûé, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äûìÿíêà, æåëòóøíèê ëåâêîéíûé, æèâî-

êîñòü ïîëåâàÿ, æèìîëîñòü, êåíäûðü êîíîïëåâûé, êèðêàçîí, êëîïîâíèê, êîíîïëÿ,

êîïûòåíü, êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, ëàíäûø ìàéñêèé, ëàñòîâåíü ëåêàðñòâåííûé, ëîìî-

íîñ âèíîãðàäîëèñòíûé, ëþòèê ïîëçó÷èé, ìàéíèê äâóëèñòíûé, ìàê ñíîòâîðíûé, ìîëî-

÷àé-ñîëíöåãëÿä, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé,

ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ, ðîñÿíêà êðóãëîëèñòíàÿ, ðóòà äóøèñòàÿ, öèêëà-

ìåí àäæàðñêèé, ÷àñòóõà ïîäîðîæíèêîâàÿ, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ùàâåëü êîíñêèé.

Âîäÿíêà áðþøíàÿ — àâðàí ëåêàðñòâåííûé, äðîê êðàñèëüíûé, ëàñòîâåíü ëåêàðñò-

âåííûé, ëàòóê äèêèé.

Âîçáóäèìîñòü ïîâûøåííàÿ — äîííèê ëåêàðñòâåííûé, êèðêàçîí, öèêëàìåí àäæàð-

ñêèé.

Âîçáóæäàþùèå ñðåäñòâà — êîíîïëÿ.

Âîçáóæäåíèÿ ìàíèàêàëüíûå — äóðìàí èíäåéñêèé.

Âîëîñ âûïàäåíèå — ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, êóâøèíêà áåëàÿ, ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé,

ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, ìûòíèê áîëîòíûé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïî-

ëûíü öèòâàðíàÿ, õìåëü îáûêíîâåííûé, ÿñåíåö êàâêàçñêèé.

Âîëîñ óäàëåíèå — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, âüþíîê ïîëåâîé, ëàòóê äèêèé, ìàê-ñàìî-

ñåéêà.

Âîë÷àíêà êðàñíàÿ (õðîíè÷åñêîå ñèñòåìíîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíè-

òåëüíîé òêàíè è ñîñóäîâ) — ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Âîñïàëåíèå ãîðëà — ëåí îáûêíîâåííûé, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé.

Âîñïàëåíèå äåñåí — ëåí îáûêíîâåííûé.
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Âîñïàëåíèå êèøå÷íèêà — áåëîêðûëüíèê, ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé.

Âîñïàëåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïî÷åê — âàñèëåê ñèíèé.

Âîñïàëåíèå ïîëîñòè ðòà — ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé.

Âîñïàëåíèå ñåäàëèùíîãî íåðâà (èøèàñ) — âåõ ÿäîâèòûé, ðóòà äóøèñòàÿ.

Âîññòàíîâëåíèå òêàíåé — ìîðîçíèê êàâêàçñêèé.

Âøèâîñòü (ïåäèêóëåç) — âîñêîâíèê îáûêíîâåííûé, äûìÿíêà, æèâîêîñòü âûñîêàÿ,

æèâîêîñòü ïîëåâàÿ, æèâîêîñòü ñåò÷àòîïëîäíàÿ, ìûòíèê áîëîòíûé, ïîãðåìîê ìàëûé,

öèêëàìåí àäæàðñêèé.

Âûâèõè — áåëåíà ÷åðíàÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíî-

âåííàÿ.

Âûêèäûøè ïðèâû÷íûå — ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Âûïàäåíèå ïðÿìîé êèøêè ó äåòåé — áåëîçîð áîëîòíûé, ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé,

îìåëà áåëàÿ.

Âÿæóùèå ñðåäñòâà — ãîðåö ïåðå÷íûé.

Ã
Ãàéìîðèò (âîñïàëåíèå ãàéìîðîâûõ ïàçóõ íîñà) — äóðíèøíèê, öèêëàìåí àäæàðñêèé.

Ãàëëþöèíàöèè (ðàññòðîéñòâà âîñïðèÿòèÿ â âèäå îùóùåíèé, îáðàçîâ) — äóðìàí

îáûêíîâåííûé, êàøòàí êîíñêèé, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ìàíäðàãîðà ëåêàðñòâåííàÿ,

ÿñåíåö êàâêàçñêèé.

Ãàíãðåíà (îìåðòâåíèå òêàíåé) — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, âîë÷åö êóäðÿâûé, î÷èòîê åä-

êèé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ.

Ãàñòðàëãèÿ — äóðìàí èíäåéñêèé, ïîãðåìîê ìàëûé, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, ÷åðíî-

ãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ.

Ãàñòðèò (âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà) — àêàöèÿ áåëàÿ, áàãóëüíèê áî-

ëîòíûé, âàñèëåê ñèíèé, âîðîíåö, êîïûòåíü, êðàñàâêà, êðóøèíà ñëàáèòåëüíàÿ, ìèíäàëü

îáûêíîâåííûé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïëþù îáûêíîâåííûé, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ,

÷èñòîòåë áîëüøîé.

Ãàñòðèò õðîíè÷åñêèé ñ ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ æåëóäî÷íîãî ñîêà — ïîëûíü

ãîðüêàÿ, õìåëü îáûêíîâåííûé, ÿñåíåö êàâêàçñêèé.

Ãàñòðèò õðîíè÷åñêèé ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ æåëóäî÷íîãî ñîêà — áåëî-

êðûëüíèê, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, ãëåäè÷èÿ, ðóòà äóøèñòàÿ, ÿêîð-

öû ñòåëþùèåñÿ.

Ãàñòðîïòîç — âÿçåëü.
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Ãàñòðîýíòåðèòû (ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè) — âîäîñáîð, õìåëü

îáûêíîâåííûé, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ.

Ãåëüìèíòîçû (áîëåçíè, âûçûâàåìûå ïàðàçèòè÷åñêèìè ÷åðâÿìè) — ãîð÷àê ïîëçó÷èé,

æåëòóøíèê ëåâêîéíûé, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ.

Ãåìàòîìû (êðîâîèçëèÿíèÿ, îãðàíè÷åííîå ñêîïëåíèå êðîâè â òêàíÿõ) — ïîëûíü ãîðü-

êàÿ, ðóòà äóøèñòàÿ, õìåëü îáûêíîâåííûé, ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ, ÿñìåííèê äóøèñòûé.

Ãåìîêîëèò (êðîâîòå÷åíèå èç òîíêîé êèøêè) — ùàâåëü êîíñêèé.

Ãåìîððîé (çàñòîé êðîâè â ïðÿìîé êèøêå) — àðîííèê, áåçâðåìåííèê âåëèêîëåïíûé,

áîðùåâèê ñèáèðñêèé, ãàðìàëà, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äðîê êðàñèëüíûé, äóðìàí

îáûêíîâåííûé, äóðíèøíèê, äûìÿíêà, êàøòàí êîíñêèé, êèðêàçîí, êëåùåâèíà, êðàñàâ-

êà, êðåñòîâíèê äóáðàâíûé, êðåñòîâíèê îáûêíîâåííûé, êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, êðóøè-

íà ñëàáèòåëüíàÿ, êóêîëü îáûêíîâåííûé, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ëàêîíîñ àìåðèêàí-

ñêèé, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ìàê-ñàìîñåéêà, ìàê ñíîòâîðíûé, ìîææåâåëüíèê êàçàö-

êèé, ìîëî÷àé ñîëíöåãëÿä, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, ìûòíèê áîëîòíûé, íàïåðñòÿíêà

êðóïíîöâåòêîâàÿ, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, îáâîéíèê ãðå÷åñêèé, îìåëà áåëàÿ, ïàñëåí

ñëàäêî-ãîðüêèé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ïîëûíü

ãîðüêàÿ, ðóòà äóøèñòàÿ, öèêëàìåí àäæàðñêèé, ÷àñòóõà ïîäîðîæíèêîâàÿ, ÷èñòîòåë

áîëüøîé, ùàâåëü êîíñêèé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Ãåïàòèò (èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè) — áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, äðîê êðàñèëü-

íûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ùàâåëü êîíñêèé.

Ãåðïåñ (êîæíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ) — ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, î÷èòîê áîëüøîé,

ðóòà äóøèñòàÿ.

Ãèäðîôîáèè (áîÿçíü âîäû) — áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ.

Ãèíãèâèò (âîñïàëåíèå äåñåí) — àðíèêà ãîðíàÿ, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, ïàñëåí ñëàäêî-

ãîðüêèé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ùàâåëü êîíñêèé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Ãèïåðêåðàòîç (èçáûòî÷íîå îðîãîâåíèå êîæè) — ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ.

Ãèïåðòîíèÿ (ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå êðîâè) — áàãóëüíèê áîëîòíûé, áå-

ëîêîïûòíèê ëåêàðñòâåííûé, áåðåñêëåò áîðîäàâ÷àòûé, âàñèëåê ñèíèé, âüþíîê ïîëå-

âîé, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äóðíèøíèê, êàðòîôåëü, êåíäûðü êîíîïëåâûé, êèðêàçîí,

êëîïîãîí, êðåñòîâíèê ðîìáîëèñòíûé, ëàñòîâåíü ëåêàðñòâåííûé, ëóíîñåìÿííèê äàóð-

ñêèé (ëó÷øåå ñðåäñòâî), ìàðüÿííèê äóáðàâíûé, íàïåðñòÿíêà êðóïíîöâåòêîâàÿ, îìåëà

áåëàÿ, î÷èòîê åäêèé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ðàóâîëü-

ôèÿ çìåèíàÿ, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ùà-

âåëü êîíñêèé, ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ, ÿñåíåö êàâêàçñêèé.

Ãèïíîòè÷åñêèå ñðåäñòâà — êîíîïëÿ.

Ãèïîâèòàìèíîçû (âèòàìèííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) — ïåðâîöâåò âåñåííèé, ÷åðåìóõà

îáûêíîâåííàÿ.

Ãèïîòåíçèÿ (ïîíèæåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå) — äðîê êðàñèëüíûé, ïîëûíü ãîðü-

êàÿ, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ.
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Ãèïîòèðåîäèçì — äðîê êðàñèëüíûé.

Ãèïîòèðåîç (íåäîðàçâèòèå ùèòîâèäíîé æåëåçû) — ïëþù îáûêíîâåííûé.

Ãèïîòîíèÿ (ïîíèæåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå êðîâè) — çàìàíèõà âûñîêàÿ, ìîð-

äîâíèê øàðîãîëîâûé, î÷èòîê áîëüøîé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ýôåäðà õâîùåâàÿ.

Ãëàç õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé,

ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ.

Ãëàçíàÿ áîëü — äîííèê ëåêàðñòâåííûé, æèâîêîñòü âûñîêàÿ, ïàñëåí ÷åðíûé.

Ãëàçíûå áîëåçíè — âàñèëåê ñèíèé, âàñèëèñòíèê ìàëûé, âîðîíèé ãëàç, ãàðìàëà, ãîð-

÷èöà ñàðåïòñêàÿ, äóðíèøíèê, æèâîêîñòü ïîëåâàÿ, æèìîëîñòü, êëåùåâèíà, êîíîïëÿ,

êîïûòåíü, êðåñòîâíèê ïëîñêîëèñòíûé, ëàíäûø ìàéñêèé, ëåí îáûêíîâåííûé, ëîìîíîñ

âèíîãðàäîëèñòíûé, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ìàê ñíîòâîðíûé, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé,

ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé, ìóõîìîð êðàñíûé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïèîí

óêëîíÿþùèéñÿ, ðóòà äóøèñòàÿ, öèêëàìåí àäæàðñêèé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ÷èñòîòåë

áîëüøîé, øàôðàí ïîñåâíîé.

Ãëàíä âîñïàëåíèÿ — ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Ãëèñòû — àâðàí ëåêàðñòâåííûé, âàñèëåê ñèíèé, âîñêîâíèê îáûêíîâåííûé, æèâî-

êîñòü âûñîêàÿ, êëåùåâèíà, êðåñòîâíèê äóáðàâíûé, êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, ìàê ñíî-

òâîðíûé, ìàðü ïðîòèâîãëèñòíàÿ, ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé, î÷èòîê áîëüøîé, ïàïîðîò-

íèê ìóæñêîé, ïàðíîëèñòíèê îáûêíîâåííûé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïî-

âèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïîëûíü öèòâàðíàÿ, ðóòà äóøèñòàÿ, ÷åñíî÷íèê

ëåêàðñòâåííûé, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ùàâåëü êîíñêèé, ÿñåíåö êàâêàçñêèé, ÿñåíü âûñî-

êèé.

Ãëóõîòà — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé,

ÿñåíü âûñîêèé.

Ãíîéíèêè (àáñöåññû. Ñì. íàðûâû).

Ãîëîâíàÿ áîëü — áåëîçîð áîëîòíûé, áåðåñêëåò áîðîäàâ÷àòûé, áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé,

áîðùåâèê ñèáèðñêèé, âàñèëåê ñèíèé, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, âåõ ÿäîâèòûé, âîðîíåö,

âîðîíèé ãëàç, âüþíîê ïîëåâîé, ãîðåö ïåðå÷íûé, äîííèê áåëûé, äîííèê ëåêàðñòâåí-

íûé, äóðíèøíèê, äûìÿíêà, æåëòóøíèê ëåâêîéíûé, æèâîêîñòü âûñîêàÿ, êèðêàçîí,

êëîïîãîí, êîïûòåíü, êî÷åäûæíèê, êóáûøêà æåëòàÿ, ëàíäûø ìàéñêèé, ëàòóê äèêèé,

ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ëþòèê åäêèé, ëþòèê ïîëçó÷èé,

ìàê-ñàìîñåéêà, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, ìóõîìîð êðàñíûé,

ìûòíèê áîëîòíûé, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïå÷å-

íî÷íèöà îáûêíîâåííàÿ, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïëþù îáûêíî-

âåííûé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïîãðåìîê ìàëûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ðîäîäåíäðîí çîëî-

òèñòûé, ðóòà äóøèñòàÿ, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ.

Ãîëîâîêðóæåíèÿ — âåõ ÿäîâèòûé, èáåðèéêà, êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, êóáûøêà æåë-

òàÿ, ìàðüÿííèê äóáðàâíûé, ìóõîìîð êðàñíûé, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, îìåëà áåëàÿ, ïåð-

âîöâåò âåñåííèé, ðóòà äóøèñòàÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Ãîëîâû áîëåçíè — ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, ïëþù îáûêíîâåííûé.
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Ãîëîäà ïðèñòóïû — ìóõîìîð êðàñíûé.

Ãîëîñà ïîòåðÿ — õìåëü îáûêíîâåííûé.

Ãîíîðåÿ (âåíåðè÷åñêàÿ áîëåçíü) — âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, ãîðåö ïåðå÷íûé, ãðûæíèê

ãëàäêèé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ.

Ãîðëà áîëåçíè — áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, ìàê ñíîòâîðíûé.

Ãîðëà îòåêè — äóðíèøíèê, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ùàâåëü êîíñêèé.

Ãîðëà ñïàçìû — äóðíèøíèê, èáåðèéêà.

Ãîðòàííûõ æåëåç çàòâåðäåíèå — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïå÷å-

íî÷íèöà îáûêíîâåííàÿ.

Ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ êîæè — ëþòèê ïîëçó÷èé, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, ïðîñòðåë

îáûêíîâåííûé, ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ.

Ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé ðòà — ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ.

Ãðèïï — áàãóëüíèê áîëîòíûé, êèðêàçîí, êî÷åäûæíèê, íàïåðñòÿíêà ïóðïóðîâàÿ, ïàñ-

ëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïëþù îáûêíîâåííûé, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Ãðûæà — áåëîêðûëüíèê, ãðûæíèê ãëàäêèé, æèâîêîñòü âûñîêàÿ, æèâîêîñòü ïîëåâàÿ,

êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ëþòèê åäêèé, ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé,

÷åìåðèöà Ëîáåëÿ.

Ãðûæà óùåìëåííàÿ — êðàñàâêà.

Ãóá êðàñíîòà è ðàñòðåñêèâàíèå — ìóõîìîð êðàñíûé.

Ä
Äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà (óíè÷òîæåíèå âîçáóäèòåëåé çàðàçíûõ áîëåçíåé) —

ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Äåïðåññèÿ (èïîõîíäðèÿ) — âîë÷åö êóäðÿâûé, äóðìàí îáûêíîâåííûé, çàìàíèõà âû-

ñîêàÿ, êèðêàçîí, ìóõîìîð êðàñíûé, îìåëà áåëàÿ, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïàñëåí ñëàäêî-

ãîðüêèé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ÷åìåðèöà

Ëîáåëÿ.

Äåðìàòèò àëëåðãè÷åñêèé — äðîê êðàñèëüíûé.

Äåðìàòèòû (âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êîæè) — áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, ãðûæíèê

ãëàäêèé, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ìóõîìîð êðàñíûé, ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ðîäîäåíä-

ðîí çîëîòèñòûé, õìåëü îáûêíîâåííûé, ÷èñòîòåë áîëüøîé.
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Äåðìàòèòû çóäÿùèå — áàðâèíîê ìàëûé, âüþíîê ïîëåâîé, äóðíèøíèê, íîðè÷íèê óç-

ëîâàòûé, ïëþù îáûêíîâåííûé, õìåëü îáûêíîâåííûé, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ.

Äåðìàòîìèêîçû (çàáîëåâàíèÿ êîæè, âûçûâàåìûå ãðèáêàìè) — áåëåíà ÷åðíàÿ, áóçè-

íà òðàâÿíèñòàÿ, âüþíîê ïîëåâîé, äðîê êðàñèëüíûé, äóðíèøíèê, ëüíÿíêà îáûêíîâåí-

íàÿ, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ.

Äåñåí çàáîëåâàíèÿ — áàðâèíîê ìàëûé, ãàðìàëà, îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé, ðóòà äó-

øèñòàÿ.

Äèàáåò ñàõàðíûé (ýíäîêðèííîå çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå íåõâàòêîé ãîðìîíà èíñóëè-

íà â îðãàíèçìå) — àêîíèò áåëîóñòûé, àêîíèò äæóíãàðñêèé, áàðâèíîê ìàëûé, áóçèíà

òðàâÿíèñòàÿ, çàìàíèõà âûñîêàÿ, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ìóõîìîð êðàñíûé, îìåëà áå-

ëàÿ, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ.

Äèàòåç (ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì) — âàñèëåê ñèíèé, âÿçåëü,

ìóõîìîð êðàñíûé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, õìåëü

îáûêíîâåííûé, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Äèâåðòèêóë (âðîæäåííîå èëè ïðèîáðåòåííîå âûïÿ÷èâàíèå ñòåíêè ïîëîãî îðãàíà ïè-

ùåâîäà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êèøêè) — ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä.

Äèçåíòåðèÿ (èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü, âûçâàííàÿ áàêòåðèÿìè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïî-

ðàæåíèåì òîëñòîé êèøêè) — áàãóëüíèê áîëîòíûé, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, âÿçåëü, ãî-

ðåö ïåðå÷íûé, ãîðîøåê ìûøèíûé, äóðíèøíèê, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, îêîïíèê ëåêàð-

ñòâåííûé, îìåëà áåëàÿ, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïàñëåí ÷åðíûé, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ,

÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ùàâåëü êîíñêèé, ýôåäðà õâîùåâàÿ, ÿñåíü âûñîêèé.

«Äèêîå ìÿñî» — ãîðåö ïåðå÷íûé.

Äèïëîïèÿ (äâîåíèå â ãëàçàõ) — ìóõîìîð êðàñíûé.

Äèñêåíåçèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ (íàðóøåíèå äâèæåíèÿ æåë÷è) — ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Äèñìåíîðåÿ — êðåñòîâíèê äóáðàâíûé, î÷èòîê åäêèé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé.

Äèñïåïñèÿ (íàðóøåíèå ïðîöåññà ïèùåâàðåíèÿ) — êåðìåê Ãìåëèíà, ïëàóí áóëàâî-

âèäíûé.

Äèñòîíèÿ — ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Äèñòðîôèÿ ìûøö (íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå ìûøö) — ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ.

Äèôòåðèÿ (îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ âîñïàëèòåëüíûì

ïðîöåññîì â çåâå, ãîðòàíè, òðàõåå) — âàñèëèñòíèê ìàëûé, ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé,

î÷èòîê åäêèé, ïàñëåí ÷åðíûé.

Äðîæàíèå êîíå÷íîñòåé — ìóõîìîð êðàñíûé.

Äóîäåíèò (âîñïàëåíèå 12-ïåðñòíîé êèøêè) — ïëþù îáûêíîâåííûé.
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Æ
Æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà — äóðíèøíèê, êóáûøêà æåëòàÿ, êóâøèíêà áåëàÿ, êó-

ïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ëþòèê ÿäîâèòûé, ìûòíèê áîëîòíûé, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Æåëåç âîñïàëåíèå — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé.

Æåëòóõà (èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè) — áàãóëüíèê áîëîòíûé, áåçâðåìåííèê

âåëèêîëåïíûé, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, âàñèëåê ñèíèé, âîäîñáîð, âîë÷åÿãîäíèê, ãðûæ-

íèê ãëàäêèé, äóðíèøíèê, äûìÿíêà, æàðíîâåö, æèâîêîñòü âûñîêàÿ, êîíîïëÿ, êóáûøêà

æåëòàÿ, êóâøèíêà áåëàÿ, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, íàïåðñòÿíêà êðóïíîöâåòêîâàÿ, î÷è-

òîê åäêèé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïå÷åíî÷íèöà îáûêíîâåííàÿ, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïî-

âèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïîãðåìîê ìàëûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, õìåëü îáûêíîâåííûé, öèêëà-

ìåí àäæàðñêèé, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ùàâåëü êîíñêèé, ÿñåíåö êàâêàçñêèé, ÿñòðåáèíêà

âîëîñèñòàÿ.

Æåëòóõà êàòàðàëüíàÿ (áîëåçíü ïå÷åíè âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà) — âîäîñáîð.

Æåëóäêà áîëåçíè — æèâîêîñòü âûñîêàÿ, æèâîêîñòü ïîëåâàÿ, æèìîëîñòü, çîëîòàÿ

ðîçãà, êóâøèíêà áåëàÿ, êóêîëü îáûêíîâåííûé, ëþòèê åäêèé, ìàê ñíîòâîðíûé, ìàðü

ïðîòèâîãëèñòíàÿ, ìàðüÿííèê äóáðàâíûé, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, ìîëî÷àé-ñîëíöå-

ãëÿä, ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, ìûòíèê áîëîòíûé, îìåæíèê âîäíûé, î÷èòîê áîëüøîé,

ïàñëåí ÷åðíûé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïëàóí áóëàâîâèäíûé,

ïëþù îáûêíîâåííûé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïîãðåìîê ìàëûé, öèêëàìåí àäæàðñêèé,

÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé, øàôðàí ïîñåâíîé, ýôåäðà õâîùåâàÿ,

ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ.

Æåëóäêà êàòàð (âîñïàëåíèå æåëóäêà) — ìàê-ñàìîñåéêà.

Æåëóäêà êàòàð ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ — äûìÿíêà.

Æåëóäêà è êèøå÷íèêà áîëåçíè — áóäðà ïëþùåâèäíàÿ.

Æåëóäêà ñïàçìû — äóðìàí èíäåéñêèé, êóáûøêà æåëòàÿ.

Æåëóäî÷íîãî ñîêà êèñëîòíîñòü ïîíèæåííàÿ — ãîðåö ïåðå÷íûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ,

ðåçàê îáûêíîâåííûé.

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà áîëåçíè — êàðòîôåëü, êà÷èì, êåðìåê Ãìåëèíà, êëå-

ùåâèíà, êîïûòåíü, êðàñàâêà, êóáûøêà æåëòàÿ, îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé, îìåëà áåëàÿ,

ïèêóëüíèê ëàäàííèêîâûé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ðàóâîëüôèÿ

çìåèíàÿ, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ðóòà äóøèñòàÿ, ùàâåëü êîíñêèé, ýôåäðà õâîùåâàÿ.

Æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé áîëåçíè — âàñèëåê ñèíèé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ÷èñòîòåë

áîëüøîé.

Æåë÷åãîííûå ñðåäñòâà — äðîê êðàñèëüíûé, êàøòàí êîíñêèé, êîïûòåíü åâðîïåé-

ñêèé, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé.
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Æåë÷íî-êàìåííàÿ áîëåçíü — áîðùåâèê ñèáèðñêèé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âåòðåíèöà

ëþòèêîâàÿ, ãîðåö ïåðå÷íûé, äûìÿíêà, çîëîòàÿ ðîçãà, êðàñàâêà, î÷íûé öâåò ïîëåâîé,

ïîëûíü ãîðüêàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Æåë÷íîãî ïóçûðÿ âîñïàëåíèå (õîëåöèñòèò) — äûìÿíêà, êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ,

êðóøèíà ñëàáèòåëüíàÿ, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïëþù îáûêíîâåí-

íûé, õìåëü îáûêíîâåííûé, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Æåíñêèå áîëåçíè (äèñìåíîðåÿ, âàãèíèçì, ñïàçìû ìûøö øåéêè ìàòêè, ïðÿìîé êèø-

êè, ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà) — àêàöèÿ áåëàÿ, áàãóëüíèê áîëîòíûé, áåëåíà ÷åð-

íàÿ, áåëîçîð áîëîòíûé, áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, âàñèëèñòíèê ìàëûé,

âîë÷åÿãîäíèê, âîðîíåö, âüþíîê ïîëåâîé, äûìÿíêà, æèâîêîñòü âûñîêàÿ, êëåùåâèíà,

êëîïîâíèê, êðåñòîâíèê äóáðàâíûé, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé, ëó-

íîñåìÿííèê äàóðñêèé, ëþòèê ÿäîâèòûé, ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé, ìûòíèê áîëîòíûé,

íîðè÷íèê óçëîâàòûé, îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé, îìåëà áåëàÿ, î÷èòîê áîëüøîé, î÷èòîê

åäêèé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïàñëåí äîëü÷àòûé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïèîí óêëîíÿþ-

ùèéñÿ, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, ïñîðàëåÿ êîñ-

òÿíêîâàÿ, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ðóòà äóøèñòàÿ, öèêëàìåí àäæàðñêèé, ÷åðíîãî-

ëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ÿñåíåö êàâêàçñêèé.

Ç
Çàäåðæêà ìî÷è â ìî÷åâîì ïóçûðå — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, âàñèëåê ñèíèé, ìóõî-

ìîð êðàñíûé.

Çàèêàíèå — âåõ ÿäîâèòûé.

Çàíîçû — êèðêàçîí.

Çàïàõ èçî ðòà — çîëîòàÿ ðîçãà, ìóõîìîð êðàñíûé, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïîëûíü

ãîðüêàÿ, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ðóòà äóøèñòàÿ.

Çàïîð — áåëîêðûëüíèê, áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, âàñèëåê ñèíèé, êóâøèíêà áåëàÿ,

ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ìóõîìîð êðàñíûé, ïåðâîöâåò âåñåííèé, öèêëàìåí àäæàðñêèé,

ùàâåëü êîíñêèé.

Çàïîð õðîíè÷åñêèé — ãëåäè÷èÿ, äûìÿíêà, êèðêàçîí, êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, êðóøè-

íà ñëàáèòåëüíàÿ, êóáûøêà æåëòàÿ, ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé.

Çâåðåé õèùíûõ îòãîíÿëè — äûìîì ãîð÷èöû ñàðåïòñêîé.

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè — âÿçåëü, øàôðàí ïîñåâíîé.

Çìåé è ÿäîâèòûõ íàñåêîìûõ óêóñû — áàãóëüíèê áîëîòíûé, ðóòà äóøèñòàÿ.

Çîá (ñì. ùèòîâèäíîé æåëåçû áîëåçíè) — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé.

Çîëîòóõà — áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, äðîê êðàñèëüíûé, äóðíèøíèê, çîëîòàÿ ðîçãà, êà-

ëóæíèöà áîëîòíàÿ, êèðêàçîí, êîíîïëÿ, ëþòèê ïîëçó÷èé, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, ìûëü-

íÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, ïå÷åíî÷íèöà îáûêíîâåííàÿ, ïëþù îáûêíîâåííûé, õìåëü îáûê-

íîâåííûé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ.
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Çðåíèÿ ïîòåðÿ — âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, äóðìàí èíäåéñêèé, ðóòà äóøèñòàÿ.

Çðèòåëüíîãî íåðâà àòðîôèÿ — ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé.

Çóáíàÿ áîëü — áåëåíà ÷åðíàÿ, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âåòðåíèöà

ëþòèêîâàÿ, âîëîâèê, âîë÷åÿãîäíèê, ãîðåö ïåðå÷íûé, äóðíèøíèê, æèâîêîñòü âûñîêàÿ,

æèâîêîñòü ñåò÷àòîïëîäíàÿ, êëåùåâèíà, êðåñòîâíèê îáûêíîâåííûé, êóêîëü îáûêíî-

âåííûé, ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé, ëþòèê åäêèé, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, ìîðîçíèê

êàâêàçñêèé, ìóõîìîð êðàñíûé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ÷åðå-

ìóõà îáûêíîâåííàÿ, ùàâåëü êîíñêèé.

Çóáîâ áîëåçíè — äóðíèøíèê, êèðêàçîí, îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé, î÷èòîê áîëüøîé,

÷èñòîòåë áîëüøîé.

Çóáîâ ïðîðåçûâàíèå — ìàê-ñàìîñåéêà, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ.

Çóáîâ øàòàíèå — áàðâèíîê ìàëûé.

Çóä è ææåíèå â çàäíåì ïðîõîäå — ìóõîìîð êðàñíûé.

Çóä è ææåíèå â ìîëî÷íûõ ñîñêàõ — ìóõîìîð êðàñíûé.

Çóä è ðàçäðàæåíèå â íîñó — ìóõîìîð êðàñíûé.

Çóä è ðàçäðàæåíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ — ìóõîìîð êðàñíûé.

Çóä è ñûïü íà êîæå — áàðâèíîê ìàëûé, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, êèðêàçîí, ìóõîìîð

êðàñíûé, õìåëü îáûêíîâåííûé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ.

Çóä â óøàõ — ìóõîìîð êðàñíûé.

Çÿáêîñòü áîëåçíåííàÿ — ìóõîìîð êðàñíûé.

È
Èçæîãà — àêàöèÿ áåëàÿ.

Èçëèøíÿÿ ïîëíîòà — âîäîñáîð.

Èêîòà — êèðêàçîí.

Èêîòà áîëåçíåííàÿ — äóðìàí èíäåéñêèé.

Èìïîòåíöèÿ (ïîëîâîå áåññèëèå) — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ,

ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, çàìàíèõà âûñîêàÿ, êëîïîâíèê, êóáûøêà æåëòàÿ, ëàñòîâåíü ëåêàð-

ñòâåííûé, ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé, ìóõîìîð êðàñíûé, îìåëà áåëàÿ, ïîâèëèêà åâðî-

ïåéñêàÿ, ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ, ðóòà äóøèñòàÿ, ñåêóðèíåãà ïîëóêóñòàðíèêîâàÿ, öèê-

ëàìåí àäæàðñêèé.
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Èíñåêòèöèäíûå ñðåäñòâà (ñðåäñòâà äëÿ óíè÷òîæåíèÿ íàñåêîìûõ) — ãàðìàëà, ëþ-

òèê åäêèé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ (áëîõè, âøè, ìûøè, ïîäêîæíûé îâîä), ÷åðåìóõà îáûêíî-

âåííàÿ (âøè, ìóõè, êëåùè, êîëîðàäñêèé æóê), ÷èëèáóõà.

Èíñóëüò (îñòðîå íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà) — ëàíäûø ìàéñêèé,

ìàðü ïðîòèâîãëèñòíàÿ, îìåëà áåëàÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Èíôàðêò ìèîêàðäà (âûõîä èç ñòðîÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû) — ìàê ñíîòâîðíûé.

Èíôåêöèè îñòðûå — âàñèëèñòíèê ìàëûé, ëàíäûø ìàéñêèé.

Èíôåêöèè ðåñïèðàòîðíûå — áåëåíà ÷åðíàÿ, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ.

Èíôåêöèîííûå áîëåçíè (òèô, ãðèïï, ñêàðëàòèíà) — ãîðèöâåò âåñåííèé, íîðè÷íèê

óçëîâàòûé.

Èïîõîíäðèÿ (ñì. äåïðåññèÿ).

Èñïóã — æèâîêîñòü âûñîêàÿ, ïëàóí-áàðàíåö.

Èñòåðèÿ (ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî) — àäîíèñ âåñåííèé, áåëîçîð áîëîòíûé, áåëî-

êîïûòíèê ëåêàðñòâåííûé, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, âåõ ÿäîâèòûé,

ãîðåö ïåðå÷íûé, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, êîïûòåíü, ìàðü ïðîòèâîãëèñòíàÿ, ìîææå-

âåëüíèê êàçàöêèé, íàïåðñòÿíêà êðóïíîöâåòêîâàÿ, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïèæìà

îáûêíîâåííàÿ, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, øàôðàí ïîñåâíîé, ÿñìåííèê äóøèñòûé.

Èñòîùåíèå — äðîê êðàñèëüíûé, çàìàíèõà âûñîêàÿ.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (óìåíüøåíèå êðîâîíàïîëíåíèÿ ñåðäöà) — äîííèê

ëåêàðñòâåííûé, ëåí îáûêíîâåííûé.

Èøèàñ (âîñïàëåíèå ñåäàëèùíîãî íåðâà) — àêîíèò áåëîóñòûé, àêîíèò äæóíãàðñêèé,

âåõ ÿäîâèòûé, ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, êàøòàí êîíñêèé, ëåí îáûêíîâåííûé, ëüíÿíêà

îáûêíîâåííàÿ, ëþòèê ïîëçó÷èé, ìóõîìîð êðàñíûé, îìåëà áåëàÿ, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðü-

êèé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ðóòà äó-

øèñòàÿ, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ.

Ê
Êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå — ïàñëåí ÷åðíûé, ÿñìåííèê äóøèñòûé.

Êàìíè â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ — ÿñìåííèê äóøèñòûé.

Êàìíè â ìî÷åâîì ïóçûðå — î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïàñëåí ÷åðíûé, øàôðàí ïîñåâíîé,

ùàâåëü êîíñêèé, ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ, ÿñåíåö êàâêàçñêèé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Êàìíè â ïå÷åíè — âàñèëåê ñèíèé, ïàñëåí ÷åðíûé.

Êàìíè â ïî÷êàõ — ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ÷èñòîòåë áîëü-

øîé, ÿñåíåö êàâêàçñêèé, ÿñåíü âûñîêèé, ÿñìåííèê äóøèñòûé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.
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Êàðáóíêóëû (áîëüøèå ÷èðüè) — äîííèê ëåêàðñòâåííûé, ëàòóê äèêèé, îêîïíèê ëå-

êàðñòâåííûé, î÷èòîê áîëüøîé, ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ, ðåìåðèÿ ãèáðèäíàÿ, ðîäîäåíä-

ðîí çîëîòèñòûé.

Êàðäèîíåâðîçû — áåëîçîð áîëîòíûé.

Êàðäèîñêëåðîç (÷àñòè÷íîå çàìåùåíèå òêàíè ñåðäå÷íîé ìûøöû ñîåäèíèòåëüíîé òêà-

íüþ) — æåëòóøíèê ëåâêîéíûé, êåíäûðü êîíîïëåâûé.

Êàòàëåïñèÿ — ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Êàòàðàêòà (÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà ãëàçà) — ãàðìàëà, ìóõîìîð

êðàñíûé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé.

Êàòàð æåëóäêà è êèøå÷íèêà — áîðùåâèê ñèáèðñêèé.

Êàòàð ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà — ïëþù îáûêíîâåííûé.

Êàòàðû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé — áåëîêðûëüíèê.

Êàøåëü — áàãóëüíèê áîëîòíûé, áåëîêîïûòíèê ëåêàðñòâåííûé, âàñèëåê ñèíèé, âîäî-

ñáîð, âîñêîâíèê îáûêíîâåííûé, êèðêàçîí, êîíîïëÿ, êóáûøêà æåëòàÿ, ëàòóê äèêèé,

ëåí îáûêíîâåííûé, ìàê-ñàìîñåéêà, ìàê ñíîòâîðíûé, ìàðü ïðîòèâîãëèñòíàÿ, ìîðîçíèê

êàâêàçñêèé, ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, ïå÷åíî÷íèöà îáûêíîâåííàÿ, ïëþù îáûêíî-

âåííûé, ïîãðåìîê ìàëûé, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, ðîñÿíêà êðóãëîëèñòíàÿ, ÷åðåìóõà

îáûêíîâåííàÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÿñåíü âûñîêèé, ÿñìåííèê äóøèñòûé.

Êàøåëü çàñòàðåëûé — ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, êîíîïëÿ.

Êàøåëü ñóäîðîæíûé — áåëåíà ÷åðíàÿ, áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, äóðìàí îáûêíîâåí-

íûé, ìóõîìîð êðàñíûé, îñîêà ïàðâñêàÿ, øàôðàí ïîñåâíîé.

Êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà — äîííèê áåëûé, êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ.

Êèøå÷íèêà ñïàçìû — äóðìàí èíäåéñêèé, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Êèøêè ïðÿìîé òðåùèíû — êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, êðóøèíà ñëàáèòåëüíàÿ, ðóòà äó-

øèñòàÿ.

Êèøêè ñëåïîé âîñïàëåíèÿ — ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Êèøêè òîëñòîé âîñïàëåíèÿ — âîë÷åÿãîäíèê, îìåëà áåëàÿ, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ.

Êèøêè òîëñòîé âûïàäåíèå — äóðìàí èíäåéñêèé.

Êëèìàêñ (ïåðèîä çàòèõàíèÿ äåòîðîäíîé ôóíêöèè) — äîííèê ëåêàðñòâåííûé, çàìà-

íèõà âûñîêàÿ, êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, ìóõîìîð êðàñíûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, õìåëü îáûê-

íîâåííûé.

Êîæíûå áîëåçíè — áåëåíà ÷åðíàÿ, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âàñè-

ëåê ñèíèé, âåõ ÿäîâèòûé, ãîðåö ïåðå÷íûé, ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, äîííèê ëåêàðñòâåííûé,

äðîê êðàñèëüíûé, äóðíèøíèê, äûìÿíêà, æèâîêîñòü ñåò÷àòîïëîäíàÿ, æèìîëîñòü, êëå-

ùåâèíà, êîíîïëÿ, êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, êðóøèíà ñëàáèòåëüíàÿ, êóáûøêà æåëòàÿ,

êóâøèíêà áåëàÿ, êóêîëü îáûêíîâåííûé, ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé, ëüíÿíêà îáûêíîâåí-
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íàÿ, ëþòèê åäêèé, ëþòèê ïîëçó÷èé, ëþòèê ÿäîâèòûé, ìàðüÿííèê äóáðàâíûé, ìîëî÷àé-

ñîëíöåãëÿä, ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, ìóõîìîð êðàñíûé, ìûëü-

íÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé, î÷èòîê áîëüøîé,

î÷èòîê åäêèé, ïàñëåí äîëü÷àòûé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïèæìà

îáûêíîâåííàÿ, ïèêóëüíèê ëàäàííèêîâûé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïëàóí áóëàâîâèäíûé,

ïëþù îáûêíîâåííûé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, ïñîðàëåÿ êîñ-

òÿíêîâàÿ, ðîãîãëàâèê ïðÿìîðîãèé, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ðîñÿíêà êðóãëîëèñòíàÿ,

ðóòà äóøèñòàÿ, õìåëü îáûêíîâåííûé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, ÷åð-

íîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÷åñíî÷íèê ëåêàðñòâåííûé, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ùàâåëü êîí-

ñêèé, ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ, ÿñåíåö êàâêàçñêèé, ÿñìåííèê äóøèñòûé, ÿñòðåáèíêà âîëî-

ñèñòàÿ.

Êîæíûå ñûïè ðàçëè÷íûå — âîñêîâíèê îáûêíîâåííûé, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ëþ-

òèê ïîëçó÷èé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, øàôðàí ïîñåâíîé.

Êîêëþø (èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü ñ ïðèñòóïàìè êàøëÿ) — áåçâðåìåííèê âåëèêîëåï-

íûé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âàñèëåê ñèíèé, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, âåõ ÿäîâèòûé, äóðìàí

îáûêíîâåííûé, äóðíèøíèê, æèâîêîñòü âûñîêàÿ, êàëóæíèöà áîëîòíàÿ, êóêîëü îáûê-

íîâåííûé, ëàòóê äèêèé, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, îìåëà áåëàÿ, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé,

ïåðâîöâåò âåñåííèé, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, ðîñÿíêà êðóãëî-

ëèñòíàÿ, øàôðàí ïîñåâíîé, ýôåäðà õâîùåâàÿ.

Êîëèêè (âíåçàïíûé ïðèñòóï ðåçêèõ, ñõâàòêîîáðàçíûõ áîëåé) — âàñèëåê ñèíèé, âÿ-

çåëü, ãàðìàëà, äóðìàí èíäåéñêèé, êëåùåâèíà, êðåñòîâíèê øèðîêîëèñòíûé, îìåëà áå-

ëàÿ, ïàñëåí ÷åðíûé, ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ðóòà äóøèñòàÿ.

Êîëèêè â îáëàñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà — âîäîñáîð, ãîðåö ïåðå÷íûé.

Êîëèêè æåëóäî÷íûå — ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, î÷èòîê åäêèé.

Êîëèêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ — ëåí îáûêíîâåííûé.

Êîëèêè êèøå÷íûå — áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ, äóðíèøíèê, ÿñìåííèê äóøèñòûé.

Êîëèêè ïå÷åíî÷íûå — êðàñàâêà, êðåñòîâíèê ïëîñêîëèñòíûé, ëàñòîâåíü ëåêàðñòâåí-

íûé.

Êîëèêè ïî÷å÷íûå — êðàñàâêà, êðåñòîâíèê ïëîñêîëèñòíûé, ëàñòîâåíü ëåêàðñòâåí-

íûé.

Êîëèòû (âîñïàëåíèå òîëñòûõ êèøîê) — áàðâèíîê ìàëûé, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, áóä-

ðà ïëþùåâèäíàÿ, ãîðèöâåò âåñåííèé, êèðêàçîí, êðàñàâêà, ïëþù îáûêíîâåííûé, ðîäî-

äåíäðîí çîëîòèñòûé, õìåëü îáûêíîâåííûé, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, ùàâåëü êîíñêèé.

Êîëèò ñïàñòè÷åñêèé — âàñèëåê ñèíèé, ãëåäè÷èÿ, êèðêàçîí, êðåñòîâíèê ïëîñêîëèñò-

íûé, êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ.

Êîëèò ÿçâåííûé — ïîëûíü ãîðüêàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Êîëèòû õðîíè÷åñêèå — ëåí îáûêíîâåííûé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ.

Êîëüïèòû òðèõîìîíàäíûå (âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà) — ìîææå-

âåëüíèê êàçàöêèé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé.
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Êîíâóëüñèè — áåëåíà ÷åðíàÿ, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé.

Êîíòðàêòóðà ñóñòàâîâ (îãðàíè÷åíèå íîðìàëüíîé àìïëèòóäû äâèæåíèÿ) — î÷èòîê

áîëüøîé.

Êîíúþíêòèâèò (âîñïàëåíèå ñîåäèíèòåëüíîé îáîëî÷êè ãëàçà) — âàñèëåê ñèíèé, äóð-

ìàí îáûêíîâåííûé, æèâîêîñòü ïîëåâàÿ, ëåí îáûêíîâåííûé, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ,

ìóõîìîð êðàñíûé, ðóòà äóøèñòàÿ, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Êîðîñòà (îðîãîâåâøèå ÷àñòè êîæè, ñòðóïüÿ) — ùàâåëü êîíñêèé.

Êîðü ó äåòåé — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ, âàñèëèñòíèê ìàëûé, ïðî-

ñòðåë îáûêíîâåííûé.

Êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà — ëàíäûø ìàéñêèé, ëåí îáûêíîâåííûé, ìàê ñíîòâîðíûé,

ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ÿñåíåö êàâêàçñêèé.

Êîñòåé áîëåçíè — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, ãàðìàëà, ãîðèöâåò âåñåííèé, îêîïíèê ëå-

êàðñòâåííûé, î÷èòîê åäêèé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ.

Êîñòåé ïåðåëîìû — äðîê êðàñèëüíûé, æèâîêîñòü âûñîêàÿ, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ,

íàïåðñòÿíêà êðóïíîöâåòêîâàÿ, î÷èòîê áîëüøîé, î÷èòîê åäêèé.

Êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ — ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ.

Êðàïèâíèöà (àëëåðãè÷åñêàÿ áîëåçíü ñ âíåçàïíûì âûñûïàíèåì âîëäûðåé íà êî-

æå) — äóðíèøíèê, äûìÿíêà, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, ýôåäðà õâîùåâàÿ, ÿñåíåö êàâ-

êàçñêèé.

Êðàñíîòà, îòå÷íîñòü — ìóõîìîð êðàñíûé.

Êðàñíóõà ó äåòåé — áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ.

Êðîâåíîñíûå ñîñóäû ðàñøèðÿåò — áàãóëüíèê áîëîòíûé.

Êðîâè áîëåçíè — ïîëûíü ãîðüêàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ÿñìåííèê äóøèñòûé.

Êðîâè çàñòîé â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ — âîë÷åÿãîäíèê.

Êðîâè î÷èùåíèå — ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ.

Êðîâîîáðàùåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòü — ãîðèöâåò âåñåííèé, îëåàíäð îáûêíîâåííûé,

ïîëûíü òàâðè÷åñêàÿ.

Êðîâîîñòàíàâëèâàþùèå ñðåäñòâà — êðåñòîâíèê äóáðàâíûé, êðåñòîâíèê îáûêíî-

âåííûé, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé, ëþòèê ïîëçó÷èé, ïåðåñòó-

ïåíü áåëûé.

Êðîâîî÷èñòèòåëüíûå ñðåäñòâà — âàñèëåê ñèíèé, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, ïèîí óêëî-

íÿþùèéñÿ.

Êðîâîïîäòåêè (ñì. ãåìàòîìû) — ëåí îáûêíîâåííûé, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé.
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Êðîâîñíàáæåíèå îðãàíîâ è òêàíåé óëó÷øàåò — áàãóëüíèê áîëîòíûé, ïèæìà îáûê-

íîâåííàÿ.

Êðîâîòå÷åíèå èç íîñà — ìàéíèê äâóëèñòíûé, ìóõîìîð êðàñíûé, îêîïíèê ëåêàðñò-

âåííûé, îìåëà áåëàÿ.

Êðîâîòå÷åíèÿ æåëóäî÷íûå — ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé, îìåëà áåëàÿ, ÿñòðåáèíêà

âîëîñèñòàÿ.

Êðîâîòå÷åíèÿ ëåãî÷íûå — áåëîçîð áîëîòíûé, ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé, ìèíäàëü

îáûêíîâåííûé, ìóõîìîð êðàñíûé, îìåæíèê âîäíûé, îìåëà áåëàÿ, ïåðåñòóïåíü áåëûé.

Êðîâîòå÷åíèÿ ìàòî÷íûå — âîðîíåö êóäðÿâûé, ãîðåö ïåðå÷íûé, äîííèê ëåêàðñòâåí-

íûé, äûìÿíêà, êàøòàí êîíñêèé, êåðìåê Ãìåëèíà, êî÷åäûæíèê, êóáûøêà æåëòàÿ, êó-

êîëü îáûêíîâåííûé, ëþòèê ïîëçó÷èé, ìàéíèê äâóëèñòíûé, ìûòíèê áîëîòíûé, îìåëà

áåëàÿ, îñîêà ïàðâñêàÿ, î÷èòîê åäêèé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïèîí

óêëîíÿþùèéñÿ, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ùàâåëü êîíñêèé, ÿñåíåö êàâêàçñêèé, ÿñòðåáèí-

êà âîëîñèñòàÿ.

Êðîâîòå÷åíèÿ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû — áàãóëüíèê áîëîòíûé, âüþíîê ïîëåâîé, ãîðåö

ïåðå÷íûé, ãîðîøåê ìûøèíûé, äûìÿíêà, æèìîëîñòü, êàøòàí êîíñêèé, ìàéíèê äâóëè-

ñòíûé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ùàâåëü

êîíñêèé, ýôåäðà õâîùåâàÿ, ÿñìåííèê äóøèñòûé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Êðîâîõàðêàíüå — æåëòóøíèê ëåâêîéíûé, êàøòàí êîíñêèé, ìàéíèê äâóëèñòíûé,

ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, ïå÷åíî÷íèöà îáûêíîâåííàÿ.

Êðûñ óáèâàþùèå ñðåäñòâà — ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ.

Êóðèíàÿ ñëåïîòà (ãåìåðàëîïèÿ — ðåçêîå óõóäøåíèå çðåíèÿ ïðè ïîíèæåííîì îñâå-

ùåíèè) — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, âàñèëåê ñèíèé.

Ë
Ëàêòîãîííûå (ìîëîêîãîííûå) ñðåäñòâà — äîííèê áåëûé, äîííèê ëåêàðñòâåííûé.

Ëàðèíãèò (âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè) — áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ, ãîðåö

ïåðå÷íûé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ðîñÿíêà êðóãëîëèñòíàÿ.

Ëàðèíãèò îñòðûé è õðîíè÷åñêèé — áåëîêîïûòíèê ëåêàðñòâåííûé, áåëîêðûëüíèê.

Ëàðèíãîòðàõåèòû (âîñïàëåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ãîðòàíè è òðàõåè) — âüþíîê ïî-

ëåâîé, ìóõîìîð êðàñíûé.

Ëåãêèõ áîëåçíè — áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âüþíîê ïîëåâîé, ãîðåö ïåðå÷íûé, ãîð÷èöà

ñàðåïòñêàÿ, æèâîêîñòü âûñîêàÿ, æèâîêîñòü ïîëåâàÿ, êàøòàí êîíñêèé, êîïûòåíü, êó-

ïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ëóíîñåìÿííèê äàóðñêèé, ìàê-ñàìîñåéêà, ìà÷îê æåëòûé, ìèíäàëü

îáûêíîâåííûé, ìûòíèê áîëîòíûé, ïåðâîöâåò âåñåííèé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ðóòà äóøè-

ñòàÿ, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ.
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Ëåéêåìèÿ (ëåéêîç — îïóõîëü èç êðîâåòâîðíûõ êëåòîê) — äîííèê ëåêàðñòâåííûé,

ìóõîìîð êðàñíûé, ïàñëåí äîëü÷àòûé, ïèêóëüíèê ëàäàííèêîâûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ÷èñ-

òîòåë áîëüøîé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Ëåéêîäåðìèÿ (íàðóøåíèå ïèãìåíòàöèè êîæè) — äóðíèøíèê.

Ëåòàðãèÿ (ñîñòîÿíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñíà) — áîðùåâèê ñèáèðñêèé, ìàê ñíîòâîðíûé.

Ëåòó÷èõ ìûøåé óáèâàþùèå ñðåäñòâà — çàïàõ ïëþùà îáûêíîâåííîãî.

Ëèìôàäåíèò (âîñïàëåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ) — íîðè÷íèê óçëîâàòûé, ïîëûíü

ãîðüêàÿ.

Ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ çàáîëåâàíèÿ — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, âîë÷åÿãîäíèê, êóêîëü

îáûêíîâåííûé, îìåëà áåëàÿ.

Ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû áîëåçíè — êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, øàôðàí ïîñåâíîé.

Ëèïîìû (äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü, ðàçâèâàþùàÿñÿ â æèðîâîé òêàíè) — íîðè÷-

íèê óçëîâàòûé.

«Ëèñüÿ» áîëåçíü (îáëûñåíèå) — ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïîëûíü öèòâàðíàÿ, öèêëàìåí àä-

æàðñêèé.

Ëèõîðàäêà (ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà) — áàãóëüíèê áîëîòíûé, âàñèëåê ñèíèé,

âîë÷åö êóäðÿâûé, âîðîíèé ãëàç, âüþíîê ïîëåâîé, âÿçåëü, ãàðìàëà, êàëóæíèöà áîëîò-

íàÿ, êàðäàðèÿ, êèðêàçîí, êëîïîâíèê, êóáûøêà æåëòàÿ, ëàñòîâåíü ëåêàðñòâåííûé, ëó-

íîñåìÿííèê äàóðñêèé, ìàê ñíîòâîðíûé, ìûòíèê áîëîòíûé, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, îìåëà

áåëàÿ, î÷èòîê åäêèé, ïå÷åíî÷íèöà îáûêíîâåííàÿ, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïèîí óêëî-

íÿþùèéñÿ, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïîãðåìîê ìàëûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïñîðàëåÿ êîñòÿí-

êîâàÿ, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ðóòà äóøèñòàÿ, ùàâåëü êîíñêèé, ýôåäðà õâîùåâàÿ,

ÿñåíåö êàâêàçñêèé, ÿñåíü âûñîêèé.

Ëèõîðàäêà ïåðåìåæàþùàÿñÿ — ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, äóðíèøíèê, äûìÿíêà, ìîææå-

âåëüíèê êàçàöêèé, î÷èòîê áîëüøîé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ.

Ëèøàè (çàáîëåâàíèÿ êîæè) — âîëîâèê, âîë÷åÿãîäíèê, âüþíîê ïîëåâîé, ãàðìàëà, ãå-

ëèîòðîï, ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, äðîê êðàñèëüíûé, äóðíèøíèê, äûìÿíêà, æèìîëîñòü,

ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, ìîðîçíèê

êàâêàçñêèé, ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ,

ïîëûíü ãîðüêàÿ, ðóòà äóøèñòàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Ëèøàé ïëîñêèé êðàñíûé — àììè áîëüøàÿ.

Ëîìîòà â êîñòÿõ è ìûøöàõ — àâðàí ëåêàðñòâåííûé, áåçâðåìåííèê âåëèêîëåïíûé,

âàñèëåê ñèíèé.

Ëó÷åâàÿ áîëåçíü (ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî îáëó÷åíèÿ) — äîííèê ëå-

êàðñòâåííûé, äóðíèøíèê, ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé.

Ëþìáàãî (ïðîñòðåë — âíåçàïíî âîçíèêàþùàÿ áîëü â ïîÿñíèöå) — ìóõîìîð, íîðè÷-

íèê óçëîâàòûé, ïîëûíü öèòâàðíàÿ, ðóòà äóøèñòàÿ, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ.

Ëÿìáëèîç (íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè òîíêîé êèøêè ïðîòîçîéíîé èíôåêöèåé) — ïèæ-

ìà îáûêíîâåííàÿ.
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Ì
Ìàëîêðîâèå (ñì. àíåìèÿ, õëîðîç).

Ìàëÿðèÿ (èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü, âûçûâàåìàÿ ìàëÿðèéíûìè ïëàçìîäèÿìè) — áà-

ãóëüíèê áîëîòíûé, áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âàñèëèñòíèê ìàëûé, âî-

ðîíåö, ãàðìàëà, ãîðåö ïåðå÷íûé, ãîðèöâåò âåñåííèé, ãîð÷àê ïîëçó÷èé, äîííèê áåëûé,

äóðíèøíèê, æèìîëîñòü, êèðêàçîí, êîïûòåíü, êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, ëàíäûø ìàé-

ñêèé, ëàñòîâåíü ëåêàðñòâåííûé, ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé, ëþòèê åäêèé, ëþòèê ïîë-

çó÷èé, ìàãíîëèÿ êðóïíîöâåòêîâàÿ, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, î÷èòîê

åäêèé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ÿñåíåö êàâêàçñêèé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Ìàñòèò (âîñïàëåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû) — äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äóðìàí îáûêíîâåí-

íûé, êîíîïëÿ, êðåñòîâíèê îáûêíîâåííûé, ëþòèê ïîëçó÷èé, îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé.

Ìàñòîïàòèÿ — äîííèê ëåêàðñòâåííûé, ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé, ìèíäàëü îáûêíîâåí-

íûé, îìåæíèê âîäíûé.

Ìàòêè âûïàäåíèå — äóðìàí èíäåéñêèé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ.

Ìàòêè îïóõîëè — äîííèê ëåêàðñòâåííûé, îìåëà áåëàÿ, øàôðàí ïîñåâíîé.

Ìàòêè îïóùåíèå — ãðûæíèê ãëàäêèé, êóáûøêà æåëòàÿ.

Ìàòêè «óäóøåíèå» — ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ.

Ìàòî÷íûå áîëåçíè — áîðùåâèê ñèáèðñêèé.

Ìåëàíõîëèÿ (îñëàáëåíèå æèçíåííûõ ñèë) — äîííèê ëåêàðñòâåííûé, ëàòóê äèêèé,

ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, îìåëà áåëàÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ, ðàóâîëü-

ôèÿ çìåèíàÿ. ðóòà äóøèñòàÿ, ÷àñòóõà ïîäîðîæíèêîâàÿ, øàôðàí ïîñåâíîé.

Ìåíèíãèò (âîñïàëåíèå îáîëî÷êè ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà) — âåõ ÿäîâèòûé, ìàê

ñíîòâîðíûé.

Ìåíñòðóàöèè áîëåçíåííûå — âîäîñáîð, âîðîíåö, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äóðíèøíèê,

êàëóæíèöà áîëîòíàÿ, ìóõîìîð êðàñíûé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ÿñìåííèê äóøèñòûé.

Ìåíñòðóàöèè ñëàáûå — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, ïîëûíü öèòâàðíàÿ, ïñîðàëåÿ êîñòÿí-

êîâàÿ, öèêëàìåí àäæàðñêèé, ÷àñòóõà ïîäîðîæíèêîâàÿ.

Ìåíñòðóàöèè ÷ðåçìåðíûå — êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ.

Ìåíñòðóàöèé çàäåðæêà — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, âàñèëåê ñèíèé, âåòðåíèöà ëþòèêî-

âàÿ, âîë÷åö êóäðÿâûé, ëàñòîâåíü ëåêàðñòâåííûé, ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé, ìîðîçíèê

êàâêàçñêèé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïîëûíü

öèòâàðíàÿ, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, ðóòà äóøèñòàÿ.

Ìåíüåðà áîëåçíü (ñëóõîâûå è âåñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà) — äóðìàí îáûêíîâåí-

íûé, êðåñòîâíèê ðîìáîëèñòíûé, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ.
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Ìåòåîðèçì (âçäóòèå æèâîòà èç-çà ñêîïëåíèÿ ãàçîâ) — ãàðìàëà, ãîðåö ïåðå÷íûé,

äîííèê ëåêàðñòâåííûé, êàðäàðèÿ, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ìóõîìîð êðàñíûé, ìûëü-

íÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, îìåæíèê âîäíûé, ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ðóòà

äóøèñòàÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ.

Ìåòðîððàãèÿ — áàãóëüíèê áîëîòíûé, áåëîçîð áîëîòíûé, âüþíîê ïîëåâîé, äðîê êðà-

ñèëüíûé, ìûòíèê áîëîòíûé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ.

Ìèàëãèÿ (çàáîëåâàíèÿ ìûøö) — ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ.

Ìèàñòåíèÿ (íåðâíî-ìûøå÷íîå çàáîëåâàíèå) — ãàðìàëà, ïîäñíåæíèê Âîðîíîâà.

Ìèãðåíü (ïðèñòóïîîáðàçíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü) — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, âåòðåíèöà ëþ-

òèêîâàÿ, âåõ ÿäîâèòûé, âîðîíèé ãëàç, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äðîê êðàñèëüíûé, äóð-

ìàí îáûêíîâåííûé, êèðêàçîí, êëîïîãîí, êîïûòåíü, êðåñòîâíèê äóáðàâíûé, êðåñòîâ-

íèê ïëîñêîëèñòíûé, êóáûøêà æåëòàÿ, ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé, ìîðîçíèê êàâ-

êàçñêèé, ïåðâîöâåò âåñåííèé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïðîñòðåë

îáûêíîâåííûé.

Ìèêîçû (ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ) — ïëþù îáûêíîâåííûé.

Ìèêðîñïîðèÿ (çàáîëåâàíèå êîæè è âîëîñ, âûçûâàåìîå ïàðàçèòè÷åñêèìè ãðèáêà-

ìè) — ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ.

Ìèîçèòû (âîñïàëåíèÿ ìûøö ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) — àêàöèÿ áåëàÿ, áåëåíà

÷åðíàÿ, êèðêàçîí, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïîëûíü öèòâàðíàÿ.

Ìèîìà (äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü, èñõîäÿùàÿ èç ìûøå÷íîé òêàíè) — ÷åðíîãîëîâ-

êà îáûêíîâåííàÿ.

Ìèîïàòèÿ (ïîðàæåíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö) — ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ïîäñíåæíèê Âî-

ðîíîâà.

Ìèîïèÿ (áëèçîðóêîñòü) — ìóõîìîð êðàñíûé.

Ìîçãà ãîëîâíîãî ñîòðÿñåíèÿ — ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ.

Ìîçãà ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ïîðàæåíèÿ — æèâîêîñòü âûñîêàÿ, êëîïîãîí, ìóõîìîð

êðàñíûé.

Ìîçãà ñòèìóëÿöèÿ — ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, æèâîêîñòü ñåò÷àòîïëîäíàÿ, êèðêàçîí, ëåí

îáûêíîâåííûé.

Ìîçîëè — êîíîïëÿ, î÷èòîê áîëüøîé, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ðîñÿíêà

êðóãëîëèñòíàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Ìîëîêîãîííûå ñðåäñòâà — êîíîïëÿ, êóâøèíêà áåëàÿ, ìàê ñíîòâîðíûé.

Ìîëî÷íèöà — î÷èòîê áîëüøîé.

Ìîðñêàÿ áîëåçíü (óêà÷èâàíèå) — äóðìàí èíäåéñêèé, êðåñòîâíèê ïëîñêîëèñòíûé.

Ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áîëåçíè — àêàöèÿ áåëàÿ, áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ, âàñèëåê ñèíèé,

ãðûæíèê ãëàäêèé, æèâîêîñòü âûñîêàÿ, ëåí îáûêíîâåííûé, ìóõîìîð êðàñíûé, ïàñëåí

ñëàäêî-ãîðüêèé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïåðâîöâåò âåñåííèé, ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ïîâèëèêà

åâðîïåéñêàÿ, öèêëàìåí àäæàðñêèé, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÿñåíü âûñîêèé.
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Ìî÷åâûõ ïóòåé áîëåçíè — ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ÿñåíü âûñîêèé.

Ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà — âàñèëåê ñèíèé, ãàðìàëà, ãðûæíèê ãëàäêèé, äðîê êðàñèëü-

íûé, æèâîêîñòü âûñîêàÿ, æèìîëîñòü, çîëîòàÿ ðîçãà, êåíäûðü êîíîïëåâûé, êèðêàçîí,

êîíîïëÿ, êðåñòîâíèê äóáðàâíûé, êðåñòîâíèê îáûêíîâåííûé, êðóøèíà ñëàáèòåëüíàÿ,

ëàíäûø ìàéñêèé, ëàñòîâåíü ëåêàðñòâåííûé, ëàòóê äèêèé, ëóíîñåìÿííèê äàóðñêèé,

ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, ìóõîìîð êðàñíûé, ìûòíèê áîëîòíûé, î÷èòîê áîëüøîé, î÷èòîê

åäêèé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïîëûíü öèòâàðíàÿ, ðåçàê

îáûêíîâåííûé, ðóòà äóøèñòàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ùàâåëü êîíñêèé, ÿñåíåö êàâêàç-

ñêèé, ÿñåíü âûñîêèé.

Ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñëàáîñòü — ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ, ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ.

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü — àêàöèÿ áåëàÿ, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âàñèëåê ñèíèé, ãîðåö

ïåðå÷íûé, äðîê êðàñèëüíûé, äóðíèøíèê, æàðíîâåö, êóâøèíêà áåëàÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ,

ðóòà äóøèñòàÿ.

Ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ áîëåçíè — æèâîêîñòü âûñîêàÿ, êîíîïëÿ, êóáûøêà æåëòàÿ,

ìàê ñíîòâîðíûé.

Ìî÷è íåäåðæàíèå — ãðûæíèê ãëàäêèé.

Ìóæñêèå çàáîëåâàíèÿ — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé.

Ìóõ óíè÷òîæàþùèå ñðåäñòâà — ìóõîìîð êðàñíûé, îëåàíäð îáûêíîâåííûé.

Ìûøå÷íàÿ àòðîôèÿ — ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé, ÷èëèáóõà.

Ìûøå÷íûå áîëè — ãðûæíèê ãëàäêèé, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ìóõîìîð êðàñíûé,

îìåëà áåëàÿ.

Ìûøå÷íûå ãèïåðêèíåçû (íåïðîèçâîëüíûå ìûøå÷íûå äâèæåíèÿ) — äóðìàí èí-

äåéñêèé, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, ïåðåñòóïåíü áåëûé.

Ìûøå÷íûå ñïàçìû — ýôåäðà õâîùåâàÿ.

Ìûøå÷íûé òîíóñ ïîíèæàþùèå ñðåäñòâà — æèâîêîñòü âûñîêàÿ, æèâîêîñòü ñåò-

÷àòîïëîäíàÿ.

Ìÿã÷èòåëüíîå ñðåäñòâî — äîííèê ëåêàðñòâåííûé.

Í
Íàäêîñòíèöû ïîðàæåíèå — ðóòà äóøèñòàÿ.

Íàäïî÷å÷íèêîâ íåäîñòàòî÷íîñòü — ïàñëåí äîëü÷àòûé.

Íàðêîòè÷åñêîå è óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî — âüþíîê ïîëåâîé.

Íàðóøåíèÿ æèðîâîãî îáìåíà — ëåí îáûêíîâåííûé.
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Íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ — âîðîíèé ãëàç, ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé, ìûëüíÿíêà ëå-

êàðñòâåííàÿ, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, õìåëü îáûêíîâåííûé, ÷å-

ðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, ÿñìåííèê äóøèñòûé.

Íàðûâû (àáñöåññû, ãíîéíèêè) — áàãóëüíèê áîëîòíûé, áåëåíà ÷åðíàÿ, áåëîêîïûò-

íèê ëåêàðñòâåííûé, âàñèëåê ñèíèé, âàñèëèñòíèê ìàëûé, âüþíîê ïîëåâîé, ãîðåö ïåðå÷-

íûé, ãîðîøåê ìûøèíûé, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, êàøòàí êîíñêèé, êîíîïëÿ, êðåñòîâ-

íèê äóáðàâíûé, êðåñòîâíèê îáûêíîâåííûé, ëþòèê ïîëçó÷èé, ìàéíèê äâóëèñòíûé,

îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïëàóí áóëàâîâèäíûé,

ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, ðîãîãëàâèê ïðÿìîðîãèé, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ðóòà äó-

øèñòàÿ, õìåëü îáûêíîâåííûé, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, ÷åñíî÷íèê ëåêàðñòâåííûé,

ùàâåëü êîíñêèé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Íàñåêîìûõ óáèâàþùèå ñðåäñòâà (èíñåêòèöèäû) — îëåàíäð îáûêíîâåííûé.

Íàñìîðê (ðèíèò) — áàãóëüíèê áîëîòíûé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, ãîðåö ïåðå÷íûé, äóð-

íèøíèê, ëàíäûø ìàéñêèé, ëåí îáûêíîâåííûé, ïèêóëüíèê ëàäàííèêîâûé, ïëþù îáûê-

íîâåííûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ýôåäðà õâîùåâàÿ.

Íàñìîðê óïîðíûé, õðîíè÷åñêèé — áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, ïàñëåí ÷åðíûé.

Íåâðàëãèè (áîëè ñòðåëÿþùåãî, êîëþùåãî, æãó÷åãî õàðàêòåðà) — àêàöèÿ áåëàÿ, áåç-

âðåìåííèê âåëèêîëåïíûé, áåëåíà ÷åðíàÿ, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, âîë÷åÿãîäíèê, äóðìàí

îáûêíîâåííûé, êàøòàí êîíñêèé, ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé, ëþòèê åäêèé, ëþòèê ÿäîâè-

òûé, îìåëà áåëàÿ, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïîëûíü öèòâàðíàÿ, ïðî-

ñòðåë îáûêíîâåííûé, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ðóòà äóøèñòàÿ, õìåëü îáûêíîâåííûé,

öèêëàìåí àäæàðñêèé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ.

Íåâðàëãèÿ ëèöåâîãî íåðâà — áåëåíà ÷åðíàÿ, ëåí îáûêíîâåííûé.

Íåâðàñòåíèÿ — ãàðìàëà, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äóðìàí îáûêíîâåííûé, ìàðü ïðî-

òèâîãëèñòíàÿ, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïñîðàëåÿ

êîñòÿíêîâàÿ, õìåëü îáûêíîâåííûé.

Íåâðàñòåíèÿ ãèïåðñòåíè÷åñêîãî òèïà — áåëîêîïûòíèê ëåêàðñòâåííûé, áîðùåâèê

ñèáèðñêèé, çàìàíèõà âûñîêàÿ, êèðêàçîí, êëîïîãîí, êîïûòåíü, êðåñòîâíèê äóáðàâíûé.

Íåâðèò (ïîðàæåíèå ñòâîëà ïåðèôåðè÷åñêîãî íåðâà) — ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, ëàíäûø

ìàéñêèé, ðóòà äóøèñòàÿ.

Íåâðîçû — ïàñëåí ÷åðíûé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Íåäåðæàíèå ìî÷è ïî íî÷àì — êóáûøêà æåëòàÿ, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ìîðäîâíèê

øàðîãîëîâûé, ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ.

Íåéðîäåðìèò — àììè áîëüøàÿ, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, äûìÿíêà, ìóõîìîð êðàñíûé.

Íåðâíûå áîëåçíè — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, âîðîíèé ãëàç, âüþíîê ïîëåâîé, ãîðåö ïå-

ðå÷íûé, ãîðîøåê ìûøèíûé, äóðìàí èíäåéñêèé, êèðêàçîí, êîïûòåíü, êðóøèíà îëüõî-

âèäíàÿ, ìàðüÿííèê äóáðàâíûé, ìóõîìîð êðàñíûé, íàïåðñòÿíêà êðóïíîöâåòêîâàÿ, íî-

ðè÷íèê óçëîâàòûé, îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðü-

êèé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, øàôðàí ïîñåâíîé,

ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ.
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Íåðâíûå ïîäåðãèâàíèÿ (òèêè) — âîðîíèé ãëàç, ìóõîìîð êðàñíûé.

Íåðâíûå ïðèïàäêè — ãàðìàëà, ìàðü ïðîòèâîãëèñòíàÿ.

Íåðâíûå ðàññòðîéñòâà — áàãóëüíèê áîëîòíûé, áåðåñêëåò áîðîäàâ÷àòûé, âàñèëèñò-

íèê ìàëûé, âåõ ÿäîâèòûé, âîðîíèé ãëàç, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, êëîïîãîí, êîïûòåíü,

êðåñòîâíèê äóáðàâíûé, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïëàóí-áàðà-

íåö, õìåëü îáûêíîâåííûé.

Íåôðèò (âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê) — ÷àñòóõà ïîäîðîæíèêîâàÿ, ÷åðíîãî-

ëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Íåôðîïàòèÿ áåðåìåííûõ (îòåêè, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàëè÷èå áåë-

êà â ìî÷å áåðåìåííûõ) — âàñèëåê ñèíèé.

Íèìôîìàíèÿ (÷ðåçìåðíîå ïîëîâîå âëå÷åíèå ó æåíùèí) — äóðìàí èíäåéñêèé, ïàñ-

ëåí ñëàäêî-ãîðüêèé.

Íîã áîëåçíè — âîðîíåö, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé.

Íîã ïðîñòóäà — äîííèê ëåêàðñòâåííûé.

Íî÷íîå ñåìÿèçâåðæåíèå (ïîëëþöèè) — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, ãîðåö ïåðå÷íûé, ëà-

òóê äèêèé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ.

Î
Îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà (ñì. áîëåóòîëÿþùèå ñðåäñòâà).

Îáëûñåíèå ãíåçäíîå è ïîëíîå — àììè áîëüøàÿ.

Îáìåíà âåùåñòâ íàðóøåíèÿ — êàëóæíèöà áîëîòíàÿ, êåðìåê Ãìåëèíà, êî÷åäûæíèê,

êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ.

Îáìåíà ìî÷åâîé êèñëîòû íàðóøåíèÿ — çîëîòàÿ ðîçãà.

Îáìîðîæåíèÿ — áàãóëüíèê áîëîòíûé, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé.

Îáìîðîêè — âüþíîê ïîëåâîé.

Îáîñòðåíèå îáîíÿíèÿ — ìóõîìîð êðàñíûé.

Îáùåóêðåïëÿþùèå ñðåäñòâà — áåëîêîïûòíèê ëåêàðñòâåííûé, äóðíèøíèê, êèðêà-

çîí, ëàíäûø ìàéñêèé, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïåðâîöâåò âåñåí-

íèé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïîëûíü öèòâàðíàÿ, ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ, öèêëàìåí àäæàðñêèé,

ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ.

Îäóðìàíèâàþùèå ñðåäñòâà — ãàðìàëà.

Îäûøêà (íàðóøåíèå ÷àñòîòû ðèòìà èëè ãëóáèíû äûõàíèÿ) — áàãóëüíèê áîëîòíûé,

âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, ãàðìàëà, ãîðèöâåò âåñåííèé, ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, äóðìàí èí-
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äåéñêèé, äóðìàí îáûêíîâåííûé, æåëòóøíèê ëåâêîéíûé, êèðêàçîí, ëàòóê äèêèé,

ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïîëûíü öèò-

âàðíàÿ, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Îæèðåíèå — êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ.

Îæîã ñîëíå÷íûé — êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ.

Îæîãè — áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, äóðìàí èíäåéñêèé, äóðìàí îáûêíîâåííûé, æèâî-

êîñòü âûñîêàÿ, êàëóæíèöà áîëîòíàÿ, êàøòàí êîíñêèé, êëåùåâèíà, êîíîïëÿ, ëþòèê åä-

êèé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ÷èñòîòåë áîëü-

øîé, øàôðàí ïîñåâíîé, ùàâåëü êîíñêèé.

Îæîãè ïèùåâîäà, æåëóäêà — ïàñëåí ÷åðíûé.

Îëèãóðèÿ (âûäåëåíèå ìàëîãî êîëè÷åñòâà ìî÷è) — ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Îìîëîæåíèå îðãàíèçìà — ìîðîçíèê êàâêàçñêèé.

Îíåìåíèå (ýíäàðòåðèèò) ïàëüöåâ — áàãóëüíèê áîëîòíûé, ìóõîìîð êðàñíûé.

Îíåìåíèå ðóê è íîã — ìèíäàëü îáûêíîâåííûé.

Îïóõîëè — àâðàí ëåêàðñòâåííûé, áàãóëüíèê áîëîòíûé, áåëåíà ÷åðíàÿ, âîñêîâíèê

îáûêíîâåííûé, ãàðìàëà, ãîðåö ïåðå÷íûé, ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, äóðíèøíèê, æèâîêîñòü

âûñîêàÿ, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äóðìàí îáûêíîâåííûé, ëàòóê äèêèé, ëåí îáûêíîâåí-

íûé, ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé, ëþòèê ïîëçó÷èé, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, íîðè÷íèê

óçëîâàòûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ðóòà äóøèñòàÿ, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, øàôðàí ïîñåâíîé.

Îïóõîëè â ðåçóëüòàòå îáìîðîæåíèÿ — áàãóëüíèê áîëîòíûé.

Îïóõîëè ãíîéíûå — æåëòóøíèê.

Îïóõîëè çëîêà÷åñòâåííûå — äîííèê ëåêàðñòâåííûé, æåëòóøíèê ëåâêîéíûé, ÷èñ-

òîòåë áîëüøîé.

Îïóõîëè êèøå÷íèêà — ìîðîçíèê êàâêàçñêèé.

Îïóõîëè êîñòåé — ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé.

Îïóõîëè ëèìôàòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ.

Îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — ìîðîçíèê êàâêàçñêèé.

Îïóõîëè ìîøîíêè — âüþíîê ïîëåâîé.

Îïóõîëè ïå÷åíè — ëåí îáûêíîâåííûé.

Îïóõîëè ïðÿìîé êèøêè — êðåñòîâíèê îáûêíîâåííûé.

Îïóõîëè òâåðäûå — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, êîíîïëÿ, êðåñòîâíèê îáûêíîâåííûé, ëåí

îáûêíîâåííûé, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé.

Îïüÿíåíèå — äóðìàí îáûêíîâåííûé.
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Îñïà âåòðÿíàÿ (áîëåçíü âèðóñíîé ïðèðîäû) — áàãóëüíèê áîëîòíûé, âàñèëèñòíèê

ìàëûé.

Îñòåîìèåëèò (âîñïàëåíèå êîñòíîãî ìîçãà) — áåëîêðûëüíèê, îêîïíèê ëåêàðñòâåí-

íûé.

Îñòåîõîíäðîç (äèñòðîôè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïîçâîíî÷íèêà) — àêàöèÿ áåëàÿ, êóïåíà

ëåêàðñòâåííàÿ, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé.

Îñòðèöû — ïèæìà îáûêíîâåííàÿ.

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ — áåëîêîïûòíèê ëåêàðñòâåííûé, âàñèëåê ñè-

íèé, âüþíîê ïîëåâîé, äóðíèøíèê, ìûòíèê áîëîòíûé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïîëûíü

ãîðüêàÿ, ïîëûíü öèòâàðíàÿ, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ.

Îòâëåêàþùèå ñðåäñòâà — êóâøèíêà áåëàÿ.

Îòåêè áðþøíîé ïîëîñòè — ëàñòîâåíü ëåêàðñòâåííûé.

Îòåêè íîã — àâðàí ëåêàðñòâåííûé, ãîðèöâåò âåñåííèé, äóðíèøíèê.

Îòåêè ïî÷å÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — äðîê êðàñèëüíûé, ÷àñòóõà ïîäîðîæíèêîâàÿ.

Îòåêè ïî÷å÷íîãî è ñåðäå÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — âàñèëåê ñèíèé, âîë÷åÿãîäíèê.

Îòåêè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — âàñèëèñòíèê ìàëûé, âüþíîê ïîëåâîé, ãîðîøåê

ìûøèíûé, äóðíèøíèê, êèðêàçîí, êîíîïëÿ, êðóøèíà ñëàáèòåëüíàÿ, êóïåíà ëåêàðñòâåí-

íàÿ, ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé, ìóõîìîð êðàñíûé, íàïåðñòÿíêà êðóïíîöâåòêîâàÿ, ïå-

ðåñòóïåíü áåëûé, ðîãîãëàâèê ïðÿìîðîãèé, ùàâåëü êîíñêèé, ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ.

Îòåêè ñåðäå÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — àäîíèñ âåñåííèé, âàñèëåê ñèíèé, ãðûæíèê

ãëàäêèé, äðîê êðàñèëüíûé, äûìÿíêà, íàïåðñòÿíêà êðóïíîöâåòêîâàÿ.

Îòèò (âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà) — áåëåíà ÷åðíàÿ, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, êðàñàâêà,

íîðè÷íèê óçëîâàòûé, î÷èòîê åäêèé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ.

Îòëîæåíèå ëèïèäîâ â ñòåíêàõ àðòåðèé (àòåðîìàòîç) — áåçâðåìåííèê âåëèêîëåï-

íûé.

Îòëîæåíèå ñîëåé — áàãóëüíèê áîëîòíûé, äðîê êðàñèëüíûé.

Îòðàâëåíèå ìîðôèíîì è ãðèáàìè — êðàñàâêà, ÷àñòóõà ïîäîðîæíèêîâàÿ.

Îòðàâëåíèå ñâèíöîì — áóäðà ïëþùåâèäíàÿ.

Îòðàâëåíèÿ — ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, äûìÿíêà, êàøòàí êîíñêèé, êèðêàçîí, êîïûòåíü,

êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ëàñòîâåíü ëåêàðñòâåííûé, ëåí îáûêíîâåííûé, ëîáåëèÿ âçäó-

òàÿ, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, î÷èòîê åäêèé.

Îòðûæêà âîçäóõîì è ïèùåé — ìóõîìîð êðàñíûé.
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Îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà — êåíäûðü êîíîïëåâûé, êóêîëü îáûêíîâåííûé, ëóíîñå-

ìÿííèê äàóðñêèé, ïàñëåí ÷åðíûé, ÿñìåííèê äóøèñòûé.

Îõðèïëîñòü — ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé, ùàâåëü êîíñêèé.

Î÷èùåíèå îðãàíèçìà — ìîðîçíèê êàâêàçñêèé.

Ï
Ïàìÿòè îñëàáëåíèå — ïëàóí áóëàâîâèäíûé.

Ïàíàðèöèé (îñòðîå âîñïàëåíèå òêàíåé ïàëüöà) — áàãóëüíèê áîëîòíûé, áåëîêðûëü-

íèê, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ÿñòðåáèíêà âî-

ëîñèñòàÿ.

Ïàíêðåàòèò õðîíè÷åñêèé (âîñïàëåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû) — êèðêàçîí, êðà-

ñàâêà, êðåñòîâíèê ïëîñêîëèñòíûé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ÿñåíü âû-

ñîêèé.

Ïàïèëëîìàòîç ãîðòàíè (äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü) — ïîäîôèë ùèòîâèäíûé.

Ïàïèëëîìû — êëåùåâèíà.

Ïàðàëè÷ äûõàòåëüíîãî öåíòðà — ëîáåëèÿ âçäóòàÿ.

Ïàðàëè÷ ëèöåâîãî íåðâà — âîë÷åÿãîäíèê.

Ïàðàëè÷ ìûøö ÿçûêà — âîë÷åÿãîäíèê, êîïûòåíü.

Ïàðàëè÷ ñïàñòè÷åñêèé — æèâîêîñòü âûñîêàÿ.

Ïàðàëè÷è ðàçíûå (íåôóíêöèîíèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ñ îòñóòñòâèåì ñèëû

ìûøö) — àêîíèòû, áåëåíà ÷åðíàÿ, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, âîë÷åÿãîäíèê, ãàðìàëà, ãîð-

÷èöà ñàðåïòñêàÿ, äóðíèøíèê, æèâîêîñòü ïîëåâàÿ, êèðêàçîí, êëåùåâèíà, êëîïîâíèê,

êðåñòîâíèê äóáðàâíûé, ëàíäûø ìàéñêèé, ìàðü ïðîòèâîãëèñòíàÿ, ìîææåâåëüíèê êà-

çàöêèé, ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, ìóõîìîð êðàñíûé, ïåðåñòó-

ïåíü áåëûé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ðóòà äóøè-

ñòàÿ, ñåêóðèíåãà ïîëóêóñòàðíèêîâàÿ, ÷èëèáóõà.

Ïàðåç äâèãàòåëüíûõ íåðâîâ — äóðíèøíèê.

Ïàðåçû ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ,

ñåêóðèíåãà ïîëóêóñòàðíèêîâàÿ, ÷èëèáóõà.

Ïàðêèíñîíèçì — ãàðìàëà, äóðìàí èíäåéñêèé, æèâîêîñòü âûñîêàÿ, êðàñàâêà.
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Ïàðîäîíòîç (çàáîëåâàíèå ïàðîäîíòà âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà) — àðíèêà ãîðíàÿ,

ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, î÷èòîê áîëüøîé.

Ïàðøà (ñòðóïüÿ, ôàâóñ — çàáîëåâàíèå êîæè, âûçûâàåìîå ãðèáêîì òðèõîôèòîíîì

Øåíëåéíà) — êóêîëü îáûêíîâåííûé, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ìîææåâåëüíèê êàçàö-

êèé.

Ïàõà áîëåçíè — î÷íûé öâåò ïîëåâîé.

Ïåäèêóëåç (âøèâîñòü) — ïëþù îáûêíîâåííûé.

Ïåðåëîìû êîñòåé — áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âàñèëåê ñèíèé, âîðîíèé ãëàç, ãîð÷èöà ñà-

ðåïòñêàÿ, îìåëà áåëàÿ.

Ïåðåíàïðÿæåíèÿ ôèçè÷åñêèå — ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ.

Ïåðåîõëàæäåíèÿ — ïîãðåìîê ìàëûé.

Ïåðåóòîìëåíèå — çàìàíèõà âûñîêàÿ, ìàê ñíîòâîðíûé, ìóõîìîð êðàñíûé, ÿñìåííèê

äóøèñòûé.

Ïåðèêàðäèò — êîíîïëÿ.

Ïåðèêàðäèò ýêññóäàòèâíûé — áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ.

Ïåðõîòü (ïîðàæåíèå âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû) — õìåëü îáûêíîâåííûé.

Ïåðøåíèå â ãîðëå — ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ.

Ïå÷åíè áîëåçíè — áàãóëüíèê áîëîòíûé, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ,

âàñèëåê ñèíèé, âüþíîê ïîëåâîé, ãðûæíèê ãëàäêèé, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äûìÿíêà,

æèâîêîñòü ïîëåâàÿ, êà÷èì, êîíîïëÿ, êîïûòåíü, ëåí îáûêíîâåííûé, ëüíÿíêà îáûêíî-

âåííàÿ, ìàê ñíîòâîðíûé, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, î÷èòîê

åäêèé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïèîí óêëîíÿþùèé-

ñÿ, ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïîëûíü ãîðü-

êàÿ, õìåëü îáûêíîâåííûé, ÷èñòîòåë áîëüøîé, øàôðàí ïîñåâíîé, ùàâåëü êîíñêèé, ÿñò-

ðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Ïå÷åíè âîñïàëåíèÿ — äóðíèøíèê, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ.

Ïèãìåíòíûå ïÿòíà (îòëîæåíèå â êîæå êðàñÿùèõ âåùåñòâ) — ìèíäàëü îáûêíîâåí-

íûé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Ïèåëèò (áîëåçíü ïî÷åê) — áàãóëüíèê áîëîòíûé, ÿñåíåö êàâêàçñêèé.

Ïèëîðîñïàçìû (ñïàçìû ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû âíóòðåííèõ îðãàíîâ) — êðàñàâêà,

êðåñòîâíèê øèðîêîëèñòíûé.

Ïèîäåðìèÿ (ãíîéíè÷êîâûå áîëåçíè êîæè) — êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, íîðè÷íèê óçëî-

âàòûé, ðîãîãëàâèê ïðÿìîðîãèé.

Ïèñòîðõîç — ïèæìà îáûêíîâåííàÿ.
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Ïèùåâàðåíèÿ óëó÷øàþùèå ñðåäñòâà — âàñèëåê ñèíèé, ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, äóð-

íèøíèê, öèêëàìåí àäæàðñêèé.

Ïèùåâàðèòåëüíûõ îðãàíîâ áîëåçíè — âàñèëèñòíèê ìàëûé, ìóõîìîð êðàñíûé.

Ïëåâðèò (âîñïàëåíèå ëåãî÷íîé ïëåíêè) — áåëåíà ÷åðíàÿ, äóðìàí èíäåéñêèé, æèâî-

êîñòü âûñîêàÿ, æèâîêîñòü ïîëåâàÿ, êîíîïëÿ, ëþòèê ÿäîâèòûé, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé,

ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ðóòà äóøèñòàÿ.

Ïëåâðèò ýêññóäàòèâíûé — âîë÷åÿãîäíèê.

Ïëåêñèò (ïîðàæåíèå íåðâíîãî ñïëåòåíèÿ) — ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé.

«Ïëÿñêà ñâÿòîãî Âèòòà» — ìàðü ïðîòèâîãëèñòíàÿ.

Ïíåâìîíèÿ (èíôåêöèîííîå âîñïàëåíèå ëåãî÷íîé òêàíè) — áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âî-

äîñáîð, ëþòèê ÿäîâèòûé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïëþù îáûêíîâåííûé, ÷èñòîòåë

áîëüøîé.

Ïîäàãðà (áîëåçíü îáìåííîãî õàðàêòåðà, ïîðàæàþùàÿ ñóñòàâû, ïî÷êè è ìî÷åâûå ïó-

òè) — àâðàí ëåêàðñòâåííûé, áàãóëüíèê áîëîòíûé, áåçâðåìåííèê âåëèêîëåïíûé, áåëå-

íà ÷åðíàÿ, áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ, âàñèëåê

ñèíèé, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, âåõ ÿäîâèòûé, âîë÷åÿãîäíèê, ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, ãðûæ-

íèê ãëàäêèé, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äðîê êðàñèëüíûé, æàðíîâåö, çîëîòàÿ ðîçãà, êàø-

òàí êîíñêèé, êèðêàçîí, êëîïîâíèê, êîïûòåíü, êðàñàâêà, êðóøèíà ñëàáèòåëüíàÿ, êóáûø-

êà æåëòàÿ, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ëàòóê äèêèé, ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé, ëþòèê åä-

êèé, ëþòèê ïîëçó÷èé, ìàê ñíîòâîðíûé, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé,

ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, ïàñëåí ÷åðíûé, ïåðâîöâåò âåñåííèé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ,

ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, ðîäîäåíäðîí çî-

ëîòèñòûé, õìåëü îáûêíîâåííûé, öèêëàìåí àäæàðñêèé, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, ÷èñ-

òîòåë áîëüøîé, ýôåäðà õâîùåâàÿ, ÿñåíü âûñîêèé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû áîëåçíè (ïàíêðåàòèò) — âàñèëåê ñèíèé, îìåëà áåëàÿ.

Ïîëèàðòðèò (ñì. àðòðèò) — äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äðîê êðàñèëüíûé, ëþòèê ÿäî-

âèòûé, ïàñëåí äîëü÷àòûé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, ðîäîäåíä-

ðîí çîëîòèñòûé, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÿñåíü âûñî-

êèé.

Ïîëèíåâðèòû (ìíîæåñòâåííîå ïîðàæåíèå íåðâîâ) — ïîäñíåæíèê Âîðîíîâà.

Ïîëèîìèåëèò (èíôåêöèîííîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû) — ìîðäîâ-

íèê øàðîãîëîâûé, ñåêóðèíåãà ïîëóêóñòàðíèêîâàÿ.

Ïîëèïû — ïëþù îáûêíîâåííûé, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Ïîëèïû (òêàíåâûå îáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) â ìî÷åâîì ïóçûðå —

÷èñòîòåë áîëüøîé.

Ïîëèïû â íîñó — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Ïîëèïû â òîëñòîé êèøêå — ÷èñòîòåë áîëüøîé.

35



Ïîëëþöèè (íî÷íîå íåïðîèçâîëüíîå ñåìÿèçâåðæåíèå) — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, ãîðåö

ïåðå÷íûé, ëàòóê äèêèé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ.

Ïîëîâàÿ ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü — äóðìàí îáûêíîâåííûé, äóðíèøíèê, êóâøèí-

êà áåëàÿ, ìóõîìîð êðàñíûé, ïàñëåí ÷åðíûé, õìåëü îáûêíîâåííûé.

Ïîëîâîé èíôàíòèëèçì (ïîëîâîå íåäîðàçâèòèå) — ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Ïîëîâîé ïîòåíöèè óñèëåíèå — ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, êîïûòåíü åâðîïåéñêèé, êðå-

ñòîâíèê îáûêíîâåííûé, ìàê ñíîòâîðíûé, ìàíäðàãîðà ëåêàðñòâåííàÿ, øàôðàí ïîñåâ-

íîé, ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ, ÿñåíü âûñîêèé.

Ïîëîâûå áîëåçíè — ìóõîìîð êðàñíûé, ïëþù îáûêíîâåííûé.

Ïîíîñ (äèàðåÿ) — áîðùåâèê ñèáèðñêèé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âîñêîâíèê îáûêíîâåí-

íûé, ãîðåö ïåðå÷íûé, äóðíèøíèê, æåëòóøíèê ëåâêîéíûé, çîëîòàÿ ðîçãà, êðóøèíà

îëüõîâèäíàÿ, ëóíîñåìÿííèê äàóðñêèé, ìàê ñíîòâîðíûé, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, ìóõî-

ìîð êðàñíûé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïå÷åíî÷íèöà îáûêíîâåííàÿ, ïè-

îí óêëîíÿþùèéñÿ, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïîãðåìîê ìàëûé, ðåìåðèÿ ãèáðèäíàÿ, ðîäî-

äåíäðîí çîëîòèñòûé, õìåëü îáûêíîâåííûé, ÷àñòóõà ïîäîðîæíèêîâàÿ, ÷åðåìóõà îáûê-

íîâåííàÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÷åñíî÷íèê ëåêàðñòâåííûé, ÷èñòîòåë áîëüøîé,

ùàâåëü êîíñêèé, ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ, ÿñåíåö êàâêàçñêèé, ÿñåíü âûñîêèé, ÿñìåííèê

äóøèñòûé.

Ïîðåçû (ñì. ðàíû) — âüþíîê ïîëåâîé, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ.

Ïîð÷à — ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé.

Ïîòëèâîñòü — âîðîíèé ãëàç, ìàê ñíîòâîðíûé, ìóõîìîð êðàñíûé.

Ïîòíèöà (çàáîëåâàíèå êîæè ñ èíòåíñèâíûì ïîòîîòäåëåíèåì) — äûìÿíêà.

Ïîòîãîííûå ñðåäñòâà — âüþíîê ïîëåâîé, ãàðìàëà, äóðíèøíèê, êåíäûðü êîíîïëå-

âûé, êèðêàçîí, ëóíîñåìÿííèê äàóðñêèé.

Ïî÷åê áîëåçíè — àäîíèñ âåñåííèé, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ, âàñè-

ëåê ñèíèé, ãðûæíèê ãëàäêèé, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, æèâîêîñòü ïîëåâàÿ, çîëîòàÿ

ðîçãà, êåíäûðü êîíîïëåâûé, êèðêàçîí, êî÷åäûæíèê, êóáûøêà æåëòàÿ, ëàêîíîñ àìåðè-

êàíñêèé, ëàñòîâåíü ëåêàðñòâåííûé, ëåí îáûêíîâåííûé, ëóíîñåìÿííèê äàóðñêèé,

ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ìàéíèê äâóëèñòíûé, ìàê ñíîòâîðíûé, ìèíäàëü îáûêíîâåí-

íûé, îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé, îìåëà áåëàÿ, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïåðâîöâåò âåñåííèé,

ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïëàóí áóëàâîâèäíûé, õìåëü îáûêíîâåí-

íûé, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ùàâåëü êîíñêèé, ÿñåíü âûñîêèé.

Ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áîëåçíè — âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ.

Ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé áîëåçíè — âàñèëåê ñèíèé.

Ïî÷å÷íî-êàìåííàÿ áîëåçíü — áåëîçîð áîëîòíûé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, ãåëèîòðîï,

ãðûæíèê ãëàäêèé, äóðíèøíèê, äûìÿíêà, ïëþù îáûêíîâåííûé, ÷àñòóõà ïîäîðîæíè-

êîâàÿ.

Ïîõìåëüå — ïëþù îáûêíîâåííûé.
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Ïðèïàäêè — âîäîñáîð, äóðìàí îáûêíîâåííûé, ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé, ïàñëåí

ñëàäêî-ãîðüêèé.

Ïðèïàäêè ñóäîðîæíûå — âîë÷åÿãîäíèê, ïàñëåí ÷åðíûé, øàôðàí ïîñåâíîé.

Ïðèñûïêè äåòñêèå — ïëàóí áóëàâîâèäíûé.

Ïðîêàçà (ëåïðà) — âîë÷åÿãîäíèê, ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, äóðíèøíèê, æèâîêîñòü âûñî-

êàÿ, êóêîëü îáûêíîâåííûé, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, ïîâèëè-

êà åâðîïåéñêàÿ, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ.

Ïðîëåæíè — ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ðóòà äóøèñòàÿ.

Ïðîñòàòèò (âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû) — ãðûæíèê ãëàäêèé, îìåëà áåëàÿ.

Ïðîñòóäíûå áîëåçíè — àäîíèñ âåñåííèé, àêàöèÿ áåëàÿ, áàãóëüíèê áîëîòíûé, âàñè-

ëåê ñèíèé, âåõ ÿäîâèòûé, âüþíîê ïîëåâîé, ãàðìàëà, äîííèê áåëûé, äóðíèøíèê, êà-

ëóæíèöà áîëîòíàÿ, êàøòàí êîíñêèé, êèðêàçîí, êðàñàâêà, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ëþòèê

åäêèé, ìàéíèê äâóëèñòíûé, ìàðüÿííèê äóáðàâíûé, ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, îñîêà

ïàðâñêàÿ, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïñîðà-

ëåÿ êîñòÿíêîâàÿ, ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ, ÿñåíü âûñîêèé.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà — ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, êàðòîôåëü, êèðêàçîí,

êóâøèíêà áåëàÿ, ëàíäûø ìàéñêèé, ìàðü ïðîòèâîãëèñòíàÿ, ìûòíèê áîëîòíûé, ïèîí óê-

ëîíÿþùèéñÿ, ïëàóí áóëàâîâèäíûé.

Ïðîòèâîãëèñòíûå ñðåäñòâà — ãàðìàëà, ãåëèîòðîï, ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, êðåñòîâíèê

äóáðàâíûé, êóêîëü îáûêíîâåííûé, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ðó-

òà äóøèñòàÿ.

Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà — êëåùåâèíà, ïëþù îáûêíîâåííûé.

Ïðîòèâîëèõîðàäî÷íîå ñðåäñòâî — äîííèê áåëûé.

Ïðîòèâîðâîòíûå ñðåäñòâà — äóðìàí îáûêíîâåííûé, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, ÷åðåìó-

õà îáûêíîâåííàÿ.

Ïðîòèâîñóäîðîæíûå ñðåäñòâà — æèâîêîñòü âûñîêàÿ, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ.

Ïðîòèâîÿäèÿ — î÷èòîê åäêèé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïîëûíü öèò-

âàðíàÿ, ðàóâîëüôèÿ çìåèíàÿ, ðóòà äóøèñòàÿ, ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ, ÿñåíü âûñîêèé, ÿñò-

ðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Ïðûùè — äóðíèøíèê, äûìÿíêà, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ëåí îáûêíîâåííûé, î÷èòîê

áîëüøîé.

Ïðûùè çóäÿùèå — ìóõîìîð êðàñíûé.

Ïðÿìîé êèøêè áîëåçíè — î÷íûé öâåò ïîëåâîé.

Ïðÿìîé êèøêè âûïàäåíèå — äóðìàí îáûêíîâåííûé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé.

Ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè — äóðìàí èíäåéñêèé, äóðìàí îáûêíîâåííûé, êèðêàçîí, ìî-

ðîçíèê êàâêàçñêèé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ðàóâîëüôèÿ çìåèíàÿ, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ.
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Ïñèõè÷åñêèå âîçáóæäåíèÿ (ïñèõîçû) — êðàñàâêà, ìóõîìîð êðàñíûé.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — âåõ ÿäîâèòûé, âîðîíèé ãëàç, ìàíäðàãîðà ëåêàðñòâåí-

íàÿ.

Ïñîðèàç (÷åøóé÷àòûé ëèøàé) — àììè áîëüøàÿ, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, äóðíèøíèê,

æèìîëîñòü, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïëàóí-áàðàíåö, ïëàóí áó-

ëàâîâèäíûé, ïîäîôèë ùèòîâèäíûé.

Ïóçûð÷àòêà (âûñûïàíèå ïóçûðåé íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ) — íîðè÷íèê óç-

ëîâàòûé.

Ïóçûðüêîâûå âûñûïàíèÿ íàä âåðõíåé ãóáîé — ìóõîìîð êðàñíûé.

Ïÿòíà îò çàãàðà (ñì. ïèãìåíòíûå ïÿòíà).

Ð
Ðàäèêóëèòû (ïîðàæåíèå êîðåøêîâ ñïèííî-ìîçãîâûõ íåðâîâ) — àêàöèÿ áåëàÿ, àêî-

íèòû, áåëåíà ÷åðíàÿ, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, âåõ ÿäîâèòûé, ëþòèê ÿäîâèòûé, ìàê-ñàìî-

ñåéêà, ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé, ìóõîìîð êðàñíûé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïîäñíåæíèê

Âîðîíîâà, ïîëûíü öèòâàðíàÿ, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé,

õìåëü îáûêíîâåííûé, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, ýôåäðà õâîùåâàÿ, ÿñåíü âûñîêèé.

Ðàäèîíóêëèäîâ (ðàäèîàêòèâíûõ àòîìîâ) âûâåäåíèå — êàøòàí êîíñêèé.

Ðàê äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè — àêîíèòû, áåëîçîð áîëîòíûé.

Ðàê æåëóäêà — âîë÷åÿãîäíèê, âîðîíåö, äóðìàí îáûêíîâåííûé, äóðíèøíèê, ïèîí

óêëîíÿþùèéñÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Ðàê êîæè — âîë÷åÿãîäíèê, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äóðíèøíèê, êèðêàçîí, ëîìîíîñ

âèíîãðàäîëèñòíûé, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïèæìà îáûêíîâåí-

íàÿ, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, õìåëü îáûêíîâåííûé, ÷åñíî÷íèê ëåêàðñòâåííûé.

Ðàê ëåãêèõ — áåçâðåìåííèê âåëèêîëåïíûé, äóðíèøíèê.

Ðàê ìàòêè — ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, øàôðàí ïîñåâ-

íîé.

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî) — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, æåë-

òóøíèê ëåâêîéíûé, õìåëü îáûêíîâåííûé.

Ðàê ïå÷åíè — áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, æèâîêîñòü ïîëåâàÿ, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïîëûíü

ãîðüêàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Ðàê ïèùåâîäà — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé.

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî) — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé.

Ðàê ñåëåçåíêè — ïîëûíü ãîðüêàÿ.
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Ðàêîâûå (çëîêà÷åñòâåííûå) áîëåçíè — áåëåíà ÷åðíàÿ, áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, âîëî-

âèê, äóðíèøíèê, æàðíîâåö, êóâøèíêà áåëàÿ, ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé, ìàê-ñàìî-

ñåéêà, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, ìóõîìîð êðàñíûé, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, îìåëà áåëàÿ, ïè-

êóëüíèê ëàäàííèêîâûé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ,

õìåëü îáûêíîâåííûé, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé, øàôðàí ïîñåâ-

íîé, ÿñåíü âûñîêèé.

Ðàêîâûå çàñòàðåëûå ÿçâû — àâðàí ëåêàðñòâåííûé.

Ðàíîçàæèâëÿþùèå ñðåäñòâà — âîëîâèê, âüþíîê ïîëåâîé, ãðûæíèê ãëàäêèé, äîí-

íèê áåëûé, äóðìàí èíäåéñêèé, äûìÿíêà, çîëîòàÿ ðîçãà, êèðêàçîí, êîïûòåíü, ëàñòî-

âåíü ëåêàðñòâåííûé, ìàðü ïðîòèâîãëèñòíàÿ.

Ðàíû — àêàöèÿ áåëàÿ, áàãóëüíèê áîëîòíûé, âàñèëåê ñèíèé, âàñèëèñòíèê ìàëûé, âüþ-

íîê ïîëåâîé, ãîðåö ïåðå÷íûé, ãðûæíèê ãëàäêèé, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, çîëîòàÿ ðîç-

ãà, êèðêàçîí, êîïûòåíü, êðåñòîâíèê îáûêíîâåííûé, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ëàñòîâåíü

ëåêàðñòâåííûé, ëåí îáûêíîâåííûé, ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé, ëþòèê åäêèé, ìàðü

ïðîòèâîãëèñòíàÿ, ìàðüÿííèê äóáðàâíûé, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, î÷èòîê áîëüøîé, ïàð-

íîëèñòíèê îáûêíîâåííûé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïåðåñòóïåíü áå-

ëûé, ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïðîñòðåë îáûêíî-

âåííûé, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ðóòà äóøèñòàÿ, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, øàôðàí

ïîñåâíîé, ÿñåíü âûñîêèé, ÿñìåííèê äóøèñòûé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Ðàíû ãíîéíûå, äëèòåëüíî íå çàæèâàþùèå — áàðâèíîê ìàëûé, áåëåíà ÷åðíàÿ, áóäðà

ïëþùåâèäíàÿ, áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ, âîðîíèé ãëàç, ãîðîøåê ìûøèíûé, äîííèê ëåêàðñò-

âåííûé, êðåñòîâíèê äóáðàâíûé, êóêîëü îáûêíîâåííûé, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, ìóõî-

ìîð êðàñíûé, ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, ìûòíèê áîëîòíûé, ïå÷åíî÷íèöà îáûêíîâåí-

íàÿ, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïèêóëüíèê ëàäàííèêîâûé, ïîãðåìîê ìàëûé, ðîãîãëàâèê

ïðÿìîðîãèé, õìåëü îáûêíîâåííûé, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ùàâåëü êîíñêèé.

Ðàíû çàêðûòûå — âîñêîâíèê îáûêíîâåííûé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ.

Ðàíû êîëîòûå è ðâàíûå — áàãóëüíèê áîëîòíûé.

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå íåðâíîé ñèñòå-

ìû) — æèâîêîñòü âûñîêàÿ, ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé.

Ðàññòðîéñòâà öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû — êðàñàâêà.

Ðàñòÿæåíèÿ ìûøö è ñóõîæèëèé — âàñèëåê ñèíèé, ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Ðàõèò (çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ íåäîñòàòêîì âèòàìèíà Ä) — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé,

âàñèëåê ñèíèé, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, äðîê êðàñèëüíûé, ïëþù îáûêíîâåííûé.

Ðâîòà (ñðåäñòâî îò ðâîòû) — ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Ðâîòíûå ñðåäñòâà (ñðåäñòâà äëÿ âûçûâàíèÿ ðâîòû) — êîïûòåíü, î÷èòîê åäêèé, ïëà-

óí áóëàâîâèäíûé.

Ðåâìàòèçì (ñèñòåìíîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè) — àêà-

öèÿ áåëàÿ, àêîíèòû, áàãóëüíèê áîëîòíûé, áåëåíà ÷åðíàÿ, áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, âàñè-

ëèñòíèê ìàëûé, ãàðìàëà, ãðûæíèê ãëàäêèé, äóðíèøíèê, ìà÷îê æåëòûé, íàïåðñòÿíêà

êðóïíîöâåòêîâàÿ, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïëàóí-áàðàíåö, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ùàâåëü

êîíñêèé, ÿñåíåö êàâêàçñêèé, ÿñåíü âûñîêèé.
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Ðåâìàòèçì ìûøö — ÿñåíü âûñîêèé.

Ðåâìàòèçì îñòðûé è õðîíè÷åñêèé — áåçâðåìåííèê âåëèêîëåïíûé, ÷èñòîòåë áîëü-

øîé.

Ðåâìàòèçì ñåðäöà — êåíäûðü êîíîïëåâûé, ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé.

Ðåâìàòèçì ñóñòàâíîé — àêîíèò, áåëåíà ÷åðíàÿ, áåëîêîïûòíèê ëåêàðñòâåííûé, áóçè-

íà òðàâÿíèñòàÿ, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, âåõ ÿäîâèòûé, âîë÷åÿãîäíèê, âîðîíåö, çîëîòàÿ

ðîçãà, êàøòàí êîíñêèé, êîíîïëÿ, êîïûòåíü, êðàñàâêà, êðåñòîâíèê äóáðàâíûé, êðóøè-

íà ñëàáèòåëüíàÿ, êóáûøêà æåëòàÿ, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ëåí îáûêíîâåííûé, ëîìîíîñ

âèíîãðàäîëèñòíûé, ëþòèê åäêèé, ëþòèê ïîëçó÷èé, ìàãíîëèÿ êðóïíîöâåòêîâàÿ, ìàê-

ñàìîñåéêà, ìàðüÿííèê äóáðàâíûé, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, ìóõîìîð êðàñíûé, ìûëüíÿí-

êà ëåêàðñòâåííàÿ, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, î÷èòîê áîëüøîé, ïàïîðîòíèê ìóæñêîé, ïàñëåí

äîëü÷àòûé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïåðâîöâåò âåñåííèé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïèîí óêëîíÿþ-

ùèéñÿ, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ðóòà

äóøèñòàÿ, öèêëàìåí àäæàðñêèé, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, ýôåäðà õâîùåâàÿ.

Ðåâìàòè÷åñêèå áîëè — áîðùåâèê ñèáèðñêèé, ãîðåö ïåðå÷íûé, ãðûæíèê ãëàäêèé,

äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äðîê êðàñèëüíûé, äóðìàí èíäåéñêèé, äóðìàí îáûêíîâåííûé,

ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé, ëþòèê ïîëçó÷èé.

Ðîäèíêè (íåâóñ — ïîðîê ðàçâèòèÿ ñ îáðàçîâàíèåì ïÿòåí èëè íîâîîáðàçîâàíèé) —

êëåùåâèíà.

Ðîäîâñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà — êèðêàçîí, êëîïîãîí, êîíîïëÿ, êóêîëü îáûêíî-

âåííûé, îñîêà ïàðâñêàÿ, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, øàôðàí ïîñåâíîé, ÿñåíåö êàâêàç-

ñêèé.

Ðîæèñòîå âîñïàëåíèå êîæè — äóðìàí îáûêíîâåííûé, êîíîïëÿ, êóáûøêà æåëòàÿ,

ëþòèê ÿäîâèòûé, ìàê ñíîòâîðíûé, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, ïàñëåí ÷åðíûé, ðóòà äóøè-

ñòàÿ, øàôðàí ïîñåâíîé.

Ðîòîâîé ïîëîñòè âîñïàëåíèÿ — ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåí-

íàÿ, ùàâåëü êîíñêèé.

Ñ
«Ñâèíêà» — ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, ðóòà äóøèñòàÿ.

Ñâèùè (ïàòîëîãè÷åñêèå õîäû, ñîåäèíÿþùèå î÷àã â òêàíÿõ îðãàíèçìà ñ îêðóæàþùåé

ñðåäîé) — áîðùåâèê ñèáèðñêèé, âîäîñáîð, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ìîëî÷àé-ñîëíöå-

ãëÿä, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Ñâÿçîê ðàñòÿæåíèÿ — ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé.

Ñãëàç — ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïëþù îáûêíîâåííûé.

Ñåáîðåÿ (ïîâûøåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñàëüíûõ æåëåç) — êóáûøêà æåëòàÿ, ïîëûíü

ãîðüêàÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ.
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Ñåëåçåíêè áîëåçíè — áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, âüþíîê ïîëåâîé,

ãîðåö ïåðå÷íûé, ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, êàøòàí êîíñêèé, êèðêàçîí, êóáûøêà æåëòàÿ,

êóâøèíêà áåëàÿ, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, ïåðåñòóïåíü áå-

ëûé, ïèêóëüíèê ëàäàííèêîâûé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïîëûíü

ãîðüêàÿ, ïîëûíü öèòâàðíàÿ, ðóòà äóøèñòàÿ, õìåëü îáûêíîâåííûé, öèêëàìåí àäæàð-

ñêèé, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ùàâåëü êîíñêèé.

Ñåïñèñ (èíôåêöèîííîå çàðàæåíèå) — àêîíèò áåëîóñòûé, àêîíèò äæóíãàðñêèé.

Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü — æåëòóøíèê ëåâêîéíûé.

Ñåðäå÷íàÿ íåðâîçíîñòü — âÿçåëü, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ.

Ñåðäå÷íàÿ ñëàáîñòü — áåçâðåìåííèê âåëèêîëåïíûé.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå áîëåçíè — àäîíèñ âåñåííèé, àêîíèòû, âàñèëèñòíèê ìàëûé,

äóðìàí îáûêíîâåííûé, êåíäûðü êîíîïëåâûé, êîïûòåíü, ìàéíèê äâóëèñòíûé, ìóõî-

ìîð êðàñíûé, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé.

Ñåðäå÷íûå áîëåçíè — æåëòóøíèê ëåâêîéíûé, êðàñàâêà, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ,

ëàíäûø ìàéñêèé, ëàñòîâåíü ëåêàðñòâåííûé, ìàéíèê äâóëèñòíûé, ìàê-ñàìîñåéêà,

ìàðüÿííèê äóáðàâíûé, íàïåðñòÿíêà êðóïíîöâåòêîâàÿ, íàïåðñòÿíêà ïóðïóðîâàÿ, íà-

ïåðñòÿíêà ðæàâàÿ, íàïåðñòÿíêà øåðñòèñòàÿ, îáâîéíèê ãðå÷åñêèé, î÷èòîê áîëüøîé,

î÷èòîê åäêèé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ðóòà äóøèñòàÿ, ÷åìåðèöà Ëî-

áåëÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé, øàôðàí ïîñåâíîé, ùàâåëü êîí-

ñêèé, ÿñìåííèê äóøèñòûé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Ñåðäå÷íûå íåâðîçû — ãîðèöâåò âåñåííèé.

Ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû — âàñèëèñòíèê ìàëûé.

Ñåðäöåáèåíèÿ — âàñèëåê ñèíèé, êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, ìóõîìîð êðàñíûé, ïîâèëèêà

åâðîïåéñêàÿ.

Ñèáèðñêàÿ ÿçâà (îñòðàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü, ïîðàæàþùàÿ êîæó è ëèìôàòè÷åñêèå

óçëû) — âàñèëèñòíèê ìàëûé, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, íîðè÷íèê óçëîâàòûé.

Ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà — êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ.

Ñèíÿêè (ãåìàòîìû) — áàãóëüíèê áîëîòíûé.

Ñèôèëèñ (âåíåðè÷åñêàÿ áîëåçíü) — áåëåíà ÷åðíàÿ, âàñèëèñòíèê ìàëûé, âåòðåíèöà

ëþòèêîâàÿ, âüþíîê ïîëåâîé, ãàðìàëà, æèâîêîñòü âûñîêàÿ, ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñò-

íûé, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä.

Ñêàðëàòèíà (îñòðàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü, âûçûâàåìàÿ ñòðåïòîêîêêîì) — ìîëî-

÷àé-ñîëíöåãëÿä, íàïåðñòÿíêà ïóðïóðîâàÿ.

Ñêàðëàòèíà çëîêà÷åñòâåííàÿ — ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé.

Ñêëåðîç ñîñóäîâ (îáðàçîâàíèå óïëîòíåíèé íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ) — ìóõîìîð êðàñíûé,

ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Ñêîðáóò (èíôåêöèîííîå âîñïàëåíèå êîæè) — âàñèëåê ñèíèé.
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Ñêðîôóëåç — âîë÷åÿãîäíèê, äðîê êðàñèëüíûé, äóðíèøíèê, ìàðüÿííèê äóáðàâíûé,

íîðè÷íèê óçëîâàòûé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïèîí óêëîíÿþùèé-

ñÿ, ïîãðåìîê ìàëûé, ðóòà äóøèñòàÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÿñòðåáèíêà âîëîñè-

ñòàÿ.

Ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà — äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äðîê êðàñèëüíûé, êåíäûðü êîíî-

ïëåâûé, êîïûòåíü, êðóøèíà ñëàáèòåëüíàÿ, ëþòèê ïîëçó÷èé, î÷èòîê åäêèé, ïàñëåí ÷åð-

íûé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ïóçûðíèê äðåâîâèäíûé.

Ñëàáîñòü íîã ó äåòåé — êîïûòåíü.

Ñëàáîñòü îáùàÿ — äûìÿíêà.

Ñëàáîóìèå (íåîáðàòèìîå îáåäíåíèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè) — ìîðîçíèê êàâêàç-

ñêèé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ.

Ñëîíîâàÿ áîëåçíü (óâåëè÷åíèå îáúåìà ÷àñòè òåëà, âûçâàííîå íàðóøåíèåì ëèìôîòî-

êà) — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé.

Ñëóõà ðàññòðîéñòâà — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, âîðîíèé ãëàç.

Ñëþíîòå÷åíèå ïîâûøåííîå — ìóõîìîð êðàñíûé.

Ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà — êóáûøêà æåëòàÿ, êóâøèíêà áåëàÿ, ìàê-ñàìîñåéêà, ìàíäðà-

ãîðà ëåêàðñòâåííàÿ, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé.

Ñîíëèâîñòü áîëåçíåííàÿ (ëåòàðãè÷åñêèé ýíöåôàëèò) — áîðùåâèê ñèáèðñêèé, âîðî-

íèé ãëàç, äóðìàí èíäåéñêèé, êðàñàâêà.

Ñîñóäîâ áîëåçíè — êàøòàí êîíñêèé.

Ñîñóäîâ ñêëåðîç — êðåñòîâíèê ðîìáîëèñòíûé.

Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà — ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, ãðûæíèê ãëàäêèé, äóðìàí

îáûêíîâåííûé, êèðêàçîí, êðàñàâêà, ïëàóí áóëàâîâèäíûé.

Ñïàçìîôèëèÿ äåòñêàÿ (ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå ó áîëüíûõ ðàõè-

òîì) — ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé.

Ñïàçìû â îáëàñòè æåëóäêà — äóðíèøíèê.

Ñïàçìû ñîñóäîâ — äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äóðìàí îáûêíîâåííûé, êèðêàçîí, êðå-

ñòîâíèê ïëîñêîëèñòíûé, êðåñòîâíèê ðîìáîëèñòíûé, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Ñïàñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðå÷è è ãëîòàíèÿ, ñïàçìû ëèöà — äóðìàí îáûêíîâåí-

íûé.

Ñïàñòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, õîëåöèñòèòàõ, êîëèòàõ, ïå÷åíî÷íûõ êîëèêàõ, ñïàñòè÷å-

ñêîì çàïîðå è ò. ï.) — äóðìàí îáûêíîâåííûé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïëàóí áóëàâîâèäíûé,

ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Ñïåðìàòîçîèäîâ äâèæåíèÿ çàìåäëÿþò — ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ.
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Ñòàôèëîêîêê çîëîòèñòûé ïîäàâëÿþò — äîííèê áåëûé, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé.

Ñòàôèëîêîêêè ïîäàâëÿþò — êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ÷èñ-

òîòåë áîëüøîé.

Ñòåíîêàðäèÿ (ãðóäíàÿ æàáà — êîðîíàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñåðäöà) — âåõ ÿäîâè-

òûé, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äóðìàí èíäåéñêèé, æåëòóøíèê ëåâêîéíûé, èáåðèéêà,

êëîïîãîí, êðåñòîâíèê ðîìáîëèñòíûé, ìóõîìîð êðàñíûé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ÷èñ-

òîòåë áîëüøîé.

Ñòèìóëèðóþùèå (âîçáóæäàþùèå) ñðåäñòâà — ãàðìàëà.

Ñòîëáíÿê (èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü ñ ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû) — ïîëûíü ãîðü-

êàÿ.

Ñòîìàòèò (âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè) — àðíèêà ãîðíàÿ, áîð-

ùåâèê ñèáèðñêèé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ðî-

äîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ùàâåëü êîí-

ñêèé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Ñòðàõà ïîäàâëåíèå — ãàðìàëà.

Ñòðåïòîäåðìèÿ — êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, ïëþù îáûêíîâåííûé.

Ñòðåïòîêîêêè ïîäàâëÿåò — êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ.

Ñóäîðîãè — êîïûòåíü åâðîïåéñêèé, ëîáåëèÿ âçäóòàÿ, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, ìó-

õîìîð êðàñíûé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïàññèôëîðà èíêàðíàòíàÿ, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïëàóí

áóëàâîâèäíûé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ÷èñòîòåë

áîëüøîé, ÿñåíåö êàâêàçñêèé.

Ñóäîðîãè èñòåðè÷åñêèå — êðåñòîâíèê äóáðàâíûé, îìåëà áåëàÿ, ïàñëåí ÷åðíûé.

Ñóäîðîãè êîíå÷íîñòåé — àäîíèñ âåñåííèé, àêîíèòû, áåëîçîð áîëîòíûé, áîðùåâèê

ñèáèðñêèé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, äóðìàí èíäåéñêèé, ìóõîìîð êðàñíûé, ïàïîðîòíèê

ìóæñêîé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ.

Ñóäîðîãè ìûøö — êðåñòîâíèê îáûêíîâåííûé, ïàïîðîòíèê ìóæñêîé.

Ñóäîðîãè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà — âåõ ÿäîâèòûé.

Ñóìàñøåñòâèå — àâðàí ëåêàðñòâåííûé, ïàñëåí ÷åðíûé.

Ñóñòàâíûå áîëåçíè — ãàðìàëà, êèðêàçîí, êîíîïëÿ, ìóõîìîð êðàñíûé, î÷íûé öâåò

ïîëåâîé, ïàñëåí ÷åðíûé, ðóòà äóøèñòàÿ.

Ñóñòàâíûå áîëè — êîíîïëÿ, ëþòèê ÿäîâèòûé, ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé, ìîðîçíèê

êàâêàçñêèé, ìóõîìîð êðàñíûé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïèæìà îáûê-

íîâåííàÿ, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, õìåëü îáûêíîâåííûé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ.

Ñóñòàâîâ òðåñê — ìóõîìîð êðàñíûé.

Ñóõîòêà — äîííèê áåëûé.
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Ñûïè — àâðàí ëåêàðñòâåííûé, âüþíîê ïîëåâîé, ãîðåö ïåðå÷íûé, ëüíÿíêà îáûêíî-

âåííàÿ, ìàðüÿííèê äóáðàâíûé, îñîêà ïàðâñêàÿ.

Ñûïè êîæíûå — âüþíîê ïîëåâîé, äûìÿíêà, êèðêàçîí, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, î÷íûé

öâåò ïîëåâîé, ïå÷åíî÷íèöà îáûêíîâåííàÿ, ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ÿñìåííèê äóøèñòûé.

Ò
Òàõèêàðäèÿ (ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé) — áåëîçîð áîëîòíûé,

êàðòîôåëü, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé.

Òèðåîòîêñèêîç (áîëåçíü ùèòîâèäíîé æåëåçû) — øàôðàí ïîñåâíîé.

Òèô ñûïíîé (èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü, ïîðàæàþùàÿ ñåðäöå è íåðâíóþ ñèñòåìó) —

âàñèëèñòíèê ìàëûé, íàïåðñòÿíêà ïóðïóðîâàÿ.

Òîêñèêîç áåðåìåííûõ — ïîëûíü ãîðüêàÿ, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé.

Òîíçèëëèò (âîñïàëåíèå ìèíäàëèí) — æèâîêîñòü âûñîêàÿ.

Òîíèçèðóþùèå ñðåäñòâà — äóðíèøíèê.

Òîøíîòà è ðâîòà ïîñëå åäû — ìóõîìîð êðàñíûé, ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ.

Òðàâìû — áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, ýôåäðà õâîùåâàÿ.

Òðàõîìà (çàáîëåâàíèå ãëàç) — ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Òðèõèíåëëåç (ïîðàæåíèå ãåëüìèíòàìè êîæè, ìûøö è âíóòðåííèõ îðãàíîâ) — æåë-

òóøíèê ëåâêîéíûé.

Òðèõîìîíàäíûå áîëåçíè (çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, âûçâàííûå

òðèõîìîíàäîé) — êóáûøêà æåëòàÿ.

Òðèõîôèòèÿ (çàáîëåâàíèå êîæè, âûçâàííîå ãðèáêîì òðèõîôèòîì) — äóðíèøíèê,

÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ.

Òðîéíè÷íîãî íåðâà áîëåçíè — áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ.

Òðîìáîçû (ñâåðòûâàíèå êðîâè â ïðîñâåòå ñîñóäà) — äîííèê áåëûé, êàøòàí êîíñêèé.

Òðîìáîôëåáèòû (âîñïàëåíèå âåíîçíîé ñòåíêè â ñî÷åòàíèè ñ âåíîçíûì òðîìáî-

çîì) — àêàöèÿ áåëàÿ, âîë÷åÿãîäíèê, êèðêàçîí, êîíîïëÿ, îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé,

õìåëü îáûêíîâåííûé.

Òóáåðêóëåç (áîëåçíü, âûçûâàåìàÿ ìèêðîáàêòåðèÿìè) — ëþòèê åäêèé, ïàñëåí ÷åð-

íûé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ.

Òóáåðêóëåç ãîðëà — ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ.
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Òóáåðêóëåç êîæè — âàñèëèñòíèê ìàëûé, âîë÷åÿãîäíèê, ëþòèê åäêèé, ìàðüÿííèê

äóáðàâíûé, ìóõîìîð êðàñíûé, îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé, î÷èòîê åäêèé, ÷èñòîòåë áîëü-

øîé, ùàâåëü êîíñêèé.

Òóáåðêóëåç êîñòåé — îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé.

Òóáåðêóëåç ëåãêèõ — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âàñèëèñòíèê ìà-

ëûé, âåõ ÿäîâèòûé, âîðîíåö, âîðîíèé ãëàç, âüþíîê ïîëåâîé, âÿçåëü, ãîðåö ïåðå÷íûé,

ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, ãðûæíèê ãëàäêèé, äûìÿíêà, æåëòóøíèê ëåâêîéíûé, çîëîòàÿ ðîç-

ãà, êàøòàí êîíñêèé, êèðêàçîí, êîíîïëÿ, êóáûøêà æåëòàÿ, êóâøèíêà áåëàÿ, ëþòèê åä-

êèé, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, ìóõîìîð êðàñíûé, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, îáâîéíèê ãðå÷å-

ñêèé, îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé, îìåæíèê âîäíûé, îìåëà áåëàÿ, î÷íûé öâåò ïîëåâîé,

ïåðâîöâåò âåñåííèé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïèêóëüíèê ëàäàííèêî-

âûé, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïîëûíü öèòâàðíàÿ, ïðîñòðåë îáûêíîâåí-

íûé, ðîñÿíêà êðóãëîëèñòíàÿ, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ,

ùàâåëü êîíñêèé, ýôåäðà õâîùåâàÿ, ÿñåíü âûñîêèé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Òóáåðêóëåç ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ — äóðíèøíèê, ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Òóáåðêóëåç ïå÷åíè — ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Òÿæåñòü è áîëü â æåëóäêå — ìóõîìîð êðàñíûé.

Ó
Óãðè (ïîðàæåíèå ñàëüíûõ æåëåç) — áóäðà ïëþùåâèäíàÿ.

Óäóøüå — áîðùåâèê ñèáèðñêèé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, äóðíèøíèê, äûìÿíêà, õìåëü

îáûêíîâåííûé.

Óäóøüå (ñåðäå÷íàÿ àñòìà) — êðóøèíà ñëàáèòåëüíàÿ, îñîêà ïàðâñêàÿ, ïñîðàëåÿ êîñ-

òÿíêîâàÿ, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ.

Óæàëåíèå è óêóñû íàñåêîìûõ — áàãóëüíèê áîëîòíûé, âüþíîê ïîëåâîé, ìàê-ñàìî-

ñåéêà, î÷èòîê áîëüøîé, ïîëûíü öèòâàðíàÿ.

Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ðîæåíèö ïîñëå òðóäíûõ ðîäîâ — âüþíîê ïîëåâîé, êóïåíà

ëåêàðñòâåííàÿ.

Óêóñ ñêîðïèîíà — ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, ëàòóê äèêèé, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ïîëûíü

ãîðüêàÿ, ïîëûíü öèòâàðíàÿ.

Óêóñû áåøåíîé ñîáàêè — êàøòàí êîíñêèé, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, î÷èòîê åäêèé.

Óêóñû áåøåíûõ æèâîòíûõ — áåëåíà ÷åðíàÿ, âîëîâèê, âîë÷åÿãîäíèê, âîðîíèé ãëàç,

êèðêàçîí, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, ïåðâî-

öâåò âåñåííèé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ, ÷àñòóõà

ïîäîðîæíèêîâàÿ, ÿñåíü âûñîêèé.
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Óêóñû çìåé — áåëîêðûëüíèê, áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ, âîë÷åÿãîäíèê, âüþíîê ïîëåâîé,

êèðêàçîí, êëîïîãîí, ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ìûòíèê áî-

ëîòíûé, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ðóòà äóøèñòàÿ, öèêëàìåí àäæàð-

ñêèé, ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Óêóñû íàñåêîìûõ — áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ, äóðíèøíèê, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ïî-

ëûíü ãîðüêàÿ, ðàóâîëüôèÿ çìåèíàÿ.

Óìåíüøåíèå âûäåëåíèÿ ñëèçè è ñëþíû ïðè ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ íà ëèöå è

âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ — äóðìàí îáûêíîâåííûé.

Óìåíüøåíèå âûðàáîòêè ìîëîêà ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé — ÷àñòóõà ïîäîðîæíèêîâàÿ.

Óïàäîê ñèë, îáùàÿ ñëàáîñòü — âîðîíåö, ìóõîìîð êðàñíûé, îìåëà áåëàÿ, ïëàóí áó-

ëàâîâèäíûé.

Óðåòðèò (âîñïàëåíèå ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà) — áàãóëüíèê áîëîòíûé, õìåëü

îáûêíîâåííûé.

Óñèëåíèå æèçíåííîé ýíåðãèè — êàøòàí êîíñêèé, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ëàíäûø

ìàéñêèé.

Óñïîêàèâàþùèå (ñåäàòèâíûå) ñðåäñòâà — ãîðåö ïåðå÷íûé, ãðûæíèê ãëàäêèé, äóð-

ìàí èíäåéñêèé, äóðìàí îáûêíîâåííûé, äóðíèøíèê, êîïûòåíü, êî÷åäûæíèê, êðåñòîâ-

íèê äóáðàâíûé, êóáûøêà æåëòàÿ, êóâøèíêà áåëàÿ, ëàíäûø ìàéñêèé, ëàòóê äèêèé,

ìàê-ñàìîñåéêà, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïèæìà

îáûêíîâåííàÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, ðàóâîëüôèÿ çìåèíàÿ, õìåëü

îáûêíîâåííûé, øàôðàí ïîñåâíîé, ÿñìåííèê äóøèñòûé.

Óòåðîïòîç — äóðìàí èíäåéñêèé.

Óòîìëÿåìîñòü — ìóõîìîð êðàñíûé, ÷èëèáóõà.

Óøèáû — àâðàí ëåêàðñòâåííûé, àêîíèòû, àðíèêà ãîðíàÿ, áàãóëüíèê áîëîòíûé, áåëå-

íà ÷åðíàÿ, âàñèëèñòíèê ìàëûé, âüþíîê ïîëåâîé, êðåñòîâíèê îáûêíîâåííûé, ëüíÿíêà

îáûêíîâåííàÿ, ìàéíèê äâóëèñòíûé, ìàê-ñàìîñåéêà, ìà÷îê æåëòûé, îìåëà áåëàÿ, ïëà-

óí áóëàâîâèäíûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ðîãîãëàâèê ïðÿìîðîãèé, ðóòà äóøèñòàÿ, õìåëü

îáûêíîâåííûé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåí-

íàÿ.

Óøíûå áîëåçíè — áîðùåâèê ñèáèðñêèé, âîëîâèê, âüþíîê ïîëåâîé, äîííèê ëåêàðñò-

âåííûé, êîíîïëÿ, êóáûøêà æåëòàÿ, ìàê ñíîòâîðíûé, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, ìîðîçíèê

êàâêàçñêèé, ìóõîìîð êðàñíûé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïëþù îáûêíîâåí-

íûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, öèêëàìåí àäæàðñêèé, ÿñåíü âûñîêèé.

Óøíûå áîëè — ìóõîìîð êðàñíûé, ïàñëåí ÷åðíûé, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ÿêîðöû ñòåëþ-

ùèåñÿ.

Óøíûå ïðîáêè — êèðêàçîí, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé.
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Ô
Ôèñòóëû (ñì. ñâèùè) — êèðêàçîí.

Ôëåáèòû (âîñïàëåíèå ñòåíêè âåíû) — êèðêàçîí.

Ôëåãìîíû — äîííèê ëåêàðñòâåííûé, îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé, ÿñòðåáèíêà âîëîñè-

ñòàÿ.

Ôîáèè (áîÿçíü ÷åãî-ëèáî) — âàñèëåê ñèíèé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ.

Ôðèãèäíîñòü (ïîëîâàÿ õîëîäíîñòü æåíùèíû) — êóáûøêà æåëòàÿ.

Ôðîíòèò — öèêëàìåí àäæàðñêèé.

Ôóðóíêóëåç (îáðàçîâàíèå ÷èðüåâ) — áåëåíà ÷åðíàÿ, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, áóäðà

ïëþùåâèäíàÿ, áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ, âîë÷åÿãîäíèê, âîðîíèé ãëàç, ãîðîøåê ìûøèíûé,

äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äðîê êðàñèëüíûé, äóðíèøíèê, äûìÿíêà, æèìîëîñòü, êàøòàí

êîíñêèé, êðåñòîâíèê äóáðàâíûé, êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ëþ-

òèê åäêèé, ëþòèê ÿäîâèòûé, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, íîðè÷-

íèê óçëîâàòûé, îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé, îñîêà ïàðâñêàÿ, ïèêóëüíèê ëàäàííèêîâûé,

ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ïîãðåìîê ìàëûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ, ðåìå-

ðèÿ ãèáðèäíàÿ, ðîãîãëàâèê ïðÿìîðîãèé, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, õìåëü îáûêíîâåí-

íûé, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, ÿñìåííèê äóøèñòûé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

Õ
Õîëàíãèò (âîñïàëåíèå æåë÷íûõ ïðîòîêîâ) — ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Õîëåðà (îñòðàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü) — äóðíèøíèê, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ÷åìåðèöà

Ëîáåëÿ.

Õîëåöèñòèò (âîñïàëåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ) — äðîê êðàñèëüíûé, êðàñàâêà, êðåñòîâ-

íèê ïëîñêîëèñòíûé, ëóíîñåìÿííèê äàóðñêèé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ.

Õîðåÿ (ôîðìà ãèïåðêèíåçà, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäÿò áûñòðûå íåïðîèçâîëüíûå äâè-

æåíèÿ ìûøö) — áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, äóðìàí èíäåéñêèé.
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Ö
Öèíãà (íåäîñòàòîê â îðãàíèçìå âèòàìèíà Ñ) — äûìÿíêà, êàðäàðèÿ, ëîìîíîñ âèíî-

ãðàäîëèñòíûé, î÷èòîê áîëüøîé, î÷èòîê åäêèé, ïåðâîöâåò âåñåííèé, õìåëü îáûêíîâåí-

íûé, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ùàâåëü êîíñêèé.

Öèððîç ïå÷åíè (õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè) — ëåí îáûêíîâåííûé, ÷èñòîòåë

áîëüøîé.

Öèñòèò (âîñïàëåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ) — áàãóëüíèê áîëîòíûé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ,

äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äðîê êðàñèëüíûé, äóðíèøíèê, äûìÿíêà, æèâîêîñòü âûñîêàÿ,

êàøòàí êîíñêèé, êðåñòîâíèê äóáðàâíûé, êóáûøêà æåëòàÿ, êóâøèíêà áåëàÿ, ëàêîíîñ

àìåðèêàíñêèé, ëàòóê äèêèé, ëåí îáûêíîâåííûé, ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé, ëüíÿíêà

îáûêíîâåííàÿ, ìàê-ñàìîñåéêà, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, î÷èòîê åä-

êèé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ, õìåëü

îáûêíîâåííûé, ÷åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ, ÷èñòîòåë áîëü-

øîé, ÿñåíåö êàâêàçñêèé.

Öèñòîóðåòðèò — áåëîçîð áîëîòíûé.

×
×åñîòêà (êîæíîå çàðàçíîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå êîæíûì êëåùîì) — àâðàí ëå-

êàðñòâåííûé, áåëåíà ÷åðíàÿ, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, âîñêîâíèê

îáûêíîâåííûé, âüþíîê ïîëåâîé, ãàðìàëà, ãîð÷àê ïîëçó÷èé, ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, äóð-

íèøíèê, äûìÿíêà, êèðêàçîí, êîïûòåíü, êðåñòîâíèê øèðîêîëèñòíûé, ëîìîíîñ âèíî-

ãðàäîëèñòíûé, ëþòèê ïîëçó÷èé, ìàðüÿííèê äóáðàâíûé, ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé, ìî-

ëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, íîðè÷íèê óçëî-

âàòûé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïîëûíü

ãîðüêàÿ, ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ùàâåëü êîí-

ñêèé, ÿñåíåö êàâêàçñêèé.

×èõàíüå áîëåçíåííîå — ìóõîìîð êðàñíûé.

Ø
Øèçîôðåíèÿ (ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü) — çàìàíèõà âûñîêàÿ.

Øîê áîëåçíåííûé — êàðòîôåëü.

Øðàìû, ðóáöû — ìàê ñíîòâîðíûé, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ.
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Øóì â ãîëîâå — ïîãðåìîê ìàëûé.

Øóì â óøàõ — ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, ðóòà äóøèñòàÿ.

Ù
Ùèòîâèäíîé æåëåçû áîëåçíè — áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âîðîíåö, ãîðåö ïåðå÷íûé,

äðîê êðàñèëüíûé, äóðíèøíèê, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, îìåëà áåëàÿ, î÷èòîê åäêèé, ïèæ-

ìà îáûêíîâåííàÿ, ïëþù îáûêíîâåííûé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåí-

íàÿ, ùàâåëü êîíñêèé.

Ý
Ýêçåìà (õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå êîæè) — áàãóëüíèê áîëîòíûé, áå-

ëåíà ÷åðíàÿ, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âàñèëåê ñèíèé, ãàðìàëà, ãîðåö

ïåðå÷íûé, ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, ãðûæíèê ãëàäêèé, äóðìàí îáûêíîâåííûé, äóðíèøíèê,

äûìÿíêà, æèâîêîñòü âûñîêàÿ, êåðìåê Ãìåëèíà, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ìàðüÿííèê

äóáðàâíûé, ìóõîìîð êðàñíûé, ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, íîðè÷íèê óçëîâàòûé, ïàñ-

ëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ïîâèëèêà åâðîïåé-

ñêàÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ðîãîãëàâèê ïðÿìîðîãèé, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ùàâåëü êîíñêèé,

ÿñåíåö êàâêàçñêèé.

Ýêçåìà õðîíè÷åñêàÿ — ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé.

Ýëèêñèð êðàñîòû — ïåðâîöâåò âåñåííèé.

Ýìôèçåìà (ðàñòÿæåíèå òêàíè) — ïëþù îáûêíîâåííûé.

Ýíäàðòåðèèò îáëèòåðèðóþùèé (ïîðàæåíèå ñîñóäîâ êîíå÷íîñòåé) — êðåñòîâíèê

ðîìáîëèñòíûé.

Ýíäîêðèííûå áîëåçíè — ìóõîìîð êðàñíûé.

Ýíäîìåòðèò (âîñïàëåíèÿ òêàíåé îðãàíèçìà, âûçâàííûå èíôåêöèåé) — áàãóëüíèê

áîëîòíûé, ëóíîñåìÿííèê äàóðñêèé.

Ýíòåðèòû (âîñïàëåíèå òîíêèõ êèøîê) — áàðâèíîê ìàëûé, áîðùåâèê ñèáèðñêèé,

áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, ãîðîøåê ìûøèíûé, ïëþù îáûêíîâåííûé.

Ýíòåðîêîëèòû ñïàñòè÷åñêèå (âîñïàëåíèÿ òîíêîé è òîëñòîé êèøêè) — áàãóëüíèê

áîëîòíûé, âîðîíåö, ìàê-ñàìîñåéêà, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé,

ùàâåëü êîíñêèé.

Ýíöåôàëèò ýïèäåìè÷åñêèé (âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, âûçâàí-

íîå èíôåêöèåé) — ãàðìàëà, êàðòîôåëü, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ.
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Ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò («ñâèíêà» — çàðàçíîå âîñïàëåíèå îêîëîóøíîé æåëå-

çû) — ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, ðóòà äóøèñòàÿ.

Ýïèäåðìîôèòèÿ (çàáîëåâàíèå êîæè, âûçûâàåìîå ãðèáêîì) — ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ,

ÿñåíåö êàâêàçñêèé.

Ýïèëåïñèÿ (ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü, âûçûâàþùàÿ ïðèïàäêè) — àêîíèòû, áåëåíà ÷åð-

íàÿ, áåëîçîð áîëîòíûé, áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, âàñèëèñòíèê ìà-

ëûé, âåõ ÿäîâèòûé, ãàðìàëà, ãîðåö ïåðå÷íûé, ãîðîøåê ìûøèíûé, ãîð÷àê ïîëçó÷èé,

äóðìàí èíäåéñêèé, äóðìàí îáûêíîâåííûé, êèðêàçîí, êîíîïëÿ, êîïûòåíü, êðåñòîâíèê

äóáðàâíûé, ëàíäûø ìàéñêèé, ëþòèê ïîëçó÷èé, ìàê ñíîòâîðíûé, ìîææåâåëüíèê êà-

çàöêèé, ìîðîçíèê êàâêàçñêèé, ìóõîìîð êðàñíûé, îìåëà áåëàÿ, î÷èòîê áîëüøîé, î÷è-

òîê åäêèé, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïèæìà îáûêíî-

âåííàÿ, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ, ðîäîäåíä-

ðîí çîëîòèñòûé, ðóòà äóøèñòàÿ, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ÷åðíîãîëîâêà îáûêíîâåííàÿ.

Ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè (íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ýïèòåëèÿ âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè

ìàòêè) — ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ÷èñòîòåë áîëüøîé.

Ýñòðîãåííûå ñðåäñòâà (ïîìîãàþùèå âûðàáàòûâàòü æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû) —

äðîê êðàñèëüíûé.

ß
ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè — àêàöèÿ áåëàÿ, âîðî-

íåö, ãëåäè÷èÿ, ãîðåö ïåðå÷íûé, êðàñàâêà, êðåñòîâíèê ïëîñêîëèñòíûé, êðåñòîâíèê

ðîìáîëèñòíûé, êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé,

ëåí îáûêíîâåííûé, ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, ìóõîìîð

êðàñíûé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïèîí óêëîíÿþ-

ùèéñÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ýôåäðà õâîùåâàÿ, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ.

ßçâû — áàðâèíîê ìàëûé, âîë÷åÿãîäíèê, ãðûæíèê ãëàäêèé, äîííèê ëåêàðñòâåííûé,

äóðìàí îáûêíîâåííûé, ëàñòîâåíü ëåêàðñòâåííûé, ëþòèê ÿäîâèòûé, ìàê ñíîòâîðíûé,

ìàðü ïðîòèâîãëèñòíàÿ, ìèíäàëü îáûêíîâåííûé, îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé, î÷íûé öâåò

ïîëåâîé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ïëàóí áóëàâîâèäíûé, ïîëûíü

ãîðüêàÿ, ðîäîäåíäðîí çîëîòèñòûé, ðóòà äóøèñòàÿ, ÷åñíî÷íèê ëåêàðñòâåííûé, ùàâåëü

êîíñêèé.

ßçâû àòîíè÷åñêèå — ìûòíèê áîëîòíûé, õìåëü îáûêíîâåííûé.

ßçâû ãíîéíûå — ãîðîøåê ìûøèíûé, êèðêàçîí, ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé, ïàïîðîò-

íèê ìóæñêîé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïå÷åíî÷íèöà îáûêíîâåííàÿ, ïèêóëüíèê ëàäàííèêîâûé,

ðîãîãëàâèê ïðÿìîðîãèé.

ßçâû ãîëåíè — êàøòàí êîíñêèé, î÷èòîê áîëüøîé, õìåëü îáûêíîâåííûé.

ßçâû íà ãîëîâå — ëåí îáûêíîâåííûé, ðóòà äóøèñòàÿ.

ßçâû çàñòàðåëûå — áåëåíà ÷åðíàÿ, áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ, äóðíèøíèê, ëüíÿíêà îáûê-

íîâåííàÿ, ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé, î÷èòîê áîëüøîé.
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ßçâû çëîêà÷åñòâåííûå — àðîííèê, áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé,

îìåëà áåëàÿ, î÷íûé öâåò ïîëåâîé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, õìåëü

îáûêíîâåííûé, ÷åñíî÷íèê ëåêàðñòâåííûé, øàôðàí ïîñåâíîé, ÿñåíü âûñîêèé.

ßçâû êèøå÷íèêà — ëåí îáûêíîâåííûé, îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé, ÷àñòóõà ïîäîðîæ-

íèêîâàÿ, ùàâåëü êîíñêèé.

ßçâû êîæíûå — äóðíèøíèê, æèìîëîñòü, çîëîòàÿ ðîçãà, êèðêàçîí, êëåùåâèíà, êðå-

ñòîâíèê äóáðàâíûé, êðåñòîâíèê îáûêíîâåííûé, êóêîëü îáûêíîâåííûé, ÿñìåííèê äó-

øèñòûé.

ßçâû ëó÷åâûå — ìóõîìîð êðàñíûé.

ßçâû ìîêíóùèå — âüþíîê ïîëåâîé.

ßçâû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — ëåí îáûêíîâåííûé.

ßçâû â íîñó — ðóòà äóøèñòàÿ.

ßçâû ïî÷åê — ëåí îáûêíîâåííûé.

ßçâû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà è ãóá — ìóõîìîð êðàñíûé.

ßçâû òðîôè÷åñêèå — æèìîëîñòü, ëåí îáûêíîâåííûé, ìîëî÷àé-ñîëíöåãëÿä, îìåëà

áåëàÿ, î÷èòîê áîëüøîé, ïåðåñòóïåíü áåëûé.

ßçûêà îïóõîëè — ïàñëåí ÷åðíûé, ùàâåëü êîíñêèé.

ßè÷êà îïóõîëü — äîííèê ëåêàðñòâåííûé, êðåñòîâíèê îáûêíîâåííûé, ìîëî÷àé-

ñîëíöåãëÿä.

ßè÷íèêîâ âîñïàëåíèÿ — äîííèê áåëûé, äîííèê ëåêàðñòâåííûé.



ÏÎÐßÄÎÊ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß

ÑÈËÜÍÎÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÕ

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÐÀÑÒÅÍÈÉ

ßäîâèòûå âåùåñòâà ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ êàê âî âñåì

ðàñòåíèè, òàê è â îòäåëüíûõ åãî ÷àñòÿõ. Ïîýòîìó ïðè

ñáîðå ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé è ïðèãîòîâëåíèè èç íèõ ëå-

êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþ-

äàòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà.

ßäû íåêîòîðûõ ðàñòåíèé, íàïðèìåð àêîíèòîâ, áîð-

ùåâèêîâ, ÷åìåðèö, ìåðåíäåð, áåçâðåìåííèêîâ, ìîðîç-

íèêà, ñïîñîáíû ïðîíèêàòü ÷åðåç êîæó. Ïîýòîìó ñáîð

ýòèõ ðàñòåíèé è èõ èñïîëüçîâàíèå òðåáóåò îñîáîé îñ-

òîðîæíîñòè. Ñîáèðàþò èõ â ïåð÷àòêàõ, ïðè ðàçìîëå â

ïîðîøîê âûñóøåííûõ ðàñòåíèé çàêðûâàþò ðîò è íîñ

ìàðëåâûìè ïîâÿçêàìè, à ãëàçà — çàùèòíûìè î÷êàìè.

Åñëè æå ñîê ðàñòåíèÿ ïîïàë íà ðóêè, íåëüçÿ ïðèêà-

ñàòüñÿ ê ãëàçàì è ðòó, ïî âîçìîæíîñòè íàäî íåìåäëåí-

íî èõ âûìûòü.

Ðàñòåíèÿ ìîæíî óïîòðåáëÿòü ëèøü â òîì ñëó÷àå,

åñëè îíè õîðîøî èçâåñòíû.

Äàæå íåÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ ìîãóò ñòàòü îïàñíûìè,

åñëè ðàñòóò ó øîññåéíûõ è æåëåçíûõ äîðîã, è, íàîáî-

ðîò, ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ÿäîâèòûå ðàñ-

òåíèÿ ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî áåçâðåäíûìè (íàïðè-

ìåð, ìîëîäîå ðàñòåíèå áîðùåâèêà ìîæíî óïîòðåáëÿòü

â ïèùó, òîãäà êàê âçðîñëîå ðàñòåíèå îïàñíî äëÿ æèçíè

ïðè íàðóøåíèè óñëîâèé åãî çàãîòîâêè è ïðèìåíåíèÿ).

Â ðàçäåëå «Ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå» ïåðå÷èñëÿ-

þòñÿ áîëåçíè, êîòîðûå ëå÷àò ïðè ïîìîùè òîãî èëè

èíîãî ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèÿ. Â ñëåäóþùåì ðàçäå-

ëå — «Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû» ïðèâîäÿòñÿ îïèñà-

íèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàñòîåâ, íàñòîåê, îòâàðîâ è ò.ï.

Ýòè ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ñ óêàçàíèåì èõ äîç

ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ, ïåðå÷èñëåí-

íûõ â ðàçäåëå «Ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå». Íàðóæíî

ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì äëÿ

ëå÷åíèÿ êîæíûõ çàáîëåâàíèé è áîëåçíåé ñóñòàâîâ è

ìûøö.

Ïðèâåäåííûå â ðåöåïòàõ äîçû ðàññ÷èòàíû íà ÷åëî-

âåêà â âîçðàñòå îò 14 äî 60 ëåò. Ïîæèëûì ëþäÿì ðå-

êîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü 1/2 äîçû; äåòÿì îò 7 äî 14

ëåò — 1/2 äîçû; îò 4 äî 7 ëåò — 1/3—1/4 äîçû; îò 1

ãîäà äî 2 ëåò — 1/4—1/6 äîçû; äî ãîäà — 1/8 äîçû.

Ïðè èçãîòîâëåíèè íàñòîÿ èç ÿäîâèòûõ èëè ñèëüíî-

äåéñòâóþùèõ ðàñòåíèé áåðóò 1 ÷àéíóþ ëîæêó (èëè äà-

æå 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) íà ñòàêàí âîäû. 1 ÷àñòü èçìåëü-

÷åííîãî ñûðüÿ ëàíäûøà èëè àäîíèñà çàëèâàþò 30—50

÷àñòÿìè âîäû, à ïðè óïîòðåáëåíèè îñîáåííî ÿäîâèòûõ

ðàñòåíèé áåðóò 1 ÷àñòü ñûðüÿ íà 500 ÷àñòåé âîäû.

Íàñòîè è îòâàðû ìîæíî õðàíèòü â ïðîõëàäíîì

ìåñòå íå áîëåå 2—3 ñóòîê.

Ëþáûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ íå ñëåäóåò ïðèìå-

íÿòü íåïðåðûâíî. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ, äëÿùåãîñÿ,

êàê ïðàâèëî, îò 10 äî 30 äíåé, íåîáõîäèì ïåðåðûâ â

10—14 äíåé, ïîñëå êîòîðîãî ëó÷øå çàìåíèòü ðàñòåíèå

äðóãèì, áëèçêèì ïî äåéñòâèþ.

Êàæäûé ÷åëîâåê, èñïîëüçóþùèé â ëå÷åáíûõ öåëÿõ

ñèëüíîäåéñòâóþùèå ðàñòåíèÿ, äîëæåí çíàòü, ÷òî îíè

ìîãóò íàíåñòè âðåä çäîðîâüþ è äàæå ïðèâåñòè ê ñìåð-

òè ïðè èõ íåïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè. Ïîýòîìó ïðè

îòñóòñòâèè äîñòàòî÷íîãî îïûòà íåîáõîäèìî ïîñîâåòî-

âàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòîì, ïðåæäå ÷åì çàíèìàòüñÿ ñàìî-

ëå÷åíèåì.



ÑÈËÜÍÎßÄÎÂÈÒÛÅ

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß

ßäîâèòûå ðàñòåíèÿ ðàçäåëåíû â äàííîé êíèãå íà

ñèëüíî ÿäîâèòûå, ÿäîâèòûå è óñëîâíî-ÿäîâèòûå. Êî-

íå÷íî, âñå ðàñòåíèÿ, õàðàêòåðèñòèêè è îñîáûå ëå÷åá-

íûå ñâîéñòâà êîòîðûõ ïðèâåäåíû çäåñü, ÿäîâèòû. Îä-

íàêî èõ ÿäîâèòîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè. Îä-

íè ðàñòåíèÿ äåéñòâóþò ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé

òðàêò, äðóãèå — ÷åðåç êîæó, òðåòüè — ÷åðåç äûõà-

íèå. Ìíîãèå ðàñòåíèÿ èç ýòîé ÷àñòè êíèãè äåéñòâóþò

ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì. ×åðåç êîæó äåéñòâóþò, íàïðè-

ìåð, àêîíèòû, áîðùåâèêè è ò.ä., ÷åðåç äûõàíèå — ÿñå-

íåö êàâêàçñêèé, ôèòîíöèäû êîòîðîãî îêàçûâàþò âîç-

äåéñòâèå íà ðàññòîÿíèè äî 2,5 ì.

Ðàñòåíèÿ, ñîáðàííûå â äàííîì ðàçäåëå, ÿâëÿþòñÿ

íàèáîëåå îïàñíûìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ, ïîñêîëüêó ìíîãèå

èç íèõ ÿäîâèòû ïîëíîñòüþ: ëèñòüÿ, ñòåáëè, êîðíè, ñå-

ìåíà. Ïîýòîìó ïðè ïîëüçîâàíèè ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿ-

ìè íåîáõîäèìî áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûìè è ñòðîãî

ïðèäåðæèâàòüñÿ óêàçàíèé ðåöåïòóðû.

Ê òîìó æå ýòè ðàñòåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå äåéñò-

âåííûìè ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåí-

íî òÿæåëî ïðîòåêàþùèõ è òðóäíîèçëå÷èìûõ.

Â òåêñòå êíèãè âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå îáîçíà-

÷åíèÿ: ì — ìåòð, ìì — ìèëëèìåòð, ã — ãðàìì,

ìã — ìèëëèãðàìì, ë — ëèòð, 1 ñòàêàí — 200—

250 ìã, ñò. ë. — ñòîëîâàÿ ëîæêà, ÷. ë. — ÷àéíàÿ

ëîæêà, ÷ — ÷àñ, ìèí — ìèíóòà, ìã% îçíà÷àåò êî-

ëè÷åñòâî âèòàìèíîâ è äðóãèõ âåùåñòâ â ìèëëè-

ãðàììàõ â ïåðåñ÷åòå íà 100 ãðàììîâ ñâåæåãî ëå-

êàðñòâåííîãî ñûðüÿ èëè ñúåäîáíîãî ïðîäóêòà, íà-

ïðèìåð, 200 ìã% — ýòî 200 ìã àñêîðáèíîâîé

êèñëîòû íà 100 ã ëèñòüåâ äóáà.

ÀÂÐÀÍ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ —

Gratiola officinalis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÍÎÐÈ×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Scrophulariaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àâðàí îáûêíîâåííûé, áëàãîäàòêà, áëàãîäàòü, áî-

æóíà, áîëîòîòûñÿ÷íèê, ãîëîêóøà, ãðàöèîëà, ãðàöèî-

ëåÿ, äðèñëèâåö, çàæìóðíèê, çîëîòîòûñÿ÷íèê, êîíåâîé

òðóä, êðîâàâíèê, êðîâíèê, ëèõîðàäî÷íèê, ëèõîðàäî÷-

íîå çåëüå, ëèõîðàäî÷íàÿ (ïóïàâíàÿ) òðàâà, ëþøêà, ìè-

ëîâèñòèöà, ìîêðåö, ïàøà, ïåíòóø, ïåíòÿê, òóøíèê,

ÿøèíåö.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ÷ëåíèñòûì,

òîëñòûì, ïîëçó÷èì êîðíåâèùåì, ïîêðûòûì ÷åøóÿìè.

Ãîëûé ñòåáåëü âîñõîäÿùèé èëè ïðÿìîñòîÿ÷èé, âûñî-

òîé îò 20 äî 80 ñì, ïîëûé, ïðîñòîé, ðåäêîîëèñòâåí-

íûé, â âåðõíåé ÷àñòè ÷åòûðåõãðàííûé. Ñèäÿ÷èå ñó-

ïðîòèâíûå ëèñòüÿ êîïüåâèäíûå, ãîëûå, ïîêðûòû ðåä-

êèìè òî÷å÷êàìè, ñ òðåìÿ æèëêàìè ñ íèæíåé è ñ

âåðõíåé ñòîðîíû. Êðàÿ ëèñòüåâ èçðåæåííî-ïèëü÷à-

òûå, âåðõíèå äîëè îñòðîêîíå÷íûå. Èç ëèñòîâûõ ïàçóõ

âûõîäÿò îäèíî÷íûå ÷åðåø÷àòûå öâåòêè ñ ïÿòèðàçäåëü-

íîé, ó îñíîâàíèÿ êîëîêîëü÷èêîì — ÷àøå÷êîé. Âåí÷èê

øèðîêîâîðîíêîâèäíûé, áåëûé ñ êðàñíûìè æèëêàìè, â

âåðõíåé ÷àñòè èíîãäà êðàñíîâàòûé. Ïëîä — ÿéöåâèä-

íàÿ, ìíîãîñåìÿííàÿ êîðîáî÷êà äëèíîé 5—6 ìì ñ òðå-

ìÿ ñòâîðêàìè.

Ñåìåíà ìåëêèå, ïðîäîëãîâàòûå, áóðîãî èëè êîðè÷-

íåâîãî öâåòà.

Öâåòåò ñ íà÷àëà èþíÿ äî íà÷àëà àâãóñòà, ïëîäû ñî-

çðåâàþò â èþëå — ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåí ïî âñåé åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè,

íà Êàâêàçå, â Çàïàäíîé Ñèáèðè, Ñðåäíåé Àçèè.

Âñòðå÷àåòñÿ â áîëîòíûõ çàðîñëÿõ îñîêè, íà ëóãàõ, à

òàêæå íà áåðåãàõ ðåê, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, íà âëàæíîé

ïåñ÷àíîé ïî÷âå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò âñþ íàäçåì-

íóþ ÷àñòü âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, à êîðíè è êîðíåâèùà —

îñåíüþ.

Òðàâó ñðåçàþò íîæíèöàìè èëè ñåðïàìè, èçáåãàÿ

ãðóáûõ ïðèçåìèñòûõ ÷àñòåé. Î÷èùåííîå îò ïðèìåñåé

ñûðüå ñóøàò â òåíè èëè õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìå-
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ùåíèÿõ, ðàñêëàäûâàÿ ñëîåì â 3—5 ñì íà òêàíè èëè áó-

ìàãå.

Òðàâà ñ öâåòêàìè àâðàíà èìååò äîâîëüíî ãîðüêèé,

îñòðûé, òîøíîâàòûé âêóñ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàñòåíèå ñîäåðæèò ãëèêîçèäû — ãðàöèîçèä (äî

0,15%), ãðàöèîëèí, ãðàöèîòîêñèí, àëêàëîèäû (0,2%),

ãîðå÷è, ñìîëû, ñàïîíèíû, ôëàâîíîèäû (àâðîçèä, àïè-

ãåíèí, èçîíåîàâðîçèä è äð.), áåòóëèíîâóþ, ãðàöèîëè-

íîâóþ, äóáèëüíóþ è ÿáëî÷íóþ êèñëîòû, æèðíîå ìàñ-

ëî, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû àâðàíà îêàçûâàþò ñèëüíîå ñëàáèòåëü-

íîå, ìî÷åãîííîå, ïðîòèâîãëèñòíîå, ðâîòíîå, àíòèñåï-

òè÷åñêîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîçóäíîå, ðà-

íîçàæèâëÿþùåå è ôèòîíöèäíîå âîçäåéñòâèÿ.

Êîðíè è êîðíåâèùà àâðàíà îêàçûâàþò ðâîòíîå,

ñëàáèòåëüíîå è ìî÷åãîííîå äåéñòâèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, áîëåçíÿõ ïå-

÷åíè, ñåëåçåíêè, êàê ñèëüíîå, ïðè àñöèòå, æåíñêèõ

áîëåçíÿõ (â òîì ÷èñëå ïðè àìåíîðåå, äèñìåíîðåå)

íàçíà÷àþò âíóòðü âîäíûé íàñòîé èëè îòâàð òðàâû àâ-

ðàíà.

Â êà÷åñòâå ðîäîâñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà, ïðè

èìïîòåíöèè, ëèõîðàäêå, êàê ïðîòèâîãëèñòíîå, ðâîò-

íîå ñðåäñòâî, ïðè âîäÿíêå, æåëòóõå, ïñèõè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèÿõ, ðàçëè÷íûõ êîæíûõ ñûïÿõ òàêæå

óïîòðåáëÿþò íàñòîé.

Îòâðàùåíèå ê êóðåíèþ âûçûâàåò íàñòîé.

Äëÿ ëå÷åíèÿ âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé (ïðè çà-

ñòàðåëûõ ÿçâàõ), ïåðåìåæàþùåéñÿ ëèõîðàäêè, êîæ-

íûõ áîëåçíåé èñïîëüçóåòñÿ òðàâà ðàñòåíèÿ.

Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàïîðàõ, âÿëîñòè êèøå÷íèêà

ïðèìåíÿþò îòâàð êîðíåé.

Ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí, ãåìàòîìàõ,

ðåâìàòèçìå, îñòåîàëãèÿõ, ïðè ïîäàãðå, ãåìîððîå,

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè, ÷åñîòêå, ýêçåìå,

ÿçâàõ, êîæíûõ ñûïÿõ, ïàíàðèöèÿõ, êàê êðîâî-

îñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî — îòâàð, ñâåæèé ñîê,

ìàçü, ïîðîøîê ïðèìåíÿþò íàðóæíî â âèäå ïðèìî÷åê,

êîìïðåññîâ, ðàñòèðàíèé, ïðèñûïîê.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû àâðàíà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü

40 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1/4 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü.

Íàñòîé â âèäå ïðèìî÷åê èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ çà-

ñòàðåëûõ ÿçâ.

Íàñòîé òðàâû àâðàíà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 2 ÷. ë. èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ, íàñòîÿòü 2 ÷ è ïðî-

öåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü (ïðè îòå-

êàõ ñåðäå÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîäàãðå) èëè ïî

2 ñò. ë. óòðîì è íà íî÷ü (ïðè èíâàçèÿõ àñêàðèäàìè è

êàðëèêîâûì öåïíåì). Íàðóæíî èñïîëüçóþò â êà÷åñò-

âå ïðèìî÷åê íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè.

Ñëàáèòåëüíûé íàñòîé èç òðàâû àâðàíà: çàâà-

ðèòü 120 ìë êèïÿòêà 3,7 ã òðàâû èëè 180 ìë ãîðÿ÷åé

ñûâîðîòêè 11 ã òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 30 ìèí, ïðî-

öåäèòü. Ïðèíÿòü ïðèãîòîâëåííûé íàñòîé â 2—3 ïðèå-

ìà. Ýòîò íàñòîé ïðèìåíÿþò òàêæå â âèäå ïðèìî÷åê

ïðè çàñòàðåëûõ ÿçâàõ.

Ýêñòðàêò òðàâû àâðàíà, ïîëó÷åííûé ïóòåì îòâà-

ðèâàíèÿ êîðíåé â âîäå è ïîñëåäóþùåãî âûïàðèâà-

íèÿ, — î÷åíü õîðîøåå ñðåäñòâî ïðè âåíåðè÷åñêèõ

îïóõîëÿõ êîñòåé, çàñòàðåëûõ ðàêîâûõ ÿçâàõ è óïîðíîé

÷åñîòêå. Ïðèíèìàþò åãî â äîçå îò 0,1 äî 0,2 ã, óòðîì è

âå÷åðîì, â øàðèêàõ õëåáà. Ïðè ñóìàñøåñòâèè äàþò ïî

2,0 ã.

Ñâåæóþ òîë÷åíóþ òðàâó àâðàíà ïðèêëàäûâàþò

ïðè ëîìîòå, îïóõîëÿõ, ñûïè, óøèáàõ ñ ïîäêîæíûìè

êðîâîèçëèÿíèÿìè, ïðè ïîäàãðå — ê ñóñòàâàì.

Ñâåæàÿ òðàâà îêàçûâàåò ñëàáèòåëüíîå è ðâîòíîå

äåéñòâèå.

Ïîðîøîê ñóõîé òðàâû àâðàíà ïðèíèìàþò:

— äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñëàáèòåëüíîãî ýôôåêòà — ïî

1,2 ã,

— ïðè ïëîñêèõ ãëèñòàõ — äî 2,4 ã,

— ïðè ëå÷åíèè áðþøíîé âîäÿíêè è îòå÷íîñòè

íîã — â äîçå îò 0,1 äî 1,0 ã,

— ïðè çàñòàðåëûõ âåíåðè÷åñêèõ ÿçâàõ — ïî 1,0 ã

çà ïðèåì.

Ýêñòðàêò êîðíåé àâðàíà, ïðèãîòîâëåííûé ïóòåì

îòâàðèâàíèÿ â âîäå êîðíåé, íàçíà÷àþò ïðè âåíåðè÷å-

ñêèõ îïóõîëÿõ, çàñòàðåëûõ ÿçâàõ, ïðè óïîðíîé ÷åñîò-

êå. Äàþò åãî â äîçå îò 0,1 ã äî 0,2 ã 2 ðàçà â äåíü.

Ñóõîé êîðåíü àâðàíà, ïðèíÿòûé â äîçå 2,5 ã, ïî-

ëåçåí ïðè êàøëå ñ âÿçêîé, òðóäíî îòäåëÿþùåéñÿ ìîê-

ðîòîé. Îí óñèëèâàåò ñåêðåöèþ áðîíõèàëüíûõ æåëåç,

ðàçæèæàåò ìîêðîòó è äåéñòâóåò êàê îòõàðêèâàþùåå

ñðåäñòâî.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå àâðàíà ëåêàðñòâåííîãî,

êàê ñèëüíî ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ, òðåáóåò áîëüøîé îñòî-

ðîæíîñòè.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè àâðàíà âîçíèêàþò

òîøíîòà, ðâîòà, êîëèêè, êðîâàâûé ïîíîñ, ñóäîðîãè,

ðàçäðàæåíèå ïî÷åê, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíî-
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ñòè è ôóíêöèé äûõàíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ òàêæå íàðóøå-

íèå çðåíèÿ è öâåòîîùóùåíèÿ. Ïðè ñèëüíîì îòðàâëå-

íèè ñìåðòü íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ êðîâî-

îáðàùåíèÿ, âîçìîæíî, èç-çà ïàðàëè÷à äûõàíèÿ.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ áîëüíîìó ñëåäóåò ïðîâåñòè

ìíîãîêðàòíîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâî-

ðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà (ìàðãàíöîâêîé) èëè âçâåñüþ

àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, çàòåì íàïîèòü áîëüøèì êîëè-

÷åñòâîì êðåïêîãî ÷àÿ. Â îñòàëüíîì — ñèìïòîìàòè÷å-

ñêîå ëå÷åíèå.

ÀÊÎÍÈÒ ÁÅËÎÓÑÒÛÉ —

Aconitum lycoñtonum Worosch

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ — Ranunculaceae

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Áîðåö.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Àêîíèò áåëîóñòûé — ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå

ðàñòåíèå ñ ïðÿìîñòîÿ÷èì ëèáî âüþùèìñÿ ñòåáëåì âû-

ñîòîé 70—200 ñì ãðóïïû ïîêðûòîñåìåííûõ. Êîðíè

øíóðîâèäíûå, èíîãäà ïëîòíî ñåò÷àòîñðàñòàþùèåñÿ.

Ëèñòüÿ òåìíî-çåëåíûå, êðóïíûå, ïëîòíûå, êîæèñòûå,

ñåðäöåâèäíûå èëè ïî÷êîâèäíî-îêðóãëûå â î÷åðòàíèè,

øèðèíîé 20—40 ñì è äëèíîé 10—20 ñì. Ïëàñòèíêà

ëèñòà 5—11-ïàëü÷àòî-íàäðåçíàÿ íà øèðîêèå ëàíöåò-

íûå èëè ïî÷òè òðåóãîëüíûå ñåãìåíòû. Ñîöâåòèå î÷åíü

ãóñòîå, ìíîãîöâåòêîâîå, îáû÷íî âåòâèñòîå, ñ ìîùíîé

ãëàâíîé îñüþ. Öâåòû ãðÿçíîâàòî-ôèîëåòîâûå, ðåäêî

ñåðîâàòî-æåëòûå, ïî÷òè áåëûå âíóòðè çåâà, ñ òîëñòûì

ïðÿìûì òîð÷àùèì øëåìîì äëèíîé 1,6—2,4 ñì, ââåð-

õó øèðèíîé 0,4—0,6 ñì, âíèçó ñèëüíî ðàñøèðåííûì

äî 10—12 ìì. Ëèñòî÷êè, ÷èñëîì 3, ÷àñòî æåëåçèñòî-

îïóøåííûå èëè ãîëûå, äëèíîé 10—18 ìì. Öâåòîê

àêîíèòà î÷åíü ïîõîæ íà øëåì âîèíà äðåâíåðèìñêîé

àðìèè. Ñåìåíà òðåõãðàííûå, ïîïåðå÷íî-ìîðùèíèñòûå.

Öâåòåò ñ èþíÿ ïî ñåíòÿáðü, ïëîäîíîñèòü ðàñòåíèå íà-

÷èíàåò íà òðåòèé ãîä æèçíè.

Âî âñåì ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 300 âèäîâ àêî-

íèòà, èç íèõ îêîëî 50 — íà òåððèòîðèè Ðîññèè, îêîëî

38 âèäîâ íà Äàëüíåì Âîñòîêå.

Àêîíèò áåëîóñòûé îòíîñèòñÿ ê ñåêöèè Lycoctonum.

Ðàçëè÷íûå âèäû àêîíèòà îáúåäèíÿþòñÿ â 4 áîëü-

øèå ñåêöèè, èëè ãðóïïû:

1. Anthora; 2. Napellus; 3. Catenatae; 4. Lyco-

ctonum.

Ñåêöèÿ Anthora îáëàäàåò ÿðêî âûðàæåííûìè àí-

òèòîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Öâåòû ýòîé ãðóïïû áîð-

öà èìåþò áåëûé èëè æåëòûé öâåòà.

Ñåêöèè Napellus è Catenatae ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó

ñîáîé ëèøü êîëè÷åñòâîì êîðíåêëóáíåé ó îäíîãî ðàñòå-

íèÿ. Ó áîðöà ñåêöèè Napellus — 2—3 êëóáíÿ, ãðóïïû

Catenatae — öåïî÷êà. ßäîâèòû.

Ñåêöèÿ Lycoctonum îáúåäèíÿåò âèäû àêîíèòà, íå

èìåþùèå âûðàæåííîãî êëóáíÿ. Ðàñòåíèÿ èìåþò ìíî-

æåñòâî âîëîñîâèäíûõ êîðíåé, îòõîäÿùèõ îò îäíîé

ïëîñêîé è ïåðåêðó÷åííîé êîðíåâîé ïëàñòèíêè.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò â Ìîíãîëèè, Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà Àëòàå, â

Ñðåäíåé Àçèè íà âûñîòå 2100—2400 ì íàä óðîâíåì

ìîðÿ ïî ëåñíûì è ñóáàëüïèéñêèì ëóãàì, â ðàçðåæåí-

íûõ, âëàæíûõ ëèñòâåííè÷íûõ è ëèñòâåííè÷íî-áåðåçî-

âûõ ëåñàõ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Àêîíèò áåëîóñòûé ââîäèòñÿ â êóëüòóðó. Ñåìåíà

ïåðåä ïîñåâîì ñòðàòèôèöèðóþò 5 ìåñÿöåâ. Ðàñòåíèå

ìîæåò áûòü âûðàùåíî â âèäå ðàññàäû èç ñåìåíè, ïîñå-

ÿííîãî íà ãëóáèíó 2—3 ñì â õîëîäíîì ïàðíèêå â ìàð-

òå, ëèáî â òåïëèöå â àïðåëå.

Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå äèêîðàñòóùèå ðàñ-

òåíèÿ, â òîì ÷èñëå è àêîíèò, ðàçâîäèìûå â äîìàøíèõ

óñëîâèÿõ ñ äåêîðàòèâíîé öåëüþ, òåðÿþò ñâîè ÿäîâèòûå

èëè ëåêàðñòâåííûå ñâîéñòâà. Íàèáîëåå ÷àñòî àêîíèò

ðàçìíîæàåòñÿ êëóáíÿìè, êîòîðûå âûêàïûâàþò îñåíüþ

ïîñëå îòìèðàíèÿ ñòåáëÿ. Äëÿ ýòîãî îò ñòàðîãî êîðíÿ

îòäåëÿþò áîëåå ìåëêèå äî÷åðíèå êëóáíè, êîòîðûå çà-

òåì âíîñÿò â ïî÷âó íà ãëóáèíó 3—5 ñì íà ðàññòîÿíèè

30—40 ñì äðóã îò äðóãà. Ïîñàäêó ñëåäóåò ïðîâîäèòü

â îêòÿáðå — íîÿáðå, à â ðàéîíàõ ñ ìÿãêèì êëèìà-

òîì — â äåêàáðå — ÿíâàðå. Ïîðû öâåòåíèÿ — ïëîäî-

íîøåíèÿ â êóëüòóðå ðàñòåíèÿ äîñòèãàþò íà òðåòèé ãîä

æèçíè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé îáû÷íî èñïîëüçóþò ñëå-

äóþùèå âèäû àêîíèòîâ: àêîíèò àïòå÷íûé, ðàñòóùèé

â ãîðàõ Ñðåäíåé Àçèè è Þæíîé Åâðîïû, â ëåñàõ þãî-

çàïàäíûõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîíîâ åâðîïåéñêîé ÷àñòè

áûâøåãî ÑÑÑÐ, â Ñèáèðè è íà Êàâêàçå; àêîíèò êà-

ðàêîëüñêèé, ðàñïðîñòðàíåííûé áëèç ãîðîäà Ïðæå-

âàëüñêà (ñòàðîå íàçâàíèå — ã. Êàðàêîë), è àêîíèò

äæóíãàðñêèé (èññûê-êóëüñêèé êîðåøîê, àê-ïàðïè,

óóãîð-ãîøóí), ðàñòóùèé â âîñòî÷íîé ÷àñòè Ãîðíîãî

Êàçàõñòàíà, â Äæóíãàðñêîì Àëàòàó. Áîðöû êàðàêîëü-

ñêèé, äæóíãàðñêèé è òàëàññêèé — âàæíåéøèå ëåêàð-

ñòâåííûå ðàñòåíèÿ Ñðåäíåé Àçèè. Îäíàêî çàïàñû èõ

ñèëüíî èñòîùèëèñü, è îíè íóæäàþòñÿ â îõðàíå. Òàêæå
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áîðåö Æàêåíà — öåííåéøèé äëÿ íàóêè âèä, ðàñòóùèé

â Âîñòî÷íûõ Êàðïàòàõ, è áîðåö òàíãàóòñêèé, âñòðå-

÷àþùèéñÿ òîëüêî â îäíîì ìåñòå Âîñòî÷íûõ Ñàÿí.

Â âîñòî÷íîé ìåäèöèíå óïîòðåáëÿþò àêîíèòû êè-

òàéñêèé, ïàëüìàòóì è Ôèøåðà.

Ëèñòüÿ, öâåòêè è êëóáíè ñîáèðàþò âî âðåìÿ öâåòå-

íèÿ, ïðèìåíÿÿ ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè: ÿä áûñòðî

ïðîíèêàåò ñêâîçü êîæó, àêîíèò ñîáèðàþò â ïåð÷àòêàõ.

Âî âðåìÿ ñáîðà îïàñíî äîòðàãèâàòüñÿ äî ãëàç è ðòà.

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò âñå ðàñòåíèå èëè

êîðíåâèùå ñ êîðíÿìè. Ñáîð íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ

íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü â èþíå — èþëå â ïåðèîä áó-

òîíèçàöèè, òàê êàê èìåííî â ýòî âðåìÿ â ëèñòüÿõ è

ñòåáëÿõ ñîäåðæèòñÿ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî àëêà-

ëîèäîâ. Ñáîðó ïîäëåæàò çåëåíûå ñî÷íûå ëèñòüÿ è ñâå-

æèå öâåòî÷íûå êèñòè áåç ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ íàñå-

êîìûìè è ñîõðàíÿþùèå ñâîé åñòåñòâåííûé öâåò.

Êëóáíè ñîáèðàþò îñåíüþ, â êîíöå îêòÿáðÿ — íà÷àëå

íîÿáðÿ (ê ìîìåíòó îòìèðàíèÿ íàäçåìíîé ÷àñòè). Â ýòî

âðåìÿ êîëè÷åñòâî àëêàëîèäîâ è êðàõìàëà â ìàòåðèí-

ñêîì êëóáíå ìèíèìàëüíîå, à â äî÷åðíèõ êîðíÿõ äîñòè-

ãàåò ìàêñèìóìà. Åñëè â ýòîò ìîìåíò êîðåíü íå âûêî-

ïàòü, òî çàðîäûøåâûå ïî÷êè, íàõîäÿùèåñÿ íà êëóáíÿõ,

íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ ëèáî â ñòåáåëü ñëåäóþùåãî ãî-

äà, ëèáî â ñòåðæíåâûå ìîëîäûå êîðåøêè. Ýòîò ïðî-

öåññ â çèìíèå ìåñÿöû ïðîèñõîäèò ïîä çåìëåé. Íåëüçÿ

èçâëåêàòü êîðåíü èç çåìëè çà ñòåáåëü, òàê êàê îí õðóï-

êèé è ëîìêèé. Êîðíè ñîðòèðóþò: ñòàðûå, ïî÷åðíåâ-

øèå, ïîòåðÿâøèå óïðóãîñòü — âûáðàñûâàþò, à èç ìî-

ëîäûõ âûáèðàþò ñàìûå ìåëêèå è îñòàâëÿþò íà ïåðå-

ñåâ. Îñòàâøèåñÿ êîðíè î÷èùàþò îò âîëîñîâèäíûõ

îòðîñòêîâ, ïðîìûâàþò â õîëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäå,

ðàñêëàäûâàþò äëÿ ïðîñóøêè öåëèêîì èëè ðàçðåçàí-

íûìè âäîëü.

Ïîäñóøèâàþò íà ñîëíöå èëè â ñóõèõ, õîðîøî ïðî-

âåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ â òå÷åíèå íåäåëè-äâóõ, ïå-

ðèîäè÷åñêè (íå ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ) ïåðåâîðà÷èâàÿ è

ðàçðûõëÿÿ, ÷òîáû ñûðüå íå çàïðåëî. Ñáîð è ñóøêó ñû-

ðüÿ âî èçáåæàíèå îòðàâëåíèÿ ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü â

ïåð÷àòêàõ. Âî âðåìÿ ñóøêè ñûðüå èçäàåò íåïðèÿòíûé

ðåçêèé çàïàõ. Îïðåäåëèòü âûñóøåííîå ñûðüå ìîæíî

ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì: îíî ñòàíîâèòñÿ ëîìêèì ïðè

ïåðåãèáå, â íåì èñ÷åçàåò èëè çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ

èíòåíñèâíîñòü çàïàõà.

Ñûðüå ìîæíî ñóøèòü è â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòó-

ðå 40—50°Ñ.

Ñïèðòîâóþ íàñòîéêó êîðíåé àêîíèòà ñëåäóåò õðà-

íèòü â çàêðûòîì ÿùè÷êå, êàê ñèëüíîäåéñòâóþùèé ÿä,

ñ îáÿçàòåëüíîé ýòèêåòêîé «ßÄ!» íà áóòûëêå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò àëêàëîèäû, ñàïîíè-

íû. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî àëêàëîèäîâ ñîäåðæèòñÿ â

êîðíÿõ ðàñòåíèÿ â ïåðèîä åãî ïëîäîíîøåíèÿ, à â ëèñòü-

ÿõ è ñòåáëÿõ — â ïåðèîä íà÷àëà öâåòåíèÿ è âî âðåìÿ

öâåòåíèÿ. Â êîðíÿõ è êîðíåâèùàõ ñîäåðæèòñÿ 0,8—

4,9% àëêàëîèäîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï (ìåçàêîíèòèí, àê-

ñèí, àêñèíàòèí, ýêñöåëàçèí, ëàïïàêîíèòèí, ëàïïàêî-

íèäèí), äóáèëüíûå âåùåñòâà, êóìàðèíû, ôëàâîíîèäû.

Àëêàëîèäû ñîäåðæàòñÿ òàêæå â ñòåáëÿõ — 0,3—

1,07%, ëèñòüÿõ — 0,62—3,99% è öâåòàõ — 1,38—

4,56% — ëàïïàêîíèòèí, ëàïïàêîíèäèí, êîðèäèí.

Êîðíåâèùå è êîðíè ñîäåðæàò ðàçëè÷íûå ìàêðî-

ýëåìåíòû è ìèêðîýëåìåíòû. Ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã):

K — 16,3; Ca — 11,0; Mg — 2,7; Fe — 0,4.

Ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã): Mn — 73,3; Cu — 11,3;

Zn — 58,5; Mo — 0,4; Cr — 0,32; Al — 512,8;

Ba — 54,88; V — 1,04; Se — 0,11; Ni — 4,0; Sr —

280,8; Pb — 0,88; B — 60,8; I — 0,9.

Âïåðâûå àëêàëîèäû àêîíèòà áûëè îòêðûòû ôðàí-

öóçñêèì õèìèêîì Ïåøüå â 1820 ãîäó. Îäíàêî â ÷èñ-

òîì âèäå àêîíèòèí áûë âûäåëåí ÷åðåç 18 ëåò, â 1838

ãîäó, íåìåöêèìè ó÷åíûìè, òîêñèêîëîãàìè Ãåéãåðîì è

Ãåññå. Àëêîëîèäû àêîíèòà íåðàñòâîðèìû â âîäå, ïëî-

õî ðàñòâîðèìû â ýôèðå, õîðîøî — â õëîðîôîðìå è

ñïèðòå.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Àêîíèò îáëàäàåò àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ.

Êëóáíè èñïîëüçóþòñÿ â ìåäèöèíå êàê áîëåóòîëÿþùåå

è æàðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî. Èç êîðíåâèù è êîðíåé

ïîëó÷åí ïðåïàðàò àëëîïèíèí, îáëàäàþùèé àíòèàðèò-

ìè÷åñêèì äåéñòâèåì, ïðèìåíÿþùèéñÿ ïðè ëå÷åíèè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Àêîíèò â ìàëûõ äîçàõ äåéñòâóåò â îñíîâíîì íà

êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó — êàê ïðîòèâîëèõîðàäî÷íîå

ñðåäñòâî, à â âûñîêèõ ÷àùå âñåãî îêàçûâàåò óñïîêàè-

âàþùåå äåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ïðèíÿòûé ñðàçó æå â ìàëûõ äîçàõ è ÷åðåç êîðîò-

êèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè (÷àñ — ïîë÷àñà — ÷åòâåðòü

÷àñà), â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðîñòóäíîãî, òàê è

èíôåêöèîííîãî (ñîïðîâîæäàåìûõ îçíîáîì è æàðîì

ïðè ñóõîé êîæå), â ñîñòîÿíèè îñòàíîâèòü äàëüíåéøåå

ðàçâèòèå áîëåçíè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ñóäîðîãàõ è ïîõîëîäàíèè êîíå÷íîñòåé, áî-

ëè è îùóùåíèè õîëîäà â ñïèíå íàñòîéêó èëè îòâàð

èç êîðíÿ àêîíèòà ïðèìåíÿåò íàðóæíî.

Ïðè õðîíè÷åñêèõ ïîíîñàõ, ðâîòå, îñëàáëåíèè

ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, õîëîäíîì ïîòå è ÷àñòîì

ïóëüñå, ñëàáîñòè ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé,

ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ è æåëåç — âíóòðü.

Öåëèòåëè äðåâíîñòè ìàçüþ èç ðàñòåðòîãî ñ óêñó-
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ñîì è îëèâêîâûì ìàñëîì êîðíÿ àêîíèòà ñìàçûâàëè

ó÷àñòêè êîæè, ïîðàæåííûå ñêðîôóëàìè. Èç êîðíÿ

òàêæå ãîòîâèëè âûñîêîýôôåêòèâíûå ïðèïàðêè, êîòî-

ðûå ïðèêëàäûâàëè ê ó÷àñòêàì òåëà, ïîðàæåííûì ýêçå-

ìîé, âèòèëèãî, ïðîêàçîé.

Ïðåèìóùåñòâåííî àêîíèò âëèÿåò íà ñåðäöå, ãîð-

òàíü, ñêëåðó, ïëåâðó, áðþøèíó è ñóñòàâû. Çàáîëåâà-

íèÿ, êîòîðûå èì ëå÷àò, îáîñòðÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ê

ïîëóíî÷è; åñëè ÷åëîâåê áîäðñòâóåò, åìó ñòàíîâèòñÿ õó-

æå, êîãäà îí ñòîèò, à åñëè îòäûõàåò, òî êîãäà ëåæèò íà

áîëüíîé ñòîðîíå.

Àêîíèò ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì èíñåêòèöèäîì, åãî

øèðîêî ïðèìåíÿþò â áûòó äëÿ áîðüáû ñ ìóõàìè è òà-

ðàêàíàìè, íàñòîåì òðàâû ìîþò ãîëîâó ïðîòèâ âøåé. Â

âåòåðèíàðèè ïðåïàðàòû èç ðàñòåíèÿ ðåêîìåíäóþò èñ-

ïîëüçîâàòü ïðè ÷åñîòêå, âøèâîñòè ó ðîãàòîãî ñêîòà è

ëîøàäåé.

Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ

âûÿâèëè î÷åíü ñèëüíûé àíòèìåòàñòàçèðóþùèé ýô-

ôåêò äåéñòâèÿ àêîíèòà áàéêàëüñêîãî ïðè ñðàâíèòåëüíî

ñëàáîì öèòîñòàòè÷åñêîì äåéñòâèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî

èíòåíñèâíîñòü òîðìîæåíèÿ ðîñòà ìåòàñòàçîâ ñîñòà-

âèëà: äëÿ ìåëàíîìû Â-16—92%, êàðöèíîìû ëåãêèõ

Ëüþèñ — 73%, êàðöèíîñàðêîìû Óîêåð — 94%;

ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà òðàâû àêîíèòà áàéêàëüñêîãî îêà-

çûâàåò óìåðåííûé íåïîñðåäñòâåííûé òîðìîçÿùèé ýô-

ôåêò íà ðîñò ïåðåâèâàåìûõ îïóõîëåé: ñàðêîìû-180 —

íà 78%, àñöèòíîé îïóõîëè Ýðëèõà — 56%, ìåëàíîìû

Â-16—58%, êàðöèíîìû ëåãêèõ Ëüþèñ — 64%.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà êîðíåé àêîíèòà: çàëèòü 1 ë âîäêè èëè

60%-íîãî ñïèðòà 10 ã èçìåëü÷åííûõ êîðíåé, ïîñòà-

âèòü â òåïëîå òåìíîå ìåñòî íà 3 ñóòîê, ïðîöåäèòü ÷åðåç

ìíîãîñëîéíóþ ìàðëþ. Ïðèíèìàòü ïî 1—3 êàïëè â

äåíü çà 30 ìèí äî åäû 2—3 ðàçà â ñóòêè, çàïèâàÿ 1/2

ñòàêàíà ïðîõëàäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû ïðè ÿçâå è ðàêå

æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, çëîêà÷åñòâåí-

íîé àíåìèè, ñåïñèñå, ñàõàðíîì äèàáåòå, êàê íàðêîòè-

÷åñêîå, ñïàçìîëèòè÷åñêîå è áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî

ïðè ñóäîðîãàõ è ýïèëåïñèè, ïàðàëè÷àõ, ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Íàñòîéêà èç êîðíÿ àêîíèòà: çàëèòü 1 ë âîäêè èëè

60%-íîãî ñïèðòà 100 ã èçìåëü÷åííûõ êîðíåé (òîëüêî

êîðíè, à íå íàäçåìíóþ ÷àñòü!), ïîñòàâèòü â òåïëîå

òåìíîå ìåñòî íà 3 äíÿ, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñî-

äåðæèìîå. Êîãäà íàñòîéêà ïðèîáðåòåò öâåò êðåïêîãî

÷àÿ, îíà ïðèãîäíà äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ: îò ðåâ-

ìàòèçìà, ðàäèêóëèòà, èøèàñà, àðòðîçà, óøèáîâ è äð.

Ëþäÿì ñî ñëàáûì ñåðäöåì ìîæíî èñïîëüçîâàòü

ïðè êàæäîì ðàñòèðàíèè íå áîëüøå 1 ÷. ë., çäîðî-

âûì — 1 ñòîëîâóþ. Ñðåäñòâî îáëàäàåò îãðîìíîé ñè-

ëîé, ïðè âòèðàíèè îíî íàñòîëüêî óñèëèâàåò êðîâîîá-

ðàùåíèå, ÷òî âûçûâàåò ñåðäöåáèåíèå. Ïîýòîìó â îäèí

äåíü ìîæíî âòèðàòü íàñòîéêó òîëüêî â îäíó íîãó, íà

ñëåäóþùèé äåíü (åñëè åñòü íåîáõîäèìîñòü) — â äðó-

ãóþ, ÷òîáû èçáåæàòü èçëèøíåé íàãðóçêè íà ñåðäöå.

Íàñòîéêó âòèðàþò äîñóõà. Îáðàáîòàííóþ ÷àñòü

òåëà îáîðà÷èâàþò ôëàíåëüþ, à ïîâåðõ íåå — øåðñòÿ-

íîé òêàíüþ.

Ýòó ïðîöåäóðó ëó÷øå âñåãî äåëàòü íà íî÷ü, à óòðîì

ïîâÿçêó ñíÿòü, ñïóñòÿ åùå 2 ÷ ïðîòåðåòü ìåñòî êîì-

ïðåññà íàìî÷åííîé â õîëîäíîé âîäå è êðåïêî îòæàòîé

ñàëôåòêîé. Äåëàòü ýòî íåîáõîäèìî áûñòðî, èíà÷å

ìîæíî ïðîñòóäèòüñÿ.

Åñëè ðåâìàòèçì î÷åíü áîëåçíåííîãî ñâîéñòâà, ñ

îïóõîëÿìè, òî âòèðàíèå íàñòîéêè äåëàåòñÿ â ïðîäîë-

æåíèå ÷åòûðåõ èëè ïÿòè íåäåëü, åæåäíåâíî, ïåðåä

ñíîì.

Ñðàçó æå ïîñëå âòèðàíèÿ íàñòîéêè àêîíèòà ñëåäóåò

îáÿçàòåëüíî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì è ùåòêîé, ÷òîáû

óäàëèòü èç ïîð êîæè ðóê ÷àñòèöû ÿäîâèòîé íàñòîéêè.

Ýòî óñëîâèå äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ íåóêîñíèòåëüíî.

Ïîòîìó ÷òî ïðè ïîïàäàíèè àêîíèòà íà ãëàçà ìîæíî îñ-

ëåïíóòü. Ïðè ïîÿâëåíèè îò âòèðàíèÿ íà êîæå áîëåç-

íåííûõ ÿçâî÷åê íå ñòîèò ïóãàòüñÿ: ýòî íàñòîéêà íà÷àëà

îêàçûâàòü ñâîå öåëåáíîå äåéñòâèå. Íà âðåìÿ âòèðàíèå

ñëåäóåò ïðåêðàòèòü, ÷òîáû äàòü êîæå îòäîõíóòü. Êàê

òîëüêî ðàíêè çàæèâóò, ëå÷åíèå âîçîáíîâëÿþò. Åñëè

ÿçâî÷êè ïîÿâÿòñÿ ñíîâà, êóðñ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ñíî-

âà ïðåðâàòü. Îáû÷íî áîëüøå äâóõ ðàç ÿçâî÷êè íå âîç-

íèêàþò.

Îòâàð èç êîðíåé àêîíèòà äæóíãàðñêîãî èëè êà-

ðàêîëüñêîãî. Â âîñòî÷íîé íàðîäíîé ìåäèöèíå åãî ãî-

òîâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â ôàðôîðîâóþ ïîñóäó

(1—1,5 ë) îïóñêàþò 2 èëè 3 êëóáíåâèäíûõ êîðíÿ (â

çàâèñèìîñòè îò èõ ðàçìåðà), çàëèâàþò õîëîäíîé âîäîé

è êèïÿòÿò íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 2 ÷, ïîñëå ÷åãî êî-

ðåøêè óäàëÿþò è ïüþò îòâàð — òîëüêî â ãîðÿ÷åì âèäå,

ïî 20 ìë çà 1 ïðèåì. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü îòâàð

èñêëþ÷èòåëüíî îäèí ðàç â äåíü ïåðåä ñíîì. Ïîñóäó ñ

îòâàðîì òùàòåëüíî çàâîðà÷èâàþò â ìàòåðèþ è ñòàâÿò â

õîðîøî çàùèùåííîå îò äåòåé è íåïîñâÿùåííûõ ìåñòî.

Ïåðåä êàæäûì óïîòðåáëåíèåì åãî îáÿçàòåëüíî äî-

âîäÿò äî êèïåíèÿ, ïüþò òîëüêî ãîðÿ÷èì. Ñ÷èòàåòñÿ,

÷òî õîëîäíûé îòâàð âûçîâåò ñìåðòåëüíîå îòðàâëåíèå,

çàòî îãîíü èçãîíèò èç àêîíèòà «ÿäîâèòóþ ñèëó», îñòà-

âèâ â íåì òîëüêî «ñèëó öåëåáíóþ». Õîëîä, êàê èçâåñò-

íî, îêàçûâàåò äåéñòâèå, ïðîòèâîïîëîæíîå îãíþ, è ìîæåò

îêàçàòü ïàãóáíîå äåéñòâèå íà áîëüíîãî, ïðèíÿâøåãî

ãîðÿ÷èé îòâàð àêîíèòà. Ïîýòîìó â ïåðèîä ëå÷åíèÿ àêî-

íèòîì áîëüíîìó íàçíà÷àþò ïîñòåëüíûé ðåæèì. Êàê

ïðàâèëî, ïîñëå ïðèåìà îòâàðà áîëüíîé ñëåãêà «ïüÿíå-

åò», ñèëüíî ïîòååò, áîëè èñ÷åçàþò, è îí çàñûïàåò.

Äëèòåëüíîñòü êóðñà çàâèñèò îò âèäà áîëåçíè è ãëó-
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áèíû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êóðñ ìîæåò äëèòüñÿ

îò 1 äî 2 íåäåëü. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèå ðå-

êîìåíäóþò ïðîâåñòè ïîâòîðíî, ÷åðåç 40 äíåé.

Ìàçü èç êîðíåé àêîíèòà: ðàçâåñòè â ñòîëîâîì óê-

ñóñå äî êîíñèñòåíöèè êëåÿ 150 ã ïîðîøêà ñâåæèõ (îñ-

íîâíûõ) êîðíåé è ïîñòàâèòü íà ñëàáûé îãîíü âûïàðè-

âàòüñÿ, äî ïîÿâëåíèÿ æèäêîñòè êîðè÷íåâîãî öâåòà.

Çàòåì ïðåïàðàò íàëîæèòü íà õëîï÷àòîáóìàæíóþ òêàíü

è çàêðåïèòü íà áîëüíîì ó÷àñòêå òåëà ïðè ëå÷åíèè

èøèàñà. Ïëàñòûðü íåîáõîäèìî ìåíÿòü êàæäûé äåíü

èëè ÷åðåç äåíü.

Íàñòîé òðàâû àêîíèòà: çàâàðèòü 1/2 ë êèïÿòêà

1 ÷. ë. ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà êè-

ïÿùåé âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé

òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ÷. ë.

3—4 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî åäû. Õðàíèòü â òåìíîì

õîëîäíîì ìåñòå 2—3 ñóòîê.

Íàñòîéêà òðàâû àêîíèòà: çàëèòü 1/2 ë 70%-íîãî

ñïèðòà 1 ÷. ë. ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü 1 íåäåëþ, ïåðèî-

äè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ðàñòâî-

ðèòü â 1 ñò. ë. âîäû 10 êàïåëü íàñòîéêè è èñïîëüçîâàòü

äëÿ âòèðàíèé.

Èç òðàâû àêîíèòà áåëîóñòîãî ïîëó÷åí àíòèàðèòìè-

÷åñêèé ïðåïàðàò «Àëëàïèíèí» (Allapininum), ïðåä-

ñòàâëÿþùèé ñîáîé áðîìèñòîâîäîðîäíóþ ñîëü àëêà-

ëîèäà ëàïïàêîíèòèíà. Ýòî áåëûé èëè áåëûé ñî ñëåãêà

êðåìîâûì îòòåíêîì êðèñòàëëè÷åñêèé ïîðîøîê. Ìàëî-

ðàñòâîðèì â âîäå.

Ïðåïàðàò îêàçûâàåò àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå.

Îòíîñèòñÿ ê àíòèàðèòìè÷åñêèì ñðåäñòâàì I ãðóïïû.

Çàìåäëÿåò ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ ïî ïðåäñåðäèÿì,

ïó÷êó Ãèñà è âîëîêíàì Ïóðêèíüå.

Ïðèìåíÿþò ïðè íàäæåëóäî÷êîâîé è æåëóäî÷êîâîé

ýêñòðàñèñòîëèè, ïàðîêñèçìàõ, ìåðöàíèè è òðåïåòàíèè

ïðåäñåðäèé, ïàðîêñèçìàëüíîé íàäæåëóäî÷êîâîé è æå-

ëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, à òàêæå ïðè àðèòìèè íà ôîíå

èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Íàçíà÷àþò âíóòðü, âíóòðèâåííî è âíóòðèìûøå÷íî.

Âíóòðü ïðèíèìàþò çà 30 ìèí äî åäû, çàïèâàÿ òå-

ïëîé âîäîé. Òàáëåòêè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíî

èçìåëü÷èòü. Ñíà÷àëà íàçíà÷àþò ïî 0,025 ã êàæäûå

8 ÷. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà äîçó óâåëè÷èâàþò, íà-

çíà÷àÿ ïî 0,025 ã êàæäûå 6 ÷. Âîçìîæíî äàëüíåéøåå

óâåëè÷åíèå äîçû äî 0,05 ã íà ïðèåì, ÷åðåç êàæäûå

6—8 ÷. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ñî-

ñòîÿíèÿ áîëüíîãî è õàðàêòåðà íàðóøåíèÿ ðèòìà è ìî-

æåò ïðîäîëæàòüñÿ äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.

Ìàêñèìàëüíûå äîçû ïðè ïðèåìå âíóòðü: ðàçîâàÿ

0,15 ã, ñóòî÷íàÿ 0,3 ã.

Íà÷àëî äåéñòâèÿ ïðè ïðèåìå âíóòðü ïîñëå ðàçîâî-

ãî ïðèåìà — ÷åðåç 40—60 ìèí, ìàêñèìàëüíîå äåéñò-

âèå — ÷åðåç 4—5 ÷, îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåé-

ñòâèÿ — ñâûøå 8 ÷.

Âíóòðèâåííî àëëàïèíèí ââîäÿò â äîçå 0,3—

0,4 ìã/êã. Ïåðåä ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàò ðàçâîäÿò äî

20 ìë èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà. Àë-

ëàïèíèí ââîäÿò ìåäëåííî — â òå÷åíèå 5 ìèí. Ïðè íå-

îáõîäèìîñòè ÷åðåç 6 ÷ ââåäåíèå ïðåïàðàòà â äîçå

0,3 ìã/êã ïîâòîðÿþò.

Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè äåéñòâèå ïðåïàðàòà

ðàçâèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ìåäëåííî — ÷åðåç 15—

20 ìèí è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà êî 2-ìó ÷àñó; ýôôåêò

ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëüíî — äî 6—8 ÷.

Ïðè ïðèìåíåíèè àëëàïèíèíà âîçìîæíû ãîëîâî-

êðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, îùóùåíèå òÿæåñòè â ãîëîâå,

ãèïåðåìèÿ ëèöà, äèïëîïèÿ. Ïðè âûðàæåííîñòè ýòèõ

ÿâëåíèé äîçó ïðåïàðàòà ñëåäóåò óìåíüøèòü. Èíîãäà

âîçíèêàþò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Àêîíèò — î÷åíü ÿäîâèòîå ðàñòåíèå. Â äðåâíîñòè

åãî íàçûâàëè ìàòåðüþ-êîðîëåâîé ÿäîâ. Ñìåðòåëüíûå

äîçû — îêîëî 1 ã ðàñòåíèÿ, 5 ìë íàñòîéêè, 2 ìã àëêà-

ëîèäà àêîíèòèíà. Íàèáîëåå ÿäîâèòîé ÷àñòüþ ðàñòåíèÿ

ÿâëÿþòñÿ êëóáíåêîðíè, îñîáåííî îñåíüþ ïîñëå óâÿäà-

íèÿ áîòâû. ßäîâèòû è äðóãèå ÷àñòè ðàñòåíèÿ. Íàäçåì-

íàÿ ÷àñòü îñîáåííî ÿäîâèòà ïåðåä öâåòåíèåì è âî âðå-

ìÿ íåãî. Íå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü îòðàâëåíèÿ ìå-

äîì, ñîáðàííûì ï÷åëàìè ñ öâåòêîâ àêîíèòà. Àêîíèò

ñïîñîáåí ïðîíèêàòü â êðîâü ÷åðåç æåëóäîê, ÷åðåç êî-

æó è ÷åðåç ðàíû è öàðàïèíû íà êîæå.

Íà ñòåïåíü ÿäîâèòîñòè ðàçëè÷íûõ àêîíèòîâ âëèÿåò

êàê âèä ðàñòåíèÿ, òàê è ìåñòî åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, óñ-

ëîâèÿ ïðîèçðàñòàíèÿ, ôàçà âåãåòàöèè è çàãîòàâëèâàå-

ìàÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ. Íàèáîëåå ÿäîâèòû àêîíèò Ôèøå-

ðà (ñîäåðæàíèå àëêàëîèäîâ ãðóïïû àêîíèòèíà â êëóá-

íÿõ äîõîäèò äî 4%) è àêîíèò äæóíãàðñêèé (äî 3%

àëêàëîèäîâ). Åâðîïåéñêèå âèäû àêîíèòîâ ìåíåå ÿäî-

âèòû. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ïðè

êóëüòèâèðîâàíèè åâðîïåéñêèõ âèäîâ àêîíèòà â êà÷åñò-

âå äåêîðàòèâíîãî ðàñòåíèÿ ÷åðåç 3—4 ïîêîëåíèÿ îíè

âîîáùå òåðÿþò ÿäîâèòûå ñâîéñòâà. Íî â ñâÿçè ñ íåâîç-

ìîæíîñòüþ îïðåäåëèòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ êîëè÷å-

ñòâåííîå ñîäåðæàíèå àëêàëîèäîâ â äàííîì ðàñòåíèè è

îöåíèòü ñòåïåíü åãî ÿäîâèòîñòè ê ëþáîìó èñïîëüçóå-

ìîìó àêîíèòó íàäî îòíîñèòüñÿ êàê ê ñèëüíî ÿäîâèòîìó

è òî÷íî ñîáëþäàòü âñå ïðàâèëà çàãîòîâêè, ñóøêè, õðà-

íåíèÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì è äîçèðîâ-

êè èõ ïðèìåíåíèÿ.

Ïðåïàðàòû èç àêîíèòà íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-

íÿòü ïðè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäå âòîðîé è áîëåå

âûñîêèõ ñòåïåíåé, òÿæåëîé ïå÷åíî÷íîé è ïî÷å÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè. Áåðåìåííûì àëëàïèíèí íàçíà÷àþò

òîëüêî ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì.

Îòðàâëåíèå àêîíèòîì ðàçâèâàåòñÿ áûñòðî, è ïðè
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òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ áûñòðî íàñòóïàåò ñìåðòü ëèáî

îò ïðåêðàùåíèÿ ðàáîòû ñåðäöà, ëèáî îò îñòàíîâêè äû-

õàíèÿ.

ßäîâèòûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â àêîíèòàõ,

ìîãóò âñàñûâàòüñÿ â êðîâü äàæå ÷åðåç íåïîâðåæäåí-

íóþ êîæó. Íî åñëè íà íåé åñòü õîòÿ áû ìåëü÷àéøèå

öàðàïèíû, ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ

ðåçêî âîçðàñòàåò.

Ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ. Äåéñòâèå àëêàëîèäà àêî-

íèòà (ñìåðòåëüíàÿ äîçà 0,002—0,004 ã) ðàçâèâàåòñÿ

ìîìåíòàëüíî. Íåðåäêî óæå ñðàçó ïîñëå ïðèåìà íà-

ñòîéêè ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ÷óâñòâî ææåíèÿ âî ðòó.

Ó ïîñòðàäàâøåãî ñðàçó âîçíèêàþò ñëþíîòå÷åíèå, òîø-

íîòà, ðâîòà, ïîíîñ, îäûøêà, ÷óâñòâî îíåìåíèÿ â êîíå÷-

íîñòÿõ, «ïîëçàíèÿ ìóðàøåê» èëè êîëþùèå è çóäÿùèå

áîëè, óñèëåíèå ðàáîòû ñåðäöà, ñåðäöåáèåíèå, ïîâûøå-

íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîëíûé òâåðäûé ÷àñòûé

ïóëüñ, îçíîá, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà; ïîòåðÿ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè â íåêîòîðûõ ìåñòàõ, ñóäîðîãè, ïàðàëè÷ îä-

íîé ïîëîâèíû òåëà, âîçíèêàåò îùóùåíèå ñòÿíóòîñòè è

äàâëåíèÿ â ùåêàõ, âåðõíåé ÷àñòè ëèöà è âî ëáó, ïåðåõî-

äÿùåå â ëåãêèå áëóæäàþùèå áîëè, à çàòåì â ïîñòîÿí-

íóþ ñèëüíóþ áîëü íà ìàëîì ó÷àñòêå; ðåæóùèå, ñòðå-

ëÿþùèå áîëè â ñóñòàâàõ, ìûøöàõ, ôèáðîçíûõ òêàíÿõ;

ñèëüíûé âíóòðåííèé æàð ïîñëå îçíîáà, îáèëüíûé ãî-

ðÿ÷èé ïîò, çàòåì îõëàæäåíèå ïîâåðõíîñòè òåëà, êëåé-

êèé ïîò, ñëàáûé ïóëüñ.

×åì áîëüøå äîçà, òåì áûñòðåå âîçáóæäåíèå ñìåíÿ-

åòñÿ óãíåòåíèåì.

Äàëåå íàáëþäàþòñÿ: ïðèëèâ êðîâè ê ãîëîâå, ïî-

êðàñíåíèå ëèöà è ãëàç, ñëåçîòå÷åíèå, ãèïåðåìèÿ ãîðòà-

íè, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü æèâîòà ê ïðèêîñíî-

âåíèþ, êîëþùàÿ áîëü â ãðóäè — ïðè äûõàíèè, êàøëå,

äâèæåíèè, áîëåçíåííîå ïîêàëûâàíèå â êîí÷èêå ÿçûêà,

ïîâûøåííîå îòäåëåíèå ìî÷è (êðàñíîãî, îãíåííîãî

öâåòà), ãîðå÷ü âî ðòó, âçäóòèå æèâîòà. Áîëüíîãî îõâà-

òûâàåò äóøåâíîå áåñïîêîéñòâî, ñèëüíàÿ òîñêà è óíû-

íèå, ñòðàõ ñìåðòè. Åìó äóøíî, îí õî÷åò ðàñêðûòüñÿ,

íî êàê òîëüêî ðàñêðîåòñÿ — äðîæèò.

Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ ñìåðòü íàñòóïàåò áûñò-

ðî — ëèáî îò ïàðàëè÷à ñåðäöà, ëèáî îò îñòàíîâêè äû-

õàíèÿ.

Ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòûå ìåðû èíîãäà ïîçâîëÿþò

ñïàñòè ëþäåé, ôàêòè÷åñêè óæå óìèðàþùèõ îò îòðàâëå-

íèÿ. Ñïàñòè ÷åëîâåêà, çíà÷èòåëüíî ïðåâûñèâøåãî

ñìåðòåëüíóþ äîçó ÿäà, ïî÷òè íåâîçìîæíî.

Íåîòëîæíàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü:

— äàòü áîëüíîìó âûïèòü 0,5—1 ë âîäû è âûçâàòü

ðâîòó, çàñóíóâ ïàëüöû â ðîò è ðàçäðàæàÿ êîðåíü ÿçû-

êà. Òàê ïðîäåëàòü íåñêîëüêî ðàç äî ïîëíîãî î÷èùåíèÿ

æåëóäêà îò îñòàòêîâ ïèùè, ò.å. äî ÷èñòîé âîäû;

— äàòü áîëüíîìó âûïèòü ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå —

30 ã ñóëüôàòà ìàãíåçèè íà 1/2 ñòàêàíà âîäû;

— ïðè îòñóòñòâèè ñëàáèòåëüíîãî ñäåëàòü áîëüíî-

ìó êëèçìó ñ 1 ñòàêàíîì òåïëîé âîäû, â êîòîðóþ æåëà-

òåëüíî äîáàâèòü äëÿ óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ 1 ÷. ë. ìûëüíîé

ñòðóæêè èç õîçÿéñòâåííîãî èëè äåòñêîãî ìûëà;

— äàòü áîëüíîìó àêòèâèðîâàííûé óãîëü — ðàç-

ìåëü÷èòü òàáëåòêó óãëÿ (èç ðàñ÷åòà 20—30 ã íà ïðè-

åì), ðàçìåøàòü â âîäå è äàòü âûïèòü;

— äàòü áîëüíîìó âûïèòü 1 òàáëåòêó ìî÷åãîííîãî

ñðåäñòâà, èìåþùóþñÿ â äîìàøíåé àïòå÷êå (ôóðîñå-

ìèä, èëè ãèïîòèàçèä, èëè âåðîøïèðîí è äð.);

— äàâàòü áîëüíîìó ïèòü êðåïêèé ÷àé èëè êîôå;

— ñîãðåâàòü áîëüíîãî (îäåÿëàìè èëè ãðåëêàìè);

— äîñòàâèòü áîëüíîãî â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøå-

íèåì äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðîâî-

äÿò êèñëîðîäíóþ èëè êàðáîãåíîòåðàïèþ (íå èñêëþ÷å-

íà è èíêóáàöèÿ òðàõåè), ââîäÿò ïîäêîæíî 20%-íûé

ðàñòâîð êîôåèí-áåíçîàòà íàòðèÿ (1—2 ìë), 20%-íûé

ðàñòâîð êàìôàðû (1—2 ìë), ïðè áðàäèêàðäèè —

0,1%-íûé ðàñòâîð àòðîïèíà ñóëüôàòà (1 ìë), â êà÷åñò-

âå àíòèàðèòìè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïîêàçàí íîâîêàèíàìèä

(10 ìë 10%-íîãî ðàñòâîðà âíóòðèâåííî). Äëÿ óñòðà-

íåíèÿ ñóäîðîã è íîðìàëèçàöèè äûõàíèÿ ïðèìåíÿþò

10%-íûé ðàñòâîð áàðáàìèëà (10 ìë âíóòðèìûøå÷íî),

ïðîâîäèòñÿ èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ. Áîëü-

íîìó íåîáõîäèì ìàêñèìàëüíî ùàäÿùèé ðåæèì, ñîãðå-

âàíèå òåëà ïðè ïàäåíèè òåìïåðàòóðû. Äàëüíåéøåå ëå-

÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïîääåðæàíèè è âîññòàíîâëåíèè

âñåõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé, íàðóøåííûõ ïðè îò-

ðàâëåíèè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Àêîíèò ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì èíñåêòèöèäîì, åãî

øèðîêî ïðèìåíÿþò â áûòó äëÿ áîðüáû ñ ìóõàìè è òà-

ðàêàíàìè. Î÷åíü ñëàáûé íàñòîé òðàâû èñïîëüçóþò â

íàðîäíîé âåòåðèíàðèè: ïðåïàðàòû èç ðàñòåíèÿ ïðèìå-

íÿþòñÿ ïðè ÷åñîòêå, âøèâîñòè ó ðîãàòîãî ñêîòà è ëî-

øàäåé.

ÀÊÎÍÈÒ ÄÆÓÍÃÀÐÑÊÈÉ —

Aconitum soongaricum Star

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ — Ranunculaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áîðåö-êîðåíü, âîë÷èé êîðåíü, æåëåçíûé øëåì, èñ-

ñûêóëüñêèé êîðåíü, êàïþøîí, êàñêà, êîçüÿ ñìåðòü,

ëîøàäêà, ëþòèê ãîëóáîé, ïðèêðûø-òðàâà, ïðîñòðåë-

òðàâà, ñèíåãëàçêà, òóôåëüêà, öàðü-çåëüå, öàðü-òðàâà,

÷åðíîå çåëüå, ÷åðíûé-êîðåíü, øëåìíèê.

Ïàðàöåëüñ ñ÷èòàë, ÷òî íàçâàíèå «àêîíèò» ïðîèñ-
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õîäèò îò èìåíè ãîðîäà Àêîíå, îêðåñòíîñòè êîòîðîãî

ñ÷èòàëèñü ðîäèíîé îäíîãî èç âèäîâ ýòîãî ðàñòåíèÿ.

Äðåâíèå ãàëëû è ãåðìàíöû íàòèðàëè ýêñòðàêòîì

ýòîãî ðàñòåíèÿ íàêîíå÷íèêè ñòðåë è êîïèé, ïðåäíàçíà-

÷åííûõ äëÿ îõîòû íà âîëêîâ, ïàíòåð, áàðñîâ è äðóãèõ

õèùíèêîâ. Ýòî â êàêîé-òî ìåðå ïîäòâåðæäàþò ñîõðà-

íèâøèåñÿ â íàðîäå ïðîçâèùà àêîíèòà — âîë÷èé êî-

ðåíü, ó ñëàâÿí — ïåñüÿ ñìåðòü, ïåñüå çåëüå, ÷åðíîå çå-

ëüå è äð.

Äðóãîå ðóññêîå íàçâàíèå — öàðü-òðàâà — áûëî

äàíî èç-çà ñèëüíîé ÿäîâèòîñòè ðàñòåíèÿ. ßä ñ÷èòàëñÿ

íàñòîëüêî ñòðàøíûì, ÷òî îäíî òîëüêî îáëàäàíèå ðàñ-

òåíèåì êàðàëîñü ñìåðòüþ. Åñòü è åùå îäíî îáúÿñíå-

íèå: ðîäîâîå íàçâàíèå Àêîíèòóì ïðîèñõîäèò îò ãðå÷å-

ñêèõ ñëîâ «àêîí» — ìåòàòåëüíîå êîïüå èëè «êîíå» —

óáèéñòâî.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ñòåáåëü ïðÿ-

ìîé, ãîëûé èëè îïóøåííûé â âåðõíåé ÷àñòè, äî 1,8 ì

âûñîòîé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, â î÷åðòàíèè îêðóãëûå,

òåìíî-çåëåíûå, ÷åðåøêîâûå, ãëóáîêî è ìíîãîêðàòíî

äîëåâèäíî-ïÿòèðàññå÷åííûå. Ñîöâåòèå — âåðõóøå÷-

íàÿ êèñòü èç êðóïíûõ íåïðàâèëüíûõ öâåòêîâ, ðàçëè÷-

íîãî öâåòà: ñèíèå, ôèîëåòîâûå, ñèðåíåâûå, æåëòûå,

êðåìîâûå è ðåäêî — áåëûå. Èìåþò êðóïíûå, ïðè÷óä-

ëèâîé ôîðìû ÷àøåëèñòèêè — ïÿòèëèñòíûå, âåí÷èêî-

âèäíûå; âåðõíèé èìååò âèä øëåìà èëè êîëïà÷êà, ïîä

êîòîðûì ñïðÿòàíû âñå îñòàëüíûå ÷àñòè öâåòêà. Ïîä

ýòèì øëåìîì íàõîäèòñÿ ðåäóöèðîâàííûé âåí÷èê, ïðå-

âðàùåííûé â äâà ñèíèõ íåêòàðíèêà, ïðèâëåêàþùèõ

îïûëèòåëåé-øìåëåé. Áåç øìåëåé àêîíèòû íå ìîãóò

ðàçìíîæàòüñÿ, ïîýòîìó ðàéîíû èõ ãåîãðàôè÷åñêîãî

ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà çåìëå ñîâïàäàþò ñ ðàéîíàìè ãåî-

ãðàôè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ øìåëåé.

Ïëîä — ñóõàÿ òðåõãíåçäíàÿ ëèñòîâêà. Êëóáíè óä-

ëèíåííî-êîíè÷åñêîé ôîðìû, ïðîäîëüíî-ìîðùèíèñòûå,

ñî ñëåäàìè óäàëåííûõ êîðíåé è ñ ïî÷êàìè íà âåðøèíàõ

êëóáíåé. Äëèíà êëóáíåé 3—8 ñì, òîëùèíà â øèðîêîé

÷àñòè 1—2 ñì. Öâåò ñíàðóæè ÷åðíî-áóðûé, âíóòðè

æåëòîâàòûé. Âêóñ è çàïàõ íå ïðîâåðÿþò, òàê êàê êëóáíè

àêîíèòà î÷åíü ÿäîâèòû, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïðèñóòñòâèåì

àëêàëîèäîâ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 0,8%.

Ñâåæèå êëóáíè àêîíèòà ïàõíóò õðåíîì.

Èíîãäà ðàñòåíèå ïóòàþò ñ ñåëüäåðååì (èçâåñòåí

ñëó÷àé, êîãäà ïàñòóõ ñúåë êëóáåíü àêîíèòà, ïðèíÿâ åãî

çà ñåëüäåðåé). Âêóñ êëóáíåé æãó÷å-öàðàïàþùèé, òîø-

íîòâîðíûé, âûçûâàþùèé íà ÿçûêå ÷óâñòâî ïîëçàíüÿ

ìóðàøåê ñ ïîñëåäóþùèì îíåìåíèåì. Äâóõ-÷åòûðåõ

êëóáíåé àêîíèòà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âûçâàòü ñìåðòåëü-

íîå îòðàâëåíèå.

Öâåòåò àêîíèò âî âòîðîé ïîëîâèíå ëåòà.

Àêîíèò êàðàêîëüñêèé îòëè÷àåòñÿ îò àêîíèòà äæóí-

ãàðñêîãî óçêîëèíåéíûìè ñåãìåíòàìè ëèñòüåâ. Õàðàê-

òåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòèõ âèäîâ àêîíèòà ÿâëÿåòñÿ òî,

÷òî îíè îáðàçóþò äëèííóþ öåïî÷êó êëóáíåêîðíåé, ñî-

ñòîÿùóþ èç 12—15 êëóáíåé. Ýòî ïðîèñõîäèò â ñâÿçè ñ

òåì, ÷òî ñòàðûå êëóáíè ó ðàñòåíèé íå îòìèðàþò è íå

îòäåëÿþòñÿ, à îñòàþòñÿ ñöåïëåííûìè ñ íîâûìè ìî-

ëîäûìè êëóáíÿìè, òàê ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì öåïî÷êà

êëóáíåé óäëèíÿåòñÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Àêîíèòû äîâîëüíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû — â

Åâðîïå, Àçèè, Ñåâåðíîé Àìåðèêå. Ñàìûé ÿäîâèòûé

èç ýòîãî ðîäà, Aconitum ferox (àêîíèò äèêèé), ðàñòåò â

Âîñòî÷íûõ Ãèìàëàÿõ, íà òåððèòîðèè Íåïàëà, Áèðìû è

Êèòàÿ, íà âûñîòå 3000—4000 ì, â ãîðíûõ ëåñàõ.

Íà òåððèòîðèè Ðîññèè ïðîèçðàñòàåò ñâûøå 50 âè-

äîâ àêîíèòà. ×àùå äðóãèõ âñòðå÷àþòñÿ àêîíèòû: áîðî-

äàòûé, âüþùèéñÿ, äæóíãàðñêèé, êàðàêîëüñêèé, ïðî-

òèâîÿäíûé, ñåâåðíûé (âûñîêèé), áåëîóñòûé, áàéêàëü-

ñêèé, áåëî-ôèîëåòîâûé, ñèíèé, àìóðñêèé, êîðåéñêèé,

äóáðàâíûé, äóãîâèäíûé, øåðñòèñòîóñòûé, òåíåâîé,

Ôèøåðà, Êóçíåöîâà, Ùóêèíà, ×åêàíîâñêîãî.

Àêîíèò ðàñòåò íà âëàæíûõ ìåñòàõ âäîëü áåðåãîâ

ðåê è ïî îáî÷èíàì äîðîã, íà áîãàòûõ ïåðåãíîåì ïî÷âàõ,

íà ãîðíûõ ëóãàõ. ×àñòî êóëüòèâèðóåòñÿ â ñàäàõ, ïðè-

÷åì áûâàåò, ÷òî õîçÿéêè â äåðåâíÿõ è íå ïîäîçðåâàþò,

÷òî â ïîëèñàäíèêàõ ó íèõ ðàñòåò àêîíèò — â íàðîäå

ýòî êðàñèâîå äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå èçâåñòíî ïîä äðó-

ãèìè íàçâàíèÿìè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Àêîíèòû, íàçûâàåìûå â íàðîäå öàðü-òðàâîé, —

ïðåêðàñíûå äåêîðàòèâíûå ðàñòåíèÿ, ìîðîçîñòîéêèå,

íåòðåáîâàòåëüíûå ê ïî÷âàì, íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèå-

ñÿ â ïîëóòåíè. Ïðåäïî÷òèòåëüíû äëÿ ãðóïïîâûõ ïîñà-

äîê íà ãàçîíå, ïî êðàÿì ãðóïï êóñòàðíèêîâ â ïàðêàõ è

ñàäàõ. Â êóëüòóðå ÷àùå âñåãî ïðåäñòàâëåí ñáîðíûé

âèä — àêîíèò ðîãàòûé. Ó ñîðòîâ ýòîãî âèäà ôèîëåòî-

âûå, áëåäíî-ñèðåíåâûå, èçðåäêà ñíåæíî-áåëûå öâåò-

êè. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå. Ïðèãîäíû äëÿ ãðóïïîâûõ

ïîñàäîê è ñðåçêè. Àêîíèò áåëî-ôèîëåòîâûé îòëè÷àåò-

ñÿ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì öâåòåíèÿ (äî 60 è áîëåå äíåé),

õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò êàê íà çàòåíåííûõ, òàê è íà îñ-

âåùåííûõ ó÷àñòêàõ, ïî÷âó ëþáèò ïëîäîðîäíóþ, ðàç-

ìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè, êîòîðûå âûñåâàþò ñðàçó ïîñëå

ñáîðà, è êëóáåíüêàìè îñåíüþ. Ó àêîíèòà àëòàéñêîãî

êðóïíûå òåìíî-ñèíèå öâåòêè, ñîáðàííûå â êèñòè. Èí-

òåðåñåí òàêæå àêîíèò âüþùèéñÿ èç ôëîðû Äàëüíåãî

Âîñòîêà. Åãî ñòåáåëü äîñòèãàåò èíîãäà 4 ìåòðîâ, óñåÿí

êèñòÿìè (äî 100 ñàíòèìåòðîâ äëèíû) òåìíî-ñèíèõ

60



öâåòêîâ. Íóæíà åìó ðûõëàÿ, ïèòàòåëüíàÿ ïëîäîðîä-

íàÿ ïî÷âà, áëàãîïîëó÷íî ðàçâèâàåòñÿ â òåíè è ïîëóòå-

íè. Ðàçìíîæàåòñÿ ìîëîäûìè êëóáåíüêàìè ðàííåé îñå-

íüþ èëè ñåìåíàìè, êîòîðûå âûñåâàþò ñðàçó æå ïîñëå

ñáîðà, â ñåíòÿáðå — îêòÿáðå. Ñåÿíöû çàöâåòàþò íà

âòîðîé-òðåòèé ãîä. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âåðòèêàëüíîãî

îçåëåíåíèÿ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþò âû-

ñóøåííûå êëóáíè äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé è èõ ëèñòüÿ.

Êîðíåêëóáíè çàãîòàâëèâàþò îñåíüþ, ñ 15 àâãóñòà ïî

1 îêòÿáðÿ. Âûêàïûâàþò ëîïàòîé, î÷èùàþò îò çåìëè è

ïîâðåæäåííûõ ÷àñòåé, ìîþò â õîëîäíîé âîäå è ïîä-

âåðãàþò áûñòðîé ñóøêå ïðè òåìïåðàòóðå 50—70°Ñ,

ñîïðîâîæäàÿ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé. Èç 4 êã ñâåæèõ

êëóáíåé ïîëó÷àåòñÿ 1 êã ñóõèõ. Ëèñòüÿ ñîáèðàþò äî

öâåòåíèÿ ðàñòåíèé èëè âî âðåìÿ èõ öâåòåíèÿ, ïîäâÿëè-

âàþò íà ñîëíöå è ñóøàò ïîä íàâåñîì. Ñûðüå ïîñëå

ñóøêè äîëæíî îñòàâàòüñÿ òåìíî-çåëåíûì.

Õðàíèòü ñûðüå àêîíèòà íåîáõîäèìî îòäåëüíî îò

íåÿäîâèòûõ òðàâ, ñ îáÿçàòåëüíîé ýòèêåòêîé «ßä!», â

íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå. Ñðîê õðàíåíèÿ â ìåøî÷-

êàõ èëè çàêðûòîé òàðå — 2 ãîäà.

Ïîñêîëüêó äèêîðàñòóùèå è äåêîðàòèâíûå âèäû

àêîíèòà ñîäåðæàò â ñâîèõ ñòåáëÿõ è êëóáíÿõ ÿäîâèòûå

ñîåäèíåíèÿ, ñîáèðàòü èõ íåîáõîäèìî, ïðåäâàðèòåëüíî

íàäåâ ïåð÷àòêè èëè ðóêàâèöû. Âî âðåìÿ ðàáîòû ñ àêî-

íèòîì íåëüçÿ òðîãàòü ãëàçà, à ïî çàâåðøåíèè ðàáîòû

òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì.

Íå ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü ðàñòåíèÿ âáëèçè óëüåâ,

÷òîáû íå ïîëó÷èòü ÿäîâèòûé ìåä.

Âûñàæèâàòü ó ñåáÿ íà ó÷àñòêå ìîæíî êàê êóëüòóð-

íûå, òàê è äèêîðàñòóùèå âèäû. Âñå îíè êðàñèâî è äëè-

òåëüíî öâåòóò.

Èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå íà Âîñòîêå ïðèäàþò ìåñ-

òó ïðîèçðàñòàíèÿ è âðåìåíè ñáîðà àêîíèòà, ñïîñîáó èç-

ãîòîâëåíèÿ îòâàðà è ïðèåìó ëåêàðñòâà áîëüíûì. Ëó÷-

øèìè â ëåêàðñòâåííîì îòíîøåíèè ñ÷èòàþò àêîíèòû,

ðàñòóùèå íà ñåâåðíûõ ñêëîíàõ ãîð èëè â ãîðíûõ âïàäè-

íàõ. Ïî ìíåíèþ öåëèòåëåé, ýôôåêòèâíåå äåéñòâóþò

êîðíè, ñîáðàííûå ðàííåé âåñíîé (êîãäà èç çåìëè òîëüêî

ïîÿâëÿþòñÿ èõ ðîñòêè) èëè âî âòîðîé ïîëîâèíå ëåòà, ïî-

ñëå öâåòåíèÿ. Êîðíè çäåñü ñóøàò â ìåøî÷êàõ, ïîäâåøè-

âàÿ èõ â òåíè, òàê êàê íà ñîëíöå îíè óòðà÷èâàþò ÿäîâè-

òîñòü è âìåñòå ñ íåþ ñâîè öåëåáíûå ñâîéñòâà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò àëêàëîèäû, ñâÿçàí-

íûå ñ àêîíèòîâîé êèñëîòîé, ãëàâíûé èç êîòîðûõ —

àêîíèòèí. Ïðè íàãðåâàíèè ñ âîäîé îòùåïëÿåòñÿ óêñóñ-

íàÿ êèñëîòà è îáðàçóåòñÿ ìåíåå ÿäîâèòûé áåíçîèëàêî-

íèí. Ïðè äàëüíåéøåì ãèäðîëèçå îòùåïëÿåòñÿ áåíçîéíàÿ

êèñëîòà è îáðàçóåòñÿ åùå ìåíåå ÿäîâèòûé àêîíèí.

Êëóáíè ñîäåðæàò 0,18—4% ñóììû àëêàëîèäîâ ãðóï-

ïû àêîíèòèíà: àêîíèòèí, ìåçîàêîíèòèí, ãèïîàêîíè-

òèí, ãåòààêîíèòèí, ñàñààêîíèòèí, áåíçîèëàêîíèí. Èç

äðóãèõ àëêàëîèäîâ íàéäåíû: íåîïåëëèí, íàïåëëèí,

ñïàðòåèí, ñëåäû ýôåäðèíà. Êðîìå àëêàëîèäîâ èç êëóá-

íåé àëêîíèòîâ áûë ïîëó÷åí äàóêîñòåðèí, à òàêæå çíà-

÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñàõàðà (9%), ìåçîèíîçèäîë

(0,05%), òðàíñàêîíèòèíîâàÿ êèñëîòà, áåíçîéíàÿ, ôó-

ìàðîâàÿ, ëèìîííàÿ êèñëîòû. Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ìè-

ðèñòèíîâîé, ïàëüìèòèíîâîé, ñòåàðèíîâîé, îëåèíîâîé

è ëèíîëåâîé êèñëîò. Êëóáíè ñîäåðæàò òàêæå ôëàâîíû,

ñàïîíèíû, ñìîëû, êðàõìàë, êóìàðèíû (0,3%). Ëèñòüÿ

è ñòåáëè, êðîìå àëêàëîèäà àêîíèòèíà, ñîäåðæàò èíî-

çèò, äóáèëüíûå âåùåñòâà, àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó,

ôëàâîíîèäû, ìèêðîýëåìåíòû (ñâûøå 20 âèäîâ) è äðó-

ãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ. Õèìè÷åñêèé

ñîñòàâ àêîíèòà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìàëî èçó÷åí.

Òðàâà è ëèñòüÿ àêîíèòà ñîäåðæàò àëêàëîèäû, âèòà-

ìèí Ñ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Àêîíèò îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, àíòè-

ìèêðîáíûì, íàðêîòè÷åñêèì, ïðîòèâîîïóõîëåâûì, îáåç-

áîëèâàþùèì, ñïàçìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Àêîíèò è ñîîòâåòñòâåííî ïðåïàðàòû èç åãî êëóáíåé

(íàñòîéêà) íàçíà÷àþòñÿ â êðàéíå ìàëûõ äîçàõ êàê áî-

ëåóòîëÿþùåå ïðè ñèëüíûõ áîëÿõ (íåâðàëãèÿ òðîéíè÷-

íîãî íåðâà, ðåâìàòè÷åñêèå áîëè â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ,

ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ). Ýòî î÷åíü äåéñòâåííîå ëå-

êàðñòâî, íî âûñîêîòîêñè÷íîå. Åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü

òîëüêî ñòðîãî ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à!

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â 1805 ãîäó Ãàíåìàíîì è 16 äîáðîâîëüöàìè èç àâ-

ñòðèéñêîãî Îáùåñòâà èñïûòàòåëåé áûëè ïðîâåäåíû

îïûòû ñ àêîíèòèíîì ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ åãî öåëåáíîãî

äåéñòâèÿ. Ãàíåìàí îïèñàë äåéñòâèå àêîíèòà ïðè «îñò-

ðûõ áîëåçíÿõ» — êîðè, ñêàðëàòèíå, ñèëüíûõ ïëåâðèò-

íûõ ëèõîðàäêàõ. Öåëåáíàÿ ñèëà àêîíèòà ïðåäñòàâëÿ-

ëàñü åìó ÷åì-òî ÷óäåñíûì. Äîñòàòî÷íî áûëî îäíîãî

ïðèåìà îêòèëèîííîãî ðàçâåäåíèÿ — è ðåäêî ïîíàäî-

áèòñÿ äðóãîé ïðèåì ÷åðåç 36 èëè 48 ÷àñîâ. «Àêîíèò

ïåðâîå è ãëàâíîå ñðåäñòâî ïðè ðàçëè÷íûõ âîñïàëåíè-

ÿõ», — óâåðÿë îí.

Ñîîáùåíèå î ëåêàðñòâåííîé öåííîñòè àêîíèòà ïî-

ÿâèëîñü â Àíãëèè â æóðíàëå «Ëàíöåò» â 1869 ãîäó.

«Åñëè áû ãîìåîïàòèÿ íå ñäåëàëà íè÷åãî äëÿ òåðàïèè,
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êðîìå ðàñêðûòèÿ ñâîéñòâà àêîíèòà, òî è òîãäà îíà ìîã-

ëà áû îñòàòüñÿ äîâîëüíîþ...»

Âëàäèìèð Äàëü, ïðîñëàâèâøèéñÿ íå òîëüêî êàê ñî-

áèðàòåëü ôîëüêëîðà è ñîñòàâèòåëü «Òîëêîâîãî ñëîâà-

ðÿ», íî è êàê âðà÷, â ïèñüìå ê Îäîåâñêîìó «Îá îìåî-

ïàòèè» (Æóðíàë «Ñîâðåìåííèê». ¹ XII. 1838) ïè-

ñàë î ïðèìåíåíèè èì àêîíèòà äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ

ëåãêèõ: «Ïåðâûé ïðèåì äîñòàâèë ÷åðåç ïîë÷àñà çíà÷è-

òåëüíîå îáëåã÷åíèå, à ÷åðåç äâîå ñóòîê íå îñòàâàëîñü è

ñëåäó áîëåçíè; áîëüíîé áàøêèð ñèäåë óæå íà êîíå è

ïåë ïåñíè». Êîãäà ñûí Äàëÿ çàáîëåë êðóïîì, îí ëå÷èë

åãî àêîíèòîì...

Ïðîòèâîðå÷èÿ â äàííûõ î öåëåáíûõ ñâîéñòâàõ è

áåçîïàñíîñòè ìàëûõ äîç àêîíèòà ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî

íàñòîéêè èç íåãî â îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò-

ñÿ òîëüêî íàðóæíî, ïðè ðàäèêóëèòàõ, íåâðàëãèè, ïî-

äàãðå è ðåâìàòèçìå, êàê îáåçáîëèâàþùåå.

Ïðè ïåðåëîìàõ è âûâèõàõ êîñòåé, óøèáàõ (íà-

ðóæíî), àðòðèòàõ, ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå, ïîäàã-

ðå, ðàäèêóëèòàõ, îñòåîõîíäðîçå, èøèàñå (íàðóæ-

íî), ðàêå ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå ïðè

êîñòíûõ îïóõîëÿõ, ìåëàíîìå, ýïèëåïñèè, ñóäîðî-

ãàõ, ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñóìàñøåñòâèè,

íåðâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ìåëàíõîëèè, äåïðåññèè,

èñïóãå, ñèëüíîé ïëàêñèâîñòè, èñòåðèè, ïåðåâîçáó-

æäåíèè íåðâíîé ñèñòåìû, íåâðàëãèÿõ, îñîáåííî

ïðè íåâðàëãèÿõ òðîéíè÷íîãî íåðâà (âíóòðü è ìå-

ñòíî), íåâðèòàõ ñëóõîâîãî íåðâà, ñèëüíîé ãîëîâ-

íîé áîëè, ìèãðåíè, ãîëîâîêðóæåíèÿõ, íåðâíûõ ãî-

ëîâíûõ áîëÿõ, ïàðàëè÷àõ, áîëåçíè Ïàðêèíñîíà,

ïàðàëè÷íîì ðàññëàáëåíèè ÿçûêà è ìî÷åâîãî ïóçû-

ðÿ, àíåìèè, áîëåçíè áåðè-áåðè, òóáåðêóëåçå ëåã-

êèõ, â òîì ÷èñëå ïðè îòêðûòûõ åãî ôîðìàõ, ïíåâ-

ìîíèÿõ, ïëåâðèòàõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, îñòðûõ è

õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòàõ, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíè-

ÿõ, ÎÐÇ, àíãèíàõ, ñòàð÷åñêîì óïàäêå ñèë, äëÿ

óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ è ñëóõà, ñàõàðíîì äèàáåòå, çî-

áå, ôèáðîìèîìå ìàòêè, óïîðíûõ ìàòî÷íûõ êðîâî-

òå÷åíèÿõ, èìïîòåíöèè, áîëÿõ â æåëóäêå, ÿçâå æå-

ëóäêà, ãàñòðèòàõ, êèøå÷íûõ è ïå÷åíî÷íûõ êîëè-

êàõ, ìåòåîðèçìå, çàïîðàõ, êàê ïðîòèâîãëèñòíîå,

æåëòóõå, öèñòèòàõ, âîäÿíêå êàê ìî÷åãîííîå, ãè-

ïåðòîíèè, ñòåíîêàðäèè, êàê ïðîòèâîÿäèå ïðè îò-

ðàâëåíèÿõ, èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñêàðëà-

òèíå, äèôòåðèè, ñèáèðñêîé ÿçâå, ìàëÿðèè, âåíå-

ðè÷åñêèõ áîëåçíÿõ, â òîì ÷èñëå ïðè ñèôèëèñå,

ïñîðèàçå, ïðîêàçå (âíóòðü è ìåñòíî), ðîæå, ÿçâàõ,

êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå (íàðóæíî), ÷åñîòêå, âøè-

âîñòè (íàðóæíî) ïðèìåíÿåòñÿ àêîíèò â íàðîäíîé ìå-

äèöèíå.

Ïðè íàðûâàõ è çàñòàðåëûõ ÿçâàõ èñïîëüçóþòñÿ

ëèñòüÿ àêîíèòà.

Àêîíèò ìîæåò ñëóæèòü ïîòîãîííûì ñðåäñòâîì.

Ïðè ìî÷åâûõ êàìíÿõ, çàäåðæêå ìî÷è, æåëòó-

õå, àñòìå, êðîâîòå÷åíèÿõ èç íîñà, êàê ñïîñîáñò-

âóþùèé ðîñòó âîëîñ è ñëóæàùèé ïðîòèâîÿäèåì

ïðè óêóñàõ ÿäîâèòûõ íàñåêîìûõ è çìåé — ïîëåçåí

àêîíèò.

Äëÿ ñàìîëå÷åíèÿ (â òîì ñëó÷àå, åñëè íåò âîç-

ìîæíîñòè ïðîâîäèòü ýòî ëå÷åíèå ó âðà÷à-ñïåöèà-

ëèñòà) ìîæíî ïðèìåíÿòü àêîíèò â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ:

— ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ÷àñòî âåäóùèõ ê îïåðà-

öèè (ìèîìà ìàòêè, àäåíîìà ïðîñòàòû, çîá è äðóãèå

îïóõîëè);

— ïðè çàáîëåâàíèÿõ, òðóäíî ïîääàþùèõñÿ îá-

ùåïðèíÿòûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ (ïàðàëè÷è, ïàðêèí-

ñîíèçì, ýïèëåïñèÿ è äð.);

— ïðè çàáîëåâàíèÿõ, óãðîæàþùèõ ñàìîé æèç-

íè (îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ).

Ðàê — îñíîâíîå ïîêàçàíèå ê ñàìîëå÷åíèþ àêîíè-

òîì.

Êàæäûé, êòî ðåøàåò ëå÷èòüñÿ èëè ëå÷èòü àêîíèòîì

çàáîëåâàíèÿ, äîëæåí ÷åòêî îñîçíàâàòü ñâîè ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå, ýòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è ïðåäåëû ýòîãî

ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Êàæäûé îíêîëîãè÷åñêèé áîëüíîé

äîëæåí ëå÷èòüñÿ â îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, ãäå

åìó ïðîâîäèòñÿ îñíîâíîå ëå÷åíèå (õèìèîòåðàïåâòè÷å-

ñêîå, ëó÷åâîå, õèðóðãè÷åñêîå). Ëåêàðñòâåííûå òðàâû,

â òîì ÷èñëå àêîíèò, — ýòî äîïîëíèòåëüíûé ìåòîä ëå-

÷åíèÿ. Ïåðñîíàëüíûå æå, ò.å. ëè÷íûå, âîçìîæíîñòè

çàâèñÿò ïðåæäå âñåãî îò îïûòà âðà÷à èëè öåëèòåëÿ, êî-

òîðûé ïðèõîäèò ïî ìåðå äëèòåëüíîé ïðàêòè÷åñêîé ðà-

áîòû.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Áîëüíûì, âïåðâûå ñòîëêíóâøèìñÿ ñ íåîáõîäèìî-

ñòüþ ëå÷åíèÿ àêîíèòîì, ïðåäëàãàåòñÿ ýôôåêòèâíûé

ñïîñîá.

Íàñòîéêà àêîíèòà: çàëèòü 1/2 ë 45%-íîãî ñïèðòà

èëè êðåïêîé âîäêè 1 ÷. ë. (áåç âåðõà) ìåëêîèçìåëü÷åí-

íûõ êîðíåé àêîíèòà (ñâåæèõ èëè ñóõèõ), íàñòîÿòü 14

äíåé â òåìíîì ìåñòå, åæåäíåâíî âçáàëòûâàÿ. Ïðîöå-

äèòü ÷åðåç 2 ñëîÿ ìàðëè. Ïðèíèìàòü, íà÷èíàÿ ñ 1 êàï-

ëè íà ðþìêó (50 ìë) âîäû 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî

åäû. Åæåäíåâíî ïðèáàâëÿòü ïî 1 êàïëå íà êàæäîì

ïðèåìå è äîéòè äî 10 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü. Â òàêîé äî-

çèðîâêå ïðèíèìàòü íàñòîéêó 10 äíåé. Çàòåì èäòè íà

ñíèæåíèå äîçû, åæåäíåâíî óìåíüøàÿ ïî 1 êàïëå íà êà-

æäîì ïðèåìå, è äîéòè äî èñõîäíîé äîçû — 1 êàïëè 3

ðàçà â äåíü. Ýòî êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïåðåðûâ äåëàåòñÿ îò 1 äî 6 ìåñÿöåâ, â çàâèñèìîñòè

îò íàçíà÷åííîé áîëüíîìó ñõåìû ëå÷åíèÿ. Âî âðåìÿ ïå-

ðåðûâà ìîæíî ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå äðóãèìè ñðåäñòâà-

ìè: áîëèãîëîâîì, âåõîì, ìóõîìîðîì.

Åñëè áîëüíîé ëå÷èòñÿ òîëüêî àêîíèòîì, òî ïåðåðûâ
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â òàêîì ñëó÷àå ñäåëàòü íà 1 ìåñÿö. Çàòåì ïîâòîðèòü

êóðñ ëå÷åíèÿ. Âñåãî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè 7 êóðñîâ

ëå÷åíèÿ ñ èíòåðâàëîì â 1 ìåñÿö.

Íàñòîéêà àêîíèòà: çàëèòü 1/2 ë 40%-íîãî ñïèðòà

èëè âîäêè 20 ã êîðíåêëóáíåé, íàñòîÿòü 7 äíåé äî ïðè-

îáðåòåíèÿ íàñòîéêîé öâåòà êðåïêîãî ÷àÿ. Ïðèìåíÿåò-

ñÿ íàðóæíî, êàê áîëåóòîëÿùåå ïðè íåâðàëãèÿõ, ìèãðå-

íè, ðåâìàòèçìå. (Âòèðàòü íà íî÷ü, óêóòûâàÿ áîëüíîå

ìåñòî ôëàíåëåâîé òêàíüþ. Â ïåðâûå äíè èñïîëüçóþò

ïî 1 ÷. ë., ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ äî 1 ñò. ë. Êóðñ ëå÷å-

íèÿ — 3—4 íåäåëè.) Èñïîëüçóåòñÿ ïðè çóáíîé áîëè

êàê îáåçáîëèâàþùåå (â äóïëî 1 êàïëÿ, âòèðàòü íàñòîé-

êó â ùåêó íàä áîëüíûì çóáîì).

Íàñòîéêà êîðíåé àêîíèòà âõîäèëà â êîìïëåêñíûé

ïðåïàðàò «Àêîôèò», ïðèìåíÿâøèéñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ

ðàäèêóëèòîâ, íåâðàëãèé. Íàñòîéêà öâåòóùåé òðàâû

àêîíèòà äæóíãàðñêîãî âõîäèëà â ñîñòàâ êîìïëåêñíîãî

ïðåïàðàòà «Àíãèíîëü», ïðèìåíÿâøåãîñÿ ïðè ðàçëè÷-

íûõ âèäàõ àíãèíû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Äåòåé ñàìîñòîÿòåëüíî ëå÷èòü àêîíèòîì íå ðå-

êîìåíäóåòñÿ!

Àêîíèò — îäíî èç ÿäîâèòåéøèõ ðàñòåíèé â ìèðå.

Â ãîìåîïàòèè áîðåö àïòå÷íûé ïðèìåíÿåòñÿ â ðàçâåäå-

íèè 1:1000, 1:1000000 èëè 1:1000000000000. Îáðà-

ùàòüñÿ ñ íèì íóæíî ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, òàê

êàê ÿä ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ðàñòåíèåì ìîæåò ïðî-

íèêíóòü äàæå ÷åðåç êîæó. Íàèáîëåå ÿäîâèòîé ÷àñòüþ

ðàñòåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êëóáíåêîðíè, îñîáåííî îñåíüþ, ïî-

ñëå óâÿäàíèÿ áîòâû. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü îñîáåííî ÿäîâè-

òà ïåðåä öâåòåíèåì è âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Íà ñòåïåíü

ÿäîâèòîñòè ðàçëè÷íûõ àêîíèòîâ âëèÿåò êàê âèä ðàñòå-

íèÿ, òàê è ìåñòî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, óñëîâèÿ ïðîèçðà-

ñòàíèÿ, ôàçà âåãåòàöèè è çàãîòàâëèâàåìàÿ ÷àñòü ðàñòå-

íèÿ. À.Ï. ×åõîâ îïèñàë ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ ëþäåé íà

Ñàõàëèíå, óïîòðåáèâøèõ â ïèùó ïå÷åíü ñâèíåé, îòðà-

âèâøèõñÿ êëóáíåêîðíÿìè àêîíèòà.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàí ñëó÷àé, êîãäà 3—4 ìèëëè-

ãðàììà àêîíèòèíà óáèëè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Â íà÷àëå

XX âåêà ãîëëàíäñêèé âðà÷ Ìåéåð ïðèíÿë 50 êàïåëü

àçîòíîêèñëîãî àêîíèòèíà äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòü æå-

íó îäíîãî èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ â òîì, ÷òî ëåêàðñòâî íå

ÿäîâèòî. Ñïóñòÿ ïîëòîðà ÷àñà ó íåãî ïîÿâèëèñü ïåðâûå

ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ. ×åðåç ÷åòûðå ÷àñà ê äîêòîðó

Ìåéåðó áûë âûçâàí âðà÷, çàñòàâøèé åãî ñèäÿùèì íà

äèâàíå, î÷åíü áëåäíûì, ñ ÷àñòûì ïóëüñîì è ñóæåííû-

ìè çðà÷êàìè. Ìåéåð æàëîâàëñÿ íà ñòåñíåíèå â ãðóäè,

çàòðóäíåííîñòü ãëîòàíèÿ, áîëè âî ðòó è æèâîòå, ãîëîâ-

íóþ áîëü è îùóùåíèå ëåäåíÿùåãî õîëîäà. Âñå ïðèíÿ-

òûå ìåðû íå ïîìîãëè. Óñèëèëîñü îùóùåíèå áåñïîêîé-

ñòâà, çðà÷êè ðàñøèðèëèñü, ìèíóò ÷åðåç ñîðîê íàñòóïè-

ëè ïðèñòóïû óäóøüÿ, è ïîñëå òðåòüåãî ïðèñòóïà (÷åðåç

5 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâà) äîêòîð Ìåéåð óìåð.

Åâðîïåéñêèå âèäû àêîíèòà ìåíåå ÿäîâèòû. Ïî

äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ïðè êóëüòèâèðî-

âàíèè åâðîïåéñêèõ âèäîâ àêîíèòà â êà÷åñòâå äåêîðà-

òèâíîãî ðàñòåíèÿ ÷åðåç 3—4 ïîêîëåíèÿ îíè âîîáùå

óòðà÷èâàþò ÿäîâèòûå ñâîéñòâà. Íî â ñâÿçè ñ íåâîç-

ìîæíîñòüþ îïðåäåëèòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ êîëè÷å-

ñòâåííîå ñîäåðæàíèå àëêàëîèäîâ â äàííîì ðàñòåíèè è

ñîîòâåòñòâåííî îöåíèòü ñòåïåíü åãî ÿäîâèòîñòè, ê ëþ-

áîìó èñïîëüçóåìîìó àêîíèòó íàäî îòíîñèòüñÿ êàê ê

ñèëüíî ÿäîâèòîìó è òî÷íî ñîáëþäàòü âñå ïðàâèëà çàãî-

òîâêè, ñóøêè, õðàíåíèÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâåí-

íûõ ôîðì è äîçèðîâêè ïðè ïðèìåíåíèè. Íå èñêëþ÷åíà

âîçìîæíîñòü îòðàâëåíèÿ ìåäîì, ñîáðàííûì ï÷åëàìè ñ

öâåòêîâ àêîíèòà. Îòðàâëåíèÿ ïðîèñõîäÿò ÷àùå âñåãî â

òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàñòîéêó âûïèâàþò ïî îøèáêå èëè

ïðè ïîïûòêå ê ñàìîóáèéñòâó. Òÿæåëåéøèå îòðàâëå-

íèÿ, â òîì ÷èñëå ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, âîçìîæíû è

ïðè ñàìîëå÷åíèè. Îòðàâëåíèå àêîíèòîì ðàçâèâàåòñÿ

áûñòðî, è ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ áûñòðî íàñòóïàåò

ñìåðòü ëèáî îò ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíîãî öåíòðà, èëè

æå ñðàçó îò ïàðàëè÷à ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Ñìåðòåëüíûå äîçû — îêîëî 1 ã ðàñòåíèÿ, 5 ìë íà-

ñòîéêè, 2 ìã àëêàëîèäà àêîíèòèíà.

Ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ: òîøíîòà, ðâîòà, îíåìåíèå

ÿçûêà, ãóá, ùåê, êîí÷èêîâ ïàëüöåâ ðóê è íîã, ÷óâñòâî

ïîëçàíèÿ ìóðàøåê, îùóùåíèå æàðà è õîëîäà â êîíå÷-

íîñòÿõ, ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ (âèäåíèå ïðåä-

ìåòîâ â çåëåíîì ñâåòå), ñóõîñòü âî ðòó, æàæäà, ãîëîâ-

íàÿ áîëü, áåñïîêîéñòâî, ñóäîðîæíûå ïîäåðãèâàíèÿ

ìûøö ëèöà, êîíå÷íîñòåé, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Ñíèæåíèå

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (îñîáåííî ñèñòîëè÷åñêîãî).

Â íà÷àëüíîé ñòàäèè áðàäèàðèòìèÿ, ýêñòðàñèñòîëèÿ,

çàòåì — ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ, ïåðåõîäÿùàÿ â

ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ.

Ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèäîòîâ ïðîòèâîÿäèé àêîíèòèíà

íåò. Ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ñðåäñò-

âàìè.

Ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ÷åðåç

çîíä ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì ñîëåâîãî ñëàáèòåëü-

íîãî, àêòèâèðîâàííûé óãîëü âíóòðü, ôîðñèðîâàííûé

äèóðåç, ãåìîñîðáöèÿ. Âíóòðèâåííî 20—50 ìë 1%-íî-

ãî ðàñòâîðà íîâîêàèíà, 500 ìë 5%-íîãî ðàñòâîðà ãëþ-

êîçû. Âíóòðèìûøå÷íî 10 ìë 25%-íîãî ðàñòâîðà ìàã-

íèÿ ñóëüôàòà. Ïðè ñóäîðîãàõ — äèàçåïàì (ñåäóêñåí)

5—10 ìã âíóòðèâåííî. Ïðè ðàññòðîéñòâàõ ñåðäå÷íîãî

ðèòìà — âíóòðèâåííî î÷åíü ìåäëåííî 10 ìë 10%-íîãî

ðàñòâîðà íîâîêàèíàìèäà (ïðè íîðìàëüíîì àðòåðèàëü-

íîì äàâëåíèè êðîâè) èëè 1—2 ìë 0,06%-íîãî ðàñòâî-

ðà êîðãëèêîíà. Ïðè áðàäèêàðäèè — 1 ìë 0,1% ðàñ-

òâîðà àòðîïèíà ïîäêîæíî. Âíóòðèìûøå÷íî êîêàðáîê-

ñèëàçà, ÀÒÔ, âèòàìèíû Ñ, B1, B6.
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Íåîòëîæíàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü çàêëþ÷àåòñÿ

â ñëåäóþùåì:

— âûïèòü 0,5—1 ë âîäû è âûçâàòü ðâîòó, çàñóíóâ

ïàëüöû â ðîò è ðàçäðàæàÿ êîðåíü ÿçûêà. Òàê ïðîäå-

ëàòü íåñêîëüêî ðàç äî ïîëíîãî î÷èùåíèÿ æåëóäêà îò

îñòàòêîâ ïèùè, ò.å. äî ÷èñòîé âîäû. Åñëè áîëüíîé íå

ñìîæåò ñàì ýòî ïðîäåëàòü, îêàçàòü åìó ïîìîùü;

— âûïèòü ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå — 30 ã ñóëüôàòà

ìàãíåçèè íà ïîëñòàêàíà âîäû;

— ïðè îòñóòñòâèè ñëàáèòåëüíîãî ñäåëàòü áîëüíî-

ìó êëèçìó ñ 1 ñòàêàíîì òåïëîé âîäû, â êîòîðóþ æåëà-

òåëüíî äîáàâèòü äëÿ óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ 1 ÷. ë. ìûëüíîé

ñòðóæêè èç õîçÿéñòâåííîãî èëè äåòñêîãî ìûëà;

— ðàçìåëü÷èòü òàáëåòêè àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (èç

ðàñ÷åòà 20—30 ã íà ïðèåì), ðàçìåøàòü â âîäå è âû-

ïèòü;

— âûïèòü 1 òàáëåòêó ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà, èìå-

þùóþñÿ â äîìàøíåé àïòå÷êå (ôóðîñåìèä, èëè ãèïî-

òèàçèä, èëè âåðîøïèðîí è äð.);

— ïèòü êðåïêèé ÷àé èëè êîôå;

— ñîãðåâàòüñÿ (îäåÿëàìè, ãðåëêàìè);

— äîñòàâèòü áîëüíîãî â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

Â íàðîäå ãîâîðÿò, ÷òî àêîíèò ïðîãîíÿåò íå÷èñòóþ

ñèëó.

Óïîòðåáëÿåòñÿ îí äëÿ ñâàäåáíûõ íàãîâîðîâ (îò

ïîð÷è): äî ïðèåçäà íîâîáðà÷íûõ áîðåö êëàäóò â äîìå

æåíèõà ïîä ïîðîã, è íåâåñòà äîëæíà åãî ïåðåñêî-

÷èòü — òîãäà âñå íàãîâîðû îáðóøèâàþòñÿ íà ïîæå-

ëàâøèõ åé âðåäà.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â áûòó òðàâîé àêîíèòà, êàê ñèëüíûì èíñåêòèöè-

äîì, óíè÷òîæàþò ìóõ, à íàñòîéêîé èç öâåòêîâ — òàðà-

êàíîâ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Â Äðåâíåì Ðèìå èç-çà ÿðêî îêðàøåííûõ öâåò-
êîâ àêîíèò ïîëüçîâàëñÿ óñïåõîì êàê äåêîðàòèâíîå
ðàñòåíèå è øèðîêî êóëüòèâèðîâàëñÿ â ñàäàõ. Îä-
íàêî ðèìñêèé èìïåðàòîð Òðàÿí â 117 ãîäó çàïðå-
òèë âûðàùèâàòü àêîíèò, òàê êàê áûëè ÷àñòûå
ñëó÷àè ïîäîçðèòåëüíûõ ñìåðòåé îò îòðàâëåíèé.
Ïëóòàðõ ðàññêàçûâàåò îá îòðàâëåíèÿõ ýòèì ðàñ-
òåíèåì âîèíîâ ðèìñêîãî ïîëêîâîäöà Ìàðêà Àíòî-
íèÿ. Âîèíû, â ïèùó êîòîðûõ ïîïàë àêîíèò, òåðÿ-
ëè ïàìÿòü è áûëè çàíÿòû òåì, ÷òî ïåðåâîðà÷è-
âàëè êàæäûé êàìåíü íà ñâîåì ïóòè, áóäòî áû
èñêàëè ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå, ïîêà èõ íå íà÷èíàëî
ðâàòü æåë÷üþ. Ìàðê Àíòîíèé, îïàñàÿñü, ÷òî åãî
îòðàâÿò, íå ïðèòðàãèâàëñÿ ê ïèùå, ïîêà åå íå ïî-

ïðîáóåò ñëóãà. Ñóùåñòâóåò ïðåäàíèå, ÷òî çíàìå-
íèòûé õàí Òèìóð áûë îòðàâëåí èìåííî ÿäîì
àêîíèòà — ñîêîì ýòîãî ðàñòåíèÿ áûëà ïðîïèòà-
íà åãî òþáåòåéêà.

Ñìåðòîíîñíûå ñâîéñòâà àêîíèòà èçâåñòíû äàâ-
íî. Â àíòè÷íûå âðåìåíà èç àêîíèòà ïðèãîòîâëÿëè
ÿä äëÿ ñòðåë. Ðàñòåíèå ïðèìåíÿëîñü è êàê îòðàâà
äëÿ õèùíûõ çâåðåé. Åãî íàçûâàëè «âîëêîóáèéöà»
è «áàðñîóáèéöà».

Äðåâíèå ãàëëû è ãåðìàíöû òàêæå íàòèðàëè
ýêñòðàêòîì àêîíèòà íàêîíå÷íèêè ñòðåë è êîïèé,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îõîòû íà âîëêîâ, ïàíòåð,
áàðñîâ è äðóãèõ õèùíèêîâ. Äàæå â ñåðåäèíå XVI âå-
êà â Èñïàíèè ïðèìåíÿëè àêîíèò äëÿ îòðàâëåíèÿ
ñòðåë.

Â Ñðåäíèå âåêà íà ïðåñòóïíèêàõ, îòðàâëåííûõ
àêîíèòîì, èñïûòûâàëè äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ «÷ó-
äîäåéñòâåííûõ» ïðîòèâîÿäèé. Êàçàõè èñïîëüçîâà-
ëè àêîíèò, îáðåêàÿ æåðòâó íà ìåäëåííóþ ñìåðòü:
îíà ÷àõëà è íåìèíóåìî ïîãèáàëà. Äåéñòâèå îïðåäå-
ëåííûõ äîç è ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ àêîíèòà ìîæíî
òî÷íî ïðåäñêàçàòü, ðàññ÷èòàâ âðåìÿ. Ïîðîé æåðò-
âà ïîãèáàëà ÷åðåç 2,3 èëè 6 ìåñÿöåâ, à â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ — ÷åðåç äâà ãîäà. Äàæå ëîøàäåé ñî-
ïåðíèêîâ â ñîñòÿçàíèÿõ óíè÷òîæàëè ñ ïîìîùüþ
«óóãîð-ãîøóíà» (òàê íàçûâàëè êîðåøêè àêîíèòà
â Êàçàõñòàíå).

Â Äðåâíèõ Ãðåöèè è Ðèìå àêîíèòîì îòðàâëÿëè
ïðèãîâîðåííûõ ê ñìåðòè.

Â àíòè÷íûå âðåìåíà ñâîéñòâà àêîíèòà èñïîëü-
çîâàëè â ëåêàðñòâåííûõ öåëÿõ, îäíàêî ðèìñêèé ïè-
ñàòåëü è ó÷åíûé Ïëèíèé Ñòàðøèé â ñâîåé «Åñ-
òåñòâåííîé èñòîðèè» ïðåäóïðåæäàë, ÷òî ñ íèì
íàäî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì, è íàçâàë åãî «ðàñ-
òèòåëüíûì ìûøüÿêîì».

Â Ðîññèè àêîíèò èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ çàùèòû
îò íå÷èñòîé ñèëû.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ëåãåíä î ïðîèñõîæäåíèè ÿäî-
âèòîãî áîðöà — àêîíèòà. Â îäíîé ëåãåíäå ðàññêà-
çûâàåòñÿ î òîì, ÷òî àêîíèò íàïîëíèë ÿäîì ñàì
Ñàòàíà. Êîãäà Áîã ñîçäàë öâåòû íà ðàäîñòü ëþ-
äÿì, äüÿâîë, íàçëî Áîãó, âñÿ÷åñêè ñòàðàëñÿ èñïîð-
òèòü åãî ðàáîòó. Âïèâàÿñü â öâåòû ñâîèì çëûì
âçãëÿäîì, îí ñòàðàëñÿ âëèòü â íèõ ÿä. Íî Áîã çà-
ìåòèë ýòî è òîò÷àñ ïîñëàë íà çåìëþ âåòåð. Ïîä
åãî äóíîâåíèåì öâåòû ñêëîíèëèñü ê çåìëå, è ñàòà-
íèíñêèé âçãëÿä èõ íå êîñíóëñÿ. Òîëüêî íåêîòîðûå
ðàñòåíèÿ íå ïîæåëàëè ïîâèíîâàòüñÿ âåòðó, â òîì
÷èñëå è àêîíèò. Îíè ñòàëè ÿäîâèòûìè.

Äðåâíèå ãðåêè ïîñâÿùàëè àêîíèò áîãèíå Ãåêà-
òå, ïîêðîâèòåëüíèöå êîëäîâñòâà è íî÷íîé íå÷èñòè.
Ñóùåñòâóåò ëåãåíäà î ïðîèñõîæäåíèè ÿäà àêîíè-
òà, ñâÿçàííàÿ ñ ìèôîëîãè÷åñêèì ãåðîåì Äðåâíåé

64



Ýëëàäû — Ãåðàêëîì. Íàõîäÿñü íà ñëóæáå ó öàðÿ
Åâðèñôåÿ, Ãåðàêë, ÷òîáû çàñëóæèòü áåññìåðòèå,
äîëæåí áûë ñîâåðøèòü äâåíàäöàòü ïîäâèãîâ; äâå-
íàäöàòûé — óñìèðåíèå ñâèðåïîãî ñòðàæà ïðåèñ-
ïîäíåé Öåðáåðà — ãðîìàäíîé òðåõãîëîâîé ñîáàêè,
âîêðóã êàæäîé èç ãîëîâ êîòîðîé èçâèâàëàñü ãðèâà
èç ÿäîâèòûõ çìåé. Ýòîò ñòðàøíûé ïåñ ïðîïóñ-
êàë âñåõ â öàðñòâî ìåðòâûõ Àèä, íî îáðàòíî íå
âûïóñêàë íèêîãî. ×òîáû âûéòè èç ïîäçåìíîãî öàð-
ñòâà, Ãåðàêëó òðåáîâàëîñü ïîáîðîòü çâåðÿ. Óâèäåâ
åãî, ãåðîé íå èñïóãàëñÿ, ñõâàòèë ïñà çà ãîðëî è äó-
øèë åãî äî òåõ ïîð, ïîêà òîò åìó íå ïîêîðèëñÿ.
Ãåðàêë çàêîâàë åãî â àëìàçíûå öåïè è âûòàùèë íà
ïîâåðõíîñòü. Öåðáåð, îñëåïëåííûé ÿðêèì ñîëíå÷-
íûì ñâåòîì, ñòàë áåøåíî âûðûâàòüñÿ, äèêî ðû÷àòü
è ëàÿòü. Èç òðåõ åãî ïàñòåé ïîòåêëà ÿäîâèòàÿ
ñëþíà, çàëèâøàÿ òðàâû è çåìëþ âîêðóã. È òàì,
êóäà ïîïàäàëà ñëþíà, ïîäíèìàëèñü âûñîêèå ñòðîé-
íûå ðàñòåíèÿ ñ óäèâèòåëüíûìè, ïîõîæèìè íà øëå-
ìû âîèíîâ, ñèíèìè öâåòêàìè, ñîáðàííûìè â âåðõó-
øå÷íûå êèñòè. À ïîñêîëüêó ïðîèçîøëî âñå ýòî
ÿêîáû âáëèçè ãîðîäà Àêîíè, â ÷åñòü åãî è íàçâàëè
íåîáû÷íûé ìíîãîëåòíèê — «àêîíèòóì».

Â èíäèéñêîé ìèôîëîãèè áûòóåò ëåãåíäà î äå-
âóøêå-êðàñàâèöå, êîòîðàÿ ïðèó÷èëà ñåáÿ ïîòðåá-
ëÿòü òîëüêî êîðíè àêîíèòà è ïîñòåïåííî íà-
ñòîëüêî ïðîïèòàëàñü ÿäîì, ÷òî äî íåå íåëüçÿ áû-
ëî äîòðîíóòüñÿ, äà è ëþáîâàòüñÿ åå âíåøíîñòüþ
áûëî ñìåðòåëüíî îïàñíî.

Ñàðàò ×àíäðà Äàñ, èçâåñòíûé ïóòåøåñòâåí-
íèê, â êîíöå XIX â. ïî çàäàíèþ àíãëè÷àí ñ ñåêðåò-
íîé ìèññèåé ïðîíèê â ñòîëèöó Òèáåòà Ëõàñó, òî-
ãäà ñîâåðøåííî íåäîñòóïíóþ äëÿ èíîñòðàíöåâ.
Â ñâîåé êíèãå «Ïóòåøåñòâèå â Òèáåò» (ÑÏá.,
1904) îí îïèñàë îäíó èç âåëè÷àéøèõ ïî ìàñøòà-
áàì òðàãåäèé â èñòîðèè îòðàâëåíèÿ ðàñòåíèÿìè.

Â ãîðíûõ ëåñàõ Òèáåòà èçäàâíà èñïîëüçîâàëè
àêîíèò äëÿ èñòðåáëåíèÿ êðóïíûõ îáåçüÿí, íàïà-
äàþùèõ íà îäèíîêèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ. Ïî-âè-
äèìîìó, èìåííî ýòèì ðàñòåíèåì óìåðòâèëè îêîëî
òûñÿ÷è ÷åëîâåê.

Îá àêîíèòå óïîìèíàëîñü è â «Äîìîñòðîå» —
ñâîäå ïðàâèë óñòðîéñòâà ñåìüè íà Ðóñè. Â íàó÷-
íîé ìåäèöèíå ñâåäåíèÿ îá àêîíèòàõ ïîÿâëÿþòñÿ â
XVII â. Â òå âðåìåíà àêîíèò èñïîëüçîâàëñÿ âíóòðü
â êà÷åñòâå áîëåóòîëÿþùåãî ñðåäñòâà è íàðóæíî
ïðè ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå è ðàäèêóëèòå. Â Êàçàõ-
ñòàíå è Êèðãèçèè àêîíèò íàçûâàþò ÿäîâèòûì
ñâèíöîì, à â Èíäèè ïðîñòî — ÿä. À âîò â Òèáåòå
àêîíèò íàçûâàþò «êîðîëåì ìåäèöèíû». Çäåñü èç
íåãî ãîòîâÿò ëåêàðñòâà îò ìíîãèõ áîëåçíåé. Ãî-
ìåîïàòû æå âñåãî ìèðà ëå÷àò ïðåïàðàòàìè èç àêî-
íèòà àñòìó.

ÀÍÀÁÀÇÈÑ ÁÅÇËÈÑÒÍÛÉ —

Anabasis aphylta L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÀÐÅÂÛÅ — Chenopodiaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Åæîâíèê áåçëèñòíûé, èò-ñèãåê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå, ïîëóêóñòàðíèê äî 50 ñì

âûñîòû. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, òîëñòûé, äåðåâÿíèñòûé,

ìîùíûé, äëèíîé äî 5—12 ì. Ñòåáëè — ïîáåãè — îä-

íîëåòíèå, îò îñíîâàíèÿ ñóïðîòèâíî-âåòâèñòûå, ñî÷-

íûå, öèëèíäðè÷åñêèå. Âåòêè áåçëèñòíûå, ÷ëåíèñòûå,

ãîëûå, öèëèíäðè÷åñêèå, â íèæíåé ÷àñòè äðåâåñíåþ-

ùèå, â âåðõíåé ÷àñòè çåëåíûå, îñåíüþ ïî÷òè äî îñíî-

âàíèÿ îòìèðàþùèå. Ðàçâèòûå ëèñòüÿ îòñóòñòâóþò,

âìåñòî íèõ èìåþòñÿ êîðîòêèå óñå÷åííûå âëàãàëèùà,

âîëîñèñòûå âíóòðè, îáðàçîâàííûå èç ïîïàðíî ñðîñ-

øèõñÿ ÷åøóé. Öâåòû ìåëêèå, íåâçðà÷íûå, îäèíî÷íî

ñèäÿùèå â ïàçóõàõ òóïûõ ïðèöâåòíèêîâ, îáðàçóÿ ãóñ-

òûå ïîëîñîâèäíûå ñîöâåòèÿ. Îêîëîöâåòíèê ïðîñòîé,

÷àøå÷êîâèäíûé èç 5 ñâîáîäíûõ âîãíóòûõ ëèñòî÷êîâ, 3

èç íèõ íàðóæíûå îêðóãëûå èëè îâàëüíûå, ïðè ïëîäàõ

ðàçâèâàþò îêðóãëî-ïî÷êîâèäíûå æåëòîâàòûå èëè

ñëåãêà ðîçîâàòûå êðûëüÿ.

2 âíóòðåííèõ ëèñòî÷êà îêîëîöâåòíèêà áîëåå óçêèå,

êðûëüåâ íå îáðàçóþò. Òû÷èíîê 5, íèòè èõ — ñðîñ-

øèåñÿ â äèñê ñ ëîïàñòÿìè, ÷åðåäóþùèìèñÿ ñ òû÷èíêà-

ìè. Ïåñòèê ñ âåðõíåé, îäíîãíåçäíîé çàâÿçüþ è 2—3

êîðîòêèìè è òîëñòûìè ðûëüöàìè. Ïëîäû ñî÷íûå,

êðûëàòûå, êðóãëûå, ñïëþñíóòûå ñ áîêîâ, ñ îäíèì âåð-

òèêàëüíî ðàñïîëîæåííûì ñåìåíåì. Ïîñëå ïåðâûõ ìî-

ðîçîâ ïëîäû àíàáàçèñà ëåãêî îáëàìûâàþòñÿ ïîä âîç-

äåéñòâèåì âåòðà. Ïðè îáìîëîòå â ýòîò ïåðèîä ñåìåíà

ëåãêî îñâîáîæäàþòñÿ îò îñòàòêîâ îêîëîöâåòíèêà.

Òðàâÿíèñòûå ïîáåãè íà ìíîãîëåòíåì êóñòå àíàáàçèñà

íà÷èíàþò îòðàñòàòü â àïðåëå, ïðè òåìïåðàòóðå ïî÷âû

+15°Ñ, â èþíå — èþëå îíè ðàñòóò î÷åíü ýíåðãè÷íî.

Öâåòåíèå ñ êîíöà èþëÿ äî êîíöà àâãóñòà. Ñåìåíà ñî-

çðåâàþò â êîíöå îêòÿáðÿ, äîçðåâàíèå ïðîèñõîäèò ïî-

ñëå ïåðâûõ ñèëüíûõ ìîðîçîâ, ÷åðåäóþùèõñÿ ñ òåïëû-

ìè ñîëíå÷íûìè äíÿìè. Îñûïàâøèåñÿ ñåìåíà àíàáàçè-

ñà áûñòðî íàáóõàþò è ïðîðàñòàþò ïîä ñëîåì òàþùåãî

ñíåãà (ëó÷øå âñåãî); ìîëîäûå ïðîðîñòêè ïåðåíîñÿò

òåìïåðàòóðó îò —18°Ñ äî +20°Ñ, òîãäà êàê ìîëîäûå

ïîáåãè âçðîñëîãî ðàñòåíèÿ ãèáíóò ïðè —3°Ñ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Àíàáàçèñ áåçëèñòíûé — äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåí-

íîå ðàñòåíèå íà þãå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Êàâêà-
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çå, â Êðûìó. Ðàñòåò â Êàçàõñòàíå, Òóðêìåíèè, Óçáå-

êèñòàíå, â íèçîâüÿõ Âîëãè, íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, â

Àçåðáàéäæàíå. Îñíîâíûå ðàéîíû çàãîòîâîê ðàñïî-

ëîæåíû â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé, Äæàìáóëñêîé è

Êçûë-Îðäèíñêîé îáëàñòÿõ. Ðàñòåò íà ïîëóïóñòûííûõ

è ïóñòûííûõ ðàâíèíàõ è â ïðåäãîðüÿõ íà ïëîòíûõ ãëè-

íèñòûõ ïî÷âàõ, ñîëîí÷àêàõ. Âñòðå÷àåòñÿ ðàññåÿííî, íî

íåðåäêî îáðàçóåò êðóïíûå ìàññèâû ÷èñòûõ çàðîñëåé.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ àíàáàçèñ ñåìåíàìè. Â ïåðâûé ãîä

âåãåòàöèè ðàñòåíèÿ ðàñòóò ìåäëåííî è íå öâåòóò.

Àíàáàçèñ ââåäåí â êóëüòóðó, îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó òå-

ïëîëþáèâûõ ðàñòåíèé. Ïîñåâû äåëàþò â íîÿáðå —

ÿíâàðå, áåç çàäåëêè ñåìÿí â ïî÷âó, êâàäðàòíî-ãíåçäî-

âûì ñïîñîáîì íà ðàññòîÿíèè 60 � 60 ñì. Â ïåðâûé ãîä

òðåáóåòñÿ òùàòåëüíûé óõîä, ïîëèâ è ðûõëåíèå ìåæäó-

ðÿäèé. Ïðè ïðàâèëüíîì óõîäå àíàáàçèñ äàåò óðîæàé

íà âòîðîé ãîä, â ïîñëåäóþùèå ãîäû óðîæàé ïîâûøàåò-

ñÿ â 3—4 ðàçà.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ÿâëÿåòñÿ íàäçåìíàÿ ÷àñòü,

êîòîðóþ ñðåçàþò ó îñíîâàíèÿ ñòåáëÿ. Ñðåçàííûå ðàñ-

òåíèÿ ñóøàò â êîïíàõ íà îòêðûòîì âîçäóõå äî òåõ ïîð,

ïîêà îíè íå ñòàíóò ëîìêèìè è íåãíóùèìèñÿ. Âûñóøåí-

íàÿ òðàâà îáìîëà÷èâàåòñÿ, ïðîñåèâàåòñÿ íà ñèòàõ. Ãî-

òîâîå ñûðüå íå äîëæíî ñîäåðæàòü îäåðåâåíåâøèõ ÷àñ-

òåé áîëåå 5%, ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé — áîëåå 1%,

ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé è äðóãèõ ðàñòåíèé — áîëåå 1%.

Õðàíèòñÿ â çàêðûòûõ ñòåêëÿííûõ áàíêàõ, â øêàôàõ

ïîä çàìêîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âî âñåõ îðãàíàõ ðàñòåíèÿ ñîäåðæàòñÿ àëêàëîèäû:

íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî — â îäíîëåòíèõ çåëåíûõ ÷ëå-

íèñòûõ ïîáåãàõ (îò 0,5 äî 12%), çíà÷èòåëüíî ìåíüøå —

â öâåòàõ è ïëîäàõ, â êîðíÿõ — ëèøü ñëåäû. Ãëàâíûì

èç àëêàëîèäîâ ÿâëÿåòñÿ àíàáàçèí — áåñöâåòíàÿ ãóñòàÿ

æèäêîñòü; ëåãêî ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå è îáû÷íûõ îðãà-

íè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëÿõ, äàåò êðèñòàëëè÷åñêèå ñîëè ñ

ìèíåðàëüíûìè è îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè. Â ðàñòå-

íèè íàõîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå ùàâåëåâîêèñ-

ëîé ñîëè. Ïðè îêèñëåíèè àíàáàçèíà îáðàçóåòñÿ íèêî-

òèíîâàÿ êèñëîòà, èëè âèòàìèí PP. Àíàáàçèí ïî õèìè-

÷åñêèì ñâîéñòâàì è ôèçèîëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ áëèçîê

ê íèêîòèíó. Ñîäåðæàíèå àíàáàçèíà â ñóììå àëêàëîè-

äîâ ñîñòàâëÿåò 60%, êîëåáëÿñü îò 5 äî 95%. Â ñûðüå

àíàáàçèíà ñîäåðæèòñÿ 1,7—2%, èíîãäà äî 7%. Ê îñå-

íè ñîäåðæàíèå àíàáàçèíà ïî ìåðå îäðåâåñíåíèÿ ÷åðåí-

êîâ ñíèæàåòñÿ, íî îñòàåòñÿ åùå äîñòàòî÷íî âûñîêèì

âïëîòü äî çàìîðîçêîâ. ßäîâèòîñòü ðàñòåíèÿ îáóñëîâ-

ëåíà íàëè÷èåì â íåì àíàáàçèíà. Êðîìå àíàáàçèíà â

ðàñòåíèè ñîäåðæàòñÿ è äðóãèå àëêàëîèäû: àôèëëèí,

àôèëëèäèí, îêñèàôèëëèí è îêñîàôèëëèíäèí, à òàêæå

áåëêè, êðàõìàë è êëåò÷àòêà.

Âñå àëêàëîèäû õîðîøî ðàñòâîðèìû â âîäå, îðãàíè-

÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëÿõ. Êðîìå òîãî, â àíàáàçèíå ñîäåð-

æàòñÿ îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (îò 13 äî 26%), â òîì

÷èñëå ùàâåëåâàÿ (7—17%), ïåêòèíîâûå âåùåñòâà

(17—20%). Ðàñòåíèå áîãàòî çîëîé (äî 20%), â êîòî-

ðîé ñîäåðæèòñÿ 14% êàëèÿ, 16% íàòðèÿ, ìíîãî ðåäêèõ

ýëåìåíòîâ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Â ìàëûõ äîçàõ àëêàëîèä àíàáàçèí âîçäåéñòâóåò íà

öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è îñîáåííî äûõàòåëü-

íûé öåíòð. Ïîäîáíî íèêîòèíó, àíàáàçèí ñíà÷àëà âîç-

áóæäàåò, à çàòåì ïàðàëèçóåò âåãåòàòèâíûå ãàíãëèè è

ðîäñòâåííûå èì îáðàçîâàíèÿ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå àíàáàçèí íå íàøåë ïðèìåíå-

íèÿ, õîòÿ áûëè ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü åãî ñ ëå÷åáíîé

öåëüþ. Îí ïðèìåíÿåòñÿ êàê èñõîäíûé ïðîäóêò äëÿ

ñèíòåçà ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ: íèêîòèíîâîé êè-

ñëîòû (âèòàìèí ÐÐ), êîðäèàìèíà è äð.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ðàñòåíèå î÷åíü ÿäîâèòî. Ñîäåðæàùèéñÿ â àíà-

áàçèñå áåçëèñòíîì àëêàëîèä àíàáàçèí ÿâëÿåòñÿ ñèëü-

íåéøèì ÿäîì. Îí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïðîíèêàòü

÷åðåç êîæó, âûçûâàÿ îòðàâëåíèå. Ñìåðòåëüíîé äîçîé

äëÿ ÷åëîâåêà ñ÷èòàþòñÿ 2—3 êàïëè.

Îñíîâíûå ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ àíàáàçèíîì: ñëþ-

íîòå÷åíèå, òîøíîòà, ðâîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, ñåðäöå-

áèåíèå, ó÷àùåíèå äûõàíèÿ. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íàáëþ-

äàþòñÿ áðåä, ñóäîðîãè, õîëîäíûé ïîò è óãíåòåíèå äû-

õàíèÿ.

Ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèè ñâîäèòñÿ ê ïðîìûâàíèþ

æåëóäêà èëè ïðèåìó ðâîòíûõ ñðåäñòâ. Âíóòðü íàçíà-

÷àåòñÿ àêòèâèðîâàííûé óãîëü, ïðè íåîáõîäèìîñòè äå-

ëàåòñÿ èñêóññòâåííîå äûõàíèå. Ïðîâîäèòñÿ àêòèâíàÿ

ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, íàçíà÷àþòñÿ ñîëåâûå ñëà-

áèòåëüíûå, à òàêæå î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Àëêàëîèä àíàáàçèí ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì èíñåêòèöè-

äîì êîíòàêòíîãî äåéñòâèÿ. Äëÿ áîðüáû ñ âðåäèòåëÿìè

ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ïðèìåíÿåòñÿ àíàáàçèí-ñóëüôàò,

40%-íûé ðàñòâîð êîòîðîãî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ áîðüáû

ñ âðåäèòåëÿìè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð.
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ÀÐÈÇÅÌÀ ÀÌÓÐÑÊÀß —

Arisaema amurense Maxim.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÀÐÎÈÄÍÛÅ, ÈËÈ
ÀÐÎÍÍÈÊÎÂÛÅ — Araceae

Âèäîâîå íàçâàíèå äàíî ïî ðåêå Àìóð, òàê êàê âïåð-

âûå ðàñòåíèå áûëî ñîáðàíî íà Íèæíåì Àìóðå. Â Ðîñ-

ñèè ïðîèçðàñòàåò âñåãî 6 âèäîâ àðèçåì (â ìèðå íàñ÷è-

òûâàåòñÿ äî 150).

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Àðèçåìà àìóðñêàÿ — ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñ-

òåíèå ñ îäíèì èëè äâóìÿ êðóïíûìè ïÿòèïàëü÷àòûìè

ëèñòàìè, ñèäÿùèìè íà äëèííûõ ñî÷íûõ ÷åðåøêàõ, êî-

òîðûå äîñòèãàþò 30—50 ñì âûñîòû, à â î÷åíü õîðî-

øèõ óñëîâèÿõ — íà ïëîäîðîäíûõ ïî÷âàõ âî âëàæíûõ

ëåñàõ — äî 70 ñì. Ðÿäîì ñ ëèñòüÿìè îò îñíîâàíèÿ òÿ-

íåòñÿ ââåðõ öâåòîíîñíûé ñòåáåëü. Îí êîðî÷å ëèñòü-

åâ — âñåãî 20—25 ñì. Íî ñàìîå ïðèìå÷àòåëüíîå â

ýòîì ðàñòåíèè — öâåòîê. Ó àðèçåìû íå îäèí öâåòîê, à

öåëîå ñîöâåòèå â âèäå ïî÷àòêà ñ ìíîãî÷èñëåííûìè

öâåòêàìè. Àðèçåìà — ðàñòåíèå äâóäîìíîå, òî åñòü íà

îäíîì ðàñòåíèè áûâàþò òîëüêî æåíñêèå èëè òîëüêî

ìóæñêèå öâåòêè. Ïîë ëåãêî îïðåäåëÿåòñÿ ïî äâóì ïðè-

çíàêàì: âî-ïåðâûõ, æåíñêèå ðàñòåíèÿ êðóïíåå ìóæ-

ñêèõ, âî-âòîðûõ, ñ âèäó öâåòû ñîâåðøåííî îäèíàêî-

âûå, íî åñëè ïðèïîäíÿòü óãîëîê «ïîêðûâàëüöà» è çà-

ãëÿíóòü âíóòðü, òî ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ó æåíñêîé

îñîáè ñîöâåòèÿ çåëåíûå, ó ìóæñêîé — êðàñíîâàòî-ëè-

ëîâûå. Èìåííî íà æåíñêèõ îñîáÿõ «ñâåðòîê ñ ìëàäåí-

öåì» îñåíüþ ïðåâðàùàåòñÿ â ïî÷àòîê, ÷åì-òî ïîõîæèé

íà êóêóðóçíûé, óíèçàííûé ñî÷íûìè àëûìè ÿãîäàìè.

«Ïîêðûâàëî» öâåòêà íàäåæíî îáåðåãàåò åãî îò âíåø-

íåé ñðåäû. Âî âðåìÿ äîæäåé ïûëüöà îñòàåòñÿ ñóõîé,

êàê è ðûëüöà ïåñòèêîâ, íà êîòîðûå ïåðåíîñÿò åå íàñå-

êîìûå. Ïîäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ ïðåäñòàâëåíà êëóá-

íåì íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, ðàñïîëîæåííûì ïðàêòè÷å-

ñêè ó ñàìîé ïîâåðõíîñòè ïî÷âû. Îò íèæíåé ÷àñòè

êëóáíÿ îòõîäÿò íåáîëüøèå êîðåøêè, îñåíüþ çäåñü æå

îáðàçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå äåòêè, êîòîðûå ëèøü îò-

äàëåííî íàïîìèíàþò «âçðîñëûå» êëóáíè.

Öâåòåò ñ êîíöà àïðåëÿ äî íà÷àëà èþíÿ.

Â þæíûõ ðàéîíàõ Ïðèìîðüÿ âñòðå÷àåòñÿ äðóãîé

âèä — àðèçåìà ÿïîíñêàÿ, à âî âëàæíûõ ëåñàõ Ñåâåðíîé

Àìåðèêè ðàñòåò åùå îäèí àíàëîãè÷íûé âèä àðèçåìû,

èìåþùèé òî æå ïðèìåíåíèå, ÷òî è àðèçåìà àìóðñêàÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ïðîèçðàñòàåò â îñíîâíîì â ëåñàõ, îò óìåðåííûõ

çîí äî òðîïè÷åñêîé çîíû Âîñòî÷íîé Àçèè, â Âîñòî÷-

íîé Àôðèêå è â ïðèàòëàíòè÷åñêèõ ðàéîíàõ Ñåâåðíîé

Àìåðèêè. Â Ðîññèè — 4 âèäà, ðåëèêòû òðåòè÷íûõ

ñóáòðîïè÷åñêèõ ëåñîâ. Àðèçåìà àìóðñêàÿ â ïðèðîäå

ïðîèçðàñòàåò â ëåñàõ è ïî áåðåãàì ðåê Äàëüíåãî Âîñ-

òîêà, ãëàâíûì îáðàçîì â Ïðèìîðüå è áàññåéíå Íèæ-

íåãî Àìóðà. Âîçìîæíî ðàçâåäåíèå ðàñòåíèÿ â ñðåäíåé

ïîëîñå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè. Àðèçåìà — ðåëèê-

òîâûé âèä è, êàê âñå ðåëèêòû, î÷åíü ïëîõî ïðèñïîñàá-

ëèâàåòñÿ ê èçìåíåíèÿì óñëîâèé ïðîèçðàñòàíèÿ. Âû-

òàïòûâàíèå ïðèãîðîäíûõ ëåñîâ, áåñêîíòðîëüíûå ðóá-

êè è ïîæàðû îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè

ïîïóëÿöèè è âåäóò ê ñîêðàùåíèþ âèäà.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ êëóáíè àðèçåìû,

çàãîòàâëèâàåìûå äî ïîÿâëåíèÿ ëèñòüåâ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ñâåäåíèÿ î õèìè÷åñêîì ñîñòàâå êëóáíåé àðèçåìû

êðàéíå ñêóäíû. Èçâåñòíî, ÷òî êëóáíåâûé ñîê ðàñòåíèÿ

ñîäåðæèò âåùåñòâà ñèëüíî ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Â ñâÿçè ñ ìàëîé õèìè÷åñêîé è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé

èçó÷åííîñòüþ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â íàó÷íîé ìåäè-

öèíå àðèçåìà àìóðñêàÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïî-

ëó÷èëà. Ðàçäðàæàþùèå ñâîéñòâà ñîêà êëóáíåé àðèçå-

ìû ðåêîìåíäóþòñÿ êàê îòâëåêàþùåå ñðåäñòâî, ïðè-

ìåðíî ïðè òåõ æå ïîêàçàíèÿõ, ÷òî è ãîð÷è÷íèêè. Ñîê

àðèçåìû âõîäèò â ñîñòàâ íåêîòîðûõ ìàçåé, à òàêæå

ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî ñðåäñòâà.

Îäíàêî ñîäåðæàùååñÿ â ñîêå åäêîå âåùåñòâî î÷åíü

íåñòîéêî è òåðÿåò ñâîè ñâîéñòâà ïðè íàãðåâàíèè è âû-

ñóøèâàíèè. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñîê êëóáíåé àðèçå-

ìû ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêîãî,

àíòèàíåìè÷åñêîãî, äåçèíôèöèðóþùåãî, ïðîòèâîíà-

ðûâíîãî è àíòèñïàñòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà.

Êîðíåâèùà àðèçåìû ÿïîíñêîé óïîòðåáëÿþòñÿ êàê

áîëåóòîëÿþùåå è ïðîòèâîñóäîðîæíîå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà èñïîëüçóåòñÿ ñîê àðèçåìû â íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Äëÿ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-

íèé êîæè óïîòðåáëÿþòñÿ êîðíåâèùà àðèçåìû ÿïîí-

ñêîé.

Àðèçåìà èñïîëüçóåòñÿ â ãîìåîïàòèè â âèäå ýññåí-

öèè èç ñâåæèõ êëóáíåé ïðè äèôòåðèè, âîñïàëåíèÿõ

êîæè.
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ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð èç êîðíåâèù àðèçåìû àìóðñêîé: çàëèòü 1

ñòàêàíîì õîëîäíîé âîäû 1 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ

êëóáíåé, íàñòîÿòü 4—6 ÷, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âàðèòü

â çàêðûòîé ïîñóäå íà ñëàáîì îãíå 10 ìèí, îõëàäèòü,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü çà

20 ìèí äî åäû. Íàðóæíî ïðèìåíÿòü â âèäå êîìïðåñ-

ñîâ, ïðèìî÷åê, îáìûâàíèé.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçìîæíî íåïîñðåäñòâåííîå èñ-

ïîëüçîâàíèå ñîêà êëóáíåé, ðàçîâàÿ äîçà êîòîðîãî ñî-

ñòàâëÿåò 5—7 êàïåëü. Äëÿ äëèòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ

ñîêà åãî ìîæíî êîíñåðâèðîâàòü ñïèðòîì â ñîîòíîøå-

íèè 4:1.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ÿäîâèòû. Ïðè íåîñòîðîæíîì

îáðàùåíèè âîçìîæíî ðàçâèòèå äîñòàòî÷íî ñèëüíîé,

âïëîòü äî îáðàçîâàíèÿ ïóçûðåé íà êîæå, âîñïàëèòåëü-

íîé ðåàêöèè.

Ïðè íåîñòîðîæíîì ïîðàæåíèè êîæè ñîêîì àðèçåìû

ïîëåçíî ïðîâîäèòü òå æå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òî è

ïðè ïîðàæåíèÿ êîæè áîðùåâèêîì îáûêíîâåííûì.

ÁÅÇÂÐÅÌÅÍÍÈÊ

ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ —

Colchicum speciosum Stev.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÈËÅÉÍÛÅ — Liliaceae

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ëàòèíñêîå èìÿ áåçâðåìåí-

íèêà «êîëõèêóì» ïðîèçîøëî îò íàçâàíèÿ Äðåâíåé Êîë-

õèäû, ãäå ðîäèëàñü âîëøåáíèöà Ìåäåÿ — èñêóñíàÿ

ñîñòàâèòåëüíèöà ÿäîâ.

Ó ýòîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ñåìåéñòâà ëèëåéíûõ åñòü

îäíà óäèâèòåëüíàÿ îñîáåííîñòü: îí öâåòåò è ïëîäîíî-

ñèò «áåç âðåìåíè». Öâåòåò áåçâðåìåííèê ïîçäíåé îñå-

íüþ, à ïëîäû-êîðîáî÷êè ñîçðåâàþò íå ñðàçó æå ïîñëå

öâåòåíèÿ, êàê ïî÷òè ó âñåõ ðàñòåíèé, à ÷åðåç 7—8 ìå-

ñÿöåâ, ñëåäóþùåé âåñíîé.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áåçâðåìåííûé öâåò, äèâíûé ìîðîâîé øàôðàí (Óê-

ðàèíà), çèìîâíèê, îñåííèé öâåò, ñîáà÷üÿ ñìåðòü (Ðîñ-

ñèÿ).

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Öâåòêè êðóï-

íûå, ëèëîâî-ðîçîâûå, ðåæå ïî÷òè áåëûå, áåç çàïàõà.

Îòãèá îêîëîöâåòíèêà ñ 6 øèðîêîîâàëüíûìè äîëÿìè,

6—10 ñì â äèàìåòðå, äëèíà òðóáêè îêîëîöâåòíèêà

25—40 ñì. Ëèñòüÿ â êîëè÷åñòâå 4—5 (ðåæå 3 èëè 6),

êðóïíûå, îâàëüíî-ïðîäîëãîâàòûå, äëèíîé 25 ñì, øè-

ðèíîé äî 5 ñì. Ïëîä — òðåõãíåçäíàÿ êîðîáî÷êà; ñåìå-

íà îêðóãëûå, êîðè÷íåâûå, äèàìåòðîì äî 2—3 ìì.

Öâåòîíîñ ðàñòåíèÿ óêîðî÷åí, ñêðûò â êëóáíåëóêîâèöå

è íåñåò 1—3 öâåòêà. Öâåòîê èìååò ïðîñòîé ñïàéíîëè-

ñòíûé îêîëîöâåòíèê ñ î÷åíü äëèííîé òðóáêîé, îñíîâà-

íèå êîòîðîé òîæå ñêðûòî â êëóáíåëóêîâèöå; ââåðõó

îêîëîöâåòíèê âîðîíêîâèäíî ðàñøèðÿåòñÿ, îáðàçóÿ 6

ëîïàñòåé. Òû÷èíîê øåñòü, ïåñòèê îäèí ñ òðåìÿ ñòîë-

áèêàìè è ðûëüöàìè, çàâÿçü òðåõãíåçäíàÿ. Çàâÿçü íà-

õîäèòñÿ â îñíîâàíèè òðóáêè âíóòðè ëóêîâèöû, ïîä

çåìëåé. Äî çàìîðîçêîâ óñïåâàåò ïðîèçîéòè îïûëåíèå

öâåòêà, è ïîñëå óâÿäàíèÿ íàäçåìíîé ÷àñòè ïîä çåìëåé

â çàâÿçè ìåäëåííî ðàçâèâàþòñÿ ñåìÿïî÷êè è íà÷èíàåò

ôîðìèðîâàòüñÿ ïëîä. Ïîýòîìó âåñíîé òàê áûñòðî âìå-

ñòå ñ ìîëîäûìè ëèñòüÿìè âûíîñèòñÿ ìîëîäîé ïëîä

(òðåõãíåçäíàÿ ìíîãîñåìÿííàÿ êîðîáî÷êà).

Áåçâðåìåííèê âåëèêîëåïíûé â ïåðåâîäå ñ ëàòèí-

ñêîãî îçíà÷àåò «ñûí ðàíüøå îòöà», ïîñêîëüêó ïëîäû

êàê áóäòî ïîÿâëÿþòñÿ ðàíüøå öâåòêà: âåñíîé âûõîäÿò

èç çåìëè ëèñòüÿ, ìåæäó êîòîðûìè ïðÿ÷åòñÿ çåëåíûé

ïëîä. Ïðàêòè÷åñêè íèêòî íå çàìå÷àë, êîãäà ðàñòåíèå

öâåëî; ïëîä æå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ òîëüêî èç öâåòêà.

Ïëîä ðàçðàñòàåòñÿ, áóðååò è â èþíå — èþëå ðàçáðà-

ñûâàåò ñåìåíà, ïîñëå ÷åãî ëèñòüÿ îòìèðàþò. Åñëè ïî-

ñåòèòü ýòî ìåñòî ëåòîì, òî íàä çåìëåé òðóäíî íàéòè

ñëåäû ðàñòåíèÿ. Çàòî ïîçäíåé îñåíüþ (â ñåíòÿáðå —

îêòÿáðå) âñÿ ëóæàéêà ñ áåçâðåìåííèêîì ïîêðûâàåòñÿ

êðàñèâûìè ðîçîâûìè öâåòêàìè áåç ëèñòüåâ è ñòåáëåé.

Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ñ íà÷àëà çàìîðîçêîâ, öâåò-

êè ïîãèáíóò, íå óñïåâ äàòü ñåìÿ. Îäíàêî, ðàñêîïàâ

çåìëþ îñåíüþ, ìîæíî óâèäåòü ìíîæåñòâî ñî÷íûõ

êëóáíåëóêîâèö ñ ìíîãî÷èñëåííûìè òîíêèìè êîðíÿìè,

ïîêðûòûõ òåìíî-áóðûìè ïåðåïîí÷àòûìè îáîëî÷êàìè.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Áåçâðåìåííèê âåëèêîëåïíûé ðàñòåò íà âëàæíûõ

ëóãàõ þãà è þãî-çàïàäà Ðîññèè, ðàñïðîñòðàíåí ïî âñå-

ìó Ãëàâíîìó Êàâêàçñêîìó õðåáòó, à òàêæå â ãîðàõ Çà-

ïàäíîãî Çàêàâêàçüÿ, Âîñòî÷íîé Ãðóçèè. Îí ðàñòåò

ïî ñåâåðíûì è þæíûì ãîðíûì ñêëîíàì, íà âûñîòå

1800—3000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Îñåíüþ, êîãäà ïî-

ÿâëÿþòñÿ åãî öâåòû, ñïëîøíûì ðîçîâûì êîâðîì ïî-

êðûâàþùèå çåìëþ, ïîëÿíû ïðîèçâîäÿò ñêàçî÷íîå âïå-

÷àòëåíèå.

Íà áåäíîì öâåòàìè îñåííåì ëóãó åãî íàðÿäíûé ëè-

ëîâûé öâåòîê ñðàçó æå áðîñàåòñÿ â ãëàçà.

Â Êðûìó, íà Êàâêàçå, íà þãî-çàïàäå Óêðàèíû

âñòðå÷àåòñÿ áåçâðåìåííèê îñåííèé.

Áåçâðåìåííèê ÷àñòî ñàæàþò íà äà÷íûõ ó÷àñòêàõ:
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îñåíüþ, êîãäà âñå óæå ïî÷òè îòöâåòàåò, ïðèÿòíî ëþáî-

âàòüñÿ «âûãëÿíóâøèìè» èç-ïîä çåìëè íåæíî îêðà-

øåííûìè öâåòêàìè. Îäíàêî â ñàäó ýòî ðàñòåíèå òàê

æå ÿäîâèòî, êàê è íà ëóãó.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò êëóáíåëó-

êîâèöû, ñîáèðàåìûå â àâãóñòå ïåðåä öâåòåíèåì, è ñå-

ìåíà, çàãîòàâëèâàåìûå â èþíå — èþëå. Êëóáíåëóêî-

âèöû áåðóò òîëüêî êðóïíûå (äëèíîé íå ìåíåå 4 ñì è â

ïîïåðå÷íèêå 3 ñì). Èõ âûêàïûâàþò âìåñòå ñ êîðíÿìè

îñòîðîæíî, èçáåãàÿ ïîâðåæäåíèé: ïîâðåæäåííûå êëóá-

íåëóêîâèöû ïðè õðàíåíèè ëåãêî ïëåñíåâåþò è çàãíèâà-

þò. Íåïîâðåæäåííûå êëóáíåëóêîâèöû î÷èùàþò îò

çåìëè, ïîäñóøèâàþò, ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì (äî

10 ñì) íà ñîëíå÷íîì ìåñòå èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàå-

ìîì òåïëîì ñóõîì ïîìåùåíèè. Ìûòü èõ íåëüçÿ. Èñ-

ïîëüçóþò êëóáíåëóêîâèöû è â ñâåæåì âèäå.

Âñå ðàñòåíèå ÿäîâèòî, ïîýòîìó âî âðåìÿ çàãîòîâîê

ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü.

Ñðîê ãîäíîñòè ñûðüÿ — 3 ìåñÿöà, õðàíèòü íåîáõî-

äèìî â ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðèðîäíûõ çàðîñëåé áåçâðåìåííè-

êà â êà÷åñòâå ñåìåííèêîâ ñëåäóåò îñòàâëÿòü íå ìåíåå

10—20 öâåòóùèõ ðàñòåíèé íà 100 êâ.ì çàðîñëè, à ïî-

âòîðíûå çàãîòîâêè íà òîì æå ó÷àñòêå ïðîâîäèòü íå ðà-

íåå ÷åì ÷åðåç 4—5 ëåò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êëóáíåëóêîâèöà áåçâðåìåííèêà ñîäåðæèò àëêàëî-

èäû, îñíîâíûå èç íèõ — êîëõèöèí è êîëõàìèí. Êîë-

õàìèí îáëàäàåò îäèíàêîâûì äåéñòâèåì ñ êîëõèöèíîì,

íî ÿâëÿåòñÿ ìåíåå ÿäîâèòûì.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðè èçó÷åíèè äåéñòâèÿ êîëõèöèíà íà æèâûå êëåò-

êè çàìåòèëè, ÷òî îí ïîäàâëÿåò èõ äåëåíèå. Îäíîâðå-

ìåííî êîëè÷åñòâî õðîìîñîì óäâàèâàåòñÿ èëè ñòàíî-

âèòñÿ â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå, âîçíèêàåò òàê íàçûâàå-

ìàÿ ïîëèïëîèäèÿ, ïðè êîòîðîé óêðóïíÿþòñÿ è ñàìè

êëåòêè. Êîëõèöèí ïîìîã ïîëó÷èòü ïîëèïëîèäíûå ôîð-

ìû ðàñòåíèé ñ áîëåå êðóïíûìè ïëîäàìè, ñåìåíàìè,

öâåòàìè. Ýòîò àëêàëîèä ðåøèëè èñïîëüçîâàòü äëÿ ïî-

äàâëåíèÿ ðîñòà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Íî îêàçà-

ëîñü, ÷òî äëÿ æåëàåìîãî ýôôåêòà íåîáõîäèìî ïðèíÿòü

ñìåðòåëüíóþ äîçó. Êîãäà èñïûòàëè ìåíåå òîêñè÷íûé

êîëõàìèí, îñòàíîâèëèñü íà íàðóæíîì åãî ïðèìåíåíèè

â âèäå ìàçè ïðè ðàêå êîæè è ðàñòâîðà äëÿ âíóòðåííåãî

óïîòðåáëåíèÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ ëåéêîçàõ. Íî ïðè íàíå-

ñåíèè íà êîæó ìàçè ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì êîëõàìè-

íà (äî 10%) íàñòóïàåò íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ,

ñîïðîâîæäàþùååñÿ îòåêîì è íåêðîçîì òêàíåé, äà è

ðàñòâîðîì ëåãêî îòðàâèòüñÿ äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîé

ïåðåäîçèðîâêå.

Ðàñòåíèå îáëàäàåò ñèëüíûì ñëàáèòåëüíûì, ìî÷å-

ãîííûì, ïîòîãîííûì, æåë÷åãîííûì, ðâîòíûì è îáåç-

áîëèâàþùèì äåéñòâèåì.

Êîëõèöèí, ñîäåðæàùèéñÿ â ðàñòåíèè, îáëàäàåò

ñïîñîáíîñòüþ çàäåðæèâàòü äåëåíèå êëåòî÷íîãî ÿäðà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè âîäÿíêå, æåëòóõå, êîêëþøå, îäûøêå îò

ñåðäå÷íîé ñëàáîñòè, îñòðîì è õðîíè÷åñêîì ðåâìà-

òèçìå, ïðîñòóäíîé ëîìîòå, ðàçëè÷íûõ íåâðàëãè÷å-

ñêèõ áîëÿõ ïðèìåíÿþò âîäíûé íàñòîé êëóáíåëóêîâèö

â íåáîëüøèõ äîçàõ è ñëàáûõ êîíöåíòðàöèÿõ.

Ïðè ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå è íåâðàë-

ãèè ñïèðòîâóþ íàñòîéêó ñåìÿí èëè êëóáíåëóêîâèö

ïðèìåíÿþò êàê íàðóæíîå áîëåóòîëÿþùåå è îòâëåêàþ-

ùåå ñðåäñòâî.

Ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ ÿçâàõ, ïîäàãðå, áîëÿõ â

êîñòÿõ, êàê ñ÷èòàëè öåëèòåëè äðåâíîñòè, áåçâðåìåí-

íèê îáëàäàåò ïîëåçíûì äåéñòâèåì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îíè

ïðèìåíÿëè ïðèïàðêè èç èçìåëü÷åííûõ êëóáíåëóêîâèö,

ñìåøàííûõ ñ ïîðîøêàìè èç øàôðàíà, êóìèíà, ïåðöà,

èìáèðÿ, òìèíà, ìÿòû, ñàõàðíîé ïóäðû. Âíóòðü íàçíà-

÷àëè ïîðîøîê èç êëóáíåëóêîâèö (ïî 3,0 ã íà ïðèåì).

Ïðèìåíåíèå ïîðîøêà âíóòðü ñïîñîáñòâîâàëî òàêæå

óâåëè÷åíèþ âåñà áîëüíîãî, î÷èùàëî êîæó ëèöà, äåëàëî

åå ðóìÿíîé è ÷èñòîé, ïîìîãàëî ïðè çàñòàðåëîé ãîëîâ-

íîé áîëè, äåëàëî îáèëüíûì ñåìÿ ïðè ñîèòèè, óñèëèâà-

ëî ïîëîâóþ ïîòåíöèþ. Çàìåòíî óñèëèâàëàñü ïîëîâàÿ

ïîòåíöèÿ, åñëè ê ïîðîøêó áåçâðåìåííèêà äîáàâëÿëè â

ðàâíûõ ÷àñòÿõ ïî âåñó èìáèðü, ïóëåãèåâóþ ìÿòó è êó-

ìèí. Äëÿ ëå÷åíèÿ áåçâðåìåííèê ïðèìåíÿëè â Ñðåäíèå

âåêà è â àðàáñêîé ìåäèöèíå (ñåìåíà è êëóáíè îò ïîäàã-

ðû è ðåâìàòèçìà). Íî èç-çà ÿäîâèòîñòè åãî ïîñòåïåí-

íî ïåðåñòàëè ïðèìåíÿòü.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò àëêàëîèäû áåç-

âðåìåííèêà: êîëõèöèí — ïðè ïîäàãðå, à êîëõàìèí

(îìàíèí) — äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé êðîâè (õðîíè÷å-

ñêèõ ëåéêîçîâ) è ðàêà êîæè.

Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ýíäîôèòíîé è ýêçîôèòíîé ôîð-

ìàõ ðàêà êîæè I è II ñòàäèè, ïðè ðàêå ïèùåâîäà, æå-

ëóäêà (â ñî÷åòàíèè ñ ñàðêîëèçèíîì) â ñëó÷àÿõ, íå ïîä-

ëåæàùèõ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, à òàêæå ïðè ïî-

äàãðå.

Èñõîäÿ èç òåîðèè, ÷òî âåùåñòâà, çàäåðæèâàþùèå

äåëåíèå êëåòî÷íîãî ÿäðà, ìîãóò çàäåðæèâàòü è ðîñò

îïóõîëåâûõ êëåòîê, ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ìåäèöèíû

ñòàëè ïðèìåíÿòü êîëõèöèí äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà êîæè.
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ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Âîäíûé íàñòîé êëóáíåëóêîâèö áåçâðåìåííèêà

âåëèêîëåïíîãî â ñîîòíîøåíèè 1:100 ïðèíèìàòü âíóòðü

ïî 1 ÷. ë. 2 ðàçà â äåíü äî åäû ïðè æåëòóõå, âîäÿíêå,

ñåðäå÷íîé ñëàáîñòè, êîêëþøå, îñòðîì è õðîíè÷åñêîì

ðåâìàòèçìå, ïðîñòóäíîé ëîìîòå, ðàçëè÷íûõ íåâðàëãè-

÷åñêèõ áîëÿõ.

Íàñòîéêà êëóáíåëóêîâèö áåçâðåìåííèêà âåëè-

êîëåïíîãî: çàëèòü 1 ÷àñòü ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ êîðíåé

5 ÷àñòÿìè 50—60%-íîãî ñïèðòà. Íàñòîÿòü â òåìíîì

ìåñòå 3 íåäåëè, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå.

Íàñòîéêó ñåìÿí èëè êëóáíåëóêîâèö ïðèìåíÿþò êàê

íàðóæíîå áîëåóòîëÿþùåå è îòâëåêàþùåå ñðåäñòâî ïðè

ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå è íåâðàëãèè.

Íàñòîéêà êëóáíåé áåçâðåìåííèêà âåëèêîëåïíî-

ãî: çàëèòü 1 ÷àñòü ñóõèõ, èçìåëü÷åííûõ êëóáíåé 12

÷àñòÿìè óêñóñà, íàñòîÿòü â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå

ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 2 íåäåëè, ïåðèîäè÷åñêè

âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå. Õðàíèòü â òåìíîì õîëîäíîì

ìåñòå. Èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàñòèðàíèé êàê íàðóæíîå

áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî ïðè ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå,

ïîäàãðå, íåâðàëãèè.

Ïðè àòåðîìàòîçå (îòëîæåíèè æèðîâûõ áëÿøåê â

ñòåíêàõ àðòåðèé) ïîëåçíî ïðèíèìàòü ïî 20 êàïåëü 3

ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû, 10%-íóþ íàñòîéêó ñåìÿí

áåçâðåìåííèêà. Êóðñ ëå÷åíèÿ 3—4 íåäåëè. Äëÿ ïðåäó-

ïðåæäåíèÿ äèàðåè (÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ èíîãäà ëå÷åíèå

áåçâðåìåííèêîì) ñëåäóåò îäíîâðåìåííî ïðèíèìàòü ïî

10 êàïåëü 10%-íîé íàñòîéêè ãîðå÷àâêè æåëòîé.

Ïðè ðàêå ëåãêèõ ïîëåçíî ïðèíèìàòü ïî 15—20

êàïåëü 10%-íîé íàñòîéêè ñåìÿí áåçâðåìåííèêà 3 ðàçà

â äåíü çà 30 ìèí äî åäû. Ïîñëå 3—4 äíåé ïðèåìà äå-

ëàòü ïåðåðûâ íà 2—3 äíÿ.

Ïîðîøîê èç êëóáíåëóêîâèö áåçâðåìåííèêà âå-

ëèêîëåïíîãî â êîëè÷åñòâå 1,5 ã ñìåøàòü ñî ñòàðûì

îâå÷üèì æèðîì è ââîäèòü íà êóñî÷êå øåðñòè â çàäíèé

ïðîõîä 2—3 ðàçà â ñóòêè ïðè ãåìîððîå. Â òå÷åíèå

äâóõ äíåé äàííîå çàáîëåâàíèå ýôôåêòèâíî âûëå÷èâà-

åòñÿ.

Êîëõàìèí ïðèìåíÿþò â âèäå 0,5%-íîé ìàçè (êîë-

õàìèíîâîé èëè îìàèíîâîé ìàçè) äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà êîæè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Áåçâðåìåííèê òàê æå êðàñèâ, êàê è êîâàðåí, — ñî-

äåðæèò àëêàëîèä êîëõèöèí, êîòîðûé, ïîïàâ â îðãà-

íèçì òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, ïðåâðàùà-

åòñÿ â ñèëüíåéøèé ÿä îêñèêîëõèöèí. Îí ïîðàæàåò

íåðâíóþ ñèñòåìó, ïðèâîäÿ ê îñòàíîâêå äûõàíèÿ. Îò-

ðàâèòüñÿ áåçâðåìåííèêîì ìîæíî, åñëè ïîæåâàòü ñòå-

áåëü öâåòêà (íà ñàìîì äåëå ýòî âûòÿíóòàÿ òðóáêà îêî-

ëîöâåòíèêà) èëè ïîëàêîìèòüñÿ ñåìåíàìè èç ïëîäà-êî-

ðîáî÷êè, ðåæå — åñëè âûïèòü ìîëîêà êîðîâû, íàåâ-

øåéñÿ ýòèõ ðàñòåíèé.

ßäîâèòû âñå ÷àñòè áåçâðåìåííèêà, íî îñîáåí-

íî — øàðîâèäíûå êëóáíåëóêîâèöû è ñåìåíà.

Ïîýòîìó ñàìîëå÷åíèå áåçâðåìåííèêîì îïàñíî äëÿ

æèçíè.

Àëêàëîèäû êîëõèöèí è êîëõàìèí âûñîêîòîêñè÷íû

è äåéñòâóþò íàïîäîáèå ìûøüÿêà: êàê ÿä äëÿ êàïèëëÿ-

ðîâ (ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ) è íåðâíûé ÿä, âû-

çûâàþùèé öåíòðàëüíûé ïàðàëè÷.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè áåçâðåìåííèêà âîç-

íèêàþò òîøíîòà, ðâîòà, áîëü â æèâîòå, ïîíîñ âîäÿíè-

ñòûé èëè êðîâÿíèñòûé, òåíåçìû, îùóùåíèå ææåíèÿ â

ãîðëå, ïîíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ìàëûé,

àðèòìè÷íûé ïóëüñ, îëèãóðèÿ. Îòìå÷àþòñÿ ñóäîðîãè

èëè îñëàáëåíèå äûõàíèÿ âïëîòü äî åãî ïàðàëè÷à, îñ-

ëàáëåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû

òåëà. Îòðàâëåíèå ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî (îò 3 äî 6 ÷).

Ñìåðòåëüíàÿ äëÿ ÷åëîâåêà äîçà êîëõèöèíà ñîñòàâëÿåò

îêîëî 0,02 ã, êîëõàìèí â 10—18 ðàç ìåíåå òîêñè÷åí.

Øåñòü ãðàììîâ ñåìÿí áåçâðåìåííèêà ñîäåðæàò ñìåð-

òåëüíóþ äîçó åãî àëêàëîèäîâ.

Ïðîìûâàíèå æåëóäêà ïðè îòðàâëåíèÿõ áåçâðåìåí-

íèêîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåñïîëåçíî. Ìîæåò ïî-

ìî÷ü îáèëüíîå ïèòüå âîäû, ìîëîêà, ÷àÿ. Ïðèìåíÿòü

îáâîëàêèâàþùèå âåùåñòâà, âîäíóþ âçâåñü àêòèâèðî-

âàííîãî óãëÿ (2—3 ñò. ë. â 0,5 ë âîäû) ñ ïîñëåäóþùèì

ïðîìûâàíèåì æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ

ïåðìàíãàíàòà, ïðè óñëîâèè ýêñòðåííîé ïîìîùè.

Â äàëüíåéøåì ïîêàçàíî ââåäåíèå èçîòîíè÷åñêîãî

ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà, ãëþêîçû (1 ìë 20—40%-

íîãî ðàñòâîðà âíóòðèâåííî èëè 5%-íîãî ðàñòâîðà ïîä-

êîæíî). Ïðè íàðóøåíèè äûõàíèÿ ñ ÿâëåíèåì öèàíîçà

íàçíà÷àþò êèñëîðîä.

Äàæå íàðóæíîå ïðèìåíåíèå ìàçè èç ïëîäîâ áåç-

âðåìåííèêà âåëèêîëåïíîãî ìîæåò âûçâàòü îñëîæíå-

íèÿ äëÿ çäîðîâüÿ; óìåíüøåíèå ÷èñëà ëåéêîöèòîâ â

êðîâè (ëåéêîïåíèÿ), ïîÿâëåíèå áåëêà â ìî÷å, ïîíîñû.

Ïðè ýòèõ ñèìïòîìàõ ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðåêðàòèòü è íà-

çíà÷èòü ïåðåëèâàíèå êðîâè, ââåäåíèå ãëþêîçû ñ àñ-

êîðáèíîâîé êèñëîòîé.

Ïðîòèâîïîêàçàíî ëå÷åíèå ìàçüþ ïðè ðàêå III—IV

ñòàäèé, ïðè ëîêàëèçàöèè ÿçâ âáëèçè ñëèçèñòûõ îáîëî-

÷åê, òàê êàê â ýòèõ ñëó÷àÿõ áûñòðî ïðîÿâëÿåòñÿ òîêñè-

÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Áåçâðåìåííèê îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó äðåâíåéøèõ
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Ñâåäåíèÿ î íåì èìåþò-
ñÿ â ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêàõ Äðåâíåãî Åãèïòà,
Èíäèè, Ãðåöèè.
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Íåîáû÷íûå îñîáåííîñòè ðèòìà ðàçâèòèÿ áåç-
âðåìåííèêîâ îáúÿñíÿþòñÿ èõ ïðèñïîñîáëåíèåì ê
ñðåäèçåìíîìîðñêîìó êëèìàòó ñ çàñóøëèâûì è æàð-
êèì ëåòîì è âëàæíîé, ñðàâíèòåëüíî ìÿãêîé çè-
ìîé. Îíè ðîäîì èç Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, à ïîçæå ïî-
ÿâèëèñü íà ×åðíîì ìîðå, â òîé åãî îáëàñòè, ãäå
îáèòàëè Ãåêàòà è Ìåäåÿ — â Êîëõèäå. Äèîñêîðèä
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â íà÷àëå íàøåé ýðû áåçâðå-
ìåííèê òàì ïðîèçðàñòàë. Îòñþäà è ëàòèíñêîå
íàçâàíèå ðàñòåíèÿ — «êîëõèêóì». Â Ñðåäíèå âåêà
åãî åùå íàçûâàëè «ñûí ðàíüøå îòöà» — êàçàëîñü,
÷òî ñåìåíà ïîÿâëÿþòñÿ ðàíüøå öâåòîâ.

Â Ñðåäíèå âåêà â Åâðîïå íàñòîé ñåìÿí è êëóá-
íåé áåçâðåìåííèêà ïðèìåíÿëè â êà÷åñòâå ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà îò ïîäàãðû, ðåâìàòèçìà, íåâðàë-
ãèé è êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî. Â 1618 ã. áåçâðå-
ìåííèê âõîäèò â ïåðâóþ Áðèòàíñêóþ ôàðìàêîïåþ.

ÁÅËÅÍÀ ×ÅÐÍÀß —

Hyoscyamus niger L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÀÑËÅÍÎÂÛÅ — Solanaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áåøåíàÿ òðàâà, áëåêîòà ãîðíà, áëåêîòíèöà, êóðüÿ

ñëåïîòà, îäóðü.

Ðîäîâîå íàçâàíèå ïðîèçîøëî îò ãðå÷åñêîãî

hyoskyamos: hys — ñâèíüÿ, kyamos — áîáû, ò.å. ñâè-

íûå áîáû. Âèäîâîå íàçâàíèå niger — ÷åðíûé — ðàñ-

òåíèå ïîëó÷èëî èç-çà ÷åðíî-ôèîëåòîâîãî çåâà öâåòêà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äâóëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ îäèíî÷íûì âåò-

âèñòûì áîðîçä÷àòûì ñòåáëåì, êëåéêèì îò æåëåçèñòûõ

ñåðî-çåëåíûõ âîëîñêîâ. Êîðåíü ñòåðæíåâîé. Â ïåð-

âûé ãîä ðàñòåíèå îáðàçóåò ðîçåòêó èç ïðèêîðíåâûõ

êðóïíûõ ÿéöåâèäíûõ èëè ïðîäîëãîâàòûõ ëèñòüåâ. Íà

âòîðîì ãîäó âûðàñòàåò ñòåáåëü âûñîòîé 20—115 ñì.

Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíûå, âûåì÷à-

òîïåðèñòîíàäðåçàííûå, ìÿãêèå, ïîêðûòûå êëåéêèìè

áåëîâàòûìè æåëåçèñòûìè âîëîñêàìè, ñ íåïðèÿòíûì

îäóðìàíèâàþùèì çàïàõîì. Ïðèöâåòíûå ëèñòüÿ ïðî-

äîëãîâàòûå, ïî÷òè öåëüíûå. Öâåòêè äîâîëüíî êðóï-

íûå, ñèäÿ÷èå, íàõîäÿòñÿ íà âåðõóøêå ñòåáëÿ èëè â ðàç-

âèëêàõ â îñíîâàíèè ëèñòüåâ. ×àøå÷êè äëèíîé â 10—

20 ìì, òðóá÷àòî-êîëîêîëü÷àòûå, â îñíîâàíèè ãóñòî

ïîêðûòûå âîëîñêàìè. Âåí÷èê äëèíîé â 20—45 ìì ñ 5

ëîïàñòåâèäíûìè ëåïåñòêàìè. Îêðàñêà åãî êðåìîâî-

æåëòàÿ ñ òåìíî-ôèîëåòîâûìè ïðîæèëêàìè è ïÿòíàìè.

Òû÷èíîê 5, èç íèõ 3 áîëåå äëèííûå. Ïëîä — êóâøèí-

÷àòàÿ äâóõãíåçäíàÿ êîðîáî÷êà äëèíîé 21—32 ìì, îò-

êðûâàþùàÿñÿ íàâåðõó êðûøå÷êîé, çàêëþ÷åííàÿ â

îòâåðäåâøóþ ÷àøå÷êó ñ ðàñòîïûðåííûìè íàâåðõó

çóáöàìè. Ñåìåíà ìåëêîÿ÷åèñòûå, áóðîâàòî-ñåðîâàòîãî

öâåòà, êðóãëûå èëè ñëåãêà ïî÷êîâèäíûå, ñïëþñíóòûå,

äëèíîé îêîëî 1,5 ìì. Âåñ 1000 ñåìÿí 0,5—0,9 ã.

Öâåòåò ñî âòîðîé ïîëîâèíû ìàÿ äî ñåíòÿáðÿ, ïëî-

äîíîñèò â èþíå — ñåíòÿáðå.

Ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ áåëåíû îòïóãèâàåò æèâîò-

íûõ, íî ó ÷åëîâåêà îáîíÿíèå ñëàáîå, è îí íå âîñïðèíè-

ìàåò ýòî ïðåäóïðåæäåíèå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â äèêîì âèäå áåëåíà âñòðå÷àåòñÿ êàê ñîðíÿê îêîëî

ðå÷åê, íà çàëåæàõ, íà ïóñòûðÿõ, çàáðîøåííûõ ïîëÿõ,

ñâàëêàõ, ñðåäè ðàçâàëèí, âáëèçè æèëüÿ, ó äîðîã, íà îê-

ðàèíàõ äåðåâåíü. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â åâðîïåé-

ñêîé ÷àñòè Ðîññèè, êðîìå Êðàéíåãî Ñåâåðà è þæíûõ

ðàéîíîâ, âî âñåõ ðàéîíàõ Êàâêàçà, âñòðå÷àåòñÿ òàêæå

íà Óðàëå, â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è íà Äàëü-

íåì Âîñòîêå. Â Ïðèìîðñêîì êðàå îíà âñòðå÷àåòñÿ

ñðàâíèòåëüíî ðåäêî.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Áåëåíó ñåþò êàê ïîäçèìíþþ èëè î÷åíü ðàííåâå-

ñåííþþ êóëüòóðó. Åñëè ïðîèçâîäèòñÿ ðàííèé âåñåí-

íèé ïîñåâ, òî ñåìåíà ñòðàòèôèöèðóþò â òå÷åíèå 35—

40 äíåé ïåðåä ïîñåâîì. Ñåþò ðÿäîâûì ïîñåâîì ñ ìåæ-

äóðÿäüÿìè â 60 ñì øèðèíîé. Ðàñõîä ñåìÿí 10 êã íà

1 ãà. Ãëóáèíà çàäåëêè ñåìÿí — 2 ñì. Ïîñëå ïîñåâà

ïî÷âó ïðèêàòûâàþò ëåãêèì êàòêîì. Â ïåðâîì ãîäó ðàñ-

òåíèÿ ðàçâèâàþò òîëüêî ðîçåòêó, âî âòîðîì ãîäó —

öâåòîíîñíûå ñòåáëè è ãåíåðàòèâíûå îðãàíû (öâåòóò è

äàþò ñåìåíà).

Â î÷åíü âëàæíûå ãîäà áåëåíó ïîðàæàåò ìó÷íèñòàÿ

ðîñà, êîòîðàÿ ïîâðåæäàåò ëèñòüÿ, îñîáåííî ìîëîäûå.

Íàèáîëåå íàäåæíûì ñðåäñòâîì áîðüáû ÿâëÿåòñÿ ðàç-

ìåùåíèå ïëàíòàöèé áåëåíû íà ñóõèõ âîäîïðîíèöàå-

ìûõ ó÷àñòêàõ, ãäå âîäà äîëãî íå çàäåðæèâàåòñÿ íà ïî-

âåðõíîñòè ïî÷âû. Áîëüøèå ïîâðåæäåíèÿ ëèñòüÿì íà-

íîñèò ñâåêëîâè÷íàÿ ìóõà. Åå ëè÷èíêà ïåðåäâèãàåòñÿ

ìåæäó äâóìÿ ýïèäåðìàìè ïëàñòèíêè ëèñòà, ïèòàÿñü

ìÿêîòüþ ëèñòà è îáðàçóÿ äëèííûå õîäû. Ëèñòüÿ, ïî-

ðàæåííûå ýòîé ìóõîé, óæå íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-

íû â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ. Ëó÷øèì ñðåäñò-

âîì áîðüáû ñî ñâåêëîâè÷íîé ìóõîé ÿâëÿåòñÿ îïûëèâà-

íèå íàñàæäåíèé ñîäåðæàùèìè ñåðó ïðåïàðàòàìè ñðàçó

æå ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïîðàæåíèé.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ çàãîòàâëèâàþò ìàñëî ñåìÿí, ëè-

ñòüÿ è âåðõóøêè ñòåáëåé áåëåíû â ôàçå ðîçåòêè è öâå-
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òåíèÿ, òðàâó — â ôàçå ïëîäîíîøåíèÿ. Ëèñòüÿ ñ ðàñòå-

íèé ïåðâîãî ãîäà (ðîçåòêè) çàãîòàâëèâàþò äâàæäû çà

ëåòî — â èþëå è ñåíòÿáðå, êîãäà â íèõ áîëüøå âñåãî

ñîäåðæèòñÿ àëêàëîèäîâ, à âòîðîãî ãîäà — âî âðåìÿ

öâåòåíèÿ. Ðîçåòî÷íûå ëèñòüÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ñðåçàòü

íîæîì, à ñòåáëåâûå ñðûâàþò ðóêàìè. Ïîñëå ñáîðà ëè-

ñòüåâ âî èçáåæàíèå îòðàâëåíèÿ íàäî òùàòåëüíî ìûòü

ðóêè. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñîáèðàòü ëèñòüÿ, ïîðàæåííûå

ìó÷íèñòîé ðîñîé, à òàêæå âëàæíûå îò äîæäÿ èëè êà-

ïåëü ðîñû, òàê êàê ïðè ñóøêå îíè áóðåþò è ïîðòÿòñÿ.

Ñîáðàííûå â æàðó ëèñòüÿ íå èñïîëüçóþò, ÷òîáû îíè

íå ïî÷åðíåëè ïðè ñóøêå. Ñîáðàííûå ëèñòüÿ è òðàâó

ïåðåä ñóøêîé èçìåëü÷àþò è íåìåäëåííî ñóøàò â ñó-

øèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 30—40°Ñ. Ìîæíî ñóøèòü

íà ÷åðäàêàõ ïîä æåëåçíîé êðûøåé èëè ïîä íàâåñîì ñ

õîðîøåé âåíòèëÿöèåé. Ëèñòüÿ ðàññòèëàþò ñëîåì â 1—

2 ñì íà òêàíè èëè áóìàãå. Ïðè âîçìîæíîñòè ëó÷øå ñó-

øèòü â ñóøèëêå ïîñëå ïîäâÿëèâàíèÿ â çàòåìíåííûõ,

õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Ëèñòüÿ áåëåíû

äîëæíû õðàíèòüñÿ â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùå-

íèè ïîä çàìêîì íå áîëåå 2 ëåò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â êîðíÿõ ðàñòåíèÿ ñîäåðæàòñÿ àëêàëîèäû â êîëè-

÷åñòâå 0,15—0,18%, â ëèñòüÿõ — äî 0,1%, ñòåáëÿõ —

îêîëî 0,02%, ñåìåíàõ — 0,06—0,1%. Ñðåäè àëêà-

ëîèäîâ — ãèîñöèàìèí ñ òî÷êîé ïëàâëåíèÿ 108—

209°Ñ, àòðîïèí ñ òî÷êîé ïëàâëåíèÿ 115—116°Ñ (îï-

òè÷åñêè íåàêòèâíûé), ñêîïîëàìèí, ãèîñöèí ñ òî÷êîé

ïëàâëåíèÿ 50°Ñ. Ñìåðòîíîñíîå äåéñòâèå áåëåíû ñâÿ-

çàíî ñ îïàñíûìè äëÿ ÷åëîâåêà àëêàëîèäàìè — ãèîñ-

öèàìèíîì è ãèîñöèíîì. Èìè ïðîïèòàíû êîðíè, ëè-

ñòüÿ, ñòåáëè, öâåòêè è ñåìåíà.

Êðîìå àëêàëîèäîâ îáíàðóæåíû è àìîðôíûå âåùå-

ñòâà — ãëèêîçèäû (ãèîñöèïèêðèí, ãèîñöåðèí è ãèîñ-

öèðåçèí). Â ñåìåíàõ íàéäåíî äî 34% æèðíîãî ðàñ-

òèòåëüíîãî ìàñëà, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò 22,4%

îëåèíîâîé êèñëîòû, 71,3% — ëèíîëåâîé è 6,3% íåíà-

ñûùåííûõ êèñëîò. Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ âåùåñòâ

áåëåíà ñîäåðæèò áåëêîâûå âåùåñòâà, ñàõàð, êàìåäü

è äð.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Íàèáîëüøåå ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå

èìååò àòðîïèí. Ãèîñöèàìèí ïî ñâîåé àêòèâíîñòè ïðå-

âîñõîäèò àòðîïèí. Ñêîïîëàìèí ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêèì

ñâîéñòâàì áëèçîê ê àòðîïèíó, íî â îòëè÷èå îò àòðîïè-

íà îí äåéñòâóåò óñïîêàèâàþùå íà öåíòðàëüíóþ íåðâ-

íóþ ñèñòåìó, è ýòî åãî êà÷åñòâî èñïîëüçóþò â ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïðàêòèêå è â õèðóðãèè. Îí âõîäèò â ñîñòàâ

ïðåïàðàòà ÀÝÐÎÍ, ïðèìåíÿåìîãî â êà÷åñòâå ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè ëå÷åíèè ìîðñêîé áîëåçíè.

Ïðåïàðàòû áåëåíû îáëàäàþò ñïàçìîëèòè÷åñêèì

àòðîïèíîïîäîáíûì äåéñòâèåì íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòó-

ðó áðîíõîâ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, æåë÷å- è

ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, à òàêæå ðàñøèðÿþò çðà÷êè, ïî-

âûøàþò âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, âûçûâàþò ïàðàëè÷

àêêîìîäàöèè, ïîäàâëÿþò ñåêðåöèþ æåëåçèñòîãî àïïà-

ðàòà, óëó÷øàþò ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà.

Ðàññëàáëÿÿ ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó, ïðåïàðàòû áåëå-

íû ïðåêðàùàþò ñïàçìû è ñíèìàþò áîëè, âîçíèêàþùèå

ïðè ïî÷å÷íûõ è ïå÷åíî÷íûõ «êîëèêàõ».

Äåéñòâèÿ àëêàëîèäîâ áåëåíû íà öåíòðàëüíóþ íåðâ-

íóþ ñèñòåìó ðàçëè÷íî: ãèîñöèàìèí è àòðîïèí ïîâûøà-

þò âîçáóäèìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, à ñêîïîëàìèí óã-

íåòàåò åå. Ëèñòüÿ è ñåìåíà áåëåíû îáëàäàþò óñïîêàè-

âàþùèì, ïðîòèâîñóäîðîæíûì è áîëåóòîëÿþùèì

ñâîéñòâàìè ïðè âíóòðåííèõ âîñïàëåíèÿõ äûõàòåëüíûõ

è ïèùåâàðèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå îêàçûâàþò íåáîëüøèå

äîçû. Â íàðîäíîé è íàó÷íîé ìåäèöèíå ìàñëî áåëåíû

ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå õîðîøåãî áîëåóòîëÿþùåãî ïðè

ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, ïðîñòðåëàõ è óøèáàõ. Ëåêàðñòâà

èç ëèñòüåâ ïðèíèìàþò âíóòðü òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ

âðà÷à ïðè ðàçëè÷íûõ áîëåçíÿõ æåëóäêà è îðãàíîâ äû-

õàíèÿ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Òàê êàê ãëàâíûé ñèìïòîì ïðè îòðàâëåíèè áåëå-

íîé — áåçóìèå, â ãîìåîïàòèè, ñîãëàñíî çàêîíó ïîäî-

áèÿ, áåëåíó ïðèìåíÿþò îò áóéíîãî ïîìåøàòåëüñòâà.

Òàÿùóþñÿ â áåëåíå îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà ñïåöèàëè-

ñòû îáðàùàþò â áëàãî: èç íåå äåëàþò áîëåóòîëÿþùèå

ëåêàðñòâà.

Êàê ñíîòâîðíîå èñïîëüçîâàëè ìàñëî áåëåíû. Áå-

ëåíîé îêóðèâàëè ïðè ãåìîððîå.

Ïðè ëþáûõ ëèõîðàäêàõ Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë

ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî: 3 èëè 4 ëèñòà áåëåíû áðîñèòü â

âèíî è âûïèòü åãî.

Öåëèòåëè äðåâíîñòè íàñòàèâàëè ëèñòüÿ áåëåíû íà

ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Ñîâåòîâàëè ïðèíèìàòü ýòîò íà-

ñòîé âíóòðü ïî êàïëÿì ÷åëîâåêó, ñòðàäàþùåìó ñèëü-

íîé áåññîííèöåé. Îòâàðîì èç ëèñòüåâ áåëåíû ðåêî-

ìåíäîâàëè ìûòü ãîëîâó äëÿ óêðåïëåíèÿ âîëîñ. Ñ÷èòà-

ëè, ÷òî î÷åíü ïîìîãàåò êîðåíü áåëåíû, ïîâåøåííûé íà

øåþ ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî êîëèêàìè.

Ïðè âñåõ âèäàõ áîëåé, îñîáåííî ïîäàãðå è áî-

ëÿõ â êîñòÿõ, ðåêîìåíäîâàëè íàñòîé èç öâåòîâ è ïðè-

ïàðêè èç íåãî.

Ïðè áîëåçíÿõ çóáîâ. Â Ðîññèè íàáèðàëè â ðîò ñå-

ìÿí áåëåíû è, ïîäåðæàâ íåìíîãî, âûïëåâûâàëè íà ðàñ-
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êàëåííûé êàìåíü èëè æå äûøàëè äûìîì çàææåííîé

áåëåíû, à çàòåì ñïëåâûâàëè â âîäó.

Êàê óñïîêàèâàþùåå, ïðîòèâîñóäîðîæíîå, àíàëü-

ãåçèðóþùåå ñðåäñòâî, ïðè ñèëüíîé è ïðîäîëæè-

òåëüíîé ãîëîâíîé áîëè, íåðâíîì âîçáóæäåíèè,

âèòòîâîé ïëÿñêå (òðÿñó÷êå), èñòåðèè, ñóäîðîãàõ

ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, áåññîííèöå, ýïèëåï-

ñèè, ìåëàíõîëèè, ãîëîâîêðóæåíèÿõ, ïðè òÿæåëûõ

ðàññòðîéñòâàõ íåðâíîé ñèñòåìû; ïðè õðîíè÷åñêîì

áðîíõèòå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, áðîíõîïíåâìîíèè,

ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ; ñïàçìàõ æåëóäêà, äè-

çåíòåðèè, ãàñòðèòàõ, ñóäîðîæíîé ðâîòå, êîëèòàõ,

ýíòåðèòàõ; áîëåçíÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, äèóðåòè÷å-

ñêèõ ÿâëåíèÿõ, íåôðèòå, öèñòîóðåòðèòå; â êëèìàê-

òåðè÷åñêîì ïåðèîäå, ïðè àëüãîäèñìåíîðåå, ìåíîð-

ðàãèÿõ; ïðè êîêëþøå, êðóïå, ó÷àùåííîì ñåðäöå-

áèåíèè, ðàçëè÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ — â íàðîäíîé

ìåäèöèíå íàçíà÷àëè ïðåïàðàòû èç ëèñòüåâ áåëåíû.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñî ñïàçìàìè ãëàä-

êîé ìóñêóëàòóðû, æåëóäêà, êèøå÷íèêà è ò. ï., —

ïðèìåíÿþò áåëåíó; íàðóæíî — â âèäå ìàñëà äëÿ ðàñ-

òèðàíèé ïðè íåâðàëãèÿõ, ìûøå÷íûõ è ñóñòàâíûõ áî-

ëÿõ. Êîðåíü áåëåíû ïîëåçåí ïðè ïîäàãðå, à ñîê — ïðè

áîëåçíÿõ ïå÷åíè. Ýêñòðàêò èç êîæèöû íà ñòåáëå èñöå-

ëÿåò áîëåçíè çóáîâ; êîðåíü èëè çåðíî ïîäñóøèâàþò

íàðûâû, äàæå ïðåäóïðåæäàþò èõ îáðàçîâàíèå, åñëè

íîñèòü íà òåëå.

Ïðè òóáåðêóëåçå êîñòåé ïðèìåíÿþò íàðóæíî ìàçü

èç ñåìÿí.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ïîðîøîê èç ëèñòüåâ áåëåíû ïðèíèìàþò ïî 0,3 ã

(íà êîí÷èêå ïåðî÷èííîãî íîæà) 3 ðàçà â äåíü äî åäû

âíóòðü ïðè ñèôèëèñå, êàê àíòèãëèñòíîå ñðåäñòâî, íà-

ðóæíî ïðè êîæíûõ âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ÷åñîò-

êå, ýêçåìå, çàñòàðåëûõ ÿçâàõ, äåðìàòîìèêîçàõ. Ñóõîé

ïîðîøîê áåëåíû èìååò áóðûé öâåò, ñîäåðæèò 0,3%

àëêàëîèäîâ. Ìàêñèìàëüíûå äîçû äëÿ âçðîñëûõ: ðàçî-

âàÿ 0,1 ã, ñóòî÷íàÿ 0,3 ã.

Ýêñòðàêò èç ëèñòüåâ áåëåíû: çàâàðèòü 100 ìë êè-

ïÿòêà 0,25 ã ïîðîøêà èç ñóõèõ ëèñòüåâ áåëåíû è ïðî-

äîëæèòåëüíîå âðåìÿ âûâàðèâàòü íà ñëàáîì îãíå, ïîêà

ìàññà íå ñòàíåò ãóñòîé. Åñëè íåò âåñîâ, òî ñëåäóåò

âçÿòü 1/2 ÷àñòü ÷. ë. ïîðîøêà íà 1/2 ñòàêàíà âîäû.

Ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 1—2 êàïëè ýêñòðàêòà íà 1 ñò. ë.

âîäû 3 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí äî åäû.

Ýêñòðàêò èç ëèñòüåâ íàçíà÷àþò ïðè çëîêà÷åñòâåí-

íûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, êàê

äåòîêñèêàöèoííîe ñðåäñòâî ïðè óêóñàõ áåøåíûõ æè-

âîòíûõ. Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòîâ óñòàíîâëåíû ïðî-

òèâîñóäîðîæíûå, öèòîñòàòè÷åñêèå è àíòèáàêòåðèàëü-

íûå ñâîéñòâà ýêñòðàêòà.

Ïðè ýïèëåïñèè ýêñòðàêò èç ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò,

íà÷èíàÿ ñ äîçû 0,055 ã 3 ðàçà â äåíü äî åäû íà 1 ñò. ë.

âîäû, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ åå äî 1,0 ã, òàêæå 3 ðàçà

â äåíü äî åäû. Äåòÿì ïðè ýïèëåïñèè è ñóäîðîæíîì

óäóøëèâîì êàøëå äàþò ïî 0,01 ã ñãóùåííîãî ñîêà áå-

ëåíû.

Ìàñëî èç áåëåíû: çàëèòü 100 ÷àñòÿìè ðàñòèòåëü-

íîãî ìàñëà 15 èëè 30 ÷àñòåé òîë÷åíûõ ñåìÿí, íàñòîÿòü

â òåïëîì, òåìíîì ìåñòå â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå â òå-

÷åíèå 8—10 äíåé, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæè-

ìîå. Îñòàòîê ïðîöåäèòü, îòæàòü.

Ìàñëÿíûé ýêñòðàêò áåëåíû: ñìåñü âûñóøåííûõ,

ïðåäâàðèòåëüíî èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ áåëåíû, ñïèð-

òà, ðàñòâîðà àììèàêà, ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà. Ìàñëî áå-

ëåíû ãîòîâÿò èç ëèñòüåâ ïóòåì èçâëå÷åíèÿ 95%-íûì

ñïèðòîì è ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì â ïðèñóòñòâèè àì-

ìèàêà. Ñïèðò è àììèàê çàòåì îòãîíÿþò. Ïîëó÷åííîå

ìàñëî ïðèìåíÿþò òîëüêî â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñò-

âà äëÿ ðàñòèðàíèé — ïðîòèâ óøèáîâ, ðåâìàòè÷åñêèõ è

ïîäàãðè÷åñêèõ áîëåé, ïðè ìèîçèòàõ è íåâðàëãèÿõ.

Ìàñëî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàñòèðàíèé êàê ìåñòíîå

àíåñòåçèðóþùåå ñðåäñòâî ïðè ìèîçèòàõ, íåâðàëãèÿõ,

ðåâìàòèçìå. Â àêóøåðñêîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàê-

òèêå ýêñòðàêò è áåëåííîå ìàñëî ïðèìåíÿþò ïðè äèñìå-

íîðåå, âàãèíèçìå, ñïàçìàõ ìûøö øåéêè ìàòêè, ïðÿìîé

êèøêè, ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.

Ýôèðíîå ìàñëî áåëåíû, ïîëó÷åííîå èç ëèñòüåâ â

ñìåñè ñ õëîðîôîðìîì (ìàñëà áåëåíû 10 ÷àñòåé, õëîðî-

ôîðìà 5 ÷àñòåé), èñïîëüçóþò äëÿ ìàññàæåé ïðè ðåâìà-

òè÷åñêèõ è íåâðàëãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Îòâàð íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå (1:10) ïðèìåíÿåò-

ñÿ êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî ïðè ïîäàãðå, àðòðàëãèè, ìè-

àëãèè, ôóðóíêóëåçå, ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ, ïëåâ-

ðèòå, îòèòå, óøèáàõ.

Ñâåæèå ëèñòüÿ, ñîê ïðèìåíÿþò íàðóæíî â âèäå

àïïëèêàöèé è ïðèïàðîê êàê àíàëüãåçèðóþùåå ñðåäñò-

âî ïðè àðòðàëãèÿõ, ôóðóíêóëåçå, íàðûâàõ, âûâèõàõ,

ãíîéíûõ ðàíàõ, îïóõîëÿõ, íåâðàëãèè ëèöåâîãî íåðâà,

ïàðàëè÷àõ.

Ñîê, íàñòîé èç ëèñòüåâ áåëåíû ïðîÿâëÿþò ïðå-

êðàñíóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü.

Ìàçü èç ëèñòüåâ áåëåíû íà ñâåæåì ñëèâî÷íîì

ìàñëå èëè ñâèíîì æèðå, ñâå÷è èñïîëüçóþò ïðè ñïàçìàõ

ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ïðÿìîé êèøêè, øåéêè ìàòêè,

ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïðè ãåìîððîå è «çîëîòóøíûõ

îïóõîëÿõ».

Íàñòîéêà èç ëèñòüåâ áåëåíû: çàëèòü 100 ìë

ñïèðòà èëè âîäêè 15 ã ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ, íà-

ñòîÿòü â òåìíîì, òåïëîì ìåñòå 3—4 äíÿ, ïåðèîäè÷å-

ñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå. Òùàòåëüíî ïðîöåäèòü,

îñòàòîê îòæàòü. Õðàíèòü â òåìíîì, ïðîõëàäíîì ìåñòå,

òùàòåëüíî îõðàíÿåìîì îò ïîñòîðîííèõ. Îáÿçàòåëüíî

óêàçàòü íà ýòèêåòêå, ÷òî ñîäåðæèìîå ñèëüíî ÿäîâèòî.
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Ïðèíèìàòü ïî 1—2 êàïëè íà 1 ñò. ë. âîäû 3 ðàçà â äåíü

çà 20 ìèí äî åäû 3 ðàçà â äåíü ïðè ñèëüíûõ âíóòðåí-

íèõ áîëÿõ, êîíâóëüñèÿõ, ýïèëåïñèè. Íàñòîéêîé íàòè-

ðàþò óøèáû, áîëåçíåííûå ìåñòà ïðè ðàäèêóëèòå, ðåâ-

ìàòèçìå, ïîäàãðå.

Â ýòèõ æå ñëó÷àÿõ ïîìîãàåò íàñòîéêà, ïðèãîòîâ-

ëåííàÿ èç ñìåñè ëèñòüåâ áåëåíû è áîëèãîëîâà êðàï÷à-

òîãî, âçÿòûõ â ðàâíûõ ÷àñòÿõ (2 ÷àñòè ñìåñè ëèñòüåâ íà

5 ÷àñòåé 90%-íîãî ñïèðòà). Ýòó íàñòîéêó ïî 1—2 êà-

ïëè íà 1 ñò. ë. âîäû ïðèíèìàþò âíóòðü, íå áîëåå 3 ðàç,

çà 15—20 ìèí äî åäû.

Ìàçü íà ñìåòàíå èç òîë÷åíûõ ñåìÿí áåëåíû íà-

çíà÷àåòñÿ êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî ïðè êîñòíîì òóáåð-

êóëåçå.

Ëèñòüÿ áåëåíû, ñâàðåííûå â ìîëîêå è ñìåøàííûå

ñ ìÿêèøåì èç áåëîãî õëåáà, ïðèêëàäûâàþò ê âîñïàëåí-

íîé ìîëî÷íîé æåëåçå, à îòâàð ëèñòüåâ íà ìîëîêå íà-

çíà÷àþò âíóòðü è íàðóæíî ïðè ôóðóíêóëåçå. Ëèñòüÿ

áåëåíû âõîäÿò â ñîñòàâ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ñè-

ãàðåò, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ëå÷åíèè àñòìû.

Îòâàð ñåìÿí áåëåíû â âèäå âàíí ïðèìåíÿþò ïðè

ñèëüíûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ïðè íåâûíîñèìîé çóáíîé áîëè âñûïàòü â çàâàð-

íîé ÷àéíèê ãîðÿùèé óãîëü è íà íåãî íàñûïàòü ñåìåíà

áåëåíû. ×àéíèê çàêðûòü, à íîñèê åãî ïîäâåñòè ê áîëü-

íîìó çóáó è ñëåãêà âòÿãèâàòü â ðîò äûì (íå âäûõàÿ

åãî). Çóáíàÿ áîëü óòèõàåò.

Ïðèïàðêè èç áåëåíû ïîëåçíû ïðè áîëÿõ â æè-

âîòå.

Åñëè íîñèòü íà ñåáå öåëîå ðàñòåíèå, ìîæíî ñíÿòü

íåðâíîå íàïðÿæåíèå.

Äûì çåðåí áåëåíû âûçûâàåò ñîñòîÿíèå íåîáû-

÷àéíîãî âîçáóæäåíèÿ, áëàæåíñòâà, íåâåñîìîñòè è

îùóùåíèå ïîëåòà, ãíåâ.

Ìàñëî, ïîëó÷åííîå èç ñåìÿí, — èçâåñòíîå ñðåäñò-

âî ïðîòèâ óøèáîâ, ðåâìàòèçìà è ïîäàãðû. Îíî âõîäèò

â ñîñòàâ ïðåïàðàòîâ «Êàðñèí» è «Ñåëèíèìåíò», èñ-

ïîëüçóåìûõ êàê áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî íàðóæíî â

âèäå ðàñòèðàíèé è êîìïðåññîâ ïðè íåâðàëãèè, ëþìáà-

ãî, àðòðèòàõ.

Ïîðîøîê èç ëèñòüåâ áåëåíû âõîäèò â ñîñòàâ «Àñò-

ìàòîëà», ïðèìåíÿåìîãî ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå. Àë-

êàëîèä áåëåíû ãèîñöèàìèí âõîäèò â ñîñòàâ òàáëåòîê

«Àýðîí» — ïðîòèâîðâîòíîãî ñðåäñòâà ïðè ìîðñêîé

áîëåçíè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïî ïðè÷èíå ñìåðòåëüíîé ÿäîâèòîñòè áåëåíû ÷åð-

íîé íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ôàêòè÷åñêè íèêîãäà íå ðåêî-

ìåíäóåò åå äëÿ óïîòðåáëåíèÿ âíóòðü â ÷èñòîì âèäå.

Òðåáóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíàÿ îñòîðîæíîñòü è áîëüøîé

ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïðè åå ïðèìåíåíèè â êà÷åñòâå ëå-

÷åáíîãî ïðåïàðàòà. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû

áåëåíû ìîæíî òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

Äåéñòâèå ÿäîâ áåëåíû íà ÷åëîâåêà çàâèñèò îò äîçû:

ìàëûå êîëè÷åñòâà åå «äåéñòâóþùèõ íà÷àë» óñïîêàèâà-

þò, áîëüøèå — âûçûâàþò áåçóìèå. Ëèøèâøèéñÿ ðàñ-

ñóäêà ñòðåìèòñÿ áåæàòü ñàì íå çíàÿ êóäà, âîçíèêàåò

îáìàí÷èâîå ÷óâñòâî ïîëåòà, ïîÿâëÿþòñÿ ãàëëþöèíà-

öèè, óñèëèâàåòñÿ âíóøàåìîñòü, çàòåì ìîæåò íàñòó-

ïèòü ñìåðòü. Èçâåñòíû ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ ìåäîì ñ

öâåòîâ áåëåíû è ìÿñîì çàéöåâ, ïèòàâøèõñÿ åþ.

Âî âñåõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ ñîäåðæàòñÿ ÿäîâèòûå àë-

êàëîèäû ãðóïïû àòðîïèíà. Àòðîïèí ïîäàâëÿåò äåÿ-

òåëüíîñòü ïîòîâûõ, ñëþííûõ è äðóãèõ æåëåç.

Îò äîçû 0,5 ìã àòðîïèíà íàñòóïàåò áðàäèêàðäèÿ è

ñóõîñòü êîæè;

0,5—1 ìã âûçûâàþò æàæäó è ñóõîñòü âî ðòó;

1—2 ìã — ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ è ó÷àùåíèå ñåðä-

öåáèåíèé (òàõèêàðäèþ);

3—5 ìã — áåñïîêîéñòâî, ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü, çà-

òðóäíåíèå ãëîòàíèÿ, ãîëîâíóþ áîëü;

7 ìã ïðèâîäÿò ê ðàññòðîéñòâó çðåíèÿ è ìàêñèìàëü-

íîìó ðàñøèðåíèþ çðà÷êîâ;

8 ìã — ê ìàêñèìàëüíîìó âîçáóæäåíèþ è íàðóøå-

íèþ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Ñìåðòåëüíàÿ äîçà äëÿ

÷åëîâåêà — 0,1 ã.

×àùå âñåãî îòðàâëåíèå âûçûâàþò ñåìåíà.

Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ áåëåíîé îáíàðóæèâàþòñÿ

îáû÷íî íå ïîçæå ÷åì ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïîïàäàíèÿ ðàñòå-

íèÿ â æåëóäîê. Áûâàåò äàæå, ÷òî óæå ÷åðåç 10—

15 ìèí ó ïîñòðàäàâøåãî ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå òèïè÷íûå

ñèìïòîìû, êàê ñèëüíàÿ ñóõîñòü âî ðòó è ãëîòêå, õðèï-

ëîñòü ãîëîñà. Ëèöî ó áîëüíîãî êðàñíååò, çðà÷êè ñèëü-

íî ðàñøèðÿþòñÿ, óõóäøàåòñÿ çðåíèå. ×åëîâåê ïëîõî

âèäèò ïðåäìåòû, íàõîäÿùèåñÿ âáëèçè, îòäàëåííûå æå

ðàçëè÷àåò õîðîøî. Èíîãäà áîëüíûå æàëóþòñÿ íà ñâå-

òîáîÿçíü. Ïðè áûñòðîì ðàçâèòèè îòðàâëåíèÿ ýòè èç-

ìåíåíèÿ çðåíèÿ çàìåòèòü íå óäàåòñÿ, òàê êàê ó ïîñòðà-

äàâøåãî íàñòóïàåò ïñèõè÷åñêîå áåñïîêîéñòâî, ñïó-

òàííîñòü ñîçíàíèÿ; áðåä, çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè.

Ñèëüíîå íåðâíîå âîçáóæäåíèå äîõîäèò äî ïðèñòóïà

ñóäîðîã. Îáùåíèå ñ òàêèì áîëüíûì ÷ðåçâû÷àéíî çà-

òðóäíåíî. Çàòåì ñðàâíèòåëüíî áûñòðî íàñòóïàåò òÿ-

æåëîå óãíåòåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñîí-

ëèâîñòü. Ó áîëüíîãî ðåçêî ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà

òåëà, íàáëþäàåòñÿ ñóõîñòü êîæè ñ ÿðêîé, ñêàðëàòèíî-

ïîäîáíîé ñûïüþ. Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ ïðîèñõî-

äèò íåïðîèçâîëüíîå îòäåëåíèå ìî÷è è êàëà. Ïóëüñ

ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ÷àñòûì, íî ñëàáûì. Êðîâÿíîå äàâëå-

íèå ñíèæàåòñÿ î÷åíü çíà÷èòåëüíî. Äûõàíèå áîëüíîãî

ïåðâîíà÷àëüíî ÷àñòîå, íî â äàëüíåéøåì îíî ñòàíîâèò-

ñÿ çàòðóäíåííûì è çàìåäëåííûì. Âîçíèêàþùåå ïðè

ýòîì íàðóøåíèå ãàçîîáìåíà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñóäîðî-

ãàì. Åñëè ÿäîâèòûå âåùåñòâà ïðîäîëæàþò ïîñòóïàòü â
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êðîâü, äûõàíèå áîëüíîãî ñòàíîâèòñÿ âñå ðåæå è ðåæå,

îñëàáåâàþò è ñòàíîâÿòñÿ ðåäêèìè ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà.

Ïðè î÷åíü òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ ïîñòðàäàâøèé ïîãè-

áàåò îò ïàðàëè÷à äûõàíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê.

Ïðè èñïûòàíèè íà çäîðîâûõ ëþäÿõ áåëåíà (â íå-

îïàñíûõ äîçàõ) âûçûâàëà íåðâíîå âîçáóæäåíèå, äâè-

ãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî, áåññîííèöó, ñòðàõè è ñóäî-

ðîæíûå ïîäåðãèâàíèÿ ãðóïïû ìûøö èëè îòäåëüíûõ

ìûøö.

Îòðàâëåíèÿ áåëåíîé ðàñïîçíàþòñÿ î÷åíü ëåãêî.

Åñòü òîëüêî îäíà áîëåçíü, êîòîðàÿ ìîæåò ïîõîäèòü íà

òàêîå îòðàâëåíèå. Ýòî — áîòóëèçì. ×òîáû ðàçëè÷èòü

èõ, íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè îòðàâëåíèè áåëåíîé

ðàçâèâàåòñÿ ïîêðàñíåíèå êîæè è ïñèõîìîòîðíîå âîç-

áóæäåíèå, à ïðè áîòóëèçìå îòìå÷àåòñÿ ïòîç (ãëàçà ïî-

ëóçàêðûòû îïóñòèâøèìèñÿ âåðõíèìè âåêàìè) è äâîèò-

ñÿ â ãëàçàõ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèÿõ íàïðàâëåíà íà

ñêîðåéøåå óäàëåíèå èç îðãàíèçìà òîãî ÿäà, êîòîðûé

åùå íå óñïåë âñîñàòüñÿ â êðîâü. Îêàçàíèå ïåðâîé ïî-

ìîùè ïîñòðàäàâøåìó îò áåëåíû ñîñòîèò â íåìåäëåí-

íîì ïðîìûâàíèè æåëóäêà âîäîé. Ìîæíî òàêæå ïðî-

ìûâàòü æåëóäîê ðàñòâîðîì ïîâàðåííîé ñîëè (1 ñò. ë.

íà 5—10 ë âîäû), íàçíà÷àòü àêòèâèðîâàííûé óãîëü ñ

ïîñëåäóþùèì (÷åðåç 15—20 ìèí) ïðîìûâàíèåì æå-

ëóäêà ðàñòâîðîì ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ. Ïðè îòðàâëåíèè

áåëåíîé òàêæå ïîëåçíî ñúåñòü, íå çàïèâàÿ, 1 êîôåéíóþ

ëîæêó ïîäæàðåííûõ è ñìîëîòûõ ñåìÿí êîôå. Ïðèíÿòü

ñ èíòåðâàëîì 30 ìèí 4 òàêèå äîçû.

Ðâîòû ó îòðàâèâøèõñÿ áåëåíîé íå áûâàåò! Èñêóñ-

ñòâåííî åå òàêæå îáû÷íî íå óäàåòñÿ âûçâàòü, ïîýòîìó

åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü «çàðàæå-

íèå» êðîâè — ïðîìûâàíèå æåëóäêà ÷åðåç çîíä, ñìà-

çàííûé ñíàðóæè ìàñëîì, ðàñòâîðîì íàòðèÿ ãèäðîêàð-

áîíàòà èëè ââåäåíèå òàêèì æå ñïîñîáîì àêòèâèðîâàí-

íîãî óãëÿ (2 ñò. ë. íà 0,5 ë âîäû). Åñëè ïî êàêèì-òî

ïðè÷èíàì ïðîìûâàíèå æåëóäêà âûïîëíèòü íåâîçìîæ-

íî, ñëåäóåò äàòü ïîñòðàäàâøåìó âûïèòü âîäíóþ âçâåñü

2—3 ñò. ë. àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ. Ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü ìåëêî ðàñòîë÷åííûé äðåâåñíûé (áåðåçîâûé)

óãîëü, íî îí õóæå âïèòûâàåò ÿä.

Â êà÷åñòâå àíòèäîòîâ, â ÷àñòíîñòè ïðè êîìàòîçíîì

ñîñòîÿíèè è îòñóòñòâèè ðåçêîãî âîçáóæäåíèÿ, ïðè-

ìåíÿþò 0,1%-íûé ðàñòâîð ôèçîñòèãìèíà ñàëèöèëàòà

(ïîäêîæíî, ðàçîâàÿ äîçà — 0,006 ã äëÿ âçðîñëûõ),

1%-íûé ðàñòâîð ïèëîêàðïèíà ãèäðîõëîðèäà (1 ìë ïîä-

êîæíî).

Äëÿ ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ èëè ÷åðåç çîíä íàçíà-

÷àåòñÿ ìàãíèÿ ñóëüôàò (25 ã â 2—3 ñòàêàíàõ âîäû).

Ïîêàçàí 1%-íûé ðàñòâîð àïîìîðôèíà ãèäðîõëîðèäà

(1 ìë ïîäêîæíî).

Ïðè ñóäîðîãàõ è ïñèõîìîòîðíîì âîçáóæäåíèè

ïðèìåíÿþò ãåêñåíàë (1 ã â 10 ìë äèñòèëëèðîâàííîé âî-

äû, âíóòðèìûøå÷íî ïî 5—10 ìë) èëè íàòðèÿ òèîïåí-

òàë (1 ã â 40 ìë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû, âíóòðèâåííî

ïî 3—4 ìë ñ ïåðåðûâîì â 30—40 ñ äî 10—15 ìë â ñó-

òêè), 2,5%-íûé ðàñòâîð àìèíàçèíà (1—2 ìë â 20 ìë

40%-íîé ãëþêîçû èëè â 10 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâî-

ðà íàòðèÿ õëîðèäà, âíóòðèâåííî), ïðîìåäðîë (1 ìë

1%-íîãî ðàñòâîðà ïîäêîæíî), äèìåäðîë (2 ìë 1%-íî-

ãî ðàñòâîðà, âíóòðèìûøå÷íî); â êëèçìå ââîäÿò 0,5 ã

(íà 30 ìë) áàðáàìèëà èëè íàòðèÿ îêñèáóòèðàò (0,075

ã/êã — 0,1 ã/êã ìàññû òåëà). Òàõèêàðäèþ óñòðàíÿþò

ââåäåíèåì 0,1%-íîãî ðàñòâîðà èíäåðàëà (2—3 ìë,

âíóòðèâåííî) ñ èíòåðâàëàìè â 2 ìèí äî ïîëó÷åíèÿ ýô-

ôåêòà (ïðè àöèäîçå ïðåïàðàò íàçíà÷àþò ñ îñòîðîæíî-

ñòüþ). Â ñëó÷àå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà ðåêî-

ìåíäóåòñÿ ïðèåì ðåîïèðèíà (0,25 ã 3—5 ðàç â äåíü

èëè ãëóáîêîå âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå äî 5 ìë); 5%-

íîãî ðàñòâîðà àíàëüãèíà (2 ìë) èëè 4%-íîãî ðàñòâîðà

àìèäîïèðèíà (äî 20 ìë âíóòðèìûøå÷íî); âëàæíîå

îáåðòûâàíèå èëè îáäóâàíèå âåíòèëÿòîðîì; õîëîä (ïó-

çûðè ñî ëüäîì) íà ãîëîâó è ïàõîâûå îáëàñòè. Ïîêàçà-

íû îêñèãåíîòåðàïèÿ è ïðîâåäåíèå ôîðñèðîâàííîãî

äèóðåçà. Ïðè îòñóòñòâèè ìî÷åèñïóñêàíèÿ ðåêîìåíäó-

åòñÿ êàòåòåðèçàöèÿ.

Ñïåöèôè÷åñêèì ïðîòèâîÿäèåì äëÿ àòðîïèíà è ãè-

îñöèàìèíà ÿâëÿåòñÿ ôèçîñòèãìèí — àëêàëîèä êàëà-

áàðñêèõ áîáîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü àòðîïèí ÿâëÿåòñÿ ïðî-

òèâîÿäèåì ïðè îòðàâëåíèÿõ íàðêîòèêàìè è ñíîòâîð-

íûìè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Áåëåíà è åå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ â âåòåðèíàð-

íîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùèõ, áîëåóòîëÿþ-

ùèõ è ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ñðåäñòâ. Åå ðåêîìåíäóþò â

ìàëûõ äîçàõ â ïîðîøêàõ èëè â âèäå ñóõîãî ýêñòðàêòà

äëÿ ëå÷åíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ êàê óñïî-

êàèâàþùåå ñðåäñòâî; â âèäå âîäíîãî íàñòîÿ (1:40 èëè

1:50) äëÿ óìåíüøåíèÿ ñåêðåöèè æåëåç æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è ÿçâåííûõ ïðî-

öåññàõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, äëÿ ñíÿòèÿ ñïàçìîâ ãëàä-

êîé ìóñêóëàòóðû è áðîíõèàëüíûõ ìûøö.

Äîçà ëèñòüåâ âíóòðü: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó —

20—40 ã; ëîøàäÿì — 10—30 ã; îâöàì è êîçàì —

5—15 ã; ñâèíüÿì — 2—10 ã; ñîáàêàì — 0,2—1,0 ã.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Áåëåíà ñ äðåâíèõ âðåìåí áûëà õîðîøî èçâåñòíà
êàê ÿäîâèòîå ðàñòåíèå è ïðèìåíÿëàñü â êà÷åñòâå
ëåêàðñòâà (ãëàâíûì îáðàçîì êàê áîëåóòîëÿþùåå
è íàðêîòè÷åñêîå) âàâèëîíÿíàìè, åãèïòÿíàìè, ïåð-
ñàìè, àðàáàìè, ãðåêàìè, ðèìëÿíàìè. Îíà òàêæå
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áûëà îáÿçàòåëüíûì àòðèáóòîì äåÿòåëüíîñòè
ïðîðèöàòåëåé è èíêâèçèòîðîâ. Áåëåíà çàíèìàëà
íå ïîñëåäíåå ìåñòî ñðåäè ðàñòåíèé, «êîòîðûìè
ïîëüçóåòñÿ äüÿâîë äëÿ èçâðàùåíèÿ ÷óâñòâ ñâîèõ
ðàáîâ». Áåëåíà — äíî ìàãè÷åñêèõ ðàñòåíèé, «ñïî-
ñîáíîå çàñòàâèòü ÷åëîâåêà âèäåòü àäñêèå òåíè è
çëûõ äóõîâ». Âî âðåìåíà èíêâèçèöèè ñ ïîìîùüþ
íàñòîÿ áåëåíû îáâèíÿåìûõ çàñòàâëÿëè ïðèçíà-
âàòüñÿ â ïðåñòóïëåíèÿõ, êîòîðûõ îíè íå ñîâåð-
øàëè.

Âîò îäíà èç èñòîðèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ òîãî
âðåìåíè.

Îäèí âåñòôàëüñêèé äâîðÿíèí íå ïîíðàâèëñÿ ñâî-
åìó ñîñåäó, è òîò ïðèäóìàë îáâèíèòü åãî â âîë-
øåáñòâå. Îí äîíåñ ñóäó èíêâèçèöèè, ÷òî óïîìÿ-
íóòûé äâîðÿíèí âûõîäèò ïî íî÷àì èç äîìó è îáî-
ðà÷èâàåòñÿ âîëêîì. Ðûñêàÿ ïî îêðåñòíîñòÿì, îí
íàïàäàåò íà ïðîõîæèõ è äóøèò èõ. Íåñ÷àñòíîãî
ñõâàòèëè, ïðîäåðæàëè òðè íåäåëè â òþðüìå, ïî-
òîì ïîòðåáîâàëè ê äîïðîñó. Ïðîòèâ îáâèíÿåìîãî
íå áûëî íèêàêèõ óëèê. Ïîìîã ñëó÷àé: íà ëåâîì ïëå-
÷å ó íåãî îêàçàëàñü ðîäèíêà, è åå ïðèíÿëè çà ïå÷àòü
äüÿâîëà. Íî äàæå ïîä ïûòêîé îáâèíÿåìûé íå ïðè-
çíàë ñâîåé âèíû. Òîãäà åìó äàëè âûïèòü ñòàêàí
âîäû, íàñòîÿííîé íà áåëåíå. Îäóðåâ îò ýòîãî íà-
ïèòêà, îí ñîçíàëñÿ â íåñîâåðøåííûõ ïðåñòóïëåíè-
ÿõ. Ïðèçíàíèå áûëî ñäåëàíî â ïðèñóòñòâèè ñâèäå-
òåëåé, è áåäíîãî âåñòôàëüöà ñîæãëè íà êîñòðå.

Ñâîéñòâî áåëåíû èçìåíÿòü ñîçíàíèå áûëî çíà-
êîìî ëþäÿì ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí. Â Äðåâíåé Ãðå-
öèè áåëåíó íàçûâàëè «ïèôåíèîí», òàê êàê ïèôèè
îäóðìàíèâàëè ñåáÿ åå ÿäîâèòûìè èñïàðåíèÿìè. Ïëè-
íèé íàçûâàë åå òðàâîé Àïîëëîíà. Îðàêóë â õðàìå
Àïîëëîíà â Äåëüôàõ áûë ãëàâíûì ñðåäè äðóãèõ
ãðå÷åñêèõ îðàêóëîâ. Â «àäèòîíå» — íåäîñòóïíîé
äëÿ íåïîñâÿùåííûõ âíóòðåííåé ÷àñòè õðàìà —
ñòîÿë áîëüøîé çîëî÷åíûé òðåíîæíèê, íà êîòî-
ðîì ïîìåùàëñÿ ñòóë äëÿ ïèôèè. Ïàðû áåëåíû,
ïîäíèìàâøèåñÿ èç æåðëà, ïðèâîäèëè ïèôèþ â ñî-
ñòîÿíèå ýêñòàçà, è ñëîâà, êîòîðûå îíà ïðîèçíîñè-
ëà, áûëè çíàêàìè, ïî êîòîðûì æðåö ïðåäñêàçûâàë.

Ó ñëàâÿí áåëåíà áûëà ïîñâÿùåíà áîãó âåñíû,
ðàñòèòåëüíîñòè è ïëîäîðîäèÿ — ßðèëå. Êîãäà
ÿçû÷åñêèé áîã ßðèëà ïîñûëàë çàñóõó, äëÿ ñìÿã÷å-
íèÿ åãî ãíåâà ñî âñåãî ñåëåíèÿ ñîáèðàëèñü äåâóøêè,
ðàçäåâàëè êàêóþ-íèáóäü ìàëåíüêóþ äåâî÷êó è âåëè
åå íà òî ìåñòî, ãäå ðîñëà áåëåíà. Òàì äåâî÷êà
äîëæíà áûëà âûðâàòü áåëåíó ñ êîðíåì ìèçèíöåì
ïðàâîé ðóêè. Ðàñòåíèå ïðèâÿçûâàëè ê ìèçèíöó åå
ïðàâîé íîãè, è ïðè õîäüáå îíî âîëî÷èëîñü ñëåäîì.
Çàòåì äåâóøêè ñ çåëåíûìè âåòêàìè â ðóêàõ âåëè
äåâî÷êó ê áëèæàéøåìó îçåðó, áðûçãàëè íà íåå ñìî-
÷åííûìè â âîäå âåòâÿìè è âîçâðàùàëèñü îáðàòíî,

ïðè÷åì äåâî÷êà äîëæíà áûëà èäòè çàäîì íàïåðåä.
Âñÿ öåðåìîíèÿ ñîïðîâîæäàëàñü ïåíèåì ÷àðîäåéñò-
âåííûõ ïåñåí.

Äðåâíèå êåëüòû, êîãäà-òî íàñåëÿâøèå çåìëè òå-
ïåðåøíèõ Àíãëèè, Ôðàíöèè è íåêîòîðûõ äðóãèõ
åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ, íàçâàëè ýòî ðàñòåíèå â
÷åñòü ñâîåãî áîãà ñîëíöà Áåëåíóñà.

Òàäæèêñêèé âðà÷ è ôèëîñîô Àáó Àëè èáí Ñèíà
(Àâèöåííà) ãîâîðèë, ÷òî «áåëåíà — ÿä, êîòîðûé
ïðè÷èíÿåò óìîïîìåøàòåëüñòâî, óäóøüå è áåñíî-
âàòîñòü, ëèøàåò ïàìÿòè». È ýòî óòâåðæäåíèå
íå ëèøåíî îñíîâàíèÿ. Îò áåëåíû ÷åëîâåê òåðÿåò
ïîêîé, áóéñòâóåò, ãðåçèò èëè âäðóã ïðèõîäèò â
íåèñòîâñòâî, ñîâåðøàåò áåçðàññóäíûå ïîñòóïêè.
Ïîýòîìó íà Ðóñè î ëþäÿõ âñïûëü÷èâûõ èëè àãðåñ-
ñèâíûõ ãîâîðÿò: «Îí, âåðíî, áåëåíû îáúåëñÿ» èëè
«Âçáåëåíèëñÿ, ñëîâíî áûê áåøåíûé!».

Ïðè âíóòðåííåì óïîòðåáëåíèè â íàòóðàëüíîì
âèäå áåëåíà âûçûâàåò íåðâíûå ïðèïàäêè. Ïðèãî-
òîâëåííàÿ îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì, îíà ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñìåðòåëüíîìó ðåçóëüòàòó äàæå íà
ðàññòîÿíèè.

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
îïèñûâàë áåëåíó ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Òðè îíà âèäà èìååò: ó ïåðâîãî — áåëîå ñåìÿ,
Öâåò êðàñíîâàò ó âòîðîãî, ó òðåòüåãî — ÷åðåí.
Áîëåå ñëàâèòñÿ âèä, ÷òî ðîæäàåò áåëîå ñåìÿ;
Åñëè îòñóòñòâóåò îí, êðàñíîâàòîå ñåìÿ áåðåòñÿ,
×åðíîå æ ñåìÿ íåðåäêî îáû÷àé âðà÷åé îòâåðãàåò.
Ëèñòüÿ òðàâû, ðàñòåðåâ è ÿ÷ìåííîé êðóïû äîáàâëÿÿ,
Ñðåäñòâîì ïîäîáíûì ëå÷èòü òû ñóìååøü ëþáóþ

ïðèïóõëîñòü,
Òàê è ãîðÿ÷óþ òû îõëàäèòü ñóìååøü ïîäàãðó.
Ñîê åå, çàëèòûé â óøè, ÷åðâåé â óøàõ óáèâàåò.
Îí æå îáû÷íî óìååò è áîëè â óøàõ óñïîêîèòü.
Åñëè æå äîëãî âî ðòó ïîäîãðåòûé íàõîäèòñÿ óêñóñ
(Óêñóñ, â êîòîðîì ïðåä òåì åå êîðíè îòâàðåíû áûëè),
Îí, ãîâîðÿò, óíèìàåò ÷ðåçìåðíóþ ìóêó çóáíóþ.
Òåðòîãî ñåìåíè ñîê, åñëè âûæàòü åãî, â ñîñòîÿíüå
Ãëàç èñòå÷åíüå óíÿòü, ÷òî ãîðÿ÷èì è êëåéêèì

áûâàåò,
Åñëè áîëüíîãî ãëàçà íàòèðàëèñü òåì ñîêîì íåðåäêî.
Ñåìÿ âåñîì â îáîë (0,7 ã) ñî÷åòàåòñÿ â âåñå òàêîì æå —
Ñ ñåìåíåì ìàêà, ñ ìåäîâîþ èõ ïðèìåíÿþò âîäîþ
Æåíùèíà òà íå áåç ïîëüçû, ÷òî ìàòêè òå÷åíüåì

ñòðàäàåò,
È êðîâîõàðêàíüå òàê, ãîâîðÿò, èñöåëèòü â ñîñòîÿíüå;
Åñëè æå êðîâü èçî ðòà âûòåêàåò îò ðàçíîé ïðè÷èíû —
Ýòî ïèòüå, ãîâîðÿò, ïîìîãàåò, êîëü ïðèíÿòî ÷àñòî.
Âíîñèò áåçóìüå òðàâà, åñëè ñúåäåíà òàê æå, êàê

çåëåíü;
Ñîê îòëè÷àåòñÿ òåì æå, êîëü çàëèò îí â ðàíó

ëþáóþ.
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Âàæíóþ ðîëü áåëåíà èãðàëà â êîëäîâñòâå. Îíà
áûëà îäíîé èç ãëàâíûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé âåäüìîâ-
ñêèõ ìàçåé. Îò ïðèåìà áîëüøîé äîçû áåëåíû ÷å-
ëîâåê ìîæåò è óìåðåòü. Áåëåíîé áûë îòðàâëåí
êîðîëü â òðàãåäèè Ó. Øåêñïèðà «Ãàìëåò». Âîò
÷òî ðàññêàçàë ïðèçðàê êîðîëÿ ïðèíöó Ãàìëåòó:

...Êîãäà ÿ ñïàë â ñàäó
Â ñâîå ïîñëåîáåäåííîå âðåìÿ,
Â ìîé óãîëîê ïðîêðàëñÿ äÿäÿ òâîé
Ñ ïðîêëÿòûì ñîêîì áåëåíû âî ôëÿãå
È ìíå â óøíóþ ïîëîñòü âëèë íàñòîé...

Àðíîëüä èç Âèëëàíîâû â «Ñàëåðíñêîì êîäåêñå
çäîðîâüÿ» ïèñàë: «Íå îòêàæèñü áåëåíó âìåñòå ñ
ëàäàíîì ñæå÷ü áëàãîâîííûì. Äûì çàêëóáèòñÿ ãóñ-
òîé, è çóáíóþ îí áîëü óñïîêîèò».

Â êíèãå Ïîëÿ Ñåäèðà «Ìàãè÷åñêèå ðàñòåíèÿ»
ïðèâîäÿòñÿ íåñêîëüêî ðåöåïòîâ èñïîëüçîâàíèÿ áå-
ëåíû. Åñëè ñìåøàòü ñîê áåëåíû ñ êðîâüþ ìîëîäîãî
çàéöà è íàëèòü â êîæàíûé ìåøîê, ê íåìó ñáåãóò-
ñÿ çàéöû ñî âñåõ îêðåñòíîñòåé.

Ñòåáëè áåëåíû, çàâåðíóòûå â øêóðó ìîëîäîãî
çàéöà è çàêîïàííûå íà ïåðåêðåñòêå, ñîáåðóò ñîáàê
ñî âñåé îêðóãè. Îíè íå óéäóò, ïîêà èç çåìëè íå
âûðîþò ïðèìàíêó. Äðåâíèå çíàõàðè ñ÷èòàëè, ÷òî
åñëè áåëåíó äåðæàòü íà ñâîåì òåëå, îíà áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ëþáâè. Ñåìåíà áåëåíû èñïîëüçî-
âàëè ïðè çóáíîé áîëè. Â ýòîì ñëó÷àå èõ êëàëè íà
ðàñêàëåííûé êèðïè÷ èëè ñêîâîðîäêó è íàêëîíÿëèñü
íàä íèìè òàê, ÷òîáû äûì ïîïàäàë â ðîò. Ïî èõ
ìíåíèþ, ÷åðâÿêè èç ãíèëîãî çóáà òàêèì îáðàçîì
ïîïàäóò íà ðàñêàëåííûé êèðïè÷ èëè ñêîâîðîäêó.
Îäíàêî îíè íå ðåêîìåíäîâàëè âäûõàòü ýòîò äûì.

Áåëåíà, ïî ìåäèöèíñêîé àñòðîëîãèè, îòíîñèò-
ñÿ ê ðàñòåíèÿì, áëàãîïðèÿòñòâóþùèì Êîçåðîãàì,
òî åñòü ëþäÿì, ðîäèâøèìñÿ ñ 23 äåêàáðÿ ïî 19
ÿíâàðÿ.

ÁÈÐÞ×ÈÍÀ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß —

Ligustrum vulgare L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÀÑËÈÍÎÂÛÅ — Oleaceae.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Âîë÷üè ÿãîäû.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ãóñòîé âåòâèñòûé êóñòàðíèê âûñîòîé 1—5 ì. Ëè-

ñòüÿ ñóïðîòèâíûå, êîðîòêî÷åðåøêîâûå óçêîëàíöåò-

íûå, êîæèñòûå, áëåñòÿùèå, òåìíî-çåëåíûå, ðàñïóñêà-

þòñÿ ðàííåé âåñíîé. Öâåòêè ìåëêèå áåëûå äóøèñòûå,

ñîáðàíû â ñæàòûå äëèííûå ìåòåëêè — êèñòè. Âåí÷èê

ñðîñòíîëåïåñòêîâûé, ñ ÷åòûðåõðàçäåëüíûì îòãèáîì,

òû÷èíîê — äâå, ïåñòèê ñ âåðõíåé çàâÿçüþ, ÷àøå÷êà

÷åòûðåõçóá÷àòàÿ. Ïëîäû — áëåñòÿùèå ÷åðíûå êðóã-

ëûå ÿãîäû — êîñòÿíêè âåëè÷èíîé ñ ãîðîøèíó. Áèðþ-

÷èíà îáûêíîâåííàÿ ëèñòüÿìè è öâåòêàìè íàïîìèíàåò

ñèðåíü, ÷åðíûìè ïëîäàìè — ÷åðåìóõó.

Öâåòåò â èþíå — èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå

è ñîõðàíÿþòñÿ äî âåñíû.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ áèðþ÷èíà îáûêíîâåííàÿ â þæíîé ïî-

ëîñå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå. Ðàñòåò íà

ñîëíå÷íûõ îïóøêàõ ëåñîâ, ìåæäó êóñòàðíèêîâ è ðàç-

âîäèòñÿ â ïàðêàõ è ñàäàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò öâåòêè è ëè-

ñòüÿ â èþíå, ïëîäû — â ñåíòÿáðå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî. Èçâåñò-

íî, ÷òî ëèñòüÿ è öâåòêè ñîäåðæàò ãëèêîçèä ëèãóñòðèí

è ìíîãî äóáèëüíûõ âåùåñòâ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç áèðþ÷èíû îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíûì, ñëàáèòåëüíûì è æàðîïîíèæàþùèì ñâîé-

ñòâàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè öèíãå, ïîíîñàõ, ëèõîðàäêå — âîäíûé íà-

ñòîé è îòâàð öâåòêîâ è ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò âíóòðü.

Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ïîëîñòè ðòà

óïîòðåáëÿþò äëÿ ïîëîñêàíèé.

Ïëîäû — õîðîøåå ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ëèñòüåâ áèðþ÷èíû îáûêíîâåííîé: çàâà-

ðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ

ëèñòüåâ è öâåòêîâ, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå â òåï-

ëîì ìåñòå 1—2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë.

3—4 ðàçà â äåíü äî åäû. Íàðóæíî óïîòðåáëÿòü äëÿ

ïîëîñêàíèé.
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ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Áèðþ÷èíà — ðàñòåíèå ÿäîâèòîå. Îòðàâëåíèÿ ïðå-

ïàðàòàìè áèðþ÷èíû (â ðåçóëüòàòå ïåðåäîçèðîâêè, ïðè

ïðèåìå âíóòðü) ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ðàçäðàæåíèÿ ñëè-

çèñòûõ îáîëî÷åê ïèùåâîãî êàíàëà è ïîðàæåíèÿ ïî÷åê

ãëèêîçèäàìè. Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà,

ïîíîñ, òîêñè÷åñêèé íåôðèò, öèñòèò. Âîçìîæíî ïîíè-

æåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïàäåíèå ñåðäå÷íîé

äåÿòåëüíîñòè.

Èçâåñòíû ñìåðòåëüíûå ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ äåòåé

ïðè óïîòðåáëåíèè âíóòðü êðàñèâûõ ÷åðíûõ ÿãîä áèðþ-

÷èíû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü ñèëüíåéøèé ïîíîñ,

äèàðåÿ ñ ñóäîðîãàìè è ñïàçìàìè, ïàðàëè÷ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèé ïðåïàðàòàìè áèðþ-

÷èíû èäåíòè÷íà ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèÿ ïðåïà-

ðàòàìè ÷åìåðèöû Ëîáåëÿ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ðàíüøå èç ñîêà ÷åðíûõ ÿãîä áèðþ÷èíû äåëàëè ÷åð-

íèëà. Èñïîëüçóåòñÿ òàêæå äëÿ æèâûõ èçãîðîäåé. Ðå-

ãóëÿðíî ïîäñòðèãàÿ, ìîæíî ïîëó÷èòü ïëîòíûå øïàëå-

ðû âûñîòîé äî 2,5 ì.

Ðàñòåíèå íåïðèõîòëèâî, çàñóõîóñòîé÷èâî, äîâîëü-

íî ìîðîçîñòîéêî. Ïðåêðàñíî ðàñòåò â ãîðîäñêèõ óñëî-

âèÿõ.

ÁÎËÈÃÎËÎÂ ÏßÒÍÈÑÒÛÉ —

Conium maculatum

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÇÎÍÒÈ×ÍÛÅ — Umbelliferae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áîëèãîëîâ êðàï÷àòûé, âîíþ÷àÿ òðàâà (Ñàðàòîâ-

ñêàÿ îáë.), ãîëîâîëîì, îìåã ÿäîâèòûé (Òàìáîâñêàÿ

îáë.), ñòâîëüíèê ÿäîâèòûé (Ïñêîâñêàÿ îáë.).

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äâóëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ âåðåòåíîîáðàç-

íûì êîðíåì áåëîâàòîãî öâåòà. Ñòåáåëü ãîëûé, âûñîòîé

60—180 ñì, âåòâèñòûé, òîíêîáîðîçä÷àòûé, ïîëûé, ñ

ñèçûì íàëåòîì è êðàñíî-áóðûìè ïÿòíàìè. Íèæíèå

ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, â î÷åðòàíèè øèðîêîòðåóãîëüíûå,

òðèæäû ïåðèñòûå, äëèíîé 30—60 ñì. Ñðåäíèå è

âåðõíèå ëèñòüÿ áîëåå ìåëêèå è ìåíåå ñëîæíûå, ïî÷òè

ñèäÿ÷èå, ñ óçêèìè âëàãàëèùàìè. Êîíå÷íûå äîëè ëè-

ñòüåâ ïðîäîëãîâàòûå, ïåðèñòî-íàäðåçàííûå èëè ðàç-

äåëüíûå. Áåëûå öâåòêè ìåëêèå, ïÿòèìåðíûå, ñîáðàíû

â ìíîãî÷èñëåííûå ñëîæíûå 16—20-ëó÷åâûå çîíòèêè,

îáðàçóþùèå ùèòêîâèäíî-ìåòåëü÷àòîå ñîöâåòèå. Öâå-

òû î÷åíü ïîõîæè íà öâåòû ïåòðóøêè, ëèñòüÿ — íà

ëèñòüÿ ìîðêîâè. Ïëîäû ÿéöåâèäíî-îâàëüíûå äâóñå-

ìÿíêè ñ âîëíèñòûìè ðåáðàìè, âíóòðè — ñåðûå ñåìåíà.

Ðàñòåíèå èìååò íåïðèÿòíûé ìûøèíûé çàïàõ.

Öâåòåò ñ ñåðåäèíû èþíÿ äî ñåðåäèíû ñåíòÿáðÿ, ñå-

ìåíà ñîçðåâàþò â àâãóñòå — ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ áîëèãîëîâ ïî÷òè ïî âñåé òåððèòîðèè

åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà

Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè. Ðàñòåíèå î÷åíü òåïëîëþáè-

âîå, ñîðíîå, îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ íàõîäèò â çàðîñëÿõ

ëîïóõîâ, íà ïóñòûðÿõ, ñâàëêàõ, ñðåäè ðàçâàëèí, îêîëî

æèëüÿ, âäîëü äîðîã, íà çàëåæàõ, â ïàðêàõ, ñàäàõ, îãî-

ðîäàõ è ïî ëåñíûì îïóøêàì, ðåæå íà ïîëÿíàõ è â êóñ-

òàðíèêàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ çàãîòàâëèâàþò ñîöâåòèÿ, ëèñòüÿ

è ñåìåíà.

Â ïåðâûõ ÷èñëàõ èþíÿ îêðåïøèé è èíîãäà äîñòè-

ãàþùèé ÷åëîâå÷åñêîãî ðîñòà áîëèãîëîâ âûáðàñûâàåò

ñîöâåòèÿ, ïîëíûå ýôèðíîãî ìàñëà. Áîëèãîëîâ ñèëüíûé

ýôèðîíîñ. Åãî íåïðèÿòíûé ìûøèíûé çàïàõ âûçûâàåò

ñèëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü, ïîýòîìó ïðè ñáîðå ñîöâåòèé ê

áîëèãîëîâó íàäî ïîäõîäèòü ñî ñòîðîíû âåòðà. Ñîáèðà-

þò ëèñòüÿ â íà÷àëå öâåòåíèÿ, öâåòêè è íåçðåëûå ñåìå-

íà — âìåñòå ñ çîíòèêàìè. Êîãäà çîíòèêè âûñîõíóò,

ñåìåíà îñûïàþòñÿ.

Ñîáèðàòü ñîöâåòèÿ æåëàòåëüíî â äâå åìêîñòè.

Â ïîëëèòðîâóþ áàíêó ñîáèðàòü èçìåëü÷åííûå ñîöâå-

òèÿ ñ äîáàâëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìîëîäûõ

ëèñòî÷êîâ. Íàïîëíèâ äî ïîëîâèíû óêàçàííóþ åì-

êîñòü, ïåðåñûïàòü åå ñîäåðæèìîå â òðåõëèòðîâóþ áàí-

êó, ïîñëå ÷åãî çàëèòü 0,5 ë âîäêè. Ìîæíî ïðèìåíÿòü è

êà÷åñòâåííûé ñàìîãîí, ïîñêîëüêó îïóõîëè ïîãèáàþò

òàêæå è â ïðèñóòñòâèè ñèâóøíûõ ìàñåë. Åñëè æå ñî-

öâåòèÿ íå î÷åíü èçìåëü÷àòü, íàáèðàòü èõ â åìêîñòü

áîëüøåãî îáúåìà, ê ïðèìåðó â ëèòðîâóþ áàíêó, òî â

áàíêå íà÷íåòñÿ íåæåëàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñ âûäåëåíèåì

òåïëà, ÷òî ãóáèòåëüíî äëÿ ñûðüÿ. Ïîýòîìó, ïîäñûïàÿ

áîëèãîëîâ â òðåõëèòðîâóþ áóòûëü, æåëàòåëüíî âñòðÿ-

õèâàòü åå ñîäåðæèìîå, ñìà÷èâàÿ âñå âîäêîé. Íàáðàòü

áóòûëü äî ïîëîâèíû è, ïðèäÿ äîìîé, çàëèòü åå äîâåðõó

âîäêîé. Ïîñëå ýòîãî ãåðìåòè÷íî çàêóïîðèòü êðûøêîé

èëè ïîëèýòèëåíîì è ïîñòàâèòü â òåìíîå ïðîõëàäíîå

ìåñòî íà 14 äíåé. Â ñëó÷àÿõ îñòðîé íåîáõîäèìîñòè

ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ íàñòîéêîé ÷åðåç 3—5 äíåé, íî

ëó÷øå íàñòîÿòü ïîäîëüøå. Äëÿ ðåãóëÿðíîãî ïîëüçîâà-
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íèÿ îòëèòü íåìíîãî íàñòîéêè è àêêóðàòíî ïîñòàâèòü åå

â õîëîäèëüíèê ïîäàëüøå îò ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Åñëè æå ìåñòî äëÿ ñóøêè íå äàëåêî îò ìåñòà ñáîðà

ðàñòåíèÿ, ìîæíî îáîéòèñü îáû÷íûì ñïîñîáîì çàãî-

òîâêè. Ñóøàò ñòåáëè, ëèñòüÿ, öâåòêè ñðàçó ïîñëå ñáî-

ðà, â òåíè ïîä íàâåñàìè èëè â ñóøèëêàõ ñ èñêóññòâåí-

íûì îáîãðåâîì, ïðè òåìïåðàòóðå äî 40°Ñ. Ñåìåíà â

çîíòèêàõ ñóøàò òàê æå, çàòåì àêêóðàòíî îòäåëÿþò îò

íèõ. Õðàíèòü âûñóøåííóþ òðàâó è ñåìåíà ñëåäóåò â

ìåøêàõ, â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ, ñóõèõ ïîìåùåíè-

ÿõ. Ïðè âûñóøèâàíèè ðàñòåíèÿ åãî ÿäîâèòûå ñâîéñòâà

çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ â ñâÿçè ñ ðàçëîæåíèåì àë-

êàëîèäîâ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ïëîäàõ áîëèãîëîâà ñîäåðæèòñÿ äî 2% àëêàëîè-

äîâ, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ìåòèë, êîíãèä-

ðèí, ïñåâäîêîíãèäðèí è æèðíîå ìàñëî, â ñîñòàâ êîòî-

ðîãî âõîäÿò ãëèöåðèäû ïåòðîçåëèíîâîé è ïåòðîçåëè-

äèíîâîé êèñëîò; â ëèñòüÿõ — äî 0,1% àëêàëîèäîâ, äî

0,08% ýôèðíîãî ìàñëà è êîôåéíàÿ êèñëîòà. Èç öâåòîâ

âûäåëåíû êâåðöåòèí è êåìïôåðîë.

Ñàìûé ñèëüíîäåéñòâóþùèé èç ïÿòè ñîäåðæàùèõñÿ

â áîëèãîëîâå àëêàëîèäîâ èìååòñÿ â êîðíÿõ, çåëåíè è

ïëîäàõ (îíè îñîáåííî ÿäîâèòû!). Äàæå áîòàíè÷åñêîå

íàçâàíèå ðàñòåíèÿ — «êîíèóì» — ñàìî ïðåäóïðåæ-

äàåò îá îïàñíîñòè, ïîñêîëüêó ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêî-

ãî «êîíå» — óìåðùâëåíèå.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå áîëèãîëîâ ïðèìåíÿåòñÿ êàê

óñïîêàèâàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîñó-

äîðîæíîå è áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî ïðè áîëåçíåííûõ

ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñóäîðîãàìè èëè ñïàç-

ìîì âíóòðåííèõ îðãàíîâ, — õîðåå, ýïèëåïñèè, êîêëþ-

øå, ìèãðåíè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ðàêå ìîëî÷íîé è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåç áî-

ëèãîëîâ ïÿòíèñòûé — ïðåêðàñíîå îáåçáîëèâàþùåå

ñðåäñòâî.

Áîëèãîëîâ ñòèìóëèðóåò òàêæå ðàáîòó êðîâåòâîð-

íûõ îðãàíîâ, èçáàâëÿåò îò âàðèêîçíûõ ðàñøèðåíèé.

Ïðè ðàçëè÷íûõ áîëÿõ, âîçíèêàþùèõ ïðè çàáî-

ëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åïîëîâûõ îð-

ãàíîâ, à òàêæå ïðè çàäåðæêå ìî÷è â ìî÷åâîì ïó-

çûðå, ïðè ìàëîêðîâèè, íî÷íîì ñåìÿèçâåðæåíèè,

çàäåðæêå ìåíñòðóàöèé, óïîðíîì áîëåçíåííîì êàø-

ëå â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿåòñÿ ñïèðòîâàÿ íà-

ñòîéêà èç ñìåñè ñåìÿí è ëèñòüåâ.

Ïðè æåíñêèõ è íåðâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðåïàðà-

òû èç òðàâû, ñåìÿí è êîðíåé áîëèãîëîâà ïðèìåíÿþò â

êà÷åñòâå íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî ñðåäñòâ. Ëèñòüÿ

óïîòðåáëÿþò äëÿ îáåçáîëèâàþùèõ ïðèïàðîê ïðè ðàç-

ëè÷íûõ îïóõîëÿõ. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå Áîëãàðèè

ïðèïàðêè èç ñâåæèõ ëèñòüåâ èñïîëüçóþò ïðè ðåâìà-

òèçìå è ïîäàãðå.

Èç ñòàðèííîãî «Òðàâíèêà»: «Áîëèãîëîâ îáëàäàåò

ïðåêðàñíûì óñûïëÿþùèì äåéñòâèåì, îïüÿíÿåò ÷åëî-

âåêà è íàãîíÿåò íà íåãî ñîí, à åãî ñîê — ñãîíÿåò ñ ëèöà

ïåñòðûé öâåò (âåñíóøêè). Áîëèãîëîâ è âûçûâàåò ìå-

ñÿ÷íûå, è ïðåêðàùàåò èõ. Åñëè âûùèïàòü âîëîñû è

ñìàçàòü òî ìåñòî ñîêîì áîëèãîëîâà (èëè åãî ìàçüþ), òî

âîëîñû òàì áîëüøå íèêîãäà íå âûðàñòóò. Áîëèãîëîâ

ïðåäîõðàíÿåò îò âûñûïàíèé ïðè êîðè. Åñëè ñîêîì áî-

ëèãîëîâà ñìàçàòü ïîëîâîé ÷ëåí, òî ýòà ïðîöåäóðà îñëà-

áèò åãî».

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà áîëèãîëîâà: ñìåøàòü 1 ÷àñòü ëèñòüåâ ñ

2 ÷àñòÿìè ñåìÿí. Çàëèòü 2 ÷àñòè ñìåñè 4 ÷àñòÿìè

ñïèðòà, íàñòîÿòü 14 äíåé è ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 2

êàïëè íà 1 ñò. ë. âîäû 3 ðàçà â äåíü ïðè ðàêå ïèùåâîäà.

Èëè æå ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: óòðîì íàòîùàê, çà 1 ÷ äî

åäû, íà÷èíàòü ñ îäíîé êàïëè íà 0,5 ñòàêàíà âîäû, óâå-

ëè÷èâàÿ åæåäíåâíî ïî êàïëå íàñòîéêè, äîâåäÿ åå äî 40

êàïåëü. Çàòåì åæåäíåâíî, ïî îäíîé êàïëå, ñíèæàòü

óïîòðåáëåíèå íàñòîéêè ñ 40 êàïåëü äî îäíîé. ×åðåç 80

äíåé ëå÷åíèÿ ìîæíî ïèòàòüñÿ îáû÷íî, êàê è äî áîëåç-

íè. Âòîðîé êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòü ÷åðåç ìåñÿö ïî

âûøåîïèñàííîé ñõåìå. Òðåòèé — çàêðåïëÿþùèé

êóðñ — ïðîâîäèòñÿ ïî æåëàíèþ, ÷åðåç ïîëãîäà.

Íàñòîéêà áîëèãîëîâà: çàëèòü 4 ÷àñòÿìè 90%-íî-

ãî ñïèðòà 2 ÷àñòè ñìåñè èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ è ñåìÿí

(ïî îáúåìó), íàñòîÿòü 15 äíåé â òåìíîì, ïðîõëàäíîì

ìåñòå, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöå-

äèòü. Õðàíèòü â òåìíîì, ïðîõëàäíîì ìåñòå (íåäîñòóï-

íîì äëÿ äåòåé è ïîñòîðîííèõ ëþäåé), ñ îáÿçàòåëüíîé

ýòèêåòêîé «ßä!». Ïðèíèìàòü ïî 1—2 êàïëè íàñòîéêè

íà 1 ñò. ë. âîäû, 3 ðàçà â äåíü, äî åäû ïðè íåñòåðïèìûõ

áîëÿõ â æåëóäêå è êèøå÷íèêå, çàïîðàõ, çàäåðæàíèè

ìî÷è, ïðè ìàëîêðîâèè, îñòàíîâêå ìåñÿ÷íûõ, ñóäîðîæ-

íîì êàøëå, ïîëëþöèÿõ, õîðåå, ýïèëåïñèè, ìèãðåíè.

Íàñòîé òðàâû áîëèãîëîâà (1:100) ïðèíèìàþò

âíóòðü ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü äî åäû ïðè âîäÿíêå è çà-

ñòàðåëûõ ôîðìàõ æåëòóõè. Â äåòñêîé ïðàêòèêå ýòîò

íàñòîé èëè ñïèðòîâóþ íàñòîéêó ïðèíèìàþò âíóòðü,

ñîáëþäàÿ áîëüøóþ îñòîðîæíîñòü, ïðè òóáåðêóëåçå

ëåãêèõ, óïîðíîì ñóäîðîæíîì êàøëå, ðàõèòå, âîñïàëå-

íèè æåëåç.

Ïðåïàðàòû èç áîëèãîëîâà ïðèìåíÿþò ïðè ñèëüíîé

ïðîäîëæèòåëüíîé ãîëîâíîé áîëè, â âèäå ïðèìî÷åê —
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ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè ãëàç, ïîòåðå ñëóõà, èìïî-

òåíöèè; áîëåçíÿõ êîñòåé.

Ñîê ëèñòüåâ è ñïèðòîâóþ íàñòîéêó ëèñòüåâ â

î÷åíü ìàëûõ äîçàõ (ïî 2 êàïëè íà 1 ñò. ë. âîäû) ïðèìå-

íÿþò ïðè ðàêå è â êà÷åñòâå âíóòðåííåãî áîëåóòîëÿþùå-

ãî, óñïîêàèâàþùåãî è ïðîòèâîñóäîðîæíîãî ñðåäñòâà.

Ñâåæèå ëèñòüÿ áîëèãîëîâà îáëèòü êèïÿòêîì, çà-

âåðíóòü â ìàðëþ è ïðèìåíÿòü êàê áîëåóòîëÿþùèå ïðè-

ïàðêè.

Ëèñòüÿ áîëèãîëîâà èñïîëüçîâàòü äëÿ îáåçáîëè-

âàþùèõ ïðèïàðîê ïðè ðàçëè÷íûõ îïóõîëÿõ, ïðè ðåâ-

ìàòèçìå è ïîäàãðå. Äëÿ ýòîãî ñâåæèå èëè ñóõèå ëèñòüÿ

áîëèãîëîâà îáäàòü êèïÿòêîì è çàâåðíóòü â ìàðëþ. Ïî-

äóøå÷êè — îòëè÷íîå áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî. Ïðè

ëå÷åíèè íàðóæíûõ ôîðì ðàêà ïðèêëàäûâàþò ê ïîðà-

æåííûì ìåñòàì ñâåæèå ëèñòüÿ áîëèãîëîâà, ñìàçàííûå

ìåäîì.

Ïðèïàðêè èç òðàâû áîëèãîëîâà è ïàñòóøüåé ñóì-

êè ðåêîìåíäóþòñÿ ïðè ãðóäíèöå ó æåíùèí, êîãäà îò-

ìå÷àåòñÿ áîëüøîé ïðèëèâ ìîëîêà ê ñîñêàì.

Òðàâó áîëèãîëîâà, ñâàðåííóþ â ìîëîêå èëè ðàñïà-

ðåííóþ â êèïÿòêå, ïðèêëàäûâàþò ê ìåñòàì, ïîðàæåí-

íûì ãàíãðåíîé, ëå÷àò òâåðäûå îïóõîëè, ñíèìàþò áîëè

ïðè ïîäàãðå, ñìÿã÷àþò êîñòíûå íàðîñòû, óñòðàíÿþò

îïóõîëè ïðè ñëîíîâîé áîëåçíè.

Ïëàñòûðü èç ñâåæåãî ñîêà è ïîðîøêà (ñ ïðèáàâ-

ëåíèåì êàíèôîëè è âàðåíîãî ìàñëà áåëåíû) èñïîëüçó-

þò ïðè íàðóæíûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ.

Ñâåæóþ òîë÷åíóþ òðàâó áîëèãîëîâà ïðèêëàäû-

âàþò ê çîáó, ñìåíÿÿ ïîâÿçêó 2 ðàçà â äåíü.

Òðàâó áîëèãîëîâà â âèäå ïîðîøêà óïîòðåáëÿþò

ïî 0,05 ã óòðîì è âå÷åðîì ñ ñàõàðîì èëè ñ ïîðîøêîì èç

êîðíÿ ñîëîäêè, äîâîäÿ ïîñòåïåííî äîçó äî 0,6—1,2 ã.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ êðàéíåé îñòîðîæ-

íîñòè â óâåëè÷åíèè äîçû ïîðîøêà áîëèãîëîâà, âíèìà-

òåëüíî íàáëþäàÿ çà ñàìî÷óâñòâèåì áîëüíûõ. Ðåêî-

ìåíäóþò òàêæå ïèëþëè, ñîñòîÿùèå èç îäíîé ÷àñòè

ýêñòðàêòà áîëèãîëîâà è 5 ÷àñòåé ïîðîøêà áîäÿãè. Íà-

÷àëüíàÿ äîçà 0,3 ã. Ïðèíèìàòü 2 ðàçà â äåíü — óòðîì,

íàòîùàê, è âå÷åðîì. Äîçà ïîñòåïåííî äîâîäèòñÿ äî

0,6 ã.

Ïîðîøîê òðàâû áîëèãîëîâà ïðèìåíÿþò â êà÷åñò-

âå íàðóæíîãî ñðåäñòâà ïðîòèâ áîðîäàâîê â íîñó, áåëü-

ìà â ãëàçó.

Ïîðîøîê òðàâû áîëèãîëîâà âìåñòå ñî ææåíîé

ìîðñêîé ãóáêîé ïðèíèìàþò âíóòðü ïî 0,3 ã è ïðèêëà-

äûâàþò ñíàðóæè ïðè êóðèíîé ñëåïîòå, âíóòðåííåé êà-

òàðàêòå, ýïèëåïñèè è ãëóõîòå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, çà-

òâåðäåíèè ãîðòàííûõ æåëåç, íîñîâîì ïîëèïå, çîáå.

Ìàçü (ïîðîøîê áîëèãîëîâà, ðàñòâîðåííûé â ìå-

äå) ïðèêëàäûâàþò ê âîñïàëåííûì ëèìôàòè÷åñêèì óç-

ëàì. Ìàçü äåéñòâóåò ïðåêðàñíî.

Åñëè ðàíîçàæèâëÿþùèå ìàçè íå ïîìîãàþò â òå÷å-

íèå 5—6 äíåé, òîãäà âçÿòü 1 ñò. ë. ïîðîøêà ëèñòüåâ

áîëèãîëîâà è, ðàçìåøàâ ñ 1 ñò. ë. ìåäà, ïðèëîæèòü ê

ðàíå. Äåðæàòü 12 ÷. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìàçü ïðèêëà-

äûâàþò âíîâü, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîìûâ ðàíó îòâàðîì

çâåðîáîÿ.

Äëÿ ïðîìûâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ ÿçâ èñïîëü-

çóþò 5—7 ã ýêñòðàêòà òðàâû, ðàñòâîðåííîãî â 350 ìë

èçâåñòêîâîé âîäû. Ýòà ñìåñü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðå-

êðàñíûì ðàíîçàæèâëÿþùèì ñâîéñòâîì. Èçâåñòêîâóþ

âîäó ìîæíî ïîëó÷èòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ãóñòóþ

ñâåæóþ ãàøåíóþ èçâåñòü çàëèòü âîäîé, ÷òîáû ïîëíî-

ñòüþ åå ïîêðûëà. Äàòü ïîñòîÿòü 1,5—2 ñóòîê (íî íå

ìåíåå 1 ñóòîê). Ïîëó÷èòñÿ àáñîëþòíî ÷èñòàÿ âîäà. Åå

àêêóðàòíî ñëèòü è ïðèìåíÿòü â ëå÷åáíûõ öåëÿõ.

Íàñòîéêà èç öâåòîâ áîëèãîëîâà: â òðåõëèòðîâóþ

áóòûëü íàëèòü 2 ë 70%-íîãî ñïèðòà èëè 2 áóòûëêè

âîäêè ïëþñ 2 áóòûëêè 96%-íîãî ìåäèöèíñêîãî ñïèð-

òà. Òóäà æå çàñûïàòü ìåëêî èçìåëü÷åííûå ñîöâåòèÿ

áîëèãîëîâà (ëèòðîâóþ áàíêó). Áóòûëü ïëîòíî çàêðûòü

ïîëèýòèëåíîì, ïîñòàâèòü íà 3 íåäåëè â òåìíîå, ïðî-

õëàäíîå ìåñòî, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå.

Ïðè ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðåäîíêî-

ëîãèè, ëó÷åâîé áîëåçíè íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ðåêîìåí-

äóåò âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå ñïèðòîâîé íàñòîéêè èç

ñîöâåòèé áîëèãîëîâà ïî ñëåäóþùåé ñõåìå.

Ñõåìà ïðèåìà:

Óòðîì (8.00), íàòîùàê, íà ïîëñòàêàíà âîäû 1 êàï-

ëþ íàñòîéêè. Íà ñëåäóþùèé äåíü — 2 êàïëè, è òàê â

òå÷åíèå 25 äíåé, äîáàâëÿÿ êàæäûé äåíü ïî 1 êàïëå.

Ïîñêîëüêó áîëèãîëîâ — ñèëüíûé ÿä, òî åãî óïîòðåá-

ëåíèå îòðàæàåòñÿ íà îðãàíèçìå — ïîäòàøíèâàåò. Åñ-

ëè, íàïðèìåð, ïðè 15 êàïëÿõ ñòàíîâèòñÿ íå ïî ñåáå, òî

íåîáõîäèìî âîçâðàòèòüñÿ ê 13 êàïëÿì è ïðèíèìàòü ýòó

äîçèðîâêó 4—5 äíåé, çàòåì ñíîâà óâåëè÷èâàòü åæå-

äíåâíî ïî êàïëå. Åñëè ïðè 21 êàïëå ñíîâà ïîÿâèòñÿ

äèñêîìôîðò, íåîáõîäèìî âîçâðàòèòüñÿ íà 19, ïðîäåð-

æàòüñÿ íà íèõ 4—5 äíåé, ïîñëå ÷åãî ïðîäîëæàòü íà-

ðàùèâàòü äîçèðîâêó, äîâîäÿ äî 25 êàïåëü.

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ 25 êàïåëü äîçèðîâêà è ìåòîäèêà

ìåíÿþòñÿ. Íà÷èíàÿ ñ 8.00 êàæäûå 4 ÷ (8—12—16—

20) ïðèíèìàòü ïî 15 êàïåëü íà ïðèåì, óâåëè÷èâ äíåâ-

íóþ íîðìó ïðèåìà äî 60. Ïî÷óâñòâîâàâ ïåðåãðóçêó,

ñíèçüòå íîðìó ïðèåìà ñ 60 êàïåëü äî 45, ïðîïóñòèâ

1 ïðèåì (â 16.00). À ÷åðåç 2 íåäåëè, êîãäà èììóííàÿ

ñèñòåìà äîñòàòî÷íî îêðåïíåò, ïåðåéòè íà 60 êàïåëü —

è òàê ïðèíèìàòü äî ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ.

Åñëè ïîÿâèòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü,

ñòàíåò òðóäíî ïðèáàâëÿòü äî 25 êàïåëü (îðãàíèçì îñ-

ëàáëåí áîëåçíüþ), îñòàíîâèòüñÿ íà 20, ïðèìåíÿÿ ñõå-

ìó ïðèåìà: ïî 15 êàïåëü 2 ðàçà â äåíü. Çàòåì ïîñòåïåí-

íî äîáàâëÿòü êàæäûå 2 íåäåëè íà êàæäûé ïðèåì ïî 15

êàïåëü, íàáèðàÿ äíåâíóþ íîðìó — 60 êàïåëü.

Íî âîçìîæåí âàðèàíò, êîãäà â ñàìîì íà÷àëå ïðè-
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äåòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ 3—5 êàïåëü â íåäåëþ, ïîêà îð-

ãàíèçì íå «íàñòðîèòñÿ» íà ÿä.

Åñòü áîëåå ùàäÿùàÿ ìåòîäèêà óïîòðåáëåíèÿ íà-

ñòîéêè áîëèãîëîâà, íàñòîÿííîãî íà òðåõ ëèòðàõ 70%-

íîãî ñïèðòà.

Óòðîì â 8.00 ïðèíèìàòü íà 0,5 ñòàêàíà âîäû 1 êà-

ïëþ íàñòîéêè. È òàê 15 äíåé, äîáàâëÿÿ êàæäûé äåíü

ïî 1 êàïëå. Äîâåñòè äíåâíóþ íîðìó äî 15 êàïåëü. Íà

16-é äåíü ïðèíèìàòü 2 ðàçà â äåíü — â 8.00 è 16.00,

ïî 10 êàïåëü. È òàê (â òàêîé äîçèðîâêå) — 2 íåäåëè, à

çàòåì äîáàâèòü åùå 10 êàïåëü — â 12 ÷àñîâ äíÿ, äîâå-

äÿ äíåâíóþ íîðìó äî 30 êàïåëü. ×åðåç 2 íåäåëè ñëåäó-

åò äîáàâèòü åùå 10 êàïåëü â 20.00, è ñíîâà äåðæàòüñÿ

2—3 íåäåëè íà 40. Ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî îðãàíèçì ïðè-

âûê ê ýòîé äîçèðîâêå, ñëåäóåò óâåëè÷èòü äîçó êàæäîãî

ïðèåìà åùå íà 5 êàïåëü, äîâåäÿ äíåâíóþ íîðìó äî 60

(â 8.00, 12.00, 16.00 è 20.00 ÷àñîâ, ïî 15 êàïåëü íà 1

ïðèåì).

Íî åñëè è â òàêîé äîçèðîâêå îðãàíèçì íå âîñïðè-

íèìàåò íàñòîéêó, ñòîèò îñòàíîâèòüñÿ íà 40 êàïëÿõ.

Ïîëåçíî îáû÷íóþ âîäó, ïðèíèìàåìóþ ñ íàñòîéêîé

áîëèãîëîâà, çàìåíèòü íàñòîåì èç ñìåñè òàêèõ òðàâ, êàê

çâåðîáîé, êèïðåé, òàâîëãà âÿçîëèñòíàÿ, ìåëèññà, ìÿòà

ïåðå÷íàÿ, ñîöâåòèÿ êëåâåðà êðàñíîãî è äð.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Áîëèãîëîâ êðàï÷àòûé — îäíî èç îïàñíåéøèõ ðàñ-

òåíèé ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ. ßäîâèòîå âåùåñòâî áîëè-

ãîëîâà — êîíèí ïî ñèëå ñâîåãî äåéñòâèÿ íàïîìèíàåò

ÿä êóðàðå. Ïðè÷åì âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ î÷åíü ÿäîâèòû.

Îòðàâëåíèÿ áîëèãîëîâîì âñòðå÷àþòñÿ, êîãäà åãî ëè-

ñòüÿ ïðèíèìàþò çà ëèñòüÿ ïåòðóøêè, à êîðåíü — çà

êîðåíü õðåíà. Ïîìèìî çàïàõà îò ïåòðóøêè åãî îòëè÷à-

þò êðàñíûå ïÿòíà íà ñòåáëå.

Ïðè ïîïàäàíèè â ðîò ñòåáëåé, îøèáî÷íî ïðèíèìàå-

ìûõ äåòüìè çà äóäíèê, èç êîòîðîãî äåëàþò ñâèñòóëü-

êè, ïðè ïîåäàíèè ñåìÿí, ïîõîæèõ íà óêðîïíûå, ïðè çà-

ñîðåíèè ãðÿä ñ îâîùíûìè êóëüòóðàìè ïðîèñõîäèò îò-

ðàâëåíèå. Âûçûâàåò êîíòàêòíûå ïîâðåæäåíèÿ êîæè è

ñëèçèñòûõ, ïðîòåêàþùèå ïî òèïó ñèëüíûõ àëëåðãè÷å-

ñêèõ ðåàêöèé.

Ïðè èñïûòàíèÿõ áîëèãîëîâà â ìèíèìàëüíûõ äîçàõ

íàáëþäàåòñÿ áîëåçíåííîñòü â íîãàõ ïðè äâèæåíèè,

ðàññòðîéñòâî ôóíêöèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (íåäåðæàíèå

ìî÷è), îñëàáëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïîëîâîé ñôåðû. Îïàñ-

íîå âëèÿíèå íà ãëàçîäâèãàòåëüíûé íåðâ âûðàæàåòñÿ â

ðàññòðîéñòâå àêêîìîäàöèè è äð. Êðîìå òîãî, îòìå÷à-

åòñÿ äåéñòâèå íà æåëåçèñòóþ òêàíü: ó ìóæ÷èí ïîÿâëÿ-

åòñÿ íàáóõàíèå è óïëîòíåíèå ÿè÷åê, à ó æåíùèí — íà-

áóõàíèå, óïëîòíåíèå è îïóõîëåâèäíîå çàòâåðäåíèå â

ãðóäíûõ æåëåçàõ.

Íåïîäâèæíîñòü ÷åëîâåêà, îòðàâèâøåãîñÿ âûñîêîé

äîçîé áîëèãîëîâà, — òèïè÷íà. Çà÷àñòóþ îíà ñîïðîâî-

æäàåòñÿ îáèëüíûì ñëþíîòå÷åíèåì, òîøíîòîé, ðâîòîé,

ïîíîñîì, ñóäîðîãàìè, çàòðóäíåíèåì ãëîòàíèÿ, óãíåòå-

íèåì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïðè îòðàâëå-

íèÿõ áîëèãîëîâîì ÿâëÿåòñÿ ïàðàëè÷ äûõàòåëüíîé ìóñ-

êóëàòóðû. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îòðàâëåíèå ðàç-

âèâàåòñÿ î÷åíü áûñòðî, ïîñòðàäàâøèé ïîãèáàåò îò

ïàðàëè÷à äûõàòåëüíûõ ìûøö. Ïðè ëþáîì èç ýòèõ âà-

ðèàíòîâ óäóøåíèå (àñôèêñèÿ) èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü.

Èç-çà ïàðàëèçóþùåãî äåéñòâèÿ ÿäà íà ìóñêóëàòóðó ó

ïîñòðàäàâøèõ íå áûâàåò ñèëüíûõ ñóäîðîã.

Ðàñïîçíàòü îòðàâëåíèå ïîìîãàåò òîò ôàêò, ÷òî ïî-

ñòðàäàâøèå, êàê ïðàâèëî, îñòàþòñÿ â ñîçíàíèè. Îáú-

åêòèâíûå ñèìïòîìû: âîçìîæíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû

ïóëüñà, ñìåíÿþùååñÿ ó÷àùåíèåì. Òåìïåðàòóðà òåëà

íåñêîëüêî ïàäàåò, ìî÷à ïðèîáðåòàåò íåïðèÿòíûé çàïàõ

áîëèãîëîâà (íàïîìèíàþùèé çàïàõ ìûøåé).

Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ

ÿäà â æåëóäîê äî ãèáåëè ÷åëîâåêà ïðîõîäèò íå áîëåå

ïîëóòîðà ÷àñîâ. Òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèå

çàòÿãèâàåòñÿ äî ñóòîê è áîëåå áëàãîäàðÿ ñîõðàíåíèþ

ôóíêöèè äûõàòåëüíûõ ìûøö. Äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ

òÿæåëûõ îòðàâëåíèé íå äàåò îñíîâàíèé äëÿ îïòèìèç-

ìà. Ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà

ìîæíî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî áó-

äåò çàìåòíî óëó÷øåíèå.

Áîëèãîëîâ øèðîêî ïðèìåíÿþò â íàðîäíîé ìåäèöè-

íå, ÷òî óâåëè÷èâàåò îïàñíîñòü îòðàâëåíèÿ. Êðîìå òî-

ãî, èíîãäà åãî îøèáî÷íî èñïîëüçóþò âìåñòî èìåþùèõ

ñ íèì íåêîòîðîå ñõîäñòâî ñúåäîáíûõ ðàñòåíèé (õðåí,

ìîðêîâü, ïàñòåðíàê, ïåòðóøêà). Èçâåñòíû ñëó÷àè, êî-

ãäà ïëîäû áîëèãîëîâà ïðèíèìàþò çà ïëîäû àíèñà,

òìèíà.

Ëå÷åíèå îòðàâëåíèé áîëèãîëîâîì çàòðóäíåíî.

Â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ î÷åíü áîëüøîå

çíà÷åíèå èìåþò ïîâòîðíûå ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà

0,025%-íûì ðàñòâîðîì ìàðãàíöîâîêèñëîãî êàëèÿ,

âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ. Âàæíî ïîääåð-

æèâàòü ðâîòó: òåïëûì ìîëîêîì, áåëêîâîé âîäîé.

Îêîí÷èâ ïðîìûâàíèå æåëóäêà, ñëåäóåò ÷åðåç çîíä

ââåñòè ïîñòðàäàâøåìó 30 ã ñåðíîêèñëîãî ìàãíèÿ èëè

ñåðíîêèñëîãî íàòðèÿ.

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñóäîðîã ââîäÿò 20%-íûé ðàñ-

òâîð íàòðèÿ îêñèáóòèðàòà (10—20 ìë âíóòðèâåííî,

êàïåëüíî) èëè 5%-íûé ðàñòâîð áàðáàìèëà (5 ìë âíóò-

ðèìûøå÷íî). Ìûøå÷íûé òîíóñ íîðìàëèçóþò ïîä-

êîæíûìè (1 ìë) èëè âíóòðèâåííûìè (20 ìë 40%-íîãî

ðàñòâîðà ãëþêîçû) èíúåêöèÿìè 0,05%-íîãî ðàñòâîðà

ïðîçåðïèíà.

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè îòðàâëåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ îê-

ñèãåíîòåðàïèÿ è èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ñ

ïîñëåäóþùåé èíêóáàöèåé è ââåäåíèåì ìèîðåëàêñàí-
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òîâ. Ïîêàçàíî ââåäåíèå 10%-íîãî ðàñòâîðà êîðàçîëà

(2 ìë ïîäêîæíî), 2,4%-íîãî ðàñòâîðà ýóôèëëèíà

(10 ìë âíóòðèâåííî), 20—40%-íîãî ðàñòâîðà ãëþêî-

çû (10 ìë âíóòðèâåííî èëè ïîäêîæíî), 5%-íîãî èçî-

òîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà èëè ðàñòâîðà

Ðèíãåðà-Ëîêêà, ãåìîäåçà. Ôîðñèðîâàííûé äèóðåç.

Ñîãðåâàíèå òåëà, ïðîôèëàêòèêà ïíåâìîíèè.

Èçâåñòíû ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ îãîëîäàâøåãî ñêîòà.

Îòðàâëåíèå íàñòóïàåò ïðè ïîåäàíèè ëîøàäüìè 2—

3 êã ñâåæåé òðàâû, êðóïíûì ðîãàòûì ñêîòîì — 4—

5 êã, óòêàìè — 50—70 ã.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Áîëèãîëîâ áûë èçâåñòåí â ãëóáîêîé äðåâíîñòè.
Â Äðåâíåé Ãðåöèè åãî íàçûâàëè «êîêåéîí», â Äðåâ-
íåì Ðèìå — «êîíèóì», «öèêóòà». Æèòåëè Àôèí
ñîêîì áîëèãîëîâà îòðàâëÿëè îñóæäåííûõ íà ñìåðò-
íóþ êàçíü. Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, ÷òî äðåâíåãðå-
÷åñêèé ôèëîñîô Ñîêðàò áûë îáâèíåí â «ïîêëîíå-
íèè íîâûì áîãàì», ïðèãîâîðåí ê ñìåðòè ÷åðåç îò-
ðàâëåíèå ñîêîì áîëèãîëîâà êðàï÷àòîãî, êîòîðûé
ëèøàåò æèçíè áåçáîëåçíåííî. Ñîãëàñíî ðàñïðî-
ñòðàíåííîìó ìíåíèþ, ïðèãîâîðåííûé ê ñìåðòè
äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Ñîêðàò áûë îòðàâëåí
öèêóòîé, èëè ÿäîâèòûì âåõîì. Íà ñàìîì äåëå åãî
æèçíü îáîðâàë áîëèãîëîâ êðàï÷àòûé, ñîê êîòîðî-
ãî, ñìåøàííûé ñ ñîêîì ìàêà — îïèåì, èñïîëüçîâà-
ëè äëÿ èñïîëíåíèÿ ñìåðòíûõ ïðèãîâîðîâ â Äðåâíåé
Ãðåöèè è Ðèìñêîé èìïåðèè. Âèíîâíèêîì ïóòàíè-
öû îêàçàëñÿ Êàðë Ëèííåé, ïðèñâîèâøèé ãðå÷åñêîå
íàçâàíèå áîëèãîëîâà äðóãîìó ðàñòåíèþ.

Ñìåðòü Ñîêðàòà îïèñàíà åãî ó÷åíèêîì Ïëàòî-
íîì â «Ôåäîíå».

Â ëàáîðàòîðèè âåíñêîãî ôàðìàêîëîãà ïðîôåññî-
ðà Êàðëà Øðîôôà íàøëîñü òðîå äîáðîâîëüöåâ, ïî
äåâÿòü ðàç ïîäâåðãøèõ ñåáÿ îïàñíîñòè ñìåðòåëü-
íîãî îòðàâëåíèÿ: îíè ïðèíèìàëè íàñòîé áîëè-
ãîëîâà, à ïîñëå ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ îùóùåíèÿõ.
Íåçàâèñèìî îò äîçû ÷åðåç òðè ìèíóòû ïîñëå íà-
÷àëà îïûòà ïîÿâëÿëàñü òÿæåñòü â ãîëîâå, ëèöî
ñòàíîâèëîñü ãîðÿ÷èì è êðàñíûì, ñîçíàíèå çàòåì-
íÿëîñü, áûëî íåâîçìîæíî äóìàòü è êîíöåíòðèðî-
âàòü íà ÷åì-íèáóäü âíèìàíèå, êðóæèëàñü ãîëîâà.
Ó íèõ óõóäøàëîñü çðåíèå, ðàñøèðÿëèñü çðà÷êè, ñíè-
æàëñÿ ñëóõ, ïðèòóïëÿëîñü îñÿçàíèå, êàçàëîñü, ÷òî
êîæà ñòàíîâèëàñü ïóøèñòîé è ïî íåé áåãàþò ìó-
ðàøêè. Ñêîðî îíè íàñòîëüêî îñëàáåëè, ÷òî åäâà
ìîãëè äåðæàòü ãîëîâó. Êîãäà ýêñïåðèìåíò çàêîí-
÷èëñÿ, îíè ñ òðóäîì ñìîãëè äîéòè äî äîìà. Ïî-
õîäêà ñòàëà àâòîìàòè÷åñêîé, îíè êàê áû ïîäòàë-
êèâàëè òåëî âïåðåä, ïðè÷åì ìûøöû ïî÷òè íå ðà-

áîòàëè. Îòðàâëåíèå ñîïðîâîæäàëîñü òîøíîòîé è
ðàññòðîéñòâîì æåëóäêà, ëèöà ê êîíöó îïûòà ïî-
áëåäíåëè, ùåêè ââàëèëèñü, ïóëüñ âíà÷àëå áûë ÷àñ-
òûì, ïîòîì ñòàë ðåäêèì è îñëàáëåííûì. Íàáëþ-
äåíèÿ, ïðîâåäåííûå ïîçæå, ïîêàçàëè, ÷òî ïðèçíà-
êè îòðàâëåíèÿ íàñòóïàþò òàê áûñòðî ïîòîìó,
÷òî ïðåïàðàò ïî÷òè òóò æå íà÷èíàåò âñàñû-
âàòüñÿ â êðîâü. Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòî-
ìîâ îí âûçûâàåò óñèëåíèå ñåêðåöèè ñëþííûõ æåëåç,
íàðóøåíèå äûõàíèÿ, ïàðàëè÷ îêîí÷àíèé ÷óâñòâè-
òåëüíûõ è äâèãàòåëüíûõ íåðâîâ è öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Ñìåðòü íàñòóïàåò îò ïàðàëè-
÷à äûõàíèÿ. Îïèñàíû òðè ôîðìû îòðàâëåíèÿ ýòèì
ÿäîì: ïàðàëèòè÷åñêàÿ («ôîðìà Ñîêðàòà», ïðè êî-
òîðîé âíà÷àëå íåìåþò ñòóïíè íîã), áðåäîâàÿ è
ôîðìà ñ ãîëîâîêðóæåíèåì è ðàññòðîéñòâîì çðå-
íèÿ. ×àùå ýòè òðè ôîðìû ïðîÿâëÿþòñÿ îäíîâðå-
ìåííî. Ñìåðòåëüíàÿ äîçà áîëèãîëîâà äëÿ ÷åëîâå-
êà — îò 0,5 äî 1 ã.

ÁÎÐÙÅÂÈÊ ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ —

Heracleum sibiricum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÇÎÍÒÈ×ÍÛÅ — Umbelliferae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áîðùåâêà, áîðùåâíèê, êîçåë, ìàêëàíêà, ìåäâåæüÿ

ëàïà (ñòîïà), ïó÷êà, ïó÷íèê, ñëàäêàÿ òðàâà, òîïûøåö,

ôðèöèê, ùåðáà÷.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äâóõ- èëè ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå äî

2,5 ìåòðà âûñîòîé. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, òîëñòûé,

âåðåòåíîâèäíûé, æåëòîâàòî-áåëûé, íàïîìèíàþùèé

êîðåíü ìîðêîâè. Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, ðåáðèñòûé,

ïîëûé, øåðøàâûé, ïîêðûò äëèííûìè è æåñòêèìè, íà-

ïðàâëåííûìè âíèç âîëîñêàìè. Ëèñòüÿ êðóïíûå, äëè-

íîé 20—60 ñì, øèðèíîé 20—30 ñì, ïåðèñòî-ðàññå-

÷åííûå íà øèðîêîÿéöåâèäíûå, íåðàâíîêðóïíîçóá÷à-

òûå äîëè. Èíîãäà äîëè áûâàþò ïåðèñòî-íàäðåçàííûå

íà óçêèå, ïî÷òè ëèíåéíûå äîëüêè, øåðøàâûå îò âîëîñ-

êîâ. Íèæíèå ëèñòüÿ — íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ, âåðõ-

íèå — ïî÷òè ñèäÿ÷èå, ñ øèðîêèìè, áîëüøåé ÷àñòüþ

âçäóòûìè âëàãàëèùàìè. Öâåòêè ìåëêèå, çåëåíîâàòî-

æåëòûå, ïðàâèëüíûå, ñîáðàíû â ñëîæíûå ìíîãîëó÷å-

âûå ñîöâåòèÿ — çîíòèêè äèàìåòðîì 8—15 ñì áåç

îáåðòîê ó îñíîâàíèÿ. Ïëîä — äëèííàÿ, ïðîäîëãîâàòî-

ÿéöåâèäíàÿ, ãîëàÿ äâóñåìÿíêà.

Çåëåíûå ÷àñòè ïðè ïîâðåæäåíèè èçäàþò íåïðèÿò-

íûé çàïàõ.
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Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå —

ñåíòÿáðå. Îäíî ðàñòåíèå ìîæåò äàâàòü äî 4000 ñåìÿí.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåí áîðùåâèê ïîâñåìåñòíî ïî ðàçðå-

æåííûì ëåñàì, ëåñíûì îïóøêàì, áåðåãàì ðåê, ñîðíûì

ìåñòàì, áëèç äîðîã è ïî îêðàèíàì ïîëåé åâðîïåéñêîé

÷àñòè ÑÍÃ, â Çàïàäíîé Ñèáèðè è íà Ñåâåðíîì Êàâ-

êàçå. Ïðåäïî÷èòàåò ñâåæèå âëàæíûå ïî÷âû.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé èñïîëüçóþòñÿ ëèñòüÿ è

ñòåáëè, ñîáðàííûå âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, è êîðíè, êîòî-

ðûå âûêàïûâàþò îñåíüþ, ïîñëå îòìèðàíèÿ íàäçåìíîé

÷àñòè. Çàãîòàâëèâàþò òàêæå è ñåìåíà ðàñòåíèÿ. Ñîá-

ðàííîå ñûðüå î÷èùàþò îò ïðèìåñåé, ïðîìûâàþò â õî-

ëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäå è ðàçðåçàþò íà êóñêè. Ñóøàò â

õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ èëè â òåíè, ðàñ-

êëàäûâàÿ ñëîåì äî 3 ñì íà òêàíè èëè áóìàãå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ëèñòüÿ, öâåòêè è ïëîäû ñîäåðæàò äî 3% ýôèðíîãî

ìàñëà, ñîñòîÿùåãî â îñíîâíîì èç îêòèëîâîãî ýôèðà óê-

ñóñíîé êèñëîòû (0,15%); êóìàðèíû (áåðãàïòåí, óì-

áåëëèôåðîí, ïèìïèíåëëèí è äð.) — äî 2,45%, äó-

áèëüíûå âåùåñòâà, ñìîëû, óãëåâîäû, ôåíîëû è èõ ïðî-

èçâîäíûå, ìèíåðàëüíûå ýëåìåíòû (æåëåçî, òèòàí,

íèêåëü, áîð è äð.). Êîðåíü è êîðíåâèùå ñîäåðæàò

ãëþòàìèí, àðãèíèí, ãàëàêòèí. Â êîðíåâèùå èìååòñÿ

òàêæå ñàõàð.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Îêàçûâàåò óñïîêàèâàþùåå, ñïàçìîëèòè÷åñêîå, ïðî-

òèâîñóäîðîæíîå, áîëåóòîëÿþùåå, àíòèñåïòè÷åñêîå,

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, âÿæóùåå è ïðîòèâîçóäíîå

äåéñòâèå, à òàêæå âîçáóæäàåò àïïåòèò è óëó÷øàåò ïè-

ùåâàðåíèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè íåâðàñòåíèè ãèïåðñòåíè÷åñêîãî òèïà, èñ-

òåðèè, ýïèëåïñèè, ñóäîðîãàõ, àëüãîäèñìåíîðåå,

êëèìàêòåðè÷åñêîì ñèíäðîìå, õðîíè÷åñêîì ãàñòðè-

òå ñ ñåêðåòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, õðîíè÷åñêîì

ýíòåðèòå, êîëèòå, äëÿ ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà, ïðè

íàðóøåíèè ïèùåâàðåíèÿ è êàê ñïàçìîëèòè÷åñêîå

ñðåäñòâî ïðè ïîíîñàõ, äèçåíòåðèè, êàòàðå æåëóä-

êà è êèøå÷íèêà ïðèìåíÿþò âíóòðü ïðåïàðàòû èç áîð-

ùåâèêà ñèáèðñêîãî.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, æåë÷íî-êàìåííîé

áîëåçíè è êàê óñïîêàèâàþùåå ïðè ñóäîðîãàõ, ýïè-

ëåïñèè, êîæíîì çóäå â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿ-

þò îòâàð êîðíåé.

Ïðè ñòîìàòèòàõ, ãèíãèâèòàõ, êàòàðàëüíîé àí-

ãèíå èñïîëüçóþò íàðóæíî.

Ïðè ýêçåìå è íåéðîäåðìèòå áîðùåâèê íàçíà÷à-

þò êàê âíóòðü, òàê è íàðóæíî.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïëîõîãî ïèùåâàðåíèÿ, ïðè ðàñ-

ñòðîéñòâàõ äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà, ïîíîñàõ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, äè-

çåíòåðèè, êàê óñïîêàèâàþùåå ïðè ñóäîðîãàõ ðàç-

ëè÷íîãî ðîäà, ýïèëåïñèè, èñòåðèè, ïðè êîæíûõ

çàáîëåâàíèÿõ (êàê ñðåäñòâî, óñïîêàèâàþùåå çóä) íà-

ñòîé òðàâû è íàñòîè (èëè îòâàð) êîðíåé ïðèíèìàþò

âíóòðü. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþò

âíóòðü è íàðóæíî (â âèäå âàííî÷åê, ïðèïàðîê è êîì-

ïðåññîâ). Êîìïðåññû èç ñâåæèõ è âûñóøåííûõ ðàñ-

ïàðåííûõ ëèñòüåâ ïðèêëàäûâàþò ê ñóñòàâàì ïðè ðåâ-

ìàòè÷åñêèõ è äðóãèõ áîëÿõ è îòåêàõ. Îòâàð êîðíÿ

ïðèíèìàþò âíóòðü ïðè æåëòóõå, áîëåçíè ïå÷åíè è

áðîíõèàëüíîé àñòìå. Ñîê èç ñâåæåãî êîðíÿ ðåêîìåí-

äóþò âûæèìàòü íà ñâèùè.

Ïðè æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè è ïî÷å÷íûõ çà-

áîëåâàíèÿõ, à îòâàð ñåìÿí — ïðè ôóðóíêóëåçå èñ-

ïîëüçóþò êîðíè è ñåìåíà áîðùåâèêà.

Ïðè ñïàçìàõ æåëóäêà è ïðè èñòåðè÷åñêèõ ïðè-

ïàäêàõ, áîëåçíÿõ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïå÷åíè, æåë-

òóõå, óäóøüå è ýïèëåïñèè, à òàêæå ïðè áîëåçíÿõ

ìàòêè ïüþò íàñòîé ñåìÿí êàê óñïîêàèâàþùåå ñðåäñò-

âî. Îêóðèâàíèå ñåìåíàìè áîðùåâèêà ïîìîãàåò îò

÷ðåçìåðíîé ñîíëèâîñòè.

Ïðè ëåòàðãèè è ãîëîâíûõ áîëÿõ ðåêîìåíäóþò

ñìåøàòü ñîê èç òðàâû è öâåòêîâ áîðùåâèêà ñ ðàñòè-

òåëüíûì ìàñëîì è ñìî÷èòü ýòèì ñíàäîáüåì ãîëîâó,

âòèðàÿ åãî â êîðíè âîëîñ.

Îòâàð âñåãî ðàñòåíèÿ ñ êîðíÿìè èñïîëüçóþò â âèäå

êîìïðåññîâ èëè ïðèìî÷åê ïðè ÷åñîòêå. Ïðèïàðêè èç

ëèñòüåâ íà âèíå ïðèêëàäûâàþò ê ðàçëè÷íûì âûñûïà-

íèÿì íà êîæå.

Áîëåå äåéñòâåííûìè ñ÷èòàþòñÿ ïðåïàðàòû êîðíåé.

Ïðåïàðàòû ëèñòüåâ äåéñòâóþò ñëàáåå è ïðèìåíÿþòñÿ

ïðè ïîíîñàõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé èç êîðíåé áîðùåâèêà ñèáèðñêîãî: çà-

ëèòü 1 ñòàêàíîì îõëàæäåííîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ÷. ë.

èçìåëü÷åííûõ ñóõèõ êîðíåé, íàñòîÿòü â òå÷åíèå 8 ÷,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü â õîëîäíîì âèäå ïî 1 ñò. ë.

3 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí äî åäû ïðè íàðóøåíèÿõ ïèùå-

âàðåíèÿ, äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà è â êà÷åñòâå ñïàç-

ìîëèòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè ïîíîñàõ, äèçåíòåðèè, êà-

òàðå æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ.
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Îòâàð êîðíåé áîðùåâèêà ñèáèðñêîãî: çàëèòü

1 ñòàêàíîì âîäû 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ, ïîñòà-

âèòü íà îãîíü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è êèïÿòèòü íà ìàëîì

îãíå 15—20 ìèí. Ïðîöåäèòü è ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë.

3—4 ðàçà â äåíü. Èñïîëüçóþò òàêæå äëÿ ïîëîñêàíèÿ

ïîëîñòè ðòà è ãîðëà (ïðè ãèíãèâèòàõ, ñòîìàòèòàõ, êà-

òàðàëüíîé àíãèíå) è ïðèìî÷åê íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè

(ïðè ýêçåìå, íåéðîäåðìèòå).

Íàñòîé èçìåëü÷åííîé òðàâû áîðùåâèêà: çàëèòü

2 ñòàêàíàìè õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 3 ÷. ë. ñóõîé

òðàâû, íàñòîÿòü 2 ÷ â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü â õîëîäíîì âèäå, ïî 1 ñò. ë. çà 20 ìèí

äî åäû.

Íàñòîéêó (1:20) èç êîðíåé èëè ñåìÿí áîðùåâè-

êà: çàëèòü 1 ñòàêàíîì âîäêè 1 ÷. ë. (ñ âåðõîì) êîðíåé

èëè ñåìÿí, ïîñòàâèòü â ñóõîå è òåìíîå ìåñòî íà 14 äíåé.

Ïðîöåäèòü è ïðèìåíÿòü íàðóæíî ïðè çóáíîé áîëè.

Ñâåæèå ëèñòüÿ áîðùåâèêà îáëèòü êèïÿòêîì, èç-

ìåëü÷èòü, çàâåðíóòü â ìàðëþ. Ïðèìåíÿòü êàê îáåçáî-

ëèâàþùèå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðèïàðêè.

Ñîê èç öâåòêîâ áîðùåâèêà ïîëåçíî çàêàïûâàòü â

óõî ïðè ÿçâàõ â óõå. Ýòèì ñîêîì ðåêîìåíäóþò ñìàçû-

âàòü ãåìîððîèäàëüíûå øèøêè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Äåéñòâóÿ íà êîæó, áîðùåâèê âûçûâàåò åå âîñïàëå-

íèå, ÷àñòî äîâîëüíî òÿæåëîå, ñõîäíîå ñ ñîëíå÷íûì

îæîãîì.

Îæîãè ïåðâîé ñòåïåíè, íàèáîëåå ëåãêèå, õàðàêòå-

ðèçóþòñÿ ææåíèåì è çóäîì, ïîêðàñíåíèåì è îòå÷íî-

ñòüþ êîæè. ×åðåç äâå íåäåëè ïîñëå îæîãà âåðõíèå

ñëîè ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ êîæè îòøåëóøèâàþòñÿ, îñ-

òàâëÿÿ ïîñëå ñåáÿ áóðûå ïÿòíà, ñîõðàíÿþùèåñÿ â òå÷å-

íèå íåñêîëüêèõ íåäåëü.

Ïðè îæîãàõ âòîðîé ñòåïåíè ó ïîñòðàäàâøèõ ïîÿâ-

ëÿþòñÿ îçíîá, ãîëîâíàÿ áîëü, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà

òåëà. Â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ,

óñêîðÿåòñÿ ÐÎÝ. Íà ïîêðàñíåâøèõ ó÷àñòêàõ êîæè

âîçíèêàþò íàïðÿæåííûå ïóçûðè ñ ïðîçðà÷íîé æåëòî-

âàòîé æèäêîñòüþ äèàìåòðîì äî íåñêîëüêèõ ñàíòèìåò-

ðîâ. Íåðåäêî ïóçûðè âûãëÿäÿò êàê îâàëû èëè ïîëîñû,

ïðè÷åì âçàèìíîå èõ ðàñïîëîæåíèå ñîîòâåòñòâóåò æèë-

êàì íèæíåé ïîëîâèíû ëèñòà áîðùåâèêà. Ñîäåðæèìîå

èõ â òå÷åíèå 4—6 ñóòîê ïîëíîñòüþ ðàññàñûâàåòñÿ,

îíè ñïàäàþò, à äíî ïðèîáðåòàåò áóðóþ îêðàñêó. Áîëü-

íûå ïîïðàâëÿþòñÿ îáû÷íî ÷åðåç äâå íåäåëè, íî íà ìåñ-

òàõ, êîòîðûå áûëè ïîðàæåíû, â òå÷åíèå 6—10 ìåñÿ-

öåâ îñòàþòñÿ òåìíûå ïÿòíà. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé îíè

èñ÷åçàþò òîëüêî ÷åðåç 1,5—2 ãîäà.

Ïðè ïîïàäàíèè ìèêðîáîâ íà÷èíàåòñÿ íàãíîåíèå

ïóçûðåé, è çàáîëåâàíèå ñóùåñòâåííî çàòÿãèâàåòñÿ.

Îæîãè òðåòüåé ñòåïåíè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Ïðè

íèõ âíà÷àëå òîæå ðàçâèâàþòñÿ ïóçûðè, à êîãäà ïóçûðè

âñêðûâàþòñÿ, íà èõ ìåñòå îáðàçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïî

ãëóáèíå ÿçâû. Íåãëóáîêèå ÿçâû çàæèâàþò â òå÷åíèå

2—3 íåäåëü, îñòàâëÿÿ ïîñëå ñåáÿ êðàñíîâàòî-áóðûé

ðóáåö, ãëóáîêèå æå èçúÿçâëåíèÿ êðîâîòî÷àò è çàæèâà-

þò äîëüøå. Ïîñëå íèõ îñòàåòñÿ áåëîâàòûé ðóáåö, ðàñ-

ñàñûâàþùèéñÿ íå ìåíåå ïîëóãîäà.

Ïîðàæåíèÿ áîðùåâèêîì ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ äàæå

ïðè êîíòàêòå ñ ðàñòåíèåì ÷åðåç îäåæäó. Â ýòèõ ñëó÷à-

ÿõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ëåãêî, ó÷àñòîê ïîðàæåíèÿ

êîæè èìååò êàê áû ñìàçàííûå ãðàíèöû. Ðåàêöèÿ íà

ñîê áîðùåâèêà áûñòðåå âîçíèêàåò ïðè âëàæíîé êîæå.

Íî áîëåå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê òîêñè÷åñêîìó

äåéñòâèþ áîðùåâèêà îòëè÷àþòñÿ ëþäè ñî ñâåòëûìè

âîëîñàìè è áåëîé êîæåé.

Î÷åíü âåëèêà îïàñíîñòü ïîðàæåíèÿ êîæè ó äåòåé,

êîòîðûõ ïðèâëåêàåò ñëàäêèé âêóñ íàäçåìíûõ ÷àñòåé

ðàñòåíèÿ.

Ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòü ïðåäóïðåäèòåëüíûå ìåðû

ñëîæíî, òàê êàê ñàìî ñîïðèêîñíîâåíèå ñ áîðùåâèêîì â

òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ íå äàåò êàêèõ áû òî íè áûëî

íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé.

Ïðè ïîðàæåíèè êîæè ïåðâîé ñòåïåíè ðåêîìåíäóþò

îãðàíè÷èòüñÿ îáìûâàíèåì ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ ñòðó-

åé âîäû è ñìàçûâàíèåì èõ áîðíûì âàçåëèíîì. Ñ óñïå-

õîì ïðèìåíÿþò â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèìî÷êè: 0,25%-íûé

ðàñòâîð àçîòíîêèñëîãî ñåðåáðà, áóðîâñêóþ æèäêîñòü ñ

äîáàâëåíèåì ê íèì îò 0,5 äî 1%-íîãî ìåíòîëà.

Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ áîëåå òÿæåëûõ ïîðàæåíèé ñ îá-

ðàçîâàíèåì ïóçûðåé ìîæíî ïðîòåðåòü âñþ âîñïàëåí-

íóþ ïîâåðõíîñòü 70%-íûì ñïèðòîì è íàëîæèòü íà íåå

ñóõóþ àñåïòè÷åñêóþ, òî åñòü îáåççàðàæèâàþùóþ, ïî-

âÿçêó. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè äåðìàòèòàõ, âûçû-

âàåìûõ áîðùåâèêîì, ïîðàæåííûå ó÷àñòêè î÷åíü ëåãêî

èíôèöèðóþòñÿ è íàãíàèâàþòñÿ.

Èíôèöèðîâàííûå ïóçûðè — èõ ñîäåðæèìîå ìóò-

íååò èç-çà âûäåëåíèÿ ãíîÿ — ñëåäóåò ïðîòåðåòü 70%-

íûì ñïèðòîì è âñêðûòü ó îñíîâàíèÿ. Íà îáðàçóþùèå-

ñÿ ïîñëå ýòîãî ÿçâû íàêëàäûâàþò ïîâÿçêè ñ ñèíòîìè-

öèíîâîé ýìóëüñèåé èëè ñ ìàçÿìè, ñîäåðæàùèìè ïå-

íèöèëëèí ëèáî äðóãèå àíòèáèîòèêè. Ïðè ïîðàæåíèè

êîæè íîã ñëåäóåò ââåñòè ïîñòðàäàâøåìó ïðîòèâîñòîëá-

íÿ÷íóþ æèäêîñòü.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Èíîãäà çàãîòàâëèâàþò ìîëîäûå ëèñòüÿ, à òàêæå

÷åðåøêè äî íà÷àëà çàöâåòàíèÿ ðàñòåíèÿ è èñïîëüçóþò

â ñâåæåì âèäå äëÿ ïèùåâûõ öåëåé. Ñî÷íûå ñòåáëè è

ëèñòüÿ ìîëîäîãî ðàñòåíèÿ áîðùåâèêà ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü â ñâåæåì, ñóøåíîì, ìàðèíîâàííîì âèäå äëÿ

ïðèãîòîâëåíèÿ ëå÷åáíûõ ñàëàòîâ, ùåé, áîðùåé, ñóïî-

âûõ çàïðàâîê è íà÷èíîê äëÿ ïèðîãîâ. Ïðèãîòîâëåííûå

áëþäà èç íåãî ïîëåçíû äëÿ óëó÷øåíèÿ àïïåòèòà, ïðè

íåðâíûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Áîðùåâèê õîðîøèé ìåäîíîñ.
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ÁÎÐÙÅÂÈÊ ÑÎÑÍÎÂÑÊÎÃÎ —

Heracleum Sjsnowkyj manden

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÇÎÍÒÈ×ÍÛÅ — Apiceae
(Umbelliferae)

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 50—200 ñì, ñ îïó-

øåííûì ñòåáëåì è êðóïíûìè øåðøàâûìè ëèñòüÿìè,

ñîñòîÿùèìè èç 3—7 ÿéöåâèäíûõ ëèñòî÷êîâ. Áåëûå

ìåëêèå öâåòêè ñîáðàíû â êðóïíûé ñëîæíûé çîíòèê.

Òàê îíè çàìåòíåå, äà è íàñåêîìûì íà íèõ óäîáíåå ñà-

äèòüñÿ.

Öâåòåò ñ èþíÿ äî ñàìîé îñåíè.

Áîðùåâèê Ñîñíîâñêîãî ìîæíî îòëè÷èòü îò îòíîñè-

òåëüíî áåçîáèäíîãî áîðùåâèêà ñèáèðñêîãî ïî èõ öâåò-

êàì: ó áîðùåâèêà ñèáèðñêîãî çîíòèêè ñîñòîÿò èç ìåë-

êèõ çåëåíîâàòî-æåëòûõ öâåòêîâ, à ó áîðùåâèêà Ñî-

ñíîâñêîãî — èç áåëûõ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Áîðùåâèê Ñîñíîâñêîãî çàâåçåí â ñðåäíþþ ïîëîñó

Ðîññèè ñ Êàâêàçà è íåïëîõî ó íàñ ïðèæèëñÿ: íà ïóñòû-

ðÿõ, ñâàëêàõ, âäîëü äîðîã, íà îïóøêàõ ëåñà.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé èñïîëüçóþòñÿ ëèñòüÿ,

ñòåáëè è êîðíè ðàñòåíèÿ. Ëèñòüÿ è ñòåáëè ñîáèðàþò âî

âðåìÿ öâåòåíèÿ, à êîðíè âûêàïûâàþò îñåíüþ, ïîñëå

îòìèðàíèÿ íàäçåìíîé ÷àñòè. Ñîáðàííîå ñûðüå î÷èùà-

þò îò ïðèìåñåé, ïðîìûâàþò â õîëîäíîé ïðîòî÷íîé âî-

äå è ðàçðåçàþò íà êóñêè. Ñóøàò â õîðîøî ïðîâåòðè-

âàåìûõ ïîìåùåíèÿõ èëè â òåíè, ðàñêëàäûâàÿ ñëîåì äî

3 ñì íà òêàíè èëè áóìàãå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ëèñòüÿ, öâåòêè è ïëîäû ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî,

ñîñòîÿùåå èç ôóðàíêóìàðèíîâ (áåðãàïòåí, óìáåëëè-

ôåðîí, ïèìïèíåëëèí è äð.), îêòèëîâîãî ýôèðà óêñóñ-

íîé êèñëîòû; êóìàðèíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñìîëû,

óãëåâîäû, ðàçëè÷íûå ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Áîðùåâèê îáëàäàåò óñïîêàèâàþùèì, áîëåóòîëÿþ-

ùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîòèâîñóäîðîæíûì,

ñïàçìîëèòè÷åñêèì, àíòèñåïòè÷åñêèì è ïðîòèâîçóä-

íûì ñâîéñòâàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðåïàðàòû èç áîðùåâèêà Ñîñíîâñêîãî ïðèìåíÿþò

ïðåèìóùåñòâåííî íàðóæíî ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíè-

ÿõ (êîæíîì çóäå, ýêçåìå è íåéðîäåðìèòå, ôóðóí-

êóëåçå), çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ, â òîì ÷èñëå ñóñ-

òàâíîì ðåâìàòèçìå è ïîäàãðå.

Îòâàð âñåãî ðàñòåíèÿ ñ êîðíÿìè èñïîëüçóþò â âèäå

êîìïðåññîâ èëè ïðèìî÷åê ïðè ÷åñîòêå. Ïðèïàðêè èç

ëèñòüåâ íà âèíå ïðèêëàäûâàþò ê ðàçëè÷íûì âûñûïà-

íèÿì íà êîæå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð êîðíåé áîðùåâèêà Ñîñíîâñêîãî: çàëèòü

1 ñòàêàíîì âîäû 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ, ïîñòà-

âèòü íà âîäÿíóþ áàíþ è êèïÿòèòü 30 ìèí. Îñòóäèòü è

ïðîöåäèòü. Èñïîëüçîâàòü íàðóæíî â êà÷åñòâå êîì-

ïðåññîâ èëè ãîðÿ÷èõ ïðèìî÷åê íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè

ïðè ýêçåìå, íåéðîäåðìèòå, à òàêæå, ðàçáàâèâ êèïÿ÷å-

íîé âîäîé, äëÿ ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà è ãîðëà (ïðè

ãèíãèâèòàõ, ñòîìàòèòàõ, êàòàðàëüíîé àíãèíå).

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ñîê áîðùåâèêà Ñîñíîâñêîãî, ïðîíèêàÿ â îðãàíèçì

äàæå ÷åðåç îäåæäó, ìîæåò âûçâàòü òÿæåëûå ïîðàæå-

íèÿ êîæè (îæîãè íàïîäîáèå ñîëíå÷íûõ) ñ ïðèçíàêàìè

îáùåãî îòðàâëåíèÿ: îçíîáîì è ïîâûøåíèåì òåìïåðà-

òóðû. Ïîñëå îæîãîâ íå òîëüêî íàäîëãî îñòàþòñÿ òåì-

íûå ïÿòíà, íî è ìîãóò âîçíèêíóòü ñ òðóäîì çàæèâàþ-

ùèå ãëóáîêèå ÿçâû, îñòàâëÿþùèå áåëûå øðàìû. Îñî-

áåííî îïàñíî ýòî ðàñòåíèå äëÿ óâëàæíåííîé êîæè è

ïðè ÿðêîì ñîëíöå — åãî ÿäû äåëàþò êîæó ÷óâñòâè-

òåëüíîé ê óëüòðàôèîëåòîâîìó èçëó÷åíèþ. À â ïàñìóð-

íóþ ïîãîäó ýôèðíîå ìàñëî, ñîäåðæàùåå ôóðàíêóìà-

ðèíû, ïîâûøàþùèå âîñïðèèì÷èâîñòü ê óëüòðàôèîëå-

òîâîìó èçëó÷åíèþ, õîòÿ è íàêàïëèâàåòñÿ â êëåòêàõ

ðàñòåíèÿ, íî èç-çà îòñóòñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó-

÷åé ìîæåò íå ïðè÷èíèòü íèêàêîãî âðåäà.

Ê áîðùåâèêó Ñîñíîâñêîãî íåëüçÿ ïðèêàñàòüñÿ è òåì

áîëåå äåëàòü èç åãî ñòåáëåé òðóáî÷êè äëÿ ñòðåëüáû.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Èíîãäà ìîëîäîå ðàñòåíèå áîðùåâèêà Ñîñíîâñêîãî

ðàçâîäÿò êàê êîðìîâîå ðàñòåíèå, åãî ìîëîäûå ïîáåãè

îõîòíî ïîåäàþòñÿ äèêèìè æèâîòíûìè.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Áîðùåâèê ïî-ëàòûíè — Ãåðàêëåóì. Òàê ýòè
ðàñòåíèÿ íàçâàëè â ÷åñòü Ãåðàêëà, ìîãó÷åãî ãåðîÿ
äðåâíåãðå÷åñêèõ ìèôîâ. Ïî÷åìó áîðùåâèêè íàçâà-
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íû â ÷åñòü íåãî? Ïîòîìó ÷òî ýòè ðàñòåíèÿ íà
âèä ìîùíûå, êàê îí, ãåðîé ãðå÷åñêèõ ìèôîâ. À åùå
ïîòîìó, ÷òî, êàê ãëàñèò ìèô, æåíà Ãåðàêëà, ÷òî-
áû ñîõðàíèòü ëþáîâü ìóæà, ïðîïèòàëà åãî îäåæ-
äû êðîâüþ êåíòàâðà. Íî îíà ïðåâðàòèëàñü â ÿä, è,
êîãäà Ãåðàêë íàäåë õèòîí, ÿä ïðîíèê â åãî êðîâü.
Ñòðàäàíèÿ Ãåðàêëà áûëè íåâûíîñèìû, è â îò÷àÿ-
íèè îí áðîñèëñÿ â îãîíü.

ÂÅÕ ßÄÎÂÈÒÛÉ —

Cicuta virosa L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÇÎÍÒÈ×ÍÛÅ — Umbelliferae

Ðîäîâîå íàçâàíèå ïðîèñõîäèò, âåðîÿòíî, îò ãðå÷å-

ñêîãî ñëîâà cyein — ïóñòîé, ïîñêîëüêó åãî êîðíåâèùå

âíóòðè ïîëîå; ëàòèíñêîå virosus — ÿäîâèòûé.

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Öèêóòà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå ãîëîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé

50—150 ñì. Êîðíåâèùå êîðîòêîå, òîëñòîå, âåðòè-

êàëüíîå, âíóòðè ïîëîå, ðàçäåëåííîå ïîïåðå÷íûìè ïå-

ðåãîðîäêàìè íà îòäåëüíûå êàìåðû, ïî âñåé ïîâåðõíî-

ñòè óñàæåííîå áåëûìè, øíóðîâèäíûìè, ñî÷íûìè êîð-

íÿìè òîëùèíîé äî 0,5 ñì. Êîðíåâèùå èìååò ïðÿíûé

çàïàõ è íåñêîëüêî ñëàäêîâàòûé âêóñ, ïðè íàäðåçå èç

íåãî âûñòóïàåò ñâåòëî-æåëòûé, òåìíåþùèé íà âîçäóõå

î÷åíü ÿäîâèòûé ñìîëèñòûé ñîê, âûçûâàþùèé ñèëü-

íåéøåå îòðàâëåíèå (â 50% ñëó÷àåâ ñìåðòåëüíîå). Ïî-

ëîå êîðíåâèùå — ïðèçíàê âåõà ÿäîâèòîãî.

Ñòåáåëü òîíêîáîðîçä÷àòûé, âåòâèñòûé â âåðõíåé

÷àñòè, ïîëûé. Ëèñòüÿ ïî êðàÿì îñòðîçóá÷àòûå, äâàæ-

äûïåðèñòûå, íèæíèå — ïî÷òè òðèæäûïåðèñòûå. Âåðõ-

íèå ëèñòüÿ êîðîòêî÷åðåøêîâûå, íèæíèå — äëèííî÷å-

ðåøêîâûå, ñîöâåòèå — ñëîæíûé çîíòèê äèàìåòðîì

5—12 ñì ñ 10—25 ëó÷àìè. Îáåðòêà îòñóòñòâóåò ëèáî

ñîñòîèò èç 8—12 ëàíöåòîâèäíûõ èëè ëèíåéíûõ ëèñ-

òî÷êîâ. Öâåòû ìíîãî÷èñëåííûå, áåëûå. ×àøå÷êà ñ 5

ëèñòîâèäíûìè øèðîêîòðåóãîëüíûìè çóáöàìè. Ëåïå-

ñòêè îáðàòíîÿéöåâèäíûå, ê îñíîâàíèþ ñóæåíû, âûåì-

÷àòûå íà âåðõóøêå, ñ óçêîé çàãíóòîé âíóòðü äîëüêîé.

Ïëîä — îêðóãëàÿ ñ ñåðäöåâèäíûì îñíîâàíèåì äâóñå-

ìÿíêà, äëèíîé 1,5—2 ìì, ðàñïàäàþùàÿñÿ íà 2 ïîëó-

ïëîäèêà, íà êîòîðûõ ïî 5 ïðîäîëüíûõ, ïëîñêèõ, òóïûõ

ðåáåð ñ ëîæáèíêàìè â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó íèìè.

Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå —

ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò â îëüøàíèêàõ, íà îñîêîâûõ, òîðôÿíûõ, êóñ-

òàðíèêîâûõ è òðàâÿíûõ áîëîòàõ, ñûðûõ ëóãàõ, áîëîòè-

ñòûõ áåðåãàõ ðåê è îçåð, èíîãäà â ñàìîé âîäå âî âñåõ

ðàéîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Ñèáèðè è íà

Äàëüíåì Âîñòîêå, íà Êàâêàçå è â Ñðåäíåé Àçèè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóåòñÿ òðàâà (ñòåáëè, ëè-

ñòüÿ, öâåòêè), à òàêæå êîðíè. Ñîáèðàþò íàäçåìíóþ

÷àñòü (òðàâó) âî âðåìÿ öâåòåíèÿ è ñóøàò â òåíè íà îò-

êðûòîì âîçäóõå èëè íà ÷åðäàêàõ. Êîðíè è êîðíåâèùà

ñîáèðàþò îñåíüþ è ñóøàò â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ

ïîìåùåíèÿõ.

Çíàõàðè ñîâåòóþò ñîáèðàòü âåõ, êîãäà Ñàòóðí íà-

õîäèòñÿ â ñîçâåçäèè Ìàðñà èëè Ñîëíöà. Òîãäà, ïî èõ

ìíåíèþ, îí óíè÷òîæàåò ïåðõîòü, à äîáûòàÿ èç íåãî

æèäêîñòü èñöåëÿåò ðåâìàòèçì è ïðîòèâîäåéñòâóåò

÷ðåçìåðíîìó ñòðàäàíèþ ãðóäè è æèâîòà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êîðíåâèùå è êîðíè ñîäåðæàò áåçàçîòèñòûå ÿäîâè-

òûå âåùåñòâà — öèêóòîòîêñèí (äî 0,2% â ñâåæèõ,

3,5% — â ñóõèõ êîðíÿõ), öèêóòîë, à òàêæå íåÿäîâèòîå

ýôèðíîå ìàñëî æåëòîãî öâåòà, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõî-

äÿò ï-öèìîë, êóìèíîâûé àëüäåãèä. Â ëèñòüÿõ îáíàðó-

æåíû ôëàâîíîèäû (êâåðöåòèí è êåìïôåðîë), àëêàëîè-

äû, ïîëèàöåòèëåíîâûå ñîåäèíåíèÿ. Âî âñåõ ÷àñòÿõ öè-

êóòû ñîäåðæèòñÿ ñìåðòîíîñíîå âåùåñòâî öèêóòèí.

Îñîáåííî ìíîãî åãî â êîðíåâèùå. Äàæå â çàñîõøåé

öèêóòå ÿä íå ðàçðóøàåòñÿ è òàêæå îïàñåí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Êîðíè è êîðíåâèùà â ìàëûõ äîçàõ äåéñòâóþò óñïî-

êàèâàþùå, óãíåòàÿ ÖÍÑ è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü,

ïîíèæàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, íåìíîãî óâåëè÷èâà-

þò ìî÷åîòäåëåíèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå, áîëÿõ â êîíå÷íîñòÿõ

è ñóñòàâàõ, ðàäèêóëèòå, èøèàñå, âîñïàëåíèè ñåäà-

ëèùíîãî íåðâà, ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ (ïñî-

ðèàç, ëèøàè, çîëîòóõà; ýïèòåëèîìà, ýêçåìà, ãðèá-

êîâûå ïîðàæåíèÿ êîæè, õðîíè÷åñêèå ìåëêèå ñû-

ïè) èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà (â

âèäå ìàçè è íàñòîéêè) òðàâà ñ êîðíÿìè è êîðíåâèùàìè

âåõà â íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Ïðè íåðâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ýïèëåïñèè è ñó-

äîðîãàõ ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ïðè èñòåðèè è
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çàèêàíèè, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ãîëîâíûõ

áîëÿõ, ìèãðåíè, ãîëîâîêðóæåíèÿõ, ïðè ñòåíîêàð-

äèè è óñèëåííîì ñåðäöåáèåíèè — â î÷åíü ìàëûõ äî-

çàõ ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ ïðåïàðàòû ðàñòåíèÿ

èíîãäà íàçíà÷àþò âíóòðü.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà òðàâû âåõà ÿäîâèòîãî: çàëèòü òðàâó

âîäêîé â ñîîòíîøåíèè 1:50, íàñòîÿòü 7 äíåé, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 êàïëå ñ âîäîé 2—3 ðàçà â äåíü

äî åäû.

Ðóññêèå ëåêàðè ïðîïèñûâàëè íàñòîéêó çàáîëåâ-

øèì ìåíèíãèòîì, ïðîñòóäîé, òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ,

áðîíõèàëüíîé àñòìîé, êîêëþøåì.

Íàñòîé òðàâû èëè êîðíåé èñïîëüçîâàëè ïðè ëå-

÷åíèè ðàêà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðèìåíÿòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû èç âåõà ñà-

ìîñòîÿòåëüíî áåç áîëüøîãî îïûòà è äîñòàòî÷íûõ çíà-

íèé íå ðåêîìåíäóåòñÿ!

Âåõ — îäíî èç ñàìûõ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé. Îïàñíî

âñå ðàñòåíèå, êàê â ñâåæåì, òàê è â âûñóøåííîì ñî-

ñòîÿíèè. Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà è êëèìàòè÷å-

ñêèõ óñëîâèé ÿäîâèòîñòü ìåíÿåòñÿ. Âåñíîé áîëåå ÿäî-

âèòî êîðíåâèùå ñ êîðíÿìè, èìåþùåå ïðÿíûé çàïàõ è

íåñêîëüêî ñëàäêîâàòûé âêóñ. Öèêóòà êîâàðíà ñâîèì

ïðèÿòíûì ìîðêîâíûì çàïàõîì è êîðíåâèùåì, ïî âêóñó

íàïîìèíàþùèì áðþêâó èëè ðåäüêó. 100—200 ã êîð-

íåâèùà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óáèòü êîðîâó, à 50—100 ã

óáèâàþò îâöó, à âîò æàâîðîíêè è ïåðåïåëêè ñïîêîéíî,

áåç âðåäà äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ è æèçíè, ñêëåâûâàþò

ñåìåíà âåõà ÿäîâèòîãî. Ñîê â ñìåñè ñ âèííûìè äðîæ-

æàìè ïîãðóæàåò ïòèö â ëåòàðãèþ. Öèêóòà èçäàåò õà-

ðàêòåðíûé äëÿ ñåëüäåðåÿ è ïåòðóøêè çàïàõ, è ýòî

îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò ñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ íåîïûò-

íûõ ëþäåé ïîïûòàòüñÿ óïîòðåáèòü åå â ïèùó.

Ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç íåñêîëü-

êî ìèíóò ïîñëå ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì, òàê êàê öèêóòî-

òîêñèí î÷åíü áûñòðî âñàñûâàåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîì òðàêòå. ßä öèêóòû îáëàäàåò ðåçêî âûðàæåííûì

ñóäîðîæíûì äåéñòâèåì è ïîðàæàåò ãëàâíûì îáðàçîì

öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Îòðàâëÿþùåå äåéñòâèå öèêóòû ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü

áûñòðî. ×åðåç 5—10 ìèí ïîñëå òîãî, êàê áûë ïðîãëî-

÷åí ïåðâûé êóñîê êîðíåâèùà (â ëþáîì âèäå), ÷åëîâåêó

ñòàíîâèòñÿ ïëîõî. Ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî íåäî-

ìîãàíèÿ áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ îñíîâíûå ïðèçíàêè îò-

ðàâëåíèÿ: ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, îáùàÿ ñëà-

áîñòü, îáèëüíîå ñëþíîòå÷åíèå, òîøíîòà, ðâîòà. Âñêî-

ðå óòðà÷èâàåòñÿ ñîçíàíèå, è íà÷èíàþòñÿ ñóäîðîæíûå

ïðèïàäêè, ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò îò

êîëè÷åñòâà ïîïàâøåãî â îðãàíèçì ÿäà. Îáû÷íî âî âðå-

ìÿ ñóäîðîã èçî ðòà âûäåëÿåòñÿ ãóñòàÿ ñëþíà è ïåíà.

Ïðèñòóïû ñóäîðîã ïîâòîðÿþòñÿ ÷åðåç êîðîòêèå ïðî-

ìåæóòêè âðåìåíè: â ýòî âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ñêðåæåòà-

íèå çóáàìè, êðèê, ìîæåò áûòü îñòàíîâêà äûõàíèÿ.

Ñìåðòü íàñòóïàåò îò ïàðàëè÷à äûõàòåëüíîãî öåíòðà

èëè àñôèêñèè âî âðåìÿ ñóäîðîã.

Ïðîâåäåíèå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé çàòðóäíÿåòñÿ

èç-çà òîãî, ÷òî ó ïîñòðàäàâøåãî ñèëüíî ñæàòû çóáû.

Ðàñïîçíàòü îòðàâëåíèå îáû÷íî ïîìîãàþò ñâåäå-

íèÿ, ïîëó÷åííûå îò î÷åâèäöåâ, èëè îñìîòð ìåñòà ïðî-

èñøåñòâèÿ: ÿä öèêóòû äåéñòâóåò íàñòîëüêî áûñòðî,

÷òî îòðàâèâøèéñÿ ÷åëîâåê íå óñïåâàåò äàëåêî óéòè.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âñàñûâàíèÿ öèêóòîòîêñèíà

ïðîâîäèòñÿ èíòåíñèâíîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà ðàñòâî-

ðàìè êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà (ìàðãàíöîâêè) è âûçûâàåòñÿ

èñêóññòâåííàÿ ðâîòà (ïîäêîæíî ââîäÿò 1 ìë 1%-íîãî

ðàñòâîðà àïîìîðôèíà ãèäðîõëîðèäà); äåëàþò î÷èñòè-

òåëüíûå êëèçìû. Ïîêàçàíî òàêæå íàçíà÷åíèå àêòèâè-

ðîâàííîãî óãëÿ (äî 3 ñò. ë. íà 0,5 ë âîäû). Ïîìèìî âû-

ñîêèõ êëèçì ïðèìåíÿþò ñîëåâûå ñëàáèòåëüíûå —

ìàãíèÿ èëè íàòðèÿ ñóëüôàò (äî 30 ã â 1—3 ñòàêàíàõ

âîäû). Ïðè òÿæåëîì ñîñòîÿíèè óêàçàííûå ïðåïàðàòû

ââîäÿò ÷åðåç æåëóäî÷íûé çîíä. Âîäíàÿ íàãðóçêà íå

ïðîòèâîïîêàçàíà.

Â êà÷åñòâå äåçèíòîêñèêàöèîííîãî ñðåäñòâà è äëÿ

óñèëåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè ââîäÿò 25%-íûé èëè 40%-

íûé ðàñòâîð ãëþêîçû (10 ìë âíóòðèâåííî), êîðòèêî-

ñòåðîèäû, ãåìîäåç. ßâëåíèÿ àöèäîçà óñòðàíÿþò ââå-

äåíèåì 4%-íîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà

(1—2 ë âíóòðèâåííî, êàïåëüíî).

Ïðè ñóäîðîãàõ íàçíà÷àþò õëîðàëãèäðàò â êëèçìàõ

ñî ñëèçüþ (ïî 0,5 ë) èëè áàðáàìèë (ïî 0,4 ã 2—3 ðàçà

â ñóòêè). Êðîìå òîãî, ìîæíî ïðèìåíÿòü äðîïåðèäîë

(1—2 ìë 0,25%-íîãî ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî) è

àìèíàëîí (ãàì-ìàëîí — ïî 1 ã 3 ðàçà â äåíü èëè 5 ìë

âíóòðèâåííî â 5%-íîì ðàñòâîðå).

Ïðè îòðàâëåíèè âñåìè ðàñòèòåëüíûìè ÿäàìè, ïî-

âëåêøèìè çà ñîáîé êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå âñëåäñòâèå

ðàçâèòèÿ óðåìèè, ââîäÿò 5%-íûé ðàñòâîð àìèíàëîíà

(15—20 ìë â 500 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ

õëîðèäà èëè 5%-íûé ðàñòâîð ãëþêîçû âíóòðèâåííî,

êàïåëüíî).

Äëÿ íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû è äûõàíèÿ ïðèìåíÿþò 20%-íûé ðàñòâîð êî-

ôåèí-áåíçîàòà íàòðèÿ (äî 2 ìë ïîäêîæíî), 20%-íûé

ðàñòâîð êàìôîðû (äî 2 ìë ïîäêîæíî), 10%-íûé ðàñ-

òâîð êîðàçîëà (2 ìë ïîäêîæíî). Ïðè áðàäèêàðäèè —

0,1%-íûé ðàñòâîð àòðîïèíà ñóëüôàòà (1 ìë ïîäêîæ-

íî). Íå èñêëþ÷åíî íàçíà÷åíèå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ

(ñòðîôàíòèí, êîðãëèêîí), ìåçîòîíà, íîðàäðåíàëèíà

ãèäðîòàðòðàòà.
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ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
ïèñàë:

Ó ñìåðòîíîñíîé öèêóòû ïðèðîäíàÿ õîëîäà ñèëà,
È ïîòîìó, åñëè âûïüåøü, — óáüåò, êàê õîëîäíûå ÿäû.
Ïÿòíàìè êîæà ïîêðûòà ó òåõ, êòî ïîãèá

îò öèêóòû.
(Ñìåðòü îò íåå ïîäòâåðäèòü ìû ïî ïðèçíàêàì ýòèì

ñóìååì.)
Åñëè ïðèíÿâøèé öèêóòó ó ñìåðòíîé ÷åðòû îêàçàëñÿ,
×èñòîå ïóñòü, ïîäîãðåòûì, îí âûïüåò âèíî —

è ñïàñåòñÿ.
Êàê áû îíà íè áûëà âðåäîíîñíà, êîëü âûïèòà áóäåò,
Íî ïðèëîæè — è îíà ïðåâîñõîäíûì îêàæåòñÿ

ñðåäñòâîì;
Ãëàç âîñïàëåíèå ëåòîì îíà èñöåëÿåò ïðåêðàñíî,
Åñëè íàëîæèøü íà ëîá òû çåëåíûå òåðòûå ëèñòüÿ
Èëè æå ñîêîì åå òû ãëàçà íàáîëåâøèå ñìàæåøü.
Ãíîéíûå ñûïè îíà è ñâÿùåííûé îãîíü èçãîíÿåò.

Àíàêîïëàé ñîîáùàåò, ÷òî

åñëè äåâèöà ïî÷àùå
Ãðóäè ñâîè óìàùàòü áóäåò ñîêîì åå, òî, âïåðâûå
Ãðóäè íàáóõíóâ, çàòåì ïîñòîÿííî îñòàíóòñÿ â íîðìå.
Òåðòàÿ çåëåíü öèêóòû â ãðóäÿõ ìîëîêî èññóøàåò,
Ãàñèò æåëàíüå îíà ñ èñòå÷åíèåì ñåìåíè âñÿêèì,
Åñëè òû ÷àñòî ëîáîê áóäåøü òåðòîþ ìàçàòü

öèêóòîé.
Â ÷èñòîì æå âèäå åå ÿ îäîáðèë ïðè áîëÿõ â ëîäûæêå.

ÂÎË×ÅÖ ÊÓÄÐßÂÛÉ —

Cnicus benedictus L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Compositae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Äåäîâíèê áëàãîäàòíûé, êàðäîáåíåäèêò, êðåñòîâûé

êîðåíü, ÷åðòîïîëîõ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 20—

70 ñì, ñèëüíî âåòâèñòîå, ëèïêîå îò æåëåçèñòîãî îïó-

øåíèÿ. Êîðåíü ñòåðæíåâîé. Ñòåáåëü ïðÿìîé, íåÿñíî

ïÿòèãðàííûé, ñ ïðèïîäíèìàþùèìèñÿ íèæíèìè âåòâÿ-

ìè. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ äëèíîé îêîëî 20 ñì ñîáðàíû

â ðîçåòêó, ïðîäîëãîâàòûå, ïåðèñòî-íàäðåçàííûå, êî-

ëþ÷åçóá÷àòûå, ê îñíîâàíèþ ñóæåíû â êðûëàòûé ÷å-

ðåøîê. Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ — î÷åðåäíûå, ïîñòåïåííî

óìåíüøàþùèåñÿ, ìåíåå ðàññå÷åííûå, ñèäÿ÷èå; âåðõó-

øå÷íûå — ñáëèæåíû ïîä ñîöâåòèåì, ïàóòèíèñòûå.

Öâåòû ìåëêèå, òðóá÷àòûå, ñîáðàíû â îäèíî÷íûå êîð-

çèíêè íà êîíöàõ ñòåáëÿ è åãî ðàçâåòâëåíèé. Öâåòî÷-

íûå êîðçèíêè øèðîêîÿéöåâèäíûå, äèàìåòðîì äî 2 ñì

ñ ÷åðåïèò÷àòîé îáåðòêîé. Ëèñòî÷êè îáåðòêè ÿéöåâèä-

íûå, ïðîäîëæåííûå â êîëþ÷êó. Öâåòîëîæå ïîêðûòî

ùåòèíêàìè. Âåí÷èêè æåëòîâàòûå, ó íàðóæíûõ áåñ-

ïëîäíûõ öâåòîâ òðåõëîïàñòíûå, ó âíóòðåííèõ îáîåïî-

ëûõ — ïÿòèëîïàñòíûå, ñ óçêèìè äëèííûìè ëîïàñòÿ-

ìè. Òû÷èíêè, ÷èñëîì 5, ïåñòèê ñ íèæíåé çàâÿçüþ è 2

êîðîòêîâîëîñèñòûìè ðûëüöàìè. Ïëîä — ðåáðèñòàÿ

æåëòî-êîðè÷íåâàÿ ñåìÿíêà äëèíîé 8—10 ìì, íàâåðõó

îêàéìëåííàÿ çóá÷àòûì îáîäêîì, íåñóùèì õîõîëîê.

Õîõîëîê äâóðÿäíûé, ñîñòîèò èç 10 äëèííûõ íàðóæ-

íûõ è 10 êîðîòêèõ âíóòðåííèõ ùåòèíîê. Âîë÷åö êóä-

ðÿâûé òàêîé æå êîëþ÷èé, êàê ÷åðòîïîëîõ èëè ñèíèëü-

íèê.

Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âîë÷åö êóäðÿâûé ðàñòåò â äèêîì âèäå â Þæíîé

Åâðîïå, âñòðå÷àåòñÿ â îäèíî÷íîì ñîñòîÿíèè â Ñðåä-

íåé Àçèè è íà Êàâêàçå. Ïðåäïî÷èòàåò ñóõèå ëóãà è

îñòðîâêè ñðåäè ðàçðåæåííûõ êóñòàðíèêîâ, ó æèëèù,

äîðîã, èíîãäà â ïîñåâàõ.

Íà þãå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè ðàçâîäèòñÿ êàê

êóëüòóðíîå ðàñòåíèå è âñòðå÷àåòñÿ â îäè÷àâøåì ñî-

ñòîÿíèè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Âîë÷åö êóäðÿâûé ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè, âûñå-

âàåìûìè ïðÿìî â ãðóíò â ðÿäû, îòñòîÿùèå äðóã îò äðó-

ãà â 40 ñì.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ñîáèðàþò âåðõóøêè ïîáåãîâ

(òðàâó) äî èëè â ïåðèîä öâåòåíèÿ è ñåìÿíêè. Òðàâó ñî-

áèðàþò íåñêîëüêî ðàç â ñåçîí. Îáëàäàåò î÷åíü ãîðü-

êèì âêóñîì. Ñóøêà è õðàíåíèå — ïî îáùèì ïðàâèëàì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â õèìè÷åñêîì îòíîøåíèè ðàñòåíèå ìàëî èçó÷åíî.

Â òðàâå ñîäåðæàòñÿ ãîðüêîå ãëèêîçèäíîå âåùåñòâî —

ñåñêâèòåðïåíîâûé ëàêòîí êíèöèí (äî 0,2%), ñìîëè-

ñòûå âåùåñòâà (äî 5%), òàíèí, ñëèçü, êàìåäü (13%)

è äð.
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ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Äåéñòâèå îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ãëèêîçèäà êíèöè-

íà, êîòîðûé â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ïîâûøàåò ÷óâñò-

âèòåëüíîñòü ê âêóñîâûì ðàçäðàæèòåëÿì, ñòèìóëèðóåò

ñåêðåòîðíóþ è ìîòîðíóþ ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîãî òðàêòà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè íàðóøåíèÿõ ïèùåâàðåíèÿ (ìåòåîðèçì, çà-

ïîð, àòîíèÿ êèøîê ïîñëå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-

ñîâ, æåëóäî÷íûå è êèøå÷íûå ÿçâû), ïðè çàáî-

ëåâàíèÿõ ïå÷åíè, æåëòóõå, íåðåãóëÿðíûõ ìåíñò-

ðóàöèÿõ, êàê ñòèìóëèðóþùåå íåðâíóþ ñèñòåìó

ñðåäñòâî, ïðè ñåðäöåáèåíèÿõ, àíåìèè, à òàêæå ïðè

çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ïðè êàòàðå

áðîíõîâ, àñòìå) — ïðèìåíÿþò òðàâó ðàñòåíèÿ.

Äëÿ àïïåòèòà, à òàêæå ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëåç-

íÿõ ïå÷åíè, ïîíîñàõ, êàòàðàõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

è ïåðåìåæàþùåéñÿ ëèõîðàäêå — ïëîäû ñåìÿíêè

íàçíà÷àþò âíóòðü.

Âõîäèò âîë÷åö êóäðÿâûé è â ñîñòàâ ïðîòèâîàëêî-

ãîëüíîé ñìåñè. Ïðèìåíÿþò åãî òàêæå è ïðè èïîõîíä-

ðèè.

Â áîëãàðñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå âîë÷åö ðåêîìåí-

äóåòñÿ òàêæå ïðè ãàíãðåíå è òðóäíîçàæèâàþùèõ ðà-

íàõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû âîë÷åöà êóäðÿâîãî: çàâàðèòü 2

ñòàêàíàìè êèïÿòêà 1 ñò. ë. òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ,

40 ìèí, ïðîöåäèòü. Âûïèòü ýòó äîçó ïî ãëîòêó â òå÷å-

íèå ñóòîê.

Îòâàð òðàâû âîë÷åöà êóäðÿâîãî: çàâàðèòü 200 ìë

êèïÿòêà 10 ã ñóõîé òðàâû, ïîñòàâèòü íà âîäÿíóþ áàíþ

è äåðæàòü 20 ìèí, íàñòîÿòü 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Óïîò-

ðåáëÿòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü.

Íàñòîéêà òðàâû âîë÷åöà êóäðÿâîãî: çàëèòü

200 ìë âîäêè 10 ã òðàâû, íàñòîÿòü â òåìíîì ìåñòå 7

äíåé, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ, îòæàòü, ïðîöåäèòü.

Óïîòðåáëÿòü ïî 20 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âîë÷åö ïðîòèâîïîêàçàí ïðè çàáîëåâàíèè ïî÷åê.

Ðàñòåíèå ñèëüíî ÿäîâèòî, è ïîëüçîâàòüñÿ èì íàäî ñ

áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ.

Áîëüøèå äîçû ïðåïàðàòîâ âîë÷åöà âûçûâàþò ææå-

íèå, òîøíîòó è ðâîòó, êîëèêè, ïîíîñ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â ïðîøëîì ñûðüå èç âîë÷åöà óïîòðåáëÿëè êàê çàìå-

íèòåëü õìåëÿ â ïèâîâàðåííîì äåëå. Â âîäî÷íîì ïðîèç-

âîäñòâå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ óïîòðåáëÿþò äëÿ ïðèãî-

òîâëåíèÿ ãîðüêèõ ëèêåðîâ (íàïðèìåð, «Áåíåäèêòà»).

Ïðåïàðàòû âîë÷åöà êóäðÿâîãî èñïîëüçóþò â íà-

ðîäíîé âåòåðèíàðèè.

Äîçû òðàâû âíóòðü: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó —

25—50 ã; ëîøàäÿì — 10—25; ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêî-

òó — 5—10; ñâèíüÿì — 2—5 ã.

ÂÎË×ÍÈÊ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Daphne mezereum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÂÎË×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Thymelaeceae

Íàçâàíèå ðàñòåíèÿ ïðîèçîøëî îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà

daphne — ëàâð, òàê êàê ëèñòüÿ è ïëîäû íåêîòîðûõ âè-

äîâ âîë÷åÿãîäíèêà ïîõîæè íà äåðåâî ëàâð.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áîðîâîé ïåðåö, âîë÷üå ëûêî, âîë÷åÿãîäíèê, âîë÷èé

ïåðåö, âîë÷üè ÿãîäû.

Âèäèìî, âîë÷üèì ýòî ðàñòåíèå ïðîçâàëè çà îñîáóþ

âðåäíîñòü è ëþòîñòü. Ýòè êà÷åñòâà â íàðîäå èçäàâíà,

õîòÿ è íåñïðàâåäëèâî, ïðèïèñûâàþò âîëêó. À âîë÷üå

ëûêî, èëè âîë÷íèê îáûêíîâåííûé, âîë÷åÿãîäíèê ñìåð-

òåëüíûé, çàñëóæèëî ñâîå íàçâàíèå ñïîëíà: òîëüêî êîñ-

íåøüñÿ êîðû, îáëîìèøü âåòêó, êàê êîæà âîñïàëèòñÿ è

ïîÿâÿòñÿ âîëäûðè. Îá ýòîì ñâîéñòâå âîë÷üåãî ëûêà

õîðîøî çíàþò æèâîòíûå, êîòîðûå ëàêîìÿòñÿ êîðîé

ðàçíûõ êóñòàðíèêîâ è äåðåâüåâ. Äàæå ïðîæîðëèâûå

çàéöû îáõîäÿò âîë÷åÿãîäíèê ñòîðîíîé. Ñëîìàòü âå-

òî÷êó íåòðóäíî, à âîò îòîðâàòü åå îò êóñòà íå ïîëó÷èò-

ñÿ: çà íåé äëèííûìè ïîëîñàìè ïîòÿíåòñÿ êîðà, ïî-

ýòîìó — ëûêî.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Êóñòàðíèê îò 30 ñì äî 1,5 ì âûñîòîé ñ íåìíîãî÷èñ-

ëåííûìè, ìàëîâåòâèñòûìè, ïðÿìîñòîÿ÷èìè ñòåáëÿìè.

Êîðà ìîðùèíèñòàÿ, ñëåãêà æåëòîâàòî-ñåðàÿ, óñåÿíà

ìàëåíüêèìè áóðûìè òî÷êàìè. Ïîáåãè îïóøåííûå.

Öâåòåò âîë÷åÿãîäíèê îäíèì èç ïåðâûõ. Öâåòû ïîÿâ-

ëÿþòñÿ â àïðåëå — ìàå äî ðàñïóñêàíèÿ ëèñòüåâ. Èõ

ìíîãî áûâàåò âåñíîé, ñèäÿò îíè ïðÿìî íà ñòåáëÿõ, áåç

öâåòîíîæåê. Öâåòêè íàïîìèíàþò öâåòêè ñèðåíè,

òðóá÷àòûå, ðîçîâî-ïóðïóðíûå èëè áåëûå, 1—1,5 ñì â

äèàìåòðå, îäèíî÷íûå èëè ïî 2—5 â ïó÷êàõ è âîñåìüþ

òû÷èíêàìè íà ïðîøëîãîäíèõ ïîáåãàõ, ïðèÿòíî àðîìàò-
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íûå. Ôåíîëîãè ïðîçâàëè âîë÷üå ëûêî ëåñíîé ñèðåíüþ

çà ñõîäíûé ïðèÿòíûé çàïàõ. Íî åñëè ïîäîëãó âäûõàòü

åãî, àðîìàò íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü óãíåòàþùå è âûçû-

âàåò ãîëîâíóþ áîëü. ßäîâèòûå öâåòêè ïîñåùàþò ï÷å-

ëû, øìåëè, ìóõè-öâåòî÷íèöû, áàáî÷êè êðàïèâíèöû.

Âîë÷üå ëûêî — åäèíñòâåííîå ðàñòåíèå ñðåäè íàøèõ

äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ, öâåòóùåå äî ïîÿâëåíèÿ ëè-

ñòüåâ íàñòîÿùèìè öâåòêàìè, à íå «ñåðåæêàìè».

Îäíàêî öâåòåíèå âîë÷üåãî ëûêà ïðîäîëæàåòñÿ íå-

äîëãî. Öâåòêè áûñòðî áëåäíåþò è îïàäàþò. Â ýòî æå

âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ è ëèñòüÿ — ãîëûå, ñâåðõó çåëåíûå,

ñíèçó ñåðî-çåëåíûå, î÷åðåäíûå, ñêó÷åíû íà êîíöàõ

âåòâåé, ïðîäîëãîâàòî-îáðàòíîÿéöåâèäíûå, êîæèñòûå,

êðóïíûå (3—10 ñì äëèíû, 1—2 ñì øèðèíû), öåëüíî-

êðàéíèå. Ðàñòåíèå ñ òàêèìè ëèñòüÿìè íà õèëûõ êóñòè-

êàõ âûãëÿäèò ÿâíî íåïðèâëåêàòåëüíî. Íî êîãäà ñîçðå-

âàþò ïëîäû, êóñòàðíèê âíîâü ñòàíîâèòñÿ î÷åíü çàìå-

òåí. Ïëîä âîë÷íèêà — ñî÷íàÿ, ÿéöåâèäíàÿ, äî 8 ìì

äëèíû, ÿðêî-êðàñíàÿ, à ó áåëîöâåòêîâîé ôîðìû æåë-

òîâàòàÿ, î÷åíü ÿäîâèòàÿ êîñòÿíêà. Ëåòîì ïëîäû çåëå-

íûå è íåçàìåòíûå ñðåäè åå ëèñòüåâ. Íî áëèæå ê îñåíè,

ïðèìåðíî ñ ïîëîâèíû èþëÿ, îíè íà÷èíàþò êðàñíåòü è

ïðåâðàùàþòñÿ â ÿðêî-êðàñíûå îâàëüíûå ÿãîäû, òîæå

ñèäÿùèå ïðÿìî íà ñòåáëÿõ. Îáû÷íî èõ ìàëî, âñåãî 3—

4. Ó þæíûõ âèäîâ èõ áûâàåò áîëüøå.

ßðêèé öâåò ÿãîä ïðèâëåêàåò äðîçäîâ, è îíè ñêëå-

âûâàþò èõ áåç âðåäà äëÿ ñåáÿ. Èíîãäà ÿãîäû ïðèâëå-

êàþò äåòåé, è òîãäà ðàçûãðûâàþòñÿ òðàãåäèè. Åùå

Êàðë Ëèííåé îïèñàë ñëó÷àé, êîãäà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà

ñìåðòåëüíî îòðàâèëàñü äåñÿòüþ ÿãîäàìè.

Öâåòåò â àïðåëå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âîë÷åÿãîäíèê ðàñïðîñòðàíåí â ëåñíîé çîíå åâðî-

ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Çàïàäíîé Ñèáèðè äî Àëòàÿ, â

ñóáàëüïèéñêîì ïîÿñå Êàâêàçà, êðîìå Ëåíêîðàíè. Ðàñ-

òåò îáû÷íî ïî ëåñàì è êóñòàðíèêàì ëåñíîé çîíû. Âèä

èíòåíñèâíî èñòðåáëÿåòñÿ, íóæäàåòñÿ â îõðàíå.

Íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ âñòðå÷àåòñÿ 15 âè-

äîâ âîë÷åÿãîäíèêà: â åâðîïåéñêîé ÷àñòè, íà Äàëüíåì

Âîñòîêå, â Ñèáèðè è íà Êàâêàçå. Äàôíà ëàâðîâàÿ ñ

æåëòî-çåëåíûìè íåâçðà÷íûìè öâåòêàìè, îáëàäàþùè-

ìè íåïðèÿòíûì çàïàõîì, ðàñòåò íà Þæíîì áåðåãó

Êðûìà è îáðàçóåò ïóðïóðíî-÷åðíûå ÿãîäû. Îíà ïîïà-

ëà â Êðûì ñ áåðåãîâ Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ. Íà Óêðàèíå

âñòðå÷àåòñÿ Äàôíà Ñîôüè, â ñòåïÿõ Âîðîíåæñêîé îá-

ëàñòè — Äàôíà Þëèè. Îíè íèãäå, êðîìå ýòèõ ìåñò,

íå ðàñòóò è ÿâëÿþòñÿ ðåëèêòàìè ôëîðû äàëåêèõ âðå-

ìåí. Äàôíà êàì÷àòñêàÿ ðàñòåò ó íàñ òîëüêî íà Äàëüíåì

Âîñòîêå è Ñàõàëèíå, â òåíèñòûõ ñìåøàííûõ è õâîéíûõ

ëåñàõ, íà ñóõèõ îòêðûòûõ âûðóáêàõ, ïî êðàÿì ðå÷íûõ

òåððàñ è êàìåíèñòûõ ðîññûïåé. Ýòîò âèä âñòðå÷àåòñÿ è

â ßïîíèè. Ñîê Äàôíû ñëóæèò îõîòíèêàì ÿäîì äëÿ íà-

êîíå÷íèêîâ ãàðïóíîâ ïðè îõîòå íà òþëåíåé.

Âñå âèäû Äàôíû î÷åíü ÿäîâèòû. Äðóãèå ðàñòåíèÿ

èç ýòîãî æå ñåìåéñòâà âîë÷íèêîâûõ: òèìåëåÿ âîðîáüè-

íàÿ, äâó÷ëåííèê ïóçûð÷àòûé, ñòåëëåðà êàðëèêîâàÿ —

òàêæå î÷åíü òîêñè÷íû.

Åùå îäèí âèä — ýäæåâîðöèÿ, ðàñòóùàÿ â ßïîíèè,

Êèòàå è Íåïàëå (â ãîðàõ íà âûñîòå 1200—2700 ì íàä

óðîâíåì ìîðÿ), êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå ðàçâîäèòñÿ

íà Êàâêàçå — â Àäëåðå è Áàòóìè. Â Êèòàå è ßïîíèè

èçâåñòíà åå äðåâíÿÿ êóëüòóðà. Âîëîêíà èç ëóáà ýäæå-

âîðöèè èäóò íà ïðîèçâîäñòâî ëó÷øèõ ñîðòîâ áóìàãè,

íà êîòîðîé â ýòèõ ñòðàíàõ ïå÷àòàþò äåíåæíûå çíàêè.

Â ëåñó âîë÷åÿãîäíèê âñåãäà âñòðå÷àåòñÿ â âèäå îäè-

íî÷íûõ ýêçåìïëÿðîâ, ÷àñòî íàõîäÿùèõñÿ äîâîëüíî äà-

ëåêî äðóã îò äðóãà. Îí íèêîãäà íå îáðàçóåò çàðîñëåé è,

âèäèìî, ïî ñâîåé ïðèðîäå íå ñïîñîáåí ê ýòîìó. Âîë÷üå

ëûêî ìîæíî âñòðåòèòü ïðåèìóùåñòâåííî â åëîâûõ ëå-

ñàõ. Íî íå âî âñåõ òèïàõ åëüíèêîâ, à ëèøü â íåêîòî-

ðûõ — òàì, ãäå èìååòñÿ ïðèìåñü äóáðàâíûõ ðàñòåíèé.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Âîë÷üå ëûêî — êóñòàðíèê íåáîëüøîé; îí îáû÷íî

íå ïðåâûøàåò ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñêîãî ðîñòà. Â ëåñó

ýòî ÷àñòî ïðèçåìèñòûå êóñòèêè âñåãî èç 2—3 âåòî÷åê.

Íî åñëè ïåðåñàäèòü êóñòàðíèê íà îòêðûòîå ìåñòî, íà-

ïðèìåð â ñàä, îí íà÷èíàåò ðàñòè ãîðàçäî ëó÷øå, îáèëü-

íî öâåòåò è ïëîäîíîñèò. Òàêîãî ïûøíîãî öâåòåíèÿ ó

ðàñòåíèÿ â ëåñó íèêîãäà íå áûâàåò, ïîñêîëüêó òàì âñå

êóñòàðíèêè â òîé èëè èíîé ìåðå ïîäàâëåíû áîëåå âû-

ñîêèìè äåðåâüÿìè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ âñå ÷àñòè ðàñòå-

íèÿ. Êîðó çàãîòàâëèâàþò ðàííåé âåñíîé, äî ðàñïóñêà-

íèÿ öâåòîâ, â ïåðèîä ñîêîäâèæåíèÿ, ñíèìàÿ åå ïîëîñ-

êàìè. Ñóøàò íà îòêðûòîì âîçäóõå, â òåíè èëè â õî-

ðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, ðàñêëàäûâàÿ åå

âíóòðåííåé ñòîðîíîé íàðóæó, ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû ïî-

ëîñêè íå ñêëåèâàëèñü ìåæäó ñîáîé. Ïëîäû çàãîòàâëè-

âàþò â ïåðèîä èõ ïîëíîé çðåëîñòè — â èþíå — èþëå.

Ñóøàò â ïå÷àõ èëè ñóøèëêàõ, ïðè íåâûñîêîé òåìïåðà-

òóðå. Ðàáîòàÿ ñ ñûðüåì, ñëåäóåò ñîáëþäàòü ìåðû ïðå-

äîñòîðîæíîñòè, òàê êàê âñå ÷àñòè ñèëüíî ÿäîâèòû,

îñîáåííî ÿãîäû è êîðà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âî âñåõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ ñîäåðæèòñÿ æåëòî-áóðàÿ

ñìîëà îñòðîæãó÷åãî âêóñà, íàçâàííàÿ ìåçåðåèíîì.

Ýòà ñìîëà è îáóñëîâëèâàåò ñèëüíîå ðàçäðàæàþùåå
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äåéñòâèå âîë÷åÿãîäíèêà (ææåíèå è ðàññòðîéñòâî æå-

ëóäêà, à íà êîæå — êðàñíîòó è âîëäûðè), îñîáåííî

êîðû, çà ÷òî â íàðîäå åãî è íàçâàëè «âîë÷üå ëûêî».

Ïîìèìî ìåçåðåèíà â êîðå è ïëîäàõ âîë÷åÿãîäíèêà

íàéäåí êîìïëåêñ îêñèêóìàðèíîâ (äî 22%). Â êîðå ñî-

äåðæàòñÿ îêñèêóìàðèí óìáåëëèôåðîí, äàôíåòèí è

ãëèêîçèä äàôíèí, êðàñÿùèå âåùåñòâà è îðãàíè÷åñêèå

êèñëîòû. Â ïëîäàõ, êðîìå òîãî, ñîäåðæàòñÿ êóìàðèíî-

âûå ïðîèçâîäíûå — äàôèîðåòèí, äàôíîðèí, ãîðüêèå

âåùåñòâà è ñëåäû ýôèðíîãî ìàñëà, â ñåìåíàõ — äî

31% æèðíîãî ìàñëà. Ïîñëåäíèìè èññëåäîâàíèÿìè îá-

íàðóæåíû òàêæå òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû, ôëàâîíîè-

äû, äóáèëüíûå âåùåñòâà. Â öâåòêàõ ñîäåðæàòñÿ êóìà-

ðèíû è ôëàâîíîèäû, ñèòîñòåðîë, áåíçîéíàÿ êèñëîòà è

æèðíîå ìàñëî, àêòèâíî äåéñòâóþùèå íà êîæó; ãèäðî-

êñèêóìàðèíû, äàôíåòèí, äàôíèí. Òî æå ñàìîå ñîäåð-

æèòñÿ â êîðå è âåòâÿõ. ßãîäû ïîìèìî ìåçåðåèíà íàêà-

ïëèâàþò åùå ÿä êîêêîãíèí, âûçûâàþùèé òÿæêèå îò-

ðàâëåíèÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îêñèêóìàðèíîâ ëó÷øèì ñûðüåì îêà-

çàëèñü ëèñòüÿ, çàãîòîâëåííûå â ñåíòÿáðå — îêòÿáðå.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì íà-

ðóæíî êàê ñèëüíî ðàçäðàæàþùåå ñðåäñòâî.

Ïðåïàðàòû âîë÷åÿãîäíèêà îáëàäàþò ñíîòâîðíûì,

ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèì, ñëàáèòåëüíûì, àíòèáàêòåðè-

àëüíûì, àíàëüãåçèðóþùèì è ïðîòèâîîïóõîëåâûì ñâîé-

ñòâàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè íåâðàëãèÿõ, ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, ïàðàëè-

÷àõ, îò óêóñîâ çìåé è áåøåíûõ æèâîòíûõ â íàðîä-

íîé ìåäèöèíå èñïîëüçîâàëè âîë÷üå ëûêî, à òàêæå ïðè-

ìåíÿëè êàê íàðûâíîå íàðóæíî.

Ïðè õðîíè÷åñêîì ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, ïàðà-

ëè÷å, îïóõîëÿõ, íàðûâàõ ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà ïëîäîâ

èëè ëèñòüåâ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âòèðàíèÿ.

Èçìåëü÷åííóþ êîðó â ñòàðèíó ïðèêëàäûâàëè ê

ìåñòàì óêóñîâ áåøåíûõ ñîáàê è ÿäîâèòûõ çìåé.

Ïðè äèçåíòåðèè, áåññîííèöå è ñóäîðîæíûõ ïðè-

ïàäêàõ ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå îòâàðà êîðíåé. Íàñòîéêà

êîðû è âåòâåé ïðèìåíÿåòñÿ íàðóæíî ïðè íåâðàëãèè,

ðåâìàòèçìå, òóáåðêóëåçå êîæè è ôóðóíêóëåçå.

Ïðè òðîìáîôëåáèòå, ïîñêîëüêó êóìàðèíîâûå âå-

ùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ïëîäàõ, óìåíüøàþò ñâåðòû-

âàåìîñòü êðîâè.

Ïðè áåññîííèöå, ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêàõ, æåë-

òóõå, äèçåíòåðèè, âîñïàëåíèè òîëñòîé êèøêè è çà-

áîëåâàíèÿõ, âûçâàííûõ îäíîêëåòî÷íûìè îðãàíèç-

ìàìè (ïðîñòåéøèìè), ïðèìåíÿþò îòâàð êîðíåé.

Íàñòîéêó êîðû è âåòâåé ïðèìåíÿþò íàðóæíî ïðè

ðåâìàòèçìå, íåâðàëãèè, ôóðóíêóëåçå, ïàðàëè÷àõ, òó-

áåðêóëåçå êîæè è àíãèíå. Âíóòðü ïðèíèìàþò êàê ñëà-

áèòåëüíîå, ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå, êàøëå è âîäÿíêå

æèâîòà.

Ïðè çóäÿùèõ äåðìàòîçàõ, çóáíîé áîëè, çàêó-

ïîðêå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è âîñïàëèòåëüíûõ çà-

áîëåâàíèÿõ ãëàç ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò âíóòðü è

íàðóæíî. Èíîãäà èñïîëüçóþò êàê àíòèãåëüìèíòíîå

ñðåäñòâî.

Ïðåïàðàòàìè âîë÷üåãî ëûêà ìîæíî ïîëüçî-

âàòüñÿ òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ëå÷àùåãî âðà÷à.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð êîðíåé âîë÷åÿãîäíèêà: çàâàðèòü 100 ìë

êèïÿòêà 2,0 ã êîðíåé, ãðåòü íà âîäÿíîé áàíå 0,5 ÷, íà-

ñòîÿòü 15 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïðè ýïèëåïñèè

ïî 5 ã îòâàðà íà íî÷ü â êà÷åñòâå ñèëüíîãî ñíîòâîðíîãî.

Îòâàð êîðíåé âîë÷åÿãîäíèêà: çàëèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 2 ã ñûðüÿ, êèïÿòèòü íà ñëàáîì îãíå â çàêðûòîé

ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå 20 ìèí, ïðîöåäèòü ãîðÿ÷èì, îò-

æàòü è äîâåñòè îáúåì äî ïåðâîíà÷àëüíîãî. Ïðèíèìàòü

ïî 5 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû. Èëè ïðèíèìàòü

âíóòðü ïî 1 ÷. ë. 2 ðàçà â äåíü äî åäû êàê ñíîòâîðíîå è

ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîå ñðåäñòâî.

Êóðñ ëå÷åíèÿ 5 äíåé.

Âûòÿæêà èç êîðû âîë÷åÿãîäíèêà: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 2,0 ã êîðû (1:10), äîâåñòè äî êèïå-

íèÿ è äåðæàòü íà ìàëîì îãíå 20 ìèí. Îòæàòü è ïðîöå-

äèòü. Îòâàð âûïàðèòü äî ïîëîâèíû. Ïðèíèìàòü ïî

1—2 êàïëè 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû, çàïèâàÿ âî-

äîé ïðè çîëîòóõå è âîäÿíêå. Õðàíèòü â òåìíîì, ïðî-

õëàäíîì ìåñòå.

Íàñòîéêà êîðû èëè ïëîäîâ âîë÷åÿãîäíèêà: çà-

ëèòü 100 ìë ñïèðòà 1,0 ã êîðû èëè ïëîäîâ, íàñòîÿòü íå-

äåëþ, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—2 êàïëè 3 ðàçà â äåíü, äî åäû,

ñ âîäîé. Õðàíèòü â òåìíîì, ïðîõëàäíîì ìåñòå. Íà-

ñòîéêó êîðû íàäî íåêîòîðîå âðåìÿ ïîäåðæàòü âî ðòó

ïðè ïàðàëè÷å ìûøö ÿçûêà.

Íàñòîéêó êîðû óïîòðåáëÿþò âíóòðü êàê ñëàáè-

òåëüíîå è ãëèñòîãîííîå ñðåäñòâî, ïðè ëèõîðàäêå, âî-

äÿíêå, îò êàøëÿ, çóáíîé áîëè, ïðè òðîìáîçàõ, òðîì-

áîôëåáèòàõ, àíãèíå, îïóõîëÿõ ïèùåâîäà, ãëîòêè, ðàêå

æåëóäêà, çóäÿùèõ äåðìàòîçàõ, êîíúþíêòèâèòå, äåð-

ìàòîìèêîçàõ, äèàòåçå, àñöèòå.

Íàñòîéêà êîðû, ìàçü è ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà

ÿãîä ïðèìåíÿþòñÿ íàðóæíî êàê ðàçäðàæàþùåå ñðåä-

ñòâî ïðè îïóõîëÿõ, íåâðàëãèÿõ, ïðîêàçå, ôóðóíêóëàõ,

ïàðàëè÷àõ, ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå, ñêðîôóëåçå. Ìàçü

âòèðàþò â êîæó ëèöà äëÿ óäàëåíèÿ âåñíóøåê, î÷èùå-

íèÿ êîæè, ïðè ëèøàÿõ è ñóõèõ ÿçâàõ.
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Êîðà âîë÷íèêà, ðàçìî÷åííàÿ â âîäå èëè óêñóñå,

èñïîëüçóåòñÿ âìåñòî ãîð÷è÷íèêà — êàê îòâëåêàþùåå

ñðåäñòâî ïðè ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, ïàðàëè÷àõ.

Êîðó âîë÷íèêà óïîòðåáëÿþò ïðè ïàðàëè÷å ìûøö

ÿçûêà è çóáíîé áîëè (íàäî íåêîòîðîå âðåìÿ ïîäåðæàòü

âî ðòó íàñòîéêó êîðû).

Ìàçü èç êîðû âîë÷åÿãîäíèêà: òùàòåëüíî ñìå-

øàòü 5 ÷àñòåé íàñòîéêè êîðû è 10 ÷àñòåé âàçåëèíà èëè

ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Ïðèìåíÿòü êàê îòâëåêàþùåå ñðåä-

ñòâî ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ, íåâðàëãè÷åñêèõ è ïîäàãðè÷å-

ñêèõ áîëÿõ. Õðàíèòü â òåìíîì, õîëîäíîì ìåñòå.

Íàñòîéêà ïëîäîâ âîë÷åÿãîäíèêà: çàëèòü 100 ìë

70%-íîãî ñïèðòà 1 ã çðåëûõ ñóõèõ ïëîäîâ è íàñòîÿòü

2 íåäåëè â òåìíîì ìåñòå. Ïðèíèìàòü ïî 1—2 êàïëè

3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû. Êóðñ ëå÷åíèÿ — 5—7 äíåé.

Íàñòîé ïëîäîâ âîë÷åÿãîäíèêà: çàëèòü 100 ìë

äèñòèëëèðîâàííîé âîäû 2,0 ã ïëîäîâ, íàñòîÿòü 8 ÷,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 5 ìë íàñòîÿ ïðè ðàêå æå-

ëóäêà.

Ìàçü èç ïëîäîâ âîë÷åÿãîäíèêà: 20 ìë íàñòîéêè

èç çðåëûõ ñóõèõ ïëîäîâ âîë÷åÿãîäíèêà ñìåøàòü ñíà÷à-

ëà ñ ëàíîëèíîì (50 ã), çàòåì ïîñòåïåííî äîáàâëÿòü âà-

çåëèí (50 ã). Áîëüíûå ìåñòà ñìàçûâàþò íà íî÷ü è õî-

ðîøî óêóòûâàþò ôëàíåëüþ ïðè íåâðàëãèÿõ.

Ïîðîøêîì èç ëèñòüåâ âîë÷åÿãîäíèêà ïðèñûïàòü

ðàêîâûå ÿçâû, ïîðîøêîì èç êîðû âåòâåé — èçúÿçâ-

ëåííûå ñêðîôóëû.

Çðåëûå (ñâåæèå èëè âûñóøåííûå) ÿãîäû èíî-

ãäà ñîâåòóþò ïðèíèìàòü âíóòðü — ïî îäíîé ÿãîäå â

äåíü — ïðè ïëîõîì àïïåòèòå è ïåðåóòîìëåíèè (äëÿ

óêðåïëåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû), à òàêæå îò àòåðîñêëå-

ðîçà, äëÿ óñòðàíåíèÿ ÿâëåíèé ïàðàëè÷à, èñêðèâëåíèÿ

ëèöà, äëÿ âûâåäåíèÿ âëàæíûõ âûäåëåíèé èç ìàòêè.

Ñîêîì èç ïëîäîâ âîë÷íèêà ðåêîìåíäóåòñÿ ñìà-

çûâàòü ïîðàæåííûå ìåñòà, ïðè óêóñàõ áåøåíîé ñîáà-

êè, çìåè, ñêîðïèîíà èëè ïðè çàðàæåíèè ïðîêàçîé.

(Â ñòàðèíó ê ìåñòàì óêóñîâ ïðèêëàäûâàëè èçìåëü-

÷åííóþ êîðó.)

Öâåòêè âîë÷íèêà èñïîëüçóþò ïðè îòåêàõ (ñåðäå÷-

íîãî è ïî÷å÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ), àñöèòå, ýêññóäà-

òèâíîì ïëåâðèòå, çàñòîå êðîâè â ìàëîì êðóãå êðîâîîá-

ðàùåíèÿ. Îòìå÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åáíîãî

âîçäåéñòâèÿ öâåòîâ ïðè èíâàçèè êðîâàâîé äâóóñòêè:

óìåíüøàåòñÿ àñöèò, íàáëþäàåòñÿ ãèáåëü ãëèñòîâ è áû-

ñòðîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíîãî.

Öâåòêè âîë÷íèêà — íàäåæíîå ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ

ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñ ãíîéíè÷êîâûìè ñòåðæíÿìè ó

áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Äíåâíàÿ äîçà öâåòîâ ïðè

ïðèåìå âíóòðü (â âèäå íàñòîÿ) — 3—4 ã.

Ïîðîøîê èç öâåòîâ âîë÷åÿãîäíèêà: åñëè çóáíàÿ

áîëü íå ñíèìàåòñÿ íèêàêèìè ëåêàðñòâàìè, ñëåäóåò ðàñ-

òåðòûå â ïîðîøîê áóòîíû âîë÷íèêà âòèðàòü â áîëüíîé

ó÷àñòîê, ïîñëå ÷åãî òùàòåëüíî ïðîïîëîñêàòü ðîò òåï-

ëîé êèïÿ÷åíîé âîäîé.

Ïîðîøêîì èç öâåòêîâ âîë÷íèêà, ðàçâåäåííûì â

âîäå, ñìàçûâàþò ãíîéíèêè.

Âûòÿæêà èç êîðû âîë÷åÿãîäíèêà: ãîòîâèòñÿ èç

10%-íîãî îòâàðà êîðû, âûïàðèâàíèåì åãî äî ïîëîâè-

íû îò ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà.

Ïðåïàðàòû èç âîë÷åÿãîäíèêà ïðèìåíÿþò âíóòðü

î÷åíü îñòîðîæíî ïðè âîäÿíêå è çîëîòóõå (1—2 êàïëè

âûòÿæêè 3 ðàçà â äåíü).

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî âî âñåõ ñâîèõ ÷àñòÿõ. Ñóøêà íå

óíè÷òîæàåò äåéñòâóþùåãî íà÷àëà, è âûñóøåííîå ðàñ-

òåíèå îñòàåòñÿ æãó÷èì, òîêñè÷íûì. Íî âñåãî îïàñíåå

ÿãîäû âîë÷üåãî ëûêà, ñîçðåâàþùèå ëåòîì. Äåñÿòü-

ïÿòíàäöàòü øòóê — ñìåðòåëüíàÿ äîçà äëÿ ÷åëîâåêà.

Âñå ðàñòåíèå (îñîáåííî ïëîäû) ñîäåðæèò îñòðî-æãó-

÷èé ÿäîâèòûé ñîê. Äàæå ïðîñòîå ïðèêîñíîâåíèå ê êî-

ðå ìîæåò âûçâàòü îæîã êîæè è ïîÿâëåíèå ïóçûðåé íà

íåé. Ïîýòîìó ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû âîë÷åÿãîäíèêà

ñëåäóåò ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, òàê êàê ïåðåäîçè-

ðîâêà âûçûâàåò ææåíèå êîæè, à ïðè âíóòðåííåì óïîò-

ðåáëåíèè — èçúÿçâëåíèå æåëóäêà.

Íàäî îáåðåãàòü îò âîë÷üåãî ëûêà äåòåé, ïîñêîëüêó

èìåííî îíè îòðàâëÿþòñÿ ÷àùå âñåãî. Ñ âèäó âîë÷üè ÿãî-

äû ïîõîæè íà êðàñíóþ ñìîðîäèíó, è ïîýòîìó äåòÿì íà-

äî ðàçúÿñíÿòü, ÷òî êðàñíàÿ ñìîðîäèíà â íàøåì ëåñó íå

ðàñòåò è âñå ïîõîæèå íà íåå äèêèå ÿãîäû íåñúåäîáíû.

Ýòîò êóñòàðíèê òàê ÿäîâèò, ÷òî äàæå åãî öâåòêàìè

ëó÷øå ëþáîâàòüñÿ èçäàëè. Åñëè ñîê, êîòîðûé ñîäåð-

æèò ÿä äàôíèí, ñëó÷àéíî êàïíåò íà êîæó, ãóáû èëè

ãëàçà, ïîÿâèòñÿ ñèëüíåéøåå ðàçäðàæåíèå. À ïîïàâ â

îðãàíèçì, äàôíèí âûçûâàåò ñóäîðîãè, ðâîòó, ïîâûøå-

íèå òåìïåðàòóðû. Îòðàâèòüñÿ ìîæíî è êîðîé, è ëèñòü-

ÿìè, ñèäÿùèìè òîëüêî íà êîí÷èêàõ ãèáêèõ âåòî÷åê, —

ïî ýòîé ïðèìåòå ëåãêî óçíàòü âîë÷üå ëûêî, êîãäà îíî

îòöâåòåò. Ëåòîì íà ìåñòå öâåòêîâ ïîÿâëÿþòñÿ ÿðêî-

êðàñíûå ÿãîäû, îïàñíûå äëÿ ÷åëîâåêà, íî íå äëÿ ïòèö:

îíè áåç âñÿêîãî äëÿ ñåáÿ âðåäà ñêëåâûâàþò ÿðêèå ÿãî-

äû. À íåïåðåâàðåííûå ñåìåíà âìåñòå ñ ïòè÷üèì ïîìå-

òîì ïîïàäàþò íà çåìëþ, ãäå ïðîðàñòàþò äîâîëüíî äà-

ëåêî îò êóñòà-ðîäèòåëÿ.

Ïîñòðàäàâøåãî îò âîë÷åÿãîäíèêà áüåò ñóäîðîãà, îí

÷óâñòâóåò êîëèêè è óïàäîê ñèë; çðà÷êè åãî ãëàç ðàñøè-

ðåíû, âîñïàëåíû. Ïðè ñèëüíîì îòðàâëåíèè áîëüíîé

ñòðàäàåò ðâîòîé, ïîíîñîì, à çàòåì è âîâñå òåðÿåò ñîç-

íàíèå.

Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî íåìåäëåííî î÷èñòèòü

åìó æåëóäîê, â êà÷åñòâå ïðîòèâîÿäèÿ äàâàòü ãëîòàòü

ëåä è ñëèçèñòîå ïèòüå: êèñåëü èëè îòâàð. Åñëè ïîñòðà-

äàâøèé íå ñìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïèòü ïðîòèâîÿäèÿ,
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íåîáõîäèìî ââîäèòü åìó ÷åðåç çîíä àäñîðáèðóþùèå

(àêòèâèðîâàííûé óãîëü) è îáâîëàêèâàþùèå (êðàõ-

ìàëüíàÿ ñëèçü) ñðåäñòâà. Ê ïðèìåíåíèþ ñëàáèòåëü-

íûõ ñðåäñòâ â äàííîé ñèòóàöèè ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ

ìàêñèìàëüíîé îñòîðîæíîñòüþ. Äåëî â òîì, ÷òî ñëàáè-

òåëüíûå ñðåäñòâà íåëüçÿ äàâàòü ïðè îñòðûõ âîñïàëè-

òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, à îò-

ðàâëåíèÿ âîë÷íèêîì ïðîòåêàþò êàê ðàç â ôîðìå îñòðî-

ãî ãàñòðîýíòåðèòà. Îò íàçíà÷åíèÿ ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ

òîæå âîçäåðæàòüñÿ, òàê êàê ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà ðàç-

äðàæàþò ïî÷å÷íóþ òêàíü. Íàëè÷èå â ìî÷å ïîñòðàäàâ-

øåãî êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè îòíî-

ñèòüñÿ áîëåå áåðåæíî è ê ïî÷êàì.

Ïîñêîëüêó áîëüíîé ïðè ðâîòå è ïîíîñå òåðÿåò ìíî-

ãî æèäêîñòè, åìó íåîáõîäèìî íàçíà÷èòü îáèëüíîå ïè-

òüå, ââåäåíèå äîñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ ôèçèîëîãè÷åñêî-

ãî ðàñòâîðà, ãëþêîçû.

Ñîäåðæàùèåñÿ â âîë÷åÿãîäíèêå õèìè÷åñêèå âåùå-

ñòâà äàôíèí è äðóãèå ïîäîáíûå åìó îòíîñÿòñÿ ê àíòà-

ãîíèñòàì âèòàìèíà Ê è ìîãóò âûçûâàòü ïîâûøåííóþ

êðîâîòî÷èâîñòü. Ïîýòîìó ïðè îòðàâëåíèÿõ âîë÷åÿãîä-

íèêîì, êðîìå ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ñ ïîñëåäóþùèì

ââåäåíèåì âçâåñè àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ è îáâîëàêè-

âàþùèõ ñðåäñòâ, íàçíà÷àþò åùå âèêàñîë, õëîðèñòûé

êàëüöèé, âèòàìèíû Ñ, Ð, Ê, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ äåëà-

þò äàæå ïåðåëèâàíèå êðîâè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

ßãîäû âîë÷íèêà ïðèìåíÿþò äëÿ èçãíàíèÿ ãëèñòîâ ó

ñîáàê, à íàñòîéêó èç ÿãîä — ïðîòèâ íàñåêîìûõ.

Êîðîé ïîëüçóþòñÿ êàê êðàñèòåëåì äëÿ øåðñòè.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Âîë÷üå ëûêî íîñèò èìÿ ãðå÷åñêîé íèìôû Äàô-
íû, äî÷åðè ðå÷íîãî áîãà Ïåíåÿ. Îâèäèé â ñâîèõ
«Ìåòàìîðôîçàõ» ðàññêàçàë î ïðåâðàùåíèè íèìôû
â ðàñòåíèå.

Ñâåòëûé è ðàäîñòíûé áîã Àïîëëîí íå âñåãäà
áûë âåñåë è äîâîëåí ñóäüáîé. Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî
è åãî ïîñòèãëî ãîðå. Îäíàæäû îí, ãîðäûé ïîáåäîé
íàä ÷óäîâèùåì, óâèäåë ïîáëèçîñòè Ýðîòà, íàòÿ-
ãèâàþùåãî çîëîòîé ëóê, è, ñìåÿñü, ñïðîñèë:

— Äëÿ ÷åãî òåáå, äèòÿ, òàêîå ãðîçíîå îðóæèå?
Óæ íå õî÷åøü ëè òû äîñòèãíóòü áîëüøåé ñëàâû,
÷åì ÿ?

— Ñòðåëû òâîè, Àïîëëîí, íå çíàþò ïðîìàõà,
íî ìîÿ ñòðåëà ïîðàçèò òåáÿ, — îòâåòèë Ýðîò.

Ïîñëå ýòîãî îí âçìàõíóë çîëîòûìè êðûëüÿìè
è âçëåòåë íà âûñîêèé Ïàðíàñ. Òàì âûíóë îí èç
êîë÷àíà äâå ñòðåëû: îäíó — âûçûâàþùóþ ëþáîâü,

äðóãóþ — óáèâàþùóþ åå. Ïåðâîé îí ïðîíçèë ñåðä-
öå Àïîëëîíà, âòîðîé — ñåðäöå Äàôíû. Àïîëëîí
âñòðåòèë Äàôíó è ïîëþáèë åå, à Äàôíà ïóñòè-
ëàñü îò íåãî áåæàòü. Êàê íà êðûëüÿõ ì÷àëñÿ çà
íåé Àïîëëîí, âîò-âîò íàñòèãíåò. Òîãäà âçìîëèëàñü
Äàôíà îòöó ñâîåìó Ïåíåþ îòíÿòü ó íåå îáðàç
ïðåêðàñíîé íèìôû. Ëèøü òîëüêî îíà ïîïðîñèëà îá
ýòîì, îíåìåëè åå ÷ëåíû, êîðà ïîêðûëà åå íåæíîå
òåëî, âîëîñû ïðåâðàòèëèñü â ëèñòüÿ, à ðóêè, ïîä-
íÿòûå ê íåáó, — â âåòâè. Äîëãî ñòîÿë ïå÷àëüíûé
Àïîëëîí ïåðåä ëàâðîâûì êóñòîì è, íàêîíåö, ïðî-
ìîëâèë:

— Ïóñòü æå âåíîê èç òâîåé çåëåíè óêðàñèò
ìîþ ãîëîâó. Ïóñòü îòíûíå óêðàñèøü òû ñâîèìè
ëèñòüÿìè è ìîþ êèôàðó, è ìîé êîë÷àí, ïóñòü íè-
êîãäà íå âÿíåò, ëàâð, òâîÿ çåëåíü!

Ëàâð â îòâåò òèõî çàøåëåñòåë âåòâÿìè è êàê
áû â çíàê ñîãëàñèÿ ñêëîíèë ñâîþ âåðøèíó...

Ñ òåõ ïîð âåòâè ëàâðà ñèìâîëèçèðîâàëè îòëè-
÷èÿ â èñêóññòâå. Ëàâðîâûì âåíêîì íàãðàæäàëè ïî-
áåäèòåëåé â ïîýòè÷åñêèõ è ìóçûêàëüíûõ ñîñòÿçà-
íèÿõ. Âå÷íîçåëåíûé, îí ÿâëÿåòñÿ ýìáëåìîé áåñ-
ñìåðòèÿ. Ïëèíèé ïèñàë, ÷òî â ëàâð íèêîãäà íå
ïîïàäàåò ìîëíèÿ. ...Åùå â äàâíèå âðåìåíà â áî-
òàíèêå ïðîèçîøëà íåâåðîÿòíàÿ ïóòàíèöà. Îêà-
çàëîñü, ÷òî ìåçåðåóì — âîë÷üå ëûêî — íå èìååò
îòíîøåíèÿ ê ëàâðó áëàãîðîäíîìó, à îáà îíè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ðîäñòâåííèêàìè ëàâðîâèøíè. Ýòè ðàñòå-
íèÿ ïðèíàäëåæàò ðàçíûì áîòàíè÷åñêèì ñåìåéñò-
âàì, ëèøü ôîðìà ëèñòüåâ ó íèõ ïîõîæà. Òåîôðàñò
íàçûâàë òàêèå äàëåêèå â ðîäñòâå ðàñòåíèÿ, êàê
ëàâð, îëåàíäð è ìàíãð. Ïëèíèé íàçûâàë ëàâðîâîå
äåðåâî. Îí æå ñîîáùèë, ÷òî æðèöû Ãåêàòû æåâà-
ëè ëèñòüÿ ëàâðà, ÷òîáû ïðèéòè â ýêñòàç.

Ïîìèìî ñõîäíîé ôîðìû ëèñòüåâ ýòè ðàñòåíèÿ
îáëàäàþò åùå îäíîé îáùåé ÷åðòîé — ÿäîâèòî-
ñòüþ. (Â ñåìåíàõ ëàâðîâèøíè åñòü ãëèêîçèä àìè-
ãäàëèí, îòùåïëÿþùèé ñèíèëüíóþ êèñëîòó.)

Èìÿ Äàôíû áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò ê âîë÷üåìó
ëûêó, ñêðûâàþùåìóñÿ â òåíè ëåñà îò ÿðêèõ ëó÷åé
ñîëíöà — Àïîëëîíà.

Àêàäåìèê Ïàëëàñ â «Ïóòåøåñòâèè ïî ðàçíûì
ïðîâèíöèÿì ãîñóäàðñòâà Ðîññèéñêîãî» â 1776 ãîäó
ïèñàë, ÷òî â Ñèáèðè êðàñíûå ÿãîäû âîë÷üåãî ëûêà
íàçûâàþò äèêèì ïåðöåì è äàþò äåòÿì âìåñòî
ðâîòíîãî è îò êàøëÿ. Æåíùèíû íàòèðàþò ñîêîì
ÿãîä ùåêè, è îíè ñòàíîâÿòñÿ ïóíöîâûìè, ìóæèêè
òîëêóò çåðíûøåê 30 è ïüþò âìåñòî ëåêàðñòâà,
«ê ÷åìó âåñüìà êðåïêèé ïîòðåáåí æåëóäîê», à êî-
ðåíü, «ñâîåé îñòðîòîé âñå ðàñòåíèå ïðåâîñõîäÿ-
ùèé, ïîëüçóþò îò çóáíîé áîëåçíè».

Â ñòàðèíó âîë÷üå ëûêî â Ïåðìñêîé ãóáåðíèè
ïðèìåíÿëîñü îò ÷àðîäååâ è êîëäóíîâ.
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ÂÎÐÎÍÅÖ ÊÎËÎÑÈÑÒÛÉ —

Actaea spicata

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ — Ranunculaceae

Âîðîíèé öâåò — ÷åðíûé, îòñþäà è íàçâàíèå «âî-

ðîíåö». Ñ òðàâîé âîðîíèé ãëàç îíî òîëüêî ñîçâó÷íî.

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Ìåäâåæüÿ òðàâà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 30—

60 ñì, ñ ìîùíûì óçëîâàòûì êîðíåâèùåì. Ñòåáåëü

ïðÿìîñòîÿ÷èé, äåðåâåíåþùèé, íåâåòâèñòûé. Ëèñòüÿ

êðóãëûå, î÷åðåäíûå, äâàæäû- èëè òðèæäûïåðèñòî-

ñëîæíûå, ïðèëèñòíèêè ÿéöåâèäíûå, ñ êðóïíûìè àñèì-

ìåòðè÷íûìè êðàåâûìè çóáöàìè è îñòðîêîíå÷íîé âåðõ-

íåé äîëåé. Ëèñòüÿ âîðîíöà íåñêîëüêî íàïîìèíàþò ëè-

ñòüÿ áóçèíû. Ìåëêèå öâåòêè ñîáðàíû ïî 1—2 â êèñòè

íà äëèííûõ öâåòîíîñàõ, îáîåïîëûå, ïðàâèëüíûå, áå-

ëûå èëè æåëòîâàòûå, êîí÷èêè ëåïåñòêîâ ñèðåíåâîãî

îòòåíêà. ×àøåëèñòèêè â ÷èñëå 4—5, ñïàäàþùèå. Ëå-

ïåñòêè (4—6) — ïðîäîëüíî-ëîïàòî÷íûå. Ïëîäû —

ñâèñàþùèå êèñòÿìè ÷åðíûå (êàê âîðîíîâî êðûëî) èëè

êðàñíûå áëåñòÿùèå óäëèíåííûå ÿãîäû — ñîçðåâàþò ê

êîíöó ëåòà. Ñîê ó íèõ êðàñíûé, ÿäîâèòûé.

Âåñíîé åãî ìîæíî óçíàòü ïî ðàññå÷åííûì ëèñòüÿì,

â ñåðåäèíå ëåòà — ïî ÿãîäàì.

Öâåòåò ñ ìàÿ äî íà÷àëà èþëÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ïîëóòåíåâûíîñëèâûé, íå ñëèøêîì âëàãîëþáèâûé

ëåñíîé âèä. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Ñè-

áèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå â ëåñàõ è òåíèñòûõ ìåñòàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Çàãîòàâëèâàþò òðàâó âîðîíöà, êîðíåâèùà ñ êîðíÿ-

ìè è ÿãîäû.

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè íàðîäíûå öåëèòåëè ïðè-

ìåíÿëè òàêæå âîðîíåö çàîñòðåííûé, âîðîíåö êðàñíî-

ïëîäíûé.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç âîðîíöà óñïîêàèâàþò ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòóþ è öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìû, èñïîëüçó-

þòñÿ êàê ïðîòèâîìàëÿðèéíîå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû, ìàëÿðèè, ðåâìàòèçìà, çî-

áà, çàáîëåâàíèé íîã è ðàêà æåëóäêà èçäàâíà ïðèìå-

íÿåòñÿ âîðîíåö â íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Ïðè ãàñòðèòàõ, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ýíòåðîêîëèòàõ, ðàêå

æåëóäêà (êàê ïðîòèâîîïóõîëåâîå ñðåäñòâî) èñ-

ïîëüçóþò ïëîäû è òðàâó.

Ïðè îáùåé ñëàáîñòè è óïàäêå ñèë, ñåðäå÷íûõ

ïðèïàäêàõ, áîëÿõ â îáëàñòè ñåðäöà, ãîëîâíîé áîëè

è ïðè æåíñêèõ áîëåçíÿõ ïðèìåíÿåòñÿ îòâàð òðàâû.

Îòâàð òðàâû ñ ÿãîäàìè — ïðè ãàñòðàëãèè.

Ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, áåëÿõ, çàäåðæ-

êå ìåíñòðóàöèé, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, çàáîëåâàíèÿõ

íåðâíîé ñèñòåìû ðåêîìåíäóþòñÿ íàñòîè è îòâàðû

êîðíåâèù

Ðàñòåíèå òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ìàëÿðèè, ðåâìàòèç-

ìå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, çîáå, êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé èç òðàâû âîðîíöà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü 40 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ÷. ë. 2—3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí

äî åäû ïðè íåîïåðàáåëüíîì ðàêå æåëóäêà.

Îòâàð èç êîðíåâèù ñ êîðíÿìè èëè ÿãîä âîðîí-

öà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîãî

ñûðüÿ, ïîñòàâèòü íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ãðåòü

íà ìàëîì îãíå 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ÷. ë.

2—3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ðàñòåíèå öåëèêîì íàèáîëåå ÿäîâèòî èç âñåõ

ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà ëþòèêîâûõ. Âî âñÿêîì ñëó-

÷àå, çíà÷èòåëüíî áîëåå ÿäîâèòî, ÷åì âåòðåíèöû. ßäîâè-

òîñòü åãî íå ïðîïàäàåò öåëèêîì äàæå ïðè âûñóøèâàíèè.

Ó âîðîíöîâ î÷åíü ñèëüíî âûðàæåíî ìåñòíîå ðàç-

äðàæàþùåå äåéñòâèå. Åãî îêàçûâàþò âñå ÷àñòè ðàñòå-

íèÿ, ñðàâíèòåëüíî áûñòðî âûçûâàÿ îáðàçîâàíèå ïóçû-

ðåé íà ñîïðèêàñàâøèõñÿ ñ íèìè ó÷àñòêàõ êîæè. Ñëèçè-

ñòûå îáîëî÷êè òîæå ìîãóò ïîâðåæäàòüñÿ, êàê è ïðè

äåéñòâèè äðóãèõ ðàñòåíèé ñåìåéñòâà ëþòèêîâûõ.

Ïðè îòðàâëåíèè âîðîíöàìè ïðîâîäÿòñÿ òå æå ýêñ-

òðåííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òî è ïðè îòðàâëåíèè äðóãèìè

ðàñòåíèÿìè ñåìåéñòâà ëþòèêîâûõ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ðàíüøå èç ñïåëûõ ÿãîä âîðîíöà âàðèëè ÷åðíóþ

êðàñêó äëÿ êðàøåíèÿ øåðñòè. Óìåëè ãîòîâèòü èç ýòèõ

ÿãîä è ïðî÷íûå ÷åðíèëà. Ìîëîäûå ëèñòüÿ è âåòêè âî-

ðîíöà äàþò êðàñíóþ êðàñêó.
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ÂÎÐÎÍÈÉ ÃËÀÇ

×ÅÒÛÐÅÕËÈÑÒÍÛÉ —

Paris quadrifolia L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÈËÅÉÍÛÅ — Liliaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Âîë÷üÿ (ëèñüÿ) ÿãîäà, âîðîíüè ÿãîäû, íîãòîåäíàÿ

ÿãîäà, õðèñòîâ êðåñò, ÷åòûðåõëèñòíèê îäíîÿãîäíûé.

Ïî ôîðìå ÿãîäà íàïîìèíàåò ãëàç. Íî òàêèõ óãîëü-

íî-÷åðíûõ ãëàç íåò íè ó îäíîé âîðîíû. Çàòî îêðàñêà

âîðîíüèõ ïåðüåâ ñîâïàäàåò ñ öâåòîì ñïåëîé ÿãîäû —

çíà÷èò, ãëàç âîðîíèé. Õðèñòîâûì êðåñòîì ðàñòåíèå

çîâóò èç-çà êðåñòîîáðàçíîãî ðàñïîëîæåíèÿ ëèñòüåâ.

Âèäîâîå íàçâàíèå âîðîíüåãî ãëàçà — «êâàäðèôî-

ëèÿ» íàìåêàåò íà ñòðîåíèå ìóòîâêè, êîòîðàÿ ñîñòîèò

èç ÷åòûðåõ êðóïíûõ ëèñòüåâ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 10—

40 ñì, ñ âåòâèñòûìè êîðíåâûìè ïîáåãàìè è ïîëçó÷èì

êîðíåâèùåì.

Âåñíîé èç ïàçóøíûõ ÷åøóåê êîðíåâèùà ïîÿâëÿþòñÿ

ïðÿìîñòîÿ÷èå ñòåáëè ñ ìóòîâêîé èç 4—7 øèðîêèõ, ðàñ-

ïîëîæåííûõ ãîðèçîíòàëüíî íà êîðîòêîì ÷åðåøêå ýë-

ëèïñîâèäíûõ ëèñòüåâ. Ïðè ðàñòèðàíèè ëèñòüÿ íåïðèÿò-

íî è ðåçêî ïàõíóò. Êàæäûé ãîä ïîáåã óäëèíÿåòñÿ íà

îäèí ÷ëåíèê, ïî èõ ÷èñëó ìîæíî îïðåäåëèòü âîçðàñò

ðàñòåíèÿ. Â èþíå èëè íà÷àëå èþëÿ îí öâåòåò åäèíñòâåí-

íûì íåâçðà÷íûì çåëåíîâàòî-æåëòûì öâåòêîì ñ ïðî-

ñòûì îêîëîöâåòíèêîì èç ÷åòûðåõ óçêèõ ëåïåñòêîâ, ó íå-

ãî âîñåìü òû÷èíîê è ÷åòûðå ÷àøåëèñòèêà. Òåìíî-ôèî-

ëåòîâàÿ êðóãëàÿ çàâÿçü ïîñëå îïûëåíèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â

ÿäîâèòóþ ÿãîäó. Ïëîä — èññèíÿ-÷åðíàÿ ìíîãîñåìÿí-

íàÿ ÿãîäà, âíåøíå íàïîìèíàåò íåêðóïíóþ âèøíþ.

×åðíûå ÿãîäû âîðîíüåãî ãëàçà ïîõîæè íà áóñèíêè.

Êàæåòñÿ, áóäòî êòî-òî íàðî÷íî ïîëîæèë èõ íà «áëþ-

äå÷êî» èç ëèñòüåâ.

Öâåòåò â ìàå — èþíå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå —

àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâ-

êàçå, â Ñèáèðè. Ðàñòåò â òåíèñòûõ ëèñòâåííûõ, ñìå-

øàííûõ è õâîéíûõ ëåñàõ íà âëàæíîé ïî÷âå, ïî òåíè-

ñòûì îâðàãàì, â êóñòàðíèêàõ. Íåò åãî â Âîëãîãðàäñêîé

îáëàñòè. À íà Äàëüíåì Âîñòîêå (â Ïðèìîðüå, Ïðè-

àìóðüå, íà Êàì÷àòêå è Ñàõàëèíå) âñòðå÷àþòñÿ äðóãèå

âèäû — âîðîíèé ãëàç øåñòèëèñòíûé è ìàíü÷æóðñêèé.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ çàãîòàâëèâàþò âñå ðàñòåíèå âî

âðåìÿ öâåòåíèÿ è ñâåæèì íàñòàèâàþò â ñïèðòå. Èëè,

ñîáðàâ, áûñòðî âûñóøèâàþò â òåïëûõ, õîðîøî ïðîâåò-

ðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Ñîáèðàþò òàêæå ñïåëûå ÿãî-

äû, êîòîðûå ïðèìåíÿþò â ñâåæåì âèäå. Èíîãäà ÿãîäû

âûñóøèâàþò â ñóøèëêàõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êàæäàÿ ÷àñòü âîðîíüåãî ãëàçà âûðàáàòûâàåò ñâîé

ÿä. Â êîðíÿõ è êîðíåâèùå — àëêàëîèäû, â ëèñòüÿõ è

ÿãîäàõ — ãëèêîçèä ïàðèäèí è ÿäîâèòûé ñàïîíèí ïà-

ðèñòèôèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ÿäîâèòû, íî îáëàäàþò ðàçëè÷-

íûì äåéñòâèåì: êîðíåâèùà — ðâîòíûì, ÿãîäû äåéñò-

âóþò íà ñåðäöå, à ëèñòüÿ — íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Ðàñ-

òåíèå îáëàäàåò ñâîéñòâîì äåéñòâîâàòü èçáèðàòåëüíî

íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ãëèêîçèä âîðîíüåãî ãëàçà äåéñòâóåò íà ñåðäöå ïî-

äîáíî ãëèêîçèäàì ëàíäûøà è íàïåðñòÿíêè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâàõ, íåðâíûõ áîëåçíÿõ, íåðâíûõ ïîäåðãè-

âàíèÿõ â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñ áîëüøîé îñòîðîæíî-

ñòüþ ïðèìåíÿþò ñïèðòîâóþ íàñòîéêó âñåãî ðàñòåíèÿ â

âèäå êàïåëü.

Ïðè ëèõîðàäêå, âîäÿíêå, îò ïîòëèâîñòè è ïðè

òóáåðêóëåçå ëåãêèõ ïðèìåíÿþòñÿ òðàâà è ÿãîäû â

âèäå îòâàðà.

ßãîäû — ïðîòèâ ÷èðüåâ è óêóñîâ áåøåíûõ ñîáàê.

Â òèáåòñêîé ìåäèöèíå âîðîíèé ãëàç íàçíà÷àþò ïðè ïå-

ðåëîìàõ äëÿ ñðàùåíèÿ êîñòåé.

Øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ðàñòåíèå â ãîìåîïàòèè —

ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ, ñîíëèâîñòè, íåðâíîì âîçáóæäå-

íèè, ñåðäöåáèåíèÿõ, ìèãðåíÿõ, ðàññòðîéñòâàõ ñëóõà è

çàáîëåâàíèÿõ ãëàç.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ñïèðòîâóþ íàñòîéêó (1:50) ñâåæåé òðàâû âî-

ðîíüåãî ãëàçà óïîòðåáëÿþò â ìàëûõ äîçàõ (êàïëÿõ)

äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, íàðóøåíèé îáìåíà

âåùåñòâ, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ãîëîâíûõ áîëåé

(ìèãðåíü), íåâðàëãèè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñîíëèâîñòè.

Â 1 ñòàêàíå âîäû ðàçâîäÿò 2 ÷. ë. íàñòîéêè è ïðèíè-

ìàþò ïî 1 ñò. ë. êàæäûå 1—2 ÷, íî íå áîëåå 1 ñòàêàíà â

òå÷åíèå äíÿ. Óòâåðæäàþò, ÷òî ïðèåì òàêîé íàñòîéêè

óñïîêàèâàåò íåðâû. Çàâûøåííûå äîçû âûçûâàþò

ðâîòó.
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Ñîêîì èç ñâåæèõ ÿãîä ëå÷àò äëèòåëüíî íå çàæè-

âàþùèå ðàíû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Òðàâà âîðîíèé ãëàç — ðîäñòâåííèöà ëàíäûøà.

ßäîâèòî âñå ðàñòåíèå ïîëíîñòüþ. Îñîáåííî ìíîãî ÿäà

â ÷åðíûõ ÿãîäàõ è êîðíåâèùå. Ïîýòîìó âíóòðåííåå

ïðèìåíåíèå âîðîíüåãî ãëàçà òðåáóåò áîëüøîé îñòî-

ðîæíîñòè.

Ïðàâäà, âîçìîæíîñòü îòðàâëåíèÿ ýòèì ðàñòåíèåì

ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêà, òàê êàê ÿãîäû èìåþò ãîðüêèé

âêóñ, à ðàñòåíèå â öåëîì — íåïðèÿòíûé çàïàõ.

Ïðè îòðàâëåíèè âîðîíüèì ãëàçîì âîçíèêàþò áîëü

â æèâîòå, ææåíèå âî ðòó, ïèùåâîäå, æåëóäêå, òîøíî-

òà, ðâîòà, ïîíîñ. ßâëåíèÿ ïðîãðåññèðóþùåãî ïîðàæå-

íèÿ (óãíåòåíèÿ) ñåðäöà, óìåíüøåíèå òîíóñà ñîñóäîâ

(ïîíèæåíèå äàâëåíèÿ), êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå. Ìîãóò

íàáëþäàòüñÿ íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïî÷åê (îëèãóðèÿ),

ðàçâèòèå àöèäåìèè.

Ñëåäóåò ïðîâåñòè ýâàêóàöèþ æåëóäî÷íîãî ñîäåð-

æàíèÿ ïóòåì èñêóññòâåííîé ðâîòû, ïðîìûâàíèå æåëóä-

êà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ â 2%-íîì ðàñ-

òâîðå íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà. Ïîêàçàíû ñîëåâûå ñëà-

áèòåëüíûå (ìàãíèÿ ñóëüôàò äî 25 ã), î÷èñòèòåëüíûå

êëèçìû. Íàçíà÷àþò êàìôîðó, êîôåèí-áåíçîàò íàòðèÿ

(20%-íûé ðàñòâîð ïî 1—2 ìë ïîäêîæíî), àäðåíàëèíà

ãèäðîòàðòðàò (1 ìë 0,1%-íîãî ðàñòâîðà ïîäêîæíî).

Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ó âîðîíüåãî ãëàçà îñîáåííî ÿäîâèòû êîðíåâèùå è

ïëîäû, ñîäåðæàùèå áåññòðóêòóðíîå âåùåñòâî îòâðà-

òèòåëüíîãî âêóñà — ïàðèñòèôèí. Ýòîò ÿäîâèòûé ñà-

ïîíèí îïàñåí äëÿ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà è ëîøàäåé.

Ìåëêèé êîïûòíûé ñêîò ìåíåå âîñïðèèì÷èâ ê ðàñòè-

òåëüíûì ÿäàì, êàê è ïòèöû, êîòîðûå ïîåäàþò ÷åðíûå

ÿãîäû â áîëüøîì êîëè÷åñòâå (îòíîñèòåëüíî ñâîåãî âå-

ñà) è íå îòðàâëÿþòñÿ.

ÃÎÐÈÖÂÅÒ ÂÅÑÅÍÍÈÉ —

Adonis vernalis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ — Ranunculaceae

Îò ñëîâà «ëþòûå» — ÿäîâèòûå.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àäîíèñ âåñåííèé, áîðîâîé èçãîí, áóòåíü, âåñíóø-

êà, âåøíÿêè, âîëîñàòèê, âîëîñàòêà, âîëîñÿíàÿ òðàâà,

åëîâîé, æåëòîòûñÿ÷íèê, æåëòîöâåò, æåñêëåö, çàïàð-

íàÿ òðàâà, çàÿ÷èé ìàê, çëàòîöâåò, êóïàâíèê, ìàõîðíèê,

ìîõíàòèê, íîãîòîê, îäíîìåñÿ÷íèê, ïîäñíåæíèê, ïîëå-

âîé óêðîï, ïîñòðåëîê, ðàñõîäíèê, ñåðäå÷íèê, ñîñåíêà,

ñòàðîäóáêà, òèðëè÷, ÷åðíîãîðêà.

Íàçâàíèå ãîðèöâåò ïîëó÷èë èç-çà ñâîèõ öâåòêîâ.

Îíè ïîÿâëÿþòñÿ ðàííåé âåñíîé, êîãäà çåìëÿ îñâîáîæ-

äàåòñÿ îò ñíåãà, îáíàæàÿ ÿðêî ïûëàþùèå æåëòûå öâå-

òû, è êàæåòñÿ, ÷òî âñå âîêðóã ãîðèò çîëîòèñòûì îãíåì.

Âçúåðîøåííûå ëèñòüÿ ãîðèöâåòà, ñëîâíî ïóõ öûïëåí-

êà, òîð÷àò âî âñå ñòîðîíû, îò÷åãî âñå ðàñòåíèå êàæåòñÿ

ìîõíàòûì, ÷òî äàëî ïîâîä íàçâàòü åãî âîëîñàòèêîì è

ìîõíàòèêîì.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ òåìíî-áóðûì

êîðîòêèì òîëñòûì ìíîãîãëàâûì êîðíåâèùåì ñ øíóðî-

âèäíûìè îòâåòâëåíèÿìè — êîðíÿìè, íå îòìèðàþùè-

ìè çà çèìó. Çàíîâî êàæäûé ãîä îòðàñòàåò ëèøü ñòå-

áåëü, êîòîðûé ïîíà÷àëó ñîâñåì ïðèçåìèñò, à â ïîðó

óâÿäàíèÿ öâåòêîâ äîñòèãàåò 40 ñì âûñîòû. Ñòåáëåé

îáû÷íî íåñêîëüêî. Îíè ïðÿìîñòîÿ÷èå, ãóñòîîáëèñò-

âåííûå, ó îñíîâàíèÿ ïî÷òè ãîëûå, ïîêðûòûå ðåäêèìè

áóðûìè ÷åøóé÷àòûìè íèçîâûìè ëèñòüÿìè. Íèæíèå

ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå, ó îñíîâàíèÿ ïîëóñòåáëå-

îáúåìëþùèå, î÷åðåäíûå, ãîëûå, â î÷åðòàíèè îêðóã-

ëûå, ïàëü÷àòî-ðàññå÷åííûå íà ïÿòü äîëåé; èç íèõ äâå

íèæíèå äîëè êîðî÷å, à òðè îñòàëüíûå — ïî÷òè îäè-

íàêîâîé äëèíû. Íèæíèå äîëè ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå,

îñòàëüíûå äâàæäûïåðèñòî-ðàññå÷åííûå íà óçêîëè-

íåéíûå äîëüêè, ó âåðõóøêè øèëîâèäíî-çàîñòðåííûå.

Öâåòêè îäèíî÷íûå, êðóïíûå, 4—5,5 ñì â ïîïåðå÷íè-

êå, çîëîòèñòûå, ïðàâèëüíûå, îäèíî÷íûå, âåðõóøå÷-

íûå, ïîõîæèå ïî ôîðìå íà çâåçäó ñî ìíîãèìè ëó÷àìè.

×àøå÷êà çåëåíàÿ, ïÿòè-, âîñüìèëèñòíàÿ, îïóøåííàÿ,

äëèíà ÷àøåëèñòèêîâ 12—20 ìì. Âåí÷èê ðàçäåëüíîëå-

ïåñòêîâûé, ñîñòîèò èç 5—20 ëåïåñòêîâ äëèíîé 15—

34 ìì, òû÷èíêè è ïåñòèêè ìíîãî÷èñëåííûå.

Ïëîä — ñáîðíûé ìíîãîîðåøåê, îâàëüíûé, äëèíîé

îêîëî 20 ìì è øèðèíîé 12 ìì, ïëîäíèêè îðåøêîâèä-

íûå, ìíîãî÷èñëåííûå, öèëèíäðè÷åñêîå öâåòîëîæå óñà-

æåíî ìíîãî÷èñëåííûìè ñåðî-çåëåíîâàòûìè ñóõèìè

ñåìÿíêàìè ñ çàãíóòûì êíèçó ñòîëáèêîì, ïîâåðõíîñòü

èõ ïåòëèñòî-ÿ÷åèñòàÿ, îïóøåííàÿ. Çàöâåòàåò â àïðå-

ëå — ìàå, îäíîâðåìåííî ñ ïîÿâëåíèåì ëèñòüåâ, â ýòî

âðåìÿ ñòåáåëü î÷åíü êîðîòêèé (îêîëî 10 ñì) è íåñåò

îäèí öâåòîê, ïîñòåïåííî îí óäëèíÿåòñÿ è âåòâèòñÿ.

Âåòâè âî âðåìÿ ïëîäîíîøåíèÿ äîñòèãàþò 40 ñì. Ïëî-

äû ñîçðåâàþò îáû÷íî â èþíå. Âñå ðàñòåíèå ÿäîâèòî.
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ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âèäû àäîíèñà, ðàñòóùèå íà òåððèòîðèè áûâøåãî

ÑÑÑÐ, — âåñåííèé, ëåòíèé, òóðêåñòàíñêèé, àìóð-

ñêèé è çîëîòèñòûé — îêàçàëèñü öåííûìè ëåêàðñòâåí-

íûìè ðàñòåíèÿìè. Ðàñòåò àäîíèñ-òðàâà â ñðåäíåé ïî-

ëîñå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Ïðåäêàâêàçüå, ñòåï-

íîé ÷àñòè Ñèáèðè è Óðàëà è íà Óêðàèíå — â ãîðàõ

Êðûìà, ãäå çàáèðàåòñÿ âûøå 300 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ.

Ðàñïóñêàåòñÿ îí ðàííåé âåñíîé, âèäèìî, ïîýòîìó åãî è

íàçâàëè â ÷åñòü Àäîíèñà, îëèöåòâîðÿþùåãî ó äðåâíèõ

ãðåêîâ æèçíü ðàñòèòåëüíîãî öàðñòâà, ïðîáóæäàþùå-

ãîñÿ âåñíîé è óìèðàþùåãî îñåíüþ.

ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄÛ ÃÎÐÈÖÂÅÒÀ

×òîáû ïîêðûòü äåôèöèò ãîðèöâåòà âåñåííåãî, â

íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àþòñÿ äðóãèå âèäû ãîðèöâåòà.

Âñå èññëåäîâàííûå âèäû îáëàäàþò êàðäèîòîíè÷åñêèì

äåéñòâèåì, íî ðàçëè÷àþòñÿ àêòèâíîñòüþ.

Ñèëüíîå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ïîêàçàë àäî-

íèñ àìóðñêèé, îáðàçóþùèé çàðîñëè íà Äàëüíåì Âîñ-

òîêå è â Ïðèìîðüå.

Àäîíèñ ñèáèðñêèé äåéñòâóåò íåñêîëüêî ñëàáåå, íî

ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ïåðåñ÷åòå äîçèðîâêè îí ìîæåò

áûòü èñïîëüçîâàí â ïðîèçâîäñòâå. Ðàñòåò ïî ëåñíûì

îïóøêàì è â ñâåòëûõ ëåñàõ íà Óðàëå, â Çàïàäíîé è

Âîñòî÷íîé Ñèáèðè. Îòëè÷àåòñÿ îò àäîíèñà âåñåííåãî

áîëåå êðóïíûìè ëèñòüÿìè èíîãî ðàñ÷ëåíåíèÿ: îíè äâà-

æäû-, òðèæäûïåðèñòîðàññå÷åííûå, ñ óçêîëàíöåòíû-

ìè äîëÿìè, ÷àøå÷êà öâåòêà ãîëàÿ.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò è àäîíèñ çîëîòèñòûé, ñîäåð-

æàùèé Ê-ñòðîôàíòèí Â. Ðàñïðîñòðàíåí ýòîò âèä òîëü-

êî â âûñîêîãîðüÿõ Òÿíü-Øàíÿ. Ðàñòåò ïî ñêëîíàì, ó

ñíåãîâûõ ïÿòåí è íà âûñîêîãîðíûõ ëóãàõ. Öâåòåò â

èþíå — èþëå. Ñûðüåì ñëóæàò êîðíåâèùà. Íàèáîëåå

õàðàêòåðíîå åãî îòëè÷èå — òîëñòûå, äëèííûå ÷åðåø-

êè ó íèæíèõ ëèñòüåâ, òðèæäûïåðèñòîíàäðåçàííûå íà

øèðîêîëàíöåòíûå èëè ðîìáè÷åñêèå äîëüêè.

Àäîíèñ ëåòíèé. Ëå÷åáíîå äåéñòâèå ïîäîáíî àäî-

íèñó âåñåííåìó, íî çíà÷èòåëüíî ñëàáåå. Òåì íå ìåíåå

âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå òîæå òðåáóåò îñòîðîæíîñòè.

Ñëàáîé àêòèâíîñòüþ îòëè÷àåòñÿ àäîíèñ âîëæñêèé,

ðàñòóùèé ïî Äîíó è â íèçîâüÿõ Âîëãè, íà þãå Çàïàä-

íîé Ñèáèðè è â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Êàçàõñòàíà. Åãî ñî-

áèðàòü íå ñëåäóåò. Îòëè÷àåòñÿ îí îò àäîíèñà âåñåííå-

ãî íèçêèì ðîñòîì, çíà÷èòåëüíî ìåíüøèìè öâåòêàìè,

ïëîäíèêàìè ñ ïî÷òè ïðÿìûìè íîñèêàìè è ëèñòüÿìè ñ

áîëåå øèðîêèìè ëèíåéíî-ëàíöåòíûìè äîëüêàìè, èíî-

ãäà ñ çóá÷àòûìè êðàÿìè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ãîðèöâåò òîëüêî ñåìåíàìè. Âñõî-

æåñòü ñåìÿí íèçêàÿ, è íàèáîëüøåãî ðàçâèòèÿ ðàñòåíèå

äîñòèãàåò ê 40—50 ãîäàì. Ãîðèöâåò — ñâåòîëþáèâîå

ðàñòåíèå, ïðåäïî÷èòàåò ÷åðíîçåìíûå ïî÷âû ðàçëè÷-

íûõ òèïîâ, áîãàòûõ èçâåñòüþ. Ðàñòåò íà îñòåïåíåí-

íûõ, èíîãäà ñîëîíöåâàòûõ ëóãàõ, çàäåðíîâàííûõ, ðåä-

êî êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ, íà çàëåæàõ, ïî îêðàèíàì áåðå-

ãîâûõ êîëêîâ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ãîðèöâåò âåñåííèé âïåðâûå çàöâåòàåò ÷åðåç 10—

20 ëåò, à «çðåëîñòè» äîñòèãàåò ê 40—50 ãîäàì. Ñáîð-

ùèêó ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî

òîëüêî ýòîò âèä àäîíèñà ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâåííûì,

îñòàëüíûå 10 åãî áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ ñáîðó íå

ïîäëåæàò.

Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé èñïîëüçóþò òðàâó ðàñòåíèÿ

(ñòåáëè, ëèñòüÿ, öâåòêè è íåäîçðåâøèå ïëîäû), êîòî-

ðóþ ñîáèðàþò ñ íà÷àëà öâåòåíèÿ è äî ïîëíîãî îñûïà-

íèÿ ïëîäîâ (àïðåëü — íà÷àëî ìàÿ). Çàãîòàâëèâàÿ ãî-

ðèöâåò, ñòåáëè íåîáõîäèìî ñðåçàòü íà âûñîòå 7—

10 ñì îò ïîâåðõíîñòè ïî÷âû, âûøå ÷åøóé÷àòûõ ëèñòü-

åâ. Ïðè ñðåçàíèè ñòåáëåé íèæå ýòîãî óðîâíÿ ðàñòåíèÿ

íå âîçîáíîâëÿþòñÿ è äàæå ÷àñòè÷íî îòìèðàþò. Íåäî-

ïóñòèì òàêæå ïîëíûé ñáîð ñ êóñòà âñåõ ñòåáëåé (îñî-

áåííî ìîëîäûõ), òàê êàê ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ ôîðìè-

ðîâàíèå ïî÷åê. Ñóøàò íåìåäëåííî â îñòûâàþùåé ïå-

÷è, â äóõîâêå, â ñóøèëêàõ, íà ÷åðäàêàõ ïîä æåñòÿíîé

êðûøåé ïðè òåìïåðàòóðå 30—40°Ñ. Áûñòðàÿ ñóøêà

ñîõðàíÿåò â òðàâå âñå äåéñòâóþùèå âåùåñòâà. Òðàâó

ðàññûïàþò íà áóìàãó òîíêèì ñëîåì, è, óæå íà÷èíàÿ ñ

ïðîâÿëèâàíèÿ, åå íåîáõîäèìî ïî÷àùå ïåðåâîðà÷èâàòü.

Òàê êàê àäîíèñ âåñåííèé îòíîñèòñÿ ê ÿäîâèòûì ðàñòå-

íèÿì, äåðæàòü åãî íóæíî îòäåëüíî îò äðóãèõ òðàâ.

Õðàíÿò â òå÷åíèå ãîäà â ñóõîì, õîðîøî ïðîâåòðè-

âàåìîì ïîìåùåíèè. Òðàâà íå äîëæíà ñîäåðæàòü áîëåå

13% âëàãè.

Àäîíèñ çàíåñåí â Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèè. Ñàìûé

íàäåæíûé ñïîñîá åãî ñîõðàíåíèÿ — ñîçäàíèå çàêàç-

íèêîâ íà åùå óöåëåâøèõ ìåñòîíàõîæäåíèÿõ ñî ñòðîãèì

ñîáëþäåíèåì îõðàííûõ ìåð, à òàêæå ðàçìíîæåíèå â

êóëüòóðå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Àäîíèñ âåñåííèé îòíîñèòñÿ ê øèðîêî ïðèìåíÿå-

ìûì ñåðäå÷íûì ñðåäñòâàì áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â íåì

ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ — öèìàðèíà, àäîíèòîêñèíà è

äðóãèõ ìàëîèçó÷åííûõ ãëèêîçèäîâ, ñàõàðîâ (ðàìíîçà
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è öèìàðîçà), ñàïîíèíîâ. Îáíàðóæåí ôëàâîíîâûé ãëè-

êîçèä àäîíèâåðíèò, ôèòîñòåðèíû, ñïèðò àäîíèò.

Â 1960 ãîäó èç òðàâû àäîíèñà âåñåííåãî óäàëîñü

âûäåëèòü íåñêîëüêî ãëèêîçèäîâ, â òîì ÷èñëå — ñòðî-

ôàíòèí (Ê-ñòðîôàíòèí-/3), î÷åíü áëèçêèé çíàìåíè-

òîìó ñòðîôàíòèíó èç ñòðîôàíòà Êîìáå. ×åñòü ýòî-

ãî îòêðûòèÿ ïðèíàäëåæàëà Ä.Ã. Êîëåñíèêîâó è

Í.À. Áóãðèìó. Òàê áûë ïîëó÷åí îòå÷åñòâåííûé ñòðî-

ôàíòèí, è âñêîðå óäàëîñü íàëàäèòü åãî ïðîìûøëåííîå

ïðîèçâîäñòâî.

Ïî õàðàêòåðó äåéñòâèÿ ãëèêîçèäû òðàâû ãîðèöâåòà

áëèçêè ê ãëèêîçèäàì íàïåðñòÿíîê, îäíàêî ìåíåå àê-

òèâíû, ìåíåå ñòîéêè è îêàçûâàþò íà îðãàíèçì ìåíåå

ïðîäîëæèòåëüíîå äåéñòâèå.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Íàñòîé òðàâû âîçáóæäàåò è ðåãóëèðóåò äåÿòåëü-

íîñòü ñåðäöà, ðàñøèðÿåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû ñåðäöà è

ïî÷åê, óñèëèâàåò ñåðäå÷íûå ñîêðàùåíèÿ, âûðàâíèâàåò

ðèòì ñåðäöà è óñòðàíÿåò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ. Íàñòîé

îáëàäàåò ìî÷åãîííûì, ïðîòèâîñóäîðîæíûì, îáåçáî-

ëèâàþùèì è óñïîêàèâàþùèì äåéñòâèåì, ïîíèæàþ-

ùèì âîçáóäèìîñòü äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ìíîãîêðàòíîì ïðèìåíåíèè

íå îáëàäàåò êóìóëÿòèâíûì ñâîéñòâîì, ò. å. ñâîéñòâîì

íàêàïëèâàòü äåéñòâèå.

Èç ýòîãî ðåäêîãî ñâåòîëþáèâîãî ðàñòåíèÿ ãîòîâÿò

ñåðäå÷íûå, óñïîêàèâàþùèå è ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèå

ïðåïàðàòû.

Ïðåïàðàòû àäîíèñà óñèëèâàþò è çàìåäëÿþò ñåð-

äå÷íûå ñîêðàùåíèÿ, óâåëè÷èâàþò óäàðíûé ìèíóòíûé

îáúåì ñåðäöà, óñòðàíÿþò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ (îòåêè),

óñïîêàèâàþò íåðâíóþ ñèñòåìó. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î

ïîëîæèòåëüíîì äåéñòâèè àäîíèñà ïðè àðòðèòå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ãîðèöâåò — ñòàðèííîå öåëåáíîå ñðåäñòâî. Åùå â

XVII—XVIII ââ. åãî òðàâó è êîðíè øèðîêî ïðèìåíÿ-

ëè â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðè ðàçëè÷íûõ ñåðäå÷íûõ è

ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè ñóäîðîãàõ è èñòåðèè,

óäà÷íî ëå÷èëè âîäÿíêó è áîëåçíü, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ

îòåêàìè, âûçâàííûìè ðàññòðîéñòâîì ñåðäå÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Ïðè ñðàâíèòåëüíî ëåãêèõ ôîðìàõ õðîíè÷åñêîé

íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, íåâðîçàõ ñåðä-

öà, âåãåòîäèñòîíèè, èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ,

ïðîòåêàþùèõ ñ ñèìïòîìàìè îñëàáëåíèÿ ñåðäå÷íîé

äåÿòåëüíîñòè, ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ñ ñèìïòîìà-

ìè íåäîñòàòî÷íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Øèðîêî ïðè-

ìåíÿþò àäîíèñ â íàðîäíîé ìåäèöèíå. Êðåïêèì ÷àåì

ãîðèöâåòà âåñåííåãî ëå÷èëèñü ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà,

ëèõîðàäêå è âîäÿíêå.

Ïîä âëèÿíèåì ãîðèöâåòà ó áîëüíûõ ñî ñëàáûì

ñåðäöåì îíî áüåòñÿ ñèëüíåå è ðîâíåå, ìî÷è îòäåëÿåòñÿ

áîëüøå, îòåêè íîã ïðîïàäàþò. Êðîìå òîãî, àäîíèñ ýô-

ôåêòèâåí ïðè ñóäîðîãàõ, âûçâàííûõ êîêàèíîì.

Ïðè ðàçëè÷íûõ ñåðäå÷íûõ, ïî÷å÷íûõ è ïðî-

ñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ìàëÿðèè, êîëèòàõ, ñóäîðî-

ãàõ, èñòåðèè, îäûøêå, êàê ìî÷åãîííîå ïðè âîäÿíêå è

îòåêàõ íîã.

Ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå íàñòîéêè èëè íàñòîÿ

àäîíèñà ïðåäîòâðàùàåò ñìåðòåëüíûå èñõîäû. Ýòè

ïðåïàðàòû ïðåäóïðåæäàþò òàêæå íàñòóïëåíèå êàì-

ôîðíûõ ñóäîðîã, à òàêæå ñóäîðîã, âûçâàííûõ ïèêðî-

òîêñèíîì.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ãîðèöâåòà âåñåííåãî: çàâàðèòü

200 ìë êèïÿòêà 6 ã (1 ÷. ë.) òðàâû, íàñòîÿòü 40 ìèí,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 2—3 ðàçà â ñóòêè.

Äåòÿì ýòîò æå íàñòîé íàçíà÷àþò ïî 1 ÷àéíîé èëè ïî 1

äåñåðòíîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü. Âûñøèå äîçû òðà-

âû ãîðèöâåòà ñóõîé: ðàçîâàÿ 1 ã, ñóòî÷íàÿ 5 ã. Âûñøèå

ðàçîâûå äîçû òðàâû ãîðèöâåòà äëÿ äåòåé: äî 6 ìåñ —

0,03 ã, îò 6 ìåñ äî 1 ãîäà — 0,05 ã, 2 ëåò — 0,1 ã, 3—4

ëåò — 0,15 ã, 5—6 ëåò — 0,2 ã, 7—9 ëåò — 0,3 ã,

10—14 ëåò — 0,3—0,5 ã.

Íàñòîé òðàâû ãîðèöâåòà: çàâàðèòü âå÷åðîì 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 2—6 ã òðàâû, óòðîì ïðîöåäèòü è ïðè-

íèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñåðäå÷íûìè ñðåäñòâàìè

ïðåïàðàòû àäîíèñà îáëàäàþò áîëåå âûðàæåííûìè ìî-

÷åãîííûìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ïîëåçíî äëÿ áîëüíûõ ñ òàê

íàçûâàåìûìè ñåðäå÷íûìè îòåêàìè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé òðàâû ãîðèöâåòà ïðè-

ìåíÿþò òàêæå ïðè: áàçåäîâîé áîëåçíè, ñóäîðîãàõ,

êàøëå, êàê óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè êîëèêàõ, ïðè

áîëÿõ â êîñòÿõ, ãîëîâíîé áîëè, âîäÿíêå, îñòðîì âîñïà-

ëåíèè ïî÷åê, ïðè îäûøêå, îòåêå íîã, ïðè èíôåêöèîí-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ (òèô, ãðèïï, ñêàðëàòèíà), ðåâìà-

òè÷åñêèõ áîëÿõ â ñóñòàâàõ è ìûøå÷íîé ñèñòåìå, ïðè

ïðîñòóäå, âîñïàëåíèè ëåãêèõ, òóáåðêóëåçå è äðóãèõ

ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî ïîäíÿòü

æèçíåííûé òîíóñ îðãàíèçìà è íîðìàëèçîâàòü ñåðäå÷-

íóþ äåÿòåëüíîñòü.

Îòâàð òðàâû ãîðèöâåòà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 4,0 ã èëè 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íà-

ñòîÿòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå â çàêðûòîé ïîñóäå

30 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà

30 ìèí äî åäû. Äëÿ äåòåé äâóõëåòíåãî âîçðàñòà — ïî

3—5 êàïåëü, øåñòèëåòíåãî — ïî 10 êàïåëü, äâåíàäöà-
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òèëåòíåãî — ïî 1,5 ÷. ë. 5—6 ðàç â äåíü çà 30 ìèí äî

åäû. Íàñòîé ãîðèöâåòà (è ñìåñåé ñ íèì) áûñòðî ïîð-

òèòñÿ, çàêèñàåò, ïîýòîìó åãî ñëåäóåò çàãîòàâëèâàòü

åæåäíåâíî ñâåæèì.

Íàñòîé òðàâû è öâåòêîâ ãîðèöâåòà: çàâàðèòü

0,5 ë êèïÿòêà 2 ñò. ë. òðàâû è öâåòêîâ, íàñòîÿòü, óêó-

òàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðè îòðàâëåíèè íèêîòèíîì ïî-

ëîñêàòü ãîðëî íåñêîëüêî ðàç â äåíü, ïðîãëîòèòü äâà

ãëîòêà ýòîãî íàñòîÿ.

Èç òðàâû ãîðèöâåòà ïîëó÷åí ðÿä ëåêàðñòâåííûõ

ôîðì: êîðäèàçèä, êàðäèîâàëåí, àäîíèçèä (â àìïóëàõ),

ñóõîé ýêñòðàêò è àäîíèñ-áðîì (äðàæå), íàñòîéêè.

Êðîìå òîãî, àäîíèñ âõîäèò â ñîñòàâ öåëîãî ðÿäà êîì-

ïëåêñíûõ ñåðäå÷íûõ ñðåäñòâ.

1. Íîâîãàëåíîâûé ïðåïàðàò «Àäîíèçèä» ïðèíèìà-

þò âíóòðü ïî 15—20 êàïåëü 2—3 ðàçà â äåíü èëè — â

ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ — íàçíà÷àþò âíóòðèâåííîå ââå-

äåíèå.

2. Ñóõîé ýêñòðàêò àäîíèñà âõîäèò â ñîñòàâ òàáëå-

òîê Áåõòåðåâà è òàáëåòîê «Àäîíèñ-áðîì», íàçíà÷àþò

ïî òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü.

3. Êîðäèàçèä — ñìåñü ðàâíûõ ÷àñòåé àäîíèñà è

êîðäèàìèíà (ïðèíèìàþò ïî 15—20 êàïåëü â äåíü).

4. Êàðäèîâàëåí (êðîìå àäîíèçèäà âõîäÿò ñîê ñâå-

æåé òðàâû æåëòóøíèêà ñåðîãî, ýêñòðàêò ïëîäîâ áîÿ-

ðûøíèêà, íàñòîéêà âàëåðèàíû, êàìôîðà, áðîìèä íà-

òðèÿ) ïîëåçåí ïðè ëåãêèõ ñòåïåíÿõ íàðóøåíèÿ êðî-

âîîáðàùåíèÿ, áîëÿõ â ñåðäöå, íåâðîçàõ (ïî 15—20

êàïåëü 3 ðàçà â äåíü).

Òðàâà — îäèí èç êîìïîíåíòîâ ìèêñòóðû ïî ïðî-

ïèñè Ì.Í. Çäðåíêî.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðèìåíåíèå àäîíèñà êàê ÿäîâèòîãî è ñèëüíîäåéñò-

âóþùåãî ðàñòåíèÿ òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè.

Ïðè ïåðåäîçèðîâêàõ íàñòóïàþò ðåçêîå çàìåäëåíèå

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ýêñòðàñèñòîëèÿ, ïîíîñ, ðâîòà,

áîëè â æåëóäêå, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, îáùàÿ ñëàáîñòü,

ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé è óìåíüøåíèå ìî÷åîòäåëå-

íèÿ. Íåñêîëüêî ïîçæå îòìå÷àþòñÿ óñêîðåíèå ñåðäå÷-

íûõ ñîêðàùåíèé, àðèòìèÿ, âðåìåííûå îñòàíîâêè ñåðä-

öà, ðåçêàÿ ñëàáîñòü, ñóäîðîãè è êîìà.

Òîêñè÷åñêèå äîçû ãîðèöâåòà âûçûâàþò ïåðèôåðè-

÷åñêîå ñîñóäîñóæèâàþùåå äåéñòâèå è ïîâûøåíèå êðî-

âÿíîãî äàâëåíèÿ.

Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ ïðåïàðàòàìè

ãîðèöâåòà òàêàÿ æå, êàê è ïðè îòðàâëåíèÿõ ïðåïàðàòà-

ìè íàïåðñòÿíêè.

Íàñòîéêó èç ãîðèöâåòà óïîòðåáëÿþò êàê ñðåäñòâî,

âûçûâàþùåå âûêèäûø, ïîýòîìó îí êàòåãîðè÷åñêè

ïðîòèâîïîêàçàí áåðåìåííûì.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Àäîíèñ âåñåííèé ïðèìåíÿëñÿ â ðóññêîé íàðîä-
íîé ìåäèöèíå åùå â XIV âåêå ïðè ñóäîðîãàõ, èñòå-
ðèè, ðàçëè÷íûõ ñåðäå÷íûõ è ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ. Ñ÷èòàëñÿ î÷åíü ñèëüíûì ñðåäñòâîì ïðîòèâ
çëûõ äóõîâ.

Ïåðâîå èññëåäîâàíèå åãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà áûëî ïðîâåäåíî â êëèíèêå Ñ.Ï. Áîòêèíà
â 1880 ãîäó âðà÷îì Í.À. Áóáíîâûì. Ïîñëå ñîîá-
ùåíèé î ðåçóëüòàòàõ îïûòîâ àäîíèñ ñòàë ïðèìå-
íÿòüñÿ êàê ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî ïðè ñåðäå÷íûõ çà-
áîëåâàíèÿõ.

Ñâîå ðîäîâîå íàçâàíèå ãîðèöâåò ïîëó÷èë ïî èìå-
íè ïðåêðàñíîãî þíîøè èç äðåâíåãðå÷åñêîé ëåãåíäû.
Åãî çâàëè Àäîíèñ — ñûí öàðÿ Êèïðà Êèíàðèñà è
Ìèððû. Â Äðåâíåé Ãðåöèè î÷åíü ïî÷èòàëè ýòîãî
ïîëóáîãà. Âåñíîé â åãî ÷åñòü óñòðàèâàëè ïðàçäíèê
àäîíèè, à æåíùèíû äâà ðàçà â ãîä, âåñíîé è îñå-
íüþ, äåëàëè «ñàäèêè Àäîíèñà», âûñàæèâàëè â ãîðø-
êè áûñòðî ðàñïóñêàþùèåñÿ è òàê æå áûñòðî óâÿ-
äàþùèå öâåòû. Ýòè «ñàäèêè» ñèìâîëèçèðîâàëè
áûñòðîòå÷íîñòü æèçíè.

Êîãäà îí ðîäèëñÿ, áîãèíÿ ëþáâè Àôðîäèòà, óâè-
äåâ êðàñîòó ìàëûøà, ïîõèòèëà åãî è ñïðÿòàëà â
ëàðöå. Îõðàíÿòü ýòîò ëàðåö îíà äîâåðèëà Ïåðñå-
ôîíå — æåíå öàðÿ ïîäçåìíîãî öàðñòâà Ïëóòîíà.
Ïåðñåôîíå ðåáåíîê ïîíðàâèëñÿ òîæå, è îíà îòêà-
çàëàñü âîçâðàùàòü åãî Àôðîäèòå. Ñïîð ìåæäó íè-
ìè ðàçðåøèë Çåâñ. Ñîãëàñíî åãî ðåøåíèþ, Àäîíèñ
äîëæåí áûë äåëèòü ãîä ìåæäó çåìíîé æèçíüþ è
ïîäçåìíûì öàðñòâîì. Íà çåìëå Àäîíèñ, ñòàâ âîç-
ëþáëåííûì Àôðîäèòû, ÷àñòî îõîòèëñÿ â ãîðàõ.
Îäíàæäû âî âðåìÿ îõîòû íà íåãî íåîæèäàííî íà-
ïàë ñâèðåïûé è ðåâíèâûé áîã Àðåñ, ïðèíÿâøèé îá-
ëèê äèêîãî âåïðÿ. Àäîíèñ â ñõâàòêå ïîãèá, Àôðî-
äèòà îïëàêàëà åãî è ïîõîðîíèëà â ãîðàõ Êèïðà.
Â ïàìÿòü î ëþáèìîì îíà ïîâåëåëà, ÷òîáû êàïëè
ïðîëèòîé þíîøåé êðîâè âå÷íî ïðîðàñòàëè èç çåì-
ëè ïðåêðàñíûìè öâåòêàìè.

Ñ îñîáåííîé òîðæåñòâåííîñòüþ îáðÿäû â ÷åñòü
Àäîíèñà ñïðàâëÿëèñü â äâóõ ìåñòàõ — íà ñèðèé-
ñêîì ïîáåðåæüå â Áèáëîñå è â Ïàôîñå íà Êèïðå.
Æèòåëè òåõ ìåñò âåðèëè, ÷òî ïî-ïðåæíåìó Àäî-
íèñ âûõîäèò èç öàðñòâà òåíåé è èç ãîäà â ãîä ïîä-
âåðãàåòñÿ ñìåðòåëüíîìó ðàíåíèþ. Âñÿ ïðèðîäà â
ýòî âðåìÿ îêðàøèâàåòñÿ áàãðÿíöåì åãî êðîâè.

Êàæäóþ âåñíó äåâóøêè Ñèðèè è Êèïðà îïëàêè-
âàëè áåçâðåìåííóþ êîí÷èíó Àäîíèñà â òå äíè, êî-
ãäà êðàñíàÿ àíåìîíà ïîêàçûâàëàñü èç çåìëè ïîä
êåäðàìè Ëèâàíà è êîãäà ðåêà Íàõàð Èáðàãèì, ïî-
òåðÿâ ñâîé îáû÷íûé öâåò, êàòèëà â ìîðå áàãðÿ-
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íûå âîëíû. Ýòà ðåêà â äðåâíîñòè íàçûâàëàñü ðå-
êîé Àäîíèñà. Öâåò âîäû â íåé ìåíÿëñÿ âåñíîé îò
äîæäåé, ñíîñèâøèõ ñ ãîð êðàñíîâàòóþ çåìëþ.

Ïî ýòîé ëåãåíäå êðàñíûå ðîçû òîæå îáÿçàíû
ñâîèì öâåòîì ñìåðòè Àäîíèñà. Àôðîäèòà, òîðî-
ïÿñü ê ðàíåíîìó âîçëþáëåííîìó, íàñòóïèëà íà
êóñò áåëûõ ðîç, è êðîâü áîãèíè íàâñåãäà îêðàñèëà
íåêîòîðûå èç íèõ â êðàñíûé öâåò.

Ïðåæäå àäîíèñû òàê æå, êàê âåòðåíèöû, íàçû-
âàëè àíåìîíàìè (îò «íààìàí» — «ìèëûé», îäíî-
ãî èç ýïèòåòîâ Àäîíèñà). Àíåìîíû è àäîíèñû —
äâà ðàçíûõ áîòàíè÷åñêèõ ðîäà, áëèçêèõ ïî ôîðìå è
ñòðîåíèþ öâåòêà. Ó àäîíèñîâ êðóïíûå ÿðêèå öâåò-
êè îò çîëîòèñòî-æåëòîé äî èíòåíñèâíî-êðàñíîé
îêðàñêè. Ïîýòîìó â íàðîäå èõ åùå íàçûâàþò ãîðè-
öâåòàìè, èëè óãîëüêàìè â îãíå.

ÄÓÐÌÀÍ ÈÍÄÅÉÑÊÈÉ —

Datura innoxia Mill

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÀÑËÅÍÎÂÛÅ — Solanaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå ñåðîâàòî-ïóøèñòîå òðàâÿíèñòîå ðàñ-

òåíèå âûñîòîé 60—150 ñì. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, òîë-

ñòûé, æåëòîâàòûé, ñ êîðîòêîé óòîëùåííîé êîðíåâîé

øåéêîé, íåñóùåé ïî÷êè. Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, äèà-

ìåòðîì ó îñíîâàíèÿ 3—4 ñì, ïîëûé, âèëü÷àòî-âåòâè-

ñòûé, çåëåíîâàòî- èëè êðàñíîâàòî-ôèîëåòîâûé, ãóñòî

ïîêðûòûé ìÿãêèìè âîëîñêàìè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷å-

ðåøêîâûå, âåðõíèå ïîïàðíî ñáëèæåííûå, èç-çà ÷åãî

êàæóòñÿ ñóïðîòèâíûìè. Ïëàñòèíêè ëèñòüåâ ÿéöåâèä-

íûå èëè ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíûå, çàîñòðåííûå, ñ

óñå÷åííûì èëè ñåðäöåâèäíûì íåðàâíîáîêèì îñíîâà-

íèåì, öåëüíîêðàéíèå èëè íåãëóáîêîâûåì÷àòûå, ñåðîâà-

òî-çåëåíûå, îïóøåííûå ñ îáåèõ ñòîðîí, êàê è ÷åðåøêè.

Öâåòû êðóïíûå, îäèíî÷íûå, ðàñïîëàãàþòñÿ â ðàçâè-

ëèíàõ ñòåáëÿ. Öâåòîíîæêè ïðÿìîñòîÿ÷èå, èçãèáàþ-

ùèåñÿ ïîñëå öâåòåíèÿ. ×àøå÷êà ãóñòîîïóøåííàÿ, äëèí-

íîòðóá÷àòàÿ, âçäóòàÿ, äëèíîé 9—10 ñì, îáû÷íî ñ 5

çóáöàìè, ðåæå — ñ 2—3. Âåí÷èê áåëûé, òðóá÷àòî-âî-

ðîíêîâèäíûé, ñî ñêëàä÷àòûì, ïÿòèçóá÷àòûì îòãèáîì,

äëèíîé 17—20 ñì è äèàìåòðîì 6—8,5 ñì. Òû÷è-

íîê 5. Ïåñòèê ñ âåðõíåé çàâÿçüþ, äëèííûì íèòåâèä-

íûì ñòîëáèêîì è äâóëîïàñòíûì ðûëüöåì. Ïëîä —

øàðîâèäíàÿ, ïîíèêøàÿ, ìíîãîñåìÿííàÿ, ñåðîâàòî-çå-

ëåíàÿ èëè áóðàÿ êîðîáî÷êà, äèàìåòðîì 4—5 ñì, ñ ðàç-

ðîñøèìñÿ, îòîãíóòûì íàðóæó îñíîâàíèåì ÷àøå÷êè.

Êîðîáî÷êà âíèçó ÷åòûðåõãíåçäíàÿ, íàâåðõó — äâó-

ãíåçäíàÿ, ãóñòî óñàæåíà òîíêèìè èãëîâèäíûìè øèïà-

ìè äëèíîé äî 1 ñì; ïðè ñîçðåâàíèè íåïðàâèëüíî ðàñ-

òðåñêèâàåòñÿ èëè îñòàåòñÿ çàêðûòîé. Ñåìåíà îõðèñòî-

æåëòûå èëè áóðîâàòî-êîðè÷íåâûå, êîñîïî÷êîâèäíûå,

âìÿòûå â ñåðåäèíå, ñ âîëíèñòûì âàëèêîì íà ñïèíêå,

äëèíîé 4—5 ìì è øèðèíîé 3,5—4 ìì.

Öâåòåò â èþëå — îêòÿáðå, ïëîäîíîñèò ñ àâãóñòà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðîäèíà äóðìàíà èíäåéñêîãî — Öåíòðàëüíàÿ è

Þæíàÿ Àìåðèêà.

Èç-çà âûñîêîé äåêîðàòèâíîñòè öâåòîâ êóëüòèâè-

ðóåòñÿ âî ìíîãèõ òðîïè÷åñêèõ è ñóáòðîïè÷åñêèõ ñòðà-

íàõ. Â Ðîññèè â îòêðûòîì ãðóíòå íå çèìóåò äàæå â

ðàéîíå âëàæíûõ ñóáòðîïèêîâ Çàêàâêàçüÿ. Êàê çàíîñ-

íîå è ñîðíîå ðàñòåíèå âñòðå÷àåòñÿ â Ñðåäíåé Àçèè è

íà Êàâêàçå. Êóëüòèâèðóåòñÿ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå,

Êðûìó, Ìîëäîâå.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàñòåíèå òåïëî- è ñâåòîëþáèâîå, òðåáîâàòåëüíî ê

ïëîäîðîäèþ ïî÷âû. Ïîñåâ âåäåòñÿ âåñíîé ñóõèìè ñå-

ìåíàìè, â ìåæäóðÿäüå ïî 70 ñì. Ðàñòåíèå öâåòåò äî

îñåííèõ çàìîðîçêîâ. Çàìîðîçêè íèæå 2—3°Ñ ãóáè-

òåëüíû äëÿ âñõîäîâ è âçðîñëûõ ðàñòåíèé. Îò âñõîäîâ

äî ñîçðåâàíèÿ ïåðâûõ ïëîäîâ ïðîõîäèò 110—130

äíåé.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ ïðèìåíÿþòñÿ ëè-

ñòüÿ äóðìàíà. Ñûðüå ñîáèðàþò â ïåðèîä îò íà÷àëà öâå-

òåíèÿ è äî ïîçäíåé îñåíè â ïåð÷àòêàõ. Â ñâÿçè ñ òåì,

÷òî ñîäåðæàíèå ñêîïîëàìèíà ðåçêî ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå

ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ, óáîðêó ïðîèçâîäÿò â íà÷àëå ñîçðå-

âàíèÿ (ïîæåëòåíèÿ) èõ íà âåòâÿõ ïåðâîãî ïîðÿäêà. Óá-

ðàííûå ïëîäû îáìîëà÷èâàþò èëè èçìåëü÷àþò è ðàçäå-

ëÿþò íà 2 ôðàêöèè: ñåìåíà è èçìåëü÷åííûå êîðîáî÷êè,

êîòîðûå çàòåì ñóøàò â òåíè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì

ïîìåùåíèè ïðè òåìïåðàòóðå 45—50°Ñ. Èñïîëüçóþò-

ñÿ íåäîçðåëûå ïëîäû (ñåìåíà è êîðîáî÷êè îòäåëüíî îò

ñåìÿí), èç êîòîðûõ äîáûâàþò àëêàëîèä ñêîïîëàìèí.

Ñðîê õðàíåíèÿ 2 ãîäà. Õðàíÿò â çàêðûòûõ áàíêàõ

èëè êîðîáêàõ ñ ïëîòíî çàêðûâàþùèìèñÿ êðûøêàìè.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ëèñòüÿ äóðìàíà ñîäåðæàò ðàçëè÷íûå àëêàëîèäû â

êîëè÷åñòâå 0,23—0,39%, ñòåáëè — 0,15—0,24%,

êîðíè — 0,21—0,46%, öâåòêè — 0,20—2,89%,

ïëîäû — 0,76—0,83%, ñåìåíà — 0,83%. Îñíîâ-

íûì àëêàëîèäîì ðàñòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñêîïîëàìèí, ñî-

äåðæàíèå êîòîðîãî â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ ðàñòåíèÿ ðàç-

ëè÷íî: â ëèñòüÿõ — 0,005—0,16%, â ñòåáëÿõ —
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0,04—0,122, â êîðíÿõ — 0,08%, â öâåòàõ — 0,34%,

â ïëîäàõ — 0,38—0,41%, â ñåìåíàõ — 0,77%. Áîëåå

âñåãî îí ñîäåðæèòñÿ â ïëîäàõ è ñåìåíàõ.

Â ðàñòåíèè òàêæå ñîäåðæàòñÿ ãèîñöèàìèí, íîðãè-

îñöèàìèí, òèãëîèäèí, ìåòåëîèäèí, àòðîïèí, òðîïèí è

ïñåâäîòðîïèí è äðóãèå.

Ëèñòüÿ, êðîìå òîãî, ñîäåðæàò: ìàêðîýëåìåíòû

(ìã/ã) — Ê — 52,7, Ñà — 38,0, Mg — 9,9, Fe —

0,8; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) — Mn — 0,44, Cu —

1,57, Zn — 2,4, Ñî — 0,18, Ìî — 4,0, Cr — 0,2,

Al — 0,48, Âà — 17,77, V — 0,26, Se — 1,33, Ni —

0,45, Sr — 2,17, Cd — 22,4, Pb — 0,16, Li — 240,0,

Â — 91,6; êîíöåíòðèðóåò Fe, Cu, Zn, Mo, Sr, Ba, Cd,

V, îñîáåííî Zn, Mo, Li, Cd, Sr.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Â ìåäèöèíå ñêîïîëàìèí ïðèìåíÿåòñÿ: â ïñèõèàò-

ðèè — êàê óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè âîçáóæäå-

íèè, â íåâðîëîãèè — äëÿ ëå÷åíèÿ ïàðêèíñîíèçìà è

äðîæàòåëüíîãî ïàðàëè÷à, â õèðóðãèè — êàê ñíîòâîð-

íîå è îáåçáîëèâàþùåå, à òàêæå êàê ïðîòèâîðâîòíîå

ïðè ìîðñêîé è âîçäóøíîé áîëåçíè.

Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò àòðîïèí è ñêîïîëàìèí. Ïî

õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñâîéñò-

âàì ñêîïîëàìèí áëèçîê ê àòðîïèíó, îí îêàçûâàåò óñ-

ïîêàèâàþùåå è ñíîòâîðíîå äåéñòâèå ïðè äâèãàòåëüíîì

âîçáóæäåíèè. Áðîìèäû è ñíîòâîðíûå ïðåïàðàòû óâå-

ëè÷èâàþò ñèëó äåéñòâèÿ ñêîïîëàìèíà. Îí ñíèìàåò è

ïðåäóïðåæäàåò òðåìîð è ñóäîðîãè, âûçûâàåìûå àðå-

êîëèíîì.

Ñêîïîëàìèí ïîíèæàåò ñåêðåöèþ ñëþííûõ, ïîòî-

âûõ è áðîíõèàëüíûõ æåëåç, óñòóïàÿ ïî àêòèâíîñòè

àòðîïèíó; òàê æå, êàê àòðîïèí, ðàññëàáëÿåò ìóñêóëà-

òóðó êèøå÷íèêà è áðîíõîâ è ó÷àùàåò ñåðäå÷íûå ñîêðà-

ùåíèÿ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà è ïàðêèíñîíèçìå

ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â òîì ÷èñëå àòåðî-

ñêëåðîòè÷åñêîé ïðèðîäû, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñ ìû-

øå÷íûìè ãèïåðêèíåçàìè, êàê óñïîêàèâàþùåå

ñðåäñòâî ïðè ìàíèàêàëüíûõ âîçáóæäåíèÿõ, â êà-

÷åñòâå ïðîòèâîðâîòíîãî ñðåäñòâà ïðè ìîðñêîé áî-

ëåçíè ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû äóðìàíà èíäåéñêîãî.

Ñòåáëè è ëèñòüÿ êóðÿò äëÿ îáëåã÷åíèÿ àñòìû.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð ëèñòüåâ äóðìàíà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 2 ñò. ë. ñûðüÿ, ïðîäåðæàòü íà âîäÿíîé áàíå

5 ìèí, ïîñëå ÷åãî â òå÷åíèå 15—20 ìèí âäûõàòü ÷åðåç

íîñ ïàðû.

Ñóøåíûå ëèñòüÿ äóðìàíà êóðÿò ïðè îäûøêå,

ðåâìàòèçìå è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Äóðìàí — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå, ïðèìåíÿòü åãî áåç

âåäîìà âðà÷à íåæåëàòåëüíî. ×ðåçìåðíûå äîçû òîê-

ñè÷íû. Ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîâàëàì ïàìÿòè è æåñòî-

êèì ãîëîâíûì áîëÿì. Èíäåéñêèå áðóõî óòâåðæäàþò,

÷òî êóðåíèå è ïðèåì âíóòðü öâåòîâ äóðìàíà âûçûâàåò

áåçóìèå.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Äóðìàí è åãî ïðîèçâîäíûå âûçûâàþò î÷åíü ãëó-
áîêèé ñîí, ýòî èõ êà÷åñòâî èñïîëüçîâàëîñü ïðå-
ñòóïíèêàìè è ìàãàìè âî âñå âðåìåíà. Íàçâàíèå
åãî, ïðåäïîëîæèòåëüíî, âåäåò ïðîèñõîæäåíèå èç
Äðåâíåé Èíäèè, ãäå âîðîâñêèå øàéêè, ïðèìåíÿâøèå
ýòîò íàðêîòèê, ÷òîáû óñòðàíèòü ñâîè æåðòâû,
îáîçíà÷àëè äóðìàí ñëîâîì dhatureas. Ïîðòóãàëü-
ñêèå èññëåäîâàòåëè Èíäèè îáíàðóæèëè, ÷òî èí-
äèéñêèå ïðîñòèòóòêè íàñòîëüêî áûëè èñêóøåíû
â èñïîëüçîâàíèè äóðìàíà, ÷òî îíè òî÷íî çíàëè,
ñêîëüêî ñåìÿí â äîçå áûëî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî,
÷òîáû èõ êëèåíòû â òå÷åíèå äîëãèõ ÷àñîâ íå ïðè-
õîäèëè â ñîçíàíèå. Ïóòåøåñòâåííèê XVII âåêà
ñîîáùàë, ÷òî èíäèéñêèå æåíùèíû, ñãîðàâøèå îò
ñòðàñòè ê ñâåòëîêîæèì åâðîïåéöàì, íî óäåðæè-
âàåìûå ïîä êîíòðîëåì ñâîèìè ìóæüÿìè, äàâàëè
ìóæ÷èíàì äóðìàí, à ïîòîì çàíèìàëèñü ïåðåä íè-
ìè ñåêñîì, â òî âðåìÿ êàê èõ ìóæüÿ ñèäåëè ñ çà-
òóìàíåííûì ñîçíàíèåì, íî ñ îòêðûòûìè ãëàçà-
ìè. Ëèñòüÿ è ñåìåíà â Èíäèè äîáàâëÿþò ê ãàíäæå
äëÿ äîïîëíèòåëüíûõ ýôôåêòîâ.

Èíäåéöû ÿêóè â Ñåâåðíîé Ìåêñèêå íàòèðàëè
ìàçüþ, ñîäåðæàâøåé äóðìàí, ãåíèòàëèè, íîãè è
ñòóïíè, à ïîòîì âåðèëè, ÷òî ëåòàëè. Æåíû è ðà-
áû óñîïøèõ êîðîëåé ñðåäè èíäåéöåâ ÷èá÷à èç Êî-
ëóìáèè ïîëó÷àëè äîçû äóðìàíà ïåðåä òåì, êàê èõ
ñæèãàëè çàæèâî âìåñòå ñ èõ õîçÿåâàìè. Ïåðóàí-
ñêèå èíäåéöû êå÷óà íàçûâàëè ýòî ðàñòåíèå huaca,
èëè «ìîãèëà», ïîñêîëüêó îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ëþäè,
îäóðìàíåííûå íàðêîòèêàìè, ìîãóò óñòàíàâëè-
âàòü òî÷íîå ìåñòîíàõîæäåíèå ìîãèë ñâîèõ ïðåä-
êîâ. Êîðíè è ñåìåíà èñïîëüçîâàëèñü èìè äëÿ ïðî-
ðèöàíèé.

Êîëäóíû ëåêàðè ñìåøèâàëè äóðìàí ñ ÿäîì ðûá
è äàâàëè åãî ëþäÿì, èìåþùèì ðåïóòàöèþ êîëäó-
íîâ, ÷òîáû âûÿâèòü âèíîâíûõ. Íåêîòîðûå çàïàä-
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íîàôðèêàíñêèå æåíùèíû äî ñèõ ïîð âûðàùèâàþò
æóêîâ, êîðìÿò èõ äóðìàíîì, ïîòîì ïîäìåøèâà-
þò ôåêàëèè æóêîâ â ïèùó, ÷òîáû óñòðàíÿòü íå-
ëþáèìûõ ìóæåé èëè íåâåðíûõ ëþáîâíèêîâ.

ÄÓÐÌÀÍ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Datura stramonium L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÀÑËÅÍÎÂÛÅ — Solanaceae

Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò àðàáñêîãî ñëîâà tatura

(tat — êîëîòü); stramonium — îò ëàòèíèçèðîâàííîãî

ôðàíöóçñêîãî: «âîíþ÷èé ñîðíÿê».

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áîëèãîëîâ, áîäÿê, âîäîïüÿí, ãëîìóøà, äèâ-äåðåâî,

äîðíîïüÿí, äóð-çåëüå, äóðíèøíèê, îäóðü-òðàâà, øàëü-

íàÿ òðàâà.

Äóðìàí òàêæå íàçûâàþò «ñâÿòûì öâåòêîì Ïîëÿð-

íîé Çâåçäû».

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî 1—

1,2 ì. Ñòåáåëü ãîëûé, ïðÿìîñòîÿ÷èé, âèëü÷àòî-âåòâè-

ñòûé. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, âåòâèñòûé, ñèëüíîìî÷êîâà-

òûé, âåðåòåíîîáðàçíûé. Ëèñòüÿ ñâåðõó òåìíî-, ñíèçó,

ñåðîâàòî-çåëåíûå ñ äëèííûìè ÷åðåøêàìè, î÷åðåäíûå,

êðóïíûå, ÿéöåâèäíûå äëèíîé 6—25 ñì, øèðèíîé 5—

20 ñì, ñ êðóïíûìè íåðîâíûìè çóáöàìè. Öâåòêè îäè-

íî÷íûå, òðóá÷àòî-âîðîíêîâèäíûå, áåëûå, äëèíîé 8—

10 ñì, ðàñïîëîæåíû â ðàçâèëèíàõ ñòåáëÿ è åãî âåòâåé

íà ïóøèñòûõ êîðîòêèõ öâåòîíîæêàõ äëèíîé 7—17 ìì.

Ðàñïóñòèâøèñü óòðîì, öâåòîê ê âå÷åðó îòìèðàåò: â îñ-

íîâàíèè åãî çåëåíîé ÷àøå÷êè ïîÿâëÿåòñÿ ïîÿñîê, êîòî-

ðûé áóäòî îòðåçàåò âåí÷èê ñ âåðõíåé ÷àñòüþ ÷àøå÷êè

îò íèæíåé åå ïîëîâèíû, è îíè îïàäàþò. Íà ìåñòå âåí-

÷èêà îáðàçóåòñÿ ïëîä — êîðîáî÷êà ÷åòûðåõãíåçäíàÿ,

ðàñêðûâàþùàÿñÿ ÷åòûðüìÿ ñòâîðêàìè, ïîêðûòàÿ øè-

ïàìè. Â ïëîäå äóðìàíà — äî 20 òûñÿ÷ ñåìÿí. Ñåìåíà

ïî÷êîâèäíûå, ìåëêîñåò÷àòûå, ÷åðíûå, äëèíîé äî 3—

3,5 ìì. Öâåòåò ñ èþíÿ äî ñåíòÿáðÿ. Ïëîäîíîñèò ñ

èþëÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåí íà þãå è â ñðåäíåé ïîëîñå åâðîïåé-

ñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå, ðåæå âñòðå÷àåòñÿ â

Ñèáèðè, Ñðåäíåé Àçèè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå.

Ðàñòåíèå ðàñïðîñòðàíåíî â Ñðåäíåé è Þæíîé Åâ-

ðîïå, â Àôðèêå, Àçèè, Àìåðèêå. Êóëüòèâèðóåòñÿ â

Ðîññèè, Ôðàíöèè, Âåíãðèè, ßïîíèè.

Ðàñòåò ïðåäïî÷òèòåëüíî íà ðûõëûõ, äîñòàòî÷íî

âëàæíûõ ÷åðíîçåìíûõ ïî÷âàõ íåáîëüøèìè ãðóïïàìè,

îêîëî æèëüÿ, îãîðîäîâ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàñòåíèå îòëè÷àåòñÿ óñòîé÷èâîñòüþ ê çàñóõå è

ìîùíûì ðîñòîì. Â îðàíæåðåÿõ áîòàíè÷åñêèõ ñàäîâ

âûðàùèâàþò ñèëüíî ÿäîâèòûé äóðìàí äðåâîâèäíûé.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ ïðèìåíÿþòñÿ

êîðíè, ëèñòüÿ, òðàâà (âåðõóøêè) è ñåìåíà íåâûñîêîé

îäíîëåòíåé òðàâû. Ëèñòüÿ è òðàâó ñîáèðàþò âî âòîðîé

ïîëîâèíå äíÿ â õîðîøóþ ñîëíå÷íóþ ïîãîäó, â ïåðèîä

îò íà÷àëà öâåòåíèÿ è äî ïåðâûõ çàìîðîçêîâ, â ïåð÷àò-

êàõ. Âî âðåìÿ ñáîðà ñûðüÿ íåëüçÿ ïðèêàñàòüñÿ ðóêàìè

ê íåæíûì ó÷àñòêàì òåëà, ïîñêîëüêó ðàñòåíèå ÿäîâèòî.

Ïîñëå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ äóðìàíîì íåîáõîäèìî òùà-

òåëüíî âûìûòü ðóêè. Ñóøàò ñûðüå áåç ïðîìåäëåíèÿ, â

òåíè, â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè ïðè òåìïå-

ðàòóðå 40—50°Ñ. Ñðîê õðàíåíèÿ 2 ãîäà. Ñåìåíà çà-

ãîòàâëèâàþò îñåíüþ èç çðåëûõ ïëîäîâ, ñîðòèðóþò, îá-

ðûâàÿ çåëåíûå ïëàñòèíêè ëèñòüåâ áåç ÷åðåøêîâ â

ñóõóþ ïîãîäó. Ñóøàò ñûðüå â èñêóññòâåííûõ ñóøèë-

êàõ ïðè òåìïåðàòóðå 40°Ñ (ìîæíî — â òåíè ïîä íàâå-

ñîì). Ñûðüå ãîòîâî, êîãäà ñðåäíÿÿ æèëêà ñòàíîâèòñÿ

ëîìêîé. Õðàíÿò â çàêðûòûõ áàíêàõ èëè êîðîáêàõ ñ

ïëîòíî çàêðûâàþùèìèñÿ êðûøêàìè.

Ïîñëå ðàáîòû íåîáõîäèìî íåìåäëåííî òùàòåëüíî

âûìûòü ðóêè. Åæåãîäíî çàãîòàâëèâàþò ñâåæèå çàïà-

ñû ðàñòåíèÿ, à ñòàðûå ñæèãàþò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ëèñòüÿ äóðìàíà ñîäåðæàò 0,23—0,37% àëêàëîè-

äîâ, äî 0,04% ýôèðíîãî ìàñëà òåìíî-êîðè÷íåâîãî

öâåòà, ïàõíóùåãî òàáàêîì, êàðîòèí, äóáèëüíûå âåùå-

ñòâà. Ñòåáëè — 0,06—0,24% àëêàëîèäîâ, êîðíè —

0,12—0,27% àëêàëîèäîâ, öâåòêè — 0,13—1,9% àë-

êàëîèäîâ, ñåìåíà — 0,08—0,22% àëêàëîèäîâ è 15—

25% æèðíîãî ìàñëà. Îñíîâíûå àëêàëîèäû: ãèîñöèà-

ìèí, àòðîïèí, ñêîïîëàìèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû äóðìàíà îáëàäàþò áîëåóòîëÿþùèì,

ïðîòèâîñïàçìàòè÷åñêèì, à òàêæå óñïîêàèâàþùèì äåé-

ñòâèåì íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ó÷àùàþò ñî-

êðàùåíèÿ ñåðäöà, óìåíüøàþò ñåêðåöèþ ñëþííûõ,

æåëóäî÷íûõ è ïîòîâûõ æåëåç è ñåêðåöèþ ïîäæåëó-

äî÷íîé æåëåçû, ïîíèæàþò òîíóñ ãëàäêîìûøå÷íûõ îð-

ãàíîâ (áðîíõîâ, îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è äð.), òî-
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íèçèðóþò è âîçáóæäàþò äûõàòåëüíûé öåíòð. Ýòî äåé-

ñòâèå áîëüøå âûðàæåíî ïðè óãíåòåíèè äûõàòåëüíîãî

öåíòðà àëêîãîëåì èëè ñíîòâîðíûìè ïðåïàðàòàìè. Êðî-

ìå òîãî, îíè îáëàäàþò ñïàçìîëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè

è ñïîñîáñòâóþò ïîíèæåíèþ ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè æå-

ëåçèñòîãî àïïàðàòà.

Óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ

ñèñòåìó âîçíèêàåò çà ñ÷åò ñîäåðæàùåãîñÿ â íèõ ñêîïî-

ëàìèíà, îñíîâíîãî àëêàëîèäà ðàñòåíèÿ. Ïîä âëèÿíèåì

ïðåïàðàòîâ äóðìàíà ñèëüíî è íà äëèòåëüíîå âðåìÿ

ðàñøèðÿþòñÿ çðà÷êè, ïðåïàðàòû îáëàäàþò òàêæå ñíî-

òâîðíûì è ãàëëþöèíîãåííûì ñâîéñòâàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, ñïàñòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-

íèÿõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ÿçâåííîé áîëåçíè

æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, õîëåöèñòè-

òàõ, êîëèòàõ, ïå÷åíî÷íûõ êîëèêàõ, ñïàñòè÷åñêîì

çàïîðå è ò. ï.), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíè-

ÿõ ñ ñèìïòîìàìè ïîâûøåíèÿ òîðìîçíûõ âàãóñíûõ

âëèÿíèé íà ñåðäöå, ïðè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëî-

êàäå, áðàäèêàðäèè ïðåïàðàòû äóðìàíà ïðèìåíÿþòñÿ

â îñíîâíîì â êà÷åñòâå ñïàçìîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ïðåïàðàòû äóðìàíà ïðèìåíÿþò òàêæå äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ìîðñêîé è âîçäóøíîé áîëåçíè, êó-

ïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ áîëåçíè Ìåíüåðà. Èíîãäà èõ èñ-

ïîëüçóþò äëÿ óìåíüøåíèÿ âûäåëåíèÿ ñëèçè è ñëþíû

ïðè ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ íà ëèöå è âåðõíèõ äûõà-

òåëüíûõ ïóòÿõ.

Ïðè íåâðàñòåíèè, íåâðàëãèÿõ, ðåâìàòèçìå, êîê-

ëþøå è ñóäîðîæíîì êàøëå, áðîíõèàëüíîé àñòìå,

ðîæèñòûõ âîñïàëåíèÿõ êîæè, ïðè àïèçìå (áîëåç-

íåííîå è ïðîäîëæèòåëüíîå íàïðÿæåíèå ïîëîâîãî

÷ëåíà áåç ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ), íèìôîìàíèè

(÷ðåçìåðíîå ïîëîâîå âëå÷åíèå ó æåíùèí), äëÿ ëå-

÷åíèÿ ÷àñòè÷íîãî âûïàäåíèÿ ìàòêè è òîëñòîé êèø-

êè, ñèëüíûõ ñïàçìàõ æåëóäêà è êèøå÷íèêà, à òàê-

æå íàðóæíî ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ðåâìàòèçìà,

ïðè áîëåçíåííîé ñîíëèâîñòè, îò ïîñòîÿííîé è óïîð-

íîé èêîòû, ýïèëåïñèè, ãàñòðàëãèè, êîëèê, ïëåâðè-

òà, ñòåíîêàðäèè, óòåðîïòîçà, ñóäîðîã, õîðåè è äà-

æå ïðè ïîòåðå çðåíèÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé,

îòâàð ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò êàê ñåäàòèâíîå (óñïîêàè-

âàþùåå) ñðåäñòâî.

Íàðóæíî — â âèäå ðàñòèðàíèé — ïðè ðåñïèðà-

òîðíûõ èíôåêöèÿõ, ðåâìàòèçìå, êàê ðàíîçàæèâëÿþ-

ùåå ñðåäñòâî. Ñâåæèå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê ìåñòàì,

ïîðàæåííûì îæîãîì.

Ïðèëîæåííîå ê âèñêàì ìàñëî èç ñåìÿí äóðìàíà

âûçûâàåò ãàëëþöèíàöèè. Ñîê äàþò ïèòü ïðè ýïèëåï-

ñèè. Ñòåáëè è ëèñòüÿ êóðÿò äëÿ îáëåã÷åíèÿ àñòìû èëè

ñîçäàíèÿ ìÿãêîãî îïüÿíåíèÿ. Êîðíè è ñåìåíà èñïîëü-

çóþò äëÿ ïðîðèöàòåëüñòâà. Êîðíè òîëêóò â âîäå, ïüþò.

Ëèñòüÿ è ñåìåíà â Èíäèè äîáàâëÿþò ê ãàíäæå äëÿ äî-

ïîëíèòåëüíûõ ýôôåêòîâ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ëèñòüåâ äóðìàíà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 2 ñò. ë. ñûðüÿ, ïðîäåðæàòü íà âîäÿíîé áàíå

5 ìèí, ïîñëå ÷åãî â òå÷åíèå 15—20 ìèí âäûõàòü ÷åðåç

íîñ ïàðû.

Íàñòîé ëèñòüåâ è öâåòêîâ äóðìàíà — ðàäèêàëü-

íîå ñðåäñòâî, èñïîëüçóåìîå ïðè ÷àñòè÷íîì âûïàäåíèè

ìàòêè è òîëñòîé êèøêè (ñèäÿ÷èå âàííû, ñïðèíöåâà-

íèå, êëèçìû), à òàêæå ïðè äëèòåëüíî ïðîòåêàþùåì

ðåâìàòèçìå.

Íàñòîé ëèñòüåâ äóðìàíà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 20 ã ñóõèõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü 1 ÷, âûëèòü â âåä-

ðî ñ òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäîé, ïåðåìåøàòü è ïîäåðæàòü

åùå 1 ÷ â âåäðå â òåïëîì ìåñòå.

Íàñòîé ïðîöåäèòü, âëèòü â âàííó. Ïðèìåíÿòü äëÿ

ñèäÿ÷èõ âàííî÷åê ïðè âûïàäåíèè ïðÿìîé êèøêè, òùà-

òåëüíî îáåðåãàÿ ãëàçà è ðîò îò ïîïàäàíèÿ æèäêîñòè.

Ïðîöåäóðà äîëæíà äëèòüñÿ íå áîëåå 5—10 ìèí. Íà-

ñòîé õðàíèòü ïîäàëüøå îò äåòåé, òàê êàê äóðìàí — ÿä.

Â òàêîé êîíöåíòðàöèè óïîòðåáëÿòü íàñòîé âíóòðü

íåëüçÿ.

Íàñòîéêà èç ñåìÿí äóðìàíà: çàëèòü 6 ÷àñòÿìè

70%-íîãî ñïèðòà 1 ÷àñòü òîë÷åíûõ ñåìÿí, íàñòîÿòü â

òåìíîì ïðîõëàäíîì ìåñòå, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ

ñîäåðæèìîå, â òå÷åíèå 14 äíåé, òùàòåëüíî ïðîôèëüò-

ðîâàòü. Õðàíèòü â òåìíîì ìåñòå, õîðîøî çàùèùåííîì

îò ïîñòîðîííèõ, ñ îáÿçàòåëüíîé ýòèêåòêîé, ïðåäîñòå-

ðåãàþùåé îò ÿäîâèòîñòè ïðåïàðàòà. Ïðèíèìàòü ïî 1—

2 êàïëè íà 1 ñò. ë. âîäû íà ïðèåì, è íå ÷àùå 5 ðàç â

äåíü, ïðè ñóäîðîæíîì êàøëå. Íàñòîéêó âäûõàòü íî-

ñîì â òå÷åíèå 15—20 ìèíóò.

Ñîáëþäàòü äîçèðîâêó!

Ïðè âîñïàëåíèè ãëàç äåëàþò ïðèìî÷êè èç ðàçâå-

äåííîé íàñòîéêè, 6 êàïåëü íà ïîëñòàêàíà âîäû.

Ïðè èêîòå ïðèíèìàòü âíóòðü íå áîëåå 0,3 ã â âèäå

ïîðîøêà èç ëèñòüåâ, çàïèâàÿ âîäîé.

Ïðè îïóõîëÿõ, ìàñòèòàõ íàðóæíî ïðèìåíÿþò

ïðèìî÷êè èç ðàçâåäåííîé íàñòîéêè ñåìÿí (ñì. âûøå).

Áåðóò 1 ñò. ë. íàñòîéêè íà 100 ìë âîäû.

Íàðóæíî ðàçáàâëåííóþ âîäîé íàñòîéêó èñïîëüçó-

þò äëÿ âòèðàíèé ïðè íåâðàëãèÿõ, ðåâìàòèçìå â êà÷åñò-

âå ïðèìî÷åê ïðè ÿçâàõ, îïóõîëÿõ, ìàñòèòå, ðîæèñòûõ

âîñïàëåíèÿõ.

Ïðè ïàðàëè÷å ïèòü ïî 2 êàïëè íàñòîéêè íà 2 ñò. ë.

âîäû 4—5 ðàç â äåíü äî åäû.

Ïðè ÿâëåíèÿõ àïèçìà (äëèòåëüíàÿ ïàòîëîãè÷å-

ñêàÿ ýðåêöèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà áåç ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, íå

ïðåêðàùàþùàÿñÿ ïîñëå ïîëîâîãî àêòà) íà 300 ìë êè-
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ïÿòêà âçÿòü 3 êàïëè ñîêà äóðìàíà è ïðèíèìàòü ïî

1/2 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü. Äîçó íå óâåëè÷èâàòü è áåç íà-

áëþäåíèÿ âðà÷à íå ïðèíèìàòü.

Ïðè ðàêå æåëóäêà êîðîáî÷êè ñåìÿí äóðìàíà èñ-

òîëî÷ü â ñòóïå è äîáàâèòü òðàâó àäîíèñà âåñåííåãî (èç

ðàñ÷åòà 2 ã äóðìàíà è 2 ã àäîíèñà íà 200 ìë êèïÿòêà).

Íàñòîÿòü 30 ìèí â òåïëîì ìåñòå è óïîòðåáëÿòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü äî åäû. Èíîãäà ïðèåì ñáîðà ÷åðå-

äóþò ñ íàñòîåì ïîäîðîæíèêà (1 ñò. ë. ëèñòüåâ íà

200 ìë êèïÿòêà).

Ïðè ðîæèñòîì âîñïàëåíèè ãëàç çàâàðèòü 200 ìë

êèïÿòêà 20 ã ñåìÿí èëè ëèñòüåâ, íàñòîÿòü, óêóòàâ,

30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ðàçáàâèòü ïîïîëàì âîäîé. Äåëàòü

ïðèìî÷êè.

Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, íåâðàëãèè, ñïàçìàõ è

ñóäîðîãàõ, êîêëþøå è ñóäîðîæíîì êàøëå, îò áîëåç-

íåííîé ñîíëèâîñòè äëÿ âäûõàíèé èñïîëüçîâàòü íàñòîé

ëèñòüåâ äóðìàíà îáûêíîâåííîãî: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 2 ñò. ë. ëèñòüåâ, äåðæàòü íà âîäÿíîé áàíå

5 ìèí, çàòåì â òå÷åíèå 15—20 ìèí âäûõàòü ÷åðåç íîñ

ïàðû íàñòîÿ.

Ñóøåíûå ëèñòüÿ äóðìàíà îáûêíîâåííîãî ïðèìåíÿ-

þò ïðè àñòìå â âèäå ñèãàðåò èëè ïîðîøêà (êëàäóò íà

ãîðÿ÷èå óãëè è âäûõàþò äûì), ïðè âñÿêîãî ðîäà ñïàç-

ìàõ, ïðèïàäêàõ, ïîëîâîé ñâåðõâîçáóäèìîñòè, ñïàñòè-

÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ðå÷è è ãëîòàíèÿ, ïðè ìèãðåíè,

ñïàçìàõ ëèöà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ýòèõ æå áîëåçíåé íàçíà÷àþò ïîðîøîê

èç ëèñòüåâ ïî 0,1—0,2 ã íà ïðèåì äî 3 ðàç â äåíü.

Ïðè àñòìàòè÷åñêîì êàøëå è õðîíè÷åñêèõ êàòà-

ðàõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðè îäûøêå, ðåâìàòèçìå

è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ çàòÿãèâàþòñÿ ëåãêî äû-

ìîì èç ìàëåíüêîé ïàïèðîñêè, ñêðó÷åííîé èç èñòåðòûõ

â ïîðîøîê ñóõèõ ëèñòüåâ äóðìàíà. Â ýòèõ æå ñëó÷àÿõ

âäûõàþò äûì èç òëåþùåãî íà óãëÿõ ïîðîøêà ëèñòüåâ

äóðìàíà.

Ïîðîøîê èç ëèñòüåâ äóðìàíà (âûñøàÿ äíåâíàÿ

äîçà ïðèåìà — 0,1—0,3 ã) ïðèíèìàþò âíóòðü òîëüêî

3 ðàçà â íåäåëþ ïðè îäûøêå, ñóäîðîæíîì êàøëå, ýïè-

ëåïñèè è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû, ïðè íåñòåðïèìûõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ áî-

ëÿõ, ïîëîâîé ñëàáîñòè èç-çà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé,

àñòåíèè ïîæèëûõ ëþäåé.

Ïîðîøîê è íàñòîéêà ëèñòüåâ ïðèìåíÿþòñÿ ïðè èñ-

òåðèè, äåïðåññèè, íèìôîìàíèè, ìèãðåíè, ñïàñòè÷å-

ñêèõ íàðóøåíèÿõ ðå÷è è ãëîòàíèÿ.

Ñîê èç ëèñòüåâ äóðìàíà óïîòðåáëÿþò âíóòðü ïî 1

êàïëå çà ïðèåì, ðàçâåäåííîé â 2 ñò. ë. âîäû, 1 ðàç â

äåíü ïðè ýïèëåïñèè, íåâðàëãèè, äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-

íèÿõ, ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êîêëþøå, íèìôîìà-

íèè. Íàðóæíî (ðàçáàâëåííûé âîäîé) — ïðè ÿçâàõ,

îæîãàõ, îïóõîëÿõ, ìàñòèòàõ, êîíúþíêòèâèòàõ, ðîæè-

ñòûõ âîñïàëåíèÿõ êîæè.

Îòâàð èç öâåòêîâ äóðìàíà (1:10) ïðèíèìàþò

âíóòðü ïî 10 êàïåëü, 3—4 ðàçà â äåíü ïðè áðîíõèàëü-

íîé àñòìå è ýïèëåïñèè.

Îòâàð èç öâåòêîâ äóðìàíà (íàðóæíî). Ïðè âû-

ïàäåíèè ïðÿìîé êèøêè ïîëîæèòü â âîäó 3—6 öâåòêîâ

äóðìàíà, êèïÿòèòü íà ñëàáîì îãíå äî òåõ ïîð, ïîêà íå

âñïëûâóò, äîáàâèòü íåìíîãî êîðíåé ìåëêîëåïåñòíèêà

êàíàäñêîãî (ðàñòåò ïîâñåìåñòíî íà Äàëüíåì Âîñòîêå).

Ãîòîâûé îòâàð èñïîëüçîâàòü äëÿ îáìûâàíèé àíàëüíî-

ãî îòâåðñòèÿ.

Ïîðîøîê èç öâåòêîâ äóðìàíà (â íåáîëüøîì êî-

ëè÷åñòâå), ïðèëîæåííûé â âèäå ïðèñûïêè íà áîëüíîå

ìåñòî ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, ñëóæèò ýôôåêòèâ-

íûì ñðåäñòâîì èçáàâëåíèÿ îò ïðûùèêîâ è áîëÿ÷åê íà

ëèöå.

Îòâàð ïëîäîâ äóðìàíà ïðèíèìàþò âíóòðü ïðè

çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ æåëóäêà.

Îòâàð ñåìÿí äóðìàíà (1:20) â ðàñòèòåëüíîì ìàñ-

ëå ïðèìåíÿþò êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî ïðè ýêçåìå, ãå-

ìîððîå.

Ñóøåíûå ëèñòüÿ òàêæå âõîäÿò â ñîñòàâ ïðåïàðàòîâ

«Àñòìàòèí» è «Àñòìàòîë».

«Àñòìàòîë», ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå.

Ñîñòàâ «Àñòìàòèíà»: ñìåñü ìåëêî íàðåçàííûõ

ëèñòüåâ äóðìàíà — 8 ÷àñòåé, ëèñòüåâ áåëåíû —

2 ÷àñòè, íèòðàòà íàòðèÿ — 1 ÷àñòü. Ïðèìåíÿþò â âèäå

ïàïèðîñ èëè ñèãàðåò.

«Ìàñëî äóðìàííîå» ïðèìåíÿþò íàðóæíî ïðè

íåâðàëãèÿõ, ðåâìàòèçìå, îíî âõîäèò â ñîñòàâ ñàëèíè-

ìåíòà è ñëîæíîãî ëèíèìåíòà-ìåòàëñàëèöèëà â êà÷åñò-

âå îáåçáîëèâàþùåãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåä-

ñòâà ïðè ñóñòàâíîì è ìûøå÷íîì ðåâìàòèçìå, àðòðè-

òàõ, ýêññóäàòèâíîì ïëåâðèòå.

Ãèàñöèàìèíà ñóëüôàò. Íàçíà÷àþò ïî 0,0001—

0,0002 ã ïðè áðàäèêàðäèè è áëîêàäå ñåðäöà; ïî

0,0002—0,0004 ã ïîäêîæíî. Â âèäå âîäíî-ñïèðòîâî-

ãî ðàñòâîðà (1:2500) äëÿ ïðèåìà âíóòðü íàçíà÷àþò

ïðè ñïàñòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-

òè è áðîíõèàëüíîé àñòìå ïî 10—20 êàïåëü, à äëÿ

óìåíüøåíèÿ âàãóñíûõ âëèÿíèé íà ñåðäöå — ïî 20—

40 êàïåëü íà ïðèåì.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Äóðìàí — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå, âûçûâàþùåå î÷åíü

ñèëüíûå ãàëëþöèíàöèè, è íàñòîëüêî îïàñåí, ÷òî ñ íèì

îñòîðîæíè÷àþò â ðàáîòå äàæå èññëåäîâàòåëè.

ßäîâèòûå âåùåñòâà ñîäåðæàòñÿ âî âñåõ ÷àñòÿõ

äóðìàíà. ßäîâèò è åãî ïðèÿòíûé çàïàõ, îáëàäàþùèé

íàðêîòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Óïîòðåáëåíèå äóðìàíà ìî-

æåò ïðèâåñòè ê «÷åðíûì äûðàì» è æåñòîêèì ãîëîâ-

íûì áîëÿì. Èíäåéñêèå áðóõî óòâåðæäàþò, ÷òî êóðå-

íèå è ïðèåì âíóòðü öâåòîâ âûçûâàþò áåçóìèå.
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Òåîôðàñò ïèñàë, ÷òî, åñëè â âèíî ïîäìåøàòü îäíó

äðàõìó (4,32 ã) ïîðîøêà èç êîðíÿ äóðìàíà, âûïèâøå-

ãî åãî ÷åëîâåêà ïîñåùàþò ïðèÿòíûå âèäåíèÿ, îò äâóõ

äðàõì îí íà òðè äíÿ ñîéäåò ñ óìà, à îò ÷åòûðåõ óìðåò.

Èçâåñòíûé âðà÷ è ôèëîñîô Àâèöåííà óòâåðæäàë â íà-

÷àëå XI â., ÷òî äóðìàí «îïüÿíÿåò è âðåäåí äëÿ ìîçãà».

Äóðìàí âûçûâàë òàêîå æå îòðàâëåíèå, êàê áåëåíà è

áåëëàäîííà, íàáîð àëêàëîèäîâ â íåì òîò æå. Ïðåïàðà-

òû äóðìàíà ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ãëàóêîìå.

Îòðàâëåíèÿ äóðìàíîì ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ðå-

çóëüòàòîì îøèáî÷íîãî óïîòðåáëåíèÿ åãî â ïèùó. Çà-

÷àñòóþ — ñåìåíàìè äóðìàíà, êîòîðûå ñõîäíû ñ ñåìå-

íàìè ìàêà. Ïîñëå ïðèåìà äóðìàíà â íåîòðàâëÿþùèõ

äîçàõ íàáëþäàåòñÿ óãíåòåíèå íåðâíîé ñèñòåìû, ÷åðå-

äóþùååñÿ ñ íåðâíûì âîçáóæäåíèåì, ïîíèæåíèå êîæ-

íîé áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñóõîñòü ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êè, èíîãäà ñóäîðîæíûå ñïàçìû îòäåëüíûõ ãðóïï

ìûøö, ïðåèìóùåñòâåííî ãëîòî÷íûõ.

Îäíèì èç ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé âîçäåéñòâèÿ äóðìà-

íà ÿâëÿåòñÿ ñèëüíàÿ ñóõîñòü âî ðòó. Âñêîðå ïîÿâëÿåòñÿ

÷óâñòâî æàðà, çðåíèå óõóäøàåòñÿ, ðàçâèâàþòñÿ ñâåòî-

áîÿçíü, ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå. Ãîëîñ ñòàíî-

âèòñÿ õðèïëûì, ãëîòàíèå çàòðóäíÿåòñÿ, à â òÿæåëûõ

ñëó÷àÿõ îêàçûâàåòñÿ âîîáùå íåâîçìîæíûì. Íàðóøà-

åòñÿ ïñèõèêà. Ðàçâèâàþùååñÿ ÷óâñòâî òîñêè è áåñïî-

êîéñòâà áûñòðî ñìåíÿåòñÿ ðåçêî âûðàæåííûì ïñèõè-

÷åñêèì âîçáóæäåíèåì.

Ó ïîñòðàäàâøåãî íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå ðàñøèðåíèå

çðà÷êîâ è îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà ñâåò. Êîæà — ïî-

êðàñíåâøàÿ, ñóõàÿ, òåìïåðàòóðà òåëà íåðåäêî áûâàåò

ïîâûøåíà, ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé ñåðäöà óâåëè÷åíà.

Ó áîëüíîãî âîçíèêàåò áðåä, ïåðèîäè÷åñêè ñìåíÿþ-

ùèéñÿ âçðûâàìè âåñåëîñòè, äîáðîäóøèÿ, ùåäðîñòè

èëè æå ÷ðåçìåðíîé àãðåññèâíîñòè. Êîíòðîëü çà ïîâå-

äåíèåì óòðà÷èâàåòñÿ. Íåðåäêî ðàññòðîéñòâî ïñèõèêè

ñîïðîâîæäàåòñÿ ãàëëþöèíàöèÿìè, îáû÷íî çðèòåëüíû-

ìè. Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé íàðóøåíà.

Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ âîçìîæíî çíà÷èòåëüíîå

ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê äî-

ïîëíèòåëüíîìó âîçáóæäåíèþ è áåç òîãî ïåðåâîçáóæ-

äåííîé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ðåçóëüòàòå

ìîãóò ðàçâèòüñÿ äîñòàòî÷íî áóðíûå ñóäîðîãè. Ýòî

ïðèâîäèò ê êîìàòîçíîìó ñîñòîÿíèþ — ðåçêîìó óïàä-

êó âñåõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé, ñâÿçàííîìó ñ èñ-

òîùåíèåì êëåòîê öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî-

ñòðàäàâøèé èíîãäà îñòàåòñÿ áåç ñîçíàíèÿ áîëåå äâóõ

ñóòîê. Ïîïðàâèâøèñü, ÷åëîâåê íå ïîìíèò íè÷åãî ïðî-

èñøåäøåãî ñ íèì âî âðåìÿ îòðàâëåíèÿ.

Ðâîòû ó ïîñòðàäàâøèõ îáû÷íî íå áûâàåò. Íå óäà-

åòñÿ åå âûçâàòü èñêóññòâåííî. Ïðåäîòâðàòèòü äàëü-

íåéøåå âñàñûâàíèå àëêàëîèäîâ äóðìàíà â êðîâü ìîæ-

íî, òîëüêî ïðîìûâ æåëóäîê ðàñòâîðîì òàíèíà èëè âîä-

íîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ. Â äàëüíåéøåì

ñëåäóåò äàâàòü ïèòü 2%-íûé âîäíûé ðàñòâîð òàíèíà,

ïî 1 ñò. ë. êàæäûå 15 ìèí. Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå — ïî

ìåòîäèêå íåîòëîæíîé ïîìîùè îòðàâëåíèÿ áåëåíîé.

Æåëàòåëüíî äàòü áîëüíîìó ñúåñòü 1 êîôåéíóþ ëîæ-

êó ïîäæàðåííûõ è ñìîëîòûõ ñåìÿí êîôå, íå çàïèâàÿ

íè÷åì. Äàâàòü ñ èíòåðâàëîì â 30 ìèí 4 òàêèå äîçû.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Äóðìàí — ðàñòåíèå, ðîäñòâåííîå áåëåíå. Â ðàç-
ãîâîðíîé ðå÷è î íåì óïîìèíàåòñÿ åùå ÷àùå áåëåíû:
«Íà ìåíÿ äóðìàí íàøåë», «Íà íåãî íàïóñòèëè
äóðìàíó», «Ìåíÿ îäóðìàíèëè» è ò.ä. Â ïðîèñõî-
æäåíèè ýòèõ âûðàæåíèé ïîâèíåí ÿäîâèòûé ñîê
äóðìàíà: èñïðîáîâàâ åãî, ÷åëîâåê è âïðÿìü äóðååò,
òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ÿñíî âèäåòü è ëåãêî ïîääà-
åòñÿ âíóøåíèþ.

Ðîäèíà áîëüøèíñòâà âèäîâ äóðìàíà — Òðîïè-
÷åñêàÿ Àìåðèêà. Åãî öâåòû îïûëÿþò äëèííîõî-
áîòêîâûå áàáî÷êè — èõ òàê ïðèâîðàæèâàåò çàïàõ
äóðìàíà, ÷òî îíè íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà äðó-
ãèå èñòî÷íèêè íåêòàðà.

Ïî Åâðîïå äóðìàí ðàñïðîñòðàíèëè êî÷åâûå íà-
ðîäû â XVI â. Â ãîðîäàõ åãî íàçûâàëè «âåëèêèì
÷óäîì». Ñåìåíà äóðìàíà áðîñàëè íà ðàñêàëåííûå
óãëè, è, íàäûøàâøèñü ÿäîâèòûì äûìîì, ëþäè èñ-
ïûòûâàëè áëàæåíñòâî.

Äóðìàí ïî÷òè íå óïîòðåáëÿëñÿ â äðåâíåé è
ñðåäíåâåêîâîé ìåäèöèíå, òàê êàê îí î÷åíü ÿäîâèò,
îäíàêî öûãàíå Âîñòî÷íîé Åâðîïû è æèòåëè øâåé-
öàðñêîãî êàíòîíà Ààðãàó âèäåëè â íåì îòëè÷íûé
òàëèñìàí îò äóðíîãî ãëàçà. Ãîâîðèëè, ÷òî âåäü-
ìû èñïîëüçóþò åãî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñâîèõ ìà-
çåé. Ïîëü Ñåäèð â ñâîåé êíèãå «Ìàãè÷åñêèå ðàñòå-
íèÿ» ïèñàë î äóðìàíå, ÷òî òîò, êòî îïîåí èì,
ìîæåò ïîä âëèÿíèåì âíóøåíèÿ ñîâåðøàòü ñàìûå
ãíóñíûå ïðåñòóïëåíèÿ è íå ñîõðàíÿòü î íèõ íèêà-
êèõ âîñïîìèíàíèé: âîñïîìèíàíèÿ èñ÷åçàþò âìå-
ñòå ñ ïðåêðàùåíèåì äåéñòâèÿ ÿäà. Íåêîòîðûå âè-
äû äóðìàíà, íàïðèìåð äóðìàí áåëûé («Äàòóðà
ìåòåë»), èçäàâíà ïîëüçîâàëèñü äóðíîé ñëàâîé â
Èíäèè. Òàì äàæå ñóùåñòâîâàëà ïðîôåññèÿ «îòðà-
âèòåëåé äàòóðîé». Îòðàâèòåëè îñòîðîæíî, ÷å-
ðåç òðóáêè âäóâàëè ïîðîøîê èç ñåìÿí äóðìàíà â
íîñ ñïÿùåìó. ×åëîâåê çàñûïàë åùå êðåï÷å, è òîãäà
âñå öåííîå, ÷òî áûëî â åãî äîìå, ñïîêîéíî óíîñèëè.
Î ÿäîâèòûõ ñâîéñòâàõ ñåìÿí äóðìàíà èçâåñòíî
áûëî ìíîãèì ëþäÿì. Â ïðåæíèå âðåìåíà íå÷èñòûå
íà ðóêó òðàêòèðùèêè íàñòàèâàëè íà íèõ âèíî è
ïîèëè èì ïóòåøåñòâåííèêîâ, êîòîðûõ çàòåì îáè-
ðàëè äî íèòêè.

Âîçìîæíî, Ïèôèÿ â Äåëüôàõ áûëà îáÿçàíà ñâî-
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èì ýêñòàçîì íå òîëüêî áåëåíå, íî è äóðìàíó.
Ñ òàêîé æå öåëüþ äóðìàí èñïîëüçîâàëè æðèöû
ñîëíöà â Ìåêñèêå.

ÊËÅÙÅÂÈÍÀ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß —

Ricinus communis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÎËÎ×ÀÉÍÛÅ —
Euphorbiaceae

Íàçâàíèå ðîäà ïðîèçîøëî îò ëàòèíñêîãî ñëîâà

rikinos — êëåù, ÷òî ñâÿçàíî ñ ôîðìîé ñåìÿí, íàïîìè-

íàþùåé âîñòî÷íîãî êëåùà. Èëè îò ãðå÷åñêîãî zikaz —

îêðóãëûé; ëàòèíñêîå communis — îáûêíîâåííûé.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áîá äðèñëèâûé, äåðåâî êëåùåâîå, äèâíîå äåðåâî,

êàñòîðîâîå ñåìÿ, êîíîïëÿ òóðåöêàÿ, ðàé-äåðåâî, ðàé-

ñêîå äåðåâî, ðèöèí, ðèöèíà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå, ñèëüíî âåòâèñòîå îäíî-

äîìíîå ðàñòåíèå äî 3 ì âûñîòû. Êîðíåâàÿ ñèñòåìà

ñòåðæíåâàÿ, ñ 3—6 êðóïíûìè îòâåòâëåíèÿìè ïåðâîãî

ïîðÿäêà è ìíîãî÷èñëåííûìè îòâåòâëåíèÿìè ïîñëå-

äóþùèõ ïîðÿäêîâ, ãëóáîêî ïðîíèêàþùèìè â ïî÷âó.

Ñòåáåëü ïîëûé, êîëåí÷àòûé, òàê æå, êàê è âåòâè, çåëå-

íûé èëè îêðàøåííûé (ñïëîøü èëè ïîëîñàìè) â ðîçî-

âûé, êðàñíûé, ôèîëåòîâûé èëè ÷åðíûé öâåò. Ó íåêî-

òîðûõ ôîðì îíè ïîêðûòû âîñêîâûì íàëåòîì.

Ëèñòüÿ ìíîãî÷èñëåííûå, î÷åðåäíûå (2 íèæíèõ ñó-

ïðîòèâíûå), ñ ÷åðåøêàìè äëèíîé 20—60 ñì. Ïëà-

ñòèíêà ëèñòà ãîëàÿ, ùèòîâèäíàÿ, øèðèíîé 30—80 ñì,

ïÿòè-, îäèííàäöàòèïàëü÷àòî-ðàññå÷åííàÿ. Äîëè ëèñòà

ÿéöåâèäíîïðîäîëãîâàòûå, çóá÷àòûå. Ïðèëèñòíèêè ðà-

íî îïàäàþùèå.

Öâåòêè îäíîïîëûå, íåâçðà÷íûå, ñîáðàíû â öâåòî÷-

íûå ñîöâåòèÿ-êèñòè, ðàñïîëîæåííûå íà êîíöàõ ñòåá-

ëÿ, áîêîâûõ âåòâåé è â ïàçóõàõ ëèñòüåâ. Òû÷èíî÷íûå

öâåòêè îáû÷íî íàõîäÿòñÿ â íèæíåé ÷àñòè ñîöâåòèÿ,

ïåñòè÷íûå — â âåðõíåé. Îêîëîöâåòíèê ïðîñòîé, òðåõ-,

ïÿòèðàçäåëüíûé, îêðàøåí â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è

ñîðòà. Òû÷èíêè ìíîãî÷èñëåííûå, ñîåäèíåíû â ìíîãî-

êðàòíî âåòâèñòûå ïó÷êè. ×èñëî ïûëüíèêîâ â öâåòêå

ìîæåò äîñòèãàòü 1000. Ïåñòèê ñ êîðîòêèì òðåõðàç-

äåëüíûì ñòîëáèêîì.

Ïëîä — ãîëàÿ èëè ïîêðûòàÿ øèïàìè òðåõñåìåííàÿ

òðåõñòâîð÷àòàÿ øàðîâèäíàÿ èëè óäëèíåííàÿ êîðîáî÷-

êà äèàìåòðîì 1—3,5 ñì. Ïîâåðõíîñòü íåçðåëûõ ïëî-

äîâ áûâàåò ãëàäêîé, ìîðùèíèñòîé, áóãîð÷àòîé, ïî-

êðûòîé øèïàìè, îêðàøåííîé â çåëåíûé, æåëòûé, ðî-

çîâûé, êðàñíûé èëè ôèîëåòîâûé öâåòà. Êîðîáî÷êè

áûâàþò êàê ðàñòðåñêèâàþùèåñÿ, òàê è íåðàñòðåñêè-

âàþùèåñÿ. Ñåìåíà êëåùåâèíû ÿéöåâèäíûå èëè îêðóã-

ëî-ýëëèïòè÷åñêèå ñ ãëàäêîé áëåñòÿùåé, ïåñòðîé (ìî-

çàè÷íîé) êîæóðîé, ñî ñïèííîé ñòîðîíû âûïóêëûå, ñ

áðþøíîé — áîëåå ïëîñêèå. Îêðàñêà ôîíà ñåìÿí ñå-

ðàÿ, ãîëóáîâàòî-ñåðàÿ, êîðè÷íåâàÿ, ñâåòëî- èëè òåìíî-

êðàñíàÿ. Îêðàñêà ìîçàèêè áåëàÿ, ñâåòëî-ñåðàÿ, ðîçî-

âàÿ, ñâåòëî-êîðè÷íåâàÿ. Äëèíà ñåìåíè 0,8—2,5 ñì.

Êëåùåâèíà æèâåò äî 10 ëåò, îíà ñîâåðøåííî íå âû-

íîñèò ìîðîçîâ. Ðàñòåò îíà î÷åíü áûñòðî, çà ëåòî äîñ-

òèãàåò âûñîòû 1,5—2 ì.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â Ðîññèè êóëüòèâèðóåòñÿ â þæíûõ ðàéîíàõ êàê

ìàñëè÷íàÿ êóëüòóðà. Ïî÷òè âåçäå îíà âñòðå÷àåòñÿ òàê-

æå, êàê îáû÷íûé ñîðíÿê ïîëåâûõ êóëüòóð. Ïîäîáíî

êîíîïëå, êëåùåâèíà íåîòñòóïíî ñëåäóåò çà ÷åëîâåêîì,

ðàññåëÿÿñü ïî äîðîãàì, òðîïàì, áëèç æèëèù è íà ïî-

ëÿõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþò ñå-

ìåíà êëåùåâèíû, èç êîòîðûõ õîëîäíûì ïðåññîâàíèåì

ñ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêîé ïàðîì è ãîðÿ÷åé âîäîé ïî-

ëó÷àþò êàñòîðîâîå ìàñëî. Ïðè ýòîì ñïîñîáå ïîëó÷å-

íèÿ ÿäîâèòîå âåùåñòâî ðèöèí îñòàåòñÿ â æìûõàõ. Äëÿ

ðàçðóøåíèÿ ðèöèíà ìàñëî îáðàáàòûâàþò ãîðÿ÷èì ïà-

ðîì; ðèöèí — âåùåñòâî íåñòîéêîå, ëåãêî ðàçðóøàåòñÿ

ïðè íàãðåâàíèè. Áåñöâåòíîå âÿçêîå êàñòîðîâîå ìàñëî

íåñúåäîáíî, íî èìååò î÷åíü âàæíîå ëå÷åáíîå è õîçÿé-

ñòâåííîå çíà÷åíèå. Îíî îáëàäàåò ñîâåðøåííî óíè-

êàëüíûìè ñâîéñòâàìè. Ìàñëî íå âûñûõàåò, ÿâëÿåòñÿ

ñàìûì ïëîòíûì è âÿçêèì èç âñåõ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë,

çàñòûâàåò ïðè òåìïåðàòóðå �18—22°Ñ. Îíî ðàñòâî-

ðÿåòñÿ â ñïèðòå è ýòèì òàêæå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ

ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë, íî íå ðàñòâîðÿåòñÿ â íåôòè, áåí-

çèíå, íå âëèÿåò íà ðåçèíó è ïðè ñãîðàíèè íå îñòàâëÿåò

íèêàêîãî îñòàòêà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ñåìåíà êëåùåâèíû ñîäåðæàò 40—56% íåâûñû-

õàþùåãî æèðíîãî ìàñëà (êàñòîðîâîå ìàñëî), ñîñòîÿ-

ùåãî â îñíîâíîì èç ãëèöåðèäà íåíàñûùåííîé ðèöèíî-

ëîâîé êèñëîòû (80—85%), ôåðìåíò ëèïàçó. Â ìàñëå

èìåþòñÿ òàêæå êèñëîòû: ñòåàðèíîâàÿ, îëåèíîâàÿ, ëè-

íîëåâàÿ, äèîêñèñòåàðèíîâàÿ è ãëèöåðèí.

Ñåìåíà ñîäåðæàò: áåëêîâûå âåùåñòâà (14—17%),

ïðåäñòàâëåííûå â îñíîâíîì ãëîáóëèíîì è àëüáóìè-
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íîì; àëêàëîèäû (0,1—1,0%), áåçàçîòèñòûå âåùåñòâà

(10—12%), êëåò÷àòêó (18—19%), à òàêæå ÿäîâèòîå

âåùåñòâî áåëêîâîãî õàðàêòåðà — ðèöèí. Âî âñåõ îðãà-

íàõ ðàñòåíèÿ íàéäåí àëêàëîèä ðèöèíèí. Êîãäà èç ñå-

ìÿí êëåùåâèíû ïîëó÷àþò ìàñëî õîëîäíûì ïðåññîâà-

íèåì ñ ïîñëåäóþùèì íàãðåâàíèåì ïàðîì è ãîðÿ÷åé

âîäîé (ÿäîâèòîñòü îñòàòêîâ ðèöèíà óíè÷òîæàåòñÿ âû-

ñîêîé òåìïåðàòóðîé), îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ýòîãî ÿäà

îñòàåòñÿ â æìûõàõ.

Ðèöèí — ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèé ÿä, ïîäàâëÿþùèé

áèîñèíòåç áåëêà íà óðîâíå ðèáîñîì. Îí ñîäåðæèòñÿ âî

âñåõ ÷àñòÿõ êëåùåâèíû, ïîëó÷àåòñÿ èç æìûõà ñåìÿí

êàê ïîáî÷íûé ïðîäóêò ïðè ïðîèçâîäñòâå êàñòîðîâîãî

ìàñëà. Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà êàïñóëó, ñîäåðæà-

ùóþ íåñêîëüêî êðèñòàëëèêîâ ðèöèíà, óäàëîñü ââåñòè

â êðîâü ñ ïîìîùüþ óêîëà çîíòèêîì áîëãàðñêîìó ïèñà-

òåëþ-äèññèäåíòó Ìàðêîâó, ÷òî ïðèâåëî åãî ê ñìåðòè.

Ñåìåíà ñîäåðæàò ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) — Ê —

8,7, Ñà — 3,3, Mg — 3,5, Fe — 0,04; ìèêðîýëåìåí-

òû (ìêã/ã) — Mn — 0,05, Cu — 0,22, Zn — 0,39,

Mo — 0,46, Cr — 0,002, Se — 30,0, Ni — 0,4,

Pb — 0,02, Â — 3,0; êîíöåíòðèðóþò Se.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Êàñòîðîâîå ìàñëî èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ñëàáè-

òåëüíîãî, î÷èùàþùåãî ñðåäñòâà. Êàñòîðîâîå ìàñëî

ñàìî ïî ñåáå íå îêàçûâàåò ñëàáèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Íî

ïðè ïîñòóïëåíèè â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó ïîä

âëèÿíèåì ëèïàçû ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà ìàñëî ðàñùå-

ïëÿåòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì ãëèöåðèíà è ðèöèíîëîâîé êè-

ñëîòû, îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ ðàçäðàæàòü ðåöåï-

òîðû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà è âñëåäñòâèå ýòî-

ãî âûçûâàòü ðåôëåêòîðíîå óñèëåíèå ïåðèñòàëüòèêè

òîíêèõ êèøîê. Óñèëåíèå ïåðèñòàëüòèêè ðåôëåêòîðíî

íàñòóïàåò è â òîëñòûõ êèøêàõ. Òàêèì îáðàçîì, â îòëè-

÷èå îò äðóãèõ ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ ïîñëå ïðèåìà êàñòîðîâîãî ìàñëà ïåðè-

ñòàëüòèêà óñèëèâàåòñÿ ïî õîäó âñåãî êèøå÷íèêà. Ñëà-

áèòåëüíûé ýôôåêò íàñòóïàåò îáû÷íî ÷åðåç 5—6 ÷.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Î ñëàáèòåëüíûõ ñâîéñòâàõ ìàñëà çíàëè äðåâíèå

ãðåêè è ðèìëÿíå, åãî ïðîïèñûâàë çíàìåíèòûé âðà÷ Ãà-

ëåí. Ìàñëî íàçíà÷àëè âíóòðü ïî 1,5 ã íà ïðèåì íå-

ñêîëüêî ðàç â äåíü â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà,

äëÿ óêðåïëåíèÿ íåðâîâ, ïðè ïàðàëè÷å è èñêðèâëåíèè

ëèöà, äëÿ èçãíàíèÿ äëèííûõ è ïëîñêèõ ãëèñòîâ, ïðè

ñëèçèñòûõ êîëèêàõ, äëÿ «ïîïîëíåíèÿ» òåëà.

Â ñòàðèííûõ «Òðàâíèêàõ» ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ñå-

ìåíà êëåùåâèíû, ñúåäåííûå ïîñëå ðîäîâ, ïðåäóïðåæ-

äàþò çà÷àòèå íà 9 ìåñÿöåâ.

Àâèöåííà ñîâåòîâàë ïðèêëàäûâàòü ïëàñòûðè èç

ðàñòîë÷åííûõ ñåìÿí ê áîðîäàâêàì äëÿ èõ âûâåäåíèÿ.

Èç-çà îòñóòñòâèÿ ðàçäðàæàþùèõ ñâîéñòâ êàñòîðî-

âîå ìàñëî ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü â ñëåäóþùèõ ñëó-

÷àÿõ:

— Ïðè âûâåäåíèè áîðîäàâîê. Â ýòîì ñëó÷àå

òùàòåëüíî âòèðàþò ìàñëî â áîðîäàâêó, â òå÷åíèå

20 ìèí íà íî÷ü è óòðîì, ÷òîáû îíî õîðîøî âïèòàëîñü â

íåå. Ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî òàêæå óäàëÿòü ïàïèëëîìû,

ðîäèíêè, òàê íàçûâàåìûå «ïå÷åíî÷íûå ïÿòíà», ïîÿâ-

ëÿþùèåñÿ ñ âîçðàñòîì íà ëèöå è ðóêàõ. Ìàñëîì ðåêî-

ìåíäîâàëè âûâîäèòü ñ ëèöà âåñíóøêè.

— Â õèðóðãèè, äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí, ÿçâ è îæî-

ãîâ â ñîñòàâå ìàçåé (íàïðèìåð, Âèøíåâñêîãî).

— Äëÿ ñìàçûâàíèÿ ïóïêà íîâîðîæäåííîãî (â

ñëó÷àå ïëîõîãî çàæèâëåíèÿ).

— Äëÿ ñìàçûâàíèÿ ñîñêîâ êîðìÿùèì ìàòåðÿì

(ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ìîëîêîîòäåëåíèÿ).

— Ïðè ðàçäðàæåíèè è ïîêðàñíåíèè ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè ãëàç. Ïðè áëåôàðèòå â ãëàçà çàêàïûâàþò

ìàñëî ïî 1 êàïëå, äëÿ óìåíüøåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ.

— Åñëè ó ìàëåíüêèõ äåòåé ïëîõî ðàñòóò (èëè æèä-

êèå) âîëîñû, â êîæó ãîëîâû òùàòåëüíî âòèðàþò ìàñëî

íà íî÷ü. Óòðîì ãîëîâó ìîþò. Òàêóþ ïðîöåäóðó ïðîâî-

äÿò äâàæäû â íåäåëþ, ïîêà íå íàñòóïèò çàìåòíîå óëó÷-

øåíèå ñîñòîÿíèÿ âîëîñ (â áóäóùåì ïîääåðæèâàòü,

ïðèìåíÿÿ ýòîò ìåòîä îäèí ðàç â 2 íåäåëè èëè 1 ðàç â

ìåñÿö).

— Â êîñìåòèêå, ÷òîáû ðåñíèöû ðîñëè áûñòðåå è

ñòàíîâèëèñü äëèííåå, 3 ðàçà â íåäåëþ âòèðàþò ìàñëî â

êîðíè (ïðèìåíÿþò òàêæå è äëÿ ðîñòà áðîâåé).

— Ïðè ïðîñòóäå èëè áðîíõèòå. Ãðóäü ñëåäóåò

ðàñòèðàòü ñìåñüþ 1 ñò. ë. ñêèïèäàðà è 2 — êàñòîðîâî-

ãî ìàñëà. Ñíà÷àëà ïîäîãðåâàþò ìàñëî, çàòåì äîáàâëÿ-

þò ñêèïèäàð. Ñìåñü ñëåãêà âòèðàþò â ãðóäü, çàòåì òå-

ïëî óêóòûâàþòñÿ. Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâà-

íèÿ ðàñòèðàíèå äåëàþò ëèáî íà íî÷ü, ëèáî òðè ðàçà â

äåíü.

— Ïðè ïîðåçàõ, ññàäèíàõ, êîæíîì ëåéøìà-

íèîçå. Ñëåäóåò ñìàçûâàòü ïîâðåæäåííûå ìåñòà ìàñ-

ëîì, îáìàêèâàÿ â íåãî ïòè÷üå ïåðî.

— Äëÿ ñìÿã÷åíèÿ ñëèçèñòîé è çàëå÷èâàíèÿ íà-

ðóæíîãî ãåìîððîÿ.

— Îò óñòàëîñòè è áîëè â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ.

Äâàæäû â íåäåëþ íîãè ïîëåçíî íàòèðàòü ïåðåä ñíîì

ìàñëîì è çàòåì íàäåâàòü íà íèõ õëîï÷àòîáóìàæíûå

íîñêè; óòðîì êîæà ñòàíåò ìÿãêîé, áàðõàòèñòîé, áîëå-

âûå îùóùåíèÿ ïîëíîñòüþ èñ÷åçíóò. Ìàñëî òàêæå

ìîæíî èñïîëüçîâàòü (íà íî÷ü è óòðîì) äëÿ ñìÿã÷åíèÿ

ìîçîëåé è íàòîïòûøåé. Ýòî — ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî

îò ìÿãêèõ ìîçîëåé.

— Ïðè çóáíîé áîëè — ïîëîñêàòü ðîò.

— Ïðè ýêçåìàõ, áîëÿõ â ïîÿñíèöå, áîëåçíè ñå-
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äàëèùíîãî íåðâà â âèäå êîìïðåññîâ è ðàñòèðàíèé —

äëÿ ðàçìÿã÷åíèÿ ïëîòíûõ îïóõîëåé, ñìÿã÷åíèÿ êîæè.

— Äëÿ ëå÷åíèÿ ÿçâ, îæîãîâ.

— Â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå,

äëÿ ñòèìóëÿöèè ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè

(ñëàáàÿ ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü). Êàñòîðîâîå ìàñëî ïðè

ïðèåìå âíóòðü âûçûâàåò ðåôëåêòîðíîå ñîêðàùåíèå

ìóñêóëàòóðû ìàòêè, ïîýòîìó èíîãäà ìàñëî íàçíà÷àþò

â ñî÷åòàíèè ñ ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè — õèíè-

íîì, ïàõèêàðïèêîì èëè ïèòóèòðèíîì è äðóãèìè ñðåä-

ñòâàìè â êîëè÷åñòâå 40—50 ã.

Ìåñòíî åãî ïðèìåíÿþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ âëàãàëè-

ùà è øåéêè ìàòêè.

Êàñòîðîâîå ìàñëî ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå â êà÷åñòâå

íàäåæíîãî ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà, î÷èùàþùåãî êàê

òîíêèé, òàê è òîëñòûé êèøå÷íèê. Ñëàáèòåëüíûé ýô-

ôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 5—6 ÷ ïîñëå ïðèåìà âíóòðü ìàñ-

ëà. Â ýòîì ñëó÷àå ìàñëî íàçíà÷àþò âíóòðü âçðîñëûì â

äîçå 15—30 ã, à äåòÿì (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà) —

ïî 5—10—15 ã. Èñïîëüçóþò ïðè îñòðûõ çàïîðàõ,

âîñïàëåíèè ÆÊÒ è íåêîòîðûõ îòðàâëåíèÿõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ëèñòüåâ êëåùåâèíû: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü

íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå â çàêðûòîé ïîñóäå 15 ìèí,

îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü, çà 15—

20 ìèí äî åäû. Îäíîâðåìåííî èñïîëüçîâàòü íàñòîé

äëÿ ñïðèíöåâàíèÿ ìàòêè ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-

âàíèÿõ.

Ëèñòüÿ êëåùåâèíû â ãîðÿ÷åì âèäå ïðèêëàäûâàþò

ê ãîðëó ïðè îïóõîëÿõ, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïî

3 ðàçà â ñóòêè, äíåì è íî÷üþ, â òå÷åíèå íåäåëè.

Íàñòîé ñåìÿí êëåùåâèíû: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñåìÿí, íàñòîÿòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé

áàíå 15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå

40 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â

äåíü çà 20 ìèí äî åäû.

Êàñòîðîâîå ìàñëî îòíîñÿò ê ëåãêèì ñëàáèòåëüíûì

ñðåäñòâàì. Â ýòîì êà÷åñòâå ïðèìåíÿþò â äîçå ïî 15—

30 ã, äåòÿì ïî 5—15 ã (äëÿ âçðîñëûõ — 1 ñò. ë., äå-

òÿì — 1 ÷àéíàÿ èëè äåñåðòíàÿ ëîæêà). Ïîñëå ïðèåìà

êàñòîðîâîãî ìàñëà ÷åðåç 4—5 ÷ èëè ðàíüøå íàñòóïàåò

ñëàáèòåëüíûé ýôôåêò.

Ïðè ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè êàñòîðîâîå

ìàñëî íàçíà÷àþò ïî 40—50 ã íà ïðèåì.

Äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ ãîòîâÿò ìàçè, ýìóëü-

ñèè, ïàñòû.

Ëèíèìåíò áàëüçàìè÷åñêèé ïî À.Â. Âèøíåâ-

ñêîìó — ìàçü Âèøíåâñêîãî: ñìåñü èç 3 ÷àñòåé äåã-

òÿ, 3 ÷àñòåé êñåðîôîðìà è 94 ÷àñòåé êàñòîðîâîãî ìàñ-

ëà. Ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ðàí, ÿçâ, ïðîëåæíåé è ò.ï.

Îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, îêàçûâàåò

ñëàáîå ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà ðåöåïòîðû òêàíåé,

ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ.

Ãîâîðÿò, ÷òî êëåùåâèíà ïðåäîõðàíÿåò îò î÷àðîâà-

íèÿ, ïîð÷è è ñòðàõà.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ÷àñòè êëåùåâèíû, è îñîáåííî ñåìåíà, ñèëüíî

ÿäîâèòû.

Àëêàëîèä ðèöèí, âõîäÿùèé â æìûõè êëåùåâèíû,

äàæå â êîëè÷åñòâå 0,02 ã, ñìåðòåëüíî îïàñåí äëÿ æèç-

íè ÷åëîâåêà. Êîëè÷åñòâî ðèöèíà â îäíîì ñåìåíè ñìåð-

òåëüíî äëÿ ðåáåíêà, â âîñüìè ñåìåíàõ — äëÿ âçðîñëî-

ãî ÷åëîâåêà. Äëèòåëüíî ïðèìåíÿòü êàñòîðîâîå ìàñëî

íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê ýòî ïðèâîäèò ê ïîòåðå àïïå-

òèòà è ïåðåñòàåò îêàçûâàòü ñëàáèòåëüíîå äåéñòâèå.

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè âîçíèêàþò äàæå ïðè íîøåíèè

áóñ èç ñåìÿí êëåùåâèíû. Êàñòîðîâîå ìàñëî â íåêîòî-

ðûõ ñëó÷àÿõ âûçûâàåò òîøíîòó, åãî ðåêîìåíäóþò ïðè-

ìåíÿòü â æåëàòèíîâûõ êàïñóëàõ. Êàñòîðîâîå ìàñëî â

êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè

îòðàâëåíèÿõ æèðîðàñòâîðèìûìè âåùåñòâàìè (ôîñ-

ôîð, áåíçîë è äð.), à òàêæå ýêñòðàêòîì ìóæñêîãî ïà-

ïîðîòíèêà.

Îòðàâëåíèå ñåìåíàìè êëåùåâèíû âûçûâàåò íåäî-

ìîãàíèå, òîøíîòó, ðâîòó, áîëü è ææåíèå â ïèùåâîäå è

æåëóäêå, ãèïåðåìèþ çåâà, ïîíîñ, âñëåäñòâèå ðàçâè-

âàþùåãîñÿ ãàñòðîýíòåðèòà, ãîëîâíóþ áîëü, ñîíëè-

âîñòü, ïîòåðþ îðèåíòàöèè è ñîçíàíèÿ. Âîçíèêàåò öèà-

íîç, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ÷àñòûé ïóëüñ

ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ. Ïðè òÿæåëîì îòðàâëåíèè — ñó-

äîðîãè, àíóðèÿ, ãåìàòóðèÿ. Â ìî÷å îáíàðóæèâàþòñÿ

áåëîê è öèëèíäðû, îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå (èëè ïîíè-

æåíèå) òåìïåðàòóðû òåëà, èíîãäà ëåéêîöèòîç, ñäâèã

ôîðìóëû êðîâè âëåâî, æåëòóõà. Ñìåðòü íàñòóïàåò ïðè

ÿâëåíèÿõ êîëëàïñà.

Ïðè îòðàâëåíèè ñëåäóåò íåìåäëåííî âûçâàòü èñ-

êóññòâåííóþ ðâîòó, ïðîâåñòè ìíîãîêðàòíûå ïðîìûâà-

íèÿ æåëóäêà è ñäåëàòü âûñîêèå êëèçìû. Ýòè ìåðî-

ïðèÿòèÿ ñëåäóåò ñî÷åòàòü ñ íàçíà÷åíèåì âîäíîé âçâåñè

àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ â 2%-íîì ðàñòâîðå íàòðèÿ ãèä-

ðîêàðáîíàòà, ìàãíèÿ èëè íàòðèÿ ñóëüôàòà (25—30 ã â

2—4 ñòàêàíàõ âîäû èëè ÷åðåç çîíä). Ïîêàçàíû ÷àñ-

òûå ïðèåìû ðàçëè÷íûõ ñëèçèñòûõ îòâàðîâ, â ÷àñòíî-

ñòè êðàõìàëà, ôðóêòîâîãî èëè ìîëî÷íîãî êèñåëÿ, æåëå

è ò. ä. Ïîëíûé ïîêîé, ãðåëêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå

ïåðåëèâàíèå êðîâè è êðîâåçàìåíèòåëåé, ââåäåíèå (ïî

ïîêàçàíèÿì) 20%-íîãî ðàñòâîðà êîôåèí-áåíçîàòà íà-

òðèÿ èëè 10%-íîãî ðàñòâîðà êîðàçîëà (ïî 1—2 ìë

ïîäêîæíî). Ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû íàçíà÷àþò 0,2%-íûé ðàñòâîð íîðàä-
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ðåíàëèíà ãèäðîòàðòðàòà (0,5—1 ìë â 5%-íîì ðàñòâî-

ðå ãëþêîçû âíóòðèâåííî). Ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå

ïîêàçàíî ââåäåíèå 1%-íîãî ðàñòâîðà ìîðôèíà ãèäðî-

õëîðèäà (1—2 ìë ïîäêîæíî), ñîâìåñòíî ñ 0,1%-íûì

ðàñòâîðîì àòðîïèíà ñóëüôàòà (1 ìë). Ïðîâîäèòñÿ

îùåëà÷èâàíèå îðãàíèçìà (íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà —

5—15 ã â äåíü). Îêñèãåíîòåðàïèÿ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Êàñòîðîâîå ìàñëî èìååò íå òîëüêî ëåêàðñòâåííîå

çíà÷åíèå. Îíî ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øåé òåõíè÷åñêîé ñìàçêîé.

Êðîìå ìåäèöèíñêîãî ìàñëà ïðîìûøëåííîñòü âûïóñ-

êàåò àâèàöèîííîå è òåõíè÷åñêîå êàñòîðîâîå ìàñëî.

Îíî èñïîëüçóåòñÿ â ñîñòàâå ñìàçî÷íûõ ñðåäñòâ äëÿ

ìîòîðîâ, òàê êàê íå îêèñëÿåòñÿ è ñîõðàíÿåò âÿçêîñòü

ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ. Ïðèìåíÿåòñÿ îíî è äëÿ

ïðîèçâîäñòâà âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ëàêîâ è êðàñîê, òè-

ïîãðàôñêèõ êðàñîê, ïëàñòìàññ, èñêóññòâåííîãî âîëîê-

íà, êàó÷óêà, èçîëÿöèîííûõ ìàòåðèàëîâ. Òåõíè÷åñêèå

ñîðòà ìàñëà èñïîëüçóþòñÿ â ìûëîâàðåíèè, äëÿ ïðèãî-

òîâëåíèÿ îëèôû, â êîæåâåííîé ïðîìûøëåííîñòè, êàê

ãèäðàâëè÷åñêàÿ æèäêîñòü. Æìûõ â ìåäèöèíñêèõ öå-

ëÿõ íå èñïîëüçóåòñÿ èç-çà åãî ÿäîâèòîñòè, íî èñïîëü-

çóåòñÿ êàê àçîòíîå óäîáðåíèå, à òàêæå äëÿ ïîëó÷åíèÿ

êëåÿ. Àôðèêàíöû èñïîëüçîâàëè êàñòîðîâîå ìàñëî äëÿ

æèðîâàíèÿ êîæ è øêóð, äëÿ îñâåùåíèÿ è äàæå äëÿ

ïðèãîòîâëåíèÿ íà íåì ïèùè. Â Ðîññèè ìàñëî èñïîëü-

çîâàëîñü äëÿ îñâåùåíèÿ è äëÿ íàòèðàíèÿ ñàïîã, ÷òî äå-

ëàëî èõ íåïðîìîêàåìûìè.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ðîäèíà êëåùåâèíû — Àáèññèíèÿ (Ýôèîïèÿ) â
Âîñòî÷íîé Àôðèêå. Åå çíàëè â Äðåâíåì Åãèïòå çà
1700 ëåò äî í.ý.: àðõåîëîãè îáíàðóæèëè åå ñåìåíà
â äðåâíååãèïåòñêèõ ñàðêîôàãàõ. Âî âðåìåíà XXVI
äèíàñòèè (VII â. äî í. ý.) îíà óæå âîçäåëûâàëàñü
êàê êóëüòóðíîå ðàñòåíèå ïî áåðåãàì ðåê è ïðóäîâ,
â äîëèíå Íèëà, åå ñåìåíà íàøëè â ãðîáíèöàõ ôà-
ðàîíîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîé ýïîõå. Åå èçîáðàæå-
íèÿ óêðàøàëè ñòåíû õðàìîâ â Ôèâàõ, êàñòîðîâûì
ìàñëîì îñâåùàëè õðàì â Ýëåôàíòèíå.

Åãèïòÿíå è ãðåêè õîðîøî çíàëè î ëåêàðñòâåííûõ
ñâîéñòâàõ ìàñëà. Âðà÷ äðåâíîñòè Ãàëåí (131—
200 ãã. í.ý.) íàçíà÷àë åãî ñâîèì áîëüíûì. Êëåùå-
âèíà áûëà ðàñïðîñòðàíåíà â Àôðèêå. Òóçåìöû íà-
òèðàëè ñâîè òåëà ìàñëîì êëåùåâèíû, ÷òî ïðå-
äîõðàíÿëî îò õîëîäà è ïðèäàâàëî ëþäÿì ñâåæèé,
áîäðûé è îïðÿòíûé âèä.

Â Èòàëèè êëåùåâèíó íàçûâàëè «Õðèñòîâîé
ïàëüìîé».

Ïåðâûå îïûòû ïî âîçäåëûâàíèþ êëåùåâèíû â
Ðîññèè áûëè ïðåäïðèíÿòû â ñåðåäèíå XIX â. Ïî-
ïàëà îíà ñþäà èç Èíäèè ÷åðåç Ïåðñèþ. Êóëüòèâè-
ðîâàëè åå ñ 1922 ãîäà ïîä íàçâàíèåì «òóðåöêàÿ
êîíîïëÿ» íà Êàâêàçå, à çàòåì â Ñðåäíåé Àçèè è â
þæíûõ îáëàñòÿõ Óêðàèíû.

Íà Âîñòîêå êëåùåâèíó ïðèìåíÿëè ïðè ïàðàëè-
÷å, ãîëîâíîé è çóáíîé áîëè, áîëÿõ â ïîÿñíèöå, ýê-
çåìå, à òàêæå äëÿ óêðåïëåíèÿ íåðâîâ.

Â Åâðîïå ñëóæèëà äëÿ çàùèòû îò ïîð÷è.

ÊÐÀÑÀÂÊÀ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß —

Atropa belladonna L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÀÑËÅÍÎÂÛÅ — Solanaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áåøåíàÿ âèøíÿ, áåøåíàÿ ÿãîäà, áëåêîòà, êðàñíóõà,

îäóðíèê, ñîííàÿ îäóðü, ñîííûé äóðìàí.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Êîðíåâèùå

ìíîãîãëàâîå ñ ìíîãî÷èñëåííûìè òîëñòûìè âåòâèñòû-

ìè êîðíÿìè è ñ êðóïíûì, âåðòèêàëüíî âõîäÿùèì â

ïî÷âó êîðíåì. Ñòåáëè ìîùíûå, ñî÷íûå, îïóøåííûå,

çåëåíûå, ÷àñòî ñ ôèîëåòîâûì îòòåíêîì, âåòâèñòûå,

âûñîòîé äî 0,5—2 ì, ñ ãóñòîé òåìíî-çåëåíîé ëèñòâîé,

ðàñòóò ïî îäíîìó èëè ïî íåñêîëüêó. Êâåðõó îíè äåëÿò-

ñÿ íà 3 âåòâè, â ñâîþ î÷åðåäü ïîâòîðíî âåòâÿùèåñÿ âè-

ëîîáðàçíî èëè ëîæíîìóòîâ÷àòî, ñ ãóñòîé òåìíî-çåëå-

íîé ëèñòâîé. Ëèñòüÿ ãîëûå, öåëüíîêðàéíèå, ÷åðåøêî-

âûå, íèæíèå î÷åðåäíûå, âåðõíèå ñáëèæåíû ïîïàðíî,

êðóïíûå — äëèíîé äî 22 ñì è øèðèíîé 11 ñì è ìåë-

êèå — äëèíîé 7,5 ñì è øèðèíîé 3,5 ñì. Â ïîïàðíî

ñáëèæåííûõ ëèñòüÿõ îäèí èç íèõ âñåãäà çíà÷èòåëüíî

êðóïíåå äðóãîãî; êðóïíûå ëèñòüÿ ýëëèïòè÷åñêèå, çà-

îñòðåííûå, à ïàðíûå ê íèì — ìåëêèå, ÿéöåâèäíûå.

Öâåòêè îäèíî÷íûå, ïîíèêøèå, äîâîëüíî êðóïíûå,

ðàñïîëîæåíû â ïàçóõàõ ëèñòüåâ, ïÿòè÷ëåííûå, êîëî-

êîëü÷àòûå, ïðàâèëüíûå, ñ äâîéíûì îêîëîöâåòíèêîì.

Âåí÷èê áóðî-ôèîëåòîâûé äëèíîé äî 20—33 ìì è øè-

ðèíîé 12—20 ìì. ×àøå÷êà ïÿòèçóá÷àòàÿ, âåí÷èê ñ

5 îòîãíóòûìè ëîïàñòÿìè, òû÷èíîê 5. Ïëîä — äâó-

ãíåçäíàÿ ÷åðíàÿ áëåñòÿùàÿ ñî÷íàÿ ìíîãîñåìÿííàÿ ÿãî-

äà âåëè÷èíîé ñ âèøíþ, ñ òåìíî-ôèîëåòîâûì ñîêîì,

ïîäïåðòàÿ çåëåíîé ÷àøå÷êîé. Âêóñ ÿãîä ñëàäêîâàòî-

êèñëûé; îíè ÿäîâèòû, êàê è âñå ðàñòåíèå, îñîáåííî

ÿäîâèòû ñåìåíà — ïî÷êîâèäíûå èëè íåìíîãî óãëîâà-

òûå, áóðûå, äëèíîé 1,5—2 ìì. Öâåòåò â èþíå — àâãó-

ñòå, ïëîäîíîñèò ñ èþëÿ.

Ñ ìåäèöèíñêèìè öåëÿìè ïðèìåíÿþò äâà áëèçêèõ
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âèäà ðàñòåíèÿ: êðàñàâêà áåëëàäîííà — è êðàñàâêà

êàâêàçñêàÿ èç ñåìåéñòâà ïàñëåíîâûõ. Îáà âèäà èñ-

ïîëüçóþòñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè, êðàñàâêà êàâêàçñêàÿ âû-

äåëåíà â ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä è îòëè÷àåòñÿ îò êðàñàâ-

êè áåëëàäîííû ëèøü íåçíà÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè: ó

ïåðâîé ñòåáëè ñ ñèçûì íàëåòîì è ãîëû; ó âòîðîé — áåç

íàëåòà è â âåðõíåé ÷àñòè æåëåçèñòî-îïóøåííûå, òåì-

íåå îêðàñêà âåí÷èêà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåíà ïðåèìóùåñòâåííî â ãîðíûõ øè-

ðîêîëèñòâåííûõ ëåñàõ Êðûìà, Êàâêàçà è Âåðõíåãî

Ïðèäíåñòðîâüÿ. Êðàñàâêà ðàñïðîñòðàíåíà íà Êàðïà-

òàõ è èõ îòðîãàõ, íà Çàïàäíîé Óêðàèíå äî Ëüâîâà,

ìåñòàìè â Ìîëäàâèè è â ãîðíî-ëåñíûõ ðàéîíàõ Êðû-

ìà. Íà Êàâêàçå êðàñàâêà âñòðå÷àåòñÿ â ñðåäíåé ÷àñòè

ãîð â Çàêàâêàçüå è íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, â Êðàñíî-

äàðñêîì êðàå; ðåæå â áîëåå âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ çàëîæåíû áîëüøèå ïðîìûøëåííûå

ïëàíòàöèè êðàñàâêè, ãëàâíûì îáðàçîì â Êðàñíîäàð-

ñêîì êðàå è Âîðîíåæñêîé îáëàñòè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþòñÿ

ëèñòüÿ, òðàâà, ðåæå êîðíè è ñòåáëè. Â óñëîâèÿõ òåïëî-

ãî êëèìàòà ñ ìÿãêèìè çèìàìè è óñòîé÷èâûì ñíåãîâûì

ïîêðîâîì ïðè õîðîøåì óõîäå ïëàíòàöèè áåëëàäîííû

ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ 5 ëåò è áîëåå. Ëèñòüÿ ñîáèðàþò

2—5 ðàç çà ëåòî è ñóøàò â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ

ïîìåùåíèÿõ (íà ÷åðäàêàõ, â ñàðàÿõ) èëè ïîä íàâåñîì

íà îòêðûòîì âîçäóõå; íà âåðàíäàõ, ïîäâåøèâàÿ çà

íèæíèå ÷àñòè ñòåáëåé; ïîçäíåé îñåíüþ — â ñóøèëêàõ

ïðè òåìïåðàòóðå 40°Ñ. Ëèñò äèêîðàñòóùåé êðàñàâêè

ñîáèðàþò âðó÷íóþ. Â íà÷àëå öâåòåíèÿ îáðûâàþò íèæ-

íèå ëèñòüÿ äî ðàçâåòâëåíèÿ ñòåáëÿ, â êîíöå öâåòå-

íèÿ — ñ ïîäðîñøèõ âåòâåé, è, íàêîíåö, â íà÷àëå îáðà-

çîâàíèÿ ñåìÿí ðàñòåíèå ñêàøèâàþò íà âûñîòå 10 ñì îò

çåìëè. Ïî îòðàñòàíèè ïîáåãîâ ëèñòüÿ ñîáèðàþò åùå

1—2 ðàçà, â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ïîãîäû. Ñêî-

øåííóþ òðàâó ðåæóò íà ÷àñòè äî 4 ñì äëèíîé, çàòåì

ñóøàò. Ëèñòüÿ çåëåíûå èëè áóðîâàòî-çåëåíûå, ñíèçó

áîëåå ñâåòëûå, ëîìêèå, ñî ñëàáûì íàðêîòè÷åñêèì çà-

ïàõîì. Â æèëêàõ ëèñòüåâ àëêàëîèäû íàêàïëèâàþòñÿ â

ìàêñèìàëüíîì êîëè÷åñòâå, ïîýòîìó ïðè ïîðîøêîâàíèè

ëèñòüåâ æèëêè íåëüçÿ îòáðàñûâàòü, õîòÿ îíè èçìåëü-

÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî òðóäíåå; âåñü ëèñò áåç îñòàòêà

äîëæåí áûòü ïðåâðàùåí â ïîðîøîê. Ñðîê õðàíåíèÿ

ëèñòüåâ — 2 ãîäà, êîðíåé — 3 ãîäà.

Ïîñëå ïîñëåäíåãî ñêàøèâàíèÿ îñåíüþ âûêàïûâà-

þò êîðíè, ïðîìûâàþò, ðåæóò íà êóñêè 10—20 ñì äëè-

íû, ÷àñòî ðàñùåïëÿÿ èõ âäîëü, è ñóøàò. Ìîæíî ñó-

øèòü è íà âîçäóõå.

Ïðè òàêîì ñïîñîáå óáîðêè íà ïëàíòàöèÿõ ïîëó÷àþò

òðè ñîðòà ñûðüÿ: ëèñòüÿ (ôàðìàêîïåéíîå ñûðüå), òðà-

âó ðåçàíóþ (èäåò íà ãàëåíîâîå ïðîèçâîäñòâî) è êîðíè

(òîæå èäóò íà ãàëåíîâîå ïðîèçâîäñòâî, à èíîãäà íà àë-

êàëîèäíûé çàâîä äëÿ äîáûâàíèÿ àòðîïèíà).

Ñûðüå õðàíÿò ñ ïðåäîñòîðîæíîñòüþ â ñóõîì, õîðî-

øî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè îòäåëüíî îò äðóãèõ

ðàñòåíèé, ïîä çàìêîì, òàê êàê îíî î÷åíü ÿäîâèòî.

Ñûðüå èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ àëêàëîèäîâ àòðî-

ïèíà è ãèîñöèàìèíà, à òàêæå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãàëå-

íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïîðîøêîâ, íàñòîåê

è ýêñòðàêòîâ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ëèñòüÿ êðàñàâêè ñîäåðæàò àòðîïèí, ãèîñöèàìèí,

ñêîïîëàìèí (ãèîñöèí); àïîàòðîïèí, èëè àòðîïàìèí;

áåëëàäîíèí, à òàêæå ëåòó÷èå îñíîâàíèÿ. Â êîðíÿõ íàé-

äåí êóñêèãðèí. Àëêàëîèäû — â îñíîâíîì àòðîïèí è

ãèîñöèàìèí — ñîäåðæàòñÿ â êîðíÿõ — 0,4%, ëèñòü-

ÿõ — 0,14—1,2%, ñòåáëÿõ — 0,2—0,65%, öâåò-

êàõ — 0,24—0,6%, çðåëûõ ïëîäàõ — 0,7%. Â ëè-

ñòüÿõ êðàñàâêè èìåþòñÿ àòðîïèí, ãèîñöèàìèí (ðàöå-

ìèçèðóþùèéñÿ ïðè âîçäåéñòâèè êèñëîò è ùåëî÷åé â

àòðîïèí); ñêîïîëàìèí (ãèîñöèí), àïîàòðîïèí, áåëëà-

äîíèí, à òàêæå ëåòó÷èå îñíîâàíèÿ: N-ìåòèëïèððîëèí,

N-ìåòèëïèððîëèäèí, ïèðèäèí, à òàêæå ôëàâîíîèäû,

îêñèêóìàðèíû. Â êîðíÿõ íàéäåí àëêàëîèä êóñêãèãðèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû êðàñàâêè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ðåãó-

ëèðîâàòü òîíóñ è ïåðèñòàëüòèêó æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-

ãî òðàêòà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, áðîíõîâ, ìàòêè, æåë÷åâû-

âîäÿùèõ ïóòåé, óìåíüøàòü îáðàçîâàíèå æåëóäî÷íîãî

ñîêà, ïîòà è ñëèçè, ðàñøèðÿòü çðà÷îê è ïîâûøàòü

âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, óñèëèâàòü è ó÷àùàòü äåÿ-

òåëüíîñòü ñåðäöà.

Àòðîïèí ðàñøèðÿåò çðà÷îê âñëåäñòâèå áëîêèðîâà-

íèÿ Ì-õîëèíîðåöåïòîðîâ êðóãîâîé ìûøöû ðàäóæíîé

îáîëî÷êè; îí ïîäàâëÿåò ñåêðåöèþ ïîòîâûõ æåëåç, ïî÷-

òè âñåõ æåëåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ñëþí-

íûõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû),

ðàññëàáëÿåò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó áðîíõîâ è æåëóäêà.

Â áîëüøèõ äîçàõ àòðîïèí âîçáóæäàåò êîðó ãîëîâíîãî

ìîçãà è ñïîñîáåí âûçûâàòü äâèãàòåëüíîå ïñèõè÷åñêîå

âîçáóæäåíèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðåïàðàòû áåëëàäîííû ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå

ñòîéêîãî ñïàçìîëèòèêà ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ

ñî ñïàñòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè.
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Ïðè ïî÷å÷íûõ è ïå÷åíî÷íûõ êîëèêàõ, õîëåöè-

ñòèòå, æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, ãàñòðèòå, ñïàç-

ìàõ êèøå÷íèêà è ìî÷åâûõ ïóòåé, ÿçâå æåëóäêà è

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, óùåìëåííîé ãðûæå

øèðîêî ïðèìåíÿþò íàñòîéêó èç ëèñòüåâ è äðóãèå ïðå-

ïàðàòû áåëëàäîííû.

Êàê ïðîòèâîÿäèå ïðè îòðàâëåíèè ìîðôèíîì è

ÿäîâèòûìè ãðèáàìè, ïðè íåêîòîðûõ ãëàçíûõ è

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ èñïîëüçóþò ïðå-

ïàðàòû áåëëàäîííû.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Èç ëèñòüåâ è òðàâû èçãîòîâëÿþò íàñòîéêó, ãóñòîé

è ñóõîé ýêñòðàêòû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ìíîãî÷èñëåííûõ

ðåöåïòîâ äëÿ íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî ïðèìåíåíèÿ.

Îòâàð êîðíåé áåëëàäîííû: ñìåøàòü 30 ã êîðíåé

êðàñàâêè ñ 1 êîôåéíîé ÷àøêîé æèâîòíîãî óãëÿ, çàëèòü

ñìåñü 600 ìë ñóõîãî áåëîãî âèíà, ïîñòàâèòü íà îãîíü è

äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå 10 ìèí,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü ïåðåä

åäîé, â òå÷åíèå 3 äíåé ïðè ëåòàðãè÷åñêîì ýíöåôàëèòå

(ñîííîé áîëåçíè). Â ïîñëåäóþùèå äíè äîçó óâåëè÷èòü

äî 4 ÷. ë. â äåíü. ×åðåç 3 ÷ ïîñëå ïèòüÿ îòâàðà ïðèíÿòü

íåìíîãî òåðòîãî ìóñêàòíîãî îðåõà, ñìåøàííîãî ñ òîë-

÷åíûì ñóõàðåì èëè ïîäæàðåííîé ïøåíè÷íîé ìóêîé, è

æåâàòü êîðíåâèùå àèðà.

Õðîíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ íàçûâàåòñÿ ïîñëåýíöåôàëèò-

íûì ïàðêèíñîíèçìîì, òàê êàê íàïîìèíàåò ñèìïòîìû

ïàðêèíñîíîâîé áîëåçíè.

Îòâàð êîðíåé ïðèìåíÿþò òàêæå â êà÷åñòâå íàðóæ-

íîãî ñðåäñòâà äëÿ ðàñòèðàíèé ïðè ïîäàãðå è ðåâìàòèç-

ìå, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Íàñòîéêà áåëëàäîííû ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïðîòèâî-

ñïàñòè÷åñêîå ñðåäñòâî, ÷àùå ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Íàçíà÷àþò âíóòðü â äîçå

5—10 êàïåëü íà ïðèåì 2—3 ðàçà â äåíü. Âûñøèå äî-

çû äëÿ âçðîñëûõ: ðàçîâàÿ — 0,5 ìë (23 êàïëè). Â íà-

÷àëüíîé ñòàäèè êàòàðàëüíîãî ñðåäíåãî îòèòà ïîëåçíî

çàêàïàòü â íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä 1—2 êàïëè âî-

äî÷íîé íàñòîéêè ëèñòüåâ êðàñàâêè (1:100), ïîâòîðèòü

2—3 ðàçà â äåíü.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïîëüçóþòñÿ áåëëàäîííîé â

âèäå ïîðîøêà è ñâåæåãî ñîêà, íî ïðè ñòðîãîé äîçè-

ðîâêå.

Ïîðîøîê èç ëèñòüåâ ïðèíèìàþò ïî 0,01—0,02 ã,

òî åñòü íà êîí÷èêå ïåðî÷èííîãî íîæà, 2—3 ðàçà â

äåíü.

Ñâåæèé ñîê — ïî 5—10 êàïåëü, 2 ðàçà â äåíü.

Ýêñòðàêò èç ëèñòüåâ áåëëàäîííû ñóõîé. Ñïèð-

òîâîäíàÿ âûòÿæêà èç ëèñòüåâ ñîäåðæèò 0,7—0,8%

àëêàëîèäîâ. Ýêñòðàêò ïðèìåíÿþò â äîçå 0,01—0,02 ã

(ïî òåì æå ïîêàçàíèÿì, ÷òî è àòðîïèí). Ìàêñèìàëü-

íûå äîçû äëÿ âçðîñëûõ: ðàçîâàÿ 0,1 ã, ñóòî÷íàÿ 0,3 ã.

Ýêñòðàêò áåëëàäîííû ãóñòîé. Íàçíà÷àþò â òåõ

æå ñëó÷àÿõ, ÷òî è ýêñòðàêò áåëëàäîííû ñóõîé, â äîçå

0,01—0,02 ã íà ïðèåì â ïèëþëÿõ, ìèêñòóðàõ, ïîðîø-

êàõ è ñâå÷àõ. Ìàêñèìàëüíûå äîçû äëÿ âçðîñëûõ: ðàçî-

âàÿ 0,05 ã, ñóòî÷íàÿ 0,15 ã.

Ïðåäåëüíûå äîçû ýêñòðàêòà áåëëàäîííû äëÿ âçðîñ-

ëûõ — 0,1 ã (ðàçîâàÿ), 0,3 ã (ñóòî÷íàÿ).

Êîðåíü áåëëàäîííû â âèäå âèííîãî îòâàðà èëè â

òàáëåòêàõ, íàçûâàåìûõ «Êîðáåëëà», ïðèìåíÿþò ïðè

äðîæàòåëüíîì ïàðàëè÷å (áîëåçíü Ïàðêèíñîíà).

Ýêñòðàêò êðàñàâêè âõîäèò, íàïðèìåð, â òàáëåòêè

«Áåñàëîë».

Ïîðîøîê èç ëèñòà êðàñàâêè ñîäåðæèòñÿ â ïðåïàðà-

òå «Àñòìàòîë» äëÿ êóðåíèÿ ïðîòèâ àñòìû.

Êàê áðîíõîëèòèê àòðîïèí ïðèìåíÿþò â àýðîçîëü-

íîé ôîðìå. Äåéñòâèå â ýòîì ñëó÷àå ðàçâèâàåòñÿ â òå÷å-

íèå 3—5 ìèíóò.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ÷àñòè áåëëàäîííû î÷åíü ÿäîâèòû; 10—20 ÷åð-

íûõ áëåñòÿùèõ ÿãîä, ðàçìåðîì ñ íåáîëüøóþ âèøíþ,

äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè ê ñìåðòåëüíîìó

èñõîäó. Ïðåïàðàòû êðàñàâêè ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè

ãëàóêîìå è ïðè ðåçêî âûðàæåííûõ îðãàíè÷åñêèõ èçìå-

íåíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ïðè îòðàâëåíèÿõ ëþäåé êðàñàâêîé âñëåäñòâèå

ñèëüíîãî ðàñøèðåíèÿ êàïèëëÿðîâ è àðòåðèîë âîçíèêà-

åò ñóõîñòü è ãèïåðåìèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Ïîÿâëÿåòñÿ ýðèòåìà êîæè, íàïîìèíàþùàÿ ñêàðëà-

òèíîâóþ ñûïü. Êðîìå ýòîãî íàáëþäàåòñÿ òàêæå ñó-

õîñòü è ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, îñîáåííî â çå-

âå. Îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ñåêðåöèè ñëèçèñòîé æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåðäöåáèåíèå, ïîâûøåíèå

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (õîòü êîæà è ãèïåðåìèðîâàíà,

âñëåäñòâèå ñèëüíîãî ðàñøèðåíèÿ êàïèëëÿðîâ); ïîâû-

øåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ ïðè ñó-

õèõ è áëåñòÿùèõ ãëàçàõ. Ê ýòîìó ïðèñîåäèíÿåòñÿ ñèëü-

íîå íåðâíîå âîçáóæäåíèå ñ áðåäîì, áóðíûìè äâèæå-

íèÿìè, ñóäîðîãàìè, ñïàçìàìè ãëîòî÷íûõ ìûøö è äð.

Âñëåäñòâèå ïàðàëè÷à ÷àñòè ìóñêóëàòóðû ãëîòêè ïî-

ñòðàäàâøåìó ñòàíîâèòñÿ òðóäíî (èëè íåâîçìîæíî)

ãëîòàòü. Äàëåå íàñòóïàåò ñîíëèâîñòü è ãëóáîêàÿ êîìà,

ïåðåõîäÿùàÿ â ñìåðòü.

Â íåîòðàâëÿþùèõ äîçàõ áåëëàäîííà âûçûâàåò ñó-

õîñòü è ãèïåðåìèþ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, îñîáåííî â çå-

âå. Êðîìå òîãî, èíîãäà âîçíèêàåò ãîëîâíàÿ áîëü, îñëà-

áåâàþùàÿ ïðè òåïëîì êîìïðåññå.

Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò òàêîå æå, êàê è ïðè îòðàâëåíèè

áåëåíîé.

Àòðîïèí ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ãëàóêîìå, åãî íå
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íàçíà÷àþò êîðìÿùèì ãðóäüþ, òàê êàê îí ìîæåò ïîäà-

âèòü ëàêòàöèþ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè àòðîïèíà âîçìîæ-

íî ïîÿâëåíèå äèïëîïèè, ñâåòîáîÿçíè, íàðóøåíèÿ çðå-

íèÿ, ÷òî âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè àòðîïèíà

ëþäÿì, ïðîôåññèÿ êîòîðûõ òðåáóåò âûñîêîé îñòðîòû

çðåíèÿ, íàïðèìåð øîôåðàì, ïèëîòàì è ò. ï. Ïðè ïåðå-

äîçèðîâêå àòðîïèíà ìîãóò ðàçâèòüñÿ òîêñè÷åñêèå ÿâ-

ëåíèÿ, îáóñëîâëåííûå âîçáóæäåíèåì öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå áëîêèðóþùèì äåéñòâèåì

àòðîïèíà íà ïåðèôåðè÷åñêèå õîëèíîðåöåïòîðû.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè òîêñè÷íîñòè àòðîïèíà è ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè ê íåìó îòäåëüíûõ ñèñòåì è îðãàíîâ ïðè-

âîäÿòñÿ îðèåíòèðîâî÷íûå äîçû àòðîïèíà, âûçûâàþ-

ùèå ó ÷åëîâåêà ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ: ïðè äîçå 0,5 ìã íà-

ñòóïàåò áðàäèêàðäèÿ, ñóõîñòü êîæè; 0,5—1 ìã —

æàæäà è ñóõîñòü âî ðòó; 1—2 ìã — ðàñøèðåíèå çðà÷-

êîâ, òàõèêàðäèÿ; 3—5 ìã — áåñïîêîéñòâî, ìûøå÷íàÿ

ñëàáîñòü, çàòðóäíåíèå ãëîòàíèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü; 7 ìã —

ðàññòðîéñòâî çðåíèÿ è ìàêñèìàëüíîå ðàñøèðåíèå çðà÷-

êà; 8 ìã — ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ, íàðóøåíèå êîîð-

äèíàöèè äâèæåíèé; 10 ìã — àïàòèÿ, ãàëëþöèíàöèè,

òðåìîð, áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ïðè îòðàâëåíèè àòðîïèíîì äî ïðèáûòèÿ âðà÷à

áîëüíîìó íåîáõîäèìî äàòü âûïèòü 4—5 ñòàêàíîâ âî-

äû ñ äîáàâëåíèåì ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ (5—6 êðèñòàë-

ëîâ íà ñòàêàí), ïîñòàâèòü êëèçìó ñ ãëèöåðèíîì è ìàñ-

ëîì.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòû áåëëàäîííû

øèðîêî ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå áîëåóòîëÿþùèõ, ñïàç-

ìîëèòè÷åñêèõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ðå-

êîìåíäóåìûõ ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâà-

íèÿõ, ÿçâå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, õîëåöèñòèòå,

æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, ñïàçìàõ êèøå÷íèêà è ìî-

÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, à òàêæå ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ,

ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñïàçìàìè ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû

âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ìåõàíèçì ýòèõ ÿâëåíèé îáóñëîâëåí Ì-õîëèíîëè-

òè÷åñêèì äåéñòâèåì àëêàëîèäîâ êðàñàâêè.

Ëèñòüÿ êðàñàâêè íàçíà÷àþò âíóòðü â ôîðìå íàñòîÿ

(1:40 èëè 1:50) â äîçàõ: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó —

20—40 ìë; ëîøàäÿì — 10—30 ìë; ìåëêîìó ðîãàòî-

ìó ñêîòó — 5—15 ìë; ñâèíüÿì — 2—10 ìë; ñîáà-

êàì — 0,2—1 ìë.

Äîçû ãóñòîãî ýêñòðàêòà âíóòðü: êðóïíîìó ðîãàòî-

ìó ñêîòó — 1 5 ìë; ëîøàäÿì — 0,5—4 ìë; ìåëêîìó

ðîãàòîìó ñêîòó è ñâèíüÿì — 0,1—0,5 ìë; ñîáàêàì —

0,02—0,03 ìë ïî 2—3 ðàçà â äåíü.

Ýêñòðàêò êðàñàâêè âõîäèò â ñîñòàâ òàêèõ ïðåïàðà-

òîâ, êàê áåêàðáîí, áåñàëîë, áåïàñàë, áåëëàëãèí.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ðîäîâîå íàçâàíèå Atropa äàíî ïî èìåíè ãðå÷å-
ñêîé áîãèíè ñìåðòè Àòðîïû, ñòàðøåé èç òðåõ ïà-
ðîê (ìîéð) — áîãèíü ñóäüáû. Ïî ïðåäàíèþ, ïàðêà
ïî èìåíè Êëîôî äåðæàëà â ðóêàõ âåðåòåíî è íèòü
ñóäüáû, äðóãàÿ — Ëàõåçø — âûíèìàëà èç óðíû
øàð, ÷òîáû íà÷åðòàòü âñå, ÷òî ïðîèçîéäåò â æèç-
íè ÷åëîâåêà. Àòðîïà ïåðåðåçàëà íîæíèöàìè íèòü
æèçíè. Åå îáû÷íî èçîáðàæàëè ñ âåòêàìè êèïàðè-
ñà — «äåðåâà ìîãèë» íà ãîëîâå.

Âèäîâîå íàçâàíèå belladonna òîæå óêàçûâàåò
íà ñâîéñòâà ýòîãî ðàñòåíèÿ, íî óæå ñîâñåì èíûå.
Îíî ïðîèñõîäèò îò èòàëüÿíñêèõ ñëîâ bella —
«êðàñèâàÿ» è donna — «æåíùèíà». Â ñòàðèíó ñîê
ýòîãî ðàñòåíèÿ æåíùèíû ïóñêàëè â ãëàçà, îò÷åãî
çðà÷îê ðàñøèðÿëñÿ è ãëàçà ïðèîáðåòàëè îñîáûé
áëåñê, à êðàñíûì ñîêîì íàòèðàëè ùåêè. Â íåäàâ-
íåì ïðîøëîì áåëëàäîííà èñïîëüçîâàëàñü êàê íàïè-
òîê, íàðÿäó ñ áåëåíîé è ïîçäíåå äóðìàíîì, è ÿâëÿ-
ëàñü îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ çíàìåíèòîé «ìàçè
êîëäóíîâ», òîêñè÷åñêèå ýëåìåíòû êîòîðîé ïðîíè-
êàþò â îðãàíèçì ÷åðåç ïîðû êîæè. Â 1903 ãîäó íå-
ìåöêèå ó÷åíûå, èçó÷àâøèå èñòîðèþ êîëäîâñòâà,
ïûòàëèñü àïðîáèðîâàòü îáíàðóæåííûé èìè â äî-
êóìåíòå XVII âåêà ðåöåïò ìàçè, ñîñòàâ êîòîðîé
áûë èì íåèçâåñòåí.

Ïðè âòèðàíèè ýòîé ìàçè â êîæó èñïûòóåìûå
çàñûïàëè, è èõ ñîí äëèëñÿ äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà.
Âî âðåìÿ ýòîãî ñíà îíè ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ñ íåïðå-
îäîëèìîé ñèëîé âîâëå÷åíû â íåèñòîâûé âîçäóøíûé
êðóãîâîðîò, ñòåïåííûå ëþäè â íåîáûêíîâåííîì
íàñëàæäåíèè áðîñàëèñü òàíöåâàòü. Ïðîñíóâøèñü,
îíè ñ÷èòàëè, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ó÷àñòâîâàëè â
êîëäîâñêîì øàáàøå. Ïîäîáíîå îùóùåíèå ïîëåòà
áûëî ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ áåëåíû, â ýòîì íà
ñîáñòâåííîì îïûòå óáåäèëñÿ íåìåöêèé òîêñèêî-
ëîã Ãóñòàâ Øåíê. Íàäûøàâøèñü äûìà çàææåí-
íûõ ñåìÿí áåëåíû, îí áûë îõâà÷åí íåîáûêíîâåííûì
âîçáóæäåíèåì, åãî ïðîíçèëî ñòðàííîå ñîñòîÿíèå
«áëàæåíñòâà», ïðîèñõîäèâøåå îò ñîâåðøåííî áå-
çóìíîãî âïå÷àòëåíèÿ íåâåñîìîñòè íîã, óâåëè÷èâ-
øèõñÿ â îáúåìå è îòäåëèâøèõñÿ îò òåëà. Â òî
æå ñàìîå âðåìÿ îí ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ îïüÿíåííûì
ìûñëüþ î òîì, ÷òî ëåòèò. Â 1813 ã. ôðàíöóçñêèå
ñîëäàòû àðìèè Íàïîëåîíà îòðàâèëèñü ÿãîäàìè âî
âðåìÿ ñòîÿíêè áëèç ãîðîäà Ïèðíà â Ãåðìàíèè, è
ìíîãèå èç íèõ ïîãèáëè â ðåçóëüòàòå ýòîãî. Íåîñ-
òîðîæíîå îáðàùåíèå ñ ÿäîì èíîãäà ïðèâîäèëî ê
îñëàáëåíèþ çðåíèÿ è äàæå ê ïîëíîé ñëåïîòå. Ëóè
Áóññåíàð â ðîìàíå «Ñûí ïàðèæàíèíà» (1904)
îïèñàë, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ îäíèì èç ãåðîåâ ïîñëå
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òîãî, êàê îí íàïèëñÿ èç êîëîäöà, â êîòîðûé áûëà
áðîøåíà ñâÿçêà ðàçäàâëåííûõ ñòåáëåé ïàñëåíîâûõ
ðàñòåíèé. Íåñ÷àñòíûé ïîìèìî áðåäà è ñóäîðîã ïî-
ëó÷èë ñïîñîáíîñòü âèäåòü â òåìíîòå, íî ôàê-
òè÷åñêè ëèøèëñÿ çðåíèÿ íà ñâåòó. Åãî ñ òðóäîì
óäàëîñü ñïàñòè.

Îòðàâëåíèÿ ÿãîäàìè áåëëàäîííû ñëó÷àëèñü
äîâîëüíî ÷àñòî, è íåêîòîðûå âîøëè â èñòîðèþ.
Â Øîòëàíäèè ñóùåñòâîâàëî ïðåäàíèå î çàõâàò-
÷èêàõ-äàò÷àíàõ, óìåðùâëåííûõ âèíîì, â êîòîðîå
áûë äîáàâëåí ñîê ÿãîä áåëëàäîííû.

Èíòåðåñíî òî, ÷òî ýòî ðàñòåíèå ãîðàçäî ìå-
íåå òîêñè÷íî äåéñòâóåò íà æèâîòíûõ è ïòèö.

ÊÓÏÅÍÀ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÀß —

Polygonatum officinale

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÈËÅÉÍÛÅ — Liliaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Âîë÷èé ÿãîäíèê, âîë÷üè ãëàçêè, âîë÷üè ÿáëîêè,

âîë÷üè ÿãîäû, âîë÷üÿ òðàâà, âîðîíåö, âîðîíüè ãëàçà,

ãëàäûø, æóðàâåëüíèê, æóðàâëèíûå ñòðó÷êè, çàÿ÷üÿ

êàïóñòà, ëàíäûø ãëóõîé, êðîâàâíèê, ïåíà-ëóïåíà, ïå-

òóøêè, ïå÷àòêà, ñîëîìîíîâà ïå÷àòü, ñîðî÷üè ãëàçà,

òèðëè÷, ÷åìåðèöà.

Êóïåíà â íàðîäå íîñèò íàçâàíèå — ïåíà-ëóïåíà. Ïî

ïîâåðüþ, åñëè îíà èìååò ÷åòíîå ÷èñëî ëèñòüåâ, òî íàçû-

âàåòñÿ «ëóïåíà» è ïðè óìûâàíèè åþ ñ ëèöà îáëóïèòñÿ êî-

æà, à åñëè íå÷åòíîå — «ïåíà», — î÷èñòèò ëèöî.

Ñîëîìîíîâîé ïå÷àòüþ åå íàçûâàþò ïîòîìó, ÷òî íà

åå ìíîãîëåòíåì ïîäçåìíîì ñòåáëå (êîðíåâèùå) ïîñëå

îòìèðàíèÿ ñòåáëåé îñòàþòñÿ êðóãëûå âìÿòèíû — ðóá-

öû, áóäòî è â ñàìîì äåëå êòî-òî ïðèïå÷àòàë åãî êðóã-

ëîé ïå÷àòüþ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ òîëñòûì óç-

ëîâàòûì êîðíåâèùåì. Ïîäçåìíàÿ ÷àñòü åãî æèâåò íå-

ñêîëüêî ëåò, â çèìó ïîëíîñòüþ îòìèðàåò ëèøü áîòâà-

ñòåáåëü è ëèñòüÿ. Êîðíåâèùå â ïî÷âå ðàñïîëàãàåòñÿ

ãîðèçîíòàëüíî, äàâàÿ ïî âåñíå íåñêîëüêî ïîáåãîâ.

Ñòåáåëü âûñîòîé 30—60 ñì óçëîâàòûé, ãðàíèñòûé,

êðåïêèé, ââåðõó äóãîâèäíî-ñîãíóòûé. Êàæäûé ãîä îò-

ìåðøèå ñòåáëè îñòàâëÿþò íà ñâîåì òîëñòîì óçëîâàòîì

êîðíåâèùå êðóãëûå ñëåäû, óãëóáëåíèÿ, êàê áû ñëåäû

êàêîé-òî ïå÷àòè. Òàêèå ñëåäû è äàëè ïîâîä áîòàíèêàì

íàçâàòü ýòó ëåñíóþ òðàâó ñîëîìîíîâîé ïå÷àòüþ. Ëè-

ñòüÿ, îáðàùåííûå â îäíó ñòîðîíó, âíèç, î÷åðåäíûå,

ïðîäîëãîâàòî-îâàëüíûå èëè ÿéöåâèäíûå, ñòåáëåîáú-

åìëþùèå, ñâåðõó — çåëåíûå, ñíèçó — ñèíå-çåëåíûå.

Öâåòêè áåëûå èëè ñâåòëî-ïóðïóðîâûå, íåïðàâèëüíûå,

àðîìàòíûå, ïîíèêàþùèå, ðàñïîëàãàþòñÿ ïî 1—2 â ïà-

çóõå ëèñòüåâ. Îêîëîöâåòíèê ïðîñòîé, èç 6 ñðîñøèõñÿ

â òðóáî÷êó ëèñòî÷êîâ è ñ 6 çåëåíîâàòûìè çóá÷èêàìè.

Òû÷èíîê 6, ïðèêðåïëåííûõ ê ñåðåäèíå òðóáî÷êè, ïåñ-

òèê 1, ñ âåðõíåé òðåõãíåçäíîé çàâÿçüþ. Åå áåëûå öâåò-

êè, ñëîâíî ñåðåæêè-ïîäâåñêè, ðàñïîëàãàþòñÿ íà ñìîò-

ðÿùåé âíèç ñòîðîíå ñòåáëÿ. Ïëîä — ÿäîâèòàÿ ñèíåâà-

òî-÷åðíàÿ ÿãîäà.

Öâåòåò â ìàå — èþíå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå.

Êóïåíà íåæíà è êðàñèâà, íî åå öâåòêè ëèøåíû àðî-

ìàòà.

Òàê æå, êàê ëàíäûø, â êîíöå ëåòà îíà îáðàçóåò øà-

ðîîáðàçíûå ÿãîäû, òîëüêî íå êðàñíûå, à òåìíî-ñèíèå.

Â íàðîäå èõ íàçûâàëè ñîðî÷üèìè èëè âîðîíüèìè ãëà-

çàìè.

Êóïåíà îòäàëåííî íàïîìèíàåò ëàíäûø, îñîáåííî

îáùèì âèäîì öâåòîâ-êîëîêîëü÷èêîâ. Åñòü ó íèõ è îò-

ëè÷èòåëüíûå ÷åðòû. Ãðàíèñòûå ñòåáëè êóïåíû äëèí-

íûå, èçîãíóòû êîðîìûñëîì, à ó ëàíäûøà îíè êîðîòêèå

è ïðÿìûå, çà ÷òî è íàçâàíû ñòðåëêàìè. Ëèñòüÿ êóïåíû

ìåëêèå, à ó ëàíäûøà — êðóïíûå è ïðèêîðíåâûå —

òîð÷àò èç çåìëè.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñå êóïåíû — ëåñíûå ðàñòåíèÿ. Èç 17 âèäîâ, âñòðå-

÷àåìûõ â ïðåäåëàõ íàøåé ñòðàíû, îñíîâíàÿ ÷àñòü èõ

îáèòàåò â ëåñàõ Êàâêàçà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà.

Â Ïîäìîñêîâüå âñòðå÷àåòñÿ êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ.

Ðàñòåò êóïåíà â õâîéíûõ, õâîéíî-øèðîêîëèñòâåí-

íûõ è ëèñòâåííûõ ëåñàõ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ çàãîòàâëèâàþò êîðíåâèùà, òðà-

âó, ëèñòüÿ è öâåòêè â ïåðèîä öâåòåíèÿ. Êîðíåâèùà âû-

êàïûâàþò îñåíüþ èëè âåñíîé è âûñóøèâàþò â òåïëûõ

ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, ïðåäâàðèòåëüíî î÷è-

ñòèâ îò çåìëè, ìåëêèõ ïðèäàòî÷íûõ êîðíåé è íàäçåì-

íûõ îðãàíîâ. Òðàâó ñîáèðàþò ñ öâåòêàìè è ÷àñòè÷íî

çàâÿçàâøèìèñÿ ïëîäàìè â ÿñíóþ, ñóõóþ ïîãîäó è âû-

ñóøèâàþò òàêæå â òåíè èëè â òåïëûõ ïðîâåòðèâàåìûõ

ïîìåùåíèÿõ, ïî âîçìîæíîñòè áûñòðî. Èíîãäà çàãî-

òàâëèâàþò è ÿãîäû êóïåíû. Èõ ñîáèðàþò â ïåðèîä

ïîëíîé çðåëîñòè è èñïîëüçóþò â ñâåæåì âèäå èëè âû-

ñóøèâàþò îáû÷íûì ñïîñîáîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â êîðíåâèùàõ ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ñëèçè, êðàõìàëà, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, àëêàëîèäû,

ôðóêòîçà, ãëþêîçà, àðàáèíîçà. Âî âñåõ ÷àñòÿõ êóïåíû,
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è îñîáåííî â åå ïëîäàõ, ñîäåðæàòñÿ ñåðäå÷íûå ãëèêî-

çèäû — êîíâàëëàðèí, êîíâàëëàìàðèí, êîíâàëëàòîê-

ñèí. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî àñêîðáè-

íîâîé êèñëîòû (330 ìã%), ôëàâîíîèäû (êîñìîçèíû,

ãëèêîçèäû âèòåêñèíà).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Êóïåíà îáëàäàåò îòõàðêèâàþùèì, îáåçáîëèâàþ-

ùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, êðîâîîñòàíàâëèâàþ-

ùèì, êðîâîî÷èñòèòåëüíûì, ðâîòíûì, ìÿã÷èòåëüíûì è

îáâîëàêèâàþùèì äåéñòâèÿìè.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ñîäåðæàíèå â ðàçëè÷-

íûõ ÷àñòÿõ êóïåíû ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ, îíà äî íà-

ñòîÿùåãî âðåìåíè íå íàõîäèò ïðèìåíåíèÿ â íàó÷íîé

ìåäèöèíå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ åå âûðàæåííîé òîêñè÷íî-

ñòüþ è íåáîëüøîé òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â îò-

íîøåíèè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðàñòèòåëüíûìè èñòî÷íèêàìè

ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ðåâìàòèçìå, áîëÿõ â ïîÿñíèöå è ãåìîððîå

â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé ñâåæèõ êîðíåâèù êóïåíû

â íåáîëüøèõ äîçàõ ïðèíèìàþò âíóòðü.

Ïðè ñòðóïüÿõ íà òåëå è ïðûùàõ íà ëèöå èñïîëü-

çóþò íàñòîéêó êîðíåâèù íà âîäêå (â âèäå êàïåëü).

Ïðè ïåðåëîìå êîñòåé, îò ëîìîòû, ðåâìàòèçìà è

óêóñîâ áåøåíûõ æèâîòíûõ óïîòðåáëÿþò ðàñòåðòûé â

ïîðîøîê êîðåíü.

Ëèñòüÿ, ÿãîäû è êîðíè — äëÿ êóïàíèÿ ïîñëå ðî-

äîâ; îò ïîðåçîâ è ðàí — ïðèêëàäûâàþò ëèñòüÿ; îòâàð

èç êîðíÿ — îò «ïîðóõè», ãåìîððîÿ, çóáíîé áîëè è êðî-

âîòå÷åíèé. Íàñòîé êîðíÿ — îò çàãàðà. ßãîäàìè è ñó-

õèì êîðíåì ðóìÿíèëèñü äåâóøêè. Ëèñòüÿ, ðàñòåðòûå è

íàñòîÿííûå íà áåëîì âèíå, äàþò êàê òîíè÷åñêîå ñðåä-

ñòâî ïðîòèâ ãàëëþöèíàöèé.

Ïðè ïðîñòóäå, áîëÿõ â ïîÿñíèöå, ðåâìàòèçìå,

ãåìîððîå, âîäÿíêå è îòåêàõ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ, ãðûæå, ñàõàðíîì äèàáåòå èñïîëüçóþò êîðíå-

âèùà êóïåíû ëåêàðñòâåííîé.

Ïðè áðîíõèòå, âîñïàëåíèè ëåãêèõ, ÿçâåííîé

áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,

ãîëîâíîé áîëè, ñåðäå÷íûõ íåäîìîãàíèÿõ, îñòåî-

õîíäðîçå, ïîäàãðå, àðòðèòå ïðèìåíÿþò îòâàð è ñïèð-

òîâóþ íàñòîéêó êîðíåâèù.

ßãîäû êóïåíû èñïîëüçóþòñÿ êàê ðâîòíîå ñðåäñòâî

ïðè ðàçíîãî ðîäà îòðàâëåíèÿõ, ïîëåçíû äëÿ ëèö, ñòðà-

äàþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â ñòàðèííûõ òðàâíèêàõ ñîäåðæàòñÿ ñâåäåíèÿ î

òîì, ÷òî îæîãè è ðàíû áûñòðåå çàòÿíóòñÿ, åñëè ê íèì

ïðèëîæèòü êîðíåâèùà êóïåíû, èñïå÷åííûå â çîëå. Òà-

êèì æå îáðàçîì ëå÷èëè êðåñòüÿíå è äîìàøíèé ñêîò îò

êîæíîãî îâîäà.

Äëÿ ïðîäëåíèÿ æèçíè è ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëèì-

ôàòè÷åñêîé ñèñòåìû, ïðè ãåìîððîå è æåëóäî÷íî-

êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè îñòðûõ è õðîíè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèÿõ æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû ïðèìå-

íÿþò â òèáåòñêîé ìåäèöèíå êîðíåâèùà êóïåíû.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð êîðíåâèù êóïåíû: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ êîðíåé, íàñòîÿòü

íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå â çàêðûòîé ïîñóäå 30 ìèí,

îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî

åäû âíóòðü ïðè îñòðîì áðîíõèòå, âîñïàëåíèè ëåãêèõ, à

òàêæå îò ãëèñòîâ.

Îòâàð êîðíåâèù êóïåíû íà ìîëîêå: çàëèòü 3 ë

ìîëîêà 50 ã èçìåëü÷åííûõ êîðíåâèù, ïîìåñòèòü â ãëè-

íÿíûé ãîðøîê è óïàðèâàòü â íåì äî 1/3 ïåðâîíà÷àëü-

íîãî îáúåìà, ïîëó÷àÿ òàêèì îáðàçîì 1 ë îòâàðà, êîòî-

ðûé ïðîöåæèâàþò â ãîðÿ÷åì âèäå è ïüþò ïî 1—2 ñò. ë.

3 ðàçà â äåíü äëÿ ëå÷åíèÿ ãðûæè.

Îòâàð èç ñâåæèõ êîðíåâèù êóïåíû: çàâàðèòü

1/2 ë êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñâåæèõ êîðíåâèù, ïîñòàâèòü íà

îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ñíÿòü ñ ïëèòû è íàñòîÿòü,

óêóòàâ, 2—3 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 1—

2 ñò. ë. çà 30 ìèí äî åäû ïðè ðåâìàòèçìå, áîëÿõ â ïîÿñ-

íèöå, ãåìîððîå, ãðûæàõ. Íàðóæíî — äëÿ îáìûâàíèé,

ïðèìî÷åê è êîìïðåññîâ ïðè óøèáàõ, êðîâîòî÷àùèõ

ññàäèíàõ, ðåâìàòè÷åñêèõ è ïîäàãðè÷åñêèõ áîëÿõ, ãíîé-

íè÷êîâûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè.

Íàñòîé òðàâû êóïåíû: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü,

óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â

äåíü çà 20 ìèí äî åäû â êà÷åñòâå æàðîïîíèæàþùåãî

ñðåäñòâà, ìî÷åãîííîãî ïðè âîäÿíêå è ïî÷å÷íûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ; ïðè æåëòóõå è æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè,

àðòðèòàõ, â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ñâåæèå ëèñòüÿ êóïåíû ïðèêëàäûâàòü ê ðàíàì,

èñïîëüçîâàòü ïðè ïàíàðèöèè, ðîæèñòûõ âîñïàëåíèÿõ,

à îøïàðåííûå êèïÿòêîì — èñïîëüçîâàòü â âèäå ïðè-

ïàðîê ïðè óøèáàõ.

Ñîê ñâåæèõ êîðíåâèù èñïîëüçîâàòü äëÿ óäàëå-

íèÿ ïÿòåí è âåñíóøåê íà ëèöå.

ßãîäû èçðåäêà íàçíà÷àþò â êà÷åñòâå ñåðäå÷íîãî

ñðåäñòâà, îäíàêî îíè îáëàäàþò ðâîòíûì äåéñòâèåì è ïðè

ïåðåäîçèðîâêå ìîãóò âûçâàòü ñåðüåçíûå îòðàâëåíèÿ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî! Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå êóïå-

íû òðåáóåò áîëüøîé îñìîòðèòåëüíîñòè. Ïðèìåíÿÿ

ñîê, íóæíî ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè — ïðè

äëèòåëüíîì êîíòàêòå âîçìîæåí îæîã.
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Ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ ïðåïàðàòàìè êóïåíû è ëå÷å-

íèå îò íåãî — òàêèå æå, êàê ïðè îòðàâëåíèè ñåðäå÷-

íûìè ãëèêîçèäàìè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â ñòàðèíó êðåñòüÿíå ëå÷èëè äîìàøíèé ñêîò îò

êîæíîãî îâîäà, ïðèêëàäûâàÿ ê ðàíàì êîðíåâèùà êóïå-

íû, èñïå÷åííûå â çîëå: òðàâíîå çåëüå âûâîäèò íàðóæó

âûëóïèâøèõñÿ ëè÷èíîê, óíèìàåò çóä è áîëü íà ïîðà-

æåííîì ó÷àñòêå òåëà.

Íàñòîé è íàñòîéêà êóïåíû ïîâûøàþò òîíóñ è àì-

ïëèòóäó ìàÿòíèêîîáðàçíûõ ñîêðàùåíèé ìóñêóëàòóðû

êèøå÷íèêà, òîíèçèðóþò ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ

ðóáöà ó æâà÷íûõ æèâîòíûõ. Äëÿ óëó÷øåíèÿ àïïåòèòà

æèâîòíûì äàâàëè ðàñòåðòûå â ìóêó êîðåíüÿ èëè ñëà-

áóþ ñïèðòîâóþ íàñòîéêó ýòîé òðàâû. Òàêèå âåòåðè-

íàðíûå ñðåäñòâà ïîìîãàþò æèâîòíûì ëó÷øå âûäåëÿòü

æåëóäî÷íûé ñîê.

Íåñìîòðÿ íà ÿäîâèòîñòü ðàñòåíèÿ, èì òàê æå, êàê

ëàíäûøåì, ïèòàþòñÿ ïÿòíèñòûå îëåíè è àëòàéñêèå ìà-

ðàëû.

ËÀÍÄÛØ ÌÀÉÑÊÈÉ —

Convallaria majalis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÈËÅÉÍÛÅ — Liliaceae

Ðîäîâîå íàçâàíèå ëàíäûøà ïðîèñõîäèò îò ëàòèí-

ñêîãî ñëîâà convallis — ëèëèÿ è ãðå÷åñêîãî leirion —

äîëèíà. Â äîñëîâíîì ïåðåâîäå ëàíäûø çâó÷èò êàê

«ìàéñêàÿ ëèëèÿ äîëèí». Ïîëàãàþò, ÷òî ðóññêîå íàçâà-

íèå ýòîãî öâåòêà ïðîèçîøëî îò âíåøíåãî âèäà åãî ëè-

ñòüåâ. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî èìåí-

íî ëèñòüÿ, ïîõîæèå íà óøêè ëàíè, è äàëè íàçâàíèå ëàí-

äûøó — ëàíóøêà (ïî-ñòàðîïîëüñêè). À êîå-ãäå â

Ðîññèè åãî îêðåñòèëè çàÿ÷üèìè óøêàìè. Åñòü åùå îä-

íà âåðñèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ íàçâàíèÿ: ãîâîðÿò, áóäòî

ëàíäûø ïîëó÷èë ñâîå èìÿ íå èç-çà ôîðìû ëèñòüåâ, à

èç-çà èõ ãëàäêîé ïîâåðõíîñòè. Ñíà÷àëà ýòî ðàñòåíèå

íàçûâàëîñü ãëàäêèì, ïîòîì ãëàäûøåì, à óæ çàòåì —

ëàíäûøåì. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ äî ñèõ ïîð ñîõðàíè-

ëîñü íàçâàíèå ãëàäûø.

Ðîä ëàíäûøåé íàñ÷èòûâàåò âñåãî 5 âèäîâ. Ñàìûé

èçâåñòíûé è ñàìûé ÿðêèé ïðåäñòàâèòåëü ýòîãî ðîäà —

ëàíäûø ìàéñêèé. Íà þãå ñòðàíû ðàñòåò êàâêàçñêèé

âèä ëàíäûøà, ñ øèðîêî ðàñêðûòûìè êîëîêîëü÷èêàìè.

Íà íåãî ïîõîæ ìàíü÷æóðñêèé ëàíäûø, òîëüêî îí áî-

ëåå ðîñë è ìîãó÷. Íà Ñàõàëèíå âñòðå÷àåòñÿ ÿïîíñêèé

ëàíäûø. È ïîñëåäíèé ïðåäñòàâèòåëü ðîäà — ýòî ëàí-

äûø Àëëåãàíñêèõ ãîð Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Âñå ýòè

ëàíäûøè îáëàäàþò ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áàëþã, âàííèê, âèíîâíèê (â Òàìáîâñêîé îáë.), âè-

íîãðàä äèêèé (ÿäîâèòûé), âîë÷üè ÿãîäû, âîë÷üÿ ôèàë-

êà, âîðîíåö, ãëàäóøíèê, ãëàäûø, ãëþêà, çàÿ÷üè óøêè,

çàÿ÷üÿ êàïóñòà (ñîëü — â Êîñòðîìñêîé îáë.), çîçó-

ëåíüêà, êîíâàëèÿ, êóêóðè÷êà, êóïåíà, êóïèøíèê, ëàí-

äóõ, ëàíäóøêà (â ßðîñëàâñêîé è Âîðîíåæñêîé îáë.),

ëàíêà, ëàïóøíèê, ëèëèÿ ïîëåâàÿ, ëþáèøíèê, ìàåâêà,

ìàåâíèê, ìîëîäèëüíèê, ìûòíàÿ (ñåðäå÷íàÿ) òðàâà (â

Êîñòðîìñêîé îáë.), ïðîñòðåë, ðàííèê, ñîðî÷êà, òðåõ-

ëèñòíèê, ÷åìåðèöà ëóãîâàÿ, ÷åðåìèöà, ÷åðåìõà, øè-

øå÷íèê, ÿçûê ëåñíîé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 15—

30 ñì. Êîðíåâèùå äëèííîå, òîíêîå, øíóðîâèäíîå,

âåòâèñòîå, ïîëçó÷åå, ãîðèçîíòàëüíîå, ñ ïó÷êàìè êîð-

íåé â óçëàõ. Èç êîðíåâèùà îáðàçóåòñÿ öâåòîíîñíûé

ñòåáåëü è äâà áîëüøèõ âëàãàëèùíûõ ëèñòà, èìåþùèõ

ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïñîèäàëüíóþ ôîðìó, íà âåðõóøêå

çàîñòðåííûõ, äëèíîé 10—12 ñì è øèðèíîé 4—8 ñì.

Îíè èìåþò ÿðêî-çåëåíóþ îêðàñêó, ñ ñèçûì íàëåòîì â

âåðõíåé ÷àñòè. Öâåòîíîñíûé ñòåáåëü èìååò äëèíó

15—25 ñì, â ñâîåé âåðõíåé ÷àñòè èçîãíóò äóãîîáðàçíî

è ïîêðûò ðåäêî ðàñïîëîæåííûìè ïî íåìó öâåòêàìè —

îò 6 äî 20. Öâåòêè èìåþò íåæíûé è ïðèÿòíûé àðîìàò.

Îêîëîöâåòíèê ïðîñòîé, áåëîé îêðàñêè, äëèíîé 5—

7 ìì, îêðóãëî-êîëîêîëü÷àòîé ôîðìû ñ øåñòüþ çóáöà-

ìè. Òû÷èíîê 6, ñ êîðîòêèìè è òîëñòûìè íèòÿìè. Ïåñ-

òèê ñ âåðõíåé òðåõãíåçäíîé çàâÿçüþ. Ðûëüöå ðàçäåëå-

íî íà òðè ÷àñòè. Ïëîä — êðàñíîâàòî-îðàíæåâàÿ,

òðåõñåìÿííàÿ êðóãëàÿ ÿãîäà. Ñåìåíà èìåþò êðóãëîÿé-

öåâèäíóþ ôîðìó, ñâåòëî-çåëåíóþ îêðàñêó è äëèíó

3—4 ìì. Âåñ 1000 ñåìÿí ïðèìåðíî 20 ã.

Öâåòåò â àïðåëå — èþíå, â ïîéìåííûõ ìåñòàõ —

íåäåëè íà 3—4 ïîçäíåå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå — ñåí-

òÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â ðóññêîé ìåäèöèíå ëàíäûø ïðèìåíÿëñÿ åùå ñ

1881 ã. Îí âêëþ÷åí â VIII ñîâåòñêóþ ãîñóäàðñòâåííóþ

ôàðìàêîïåþ êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå. Ââèäó òîãî

÷òî åñòåñòâåííûå ìåñòîîáèòàíèÿ íå ìîãóò îáåñïå÷èòü

íåîáõîäèìîå äëÿ ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííîñòè ñû-

ðüå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðîâîäÿò

îïûòû ïî âíåäðåíèþ ëàíäûøà â êóëüòóðó.

Êàê äèêîðàñòóùåå ðàñòåíèå îí âñòðå÷àåòñÿ â åâðî-

ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, çà èñêëþ÷åíèåì ñåâåðî-âîñòî÷-

íîé îáëàñòè. Ïðîèçðàñòàåò â Ñàìàðñêîé, Óëüÿíîâñêîé

è Âîðîíåæñêîé îáëàñòÿõ, íà Êàâêàçå è íà Äàëüíåì
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Âîñòîêå, â Áåëàðóñè. Ðàñòåò â ëèñòâåííûõ ëåñàõ, äóá-

ðàâàõ, ñîñíîâûõ áîðàõ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ è íà ëåñíûõ

îïóøêàõ â çàïàäíîé è åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è â

Ñèáèðè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ëèííååâñêèé âèä ëàíäûøà ìàé-

ñêîãî äåëÿò íà 4 îáîñîáëåííûõ ãåîãðàôè÷åñêè, íî ìàëî

îòëè÷àþùèõñÿ ìîðôîëîãè÷åñêè ìîëîäûõ âèäà: ñîáñò-

âåííî ëàíäûø ìàéñêèé, ëàíäûø çàêàâêàçñêèé, ëàí-

äûø ìàíü÷æóðñêèé è ëàíäûø ÿïîíñêèé.

Ëàíäûø çàêàâêàçñêèé ðàñïðîñòðàíåí íà Êàâêàçå,

ëàíäûø ìàíü÷æóðñêèé ðàñòåò â Ïðèìîðüå è Ïðèàìó-

ðüå, îòëè÷àåòñÿ êðóïíûìè ðàçìåðàìè. Ëàíäûø ÿïîí-

ñêèé ðàñòåò íà Ñàõàëèíå è Êóðèëüñêèõ îñòðîâàõ. Èçó-

÷åí ìàëî. Â ìåäèöèíå íå èñïîëüçóåòñÿ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ëàíäûø — òåíåëþáèâîå ðàñòåíèå, è ïðÿìûå ñîë-

íå÷íûå ëó÷è çàäåðæèâàþò åãî ðàçâèòèå. Ïî íåêîòî-

ðûì íàáëþäåíèÿì, ïðè âûðàùèâàíèè ëàíäûøà ïîëå-

âîé êóëüòóðîé ïðè ïðÿìîì ñîëíå÷íîì îñâåùåíèè â òå-

ïëóþ è çàñóøëèâóþ âåñíó è æàðêèì ëåòîì íàíîñÿòñÿ

çíà÷èòåëüíûå ïîðàæåíèÿ ðàñòåíèÿì. Ëèñòüÿ æåëòåþò,

çàñûõàþò è ïîãèáàþò, âìåñòå ñ íèìè ãèáíóò è ðàñòå-

íèÿ. Ïîýòîìó ëàíäûø ìîæíî âûðàùèâàòü êàê ïîä-

êóëüòóðó â ïëîäîâûõ íàñàæäåíèÿõ èëè ïîä òåíüþ íå-

êîòîðûõ ëåñíûõ äðåâåñíûõ ïîðîä. Ëàíäûø îñîáåííî

âçûñêàòåëåí ê ïëîäîðîäèþ ïî÷âû. Îí õîðîøî ðàñòåò è

ðàçâèâàåòñÿ íà âëàæíûõ, ðûõëûõ, áîãàòûõ îðãàíè÷å-

ñêèìè âåùåñòâàìè, ãóìóñíûõ ïî÷âàõ.

Îïûòíûì ïóòåì óñòàíîâëåíî, ÷òî ëàíäûø ñ òðó-

äîì ïîääàåòñÿ êóëüòèâèðîâàíèþ, îñîáåííî åñëè åãî

âûðàùèâàþò êàê ïîëåâóþ êóëüòóðó. Â êà÷åñòâå ïîñà-

äî÷íîãî ìàòåðèàëà ìîæíî ïðèìåíÿòü ñàäîâûå (äåêî-

ðàòèâíûå) ôîðìû, êîòîðûå èñïîëüçóþò â öâåòîâîäñò-

âå. Ïî áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýòè ôîðìû íå óñòó-

ïàþò äèêîðàñòóùèì.

Ëàíäûø ðàçìíîæàþò äâóìÿ ñïîñîáàìè: ñåìåíàìè

è âåãåòàòèâíûì ïóòåì. Ïðè ñåìåííîì ðàçìíîæåíèè

ðàñòåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ î÷åíü ìåäëåííî. Îò ïðîðàñòà-

íèÿ äî ôîðìèðîâàíèÿ ãåíåðàòèâíûõ îðãàíîâ, ò.å. äî

îáðàçîâàíèÿ ñåìÿí, ïðîõîäèò 3—4 ãîäà.

Âåñíîé íà âòîðîé ãîä ðàçâèâàåòñÿ ëèøü îäèí çåëå-

íûé ëèñò. Ïîýòîìó ýòîò ñïîñîá ðàçìíîæåíèÿ ëàíäû-

øà îêàçàëñÿ äëÿ ïðàêòèêè íå îñîáåííî ïåðñïåêòèâ-

íûì. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðè êóëüòèâèðîâàíèè èñïîëü-

çîâàòü âåãåòàòèâíîå ðàçìíîæåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå

áîëåå áûñòðîå ðàçâèòèå ðàñòåíèé. Ëó÷øèì ïîñàäî÷-

íûì ìàòåðèàëîì ïðè âåãåòàòèâíîì ðàçìíîæåíèè ëàí-

äûøà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòè ìíîãîëåòíèõ êîðíåé, äëèíîé

5—8 ñì, ñ õîðîøî ðàçâèòûìè 1—2 âåðõóøå÷íûìè

ïî÷êàìè.

Ïîñàäêó ðàçäåëåííûõ êîðíåé ñëåäóåò ïðîâîäèòü

îñåíüþ èëè ðàííåé âåñíîé íà ãëóáèíó 3—4 ñì, ïðè

øèðèíå ìåæäóðÿäèé 50 ñì. Âîññòàíîâëåíèå è ðàçâè-

òèå êîðíåâîé ñèñòåìû ëàíäûøà â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ

ïðîèñõîäèò ìåäëåííî. Ïî÷âà, íà êîòîðîé áóäåò âûðà-

ùèâàòüñÿ ýòà êóëüòóðà, äîëæíà áûòü ëåãêîé, ñòðóê-

òóðíîé, ãëóáîêîé, áîãàòîé ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè.

Ïðè ïîäãîòîâêå ïî÷âû ó÷àñòîê ñëåäóåò óäîáðÿòü õî-

ðîøî ïåðåïðåâøèì íàâîçîì. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïî-

ëó÷àþòñÿ ïðè âûðàùèâàíèè ëàíäûøà â ãîðíûõ è ïîëó-

ãîðíûõ ðàéîíàõ, êàê ïîäêóëüòóðó ïðè âûñîêîé àòìî-

ñôåðíîé âëàæíîñòè è äîñòàòî÷íîé âëàãå â ïî÷âå.

Âî âðåìÿ âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà óõîä çà ðàñòå-

íèÿìè ñîñòîèò â ïîääåðæèâàíèè ïî÷âû ÷èñòîé îò ñîð-

íÿêîâ è â ðûõëîì ñîñòîÿíèè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ öâåòêè, ëèñòüÿ è

òðàâà, ñîáèðàåìûå â íà÷àëå öâåòåíèÿ, â ñóõóþ òåïëóþ

ïîãîäó. Öâåòêè îáðûâàþò öåëûìè ñîöâåòèÿìè, êîãäà

áîëüøèíñòâî èõ óæå ðàñïóñòèëîñü, ïðè÷åì îñòàòîê

öâåòîíîñà íå äîëæåí ïðåâûøàòü 3 ñì íèæå ïîñëåäíåãî

öâåòêà. Òðàâó ñðåçàþò ó ñàìîãî îñíîâàíèÿ ïðèêîðíå-

âûõ ëèñòüåâ. Íàêîíåö, ëèñòüÿ îáðûâàþò âìåñòå ñ ÷å-

ðåøêàìè, âûáèðàÿ âïîëíå ðàçâåðíóâøèåñÿ, öåëüíûå,

áåç ïÿòåí.

Îñîáåííî öåíÿòñÿ ìîëîäûå ëèñòüÿ, ñîáðàííûå äî

öâåòåíèÿ, è öâåòêè. Çàìå÷åíî, ÷òî ëàíäûø ñî ñâåòëûõ

ëåñíûõ îïóøåê è ïðîòàëèí áîãà÷å äåéñòâóþùèìè âå-

ùåñòâàìè, ÷åì âûðîñøèé â òåíè.

Êàæäûé âèä ñûðüÿ ñóøàò îòäåëüíî è ïî âîçìîæíî-

ñòè áûñòðî, â òåïëóþ ñóõóþ ïîãîäó, ïðÿìî íà âîçäóõå â

òåíè èëè â òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ ñ õîðîøåé âåíòèëÿöè-

åé, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü èõ ïîáóðåíèå. Ìîæíî ñó-

øèòü íà ÷åðäàêàõ ïîä æåëåçíîé êðûøåé èëè â ñóøèë-

êàõ (ïðè òåìïåðàòóðå 50—60°Ñ äëÿ öâåòêîâ èëè

30—35°Ñ äëÿ ëèñòüåâ). Åæåäíåâíî òðàâó íåîáõîäèìî

ïåðåâîðà÷èâàòü. Ìåäëåííàÿ ñóøêà ïðèâîäèò ê ïîð÷å

ñûðüÿ, áëàãîäàðÿ ãèäðîëèòè÷åñêîìó ðàñùåïëåíèþ ñî-

äåðæàùèõñÿ â ðàñòåíèè ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ.

Ãîòîâîå ñûðüå: öâåòêè æåëòîâàòî-áåëûå, ëèñòüÿ —

çåëåíûå, áåç ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé. Õðàíèòñÿ ñûðüå â

ñòåêëÿííûõ èëè ôàðôîðîâûõ áàíêàõ ñ êðûøêàìè.

Ñðîê õðàíåíèÿ 1 ãîä. Ïî ñèëå äåéñòâèÿ öâåòêè ïðåâîñ-

õîäÿò ëèñòüÿ è ñòåáëè â íåñêîëüêî ðàç.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Äåéñòâóþùèìè íà÷àëàìè ìàéñêîãî ëàíäûøà ÿâëÿ-

þòñÿ ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû — êîíâàëëàòîêñèí (ïðè

ãèäðîëèçå äàåò ñòðîôàíòèäèí è ñàõàð ðàìíîçó) è êîí-

âàëëÿçèä. Ïîñêîëüêó ýòè ãëèêîçèäû íåñòîéêè è â îð-

ãàíèçìå íå íàêàïëèâàþòñÿ, ïðåïàðàòû èç ëàíäûøà
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áåçâðåäíû äëÿ ÷åëîâåêà (åñòåñòâåííî, â ðàçóìíûõ äî-

çàõ). Êðîìå íèõ, â ìàéñêîì ëàíäûøå ñîäåðæàòñÿ

ýôèðíîå ìàñëî, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, àëêàëîèä ìàÿ-

ëèí, êðàõìàë è äð. Ïîìèìî òîãî, â ëàíäûøå ñîäåðæèò-

ñÿ åùå ðÿä ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ: ãëèêîêîíâàëëîçèä,

âàëëàðîòîêñèí è äð. Â êîðíÿõ ëàíäûøà ñîäåðæèòñÿ

ãëèêîçèä êîíâàëàìàðèí.

Èç öâåòîâ âûäåëåí ãëèêîçèä êîíâàëëàòîêñèí, ïðåä-

ñòàâëÿþùèé ñîåäèíåíèå àãëèêîíà ñòðîôàíòèäèíà ñ

ðàìíîçîé.

Öâåòû, êðîìå òîãî, ñîäåðæàò: ìàêðîýëåìåíòû

(ìã/ã) — Ê — 28,0, Ñà — 3,6, Mg — 1,8, Fe — 0,3;

ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) — Ìn — 0,11, Cu — 0,73,

Zn — 0,72, Ñî — 0,18, Ìî — 2,13, Cr — 0,04,

Al — 0,2, Âà — 0,18, V — 0,14, Se — 12,8, Ni —

1,02, Sr — 0,05, Cd — 28,6, Pb — 0,07, Ag — 8,0,

I — 0,09, Br — 81,3, Â — 43,6; êîíöåíòðèðóþò Mo,

Se, Cd, Ni, Ag, îñîáåííî Cd è Se; ìîãóò íàêàïëèâàòü

Cr, Mo, Se. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò: ìàêðîýëåìåíòû

(ìã/ã) — Ê — 34,5, Ñà — 18,2, Mg — 3,6, Fe —

0,2; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) — Ìn — 0,19, Ñu —

0,39, Zn — 0,4, Ñî — 0,24, Ìî — 3,45, Cr — 0,02,

Al — 0,06, Âà — 2,24, V — 0,07, Se — 3,05, Ni —

0,18, Sr — 0,32, Cd — 0,04, Pb — 38,8; êîíöåíòðè-

ðóþò Ag, I, Br; ìîãóò íàêàïëèâàòü Cr, Mo, Se.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû ìàéñêîãî ëàíäûøà îêàçû-

âàþò íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå íà íåðâíî-ìûøå÷íûå

ôóíêöèè ñåðäöà è êðîâåòâîðåíèå, à òàêæå îáëàäàþò

îáùåñåäàòèâíûì äåéñòâèåì. Èç ãëèêîçèäîâ ëàíäûøà

â ìåäèöèíå ïðèìåíÿëè êîíâàëëàòîêñèí, ïî áèîëîãè÷å-

ñêîé àêòèâíîñòè ïðåâîñõîäÿùèé äðóãèå ñåðäå÷íûå

ãëèêîçèäû. Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè êîíâàëëàòîê-

ñèí îêàçûâàåò áûñòðîå è ìîùíîå âîçäåéñòâèå íà ñåð-

äå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðè ââåäåíèè ïîä êîæó îí äåé-

ñòâóåò ìåäëåííåå è ìåíåå àêòèâíî. Ýôôåêòèâíîñòü

ïðåïàðàòà ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ ïðè ïðèåìå

âíóòðü.

Îòíîñèòåëüíî ñëàáîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ëàíäû-

øà îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëîæåíèåì åãî ãëèêîçèäîâ â æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Ãàëåíîâûå ïðåïàðàòû ìàé-

ñêîãî ëàíäûøà ïðèìåíÿþòñÿ ïðè íåâðîçàõ è ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè. Íàçíà÷àåòñÿ ïðåïàðàò ìàéñêîãî

ëàíäûøà ÷àùå âñåãî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ñåðäå÷íû-

ìè èëè ñåäàòèâíûìè ñðåäñòâàìè. Ïî êëèíè÷åñêèì íà-

áëþäåíèÿì, äåéñòâèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíî â ñî÷åòà-

íèè öâåòêîâ ëàíäûøà ñ êîðíåì âàëåðèàíû, áîÿðûøíèêà

ïðè íåâðîçàõ ñåðäöà è äðóãèõ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíè-

ÿõ. Ïðèìåíÿåòñÿ ëàíäûø è äëÿ óñèëåíèÿ ìî÷åîòäåëå-

íèÿ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè, êîìïåíñèðîâàííûõ è ñóáêîìïåíñèðî-

âàííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà, ïðè êàðäèîñêëåðîçå, íåâ-

ðîçàõ ñåðäöà, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè

âàëåðèàíû è áîÿðûøíèêà èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû ëàí-

äûøà.

Ïðåïàðàòû ëàíäûøà îòëè÷àþòñÿ áûñòðûì, íî

êðàòêîâðåìåííûì äåéñòâèåì. Èõ óïîòðåáëÿþò â âèäå

ñïèðòîâîé íàñòîéêè öâåòêîâ èëè òðàâû. Ñïèðòîâàÿ íà-

ñòîéêà öâåòêîâ è òðàâû ñèëüíî âëèÿåò íà äåÿòåëüíîñòü

ñåðäöà. Îíà çàìåäëÿåò ðèòì ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,

óëó÷øàåò íàïîëíåíèå ïóëüñà, óìåíüøàåò çàñòîéíûå

ÿâëåíèÿ, îäûøêó, öèàíîç (ñèíåâàòóþ îêðàñêó êîæè).

Íàñòîéêà òàêæå îáëàäàåò ìî÷åãîííûì, óñïîêàèâàþ-

ùèì, îáåçáîëèâàþùèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì

äåéñòâèåì.

Ïðè ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ñ ðåçêî âûðà-

æåííûìè íåðâíûìè ÿâëåíèÿìè: ñåðäå÷íûõ íåâðî-

çàõ â êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä, ýíäîêàðäèòàõ,

àðèòìèÿõ, ýêñòðàñèñòîëèÿõ; áåðåìåííîñòè è íåäî-

ìîãàíèÿõ, âûçâàííûõ òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáî-

òîé, âîäÿíêå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ìàëÿðèè, áàçå-

äîâîé áîëåçíè, íåðâíîì ïîòðÿñåíèè, áåññîííèöå,

ýïèëåïñèè, ñóäîðîãàõ, ïàðàëè÷å, àïîïëåêñè÷åñêîì

óäàðå, ãîëîâíîé áîëè è áîëè â æåëóäêå, äëÿ óêðåï-

ëåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è êàê ñðåäñòâî, ïðåäîõðà-

íÿþùåå îò èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, ïðèìåíÿþò â

íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð èëè íàñòîéêó ëàíäûøà.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, íåðâíûõ çàáîëåâà-

íèÿõ, çàáîëåâàíèè ãîðëà, ýïèëåïñèè, îòåêàõ, âî-

äÿíêå, îò ãîëîâíîé áîëè, äëÿ óêðåïëåíèÿ íåðâíîé

ñèñòåìû, êàê ìî÷åãîííîå, óâåëè÷èâàþùåå äèóðåç,

ïðè áàçåäîâîé áîëåçíè, íåðâíîì ïîòðÿñåíèè, áåñ-

ñîííèöå, ëèõîðàäêå è íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ

ãëàç òàêæå íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû ëàíäûøà ìàéñ-

êîãî.

Êàê óñïîêàèâàþùåå ïðè ðàçëè÷íûõ íåðâíûõ

ñîñòîÿíèÿõ, áåññîííèöå ïðåïàðàòû ÷àùå óïîòðåáëÿ-

þòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïóñòûðíèêîì (ïîñëåäíåãî â äâà

ðàçà ìåíüøå), âàëåðèàíû è áîÿðûøíèêà (ïîðîâíó).

Ïîðîøîê êîðíÿ ëàíäûøà ïðèìåíÿþò îò ëèõî-

ðàäêè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé èç ëèñòüåâ ëàíäûøà: çàâàðèòü 200 ìë

êèïÿòêà 4 ã ëèñòüåâ, íàñòîÿòü 40 ìèí, ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. êàæäûå 2 ÷.

Îòâàð èç ëèñòüåâ ëàíäûøà: çàâàðèòü 200 ìë êè-

ïÿòêà 15 ã ëèñòüåâ, âàðèòü 5 ìèí, íàñòîÿòü 20 ìèí,

ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 2 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü ïðè çàáîëåâà-
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íèè ãîðëà è ïðè áîëÿõ â æåëóäêå. Èç îòâàðà òðàâû

ëàíäûøà äåëàþò âàííû ïðè ðåâìàòèçìå.

Íàñòîé öâåòêîâ ëàíäûøà: çàëèòü 200 ìë êèïÿ÷å-

íîé âîäû êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû 1 ÷. ë. öâåòîâ, íàñòî-

ÿòü 3 ÷, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïðè

áîëÿõ â æåëóäêå.

Íàñòîé öâåòêîâ íà âèíå ñ÷èòàåòñÿ ýôôåêòèâíûì

ñðåäñòâîì ïðè ïàðàëè÷å.

Îòâàð öâåòêîâ ëàíäûøà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 15 ã ñóõèõ öâåòêîâ, íàñòîÿòü íà êèïÿùåé âîäÿ-

íîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå

10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 2 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü,

çà 20 ìèí äî åäû.

Íàñòîéêà ñâåæèõ öâåòêîâ ëàíäûøà: çàïîëíèòü

ñòåêëÿííóþ áóòûëêó èëè áàíêó ñ óçêèì ãîðëîì íà 3/4

îáúåìà ñâåæèìè öâåòêàìè ëàíäûøà, çàëèòü 70%-íûì

ñïèðòîì äîâåðõó (ìîæíî âîäêîé), íàñòîÿòü â ïëîòíî

çàêðûòîé ïîñóäå â òåìíîì ìåñòå 2 íåäåëè, ïðîöåäèòü.

Ïðîöåæåííàÿ íàñòîéêà æåëòîâàòîãî öâåòà, ãîðüêîâà-

òàÿ íà âêóñ è ñëàáîãî ëàíäûøåâîãî çàïàõà. Ïðèíèìàòü

äåòÿì îò 1 äî 12 êàïåëü, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà,

âçðîñëûì ïî 10—15 êàïåëü, 2—3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí

äî åäû ïðè ýïèëåïñèè, ñåðäöåáèåíèÿõ è îäûøêå.

Ìåëêî èñòîë÷åííûå ñóõèå ëèñòüÿ èëè öâåòû

ëàíäûøà íþõàþò îò íàñìîðêà.

Íàðóæíî îòâàð èëè ðàçâåäåííóþ â îòíîøåíèè 1:10

íàñòîéêó èç öâåòêîâ ëàíäûøà ïðèìåíÿþò ïðè áîëåç-

íÿõ ãëàç êàê ïðèìî÷êó.

Ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå

ïðåïàðàò «Êîíâàôëàâèí», êîòîðûé íå ñîäåðæèò ñåð-

äå÷íûõ ãëèêîçèäîâ è ïðåäñòàâëÿåò ñóììó ôëàâîíîè-

äîâ èç òðàâû ëàíäûøà Êåéñêå. Ïðåïàðàò ñîäåðæèò íå

ìåíåå 17% ôëàâîíîèäîâ, è èõ ñóììà ñîñòîèò â îñíîâ-

íîì èç êåéîçèäà, ãèïåðîçèäà è íåçíà÷èòåëüíîãî êî-

ëè÷åñòâà êâåðöåòèíà. Ýòîò ìàëîòîêñè÷íûé ïðåïàðàò

îêàçûâàåò æåë÷åãîííîå è ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå.

Êàê æåë÷åãîííîå åãî íàçíà÷àþò ïðè îñòðûõ è õðîíè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé (õîëåöè-

ñòèòàõ, õîëàíãèòàõ è äð.).

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ëàíäûø — íå òîëüêî öåëåáíîå, íî è î÷åíü ÿäîâè-

òîå ðàñòåíèå. Îñîáåííî ïëîä è êîðíåâèùå. Âñåãî ÷å-

òûðåõ êàïåëü åãî ãëèêîçèäîâ, ââåäåííûõ íåïîñðåäñò-

âåííî â êðîâü, äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óáèòü ñîáàêó â òå÷å-

íèå äåñÿòè ìèíóò.

Åãî ÿãîäû íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ áðàòü â ðîò.

Âïðî÷åì, ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåìó ðàñòåíèþ. ßäîâèòà

äàæå âîäà â âàçî÷êå, â êîòîðîé ñòîÿë áóêåòèê ëàíäû-

øåé.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ëàíäûøà ïðîòèâîïîêà-

çàíî ïðè ðåçêèõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñåðäöà è

ñîñóäîâ, îñòðîì ìèîêàðäèòå è ðåçêî âûðàæåííîì êàð-

äèîñêëåðîçå, ïðè ãàñòðèòàõ, îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå-

÷åíè, ïî÷åê.

Îòðàâëåíèÿ ëàíäûøåì ïðîèñõîäÿò îò èçáûòî÷íîãî

ïðèåìà åãî ñïèðòîâûõ ïðåïàðàòîâ; îò óïîòðåáëåíèÿ

(äåòüìè) â ïèùó åãî ÿðêèõ ïëîäîâ. Î÷åíü âåëèêà îïàñ-

íîñòü ïåðåäîçèðîâêè, åñëè ïðåïàðàòû ïðèãîòîâëåíû â

äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ïðè îòðàâëåíèÿõ ëàíäûøåì ïðåæäå âñåãî íàðóøà-

þòñÿ ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïèùå-

âàðåíèÿ. Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå ìîãóò îòìå÷àòü

òîëüêî ðåãóëÿðíî âîçíèêàþùåå ÷óâñòâî çàìèðàíèÿ

ñåðäöà. Ïóëüñ ó òàêèõ áîëüíûõ î÷åíü ðåäêèé. Âðåìå-

íàìè ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà ñëåäóþò áûñòðî (îäíî çà

äðóãèì), íî ïîñëå ýòîãî íàñòóïàåò ñðàâíèòåëüíî äîë-

ãàÿ ïàóçà. Êàê ðàç ñ ýòîé ïàóçîé è ñâÿçàíî ÷óâñòâî çà-

ìèðàíèÿ ñåðäöà, áåñïîêîÿùåå áîëüíûõ. Äðóãèõ èçìå-

íåíèé ïðè ëåãêèõ îòðàâëåíèÿõ îáû÷íî îòìåòèòü íå

óäàåòñÿ. Ãëèêîçèäû ëàíäûøà ïðè ïðèåìå âíóòðü õà-

ðàêòåðèçóþòñÿ ìàëîé ñòîéêîñòüþ, îíè íå îáëàäàþò

êóìóëÿòèâíûìè ñâîéñòâàìè, ïîýòîìó îòðàâëåíèå îêà-

çûâàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî êðàòêîâðåìåííûì.

Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî çà-

ìåòíî óõóäøàåòñÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â ïîäëîæå÷íîé

îáëàñòè, òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ, íàðóøàåòñÿ êîîðäèíà-

öèÿ äâèæåíèé, óñèëèâàþòñÿ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â

îáëàñòè ñåðäöà. Ó òàêîãî áîëüíîãî ïóëüñ ïåðâîíà÷àëü-

íî çàìåäëåí, çàòåì îí ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ÷àñòûì è àðèò-

ìè÷íûì. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîâûøåíî, íî ìîæåò

ñðàâíèòåëüíî áûñòðî ñíèçèòüñÿ äî î÷åíü ìàëûõ âåëè-

÷èí.

Ó áîëüíîãî îòìå÷àåòñÿ ÿâíî âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü,

ïåðåõîäÿùàÿ â ïîëóîáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå. Âîçìîæíû

ñóäîðîãè. Ãëàâíóþ óãðîçó äëÿ æèçíè ïðåäñòàâëÿåò íà-

ðóøåíèå ðàáîòû ñåðäöà.

Ïîñëå ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòè-

âèðîâàííîãî óãëÿ áîëüíîìó ñëåäóåò íàçíà÷èòü ñòðîãèé

ïîñòåëüíûé ðåæèì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — íåìåä-

ëåííî ïðèñòóïèòü ê ýíåðãè÷íîìó ëå÷åíèþ òÿæåëûõ

ñåðäå÷íûõ íàðóøåíèé.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ëàíäûø ïðèìåíÿþò ãëàâ-

íûì îáðàçîì ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Åãî

ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ñ ïðåïàðàòàìè âàëåðèàíû.

Òðàâó ëàíäûøà íàçíà÷àþò âíóòðü â âèäå íàñòîÿ

(1:30), ìèêñòóðû, ïîðîøêà, áîëþñîâ.

Äîçû: ëîøàäÿì — 5—15 ã; êðóïíîìó ðîãàòîìó

ñêîòó — 5—20 ã; ìåëêèì æâà÷íûì æèâîòíûì — 2—

8 ã; ñâèíüÿì — 1—5 ã; ñîáàêàì — 0,2—2 ã; êóðàì —

0,02—0,1 ã.

Ëàíäûø ÿäîâèò, è âîçìîæíû îòðàâëåíèÿ æèâîò-
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íûõ. Æèâîòíîå èñïûòûâàåò ñëàáîñòü, äåÿòåëüíîñòü

ñåðäöà è äûõàíèå ó íåãî íàðóøàþòñÿ. ×àùå ÿäîâèòû-

ìè ðàñòåíèÿìè îòðàâëÿåòñÿ çàâîçíîé ñêîò, ìåñòíûé æå

îáû÷íî õîðîøî çíàåò ïîäíîæíûå êîðìà. Îõîòíî ïèòà-

åòñÿ òðàâîé ëàíäûøà ïÿòíèñòûé îëåíü.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ýòî ðàñòåíèå äàâíî ëþáÿò öâåòîâîäû: èçâåñò-
íî, ÷òî åùå â I â. äî í.ý. åãî ðàçâîäèëè â Åãèïòå
(êñòàòè, òàì óìåëè âûðàùèâàòü ëàíäûøè êðóã-
ëûé ãîä). Â XVI ñòîëåòèè ñàäîâîäû Çàïàäíîé
Åâðîïû íàó÷èëèñü âûâîäèòü ðàçíîöâåòíûå (ðî-
çîâûå, êðàñíûå) ëàíäûøè, à ïîòîì è ðàñòåíèÿ ñ
ìàõðîâûìè öâåòêàìè. Íî è ñàäîâûé ëàíäûø íå
ìåíåå ÿäîâèò, ÷åì åãî äèêèé ëåñíîé ñîðîäè÷.

Â Ñðåäíèå âåêà, ñîãëàñíî «òåîðèè çíàêîâ» Ïà-
ðàöåëüñà, ðàñòåíèå ñâîåé îêðàñêîé èëè ôîðìîé
äîëæíî áûëî ïîäñêàçàòü, îò êàêîé áîëåçíè îíî
ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâîì. Öâåòêè ëàíäûøà, ïîõîæèå
íà êàïëè, ñ÷èòàëèñü ëåêàðñòâîì îò «ðàçëèâàþ-
ùåãîñÿ óäàðà» — èíñóëüòà èëè ïàðàëè÷à. Òðàâíèê
XV âåêà «Ñàä çäîðîâüÿ» ïðèâîäèë ðåöåïò äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ àïîïëåêñè÷åñêîãî óäàðà ñ ïîìîùüþ
ñîêà ëàíäûøåé. Áîëåå òîãî, ðåêîìåíäîâàëîñü âòè-
ðàòü â ãîëîâó è â «çàãðèâîê» íàñòîé åãî öâåòêîâ
íà âèíå, ÷òîáû ïðèâåñòè ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå çäðà-
âîìûñëèÿ. Äëÿ ýòîé öåëè ïîëàãàëîñü ñîáèðàòü öâå-
òû äî âîñõîäà ñîëíöà, ïîêà îíè íå ïîêðûëèñü ðîñîé.

Â Àíãëèè íàñòîé öâåòîâ ëàíäûøà ïðèìåíÿëè
îò ãîëîâíîé áîëè, äëÿ óêðåïëåíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû è ïðåäîõðàíåíèÿ îò ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé. Âû-
ñóøåííûå öâåòêè, ìåëêî èñòîë÷åííûå â ïîðîøîê,
âõîäèëè â ñîñòàâ íþõàòåëüíîãî òàáàêà.

Ðóññêèå äåâóøêè â ñòàðèíó íàòèðàëè ùåêè ñî-
êîì êîðíÿ ëàíäûøà, ÷òîáû ñòàòü ðóìÿíåå. Â íà-
ðîäíîé ìåäèöèíå ëàíäûø èçäàâíà ïðèìåíÿëè ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, îòåêàõ, âîäÿíêå, ýïèëåïñèè è
ëèõîðàäêå.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ëàíäûø èçäðåâëå èñïîëü-
çîâàëñÿ â íàðîäå êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå, åãî
ïóòü â íàó÷íóþ ìåäèöèíó áûë ÷ðåçâû÷àéíî òåð-
íèñò. Â 1861 ã. ïðîôåññîð õèðóðãèè Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà Ô.È. Èíîçåìöåâ îïóáëèêîâàë ñòà-
òüþ î ëåêàðñòâåííûõ ñâîéñòâàõ ëàíäûøà. Îíà
îñòàëàñü ïðàêòè÷åñêè áåç âíèìàíèÿ. Òîëüêî ÷åðåç
äâàäöàòü ëåò êðóïíåéøèé òåðàïåâò Ðîññèè
Ñ.Ï. Áîòêèí ñòàë èñïîëüçîâàòü ëàíäûø äëÿ ëå-
÷åíèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Â 1884 ã. èç ëàíäû-
øà áûëî âûäåëåíî âåùåñòâî â âèäå áåëîãî ïîðîø-
êà, áëàãîòâîðíî äåéñòâóþùåå íà ñåðäöå. Îäíà èç
ôèðì íà÷àëà ïðîèçâîäñòâî ýòîãî ïîðîøêà, îäíàêî

ñòåïåíü î÷èñòêè áûëà íåäîñòàòî÷íîé, è ïðåïàðàò
äåéñòâîâàë îòðèöàòåëüíî, âûçûâàÿ íîâûå áîëåçíåí-
íûå ñèìïòîìû. Îò ëàíäûøà íàäîëãî îòâåðíóëèñü.
Äàæå êîãäà îøèáêó èñïðàâèëè — ñäåëàëè õîðîøóþ
î÷èñòêó è ïðåïàðàò ñòàë ýôôåêòèâíûì, — â íåãî
íå õîòåëè âåðèòü. È òîëüêî ãîðàçäî ïîçæå,
îïÿòü-òàêè íå áåç ïîìîùè Ñ.Ï. Áîòêèíà, ëàí-
äûø ïðî÷íî âîøåë â îôèöèàëüíóþ ìåäèöèíó.

Òèòóë öàðÿ öâåòîâ ïðèñâîèë äóøèñòîìó ëàí-
äûøó ðóññêèé êîìïîçèòîð Ï.È. ×àéêîâñêèé. Â ïèñü-
ìå ôîí Ìåêê èç Ôëîðåíöèè îò 16 ÿíâàðÿ 1878 ãî-
äà îí ïèñàë: «Öàðåì öâåòîâ ÿ ïðèçíàþ ëàíäûø; ê
íåìó ó ìåíÿ êàêîå-òî áåøåíîå îáîæàíèå». Ëàíäû-
øó îí ïîñâÿòèë ñòèõîòâîðåíèå, âîçìîæíî, ëó÷-
øåå èç òåõ, ÷òî ïîñâÿùàëè ýòîìó öâåòêó:

Î ëàíäûø, îò÷åãî òàê ðàäóåøü òû âçîðû?
Äðóãèå åñòü öâåòû ðîñêîøíåé è ïûøíåé.
È ÿð÷å êðàñêè â íèõ, è âåñåëåé óçîðû,
Íî ïðåëåñòè â íèõ íåò òàèíñòâåííîé òâîåé.
Â ÷åì òàéíà ÷àð òâîèõ? ×òî òû äóøå âåùàåøü,
×åì ìàíèøü òàê ê ñåáå è ñåðäöå âåñåëèøü?
Èëü ðàäîñòåé áûëûõ òû ïðèçðàê âîñêðåøàåøü,
Èëè áëàæåíñòâî íàì ãðÿäóùåå ñóëèøü?
Íå çíàþ. Íî ìåíÿ òâîå áëàãîóõàíüå,
Êàê âèííàÿ ñòðóÿ, è ãðååò, è ïüÿíèò,
Êàê ìóçûêà, îíî ñòåñíÿåò ìíå äûõàíüå
È, êàê îãîíü ëþáâè, ïèòàåò æàð ëàíèò.
È ñ÷àñòëèâ ÿ, ïîêà öâåòåøü òû, ëàíäûø

ñêðîìíûé...

Î ïðîèñõîæäåíèè ëàíäûøà ñëîæåíî íåìàëî ëå-
ãåíä. Ñîãëàñíî äðåâíåãðå÷åñêîìó ìèôó, áîãèíþ îõî-
òû Äèàíó âî âðåìÿ îäíîé èç åå îõîòíè÷üèõ ïðîãó-
ëîê ïîäñòåðåãëè ôàâíû è çàõîòåëè åå ïîéìàòü.
Äèàíà áðîñèëàñü áåæàòü, ñ åå ëèöà ðàçëåòàëèñü
êàïåëüêè ïîòà. Òàì, êóäà îíè ïàäàëè, âûðîñëè è
ðàñöâåëè ëàíäûøè.

Â Àíãëèè âåðÿò, ÷òî îí ðàñòåò òàì, ãäå ñêà-
çî÷íûå áîãàòûðè îäåðæèâàëè ïîáåäû íàä äðàêîíà-
ìè, èëè ÷òî ýòî áóñèíêè, ïîòåðÿííûå Áåëîñíåæ-
êîé. Íà Óêðàèíå ðàññêàçûâàþò ñêàçêó î äåâóøêå,
êîòîðàÿ æäàëà êàçàêà-ñóæåíîãî èç ïîõîäà è ãîðü-
êî ïëàêàëà. Åå ñëåçû, óïàâ íà çåìëþ, ïðåâðàòè-
ëèñü â ëàíäûøè. Íà Ðóñè åñòü ïîõîæàÿ ëåãåíäà î
Ñàäêî, Ëþáàâå è Âîëõîâå: óçíàâ î òîì, ÷òî Ñàäêî
îòäàë ñâîå ñåðäöå Ëþáàâå, îïå÷àëåííàÿ öàðåâíà
Âîëõîâà âûõîäèëà íà áåðåã è ëèëà ãîðþ÷èå ñëåçû, à
èç íèõ âûðàñòàëè íåæíûå öâåòû. Åñòü ïðèò÷à è
î êðàñíûõ ïëîäàõ ëàíäûøà: äàâíûì-äàâíî þíîøà
ïî èìåíè Ëàíäûø òàê ñîêðóøàëñÿ î ïîêèíóâøåé
åãî ëþáèìîé Âåñíå, ÷òî ÿãîäû îêðàñèëèñü êðîâüþ
åãî ñåðäöà.

Ìíîãèå íàðîäû ïî÷èòàëè ëàíäûø êàê ñèìâîë
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âåñíû. Äðåâíèå ãåðìàíöû óêðàøàëè èì ñâîþ îäåæ-
äó â âåñåííèé ïðàçäíèê Îñòåðí. Â êîíöå ïðàçäíè-
êà óâÿäøèå öâåòû òîðæåñòâåííî ñæèãàëè, êàê áû
ïðèíîñÿ â æåðòâó Îñòàðå — áîãèíå çàðè, âåñòíè-
öå òåïëà. Âî ôðàíöóçñêèõ äåðåâíÿõ è ïî ñåé äåíü
ïåðâîå ìàéñêîå âîñêðåñåíüå îòìå÷àåòñÿ êàê ïðàçä-
íèê ëàíäûøåé. Ëàíäûøàìè óêðàøàþò îêíà, êà-
ìèíû è ñòîëû. Çàñòîëüÿ íå îáõîäÿòñÿ áåç ïåñåí,
ïîñâÿùåííûõ ïîñëàíöó âåñíû. Êîãäà íà÷èíàþòñÿ
òàíöû, äåâóøêè ïðèêàëûâàþò áóêåòû ëàíäûøåé
ê ïëàòüÿì, ïàðíè âñòàâëÿþò â ïåòëèöû ïèäæà-
êîâ. Åñëè òàíöóþùàÿ ïàðà îáìåíÿëàñü áóêåòàìè,
ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ìîëîäûå ëþäè ïîíðàâèëèñü äðóã
äðóãó. À â äàâíèå âðåìåíà èõ óæå ñ÷èòàëè áû ïî-
ìîëâëåííûìè. Îòêàç îò áóêåòà — îòêàç îò
äðóæáû, áðîñèòü ëàíäûø ïîä íîãè — íå èíà÷å êàê
âûñêàçàòü êðàéíþþ ñòåïåíü ïðåçðåíèÿ.

Èíäåéöû ñåâåðîàìåðèêàíñêîãî øòàòà Ìàññà-
÷óñåòñ ñ÷èòàþò åãî ñâÿùåííûì ðàñòåíèåì: ïî÷å-
ìó-òî â Çàïàäíîì ïîëóøàðèè ýòîò öâåòîê ðàñ-
òåò ëèøü â ýòîì øòàòå è òàê æå, êàê âÿç è
÷àéêà, ÿâëÿåòñÿ åãî ñèìâîëîì.

Ñëàâèòñÿ ëàíäûø íå òîëüêî êðàñîòîé, íî è
ñâîèìè ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè. Âèäèìî, ïîýòîìó
êîãäà-òî îí óêðàøàë ýìáëåìó äîêòîðîâ ìåäèöè-
íû. Íà íåêîòîðûõ ñòàðèííûõ ïîðòðåòàõ âåëèêèé
àñòðîíîì Íèêîëàé Êîïåðíèê, êîòîðûé ê òîìó æå
áûë è èñêóñíûì âðà÷åâàòåëåì, èçîáðàæåí ñ áóêå-
òèêîì ëàíäûøåé â ðóêå. Â Ðîññèè èçäàâíà çíàëè
î öåëåáíûõ êà÷åñòâàõ ëàíäûøà. Â îäíîì ñòàðèí-
íîì òðàâíèêå ïðî íàñòîéêó èç åãî öâåòêîâ ñêàçà-
íî òàê: «Äðîæå åñòü çëàòà äðàãîãî è ïðèñòîèò
êî âñåì íåäóãàì». Êñòàòè, ëþäñêàÿ ìîëâà ïðèïè-
ñûâàëà ëàíäûøó è âîâñå óäèâèòåëüíûå ñâîéñòâà:
ïî ìíåíèþ àâòîðà äðóãîé äðåâíåé êíèãè, îí ïîìî-
ãàë «îò ÷îõó, îò ãîìîçó è îò æåíèíîé õâîðè».

ËÀÑÒÎÂÅÍÜ

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ —

Cynanchum vincetoxicum Pers.

Ëàòèíñêîå íàçâàíèå ðàñòåíèÿ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî

ëàñòîâåíü óïîòðåáëÿëñÿ êàê ïðîòèâîÿäèå.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÀÑÒÎÂÍÅÂÛÅ —
Asclepiadaceae

Ñåìåéñòâî áëèçêî ê êóòðîâûì, îò êîòîðûõ îòëè÷à-

åòñÿ ïðåæäå âñåãî íàëè÷èåì õàðàêòåðíûõ âûðîñòîâ íà

ëåïåñòêàõ, îáðàçóþùèõ êîðîíêó. Ê ëàñòîâíåâûì ïðè-

íàäëåæèò îáâîéíèê ãðå÷åñêèé — ôàðìàêîïåéíîå ðàñ-

òåíèå, èñïîëüçóåìîå äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâà-

íèé, è âàòî÷íèê ñèðèéñêèé, èç êîòîðîãî ïðåæäå ïûòà-

ëèñü ïîëó÷àòü âîëîêíî è êàó÷óê â ïðîìûøëåííûõ ìàñ-

øòàáàõ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áîðîäà÷, ëàñòîâíèê. Ñëîâàðü Äàëÿ ñîäåðæèò òà-

êîé ðÿä íàèìåíîâàíèé: ëàñòî÷íèê, ÷åðòîâà áîðîäà,

ëóñêà÷, çìåèíûé êîðåíü, ñòðó÷å÷íèê. È åùå: «Ñêàëî-

çóá, çàìåíÿþùèé ëåí». Ó Àííåíêîâà íàçâàíèÿ ñëå-

äóþùèå: íèêîëèíà áîðîäà, âîíþ÷êà, êîñòêà æàáüÿ, êî-

òîâû ñåìåíà, êîëþ÷èå ñòðó÷êè, áåðãàìåò.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 30—

120 ñì. Êîðíåâèùå ìîùíîå, ïîëçó÷åå, êîðíè ìíîãî-

÷èñëåííûå, ïðèäàòî÷íûå. Ñòåáåëü îêðóãëûé, ïîëûé,

ðåäêîîïóøåííûé, íà êîíöàõ îáû÷íî âüþùèéñÿ. Ëè-

ñòüÿ áîëüøèå, ñóïðîòèâíûå, êîðîòêî÷åðåøêîâûå, ÿéöå-

âèäíî-ëàíöåòíûå, çàîñòðåííûå, öåëüíîêðàéíèå. Íå-

áðîñêèå ìåëêèå öâåòêè ñîáðàíû íà êîíöàõ âåòîê â ðåä-

êèå ùèòêè — ïàçóøíûå çîíòèêè, ïîÿâëÿþùèåñÿ èç

ïàçóõ ëèñòüåâ. Ó íèõ ïÿòèêîíå÷íàÿ ÷àøå÷êà, êîëüöå-

âèäíûé, ïÿòèðàçäåëüíûé áåëûé âåí÷èê è 5 òû÷èíîê.

Ìåæäó òû÷èíêàìè è âåí÷èêîì íàõîäèòñÿ òàê íàçû-

âàåìûé òû÷èíî÷íûé ëîæíûé âåí÷èê, îáðàçîâàííûé

ïóòåì ñðàñòàíèÿ îñîáûõ ëåïåñòêîâèäíûõ âûðîñòîâ.

Ëîæíûé âåí÷èê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çíàêîâ ëàñòîâíå-

âûõ ðàñòåíèé. Îïûëåíèå ïðîèçâîäèòñÿ ïðè ïîìîùè

ï÷åë è äðóãèõ ëåòàþùèõ íàñåêîìûõ. Ïëîä — äâîéíàÿ

ïðîäîëãîâàòàÿ ëèñòîâêà äëèíîé îêîëî 7 ñì, ãäå íàõî-

äÿòñÿ ïëîñêèå øåëêîâèñòî-îïóøåííûå ñåìåíà. Ñåìåíà

ìíîãî÷èñëåííûå, ñíàáæåíû íà îäíîì êîíöå ïó÷êîì

äëèííûõ âîëîñêîâ. Ïðè ðàñêðûâàíèè ñîçðåâøåãî ïëî-

äà ñóæåííûé êîíåö ëèñòîâêè ðàñùåïëÿåòñÿ ïîïîëàì è

ñòàíîâèòñÿ ïîõîæèì íà õâîñò ëàñòî÷êè. Ýòî, à òàêæå,

âåðîÿòíî, åùå êàêèå-òî ïðè÷èíû (ñîâïàäåíèå íà÷àëà

öâåòåíèÿ ñ ïðèëåòîì ëàñòî÷åê, ê ïðèìåðó) è ïîñëóæè-

ëè èñòî÷íèêîì íàçâàíèÿ òðàâû.

Öâåòåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ êîíöà ìàÿ è ïðîäîëæàåòñÿ

äî ñåðåäèíû àâãóñòà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò íà ëóãàõ è îòêðûòûõ ñêëîíàõ, â ñîñíîâûõ

áîðàõ è ðåäêèõ áåðåçîâûõ ëåñàõ â ñòåïíîé è þæíîé ïî-

ëîñàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàäíîé Ñèáèðè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò êîðíåâèùà ñ êîð-

íÿìè, ëèñòüÿ è ñåìåíà. Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ëè-

ñòüÿ ñîáèðàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ — â èþíå — àâãóñòå,

ñåìåíà — â àâãóñòå — ñåíòÿáðå, êîðíè — îñåíüþ.
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ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êîðíåâèùå ñîäåðæèò ÿäîâèòûå ãëèêîçèäû âèíöå-

òîêñèí è àñêëåïèàäèí, èëè öèíàíõèí, è ñàïîíèíîïî-

äîáíóþ àñêëåïèàíîâóþ êèñëîòó.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ëàñòîâåíü îêàçûâàåò ìî÷åãîííîå, ñëàáèòåëüíîå,

ïîòîãîííîå, ðâîòíîå è àíòèòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå. Êîð-

íè è ëèñòüÿ åãî îáëàäàþò ðàíîçàæèâëÿþùèì, ñëàáè-

òåëüíûì, ìî÷åãîííûì, ïîòîãîííûì è ðåãóëèðóþùèì

ìåíñòðóàöèè ñâîéñòâàìè, à ñåìåíà — îáåçáîëèâàþ-

ùèì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è îòåêàõ â áðþøíîé

ïîëîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî ñðåä-

ñòâà.

Ïðè âîäÿíêå, ñåðäöåáèåíèè è ïîâûøåííîì êðî-

âÿíîì äàâëåíèè, ïðè ëèõîðàäêå è ìàëÿðèè, ïðè

ïîëîâîì áåññèëèè è êàê ñðåäñòâî, ñïîñîáíîå âû-

çâàòü ìåíñòðóàöèþ, ïðèìåíÿþò íàñòîé êîðíåé.

Ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà ëó÷øå óïîòðåáëÿòü ïðåïà-

ðàòû èç ñåìÿí. Èõ ðåêîìåíäóþò äàâàòü äëÿ óìåíüøå-

íèÿ áîëåé ïðè ïî÷å÷íîé è ïå÷åíî÷íîé êîëèêå â ìîìåíò

âûõîæäåíèÿ êàìíåé. Ïðåïàðàòû èç ëàñòîâåíÿ èñïîëü-

çóþò äëÿ âûçûâàíèÿ ðâîòû è ñíÿòèÿ èíòîêñèêàöèè ïðè

îòðàâëåíèÿõ.

Íàðóæíî íàñòîé êîðíåé èëè ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò äëÿ

îáìûâàíèé è ïðèìî÷åê ïðè ðàçëè÷íûõ ðàíàõ è ÿçâàõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé êîðíÿ ëàñòîâåíÿ: çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè

êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîãî õîðîøî èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ,

íàñòîÿòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 25 ìèí, â çàêðûòîé

ïîñóäå, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ñëåäóåò ðàâíîìåðíûìè ïîð-

öèÿìè, 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû, ðàçäåëèâ âåñü

íàñòîé íà 3 äíÿ.

Â ãîìåîïàòèè êîðíåâèùå èñïîëüçóåòñÿ ïðè ñàõàð-

íîì äèàáåòå (ïðè ìî÷åèçíóðåíèè).

Îòâàð êîðíÿ ëàñòîâåíÿ: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 10 ã èçìåëü÷åííîãî êîðíåâèùà, âàðèòü íà âîäÿ-

íîé áàíå 15 ìèí, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü

ïî 1 ÷. ë. 4 ðàçà â äåíü ïðè ëèõîðàäêå, ìàëÿðèè, ñèëü-

íîì ñåðäöåáèåíèè è ïîâûøåííîì êðîâÿíîì äàâëåíèè,

à òàêæå êàê ñëàáèòåëüíîå, ìî÷åãîííîå è ïîòîãîííîå

ñðåäñòâî. Ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà ëó÷øå óïîòðåáëÿòü

ïðåïàðàòû èç ñåìÿí ëàñòîâåíÿ.

Îòâàð ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ïðîìûâàíèÿ ðàí.

Íàñòîéêà êîðíÿ ëàñòîâåíÿ: çàëèòü 100 ìë 70%-

íîãî ñïèðòà 20 ã èçìåëü÷åííîãî êîðíåâèùà, íàñòîÿòü

14 äíåé, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàþò ïî 10 êàïåëü 3 ðàçà â

äåíü ïðè òåõ æå çàáîëåâàíèÿõ, êàê è îòâàð.

Ïîðîøîê êîðíÿ ëàñòîâåíÿ ïðèíèìàòü ïî 0,1 ã

4 ðàçà â äåíü êàê ìî÷åãîííîå è ïîòîãîííîå ñðåäñòâî;

ïî 0,25 ã — êàê ðâîòíîå ñðåäñòâî ïðè îòðàâëåíèÿõ.

Ïîðîøîê êîðíÿ â ìàëûõ äîçàõ äàåò ñëàáèòåëüíûé

ýôôåêò, à â êîëè÷åñòâàõ, ïðåâûøàþùèõ 0,2 ã, âûçû-

âàåò ðâîòó.

Èçìåëü÷åííûå ñâåæèå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê

ðàíàì è ÿçâàì äëÿ èõ çàæèâëåíèÿ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ñèëüíî ÿäîâèòîå, îñîáåííî êîðíåâèùå.

Äåéñòâèå êîðíåâèùà ëàñòîâåíÿ ïîäîáíî äåéñòâèþ íà-

ïåðñòÿíêè, ñòðîôàíòà è èïåêàêóàíû, íî ëàñòîâåíü ìå-

íåå ÿäîâèò è íå îêàçûâàåò ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ íà æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Ïðè óïîòðåáëåíèè âíóòðü

íàñòîé èç ëàñòîâåíÿ òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè.

Â áîëüøèõ äîçàõ ïðåïàðàòû èç ëàñòîâåíÿ âûçûâàþò

ðâîòó. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ìîæåò âû-

çâàòü õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçû-

ðÿ. Íåò îïðåäåëåííûõ ñâåäåíèé î òîì, íàñêîëüêî áóðíî

ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ îòðàâëåíèå. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â

ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ëå÷åáíîé ïîìîùè ïðè îò-

ðàâëåíèÿõ íåèçâåñòíûìè ÿäàìè. Ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü

íàçíà÷åíèå àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ è ïðåïàðàòîâ îáâî-

ëàêèâàþùåãî äåéñòâèÿ (êðàõìàëüíàÿ ñëèçü è ãóñòûå

êèñåëè).

Íà ïàñòáèùàõ ëàñòîâåíü âûçûâàåò îòðàâëåíèå äî-

ìàøíèõ æèâîòíûõ, ïîðàæàÿ ñåðäöå è ïî÷êè. Ïðîòèâî-

ÿäèåì ñëóæàò àáñîðáåíòû è îáâîëàêèâàþùèå ñðåäñò-

âà, ýôôåêòèâíî òàêæå ïðîìûâàíèå æåëóäêà.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ìîëîäûå ïîáåãè òåì íå ìåíåå ïðè ñîëåíèè ãîäÿòñÿ

â ïèùó (íàïîäîáèå êàïåðñîâ, êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü

ñëîæíîãî ãàðíèðà êî âòîðûì áëþäàì): ìûòûå ïîáåãè

ïåðåêëàäûâàþò ÷åñíîêîì, ëèñòüÿìè äóáà, ÷åðíîé ñìî-

ðîäèíû è ïð., çàëèâàþò ðàññîëîì (3 ñò. ë. íà 1 ë) è âû-

äåðæèâàþò â õîëîäíîì ìåñòå 2—3 íåäåëè.

Èç ñòåáëåé ëàñòîâåíÿ ïðè îáðàáîòêå ìîæíî ïîëó-

÷àòü ãðóáîå âîëîêíî, ãîäíîå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âåðåâîê,

òêàíåé òèïà äåðþãè, íàáèâêè äëÿ ìÿãêîé ìåáåëè è èã-

ðóøåê.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Â íàðîäíîé çåëåíîé ìàãèè ëàñòîâåíü — îäíà èç
òðàâ, îòãîíÿþùèõ âîäÿíîãî. Â ýòîì êà÷åñòâå íà
Óêðàèíå ìåëüíèêè ñàæàëè åãî ó âîäÿíûõ ìåëüíèö.
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ËÎÁÅËÈß ÂÇÄÓÒÀß —

Lobelia inflata L.

Ðîäîâîå íàçâàíèå ïðîèçîøëî îò èìåíè Ëîáåëÿ, íè-

äåðëàíäñêîãî áîòàíèêà (ðîä. â 1538 ã.), âðà÷à àíãëèé-

ñêîãî êîðîëÿ ßêîâà I.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÎÁÅËÈÅÂÛÅ — Lobeliaceae

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Èíäåéñêèé òàáàê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 40—

90 ñì, ñ òîíêîìî÷êîâàòîé êîðíåâîé ñèñòåìîé. Ñòåáåëü

ïðÿìîñòîÿ÷èé, ñëàáîâåòâèñòûé, ñëåãêà îïóøåííûé,

÷åòûðåõãðàííûé, ñîäåðæèò ìëå÷íûé ñîê. Ëèñòüÿ î÷å-

ðåäíûå, äëèíîé 2,5—10 ñì, óäëèíåííîÿéöåâèäíûå,

íåðàâíîìåðíî çóá÷àòûå ïî êðàÿì, òîíêèå, ãîëûå, ñâåð-

õó òåìíî-çåëåíûå ñ âäàâëåííûìè æèëêàìè; ñíèçó —

áîëåå ñâåòëûå ñ âûñòóïàþùèìè æèëêàìè; íèæíèå ëè-

ñòüÿ ÷åðåøêîâûå, ñðåäíèå è âåðõíèå — ñèäÿ÷èå. Öâå-

òû äëèíîé 5—6 ìì, ñâåòëî-ñèíèå èëè ãîëóáîâàòî-

ôèîëåòîâûå, ñîáðàíû â êîíå÷íûå èëè ïàçóøíûå ðåä-

êèå êèñòåâèäíûå ñîöâåòèÿ. ×àøå÷êà òðóá÷àòàÿ, ñ 5 ëè-

íåéíûìè èëè ëèíåéíîøèëîâèäíûìè çóáöàìè, ãîëàÿ,

ïî÷òè ðàâíàÿ âåí÷èêó, âçäóâàþùàÿñÿ ïðè ïëîäàõ.

Âåí÷èê äâóãóáûé; âåðõíÿÿ ãóáà äâóëîïàñòíàÿ, íèæíÿÿ

òðåõëîïàñòíàÿ. Äîëè âåðõíåé ãóáû ëàíöåòîâèäíûå, çà-

îñòðåííûå, íèæíåé — ÿéöåâèäíûå è êîðîòêî çàîñò-

ðåííûå. Òðóáêà âåí÷èêà ñíàðóæè ãîëàÿ, âíóòðè ó îñ-

íîâàíèÿ âîëîñèñòàÿ. Òû÷èíêè, ÷èñëîì 5, ñ ôèîëåòîâû-

ìè ïûëüíèêàìè, ñðîñøèåñÿ â òðóáî÷êó. Ïåñòèê ñ

íèæíåé äâóãíåçäíîé çàâÿçüþ. Ïëîä — äâóãíåçäíàÿ,

âçäóòàÿ (îòñþäà âèäîâîå íàçâàíèå ëîáåëèè), êîæè-

ñòàÿ, ðåáðèñòàÿ êîðîáî÷êà, äëèíîé 7—10 ìì, ñ îñòàþ-

ùåéñÿ ÷àøå÷êîé, ðàñêðûâàþùàÿñÿ 2 ñòâîðêàìè. Ñå-

ìåíà ìíîãî÷èñëåííûå, ïðîäîëãîâàòûå, ñåò÷àòûå, æåë-

òîâàòî-êîðè÷íåâûå.

Öâåòåò ñ èþíÿ ïî àâãóñò, ïëîäîíîñèò ñ àâãóñòà.

ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄÛ ËÎÁÅËÈÈ

Ëîáåëèÿ æãó÷àÿ ðàñòåò íà Ïèðåíåéñêîì ïîëóîñò-

ðîâå, âî Ôðàíöèè, â Àíãëèè. Â Ðîññèè ââîäèòñÿ â

êóëüòóðó êàê íàèáîëåå âûãîäíûé èñòî÷íèê ëîáåëèíà.

Íà ðîäèíå — ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå, â êóëüòóðå 2-ëåò-

íåå ðàñòåíèå, âûñîòîé 50—90 ñì.

Ëîáåëèÿ ñèäÿ÷åëèñòíàÿ ðàñòåò íà Äàëüíåì Âîñòî-

êå, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëîáåëèíà. Â êóëüòóðå

ëîáåëèÿ ðàñòåò â ðàéîíàõ ñ óñòîé÷èâûì óâëàæíåíèåì,

õîðîøî äðåíèðîâàííîé è ïëîäîðîäíîé ïî÷âîé â Çà-

ïàäíîé Óêðàèíå, Ëèòâå, íà þãå Áåëàðóñè, â öåíòðàëü-

íûõ îáëàñòÿõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Êóëüòèâèðóåòñÿ êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå â ñðåä-

íåé è þæíîé ïîëîñå Ðîññèè, â òîì ÷èñëå â Êðàñíîäàð-

ñêîì êðàå, Âîðîíåæñêîé è Ìîñêîâñêîé îáëàñòÿõ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ëîáåëèÿ ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè, êîòîðûå âåñíîé

âûðàùèâàþò â ïàðíèêå è îêðåïøèå ðàññàäû âûñàæè-

âàþò â ïîäãîòîâëåííûé ãðóíò â íà÷àëå èþíÿ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó ëîáåëèè

âî âðåìÿ öâåòåíèÿ.

Ñóøàò áåç ïðîìåäëåíèÿ, â òåíè íà âîçäóõå èëè â

õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ, à òàêæå

â âîçäóøíûõ èëè îãíåâûõ ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå

50—60°Ñ.

Òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó è ÷èñòîòå ñûðüÿ ïðåäúÿâëÿ-

þòñÿ ñëåäóþùèå: íå ìåíåå 0,3% àëêàëîèäîâ, íå áîëü-

øå 4% èíîðîäíûõ îðãàíè÷åñêèõ ïðèìåñåé, íå áîëüøå

10% ñòåáëåé òîëùå 2 ìì, íå ìîæåò ñîäåðæàòü ëèøü

ñòåáëè è ïëîäû è áîëåå 12% çîëû.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìèÿ àëêàëîèäîâ ëîáåëèè øèðîêà. Èç ðàñòåíèÿ

áûëî âûäåëåíî áîëåå 20 àëêàëîèäîâ, èç êîòîðûõ ñà-

ìûå ãëàâíûå — ëîáåëèí, ëîáåëàíèí, ëîáåëàíèäèí, ëå-

ëîáàíèäèí, ëîáèíèí è ëîáèíàíèäèí.

Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé ëîáåëèí ïîëó÷àþò òàêæå

ïîëóñèíòåòè÷åñêèì ïóòåì èç ïðèðîäíûõ àëêàëîèäîâ

ëîáåëàíèíà è ëîáåëàíèäèíà. Åñòåñòâåííûé ëîáåëèí

áîëåå àêòèâåí ôàðìàêîëîãè÷åñêè, ÷åì ñèíòåòè÷åñêèé.

Àëêàëîèäû ñîäåðæàòñÿ âî âñåõ îðãàíàõ ðàñòåíèÿ: â

ñåìåíàõ — 0,3—0,55%, öâåòàõ — 0,17—0,35, ñòåá-

ëÿõ — 0,14—0,32, ëèñòüÿõ — 0,17—0,31%. Êðî-

ìå ýòîãî òðàâà ëîáåëèè ñîäåðæèò: ìàêðîýëåìåíòû

(ìã/ã) — Ê — 42,6, Ñà — 26,4, Mg — 6,4, Fe —

1,0; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) — Ìn — 25,2, Cu —

41,1, Zn — 92,5, Mo — 0,48, Cr — 17,2, Al —

553,5, Ba — 511,84, V — 5,6, Se — 0,12, Ni — 10,0,

Sr — 54,16, Pb — 3,04, Â — 90,0, Li — 0,88, Ag —

0,24, I — 0,24; êîíöåíòðèðóåò Fe, Cu, Ba, Sr, Li, Ag,

Se, Zn, îñîáåííî Fe, Cu, Ba.
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ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû ëîáåëèè âçäóòîé ïðèìåíÿþòñÿ êàê âîç-

áóäèòåëè äûõàòåëüíîãî öåíòðà ïðè àñôèêñèè íîâîðî-

æäåííûõ, ïðè ïîðàæåíèè ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì, ìîë-

íèåé, ïðè ñîëíå÷íîì è òåïëîâîì óäàðàõ, îòðàâëåíèè

íàðêîòèêàìè, îêèñüþ óãëåðîäà, ïðè òÿæåëûõ èíôåê-

öèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ è ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ äëÿ

îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà. Âîçáóæäàþùåå äåé-

ñòâèå àëêàëîèäà ëîáåëèíà íà äûõàòåëüíûé öåíòð ïðî-

ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêòîðíî ÷åðåç ðåöåïòîðû êàðîòèäíûõ

ñèíóñîâ. Íàðÿäó ñ âîçáóæäåíèåì äûõàòåëüíîãî öåíòðà

âîçáóæäàþòñÿ è äðóãèå áóëüáàðíûå öåíòðû. Âîçáóæ-

äåíèå öåíòðà áëóæäàþùåãî íåðâà âûçûâàåò áðàäèêàð-

äèþ. Ëîáåëèí ñòèìóëèðóåò ôóíêöèþ íàäïî÷å÷íèêîâ,

ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ àäðåíàëèíà ñ ïîñëåäóþùèì

ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïîñêîëüêó ëî-

áåëèí íå íàêàïëèâàåòñÿ â îðãàíèçìå, âîçìîæíû ïî-

âòîðíûå èíúåêöèè åãî.

Ïðåïàðàòû èç ëîáåëèè ïðèìåíÿþò è êàê îòõàðêè-

âàþùåå ñðåäñòâî. Â òîêñè÷åñêèõ äîçàõ óãíåòàåò äûõà-

òåëüíûé öåíòð è ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, âûçûâàåò

ñóäîðîãè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðîòèâ ïàðàëè÷à äûõàòåëüíûõ öåíòðîâ ïðè

îòðàâëåíèÿõ, ïðîòèâ àñòìû, ñóäîðîã è äð. èñïîëü-

çóþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà èç ëîáåëèè. Èç ýòîãî

ÿäîâèòîãî ñûðüÿ ïðèãîòàâëèâàþò ðàçëè÷íûå ãàëåíî-

âûå ïðåïàðàòû: ñèãàðåòû, ýêñòðàêòû, ïîðîøêè, íà-

ñòîéêè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà ëîáåëèè: çàëèòü 1 ñòàêàíîì 70%-íîãî

ñïèðòà 1 ÷. ë. ñóõîé òðàâû ëîáåëèè, íàñòîÿòü â òåìíîì

ìåñòå 10 äíåé, îòæàòü è ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü äî 60

êàïåëü â äåíü ïðè îäûøêå ó àñòìàòèêîâ. Äåòÿì — íå

áîëåå 4 êàïåëü íà êàæäûé ãîä âîçðàñòà ðåáåíêà. Ýòî

ñðåäñòâî ñíèìàåò áðîíõîñïàçì.

Ïðåïàðàò «Ëîáåëèíà ãèäðîõëîðèä» èñïîëüçóþò

ïðè îñëàáëåíèè è ðåôëåêòîðíîé îñòàíîâêå äûõàíèÿ

(åñëè íåò íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû),

ïðè àñôèêñèè íîâîðîæäåííûõ. Ïðèìåíÿþò âíóòðè-

ìûøå÷íî è âíóòðèâåííî (ìåäëåííî) ïî 0,3—1 ìë 1%-

íîãî ðàñòâîðà. Äåòÿì, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà —

0,1—0,3 ìë 1%-íîãî ðàñòâîðà.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Íåêîòîðûå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ íå îáëàäàþò çàïà-

õîì, ó íèõ íå îáíàðóæåíû ëåòó÷èå âåùåñòâà, ðàñïðî-

ñòðàíÿþùèåñÿ âîêðóã, íî äîëãî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ

íèìè íå ñëåäóåò. Ê òàêèì ðàñòåíèÿì îòíîñèòñÿ ëîáå-

ëèÿ âçäóòàÿ.

Ïðåïàðàòû èç ýòîãî ðàñòåíèÿ ïðîòèâîïîêàçàíû

ïðè òÿæåëûõ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû, îñòàíîâêå äûõàíèÿ â ðåçóëüòàòå

ïðîãðåññèðóþùåãî èñòîùåíèÿ äûõàòåëüíîãî öåíòðà.

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå âîçíèêàåò âîçáóæäåíèå ðâîò-

íîãî öåíòðà, ïàðàëè÷ ñåðäöà, óãíåòåíèå äûõàíèÿ è ñó-

äîðîãè.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòîì ïðè åãî ïåðåäîçèðîâ-

êå âîçíèêàþò òîøíîòà, ðâîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, áðàäè-

êàðäèÿ, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ãèïåð-

ãëèêåìèÿ, íàðóøåíèå äûõàíèÿ, ñóäîðîãè.

Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå

æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, ñîëå-

âîå ñëàáèòåëüíîå âíóòðü, ïðè íåîáõîäèìîñòè èñêóññò-

âåííîå äûõàíèå; ââåäåíèå 0,1%-íîãî ðàñòâîðà àòðîïè-

íà ñóëüôàòà (2 ìë ïîäêîæíî). Â äàëüíåéøåì ëå÷å-

íèå — ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ëîáåëèÿ âçäóòàÿ â äèêîì âèäå ðàñòåò â Ñå-
âåðíîé Àìåðèêå, è èíäåéöû êóðÿò åå òðàâó âìå-
ñòî òàáàêà. Ëîáåëèþ âïåðâûå ïðèìåíèëè êàê ëå-
êàðñòâåííîå ðàñòåíèå â Àíãëèè â 1828 ãîäó. Îäèí
èç åå àëêàëîèäîâ — ëîáåëèí — áûë âûäåëåí â
1877—1878 ãîäàõ.

Âî âðåìÿ íàáëþäåíèé çà ýòèì ðàñòåíèåì â Âî-
ðîíåæñêîì áîòàíè÷åñêîì ñàäó èññëåäîâàòåëè ÷óâ-
ñòâîâàëè ãîëîâîêðóæåíèå, îäûøêó, ñåðäöåáèåíèå è
âîñïàëåíèå íîñîãëîòêè.

ËÞÒÈÊÈ — Ranunculus L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ —
Ranunculaceae

Èçâåñòíî îêîëî 170 âèäîâ ëþòèêîâ, áîëüøèíñòâî

èç êîòîðûõ ðàñòåò â óìåðåííîì è õîëîäíîì êëèìàòå.

Ðàñòóò ëþòèêè ïðåèìóùåñòâåííî ïî íèçêèì, áîëîòè-

ñòûì ìåñòàì, áåðåãàì ðåê, îçåð, ðå÷åê; íåêîòîðûå âè-

äû — ïî òîðôÿíûì áîëîòàì, åðíèêîâûì ëåñàì, çàòîï-

ëÿåìûì ëóãàì, ÷àñòî íà âûïàñàõ.

Íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ èç ñåìåéñòâà ëþòèêîâûõ íà-

çûâàþò ïîäñíåæíèêàìè. Îíè ïîÿâëÿþòñÿ ñàìîé ðàí-

íåé âåñíîé, êîãäà «â ïîëÿõ íå ñòàÿë ñíåã», èíîãäà ïðî-

áèâàÿ åãî ñëîé. Òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî ýòè êðàñèâûå

ðàñòåíèÿ ÿäîâèòû.

Ïî÷òè âñå ëþòèêè ïîõîæè. Ýòî íåâûñîêèå ðàñòå-

íèÿ ñ ïðîñòûìè æåëòûìè öâåòî÷êàìè è ñèëüíî ðàññå-

÷åííûìè ëèñòüÿìè. Èç-çà ïðîèçðàñòàíèÿ ëþòèêîâ íà
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ñûðûõ ìåñòàõ ó÷åíûå äàëè èì èìÿ Ðàíóíêóëèñ, â ïåðå-

âîäå ñ ëàòèíñêîãî — ëÿãóøîíîê. Ýòè ðàñòåíèÿ ÷àñòî

ðàñòóò â òåõ ìåñòàõ, ãäå âîäÿòñÿ ëÿãóøêè.

Ëþòèêè êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî ïðèìåíÿëè åùå â

ãëóáîêîé äðåâíîñòè.

Ñàìûé ÿäîâèòûé èç ëþòèêîâ òàê è çîâåòñÿ: ëþòèê

ÿäîâèòûé. Ýòîò ìíîãîëåòíèê ðàñòåò ïî èëèñòûì êàíà-

âàì, òîïêèì áåðåãàì ðó÷üåâ, ðåê è äðóãèõ âîäîåìîâ.

Åãî ÿäîâèòûé ñîê, ïîïàâ íà êîæó, âûçûâàåò íàðûâû è

ÿçâû. Î÷åíü îïàñåí ëþòèê ëóêîâè÷íûé ñ óòîëùåííûì

îñíîâàíèåì ñòåáëÿ. Îí åäèíñòâåííûé èç ëþòèêîâ

ïðåäïî÷èòàåò ñóõèå ïîëÿ è ïàñòáèùà. Îñòàëüíûå ëþ-

òèêè äëÿ ÷åëîâåêà íå òàê ñòðàøíû. Ê íèì îòíîñèòñÿ

ëþòèê åäêèé, èëè êóðèíàÿ ñëåïîòà, áóéíî ðàçðàñòàþ-

ùèéñÿ íà ëóæàéêàõ, ëóãàõ è ïîëÿíàõ, ïî áåðåãàì ðåê è

ðó÷üåâ. Íà ëþòèê åäêèé î÷åíü ïîõîæè äâà åãî ñîðîäè-

÷à — ëþòèê çîëîòèñòûé è ïðåäïî÷èòàþùèé åùå áîëåå

ñûðûå ìåñòà ëþòèê æãó÷èé, èëè ïðûùèíåö. Ëþòèê

çîëîòèñòûé ÷àñòî ðàñòåò ðÿäîì ñ ëþòèêîì åäêèì.

Ïðàâäà, öâåòêè åãî ÿð÷å. Âðåìÿ öâåòåíèÿ ëþòèêà çî-

ëîòèñòîãî êîðî÷å, ÷åì ó ëþòèêà åäêîãî, — ïðîäîëæà-

åòñÿ ñ àïðåëÿ ïî èþíü. Âî âëàæíûõ ëèñòâåííûõ ëåñàõ è

çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ ïðÿ÷åòñÿ ëþòèê øåðñòèñòûé.
Îí ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ëþòèêîâ, ó íåãî ëèøü

áîëåå òåìíûå, æåëòî-îðàíæåâûå öâåòêè.

Â ñûðûõ, òåíèñòûõ ëèñòâåííûõ ëåñàõ, ïàðêàõ è íà

ëóãàõ ðàñïóñêàåòñÿ ñîâñåì íåïîõîæèé íà îñòàëüíûõ

ëþòèê ÷èñòÿê, èëè ÷èñòÿê âåñåííèé. Ëþòèê ÷èñòÿê —

ìíîãîëåòíèê âûñîòîé äî 20 ñì, ñ øèøêîâèäíûìè ÿäî-

âèòûìè êîðíÿìè è îêðóãëî-ÿéöåâèäíûìè ëèñòüÿìè. Ó

öâåòêîâ ÷èñòÿêà 5 ÷àøåëèñòèêîâ, íî ëåïåñòêîâ áîëü-

øå, ÷åì ó îñòàëüíûõ ëþòèêîâ, — îò 6 äî 12. Öâåòåò â

àïðåëå — ìàå.

Ïîðîøêîì èç êîðíÿ ëþòèêà ïîëåâîãî ïðèñûïàëè

çëîêà÷åñòâåííûå ÿçâû, óäàëÿëè áîðîäàâêè. Èç êîðíÿ

ãîòîâèëè ñâå÷è è ââîäèëè èõ âî âëàãàëèùå, ñïîñîáñò-

âóÿ íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè.

Êàøèöåé èç ñâåæåé òðàâû ëþòèêà âîñòî÷íîãî, ñìå-

øàííîé ñ óêñóñîì, ñìàçûâàëè êîæó áîëüíîãî, ïîðà-

æåííîãî ïðîêàçîé, à òàêæå ýêçåìîé, ëèñüåé è çìåèíîé

áîëåçíüþ, áîðîäàâêàìè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî êàøèöà èç

òðàâû ëþòèêà, ïðèëîæåííàÿ ê áîëüíîìó çóáó, áåçáî-

ëåçíåííî ðàñêðîøèò åãî. Èç ñîêà òðàâû ëþòèêà äåëàëè

ïðèïàðêó ïðè ïëåøèâîñòè. Ïîðîøîê èç êîðíÿ ëþòèêà

ñïîñîáñòâóåò ñèëüíîìó ÷èõàíèþ.

Ëþòèêè — ðàñòåíèÿ ÿäîâèòûå, è èõ ñëåäóåò îñòå-

ðåãàòüñÿ. ßäîâèò â íèõ ïðîòîàíåìîíèí (àíåìîíîëü),

ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ëåòó÷åå ñîåäèíåíèå ñ ðåçêèì

çàïàõîì è æãó÷èì âêóñîì. Ïàðû ïðîòîàíåìîíèíà âû-

çûâàþò ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ãëàç, ãîðòà-

íè, íîñà, ñëåçî-, ñëþíîòå÷åíèå, ðåçêóþ áîëü â ãëàçàõ,

êàøåëü. Ïðè ïðèåìå âíóòðü ïðåïàðàòû èç ëþòèêîâ è

ñàìè ðàñòåíèÿ âûçûâàþò ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå ïèùå-

âàðèòåëüíîãî òðàêòà è ïî÷åê, îêàçûâàþò ñèëüíîå äåéñò-

âèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Ïîýòîìó âðà÷àì

íå ðåêîìåíäîâàëè íàçíà÷àòü ëþòèêè äëÿ âíóòðåííåãî

ïðèåìà.

Íàäîëãî ïðèâÿçûâàòü òðàâó ëþòèêîâ ê áîëüíûì

ìåñòàì íåëüçÿ — îíà âûçûâàåò ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå

êîæè è ÿçâû. Êîðåíü ëþòèêà âîñòî÷íîãî, ââîäèìûé âî

âëàãàëèùå, âûçûâàåò ìåñÿ÷íûå è âûêèäûøè.

Âðåäíîå äåéñòâèå ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè èç

ëþòèêîâ óñòðàíÿëè ìàñëîì ãðåöêîãî îðåõà, ñàõàðîì è

öåëüíûì òîïëåíûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì.

Îòðàâëåíèå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ è ó æèâîòíûõ, êî-

òîðûå ïàñóòñÿ íà ñûðûõ, áîëîòèñòûõ âûïàñàõ ñ îáèëü-

íûì òðàâîñòîåì ëþòèêîâ. Ó íèõ óòðà÷èâàåòñÿ ñïîñîá-

íîñòü ê ïåðåæåâûâàíèþ, íàáëþäàþòñÿ ñëþíîòå÷åíèå,

ïîçûâû ê ðâîòå, ðåçêèå áîëè â æèâîòå, ïðèïàäêè ñèëü-

íîãî áåñïîêîéñòâà, ïîçäíåå ñèëüíûå ïîíîñû. Ïîðàæå-

íèå ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà äîïîëíÿåòñÿ ÿâëåíèÿìè

íåðâíîãî ïîðÿäêà — êîíâóëüñèÿìè, âðàùàòåëüíûìè

äâèæåíèÿìè ãëàç, íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ, ïîëíîé ïîòå-

ðåé ñïîñîáíîñòè ñòîÿòü. Íåðåäêî ñìåðòü æèâîòíûõ

íàñòóïàåò óæå ÷åðåç 30—60 ìèí ïîñëå ïåðâûõ ïðè-

çíàêîâ îòðàâëåíèÿ.

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ íà òåððèòîðèè Ðîññèè

ïðîèçðàñòàþò ëþòèê ïîëçó÷èé, ëþòèê ìíîãîöâåòêî-

âûé, ëþòèê ëóêîâè÷íûé è ìíîãî äðóãèõ.

ËÞÒÈÊ ÅÄÊÈÉ —

Ranunculi acris herba L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ —
Ranunculaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Æãó÷àÿ òðàâà, ìàñëÿíûé öâåòîê, ïîäàãðîâàÿ òðàâà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ î÷åíü êîðîò-

êèì (0,5—1,8 ñì) êîðíåâèùåì, îò êîòîðîãî îòõîäÿò

êîðíè, îáðàçóþùèå ïëîòíûå ìî÷êè. Ñòåáåëü âûñîòîé

30—80 ñì, îäèíî÷íûé, ïðÿìîñòîÿ÷èé, âåòâèñòûé.

Ïðèêîðíåâûå è íèæíèå ñòåáëåâûå ëèñòüÿ íà ÷å-

ðåøêàõ äëèíîé 5—20 ñì, âíèçó ðàñøèðåííûõ, ïëà-

ñòèíêè äëèíîé 3—5 ñì, øèðèíîé 4—6 ñì, â î÷åðòà-

íèè îêðóãëîïÿòèóãîëüíûå, ïî÷òè äî îñíîâàíèÿ ïàëü÷à-

òîðàññå÷åííûå íà 5 ïðîäîëãîâàòî-ðîìáè÷åñêèõ èëè

ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòíûõ ñåãìåíòîâ, êîòîðûå â ñâîþ

î÷åðåäü ãëóáîêî íàäðåçàíû íà ëèíåéíî-ëàíöåòíûå èëè

ëèíåéíûå, îñòðûå, öåëüíûå èëè ÷àùå íà êîíöå äâóõ-,

òðåõçóá÷àòûå äîëüêè øèðèíîé 2—4 ìì. Âåðõíèå

ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå èëè ïî÷òè ñèäÿ÷èå, òðåõ-,
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ïÿòèðàçäåëüíûå íà ëèíåéíûå, öåëüíîêðàéíèå èëè çóá-

÷àòûå ñåãìåíòû. Öâåòêè äèàìåòðîì 10—20 ìì ðàñïî-

ëîæåíû íà äîâîëüíî äëèííûõ öâåòîíîæêàõ, ïðàâèëü-

íûå, ñ äâîéíûì îêîëîöâåòíèêîì. ×àøå÷êà ñîñòîèò èç

5 ÿéöåâèäíûõ ÷àøåëèñòèêîâ äëèíîé 4—7 ìì, øèðè-

íîé 2—3 ìì. Ëåïåñòêîâ 5, çîëîòèñòî-æåëòûå, ãëÿí-

öåâèòûå, øèðîêîîáðàòíîÿéöåâèäíûå, äëèíîé 7—

10 ìì, øèðèíîé 6—10 ìì. Òû÷èíîê è ïåñòèêîâ ìíîãî.

Íà íî÷ü ýòîò öâåòîê ñêëàäûâàåò ñâîè ëåïåñòêè, ÷òîáû

çàùèòèòüñÿ îò èçáûòêà âëàãè è ïåðåîõëàæäåíèÿ.

Ïëîä — øàðîâèäíûé ìíîãîîðåøåê. Îðåøêè êîñî-

ÿéöåâèäíûå, äëèíîé 2,5—3 ìì, ñ áîêîâ ñæàòûå, óçêî-

îêàéìëåííûå, ñ êîðîòêèì, ïðÿìûì, ðåæå çàãíóòûì íî-

ñèêîì, ãîëûå, ãëàäêèå.

Öâåòåò â ìàå — àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò íà ëåñíûõ è ïîéìåííûõ ëóãàõ, â íåãóñòûõ

ëåñàõ, êàê ñîðíÿê íà ïîëÿõ, ïî áåðåãàì ðó÷üåâ è ðåê, íà

îêðàèíàõ áîëîò. Âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè ïî âñåé òåððèòîðèè

åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà Êàâ-

êàçå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ÿâëÿåòñÿ òðàâà, ñîáèðàå-

ìàÿ âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Ñóøàò îáû÷íûì ñïîñîáîì —

íà âîçäóõå, ïîä íàâåñîì èëè íà ÷åðäàêå. Èñïîëüçóå-

ìûå ÷àñòè: íàäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ (ïî-âèäèìîìó,

äåéñòâåííàÿ òîëüêî â ñâåæåñîðâàííîì ñîñòîÿíèè, ïî-

ñêîëüêó â ñóõîì âèäå ðàñòåíèå íåÿäîâèòî).

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ñâåæàÿ òðàâà ñîäåðæèò ñàïîíèíû, äóáèëüíûå âå-

ùåñòâà, ãëèêîçèä ðàíóíêóëèí, ïðè ãèäðîëèçå ðàñùåï-

ëÿþùèéñÿ íà ãëþêîçó è ïðîòîàíåìîíèí, êîòîðûé íå-

ñòîåê è ïîëèìåðèçóåòñÿ â àíåìîíèí. Â ëèñòüÿõ íàéäå-

íû àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, êàðîòèí, â öâåòêàõ —

êàðîòèíîèäû (êàðîòèí-ýïîêñèä, êñàíòîôèëë-ýïîêñèä,

ôëàâîêñàíòèí, òàðàêñàíòèí, õðèçàíòåìàêñàíòèí); â

ïëîäàõ — æèðíîå ìàñëî (23%).

Ïðîòîàíåìîíèí î÷åíü ÿäîâèò. Îí ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ëåòó÷åå âåùåñòâî ñ ðåçêèì çàïàõîì è æãó÷èì

âêóñîì. Ïðè âûñûõàíèè ëþòèêîâ îí ïîñòåïåííî óëå-

òó÷èâàåòñÿ, è ñåíî èç íèõ íå ÿäîâèòî äëÿ æèâîòíûõ.

Ïðè âäûõàíèè ïàðîâ ïðîòîàíåìîíèíà íàáëþäàåòñÿ

ñèëüíåéøåå ðàçäðàæåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ãëàç,

íàñìîðê, ñëåçîòå÷åíèå, óäóøüå è ñïàçìû ìûøö ãîð-

òàíè.

Â íàðîäå âñå ëþòèêè íàçûâàþò «êóðèíîé ñëåïî-

òîé» â ñâÿçè ñ äåéñòâèåì ïðîòîàíåìîíèíà íà ñëèçè-

ñòûå ãëàç, âûçûâàþùåãî ñèëüíóþ ðåçü, ñëåçîòå÷åíèå è

âðåìåííóþ ïîòåðþ çðåíèÿ.

Ïðèâåäåííûå âåùåñòâà âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó

âñåõ ëþòèêîâ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðîòîàíåìîíèí ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè âûçûâà-

åò ðàçäðàæåíèå è íåêðîç. Â ìàëûõ äîçàõ ñòèìóëèðóåò

äåÿòåëüíîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, óâåëè÷è-

âàåò ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ, ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå ãåìî-

ãëîáèíà, îáëàäàåò àíòèìèêðîáíûì (â îòíîøåíèè ñòà-

ôèëîêîêêà, êèøå÷íîé ïàëî÷êè, áåëîé ïëåñåíè) è ôóí-

ãèñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Àíåìîíèí ôàðìàêîëîãè÷åñêè ìàëîàêòèâåí.

Â îïòèìàëüíûõ äîçàõ ëþòèê îáëàäàåò òîíèçèðóþ-

ùèì, îáåçáîëèâàþùèì, ïðîòèâîìèêðîáíûì è ðàíîçà-

æèâëÿþùèì äåéñòâèåì. Ïîëó÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòà-

òû ïðè ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà êîæè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè æåëóäî÷íûõ, ãîëîâíûõ è íåâðàëãè÷åñêèõ

áîëÿõ, ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, äëÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâ,

ðàí, ôóðóíêóëåçà, âîäîáîÿçíè, ãðûæè, òóáåðêó-

ëåçà, à òàêæå êàê òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî ïðèìåíÿ-

åòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå òðàâà ëþòèêà åäêîãî.

Ïðè ïîäàãðå è íåâðàëãèè èñïîëüçóåòñÿ ñâåæàÿ

òðàâà ëþòèêà. Åñëè ðàñòåðåòü â ðóêàõ çåëåíü òîëüêî

÷òî ñîðâàííîãî ëþòèêà åäêîãî, îíà ïîäåéñòâóåò êàê

ãîð÷è÷íèê, — êîæà ïîêðàñíååò, è ïî÷óâñòâóåòñÿ ææå-

íèå.

Ëèñòüÿ ëþòèêà åäêîãî ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷å-

ñòâî êàðîòèíà. Îíè ñ óñïåõîì èñïûòûâàëèñü ïðè ëå÷å-

íèè òóáåðêóëåçà êîæè, èçìåëü÷åííûìè ëèñòüÿìè ñâî-

äÿò áîðîäàâêè.

Ïðè ãðûæå, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, æåëóäî÷íûõ

çàáîëåâàíèÿõ íàçíà÷àåòñÿ îòâàð èç öâåòêîâ.

Èñïîëüçóþò òàêæå â êà÷åñòâå èíñåêòèöèäíîãî

ñðåäñòâà. Ëþòèê åäêèé óñïåøíî ïðîøåë êëèíè÷åñêèå

èñïûòàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà êîæè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ñâåæèå âåòêè ëþòèêà åäêîãî ïðèìåíÿþòñÿ ïðè âî-

äîáîÿçíè è êàê ñðåäñòâî îò ìàëÿðèè: çà 9—10 ÷ äî íà-

÷àëà ïðèñòóïà ìàëÿðèè ðàñòåðòûå öâåòêè ïðèêëàäûâà-

þò ê ðóêàì, â ìåñòå ïðîùóïûâàíèÿ ïóëüñà.

Ìàçü èç öâåòêîâ ñî ñâèíûì æèðîì â ñîîòíîøåíèè

1:4 ïðèìåíÿåòñÿ íàðóæíî ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-

íèÿõ.

Âàòó, ñìî÷åííóþ ñîêîì ðàñòåíèÿ, ïðèêëàäûâàþò ê

áîëüíûì çóáàì.
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ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Ïðè íåîñòîðîæíîì óïîòðåáëå-

íèè ëþòèêà âîçìîæíû îòðàâëåíèÿ, ïðîòåêàþùèå î÷åíü

òÿæåëî, ñ ðåçêèìè áîëÿìè â ïèùåâîäå, æåëóäêå è êè-

øå÷íèêå è ñîïðîâîæäàåìûå ðâîòîé, ïîíîñîì, óïàäêîì

ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Âîäíûå íàñòîè ëþòèêà ïðèìåíÿþò â âåòåðèíàðèè

êàê ñðåäñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå âîññòàíîâëåíèþ òêàíåé

è çàæèâëåíèþ ãíîÿùèõñÿ ðàí.

Åäêèå âåùåñòâà ðàñòåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íåäåéñòâåí-

íûìè, òîëüêî êîãäà ðàñòåíèå âûñóøåíî. Ïîýòîìó ñåíî

äëÿ ñêîòà áåçîïàñíî.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Î âíóòðåííåì è íàðóæíîì (ïðè áîðîäàâêàõ)
ïðèìåíåíèè ëþòèêà èçâåñòíî îò Ï.À. Ìàòãèîëó-
ñà, ïðèäâîðíîãî âðà÷à èìïåðàòîðà Ôåðäèíàíäà I.
Â ñâîåì òðóäå «Ñèëà è äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ëþòèêîâ, èëè æåëòûõ öâåòêîâ» (1563) îí ïèñàë
ñëåäóþùåå: «Ëþòèê äåéñòâóåò êàê ñëàáèòåëü-
íîå: åñëè ñúåñòü 5 èëè 6 ëèñòüåâ ñ èçþìîì, ýòî
âûçûâàåò íåîäíîêðàòíûé ñòóë. Åñëè ëèñòüÿ íà-
ëîæèòü ñíàðóæè, îíè ñíèìàþò óòîëùåíèÿ ñ íîã-
òåé, áîðîäàâêè è äðóãèå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ïðîòèâ
íåäóãîâ â îáëàñòè áåäåð èñòîëêè è ïîëîæè èõ íà
áåäðà, ïóñòü îíè òàì ïîëåæàò ïðèìåðíî ïÿòü
èëè øåñòü ÷àñîâ, ïîêà íå âûçîâóò âîëäûðè, —
òàêèì îáðàçîì îíè îòòÿãèâàþò âíóòðåííåå çëî
è áîëåçíåííóþ ñûðîñòü íà ïîâåðõíîñòü êîæè».

ËÞÒÈÊ ÏÎËÇÓ×ÈÉ —

Ranunculus repens

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ —
Ranunculaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Ëþòûé öâåò, êóðèíàÿ ñëåïîòà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 15—

40 ñì ñ êîðîòêèì âåòâèñòûì êîðíåâèùåì. Ñòåáåëü

âîñõîäÿùèé èëè ñòåëþùèéñÿ, ÷àñòî óêîðåíÿþùèéñÿ,

ãîëûé èëè ìåñòàìè îïóøåííûé. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ

÷åðåøêîâûå, òðîé÷àòûå, ñîñòîÿùèå èç ðîìáîâèäíî-

ÿéöåâèäíûõ, ãëóáîêî òðîé÷àòîðàçäåëüíûõ, íåðàâíî-

çóá÷àòûõ ëèñòîâûõ äîëåé. Âåðõíèå ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå,

ëàíöåòíûå, òðîé÷àòîðàçäåëüíûå. Öâåòêè îáîåïîëûå,

ïðàâèëüíûå, ïÿòè÷ëåííûå, äèàìåòðîì 2—3 ñì. ×à-

øå÷êà îïóøåííàÿ, âåí÷èê çîëîòèñòî-æåëòûé, áëåñòÿ-

ùèé. Ïëîä — ãîëàÿ îäíîñåìÿííàÿ ëèñòîâêà ñ êîðîò-

êèì íîñèêîì.

Öâåòåò ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò íà âëàæíûõ, çàòåíåííûõ, íàíîñíûõ ïî÷âàõ:

ïî áåðåãàì ðåê è îçåð, íà âëàæíûõ ëóãàõ, â êóñòàðíè-

êîâûõ çàðîñëÿõ, íà ëåñíûõ áîëîòàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíûìè öåëÿìè çàãîòàâëèâàþò òðàâó â ïåðèîä

öâåòåíèÿ, ðåæå ëèñòüÿ è öâåòêè, èñïîëüçóþò èõ â ñâå-

æåì âèäå èëè âûñóøèâàþò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êàê è äðóãèå ëþòèêè, ñâåæàÿ òðàâà ýòîãî ðàñòåíèÿ

ñîäåðæèò ïðîòîàíåìîíèí (ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî), êó-

ìàðèíû, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû (êàðäåíîëèäû), ñàïî-

íèíû è âåùåñòâî, âûäåëÿþùåå ïðè ðàñùåïëåíèè ñè-

íèëüíóþ êèñëîòó.

Â òðàâå ëþòèêà ïîëçó÷åãî îáíàðóæåíû äóáèëüíûå

âåùåñòâà, àëêàëîèäû (0,1%), êóìàðèíû (óìáåëëèôå-

ðîí, ñêîïîëåòèí), ôëàâîíîèäû (âèòåêñèí, ñàïîíàðå-

òèí, íåîâèòåêñèí), àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, êàðîòèí,

õèíîèí, ñàïîíèíû è ëàêòîíû (ðàíóíêóëèí, ïðîòîàíå-

ìîíèí).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ëþòèêè îáëàäàþò îáåçáî-

ëèâàþùèì, ïðîòèâîìèêðîáíûì, ðàíîçàæèâëÿþùèì è

òîíèçèðóþùèì ñâîéñòâàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ðåâìàòèçìå, çîëîòóõå, ÷åñîòêå ïðèêëàäû-

âàþò ê îïóõîëÿì äëÿ ðàññàñûâàíèÿ, ê íàðûâàì

òðàâó ëþòèêà ïîëçó÷åãî ñ ïîëçó÷èì ñòåáëåì. Ïðèìå-

íÿþò òîëüêî êàê íàðóæíîå.

Îòâàðîì òðàâû îáìûâàþò ó÷àñòêè êîæíûõ ïîêðî-

âîâ, ïîðàæåííûå ÷åñîòêîé. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îíà

èçâåñòíà êàê ñðåäñòâî îò ìàëÿðèè.

Ïðè ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè â âèäå îáìû-

âàíèé èëè ðåæå — â âèäå êîìïðåññîâ ëåêàðñòâà èç ëþ-

òèêà ïîëçó÷åãî ïðèìåíÿþò â âîñòî÷íîé ìåäèöèíå.

Ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ, âîäÿíêå, îòåêàõ è çàáîëå-

âàíèÿõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ èñïîëüçóåò ðàñòå-

íèå òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà.
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ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Èçìåëü÷åííûå ñâåæèå ëèñòüÿ ëþòèêà ïðèêëàäû-

âàþò ê îïóõîëÿì äëÿ èõ ðàññàñûâàíèÿ è ê íàðûâàì äëÿ

óñêîðåíèÿ èõ ñîçðåâàíèÿ; ê íàðûâàì, àáñöåññàì äëÿ

óñêîðåíèÿ èõ ñîçðåâàíèÿ.

Ñâåæóþ òðàâó ïðèìåíÿþò òîëüêî êàê íàðóæíîå

ñðåäñòâî â âèäå êîìïðåññîâ ïðè ðàäèêóëèòå, èøèàñàõ,

ìèîçèòå, îñòåîõîíäðîçå, àðòðèòàõ, ðåâìàòè÷åñêèõ áî-

ëÿõ, çîëîòóõå, â êà÷åñòâå âûòÿæíîãî è áîëåóòîëÿþùå-

ãî ñðåäñòâà ïðè ìàñòèòå, ãîëîâíîé áîëè, îïóõîëÿõ.

Ðàñòåðòûå íàäçåìíûå ÷àñòè (ò.å. öâåòû, ñòåáëè,

ëèñòüÿ) ëþòèêà åäêîãî è ëþòèêà ïîëçó÷åãî ïðèìåíÿ-

þòñÿ âìåñòî ãîð÷è÷íèêà è íàðûâíîãî ïëàñòûðÿ, à òàê-

æå ïðè ðàñòèðàíèè íîã ïðè ëîìîòå.

Îòâàð òðàâû ëþòèêà (1:10) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îá-

ìûâàíèÿ ÷àñòåé òåëà, ïîðàæåííûõ ÷åñîòêîé è äèàòå-

çîì.

Îòâàð èç ñóõîé òðàâû èëè öâåòêîâ ëþòèêà ïîë-

çó÷åãî: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. òðàâû èëè

öâåòêîâ, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Óïîò-

ðåáëÿòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïðè ýïèëåïñèè, ãîëîâ-

íûõ áîëÿõ, êàê ìî÷åãîííîå ïðè âîäÿíêå è îòåêàõ, ïðè

ìàòî÷íûõ è äðóãèõ êðîâîòå÷åíèÿõ.

Öâåòêè ëþòèêà ïîëçó÷åãî èñïîëüçóþò êàê ñðåä-

ñòâî ïðè ìàëÿðèè — çà 8—10 ÷ äî ïðèñòóïà ðàñòåð-

òûå ñâåæèå öâåòêè ïðèêëàäûâàþò ê çàïÿñòüÿì, â îá-

ëàñòè ïðîùóïûâàíèÿ ïóëüñà.

Ñîê èç ñâåæåé òðàâû (èëè êàøèöó) ïðèìåíÿþò

ïðè áîðîäàâêàõ, ÷åñîòêå, çîëîòóõå. Ðàñòåíèå íàçíà÷à-

åòñÿ è êàê ñðåäñòâî îò íàðûâîâ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèåì ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ î÷åíü îñòîðîæíî,

òàê êàê ìîæíî âûçâàòü îæîã ñ îáðàçîâàíèåì ïóçûðåé

è äàæå ïîÿâëåíèåì ÿçâ.

Ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ è ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ñì. ëþ-

òèê ÿäîâèòûé.

ËÞÒÈÊ ßÄÎÂÈÒÛÉ —

Ranunculus sceleratus L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ —
Ranunculaceae Juss.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 20—

50 ñì ñ ëåæà÷èì ñòåáëåì. Ëèñòüÿ ëèíåéíî-ëàíöåòíûå,

íèæíèå ïðèêðåïëåíû ê ñòåáëþ ÷åðåøêàìè, âåðõíèå

áåç ÷åðåøêîâ. Öâåòêè, êàê è ó âñåõ ëþòèêîâ, æåëòûå,

ìåëêèå. ×àøå÷êà îòîãíóòàÿ âíèç, ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,

íèæíèå òðåõðàçäåëüíûå, âåðõíèå — ðàññå÷åííûå íà 3

ëèíåéíûõ ëèñòî÷êà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò äî òîïêèì ëóãàì, áîëîòàì, áåðåãàì ðåê è

ïðóäîâ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Çàãîòàâëèâàþò òðàâó â ïåðèîä öâåòåíèÿ, èíîãäà

ëèñòüÿ è öâåòêè, ðåæå — ñåìåíà. Èñïîëüçóþò â ñâå-

æåì âèäå, ðåæå — âûñóøèâàþò. Ñâåæåå ðàñòåíèå

î÷åíü ÿäîâèòî, ïðè âûñóøèâàíèè òîêñè÷íîñòü ðåçêî

ñíèæàåòñÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ñâåæåé òðàâå ñîäåðæèòñÿ ãëèêîçèä ðàíóíêóëèí,

ðàñïàäàþùèéñÿ ïðè ãèäðîëèçå íà ïðîòîàíåìîíèí è

ãëþêîçó.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðîòîàíåìîíèí â ìàëûõ äîçàõ ñòèìóëèðóåò öåí-

òðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, àêòèâèðóåò ýëåìåíòû ðå-

òèêóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû, óâåëè÷èâàåò êîëè÷å-

ñòâî ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà, à òàêæå îáëàäàåò àí-

òèìèêðîáíûì (â îòíîøåíèè ñòàôèëîêîêêîâ, êèøå÷íîé

ïàëî÷êè) è ôóíãèñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ãîëîâîêðóæåíèÿõ, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèÿõ, ãàñòðîýíòåðèòàõ, îòåêàõ è âîäÿíêå â òè-

áåòñêîé ìåäèöèíå ëþòèê ÿäîâèòûé èñïîëüçóåòñÿ â êà-

÷åñòâå íàðûâíîãî ñðåäñòâà.

Ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñåìåíà è êîæèöó

êîðíåé èñïîëüçóþò êàê æàðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî.

Ñåìåíàì ïðèïèñûâàþò òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Êàøèöó èç ñâåæèõ ëèñòüåâ ëþòèêà ÿäîâèòîãî

èñïîëüçóþò íàðóæíî äëÿ óäàëåíèÿ áîðîäàâîê, ïðè

îæîãàõ, êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ

èíôèöèðîâàííûõ ðàí, ïðè ôóðóíêóëàõ è íàðûâàõ, ÿç-

âàõ, ðîæèñòûõ âîñïàëåíèÿõ; êàê îòâëåêàþùåå è ðàç-

äðàæàþùåå — ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ, ðàäèêóëèòàõ,

èøèàñå, íåâðàëãèÿõ.

Âíóòðü íàñòîè è îòâàðû èç ñóõîé òðàâû óïîò-

ðåáëÿþò ïðè ïëåâðèòàõ, ïíåâìîíèè, áðîíõèàëüíîé àñ-

òìå, êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî ïðè âîäÿíêå è îòåêàõ (â

îñíîâíîì ïî÷å÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ).
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ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Èç ëþòèêîâ ýòîò âèä — íàèáîëåå ÿäîâèòûé. Ïðè íà-

êëàäûâàíèè íà íåïîâðåæäåííóþ êîæó êàøèöû ñâåæåãî

ðàñòåíèÿ âîçìîæíû îæîãè ñ îáðàçîâàíèåì ïóçûðåé, ïî-

ýòîìó èñïîëüçîâàòü ðàñòåíèå ñëåäóåò îñòîðîæíî.

Ïðè ïîïàäàíèè ñîêà ëþòèêà íà ñëèçèñòóþ ãëàçà,

íîñà, ãîðòàíè âîçíèêàþò ñëåçîòå÷åíèå, ðåçêàÿ áîëü â

ãëàçàõ, èñòå÷åíèå èç íîñà, êàøåëü, ñïàçìû ãîðòàíè.

Ïðè ýíòåðàëüíîì ââåäåíèè ëþòèêà ïîÿâëÿåòñÿ ðàç-

äðàæåíèå âñåãî ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà â âèäå ãå-

ìîððàãè÷åñêîãî ãàñòðîýíòåðèòà. Ïðåïàðàòû âûçûâà-

þò óãíåòåíèå íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

ïðè äåéñòâèè íà ñåðäöå — óìåíüøåíèå àìïëèòóäû è

÷èñëà ñîêðàùåíèé. Ïðè çàòÿíóâøåéñÿ èíòîêñèêàöèè

ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Êðîìå ýòîãî,

âîçíèêàåò ñèëüíîå ñóæåíèå ñîñóäîâ. Ìîëîêî æèâîò-

íîãî, îòðàâèâøåãîñÿ ëþòèêàìè, ÿäîâèòî è âûçûâàåò

îòðàâëåíèÿ ó ëþäåé.

Ñëåäóåò ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé

âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ èëè 2%-íûì ðàñòâîðîì

ïîâàðåííîé ñîëè. Íàçíà÷àþòñÿ ñîëåâûå ñëàáèòåëüíûå

(25—30 ã ìàãíèÿ èëè íàòðèÿ ñóëüôàòà), îáâîëàêè-

âàþùèå ñðåäñòâà (êðàõìàëüíûé êëåéñòåð, ÿè÷íûé áå-

ëîê, ñëèçèñòûå îòâàðû, ìîëîêî, ùåëî÷íàÿ âîäà). Ïðè

ðâîòå è áîëè â æåëóäêå ìîæíî ââåñòè ïðîìåäîë (1 ìë

ïîäêîæíî) è íàçíà÷èòü ëåä ãëîòàòü ìàëåíüêèìè êó-

ñî÷êàìè. Ïîêàçàíû êàìôîðà, êîôåèí-áåíçîàò íàòðèÿ

(20%-íîãî ðàñòâîðà ïî 1—2 ìë ïîäêîæíî). Íåîáõî-

äèìî ñëåäèòü çà äåÿòåëüíîñòüþ ñåðäöà.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Â êíèãå íàòóðàëèñòà Èîãàííà Ñàìóýëÿ Õåëëåðà,
æèâøåãî â XVIII âåêå, îá ýòîì ëþòèêå ãîâîðèòñÿ:
«Ïðîãëîòèâ åãî, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñòðàøíûå áî-
ëè â ãîðëå è æåëóäêå. Îñëàáëÿåòñÿ çðåíèå, íà÷èíà-
þò ïîäðàãèâàòü ìûøöû ëèöà, è ïîñëå ïðèñòóïà èñ-
òåðè÷åñêîãî ñìåõà íàñòóïàåò ñìåðòü...»

Êàïëÿ åãî ñîêà, ïîïàâ íà êîæó, âûçûâàåò âîñ-
ïàëåíèå, ïîòîì íàðûâ.

Âîçìîæíî, è ýòîò ëþòèê äðåâíèå ãàëëû èñ-
ïîëüçîâàëè äëÿ ñòðåëüíîãî ÿäà.

ÌÀÉÍÈÊ ÄÂÓËÈÑÒÍÛÉ —

Maianthemum bifolium

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÈËÅÉÍÛÅ — Liliaceae

Ìàéíèê îòíîñèòñÿ ê òîìó æå ñåìåéñòâó, ÷òî è ëàí-

äûø, òþëüïàí, ëèëèÿ. Îäíàêî öâåòêè åãî ñèëüíî îòëè-

÷àþòñÿ ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ îò öâåòêîâ ìíîãèõ ðîäñò-

âåííèêîâ: â íèõ òîëüêî ÷åòûðå ëåïåñòêà (ñ áîòàíè÷å-

ñêîé òî÷êè çðåíèÿ — ýòî äîëè ïðîñòîãî îêîëîöâåòíè-

êà). Òàêèì îáðàçîì, ìàéíèê — íå ñîâñåì òèïè÷íûé

ïðåäñòàâèòåëü ñåìåéñòâà ëèëåéíûõ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 10—

30 ñì ñ òîíêèì ïîëçó÷èì âåòâèñòûì êîðíåâèùåì.

Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå, òîíêèå, ðåáðèñòûå. Ëèñòüÿ î÷å-

ðåäíûå, ñåðäöåâèäíî-ëàíöåòíûå, îñòðûå, â ÷èñëå äâóõ,

èçðåäêà òðåõ. Öâåòóùèå ýêçåìïëÿðû ìàéíèêà èìåþò

äâà ëèñòà, à íåöâåòóùèå — òîëüêî îäèí. Ðàñïîëàãàÿñü

ïî÷òè ãîðèçîíòàëüíî, ëèñòüÿ ïîëó÷àþò ìàêñèìàëüíîå

êîëè÷åñòâî ñâåòà, êîòîðûé ïðîíèêàåò ñêâîçü äåðåâüÿ.

Öâåòåò ìàéíèê â ñàìîì íà÷àëå ëåòà, ïî÷òè â îäíî âðå-

ìÿ ñ ëàíäûøåì. Îí è ïîõîæ íà ëàíäûø.

Öâåòêè áåëûå, ìåëêèå, äóøèñòûå, êîëîêîëü÷èêî-

âèäíûå, ñ ÷åòûðåõëèñòíûì âåí÷èêîâèäíûì ïðîñòûì

îêîëîöâåòíèêîì. Òû÷èíîê ÷åòûðå, ïåñòèê ñ äâóãíåçä-

íîé âåðõíåé çàâÿçüþ.

Öâåòåò â ìàå — èþëå. Ïëîäû ïîÿâëÿþòñÿ ñ ñåðå-

äèíû ëåòà äî ïîçäíåé îñåíè. Ýòî — ìàëåíüêèå, ìàëè-

íîâûå øàðîâèäíûå áëåñòÿùèå ÿãîäêè âåëè÷èíîé ñ

äðîáèíêó. Îíè íàïîìèíàþò ñèëüíî óìåíüøåííûå ÿãî-

äû êëþêâû. Â ýòî âðåìÿ ìàéíèê èìååò ñîâñåì èíîé

âèä, ÷åì âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Åãî äàæå íå ñðàçó ìîæíî

óçíàòü: îò ðàñòåíèÿ îñòàåòñÿ òîëüêî òîíåíüêèé ñóõîé

ñòåáåëåê, íà êîíöå êîòîðîãî âèäíåþòñÿ ìåëêèå ìàëè-

íîâûå øàðèêè. Ýòè ÿãîäêè ñîõðàíÿþòñÿ î÷åíü äîë-

ãî — äî ñàìîé çèìû. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî îíè ïåðåçèìîâû-

âàþò öåëûìè è íåâðåäèìûìè. Ñîéäåò ñíåã â ëåñó, à

êðàñèâûå ðóáèíîâûå áèñåðèíêè âñå åùå îñòàþòñÿ íà

ñòåáåëüêàõ.

Ïëîäû ìàéíèêà ñëàäêîâàòûå, íî èìåþò íåïðèÿò-

íûé ïðèâêóñ. Ýòè ÿãîäêè ÿäîâèòû. Âïðî÷åì, íåêîòî-

ðûå ïòèöû ïîåäàþò ïëîäû ìàéíèêà áåç âñÿêîãî âðåäà

äëÿ ñåáÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è â Çà-

ïàäíîé Ñèáèðè. Ðàñòåò â òåíèñòûõ õâîéíûõ è ñìåøàí-

íûõ ëåñàõ (ðåæå — áåðåçîâî-îñèíîâûõ), ñðåäè êóñòîâ

è íà ëåñíûõ ëóãàõ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ìàéíèê ñ ïîìîùüþ ïîëçó÷èõ ïîáå-

ãîâ.

Ìàéíèê, êàê è ìíîãèå äðóãèå ëåñíûå òðàâû, —

ðàñòåíèå ìíîãîëåòíåå. Íàäçåìíûå ÷àñòè ó íåãî ê çèìå

ïîãèáàþò, íî ïîäçåìíûå îñòàþòñÿ æèâûìè. Èìåííî â
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íèõ òåïëèòñÿ æèçíü â ñóðîâîå çèìíåå âðåìÿ. Ïîä çåì-

ëåé ó ìàéíèêà òîíêîå, ïî÷òè êàê ãðèôåëü êàðàíäàøà,

êîðíåâèùå. Íà êîíöå åãî ïî÷êà, èç êîòîðîé âåñíîé

ðàçâèâàåòñÿ íîâûé ñòåáåëü ñ ëèñòüÿìè, à èíîãäà è ñ

öâåòêàìè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó âî âðå-

ìÿ öâåòåíèÿ, â òåïëóþ ñóõóþ ïîãîäó. Ñîáðàííûé ìà-

òåðèàë áûñòðî âûñóøèâàþò â òåïëûõ ïðîâåòðèâàåìûõ

ïîìåùåíèÿõ èëè íà îòêðûòîì âîçäóõå â òåíè. Èíîãäà

çàãîòàâëèâàþò è ïîäçåìíûå îðãàíû, à òàêæå çðåëûå

ïëîäû.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ìàéíèêå ñîäåðæàòñÿ ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, ïî-

äîáíûå ãëèêîçèäàì íàïåðñòÿíêè, ñàïîíèíû ñ ãåìîëè-

òè÷åñêèì èíäåêñîì 400, ëàêòîí ãîìîñåðèíà, àñêîðáè-

íîâàÿ êèñëîòà. Â ëèñòüÿõ ìàéíèêà äâóëèñòíîãî ìíîãî

õëîðîôèëëà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ìàéíèê ïðèìåíÿþò â âèäå

âîäíûõ íàñòîåâ è îòâàðîâ òðàâû, èíîãäà ïîäçåìíûõ

îðãàíîâ èëè ëèñòüåâ. Èçðåäêà ïðèìåíÿþò è îòâàð ñó-

øåíûõ ïëîäîâ.

Ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, âî-

äÿíêå, áîëåçíÿõ ïî÷åê, «ñëàáîñòè â íîãàõ», ïðî-

ñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ — â êà÷åñòâå æàðîïîíèæàþ-

ùåãî; è êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî — ïðè àáñöåññàõ è

óøèáàõ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå èñïîëüçóþò èçìåëü÷åí-

íûå ëèñòüÿ.

ßãîäû ìàéíèêà â ïèùó íåïðèãîäíû, òàê êàê îáëà-

äàþò òîêñè÷íîñòüþ — âûçûâàþò ó ÷åëîâåêà ñèëüíîå

ñåðäöåáèåíèå, îäûøêó.

Êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå è óêðåïëÿþùåå ñðåä-

ñòâî ïðè ðâîòå ñ êðîâüþ, ãåìàòóðèè, êðîâîòå÷åíèè

èç íîñà, ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, ãèïåðìåíîðåå,

íåóñòîé÷èâîñòè ìåíñòðóàöèé, áîëÿõ, ïðè îñëàáëå-

íèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (ïîñëå áîëüøîé ïîòå-

ðè êðîâè) ïðèìåíÿþò îòâàð êîðíåé ìàéíèêà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ìàéíèêà äâóëèñòíîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû èëè

ïîäçåìíûõ îðãàíîâ, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 15 ìèí äî åäû.

Îòâàð òðàâû ìàéíèêà äâóëèñòíîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû èëè

ïîäçåìíûõ îðãàíîâ (èëè ïëîäîâ), íàñòîÿòü â çàêðûòîé

ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü ïðè

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

ßãîäû ìàéíèêà ÿäîâèòû. Ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ

ïðåïàðàòàìè ìàéíèêà è ìåòîäèêà èõ ëå÷åíèÿ ñõîæè ñ

íàïåðñòÿíêîé.

ÌÀÊ-ÑÀÌÎÑÅÉÊÀ —

Papaver rhoeas L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÀÊÎÂÛÅ — Papaveraceae

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Ìàê ïîëåâîé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé îò 20 äî 80 ñì. Ñòå-

áåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, ñèëüíî âåòâèñòûé. Ïðèêîðíåâûå

ëèñòüÿ ñ äëèííûìè ÷åðåøêàìè, ïåðèñòî-ðàçäåëüíûå

èëè ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå, äîëè èõ íàäðåçàííûå; ñòåá-

ëåâûå — î÷åðåäíûå, ïðåèìóùåñòâåííî ñèäÿ÷èå, òðîé-

÷àòîðàçäåëüíûå ñ ïåðèñòî-íàäðåçàííûìè äîëÿìè. Ñòå-

áåëü, ëèñòüÿ, öâåòîíîæêè è ÷àøåëèñòèêè îïóøåíû îò-

òîïûðåííûìè ùåòèíèñòûìè âîëîñêàìè. Õàðàêòåðíàÿ

îñîáåííîñòü ìàêîâ, â òîì ÷èñëå ñàìîñåéêè, — íàëè÷èå

ìëå÷íîãî ñîêà â êîðíÿõ, ñòåáëÿõ, ëèñòüÿõ, ïëîäàõ.

Ìàê-ñàìîñåéêà èìååò êðóïíûå îäèíî÷íûå öâåòêè,

ðàñïîëîæåííûå íà âåðõóøêàõ ñòåáëåé è âåòâåé íà

äëèííûõ öâåòîíîñàõ, äëèíà êîòîðûõ êîëåáëåòñÿ îò 10

äî 25 ñì. Áóòîíû ïîíèêàþùèå, ïåðåä ðàñïóñêàíèåì

äîñòèãàþò äëèíû 2,5 ñì. Êàæäûé öâåòîê èìååò 2 çåëå-

íûõ ÷àøåëèñòèêà, çàêðûâàþùèõ áóòîí è îïàäàþùèõ

ïðè ðàñïóñêàíèè öâåòêà. Âåí÷èê äèàìåòðîì îêîëî 6

(äî 8—10) ñì, èç 4 êðóïíûõ îâàëüíûõ ëåïåñòêîâ ÿð-

êî-êðàñíîé, ðåæå ðîçîâîé èëè áåëîé îêðàñêè, îáû÷íî

ñ êðóïíûì ÷åðíûì ïÿòíîì ó îñíîâàíèÿ. Ïðè âíèìà-

òåëüíîì ðàññìîòðåíèè âåí÷èêà ìàêà ìîæíî óñìîòðåòü,

÷òî åãî 4 ëåïåñòêà ðàñïîëîæåíû â 2 êðóãà, ïî 2 ëåïåñò-

êà â êàæäîì, ïðè÷åì ëåïåñòêè âíóòðåííåãî êðóãà íå-

ñêîëüêî ìåíüøå ëåïåñòêîâ íàðóæíîãî êðóãà. Òû÷èíêè

ìíîãî÷èñëåííûå, ñ äëèííûìè ôèîëåòîâûìè íèòÿìè è

÷åðíî-ôèîëåòîâûìè ïûëüíèêàìè, ñîäåðæàùèìè æåë-

òóþ ïûëüöó. Ïåñòèê ñ âåðõíåé çàâÿçüþ è ñèäÿ÷èì

ðûëüöåì. Îïûëÿþòñÿ öâåòêè íàñåêîìûìè.

Ïëîä — îáðàòíîÿéöåâèäíàÿ êîðîáî÷êà äëèíîé

1—1,2 ñì. Ðàñêðûâàåòñÿ îíà äûðî÷êàìè ïîä äèñêîì

îñòàþùåãîñÿ íà ïëîäå ðûëüöà. Ñåìåíà ìåëêèå, ìíîãî-

÷èñëåííûå.
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ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Äèêîðàñòóùèì ìàê-ñàìîñåéêà ïðîèçðàñòàåò â Þæ-

íîé Åâðîïå, Ïåðåäíåé Àçèè, Ñåâåðíîé Àôðèêå, òî

åñòü â Ñðåäèçåìíîìîðüå. Â Ðîññèè îí èçðåäêà âñòðå-

÷àåòñÿ íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå. Ðàñòåò íà êàìåíèñòûõ

ñêëîíàõ, ó äîðîã, èíîãäà êàê ñîðíÿê íà ïîëÿõ. Äî ñåðå-

äèíû XX âåêà âî ìíîãèõ ìåñòàõ åñòåñòâåííîãî ïðîèç-

ðàñòàíèÿ áûë íàäîåäëèâûì ñîðíÿêîì ïîñåâîâ õëåáíûõ

çëàêîâ, õîòÿ è ïðèäàâàë ïîëÿì íàðÿäíûé âèä.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Öâåòîê ýòîò çíàëè åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Â îñ-

òàòêàõ æèëèù ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà àðõåîëîãè íàõî-

äÿò ñåìåíà ìàêà.

Ââåäåí â êóëüòóðó êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå åùå

â êîíöå XVI ñòîëåòèÿ. Âûâåäåíû ìíîãî÷èñëåííûå ñà-

äîâûå ôîðìû, ðàçëè÷àþùèåñÿ ãëàâíûì îáðàçîì îêðà-

ñêîé è âåëè÷èíîé öâåòêîâ. Ìíîãèå ñîðòà èìåþò ìàõ-

ðîâûå öâåòêè. Â Ðîññèè ìàê-ñàìîñåéêà ðàçâîäèòñÿ ïî

âñåé ñòðàíå, íî ïîïóëÿðíîñòü åãî ñðåäè íàøèõ ëþáèòå-

ëåé öâåòîâ íå î÷åíü âåëèêà. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè,

êîòîðûå âûñåâàþò ñðàçó íà íóæíîå ìåñòî. Çàöâåòàåò

ðàñòåíèå ÷åðåç 2—2,5 ìåñÿöà ïîñëå ïîñåâà.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà èñïîëüçóþò ëåïåñò-

êè öâåòêîâ, èíîãäà ñåìåíà.

Ëåïåñòêè ñîáèðàþò â ìàå — èþëå, ñåìåíà — â àâ-

ãóñòå — ñåíòÿáðå. Ñóøàò ëåïåñòêè îáÿçàòåëüíî â òå-

íè, ðàñêëàäûâàÿ î÷åíü òîíêèì ñëîåì, èíà÷å îíè ñëèïà-

þòñÿ è ÷åðíåþò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ëåïåñòêè öâåòêîâ ñîäåðæàò ìàêîâóþ è ðåàäèíî-

âóþ êèñëîòû, æèðíûå âåùåñòâà, êàìåäü (20%), êðà-

ñÿùèå (40%) è æèðíûå (12%) âåùåñòâà, à òàêæå

ñëèçü, ñìîëó, ìèíåðàëüíûå ñîëè, áîãàòûå æåëåçîì è

ìàãíèåì, àëêàëîèäû (ðåàäèí è ðåàãèíèí), àíòîöèàíî-

âûé ãëèêîçèä ìåêîöèàíèí, ìåêîïåëàðãåíèí, íåçíà÷è-

òåëüíîå êîëè÷åñòâî ïàïàâåðèíà è òåáàèíà. Â òðàâå è

ñåìåíàõ íàéäåí àëêàëîèä ðåàäèí, à òàêæå íåçíà÷è-

òåëüíîå êîëè÷åñòâî ìîðôèíà è íàðêîòèíà; â ìëå÷íîì

ñîêå — ìîðôèí, ïàïàâåðèí, êîäåèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ìàêà-ñàìîñåéêè ïðèìåíÿþòñÿ â íà-

ðîäíîé ìåäèöèíå êàê áîëåóòîëÿþùåå è ñíîòâîðíîå

ñðåäñòâî ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþ-

ùèõñÿ áîëÿìè, è ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ;

óìåíüøàþò âîçáóäèìîñòü êàøëåâîãî öåíòðà, îáëàäà-

þò ñïàçìîëèòè÷åñêèì ñâîéñòâîì ïðè ñïàçìàõ êðîâå-

íîñíûõ ñîñóäîâ (ñòåíîêàðäèÿ, ãèïåðòîíèÿ, ìèãðåíü), à

òàêæå âÿæóùèì, ñëàáèòåëüíûì, óñïîêàèâàþùèì è

ñíîòâîðíûì ñâîéñòâàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè êàøëå, êàòàðå æåëóäêà, êàê óñïîêàèâàþ-

ùåå ñðåäñòâî ïðè ïåðåóòîìëåíèè è áåññîííèöå èñ-

ïîëüçóþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå ëåïåñòêè öâåòêîâ ìà-

êà-ñàìîñåéêè.

Â Çàáàéêàëüå ñåìåíà ìàêà, îòâàðåííûå â ìîëîêå,

äàâàëè äåòÿì ïðè ïðîðåçûâàíèè çóáîâ; îòâàð ñåìÿí

ïðèìåíÿëè êàê ñíîòâîðíîå.

Ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî ýíòåðîêîëèòà, ãåìîððîÿ,

áåññîííèöû, ãîëîâíîé áîëè, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé ïðèíèìàþò ýêñòðàêò èç ñåìÿí.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ëåïåñòêîâ ìàêà-ñàìîñåéêè: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 3 ã ñóõèõ ëåïåñòêîâ, íàñòîÿòü äî îõ-

ëàæäåíèÿ, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—5 ðàç

çà 30 ìèí äî åäû. Ïðè áåññîííèöå — çà 30 ìèí ïåðåä

ñíîì.

Îòâàð ïîðîøêà ëåïåñòêîâ ìàêà íà ìåäó: ðàçâåñ-

òè 1—2 ÷. ë. ìåäà â 1 ñòàêàíå âîäû, â ýòîì ðàñòâîðå

êèïÿòèòü â òå÷åíèå 5—10 ìèí 2 ÷. ë. ïîðîøêà èç ëåïå-

ñòêîâ ìàêîâûõ öâåòêîâ. Ïðèíèìàòü ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â

äåíü.

Íàñòîéêà èç ñâåæèõ ëåïåñòêîâ ìàêà: çàëèòü

500 ìë âîäêè ñìåñü èç 1 ñò. ë. ëåïåñòêîâ ìàêà è 1 ñò. ë.

ìåäà, íàñòîÿòü 30 äíåé, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

50 ìë 1 ðàç â äåíü ïðè ïåðåóòîìëåíèè è áåññîííèöå.

Ñèðîï èç ëåïåñòêîâ ìàêà: çàëèòü 400 ìë êèïÿòêà

50 ã ëåïåñòêîâ ìàêà, äîáàâèòü 50 ìë âèííî-êàìåííîé

èëè ëèìîííîé êèñëîòû, íàñòîÿòü 4 ÷, ïðîöåäèòü. Äîçà

äëÿ äåòåé — ïî 1 ÷. ë. 5—6 ðàç â äåíü ïðè êàøëå, êà-

òàðå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íåîáõîäèìî ñîáëþ-

äàòü îñòîðîæíîñòü, òàê êàê ïåðåäîçèðîâêà ìîæåò âû-

çâàòü ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ.

Ïîðîøîê ñóõèõ ëåïåñòêîâ ìàêà-ñàìîñåéêè ïðè-

íèìàòü ïî 1 ùåïîòêå 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Îòâàð èçìåëü÷åííûõ êîðîáî÷åê ìàêà ñ ñåìåíàìè:

çàâàðèòü 500 ìë êèïÿòêà 1 ÷. ë. ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ,

ïîñòàâèòü íà ìàëûé îãîíü è äåðæàòü 10 ìèí, íàñòîÿòü

1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 50 ìë 4 ðàçà â äåíü äî

åäû ïðè ñåðäöåáèåíèè, áîëÿõ â áðþøíîé ïîëîñòè, îñò-

ðîì êàøëå è â íà÷àëüíîé ñòàäèè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.

Ñâåæèì ñîêîì ìàêà ñìàçûâàþò ìåñòà óæàëåíèé

ï÷åë, îñ è äðóãèõ íàñåêîìûõ.

Ðàñïàðåííûå ëèñòüÿ è êîðîáî÷êè ìàêà-ñàìî-
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ñåéêè èñïîëüçóþò â âèäå êîìïðåññîâ ïðè óøèáàõ, îïó-

õîëÿõ, áîëÿõ â ñóñòàâàõ.

Íàñòîé ñåìÿí ìàêà-ñàìîñåéêè: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 5—10 ã âûñóøåííûõ ñåìÿí, íàñòîÿòü äî

ïîëíîãî îõëàæäåíèÿ, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë.

íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Ïðè áåññîííèöå ïðèíÿòü 1/4

ñòàêàíà íà íî÷ü. Íàñòîé ìîæíî ïðèíèìàòü ñ ìåäîì

èëè ãîòîâèòü íà ìîëîêå.

Ñåìåíà ìàêà-ñàìîñåéêè, óïîòðåáëÿåìûå îäíî-

êðàòíî â êîëè÷åñòâå 10 ã, ïîìîãàþò ïðè öèñòèòàõ, êî-

ãäà íàáëþäàåòñÿ ñèëüíîå ææåíèå â îáëàñòè ìî÷åèñ-

ïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.

Ïîðîøêîì èç ñåìÿí ìàêà-ñàìîñåéêè, ñìåøàí-

íûì ñ ìåäîì, ðàñòèðàþò ïîðàæåííîå ìåñòî äëÿ ñíÿòèÿ

áîëè ïðè ðàäèêóëèòå è âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà.

Ìàêîâîå ìîëîêî. Åñëè ñåìåíà ìàêà ðàñòåðåòü è

ðàçâåñòè âîäîé, ïîëó÷èòñÿ áåëàÿ, ïîõîæàÿ íà ìîëîêî

æèäêîñòü, êîòîðóþ â íàðîäå íàçûâàþò ìàêîâûì ìîëî-

êîì. Åå óïîòðåáëÿþò âíóòðü â áîëüøèõ äîçàõ (ïî ïîë-

ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü) ïðè ãåìîððîå è òÿæåëî ïðî-

òåêàþùåì âîñïàëåíèè ëåãêèõ.

Ñðåäñòâî, âðåìåííî óñïîêàèâàþùåå êàøåëü:

ñìåøàòü 10 ã ëåïåñòêîâ ìàêà-ñàìîñåéêè, 5 ã êîðíÿ áåä-

ðåíöà. Çàâàðèòü ñìåñü â òåðìîñå 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà,

íàñòîÿòü íî÷ü. Ñ óòðà â òå÷åíèå äíÿ âûïèâàòü ïî áîëü-

øîìó ãëîòêó åæå÷àñíî.

Ñðåäñòâî, óñêîðÿþùåå âûäåëåíèå ìîêðîòû ïðè

îáèëüíîì îáðàçîâàíèè åå: ñìåøàòü öâåòêè ìàëüâû

ëåñíîé — 30 ã, òðàâó âåðîíèêè ëåêàðñòâåííîé — 20 ã

è ëåïåñòêè ìàêà-ñàìîñåéêè — 30 ã. Çàâàðèòü 1 ë êè-

ïÿòêà 40 ã ýòîé ñìåñè, ïàðèòü öåëóþ íî÷ü â ïå÷è è

äíåì óïîòðåáëÿòü ïî 1 ñò. ë. åæå÷àñíî.

Äëÿ óäàëåíèÿ âîëîñ ñ êàêèõ-ëèáî ó÷àñòêîâ òåëà

ñæèãàþò âñå ðàñòåíèå ìàêà-ñàìîñåéêè, à çîëó âòèðàþò

â êîæó. Âîëîñû íà ìåñòå âòèðàíèÿ óæå íå âûðàñòàþò.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî ó ìàêà ìíîãî ìåëêèõ ñå-
ìÿí (â îäíîé êîðîáî÷êå ïî÷òè 30 òûñÿ÷), îí ñòàë
ñèìâîëîì ïëîäîðîäèÿ. È ïîýòîìó â Ãðåöèè áûë
ïîñâÿùåí áîãèíå Ãåðå, ïîêðîâèòåëüíèöå áðàêà è ñå-
ìåéíîé æèçíè.

Ñ ìàêîì ñâÿçàíû ìíîãèå íàðîäíûå ïîâåðüÿ.
Â Ïîëåñüå, íàïðèìåð, âî âðåìÿ çàñóõè â êîëîäöàõ
ñåÿëè çåðíûøêè ìàêà, ïðèãîâàðèâàÿ: «Ìàêàðêà,
ñûíî÷åê, âûëåçü èç âîäû, ðàçëåé ñëåçû ïî ñâÿòîé
çåìëå...» Íà ñâàäüáàõ â Áåëîðóññèè ðàçäàâàëè êà-
øó èç ïøåíà è ìàêà — íà ñ÷àñòüå ìîëîäûì. À â
Ñèáèðè ìàê ñûïàëè â áàøìàêè íîâîáðà÷íûì, ÷òîá
îíè íå áûëè áåçäåòíûìè.

Ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé — ìåäèê Îäî èç Ìåíà

ïèñàë â ñâîåé ïîýìå î ëå÷åáíûõ ñâîéñòâàõ òðàâ î
òîì, ÷òî ìàê «îáëàäàåò ñóõîé è õîëîäíîé ñè-
ëîé». Ëåêàðñòâà èç íåãî ïîìîãàþò ñòðàäàþùèì
áåññîííèöåé, óëó÷øàþò ðàáîòó ñåðäöà. È äåéñò-
âèòåëüíî, â íàðîäíîé ìåäèöèíå ìàê-ñàìîñåéêà èñ-
ïîëüçóåòñÿ äîâîëüíî øèðîêî.

«Ìàê — ðàñòåíèå Ëóíû. Ñàì ïî ñåáå ÷åðåñ÷óð
ñîííûé, à ïîòîìó äîëæåí áûòü èñïðàâëåí æèäêî-
ñòÿìè Ñîëíöà èëè Ìåðêóðèÿ; â ýòîé ñìåñè îí îñ-
âåæàåò, àíåñòåçèðóåò, èçëå÷èâàåò ïëåâðèò. Âî
âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ íàäî ïîëüçîâàòüñÿ ñîêîì èëè
öâåòêàìè, ðàñòåðòûìè â ïîðîøîê. Êîæà ãîëîâû
èçëå÷èâàåòñÿ âîäîþ, îòîãíàííîé èç ìàêà äèñòèë-
ëÿöèåé» (Áîòàíè÷åñêèé ñëîâàðü ãåðìåòè÷åñêîé
ìåäèöèíû).

Ìàê ñíîòâîðíûé ñîäåðæèò ñèëû Íåïòóíà,
Ìàðñà, Âåíåðû. Ãîëîâêè ñîáèðàþò âáëèçè ïîëíî-
ëóíèÿ, íà âòîðîé ôàçå Ëóíû, îò âîñõîäà Ñîëíöà.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ìàê-ñàìîñåéêà èçâåñòåí ñâîèìè äåêîðàòèâíûìè

êà÷åñòâàìè. Îí èìååò íåêîòîðîå çíà÷åíèå äëÿ ï÷åëî-

âîäñòâà — ï÷åëû ñàäÿòñÿ íà åãî öâåòêè è ñîáèðàþò

ïûëüöó.

Èç ëåïåñòêîâ ìàêà-ñàìîñåéêè ïîëó÷àþò ïóðïóð-

íûé êðàñèòåëü, íàøåäøèé ïðèìåíåíèå â âèíîäåëü÷å-

ñêîì ïðîèçâîäñòâå, à òàêæå ïðèãîäíûé äëÿ ïîäêðàøè-

âàíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ðàíüøå ëåïåñòêè ìàêà-ñà-

ìîñåéêè èñïîëüçîâàëè äëÿ îêðàñêè òêàíåé â ðîçîâûé è

ôèîëåòîâûé öâåòà. Ìàñëî, îòæàòîå èç åãî ñåìÿí, èäåò

íà ïðèãîòîâëåíèå òóàëåòíîãî ìûëà, îíî ïðèäàåò âÿç-

êîñòü êðàñêàì, â îñîáåííîñòè áåëèëàì, ñîçäàòåëè èêîí

òîæå âûñîêî öåíèëè ýòî ðàñòåíèå: êðàñêè, èçãîòîâëåí-

íûå èç ìàêîâûõ çåðåí, îáëàäàëè ìÿãêèì áëåñêîì è

äîëãîâå÷íîñòüþ.

ÌÀÊ ÑÍÎÒÂÎÐÍÛÉ —

Papaver somniferum

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÀÊÎÂÛÅ — Papaveraceae

Åãî íàçâàëè ìàêîì ïî èìåíè ãîðîäà Ìåêîíû, îòêó-

äà îí ïîïàë â Ãðåöèþ. (Ìåêîíà — «Ìàêîâûé ãî-

ðîä» — ðàñïîëàãàëñÿ ó ×åðíîãî ìîðÿ. Ðîäèíà ìàêà,

ïî-âèäèìîìó, Ìàëàÿ Àçèÿ.)

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Ìàê îïèéíûé.
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ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Òðàâÿíèñòîå îäíîëåòíåå êðóïíîå ðàñòåíèå ñèçîãî

öâåòà. Ãëàâíûé êîðåíü ñòåðæíåâîé, ïðîíèêàåò â ïî÷âó

íà ãëóáèíó äî 20 ñì, ñ íåáîëüøèìè áîêîâûìè ðàç-

âåòâëåíèÿìè, ðàñïîëîæåííûìè â ïîâåðõíîñòíîì ñëîå

ïî÷âû.

Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, âûñîòîé 100—150 ñì, ñ

1—5 ðàçâåòâëåíèÿìè â âåðõíåé ÷àñòè (èíîãäà îíè äîñ-

òèãàþò äî 20), ïîêðûò âîñêîâûì íàëåòîì, êîòîðûé

ïðèäàåò åìó ãîëóáîâàòî-ñèçóþ îêðàñêó.

Íèæíèå ëèñòüÿ øèðîêîïðîäîëãîâàòûå, äëèíîé 20—

30 ñì. Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ íåñêîëüêî ìåíüøåãî ðàçìåðà,

äëèíîé 15—20 ñì, øèðîêîýëëèïòè÷åñêèå, ÿéöåâèä-

íûå èëè ïðîäîëãîâàòîÿéöåâèäíûå.

Áóòîíû ìàêà ÿéöåâèäíûå, èíîãäà ó íåêîòîðûõ

ôîðì ñâåðõó ïåðåòÿíóòûå, ïîêðûòûå äâóìÿ êðóïíûìè

÷àøåëèñòèêàìè. Äî öâåòåíèÿ áóòîíû ïîíèêøèå. Ïðè

ðàñöâåòàíèè ÷àøåëèñòèêè îïàäàþò è öâåòîíîæêè ñòà-

íîâÿòñÿ ïðÿìûìè.

Öâåòîíîæêè äëèííûå, òîëñòûå, ñ îòòîïûðåííûìè

ùåòèíêàìè. Öâåòêè êðóïíûå, äëèíîé 1,5—3 ñì, ëåïå-

ñòêè äî 10 ñì, ñ îïàäàþùåé ãîëîé êîæèñòîé ÷àøå÷êîé

èç äâóõ ÷àøåëèñòèêîâ, ñî ìíîãèìè òû÷èíêàìè, îäíèì

ïåñòèêîì ñ ñèäÿ÷èì ìíîãîëó÷åâûì ðûëüöåì, ÷åòûðåõ-

ëåïåñòíûì âåí÷èêîì áåëîé, êðàñíîé, ðîçîâîé è ñâåò-

ëî-ôèîëåòîâîé îêðàñêè, ñ òåìíûìè ïÿòíàìè ïðè îñíî-

âàíèè ëåïåñòêîâ.

Ïëîä — êîðîòêîöèëèíäðè÷åñêàÿ, ÿéöåâèäíàÿ èëè

ïî÷òè øàðîâèäíàÿ êîðîáî÷êà äëèíîé 2—7 ñì, ñíà÷àëà

çåëåíîãî, à ïðè ñîçðåâàíèè ñîëîìåííî-æåëòîãî öâåòà.

Âñòðå÷àþòñÿ ôîðìû ìàêà ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè

êîðîáî÷êàìè. Ïëîäîâûå êîðîáî÷êè ñîäåðæàò îò 80 äî

2000 ñåìÿí.

Ñåìåíà î÷åíü ìåëêèå, ìíîãî÷èñëåííûå, áåëîãî, ãî-

ëóáîãî, êîðè÷íåâîãî, ñèíåâàòî-÷åðíîãî öâåòà. Âåñ

1000 ñåìÿí 0,42—0,46 ã, à ãåêòîëèòðîâûé âåñ —

60 êã.

Öâåòåò â èþíå — èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâ-

ãóñòå.

Åâðàçèéñêàÿ ðàçíîâèäíîñòü ìàêà âîçäåëûâàåòñÿ

êàê ìàñëè÷íûé ìàê, ïîäâèäû òÿíü-øàíüñêèé, êèòàé-

ñêèé, äæóíãàðñêèé, òàðáàãàòàéñêèé — êàê îïèéíûé.

Îïèéíûé ìàê ïðèíàäëåæèò ê òÿíü-øàíüñêîìó,

ìàñëè÷íûé ìàê ïðèíàäëåæèò ê åâðîàçèàòñêîìó ïîä-

âèäó.

Îïèéíàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ õîðîøî ðàçâèòîé

ïðîâîäÿùåé ñèñòåìîé è îáèëüíûì ìëå÷íûì ñîêîì, à

ìàñëè÷íàÿ ãðóïïà — íèçêèì ñîäåðæàíèåì àëêàëîèäîâ

è ñêóäíûì ìëå÷íûì ñîêîì.

Â ðåçóëüòàòå ñåëåêöèîííîé ðàáîòû ìåòîäîì èíäè-

âèäóàëüíîãî îòáîðà â Áîëãàðèè âûâåäåíû ñîðòà ìàêà

Ñ-188, Ï-360 è Ñ-230, ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì

îïèÿ-ñûðöà è âûñîêèì ïðîöåíòîì æèðà. Ñîðò Ñ-188

ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùèì äëÿ äâóñòîðîííåãî âûðàùèâà-

íèÿ — íà îïèé è íà ñåìåíà. Åãî öâåòêè áåëûå, ïëîäî-

âûå êîðîáî÷êè ïëîñêèå è ñëåãêà çàêðóãëåííûå. Óðî-

æàé ñåìÿí êîëåáëåòñÿ îò 5,5 äî 9,52 ö/ãà, à óðîæàé

ïëîäîâûõ êîðîáî÷åê — îò 4 äî 6,8 ö/ãà. Ñîäåðæàíèå

ìîðôèíà â ñóõèõ êîðîáî÷êàõ ìàêà ñîñòàâëÿåò îò 0,40

äî 0,58%.

Ñîðò Ï-360 èìååò ôèîëåòîâûå öâåòêè ñ êðàñíûì

ïÿòíîì â îñíîâàíèè. Êîðîáî÷êè èìåþò îâàëüíî-êîíó-

ñîâèäíóþ ôîðìó — ñåìåíà òåìíî-ñèíèå. Èç ýòîãî

ñîðòà ïîëó÷àþòñÿ 5,7—9,8 ö/ãà ñåìÿí ñ ñîäåðæàíèåì

ìîðôèíà â ñóõèõ êîðîáî÷êàõ 0,40 — 0,60%.

Â Ñàäîâñêîé îïûòíîé ñòàíöèè âûâåäåí è ñîðò

Ñ-230 ñ áåëûìè öâåòêàìè, áåëûìè ñåìåíàìè è êðóï-

íûìè ïëîäîâûìè êîðîáî÷êàìè. Â ñðàâíåíèè ñ ñîðòîì

Ñ-188 îí áîëåå ïîçäíåñïåëûé (íà 1—2 äíÿ), íî äàåò

áîëüøå îïèÿ-ñûðöà. Ìàêñèìàëüíûé ñáîð îïèÿ-ñûðöà

ñîñòàâëÿåò 33 êã/ãà.

Íà òåððèòîðèè òåïåðåøíåé Óêðàèíû òàêæå âûâå-

äåíû ñîðòà ìàêà, äàþùèå âûñîêèå ñáîðû îïèÿ-ñûðöà.

Îñîáåííî öåííûì â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ ñîðò

Íîâèíêà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðîäèíà ìàêà íåèçâåñòíà. Â äèêîì âèäå ìàê ñíî-

òâîðíûé íå âñòðå÷àåòñÿ. Åãî ðàçâîäÿò êàê äåêîðàòèâ-

íîå, ìàñëè÷íîå è ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå íà ñïåöèàëü-

íûõ ïëàíòàöèÿõ, à òàêæå â ñàäàõ, îãîðîäàõ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Îïèéíûé è ìàñëè÷íûé ìàê âî âðåìÿ ñâîåé âåãåòà-

öèè ïðîõîäÿò ôàçû: ïîÿâëåíèå âñõîäîâ, ðîçåòêà, áóòî-

íèçàöèÿ, òåõíè÷åñêàÿ ñïåëîñòü è ñîçðåâàíèå.

Ñåìåíà ìàêà ïðîðàñòàþò ïðè òåìïåðàòóðå 3—4°Ñ

è ïðè äîñòàòî÷íîé âëàæíîñòè ïî÷âû. Îïòèìàëüíàÿ

òåìïåðàòóðà äëÿ ïðîðàñòàíèÿ ñåìÿí êîëåáëåòñÿ îò 10

äî 13°Ñ. Ïðè ýòîé òåìïåðàòóðå ñåìåíà â ëàáîðàòîðíûõ

óñëîâèÿõ ïðîðàñòàþò çà 3—4 äíÿ, à â ïîëåâûõ óñëîâè-

ÿõ — îò 9 äî 13 äíåé. Ïðè ïîíèæåíèè òåìïåðàòóðû

ïðèìåðíî íà 1—2°Ñ èõ ðîñò è ðàçâèòèå ïðèîñòàíàâëè-

âàþòñÿ. Îíè ïåðåíîñÿò òåìïåðàòóðó —3, —4°Ñ, à

ïðè òåìïåðàòóðå íèæå —7 è —10°Ñ âûìåðçàþò.

Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé

äëÿ ðàçâèòèÿ ïîñåâîâ (îçèìûõ è ÿðîâûõ) ÿâëÿåòñÿ ïðî-

õëàäíàÿ ïîãîäà ñ óìåðåííûìè òåìïåðàòóðàìè è îñàäêà-

ìè. Ïðè íàëè÷èè îïòèìàëüíûõ òåìïåðàòóð è âëàãè çà

15—20 äíåé ðàñòåíèÿ äîñòèãàþò 8—10 ñì âûñîòû; â

ýòîì ñîñòîÿíèè ìàê íàèáîëåå óñòîé÷èâ ê íèçêèì òåìïå-

ðàòóðàì è ìîæåò ïåðåíåñòè �15, �25°Ñ.

132



Ìàê — ðàñòåíèå äëèííîãî äíÿ. Â óñëîâèÿõ äëèí-

íîãî äíÿ ïåðèîä ìåæäó ôàçàìè ïîÿâëåíèå âñõîäîâ —

öâåòåíèå çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ, è, íàîáîðîò, â óñ-

ëîâèÿõ êîðîòêîãî äíÿ ïåðèîä ìåæäó ôàçàìè öâå-

òåíèå — ñîçðåâàíèå óäëèíÿåòñÿ. Ïî èññëåäîâàíèÿì

Ïðæåâàëüñêîé çîíàëüíîé îïûòíîé ñòàíöèè (ÂÈËÀ-

Ðà), ïðè ïåðåíåñåíèè þæíûõ ôîðì ìàêà íà ñåâåð âåãå-

òàöèîííûé ïåðèîä óêîðà÷èâàåòñÿ ñî 190 äî 130 äíåé,

ïðè÷åì ñîäåðæàíèå ìîðôèíà è îïèÿ ñíèæàåòñÿ. Èí-

òåíñèâíîñòü ñîëíå÷íîãî îñâåùåíèÿ, îñîáåííî â ïåðèîä

öâåòåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ìîëîäûõ êîðîáî÷åê, èìååò

îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ íàêîïëåíèÿ àëêàëîèäîâ â ìëå÷íîì

ñîêå.

Íà ðîñò âñõîäîâ ìàêà îêàçûâàåò âëèÿíèå ìèíå-

ðàëüíîå óäîáðåíèå. Àçîòíàÿ ïîäêîðìêà íà ôîíå ôîñ-

ôîðíîãî óäîáðåíèÿ óâåëè÷èâàåò ñáîð îïèÿ è ñîäåðæà-

íèå ìîðôèíà â íåì. Âûñîêèå äîçû àçîòíîé ïîäêîðìêè

(60 êã/ãà) íå äàþò ýôôåêòà — â ñðàâíåíèè ñ äîçîé â

45 êã, ââèäó ÷åãî ÿâëÿþòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûìè.

Îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî äâóêðàòíàÿ àçîòíàÿ ïîä-

êîðìêà îïèéíîãî ìàêà â ôàçàõ ðîçåòêè è áóòîíèçàöèè

äàåò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â ñðàâíåíèè ñ îäíîêðàòíîé —

ñáîð îïèÿ íà 18—20% âûøå.

Â ðàéîíàõ ñ õîëîäíîé è ñóðîâîé çèìîé, áåç äîñòà-

òî÷íîãî ñíåæíîãî ïîêðîâà, îçèìûé ïîñåâ ðèñêîâàí,

îñîáåííî åñëè ïîñåâû âçîéäóò ïîçäíî (âî âòîðîé ïî-

ëîâèíå íîÿáðÿ). Äîñòàòî÷íî, ÷òîáû òåìïåðàòóðà ðàí-

íåé çèìîé èëè âåñíîé ñíèçèëàñü äî 6—7°Ñ íèæå íó-

ëÿ, ÷òîáû ïîñåâ ìàêà îêàçàëñÿ óíè÷òîæåí. Â ðàéîíàõ ñ

ìÿãêîé çèìîé è äîñòàòî÷íûì ñíåæíûì ïîêðîâîì ñëå-

äóåò ïðåäïî÷èòàòü îçèìûé ñåâ. Ïðîâåäåííûå â òå÷å-

íèå ìíîãèõ ëåò îïûòû ïîäòâåðäèëè ïðåèìóùåñòâî

îçèìîãî ïîñåâà, ïðè êîòîðîì ïîëó÷àþòñÿ íàèáîëåå âû-

ñîêèå ñáîðû îïèÿ è ñåìÿí. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïî-

ñåâîì ñëåäóåò ïðîèçâåñòè ïðîòðàâëèâàíèå ñåìÿí ìàêà,

÷òî ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ñðåäñòâîì â áîðüáå ñ ëîæíîé

ìó÷íèñòîé ðîñîé è äðóãèìè áîëåçíÿìè. Îáðàáîòêó

ìîæíî ïðîâîäèòü ìîêðûì è ñóõèì ñïîñîáîì. Ïðè ïåð-

âîì ñïîñîáå ñåìåíà çàìà÷èâàþò â 0,25%-íîì ðàñòâîðå

ôîðìàëèíà â òå÷åíèå 15 ìèí, ïîñëå ÷åãî ïðîìûâàþò

õîëîäíîé âîäîé è âûñóøèâàþò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

÷àñîâ â ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. Ïðè ñóõîé îáðà-

áîòêå ñåìåíà îïûëèâàþò 0,5—1%-íûìè ïðåïàðàòàìè

òèëàíòèíà, öåðåçàíà.

Îñíîâíîé óõîä â ïåðèîä âåãåòàöèè ìàêà, â öåëÿõ

óíè÷òîæåíèÿ ñîðíÿêîâ è óëó÷øåíèÿ âîäíîãî è ïèòà-

òåëüíîãî ðåæèìà ïî÷âû, ñâîäèòñÿ ê ðàçðóøåíèþ ïî÷-

âåííîé êîðêè, ïðîðåæèâàíèþ ïîñåâà, îáðàáîòêå ìåæ-

äóðÿäèé, ïîäêîðìêå è îðîøåíèþ.

Ïðè ïîÿâëåíèè ñîðíÿêîâ â íà÷àëå âñõîäîâ â ôàçå

ðîçåòêè ñëåäóåò ïðîâåñòè øàðîâêó äëÿ óíè÷òîæåíèÿ

âñõîäîâ ñîðíÿêîâ. Ìåæäóðÿäíóþ îáðàáîòêó ìàêà

ïðîèçâîäÿò 2—4 ðàçà, ïðè÷åì îäíîâðåìåííî ñ ýòèì

âíîñÿò è ïîäêîðìêó. Óäîáðåíèÿ âíîñÿò ïî ðÿäêàì â

ïðåäâàðèòåëüíî îòêðûòûå áîðîçäêè íà ãëóáèíó 6—

3 ñì.

Äëèòåëüíàÿ çàñóõà îòðàæàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíî íà

ðàçâèòèè ìàêà, îñîáåííî åñëè îí âñòóïèë â ôàçó áóòî-

íèçàöèè. Ïîñòîÿííàÿ âëàæíîñòü ïî÷âû â ïåðâûå ïå-

ðèîäû ðàçâèòèÿ ìàêà — îò ôàçû ðîçåòêè äî öâåòå-

íèÿ — ñîñòàâëÿåò 60—80%. Ïîâûøåíèå âëàæíîñòè

â ïåðèîä öâåòåíèÿ äî òåõíè÷åñêîé ñïåëîñòè óâåëè÷èâà-

åò óðîæàé ñåìÿí, íî ñíèæàåò ñáîð îïèÿ-ñûðöà.

Ïîýòîìó â ãîäû ñ ðàííåé âåñåííåé çàñóõîé è ïðè

âåñåííåì ïîñåâå íåîáõîäèìû 3 ïîëèâà: â ôàçå ðîçåòêè,

ïðè îáðàçîâàíèè öâåòîíîñíûõ ñòåáëåé è ïðè áóòîíèçà-

öèè.

Îðîøåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî áîðîçäàì, ïðè÷åì

âîäíàÿ ñòðóÿ ïîêðûâàåò 1/2 ãëóáèíû áîðîçäû. Íóæíî

ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íå ïðîèçîøëî çàòîïëåíèÿ è èç-

ëèøíåãî çàñòîÿ âîäû.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ

àëêàëîèäîâ èñïîëüçóþò ñóõèå êîðîáî÷êè. Ìëå÷íûé

ñîê ñîáèðàþò â èþëå — àâãóñòå, ñåìåíà — â àâãó-

ñòå — ñåíòÿáðå.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò íå òîëüêî ìëå÷-

íûé ñîê ìàêà, íî è åãî öâåòêè è ñåìåíà. Öâåòêè, ïðè-

ìåíÿåìûå ñ ëå÷åáíûìè öåëÿìè, ëó÷øå ñîáèðàòü ñ äè-

êîãî ìàêà è ìàêà-ñàìîñåéêè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ ÎÏÈß-ÑÛÐÖÀ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîëó÷åíèå îïèÿ-ñûðöà ïðàêòè-

êóåòñÿ ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè, äî ñèõ ïîð ýòîò ïðîöåññ

íå ìåõàíèçèðîâàí.

Êîðîáî÷êè ìàêà íàäðåçàþò îêîëî ñåðåäèíû åå íàè-

áîëåå âûïóêëîé ÷àñòè, ãäå ïðîõîäÿò âñå ìëå÷íûå êàíà-

ëû. Ýòîò ïðîöåññ ïðîèçâîäèòñÿ îäíîêðàòíî èëè ìíî-

ãîêðàòíî. Ïðè îäíîêðàòíîì íàäðåçå âñå êîðîáî÷êè

íàäðåçàþò îäèí ðàç, à ïðè ìíîãîêðàòíîì — â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ðàçâèòèåì êîðîáî÷åê è èõ òåõíè÷åñêîé ñïåëî-

ñòüþ — íàäðåç ïðîèçâîäèòñÿ íåñêîëüêî ðàç.

Â Èíäèè, Êèòàå, Ïåðñèè è äð. ïðîâîäÿò ïî íå-

ñêîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíûõ íàäðåçàíèé ñ ïðîìåæóòêà-

ìè â 2—3 äíÿ, èç êîòîðûõ ïîëó÷àåòñÿ âñå ìåíüøåå êî-

ëè÷åñòâî è âñå áîëåå íåäîáðîêà÷åñòâåííûé îïèé. Ïî-

ñëå ñìåøèâàíèÿ âûòåêøåãî èç ðàçëè÷íûõ íàäðåçîâ

îïèÿ ïîëó÷àåòñÿ îïèé-ñûðåö ñ íèçêèì ïðîöåíòîì ìîð-

ôèíà. Èç ñäåëàííûõ íàäðåçîâ îïèé âûòåêàåò â âèäå

ìîëî÷íî-áåëîãî ñîêà, êîòîðûé ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ

âîçäóõîì òâåðäååò, ïîñòåïåííî òåìíååò è â êîíöå ïðè-

îáðåòàåò áóðóþ îêðàñêó. Îáðàçîâàíèå ìëå÷íîãî ñîêà â

êîðîáî÷êàõ ìàêà óâåëè÷èâàåòñÿ è äîñòèãàåò ìàêñèìó-

133



ìà, çàòåì íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ è ïðè ñîçðåâàíèè êîðî-

áî÷åê ïî÷òè èñ÷åçàåò. Åñëè íàäðåçàíèå êîðîáî÷åê

ïðîâîäÿò â ïîëíîé òåõíè÷åñêîé ñïåëîñòè, òî ñáîðû

îïèÿ-ñûðöà â äâà ðàçà âûøå â ñðàâíåíèè ñ íàäðåçàíè-

åì, ïðîâåäåííûì â íà÷àëå òåõíè÷åñêîé ñïåëîñòè. Ìîð-

ôèí — âàæíåéøèé àëêàëîèä îïèóìà ïîÿâëÿåòñÿ â åãî

ìëå÷íîì ñîêå ëèøü íà 30—35-é äåíü ïîñëå âñõîäîâ.

Êîëè÷åñòâî åãî ïîñòåïåííî íàðàñòàåò, îñîáåííî â

ñóõóþ è òåïëóþ ïîãîäó. (Äîæäü è ðîñà âûìûâàþò àë-

êàëîèäû èç ðàñòåíèé.) Ìàêñèìóì ìîðôèíà áûâàåò â

êîðîáî÷êàõ, êîãäà ñåìåíà ñîçðåëè è ñîê èç êîðîáî÷åê

óæå íå âûòåêàåò.

Íàñòóïëåíèå òåõíè÷åñêîé ñïåëîñòè õàðàêòåðèçóåò-

ñÿ èçìåíåíèåì îêðàñêè êîðîáî÷êè, êîòîðàÿ èç òðàâÿ-

íèñòî-çåëåíîé ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò â ñèçóþ è æåë-

òóþ, ïðè÷åì îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñòåíêè êîðîáî÷åê

ïîêðûâàþòñÿ íàëåòîì ìëå÷íîé ñåêðåöèè. Âàæíûì

ïðèçíàêîì íàñòóïëåíèÿ ìîìåíòà íàäðåçàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ïîÿâëåíèå ñâåòëî-áóðîãî ïîÿñêà â ñàìîé âåðõíåé ÷àñòè

ïëîäîíîæêè íàä ñî÷ëåíåíèåì, â îñíîâàíèè êîðîáî÷êè.

Â ýòîò ìîìåíò ëþáîå ðàíåíèå ñòåíîê êîðîáî÷êè âûçû-

âàåò îáèëüíîå âûäåëåíèå ìëå÷íîãî ñîêà.

Íàäðåçàíèå ñëåäóåò íà÷èíàòü â ïîëäåíü è çàêîí-

÷èòü äî çàõîäà ñîëíöà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ýòîò ïåðèîä

ñóòîê â ñòåíêàõ êîðîáî÷êè íàêàïëèâàþòñÿ íàèáîëüøèå

êîëè÷åñòâà ìëå÷íîãî ñîêà, ãóñòîãî è ñ íàèáîëåå âûñî-

êèì ñîäåðæàíèåì ìîðôèíà. Ãëóáèíà íàäðåçàíèÿ òàê-

æå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñáîð îïèÿ. Íàæèì íîæèêà

äîëæåí áûòü ëåãêèì, äëÿ òîãî ÷òîáû íå ïðîðåçàòü

ñòåíêè êîðîáî÷êè íà ãëóáèíó áîëåå 0,8 ìì, ÷òîáû íå

ñðåçàòü åå ñòåíêè, òàê êàê ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò âíóò-

ðåííåå âûäåëåíèå ñîêà è áîëüøàÿ ïîòåðÿ îïèÿ-ñûðöà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî åñëè íà êîðîáî÷êàõ äåëàþò äâà íàä-

ðåçà, ïîëó÷àåòñÿ áîëåå âûñîêèé ñáîð îïèÿ-ñûðöà â

ñðàâíåíèè ñ îäíèì íàäðåçîì.

Ñáîð âûäåëèâøåãîñÿ è çàòâåðäåâøåãî ìëå÷íîãî

ñîêà ïðîèçâîäèòñÿ ñïåöèàëüíûìè íîæèêàìè. Ñîñêðå-

áûâàþò â íàïðàâëåíèè, îáðàòíîì íàäðåçàíèþ. Ïîëó-

÷åííîå êîëè÷åñòâî îïèÿ-ñûðöà èç êîðîáî÷åê ñîáèðà-

þò, õîðîøî ñìåøèâàþò è äåëàþò ëåïåøêè ïî 200—

250 ã, çàâîðà÷èâàþò èõ â ëèñòüÿ ìàêà è êëàäóò â òåíü

äëÿ ïðîñûõàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî èõ õðàíÿò â ñóõèõ è ïðî-

õëàäíûõ ïîìåùåíèÿõ.

Äîïóñêàåòñÿ ïðèåì îïèÿ-ñûðöà îò ïðîèçâîäèòåëåé

ñ áîëåå âûñîêîé è áîëåå íèçêîé âëàæíîñòüþ, íî âåñ

ïðèíèìàåìîãî îïèÿ-ñûðöà îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâå

35%-íîé âëàæíîñòè.

ÓÁÎÐÊÀ ÑÅÌßÍ È ÊÎÐÎÁÎ×ÅÊ

Óáîðêà êîðîáî÷åê è ñåìÿí ïðîèçâîäèòñÿ â ïîëíîé

ñïåëîñòè. Îáû÷íî ýòîò ìîìåíò íàñòóïàåò ÷åðåç 15—

20 äíåé ïîñëå íàäðåçàíèÿ êîðîáî÷åê è ñáîðà îïèÿ-

ñûðöà. Â ýòîé ñïåëîñòè êîðîáî÷êè ìåíÿþò ñâîþ îêðà-

ñêó èç ñèçî-çåëåíîé íà æåëòî-áóðóþ, ïðè âñòðÿõèâà-

íèè èõ ñåìåíà èçäàþò ñïåöèôè÷åñêèé øóì.

Óáîðêà ïðîèçâîäèòñÿ âðó÷íóþ. Ïðè ðó÷íîé óáîðêå

ïðåæäå âñåãî ñîáèðàþò êîðîáî÷êè õîðîøî ðàçâèòûõ è

ñîçðåâøèõ ðàñòåíèé. Ýòè êîðîáî÷êè êëàäóò îòäåëüíî,

è èõ ñåìåíà èñïîëüçóþò êàê ïîñåâíîé ìàòåðèàë. Çàòåì

ïðîèçâîäÿò óáîðêó êîðîáî÷åê âñåãî ïîñåâà. Íàèáîëåå

ïîäõîäÿùåé äëÿ óáîðêè ÿâëÿåòñÿ ñóõàÿ è ñîëíå÷íàÿ

ïîãîäà — ïî âîçìîæíîñòè åå ïðîèçâîäÿò â ïîñëåîáå-

äåííûå ÷àñû.

Â öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ îïèÿ-ñûðöà èç íàäçåìíîé ÷àñòè

ðàñòåíèé óñòàíîâëåíà íàèáîëåå ïîäõîäÿùàÿ âûñîòà

ñðåçà öâåòîíîñíûõ ñòåáëåé.

Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè íóëåâîì ñðåçå ñòåáëÿ

ñîäåðæàíèå ìîðôèíà â ñûðüå íàèáîëåå âûñîêîå, à ïðè

ñðåçå äî 30—40 ñì ñûðüå äîáðîêà÷åñòâåííîå.

Â çàâèñèìîñòè îò âëàæíîñòè ñåìåíà ìàêà äåëÿò íà

òðè êàòåãîðèè: ñóõèå, ñ âëàæíîñòüþ äî 9%, ñðåäíåñó-

õèå — äî 11% è âëàæíûå — ñâûøå 13%. Âëàæíûå ñå-

ìåíà âûñóøèâàþò. Ñóøêó ïðîèçâîäÿò íåïîñðåäñòâåí-

íî ïîñëå îáìîëîòà è îòñåèâàíèÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè —

íà îòêðûòîì âîçäóõå íà öåìåíòíûõ ïëîùàäêàõ èëè íà

áðåçåíòàõ (â òåïëóþ è ñîëíå÷íóþ ïîãîäó) èëè æå â ñó-

øèëêàõ.

Ïåðâûé ñïîñîá òðóäîåìîê è ñâÿçàí ñ èçâåñòíûì

ðèñêîì, îñîáåííî åñëè ñóøêà ñîâïàäàåò ñ èçìåí÷èâîé

ïîãîäîé ñ ÷àñòûìè îñàäêàìè. Äëÿ ñóøêè ñåìÿí è êîðî-

áî÷åê ìàêà èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ñóøèëêè. Äëè-

òåëüíîñòü ñóøêè ñåìÿí è êîðîáî÷åê íàõîäèòñÿ â çàâè-

ñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ âëàãè. Äëÿ ñíèæåíèÿ âëàãè â

êîðîáî÷êàõ äî 13—14% â ñóøèëêå ïîääåðæèâàåòñÿ

òåìïåðàòóðà 100°Ñ â òå÷åíèå 40—60 ìèí, â ïîñëå-

äóþùèå 2—3 ÷ îíà ñíèæàåòñÿ äî 70—90°Ñ. Ñóøêà

îòäåëüíûõ ïàðòèé äëèòñÿ 3—4 ÷.

Ñåìåíà ìàêà ââèäó òîíêîé îáîëî÷êè è âûñîêîãî ñî-

äåðæàíèÿ ìàñëà ëåãêî ïîääàþòñÿ âíåøíèì âëèÿíèÿì,

îñîáåííî âëàãå. Ýòî òðåáóåò õðàíåíèÿ èõ â ñóõèõ è

ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ.

Ïåðåä âíåñåíèåì ñåìÿí â õðàíèëèùå ïðîèçâîäÿò

òùàòåëüíóþ î÷èñòêó è äåçèíôåêöèþ. Êîðîáî÷êè ìàêà

õðàíÿò â ñóõèõ è ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ðàñòåíèè ñîäåðæèòñÿ ñâûøå 25 àëêàëîèäîâ, íî

íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî èõ, äîñòèãàþùåå 1,5—2,5%,

íàéäåíî â êîðîáî÷êàõ ìàñëè÷íîãî ìàêà. Ïî õèìè÷å-

ñêîìó ñòðîåíèþ àëêàëîèäû ìàêà îòíîñÿòñÿ ê ïðîèç-

âîäíûì ôåíàíòðåíà è èçîõèíîëèíà. Â ðàñòåíèè ñîäåð-

æàòñÿ òàêæå îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû. Â ñåìåíàõ íàéäå-

íî îêîëî 48% æèðíîãî ìàñëà. Îïèé, èëè îïèé-ñûðåö,
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ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäñîõøèé è ñãóùåííûé òåìíûé

ìëå÷íûé ñîê (ëàòåêñ), êîòîðûé âûäåëÿåòñÿ èç ïëîäî-

âûõ êîðîáî÷åê êóëüòóðíîãî ìàêà.

Îïèé ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ñìåñüþ îðãàíè÷åñêèõ è

ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò àëêàëîèäû,

áåëêè, óãëåâîäû, ñëèçè, êàó÷óê, îðãàíè÷åñêèå êèñëî-

òû, êðàñèëüíûå, ïåêòèíîâûå è äðóãèå âåùåñòâà. Îí

ñîäåðæèò òàêæå äî 40—50% âîäû. Â îïèè-ñûðöå óñ-

òàíîâëåíî 25 àëêàëîèäîâ, èç êîòîðûõ íàèáîëåå âàæ-

íûìè ÿâëÿþòñÿ ìîðôèí, êîäåèí, ïàïàâåðèí, òåáàèí è

íàðöåèí.

Ìîðôèí (C17H19O3N). Èìååò òî÷êó ïëàâëåíèÿ

253—254°C. Ëåãêî ðàñòâîðÿåòñÿ â ìåòèëîâîì, ýòèëî-

âîì, èçîïðîïèëîâîì è áóòèëîâîì ñïèðòå. Òðóäíî ðàñ-

òâîðÿåòñÿ â ïåòðîëåéíîì ýôèðå, áåíçîëå, õëîðîôîðìå

è äâóõëîðýòàíå; ðàñòâîðèì â âîäå.

Êîäåèí (Ñ18 H21O3N). Èìååò òî÷êó ïëàâëåíèÿ

155°Ñ. Ðàñòâîðèì â âîäå, õëîðîôîðìå è áåíçîëå.

Ïàïàâåðèí (C20H21O4N). Èìååò òî÷êó ïëàâëåíèÿ

147°C è îïòè÷åñêè íåàêòèâåí. Ëåãêî ðàñòâîðÿåòñÿ â

õëîðîôîðìå, ñïèðòå è àöåòîíå, òðóäíî ðàñòâîðÿåòñÿ â

áåíçîëå è íå ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå.

Òåáàèí (C19H21O3N). Èìååò òî÷êó ïëàâëåíèÿ

194°Ñ. Ëåãêî ðàñòâîðÿåòñÿ â ñïèðòå, õëîðîôîðìå,

áåíçîëå è ïðàêòè÷åñêè íåðàñòâîðèì â âîäå è ïåòðîëåé-

íîì ýôèðå.

Íàðöåèí (C2aH28O7N). Èìååò òî÷êó ïëàâëåíèÿ

176°Ñ. Ëåãêî ðàñòâîðÿåòñÿ â ñïèðòå, õëîðîôîðìå,

àöåòîíå, áåíçîëå è íåðàñòâîðèì â âîäå.

Íàèáîëåå ÿäîâèòûì ñ÷èòàåòñÿ àëêàëîèä òåáàèí.

Èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ ìîðôèíà ñëóæàò çðåëûå

êîðîáî÷êè ìàñëè÷íîãî ìàêà. Îíè ñîäåðæàò ìîðôèí â

êîëè÷åñòâå 0,3—0,5%, ïàïàâåðèí (äî 0,05%), êîäå-

èí. Â 1933 ãîäó â Âåíãðèè ðàçðàáîòàëè ñïîñîá äîáû-

âàíèÿ ìîðôèíà èç ñîëîìû ìàêà. Òîãäà æå óñòàíîâèëè,

÷òî â ñîëîìå îò 0,07 äî 0,19% ìîðôèíà: â ñòåáëÿõ —

0,01—0,003%; â ëèñòüÿõ — 0,06—0,07%; â êîðî-

áî÷êàõ — îò 0,23 äî 0,41%. Â Ãåðìàíèè áûëè âûâå-

äåíû ñîðòà ñ ñîäåðæàíèåì ìîðôèíà â êîðîáî÷êàõ äî

0,54%.

Â êîðîáî÷êàõ ìàêà ïðè ïîëíîé áèîëîãè÷åñêîé ñïå-

ëîñòè ñåìÿí (ñîðò Íîâèíêà) ñîäåðæèòñÿ îò 0,6 äî

0,8% ìîðôèíà, à â îñòàëüíûõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ — îò

0,10 äî 0,16%.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî íàè-

áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìîðôèíà ñîäåðæèòñÿ â êîðîáî÷-

êàõ ìàêà ïðè ñîçðåâàíèè ñåìÿí.

Ñåìåíà ìàêà ñîäåðæàò 5,2% âîäû, 49,14% ñûðîãî

æèðà, 20,56% ñûðîãî ïðîòåèíà, 18,5% áåçàçîòèñòûõ

ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ è 6,10% çîëû.

Ìàêîâûé æìûõ ÿâëÿåòñÿ öåííûì êîðìîì äëÿ ñêîòà.

Îí ñîäåðæèò äî 36% áåëêîâ, 12% æèðîâ è áåäíåå

öåëëþëîçîé â ñðàâíåíèè ñ ïîäñîëíå÷íèêîâûì æìû-

õîì.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ìîðôèí â ìåäèöèíå ïðèìåíÿåòñÿ êàê ñèëüíîå áî-

ëåóòîëÿþùåå è ñíîòâîðíîå ñðåäñòâî ïðè ðàçëè÷íûõ

çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ áîëÿìè, è ïðè òðàâ-

ìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ.

Ïðè áîëåå ÷àñòîì ïðèåìå ìîðôèíà îðãàíèçì ê íåìó

ïðèâûêàåò, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåçíåííîìó ñîñòîÿíèþ —

ìîðôèíèçìó, ñîïðîâîæäàåìîìó ãëóáîêèì ïñèõè÷å-

ñêèì ðàññòðîéñòâîì è ïîðàæåíèåì âñåõ îðãàíîâ.

Ìîðôèí ìàêîâûõ çåðåí îòíîñèòñÿ ê íàðêîòè÷åñêèì

àíàëüãåòèêàì. Ïîä åãî âëèÿíèåì ïîâûøàåòñÿ ïîðîã

áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, óäëèíÿåòñÿ ïåðèîä ïåðåíî-

ñèìîñòè áîëè, îñëàáëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ

áîëüíîãî íà ïîÿâëåíèå áîëè, óëó÷øàåòñÿ ïñèõîëîãè÷å-

ñêîå ñîñòîÿíèå — óìåíüøàþòñÿ ñòðàõ è áîëåâûå ñòðà-

äàíèÿ. Âñå ýòî ðàçâèâàåòñÿ ïðè ñîõðàíåíèè ñîçíàíèÿ è

ìûøëåíèÿ, íî ïðè ÷àñòè÷íîé óòðàòå ñàìîêîíòðîëÿ.

Ëåêàðñòâåííîå çíà÷åíèå ìàêà îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì â

åãî ìëå÷íîì ñîêå àëêàëîèäîâ (îïèóì), èñïîëüçóåìûõ â

ìåäèöèíå â êà÷åñòâå áîëåóòîëÿþùåãî, óñïîêàèâàþùå-

ãî è ñíîòâîðíîãî ñðåäñòâ.

Ìîðôèí ïîíèæàåò âîçáóäèìîñòü äûõàòåëüíîãî è

êàøëåâîãî öåíòðîâ. Îí âëèÿåò íà äåÿòåëüíîñòü ñåðä-

öà: ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî ó÷àùåíèÿ ðèòìà ñåðäå÷-

íûõ ñîêðàùåíèé íàñòóïàåò çàìåäëåíèå.

Êîäåèí ïðèìåíÿåòñÿ ïðè êàøëå, îí óìåíüøàåò âîç-

áóäèìîñòü êàøëåâîãî öåíòðà. Ïàïàâåðèí íàçíà÷àþò

êàê ñïàçìîëèòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðè ñïàçìàõ êðîâåíîñ-

íûõ ñîñóäîâ (ñòåíîêàðäèÿ, ãèïåðòîíèÿ, ìèãðåíü), ïðè

áðîíõèàëüíîé àñòìå è ñïàçìàõ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû

îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (õîëåöèñòèò, ñïàçìû ìî÷å-

âûõ ïóòåé, ñïàñòè÷åñêèå êîëèòû).

Ñíîòâîðíûé ìàê ïðèìåíÿëè êàê âÿæóùåå, à åãî

ñîê — êàê ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî. Ìëå÷íûé ñîê ìàêà

(îïèé) èñïîëüçîâàëè êàê áîëåóòîëÿþùåå, ïðîòèâî-

êàøëåâîå, ïðîòèâîïîíîñíîå, óñïîêàèâàþùåå è ñíî-

òâîðíîå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè òðàâìàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñèëüíîé áî-

ëüþ, ïðè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ â äî- è

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïðè áîëÿõ, ñâÿçàí-

íûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ìîðôèí

ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå îáåçáîëèâàþùåãî ñðåäñòâà.

Åãî ïðèìåíÿþò ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà. Ïðåïàðàò

íåðåäêî ââîäÿò âìåñòå ñ àòðîïèíîì, ïîñêîëüêó ìîð-

ôèí ïîâûøàåò òîíóñ áëóæäàþùåãî íåðâà. Ìîðôèí
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ñïîñîáåí óñòðàíÿòü áîëü ïî÷òè ëþáîé èíòåíñèâíîñòè è

ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íî ìàêñèìàëüíàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü ìîðôèíà íàáëþäàåòñÿ ïðè äëèòåëüíûõ áîëÿõ;

ïðè îñòðûõ è áûñòðî âîçíèêàþùèõ áîëÿõ åãî ýôôåê-

òèâíîñòü ìåíüøå. Ìîðôèí óìåíüøàåò îòðèöàòåëüíûå

ýìîöèè — ñòðàõ, òðåâîãó, ïîäàâëåííîñòü íàñòðîåíèÿ,

÷óâñòâî ãîëîäà èëè óòîìëåíèÿ. Ïîñëå åãî ïðèåìà âîç-

íèêàåò ýéôîðèÿ. Ïîýòîìó ïðè ïîâòîðíûõ ïðèåìàõ

ïðåïàðàòà íåðåäêî âîçíèêàåò ïàòîëîãè÷åñêîå ïðèñòðà-

ñòèå ê ìîðôèíó — ìîðôèíèçì.

Ïðè ÿçâàõ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à òàêæå

ïðè ñèëüíîì ææåíèè ìî÷åâûõ ïóòåé ïðèíèìàëè

âíóòðü äëÿ óêðåïëåíèÿ ñëàáûõ îðãàíîâ, êàê ñíî-

òâîðíîå, ïðè ìåíèíãèòå íàçíà÷àëè ñîê ìàêà. Ñîê

ñìåøèâàëè ñ ìåäîì è ïèëè, ÷òîáû ñäåëàòü îáèëüíûì

ñåìÿ ó ìóæ÷èí.

Îòâàð èç êîðíåé ÷åðíîãî ìàêà ðåêîìåíäîâàëè ïðè

áîëåçíè ñåäàëèùíîãî íåðâà, à åãî ìëå÷íûì ñîêîì äå-

ëàëè ïðèïàðêè íà ïîäàãðè÷åñêèå óçëû.

Äëÿ óäàëåíèÿ ðóáöîâ îò ÿçâ ïðèìåíÿëè öâåòû

÷åðíîãî ìàêà (â âèäå ïîðîøêà).

Ïðè êàøëå è êðîâîõàðêàíüå, áîëåçíÿõ ïå÷åíè

è îïóõîëÿõ ïî÷åê ïîìîãàëè ñåìåíà ìàêà, èõ íàçíà÷à-

ëè òàêæå äëÿ ïîïîëíåíèÿ òåëà è êàê ìîëîêîãîííîå —

êîðìÿùèì ìàòåðÿì.

Èç ëèñòüåâ ìàêà êîëþ÷åãî äåëàëè ïðèïàðêó ê îïó-

õîëÿì ãëàç, à òàêæå äëÿ ïðèäàíèÿ ãëàçàì áëåñêà è î÷è-

ùåíèÿ îò ÿçâû. Ïîðîøêîì èç ëèñòüåâ ïðèñûïàëè ñâå-

æèå ìîêíóùèå ÿçâû ìóæñêîãî ïîëîâîãî îðãàíà, ÷òî

ïðèâîäèëî ê áûñòðîìó èõ âûñóøèâàíèþ. Ïîðîøîê èç

òðàâû ñ öâåòêàìè áåëîãî ìàêà, ñîáðàííîãî ëåòîì, ïèëè

ñ ìåäîâîé âîäîé — êàê ðâîòíîå è ïîñëàáëÿþùåå ñðåä-

ñòâî äëÿ î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà, à òàêæå ïðè ýïèëåïñèè.

Ó ìàêà-ñàìîñåéêè îòäåëÿëè êîðîáî÷êó îò ñòåáëÿ,

âûñóøèâàëè, èçìåëü÷àëè â ïîðîøîê è ïðèñûïàëè èì

ïëîòíûå âûñûïàíèÿ íà êîæå, äëÿ ðàçìÿã÷åíèÿ (÷àñòî

ñìåøèâàëè ñ îëèâêîâûì ìàñëîì). Ðàñòåíèå öåëèêîì, ñ

êîðíåì ñæèãàëè, èçìåëü÷àëè è ïðîâåèâàëè. Ýòèì ïî-

ðîøêîì ñìàçûâàëè òåëî äëÿ óäàëåíèÿ âîëîñ, ïðè ýòîì

âîëîñû áîëüøå íèêîãäà íå âûðàñòàëè. Ýòèì æå ïî-

ðîøêîì óäàëÿëè âåñíóøêè.

Îòâàðîì èç ñåìÿí è ëèñòüåâ ìàêà ñìàçûâàëè òåëî

áîëüíîìó — äëÿ âûâåäåíèÿ ñëèçè. Ïîðîøîê ñåìÿí

ñìåøèâàëè ñ ìåäîì è ïðèíèìàëè ïðè ëèõîðàäêàõ, âîç-

íèêøèõ îò ïåðåãîðåâøåé ÷åðíîé æåë÷è. Ñåìåíà, ëè-

ñòüÿ, öâåòêè ìàêà-ñàìîñåéêè óïîòðåáëÿëè âíóòðü ïðè

âîäÿíêå, ïîíîñå (îò õîëîäà), ãåìîððîå, áîëåçíè ñåäà-

ëèùíîãî íåðâà è áîëÿõ â áåäðå è ïîÿñíèöå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàðîì íåçðåëûõ êîðîáî÷åê ïîÿò äåòåé, ÷òîáû

õîðîøî ñïàëè. Ëåïåñòêè, ðàñòåðòûå â ïîðîøîê è îòâà-

ðåííûå íà ìîëîêå èëè íà ìåäó, ëèáî â âèäå íàñòîéêè íà

âîäêå ïðèìåíÿþòñÿ îò áåññîííèöû, ïðè óìñòâåííîì

ïåðåóòîìëåíèè.

Îòâàð öâåòêîâ ìàêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà

èëè 1 ñòàêàíîì êèïÿùåãî ìîëîêà 1 ÷. ë. öâåòêîâ, íàñòî-

ÿòü â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áà-

íå 30 ìèí, îõëàäèòü, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë.

3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû ïðè ïîíîñå (äèàðåå), à

ïðè áåññîííèöå — çà 30 ìèí ïåðåä ñíîì.

Îòâàð öâåòêîâ ìàêà íà ìåäó: ðàçâåñòè â ñòàêàíå

âîäû 1—2 ÷. ë. ìåäà, â ýòîì ðàñòâîðå êèïÿòèòü 5—

10 ìèí â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå 2 ÷. ë. ïîðîøêà èç ëå-

ïåñòêîâ. Ïðèíèìàòü ñìåñü ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà

15—20 ìèí äî åäû ïðè óñèëåííîé îáùåé ïîòëèâîñòè.

Íàñòîéêà ëåïåñòêîâ ìàêà: çàëèòü 100 ìë âîäêè

10 ã (1 ÷. ë.) ñóõèõ ëåïåñòêîâ, íàñòîÿòü â òåìíîì òåï-

ëîì ìåñòå 2 íåäåëè, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåð-

æèìîå, ïðîöåäèòü, îñòàòîê îòæàòü. Ïðèíèìàòü ïî 15

êàïåëü 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû, ïðè áåññîííèöå

çà 30 ìèí äî ñíà.

Ïîðîøîê èç ëåïåñòêîâ ìàêà ïî 1 ùåïîòêå (îêîëî

3,0 ã) ïðèíèìàòü 3 ðàçà â äåíü, ïåðåä åäîé ïðè áîëåç-

íÿõ æåëóäêà (îñîáåííî ïðè êàòàðàõ åãî).

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ëåïåñòêè äèêîãî ìàêà ïðèìå-

íÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñìåñÿõ ñ äðóãèìè ëåêàðñò-

âåííûìè ðàñòåíèÿìè êàê îòõàðêèâàþùåå è óñïîêàè-

âàþùåå ïðèñòóïû êàøëÿ.

Ñåìåíà èç ñîçðåâøèõ ìàêîâûõ ãîëîâîê ðàñòå-

ðåòü è ðàçâåñòè âîäîé. Ïîëó÷åííóþ â ðåçóëüòàòå ýòîãî

áåëóþ, ïîõîæóþ íà ìîëîêî æèäêîñòü, íàçûâàåìóþ â

íàðîäå ìàêîâûì ìîëîêîì, óïîòðåáëÿþò âíóòðü â áîëü-

øèõ äîçàõ (ïî 1/2 ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü) ïðè ãå-

ìîððîå è òÿæåëî ïðîòåêàþùåì âîñïàëåíèè ëåãêèõ. Ñå-

ìåíà âõîäÿò òàêæå â ñîñòàâ ãëèñòîãîííûõ ñðåäñòâ.

Ðàñòåðòûå ñåìåíà ñìåøèâàþò ñ ìåäîì è åäÿò ïðè

çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè.

Ïðèïàðêè èç ãîëîâîê (èëè ëèñòüåâ) ìàêà èñ-

ïîëüçóþò êàê íàðóæíîå áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî.

Ñâåæèé ñîê èç ìàêîâûõ ãîëîâîê ïðèìåíÿþò îò

óêóñîâ íàñåêîìûõ.

ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÈÇ ÌÀÊÀ

Ìîðôèí õëîðèñòî-âîäîðîäíûé, âûïóñêàåòñÿ â

àìïóëàõ 1% ïî 1 ìë, â ïîðîøêàõ ïî 0,01—0,02, ñóòî÷-

íàÿ äîçà — 0,05. Îòíîñèòñÿ ê ñïèñêó À.

Îìíîïîí (Omnoponum), âûïóñêàåòñÿ 1% è 2%

ïî 1 ìë â àìïóëàõ, ñîäåðæèò ñîîòâåòñòâåííî 6,7 ìë

(13,4 ìã) ìîðôèíà, 2,7 ìã (5,4 ìã) íàðêîòèíà, 0,36 ìã

(0,72 ìã) ïàïàâåðèíà, 0,72 ìã (1,44 ìã) êîäåèíà, 0,05 ìã

(0,1 ìã) òåáàèíà. Ïðèìåíÿåòñÿ âíóòðü ïî 0,01—0,02

íà îäèí ïðèåì, ïîäêîæíî — ïî 1 ìë 1—2%-íîãî ðàñ-

òâîðà. Âûñøàÿ ðàçîâàÿ äîçà âíóòðü è ïîäêîæíî —

0,03, ñóòî÷íàÿ — 0,1. Îòíîñèòñÿ ê ñïèñêó À.
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Êîäåèí (Codeinum), âûïóñêàåòñÿ â ïîðîøêàõ è

òàáëåòêàõ 0,01, ïðèìåíÿåòñÿ 3 ðàçà â äåíü.

Ôîñôàò êîäåèíà (Codeinum phosphas), ïðèìåíÿ-

åòñÿ â òàáëåòêàõ è ïîðîøêàõ ïî 0,01—0,02 íà ïðèåì.

Âûñøàÿ ðàçîâàÿ äîçà — 0,1, ñóòî÷íàÿ — 0,3.

Êîäòåðïèí â òàáëåòêàõ, ñîäåðæèò 0,015 êîäåèíà,

0,25 òåðïèíãèäðàòà è ïèòüåâóþ ñîäó.

Òàáëåòêè îò êàøëÿ, ñîäåðæàò 0,002 êîäåèíà, 0,01

òðàâû òåðìîïñèñà, êîðåíü ñîëîäêè 0,2, ïèòüåâóþ ñî-

äó. Ïðèìåíÿåòñÿ ïî 1 òàáëåòêå 2—3 ðàçà â äåíü.

Âñå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå êîäåèí, îòíîñÿòñÿ ê

ñïèñêó Á.

Ïàïàâåðèí ãèäðîõëîðèñòûé (Papaverinum

hydrochloricum), âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 0,04 è â

àìïóëàõ ïî 1 ìë 1—2%. Âûñøàÿ ðàçîâàÿ äîçà — 0,2,

ñóòî÷íàÿ — 0,6 (âíóòðü). Âíóòðèìûøå÷íî è âíóòðè-

âåííî âûñøàÿ ðàçîâàÿ äîçà — 0,1, ñóòî÷íàÿ — 0,3.

«Äèïàñàëèí» — òàáëåòêè, ñîäåðæàò ïî 0,025 ïà-

ïàâåðèíà ãèäðîõëîðèñòîãî è ñàëüñîëèíà ãèäðîõëîðè-

ñòîãî, 0,2 äèáàçîëà, 0,015 ôåíîáàðáèòàëà. Ïðèíèìà-

þòñÿ ïî 1 òàáëåòêå 2—3 ðàçà â äåíü êàê ñïàçìàòè÷å-

ñêîå ñðåäñòâî.

«Êåëëàòðèí», âûïóñêàåìûé â òàáëåòêàõ, ñîäåð-

æèò ïî 0,02 ïàïàâåðèíà è êåëëèíà, 0,0025 àòðîïèíà

ñóëüôàòà. Ïðèíèìàåòñÿ ïî 1 òàáëåòêå 2—3 ðàçà â äåíü

ïðè áðîíõîñïàçìàõ, ñïàçìàõ ñîñóäîâ è âíóòðåííèõ îð-

ãàíîâ.

«Êåëëèâåðèí», â òàáëåòêàõ, ñîäåðæèò 0,02 ïàïà-

âåðèíà, 0,01 êåëëèíà. Ïðèíèìàþò ïî 1 òàáëåòêå 2—3

ðàçà â äåíü.

«Íèêîâåðèí», â òàáëåòêàõ, ñîäåðæèò 0,02 ïàïà-

âåðèíà, 0,05 íèêîòèíîâîé êèñëîòû. Ïðèíèìàþò ïî 1

òàáëåòêå 2—3 ðàçà â äåíü ïðè ñïàñòè÷åñêèõ ãîëîâíûõ

áîëÿõ.

«Áåïàñàë», â òàáëåòêàõ, ñîäåðæèò 0,03 ïàïàâåðè-

íà, 0,012 ýêñòðàêòà áåëëàäîííû, 0,3 ñàëîëà. Ïðèíè-

ìàþò ïî 1 òàáëåòêå 2—3 ðàçà â äåíü ïðè æåëóäî÷íî-

êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Óïîòðåáëÿòü îïèóì ðåêîìåíäóåòñÿ òîëüêî ïî íà-

çíà÷åíèþ âðà÷à.

Íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ ðîä Ïàïàâåð íà-

ñ÷èòûâàåò áîëåå 70 âèäîâ, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ÿäî-

âèòûõ. Íàèáîëåå ÿäîâèòû ìàêè: ñàìîñåéêà, ïåñ÷àíûé,

ïðèöâåòíèêîâûé, ñîìíèòåëüíûé, ãîëîñòåáåëüíûé, âîñ-

òî÷íûé è ïàâëèíèé. ßäîâèò áåëûé ìëå÷íûé ñîê ìàêà,

êîòîðîãî íåò â çðåëûõ ñåìåíàõ. Íî ñòîèò èì ïðîðàñòè,

êàê óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ïîÿâëåíèÿ êîðåø-

êà íà åãî ñðåçå â ìèêðîñêîï âèäíû âûòÿíóòûå êëåòêè ñ

çåðíèñòûì ñîäåðæèìûì, èç êîòîðûõ íåñêîëüêî ïîçæå

ðàçîâüþòñÿ ìëå÷íèêè è ïðîíèæóò âñå ðàñòåíèå. Áîëü-

øå âñåãî èõ áóäåò â çàâÿçè öâåòêà, à ïîòîì â íåçðåëûõ

êîðîáî÷êàõ. Â çðåëûõ, ïîæåëòåâøèõ è ñóõèõ êîðîáî÷-

êàõ ñîêà íåò.

Òîêñè÷åñêèìè äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñ÷èòàþòñÿ

äîçû ìîðôèíà âûøå 0,1 ã, à ñìåðòåëüíûìè — âûøå

0,3 ã. Ïðè ïîâòîðíûõ ïðèåìàõ ìîðôèíà óñòîé÷èâîñòü

ê ÿäó ïîâûøàåòñÿ, è äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ýô-

ôåêòà ìîðôèíèñòû èíîãäà ïðèíèìàþò äîçû, ïðåâû-

øàþùèå îáû÷íûå â 100 è áîëåå ðàç.

Ìîðôèí ïðîòèâîïîêàçàí ïðè óãíåòåíèè äûõàíèÿ,

àíîêñåìèè, ýìôèçåìå ëåãêèõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, óã-

íåòåíèè ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà, òîøíîòå, ðâîòå,

ÿâëåíèÿõ ìîðôèíèçìà, ïðè àëêîãîëèçìå, íåäîñòàòî÷-

íîñòè ôóíêöèè ïå÷åíè. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñîâìåñòíîå

íàçíà÷åíèå ìîðôèíà ñ ðåçåðïèíîì, îñëàáëÿþùèì àíàëü-

ãåòè÷åñêèé ýôôåêò ìîðôèíà. Ìîðôèí ìîæåò âûçû-

âàòü àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè: çóä, êîæíóþ ñûïü è ò. ï.

Äåòÿì äî 2 ëåò ìîðôèí íå íàçíà÷àþò. Áîëüíûì ñòàð-

øå 50 ëåò ïðåïàðàò äàþò â ìåíüøåé äîçå.

Ìîðôèí âûçûâàåò ïðèâûêàíèå, òÿæåëåéøóþ ìîð-

ôèíîìàíèþ, âåäóùóþ ê ðàñïàäó ëè÷íîñòè è ñìåðòè.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè ìàêà âîçíèêàþò òîø-

íîòà, ðâîòà, çàïîðû, çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ñî

ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû — ÿâëåíèÿ äå-

ïðåññèè èëè äåëèðèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àþòñÿ àë-

ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ãîëîâîêðóæåíèå, ñóõîñòü ñëèçè-

ñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè, âîçìîæíî ïîíèæåíèå àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ, à òàêæå ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ —

èç-çà óãíåòåíèÿ äûõàòåëüíîãî öåíòðà.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèÿõ — ïîâòîðÿþùåå-

ñÿ ïðîìûâàíèå æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâîðîì ïåðìàí-

ãàíàòà êàëèÿ (ìàðãàíöîâêè), àêòèâèðîâàííûé óãîëü,

ñëàáèòåëüíûå. Â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêîãî ôèçèîëîãè-

÷åñêîãî àíòàãîíèñòà ïîêàçàíî ââåäåíèå 0,5%-íîãî ðàñ-

òâîðà íàëîðôèíà (àíòîðôèí, 1—2 ìë âíóòðèâåííî,

âíóòðèìûøå÷íî, ïîäêîæíî).

Êîìïëåêñ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àåò

ïîâòîðíîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâîðîì

êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà, íàçíà÷åíèå ìàãíèÿ èëè íàòðèÿ

ñóëüôàòà (25 ã ñ 2—3 ñòàêàíàìè âîäû èëè ââåäåíèå

÷åðåç çîíä), àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (2—3 ñò. ë. â 0,5 ë

âîäû), 0,1%-íîãî ðàñòâîðà àòðîïèíà ñóëüôàòà (1 ìë

ïîäêîæíî). Äëÿ ñòèìóëÿöèè äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé

äåÿòåëüíîñòè ïðèìåíÿþò öèòèòîí (1 ìë âíóòðèìûøå÷-

íî), 20%-íûé ðàñòâîð êîôåèí-áåíçîàòà íàòðèÿ (1—

2 ìë ïîäêîæíî), 20%-íûé ðàñòâîð (1—2 ìë ïîäêîæ-

íî) êàìôîðû è 10%-íûé ðàñòâîð êîðàçîëà (ïîäêîæ-

íî). Ïðè âûðàæåííîì íàðóøåíèè äûõàíèÿ ïðîâîäÿò

èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ ñ èíãàëÿöèåé êè-

ñëîðîäà (ðó÷íûå èëè àïïàðàòíûå ìåòîäû). Ïîêàçàíî

ââåäåíèå èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà,

äëÿ îùåëà÷èâàíèÿ êðîâè (ïîä êîíòðîëåì ðÍ ìî÷è) —

4%-íîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà (äî 2 ë â ñó-
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òêè). Íàçíà÷àþò àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó (1 ìë 5%-íî-

ãî ðàñòâîðà 2 ðàçà â äåíü, âíóòðèìûøå÷íî) è òèàìèäà

õëîðèä (2—4 ìë 5%-íîãî ðàñòâîðà — âíóòðèâåííî

èëè ïîäêîæíî).

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ (ìîðôèíîìà-

íèè) ïðîâîäèòñÿ â çàêðûòûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

ïîä ñòðîãèì âðà÷åáíûì íàáëþäåíèåì.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ìàê — îäíî èç äðåâíåéøèõ ðàñòåíèé, ââåäåí-
íûõ ÷åëîâåêîì â êóëüòóðó. Ëþäè êàìåííîãî âåêà
óïîòðåáëÿëè â ïèùó åãî ñåìåíà. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò íàõîäêè àðõåîëîãîâ íà òåððèòîðèè
Øâåéöàðèè. Ó âàâèëîíÿí è àññèðèéöåâ ìàê áûë
âîçáóæäàþùèì ñðåäñòâîì, à ó äðåâíèõ åãèïòÿí —
óñïîêàèâàþùèì. Â ìåäèöèíå ãðåêîâ îí èãðàë âàæ-
íóþ ðîëü. Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò Ãîìåð, Åëåíà
Ïðåêðàñíàÿ ïîëó÷èëà ìàêîâûé ñîê îò åãèïòÿíêè
Ïîëèäàìíû è îáëåã÷àëà èì ñòðàäàíèÿ âîèíîâ, ðà-
íåííûõ âî âðåìÿ Òðîÿíñêîé âîéíû. Ïðåäïîëîæè-
òåëüíî ïåðâîíà÷àëüíûé âèä ìàêà, êîòîðûé ðàçâî-
äèëñÿ íà îðîøàåìûõ ðàâíèíàõ Ìåñîïîòàìèè, áûë
îïèóìíûé ìàê. Íàèáîëåå äðåâíèì ñâèäåòåëüñòâîì
îá ýòîé êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ ïëàñòèíêà, íàéäåííàÿ
â 3000 ã. äî í.ý. íà ìåñòå áûâøåãî øóìåðñêîãî ãî-
ðîäà Íèïïóðà. Ó øóìåðîâ ìàê èçîáðàæàåòñÿ äâó-
ìÿ èäèîãðàììàìè — ðàñòåíèÿ è ñ÷àñòüÿ, îáîçíà-
÷àâøèìè ñôåðû åãî èñïîëüçîâàíèÿ, êîòîðûå ê
ýòîìó âðåìåíè áûëè óæå îïðåäåëåíû ëþäüìè.
Ê 1600 ã. äî íàøåé ýðû ïàïèðóñ Ýáåðñà óïîìèíàåò
ìàê ñðåäè íàðêîòèêîâ, èñïîëüçóåìûõ â Åãèïòå.
Áîëåå ñîâðåìåííûé åãèïåòñêèé òåêñò (XIII âåê äî
í.ý.) ñîîáùàåò, ÷òî ìàê ìîæíî äàâàòü äåòÿì,
÷òîáû îíè ïåðåñòàëè êðè÷àòü; êñòàòè, ýòîò
îáû÷àé ñîõðàíèëñÿ íà Ñðåäíåì Âîñòîêå, â Ñåâåð-
íîé Àôðèêå è äàæå íà ñåâåðå Ôðàíöèè, ãäå êóëü-
òèâèðîâàëè ìàñëè÷íûé ìàê, âïëîòü äî íà÷àëà XX
âåêà.

Óïîìèíàëè î ñáîðå ìëå÷íîãî ñîêà ìàêà èç íå-
äîçðåëûõ êîðîáî÷åê äðåâíåãðå÷åñêèå àâòîðû. Äà è
ãðå÷åñêîå íàçâàíèå ñîêà ìàêà — îïèîí — ïðîèñõî-
äèò îò èìåíè ìåñòà, ãäå ïðîèçâîäèëè ñíîòâîðíîå
ñðåäñòâî îïèé, èëè îïèóì. Â Ãðåöèè ìàê èñïîëüçî-
âàëñÿ êàê îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî òàêæå ñ î÷åíü
äàâíèõ âðåìåí, ïîòîìó ÷òî ñâåäåíèÿ îá ýòîì ñî-
äåðæàòñÿ â ìèôîëîãèè. Äåìåòðà ïðèáåãàëà ê åãî
ïîìîùè, ÷òîáû óìåíüøèòü íåñòåðïèìîå ãîðå, êî-
òîðîå ïðè÷èíèë åé Àèä, öàðü ïîäçåìíîãî öàðñòâà,
óêðàâ ó íåå äî÷ü Êîðó. Èíòåðåñíî, ÷òî â Äðåâíåé
Ãðåöèè áîãà ñíà Ãèïíîñà èçîáðàæàëè þíîøåé ñ ìà-
êîâûìè ãîëîâêàìè â ðóêàõ, à áîãèíþ íî÷è — ñ ãèð-

ëÿíäàìè ìàêîâûõ öâåòîâ. Ìàêàìè óêðàøàëà ñåáÿ
áîãèíÿ ïëîäîðîäèÿ è ñóïðóæåñòâà Ãåðà, âåäü ó ìà-
êà ìíîãî ñåìÿí è ïîýòîìó îí î÷åíü æèçíåñïîñîáåí
(â Çàïàäíîé Åâðîïå äî ñèõ ïîð åñòü îáû÷àé ñû-
ïàòü ìàê â òóôåëüêó íîâîáðà÷íîé, æåëàÿ åé ïî-
áîëüøå äåòåé). Ýòðóñêè æå îáëà÷àëè â íàðÿä èç
ëåïåñòêîâ ìàêà ôèãóðêè áîãà àäà. Êðîâàâî-êðàñ-
íûé öâåò ìàêà ó ìíîãèõ äðåâíèõ íàðîäîâ ïîðîäèë
ïîõîæèå ëåãåíäû: áóäòî ìàê âûðàñòàåò òàì, ãäå
ïðîëèëàñü íåâèííàÿ êðîâü. Ïîñëå ñðàæåíèÿ ïðè
Íîðäëèíãåíå (1634 ã.), îäíîãî èç ñàìûõ êðîâîïðî-
ëèòíûõ â 30-ëåòíåé âîéíå Ãåðìàíèè, âñå ïîëå
áèòâû íà ñëåäóþùèé ãîä ïîêðûëîñü ìíîæåñòâîì
àëûõ ìàêîâ. Ýòî ïîðîäèëî ðàññêàçû î ÷óäå, áóäòî
çåìëÿ âîçâðàòèëà ñâîèõ ìåðòâåöîâ. Ðàññêàçûâàëè,
÷òî ïîëå áèòâû ó Âàòåðëîî ïîñëå ïîáåäû Âåë-
ëèíãòîíà â âîéíå ñ Íàïîëåîíîì òîæå ïîêðûëîñü
êðàñíûìè ìàêàìè...

Âñå ãðå÷åñêèå ìåäèêè ïðîïèñûâàëè ìàê äëÿ îá-
ëåã÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ñòðàäàíèé, òåì
íå ìåíåå ñîê, íåïîñðåäñòâåííî ïîëó÷àåìûé ïðè íàä-
ðåçå ñåìåííîé êîðîáî÷êè, ñòàë, ñêîðåå âñåãî, èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ëèøü â I âåêå íàøåé ýðû. Ïðèáëèçè-
òåëüíî â òó æå ýïîõó ðèìñêèé âðà÷ Ïàðàöåëüñ
îöåíèâàåò ýòî ëåêàðñòâî êàê «áîæåñòâåííîå», ïî-
ñêîëüêó îíî ïîçâîëèëî ÷åëîâåêó ïðåîäîëåòü áîëü.

Îäíàêî ðàñøèðèë îáëàñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìàêà
Àíäðîìàõóñ, âðà÷ Íåðîíà, êîòîðûé ââåë åãî â ñî-
ñòàâ òåðèàêà (Tnenk aque) — íàèáîëåå èçâåñòíî-
ãî âî âñå âðåìåíà ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðåöåïòà —
«ïàíàöåè ïàíàöåé». Äëÿ òîãî ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ
ïîñòîÿííûìè áîëåçíÿìè, èìïåðàòîð Ìàðê Àâðå-
ëèé ïðèíèìàë ýòîò ñîñòàâ êàæäîå óòðî è êàæ-
äûé âå÷åð, âîçìîæíî, ïîýòîìó èìïåðàòîð äåìîí-
ñòðèðîâàë ëåãåíäàðíûé ñòîèöèçì è ïðåçðåíèå ê
áîëè.

Â XVII âåêå çíàìåíèòûé òåðèàê äîëæåí áûë
óæå êîíêóðèðîâàòü ñ íîâûì, çíà÷èòåëüíî áîëåå
ïðîñòûì ñîñòàâîì. Ïðîèçâîäíàÿ îò «ñïåöèôè÷å-
ñêîãî áîëåóòîëÿþùåãî», êîòîðîå áûëî èçîáðåòåíî
â XVI âåêå Ïàðàöåëüñîì äëÿ èñöåëåíèÿ îò áåññîí-
íèöû, «øàôðàííî-îïèéíàÿ íàñòîéêà» áûëà ââåäå-
íà â äåéñòâèå èçâåñòíûì àíãëèéñêèì âðà÷îì Òî-
ìàñîì Ñèäåíãàìîì. Ýòà íàñòîéêà ñîäåðæàëà, êðî-
ìå îïèóìà, øàôðàí, êîðèöó è ïîðîøîê ãâîçäèêè —
âñå ýòî çàìà÷èâàëîñü â èñïàíñêîì âèíå.

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
ïîäðîáíî îïèñàë ñâîéñòâà ìàêà.

Òðåõ îí áûâàåò ðîäîâ: öâåòî÷åê ó ïåðâîãî — áåëûé,
Ðîçîâûé îí ó âòîðîãî, à ìåíüøèé èç íèõ —

áëåäíî-êðàñíûé
Íîñèò öâåòîê, è â íàðîäå òîò ìàê íàçûâàåòñÿ

äèêèì.
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Âñåõ áëàãîðîäíåå ìàê, ÷òî öâåòêîì îòëè÷àåòñÿ

áåëûì;

Äåëàþò îïèé èç íåæíûõ ãîëîâîê ïîäîáíîãî ìàêà,

Êîæèöó ñðåçàâ ââåðõó, ìîëîêî, ÷òî ñòåêàåò îòòóäà,

Â äîìû óëèòîê âìåùàþò, ñóõèì ñîõðàíÿÿ: äëÿ ìíîãèõ

Ïðîòèâîÿäèé ãîäèòñÿ, à ðàâíî ëåêàðñòâ âñåâîçìîæíûõ.

Ýòè ãîëîâêè èíûå òîëêóò ñ ìîëîêîì, çàêëþ÷åííûì

Â íèõ, è îòæàòóþ âëàãó çàòåì èññóøàþò íà ñîëíöå;

Ñîêó, ÷òî ïåðâûì íàçâàë ÿ, ïîäîáíûé óñòóïèò

ïî ñèëå.

Ðîçîâûé ìàê — èç ñåìÿí åãî ðàñòîë÷åííûõ âûæàòî

ìàñëî,

Âêóñîì ïðèÿòíî îíî è ñíîòâîðíûå ñâîéñòâà èìååò.

Åñëè íàãðåòûì îòâàðîì ëþáîãî èç âèäîâ îìîåò,

Ãðåÿ ëèöî, çàáîëåâøèé èëü âûïüåò îòâàð, —

îò ëåêàðñòâà

(Åñëè íå ñìåðòü ó ïîðîãà!) îí ñîí îáðåòåò

âîæäåëåííûé.

×åðíîãî ìàêà ñ âèíîì åñëè ïèòü ñåìåíà, òî æåëóäîê

Âÿæóò îíè, ãîâîðÿò, è òå÷åíèÿ æåíñêèå — òàêæå;

Âûïüåøü — è ñîí ñíèçîéäåò, óòèõíåò è êàøåëü

÷ðåçìåðíûé.

Â âåñå äåíàðèÿ (1,7 ã) ýòè äîëæíû ñåìåíà

ïðèíèìàòüñÿ;

Â áîëüøåì — îíè ëåòàðãèþ, à ÷àñòî è ñìåðòü

ïðè÷èíÿþò!

Êîëü ïðèãîòîâëåíà áóäåò èç ëèñòüåâ ðàñòåðòûõ

ïðèïàðêà,

Òî, ãîâîðÿò, ïðåâîñõîäíî îïóõøóþ ãëîòêó èçëå÷èò

È óíè÷òîæèò îãîíü, ÷òî íàçâàíüå ñâÿùåííîãî

(ãàøðåíà) íîñèò.

Áåëûé âèä ìàêà — ãîðàçäî ñèëüíåé è ïîëåçíåé äðóãèõ

åãî âèäîâ,

Åæåëè ìëåêîì èñõîäÿò ãîëîâêè ïîäîáíîãî ìàêà,

Âàðÿò èõ â ÷èñòîé âîäå (ïîëàãàåòñÿ ìåäà äîáàâèòü

Òðåòü îò âåñà åå — è âàðèòü äî òîãî, êàê ñãóñòèòñÿ

Ýòîò îòâàð, ñëîâíî ìåä, à çàòåì ñîõðàíÿòü êàê

ëåêàðñòâî).

Ïðèíÿòûé, êàøåëü îí ãîíèò, ñíîòâîðåí è âÿæåò

æåëóäîê,

Â æèëàõ, ÷òî ãîëîñ äàþò, èñòå÷åíüÿ ïðîñòóäíûå

ñóøèò.

Îïèé, êîòîðûé ãîòîâÿò èç ìàêîâûõ íåæíûõ ãîëîâîê,

Òàê õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðîçîâûì ìàñëîì:

Ãîëîâó ñìåñüþ íàìàæåøü — è âñÿêàÿ áîëü

ïðåêðàòèòñÿ;

Îáûêíîâåííî îò ìàçè è ñîí íàñòóïàåò ñïîêîéíûé.

Ê íàçâàííûì ñðåäñòâàì äîáàâü àðîìàòíûå íèòè

øàôðàíà —

Ñðåäñòâî âëèâàÿ òàêîå, òû áîëü óñïîêîèøü óøíóþ.

Æåíñêîãî ê ñðåäñòâó åùå ìîëîêà è øàôðàíà äîáàâèâ

È óìàñòèâ, òû íåäóã óñïîêîèøü ãîðÿ÷åé ïîäàãðû.

Ê àíóñó åñëè ïðèëîæèøü, òî ñîí âûçûâàåò ëåêàðñòâî,

Äåéñòâóåò òàêæå îíî, ãîâîðÿò, è îäíèì àðîìàòîì.

Èñïîëüçîâàíèå îïèóìà áûëî ñêîíöåíòðèðîâàíî
â Ñðåäèçåìíîìîðüå âïëîòü äî òîãî âðåìåíè, êîãäà
àðàáñêèå òîðãîâöû, êîòîðûå äîõîäèëè äî ñàìîãî
Äàëüíåãî Âîñòîêà, äîñòàâëÿÿ òóäà ïðÿíîñòè, óç-
íàëè òàì î ìåäèöèíñêèõ äîñòîèíñòâàõ îïèóìà.
Â XI âåêå ìàê êóëüòèâèðîâàëñÿ â äîëèíå Ãàíãà è â
Êèòàå, íî ëèøü ñ XVII âåêà ïîÿâèëàñü òðàäèöèÿ
êóðèòü îïèóì. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëåíèÿ, ñ÷èòà-
þò, ïîñëóæèëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â Êèòàå
áûëî çàïðåùåíî êóðåíèå òàáàêà è íàðîä ñòàë êó-
ðèòü îïèóì. Òûñÿ÷è ÿùèêîâ ñ îïèóìîì ñòàëè
äîñòàâëÿòüñÿ â Êèòàé íà êîðàáëÿõ ïîä ôëàãàìè
ðàçíûõ ñòðàí. È êîãäà èìïåðàòîð Þíã-×àíã çà-
ïðåòèë ïðîäàæó è êóðåíèå îïèóìà, áûëî óæå
ïîçäíî. Áðèòàíñêèå êîëîíèè, â ÷àñòíîñòè Èíäèÿ,
ïðîäîëæàëè ïîñòàâëÿòü îïèóì â Êèòàé, íåñìîò-
ðÿ íà çàïðåò, òàê êàê òàì îí ïîëüçîâàëñÿ ãðî-
ìàäíûì ñïðîñîì. Ïðàâèòåëüñòâî Êèòàÿ îêàçàëî
ñîïðîòèâëåíèå Áðèòàíèè, è íà÷àëàñü ïåðâàÿ îïè-
óìíàÿ âîéíà (1840 ã.). Ïîñëå âîñüìè ëåò âîéíû
Êèòàé áûë âûíóæäåí ñäåëàòü èìïîðò îïèóìà ëå-
ãàëüíûì. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò íàðêîòèê áûë íà-
âÿçàí Êèòàþ ãàíãñòåðñêèì ñïîñîáîì.

Â 30-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ßïîíèÿ êîí-
òðàáàíäîé ïåðåïðàâèëà â Êèòàé áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ãåðîèíà ñ öåëüþ ñëîìèòü âîëþ êèòàéöåâ ê
ñîïðîòèâëåíèþ.

Åâðîïåéöû ñðàçó æå ñòàëè çàëîæíèêàìè ýòîé
ìîäû, ñ÷èòàÿ, ÷òî èçâëåêàþò èç ýòîãî ïîëüçó.

Â íà÷àëå XIX âåêà ìîäà íà îïèóì ðàñïðîñòðà-
íèëàñü â ëèòåðàòóðíûõ è àðòèñòè÷åñêèõ êðóãàõ,
âíà÷àëå — â Àëæèðå, çàòåì — âî Ôðàíöèè. Îïè-
óì, â ôîðìå îïèàòà èëè øàôðàííî-îïèóìíîé íà-
ñòîéêè, äëÿ ìíîãèõ ðîìàíòè÷åñêèõ àíãëîñàêñîâ —
èñòî÷íèê âäîõíîâåíèÿ.

Íåïîñðåäñòâåííûìè ðåçóëüòàòàìè ýòîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ øåäåâðû Êîëüðèäæà, Òîìàñà äå Êâèíñè,
Ýäãàðà Ïî, à ïîçäíåå ôðàíöóçîâ Áîäëåðà, Âåðëåíà,
Êîêòî. Â 1821 ãîäó àíãëèéñêèé êëàññèê Òîìàñ äå
Êâèíñè â êíèãå «Èñïîâåäü àíãëè÷àíèíà, óïîòðåá-
ëÿþùåãî îïèóì» êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå íà îïàñ-
íîñòè ïðèâûêàíèÿ ê ýòîìó íàðêîòèêó. Îí ïîä-
ðîáíî îïèñûâàåò, êàê ñîçäàâàëàñü è ðàçâèâàëàñü
åãî çëîñ÷àñòíàÿ ïðèâû÷êà. Íè÷òîæíûé ïîâîä —
çóáíàÿ áîëü ïîñëóæèëà íà÷àëîì óïîòðåáëåíèÿ äå
Êâèíñè îïèéíîé íàñòîéêè. Îí óçíàë, ÷òî «ìîæíî
êóïèòü áëàæåíñòâî çà îäèí ïåííè è óíåñòè åãî ñ
ñîáîé â æèëåòíîì êàðìàíå». Ïîñòåïåííî îí ñòàë
ïèòü íàñòîéêó ðþìêàìè, äî 8000 êàïåëü â äåíü.
Îí îïèñûâàåò íàñëàæäåíèÿ îïèéíîãî îïüÿíåíèÿ,
âîçíèêàâøèå âíà÷àëå, ïîòîì ñòðàäàíèÿ, èì äîñ-
òàâëÿåìûå, çàòåì — ìó÷èòåëüíóþ áîðüáó ñ ðîêî-
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âîé ïðèâû÷êîé è, íàêîíåö, ñâîå «òðåòüå ïàäåíèå
íèö ïåðåä èäîëîì».

Äå Êâèíñè èñïûòàë ìåðòâÿùåå äåéñòâèå îïèÿ
íà ñâîþ ïñèõèêó è óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðè-
âåäøåå ê îöåïåíåíèþ è çàñòîþ. Îí áðîñèë âñå ñâîè
çàíÿòèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò îí íå çíàë íè-
÷åãî, êðîìå îäíîé-åäèíñòâåííîé êíèãè. Óìñòâåí-
íîå îòóïåíèå ïðèíåñëî åìó òàêèå ìóêè, ñ êîòîðû-
ìè ðåäêî ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ôèçè÷åñêàÿ áîëü. Îí
ïðîêëèíàë êîëäîâñòâî, íàìåðòâî åãî ñêîâàâøåå,
îí ëèøèë áû ñåáÿ æèçíè, íî è íà ýòî íå áûëî ñèë...

Ê 1900 ãîäó âî Ôðàíöèè íåêîòîðûå áûëè ïðî-
ñòî îäåðæèìû ïðèñòðàñòèåì ê îïèóìó, êîòîðûé
êóðèëè â êèòàéñêîé ìàíåðå. Ýòà ìîäà ðàñïðîñòðà-
íèëàñü ïî âîçâðàùåíèè èç Èíäîêèòàÿ êîëîíèñòîâ,
îäíèì èç êîòîðûõ áûë ôëîòñêèé îôèöåð Êëîä Ôàð-
ðåð («Äûì îïèóìà», 1904); îäíàêî ýòîò âèä êó-
ðåíèÿ åäâà ëè ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è
íå èìåë äðàìàòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé.

Â 1803 ãîäó ôðàíöóçñêîìó õèìèêó Ô. Äåðîñíå
óäàëîñü âûäåëèòü äåéñòâóþùåå íà÷àëî îïèóìà.
Íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ íåìåöêèé ôàðìàöåâò Ñåð-
òþíåð óêàçàë äâà ýëåìåíòà îïèóìà, îäèí èç êîòî-
ðûõ — î÷åíü àêòèâíûé àëêàëîèä — áûë íàçâàí
ó÷åíûì èç-çà ñâîèõ íàðêîòè÷åñêèõ ñâîéñòâ èìåíåì
ãðå÷åñêîãî áîãà ñíîâèäåíèÿ Ìîðôåÿ. Â òî æå âðåìÿ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå ìîðôèÿ âû-
çûâàåò òàêîå ñèëüíîå ïðèâûêàíèå ê ýòîìó ïðåïà-
ðàòó, êîòîðîå íå ìîã âûçâàòü äàæå ñàì îïèóì.

Ñ óïîòðåáëåíèåì ìîðôèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ïðèâûêà-
íèå ê íåìó — ïåðåíîñèìîñòü îðãàíèçìîì âñå áîëåå
è áîëåå âûñîêèõ äîç è íåîáõîäèìîñòü èõ ïîñòîÿí-
íîãî ïîâûøåíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îäíîãî è òîãî æå
ýôôåêòà, — ïðîèñõîäèò ñîñòîÿíèå çàâèñèìîñòè
îò ìîðôèÿ, âëåêóùåå çà ñîáîé èçâåñòíûå ñîöèàëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ; íåîáõîäèìîñòü äîñòàòü íàðêî-
òèê ëþáîé öåíîé.

Î òîì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, ãîâîðèòñÿ ñ ìðà÷-
íûì þìîðîì â îäíîé ñòàðîé èíäèéñêîé ëåãåíäå.

...Äàâíûì-äàâíî íà áåðåãó ðåêè Ãàíã æèë áåí-
ãàëüñêèé ïðîðîê. Ó íåãî áûëà ëþáèìàÿ ìûøêà, êî-
òîðóþ îí ïðåâðàòèë â êîøêó èç ñòðàõà, ÷òî êà-
êàÿ-íèáóäü êîøêà åå ñúåñò. Êîøêà çàòåì áûëà
ïðåâðàùåíà â ðÿä äðóãèõ æèâîòíûõ — ñîáàêó, êà-
áàíà, îáåçüÿíó, ÷òîáû êàæäûé ðàç îíà ñìîãëà óä-
ðàòü îò âðàæäåáíîãî åé æèâîòíîãî. Íàêîíåö îíà
áûëà ïðåâðàùåíà â öàðñòâåííóþ ïðèíöåññó Ëåäè
Ìàêîâîå Çåðíûøêî, â êîòîðóþ âëþáèëñÿ êîðîëü.
Êîðîëü æåíèëñÿ íà íåé, íî ïðèíöåññà âñêîðå ïîãèá-
ëà, ñâàëèâøèñü â êîëîäåö, êîãäà ïîëèâàëà ðàñòå-
íèÿ â ñâîåì ñàäó. Òîãäà ïðîðîê íàïîëíèë êîëîäåö
çåìëåé è íà íåé âûðîñ ìàê. Ïðîðîê ñêàçàë, ÷òî
òå, êòî ñòàíåò óïîòðåáëÿòü îïèóì, áóäóò

èìåòü êà÷åñòâà æèâîòíûõ, â êîòîðûõ ïðåâðàùà-
ëàñü ìûøü. Âíà÷àëå îíè áóäóò ðåçâûìè è èãðè-
âûìè, êàê îíà; çàòåì — ëþáÿùèìè ìîëîêî, êàê
êîøêà; äåðóùèìèñÿ, êàê ñîáàêà; ÿðîñòíûìè, êàê
êàáàí; êðèâëÿþùèìèñÿ, êàê îáåçüÿíà; âåëè÷åñò-
âåííûìè, êàê êîðîëåâà, íî êîí÷àò ñâîþ æèçíü ïà-
äåíèåì íà ñàìîå äíî.

Íà÷èíàÿ ñ 1880 ãîäà êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ìîð-
ôèíèçìà óâåëè÷èëîñü. Ìîðôèíèçì ïîñòåïåííî ïðî-
íèêàåò â ñâåòñêèå êðóãè, â ìèð èñêóññòâà è òå-
àòðà, à òàêæå â ìåäèöèíñêóþ ñðåäó, íå ïîëó÷àÿ
íèêàêîãî îôèöèàëüíîãî çàïðåòà, ïîñêîëüêó â òî
âðåìÿ îïàñíîñòü åùå íå êàçàëàñü ñòîëü ðåàëüíîé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû XIX âåêà ìîðôèíèçì ïîëó-
÷èë íà Çàïàäå îñîáîå ðàñïðîñòðàíåíèå, êîãäà íå-
ìåöêîìó õèìèêó Äðåñåðó óäàëîñü ïîëó÷èòü äåðè-
âàò ìîðôèÿ, ìåäèöèíñêèå ñâîéñòâà êîòîðîãî áûëè
åùå áîëåå ñèëüíûìè. Ýòîìó íîâîìó ïðåïàðàòó äà-
ëè èìÿ ãåðîèí, — èìåÿ â âèäó åãî î÷åíü àêòèâíîå
(ãåðîè÷åñêîå) äåéñòâèå. Äðåñåð îáíàðóæèë, ÷òî
ãåðîèí, ïðåäïèñàííûé ìîðôèíèñòàì, èçáàâëÿë èõ
îò çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ.

Ìîìåíò òðèóìôà áûë, îäíàêî æå, î÷åíü êðàò-
êîâðåìåííûì. Âñå, ÷åãî óäàëîñü äîñòèãíóòü, ñâî-
äèëîñü ê çàìåíå îäíîé ôîðìû òîêñèêîìàíèè äðó-
ãîé, áîëåå òÿæåëîé. Â 1900 ãîäó ãåðîèí óæå çàòìèë
ìîðôèé, à çàòåì âûòåñíèë è êîêàèí. Ñëåäñòâèåì
ýòîãî ñòàëà ïðèíÿâøàÿ îãðîìíûå ìàñøòàáû ïîä-
ïîëüíàÿ òîðãîâëÿ ãåðîèíîì, îêàçàâøàÿñÿ â ðóêàõ
ïðåñòóïíûõ ãðóïï. Ãåðîèí èçãîòîâëÿëñÿ èç ìîð-
ôèÿ, çàâîçèìîãî èç Ñèðèè è Ëèâàíà.

Âî Ôðàíöèè ëèøü çà ïåðèîä 1968—1989 ãã. êî-
ëè÷åñòâî ãåðîèíîìàíîâ óâåëè÷èëîñü â 5 ðàç è ïðî-
äîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ â óãðîæàþùèõ ïðîïîð-
öèÿõ. Â Àíãëèè ñèòóàöèÿ åùå õóæå: ÷èñëî ãåðîè-
íîìàíîâ, ïîñòóïàþùèõ â êëèíèêè, óäâàèâàåòñÿ
êàæäûå øåñòíàäöàòü ìåñÿöåâ. Íî ïåðâåíñòâî â
ýòîé ñâÿçè ÿâíî ñîõðàíÿþò Ñîåäèíåííûå Øòà-
òû: àìåðèêàíñêèé ðûíîê íàðêîòèêîâ ïðåäñòàâëÿ-
åò â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå ìèëëèàðäà äîëëàðîâ.
Ñåãîäíÿ ñâûøå 500 ìëí ëþäåé íå ìîãóò æèòü áåç
îïèÿ, ìîðôèíà èëè ïðîèçâîäíîãî îò íåãî ãåðîèíà.
Íàðêîòèêè çàãëóøàþò ãîëîä, æàæäó, ëþáîâü.
Ó ÷åëîâåêà íà÷èíàþòñÿ ñòîéêèå ôèçè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ñëàáåþò óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè...
Ðàçðóøåíèÿ, ïðè÷èíÿåìûå îðãàíèçìó íàðêîòèêà-
ìè, ïî÷òè âñåãäà íåîáðàòèìû. Ïðèñòðàñòèâøèå-
ñÿ ê íèì ïîäðîñòêè, êàê ïðàâèëî, íå äîæèâàþò äî
çðåëîãî âîçðàñòà.

Ìàê — ñèìâîë Âåëèêîé Ìàòåðè, îçíà÷àþùèé
Ìàòü-Äåâó, íî÷ü. Ïîñâÿùåí âñåì ëóííûì è íî÷-
íûì áîæåñòâàì. Ñèìâîëèçèðóåò ïëîäîâèòîñòü,
ïëîäîðîäèå, çàáâåíèå, ïðàçäíîñòü.
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ÌÀÍÄÐÀÃÎÐÀ

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÀß —

Mandragora Officinalis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÀÑËÅÍÎÂÛÅ — Solanaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àäàìîâà ãîëîâà, êóêóøêèíû ñàïîæêè, ëþáîâíûå

ÿáëîêè, ìóæñêîé êîðåíü, ïóïî÷íèê, ïóñòîñåë, ñîííîå

çåëüå, òðàâà-ïîêðèê, øèøêàðíèê, ÿáëîêè äüÿâîëà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå, ðîäñòâåííîå áåëëàäîííå.

Ìàíäðàãîðà ñïîñîáíà âûäåðæèâàòü äëèòåëüíóþ ëåò-

íþþ çàñóõó, îñòàâëÿÿ íà ïîâåðõíîñòè çåìëè ëèøü ðî-

çåòêó ëèñòüåâ, ïîäíèìàþùèõñÿ íà áîëüøóþ âûñîòó.

Åå êîðåíü, óãëóáëÿþùèéñÿ íà ãëóáèíó äî 2 ì, èìååò

òåìíî-êîðè÷íåâûé öâåò ñíàðóæè è áåëûé âíóòðè; îí

óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ðàçäâàèâàåòñÿ, ñòàíîâÿñü ïî-

õîæèì íà òóëîâèùå ÷åëîâåêà. Ïî áîêàì îò «òóëîâè-

ùà» ðàñïîëàãàþòñÿ ïî îäíîìó ïîáî÷íîìó êîðíþ, íà-

ïîìèíàþùèå ðóêè. Ìàíäðàãîðà — áåññòåáåëüíîå ðàñ-

òåíèå ñ êðóïíûìè îâàëüíûìè ëèñòüÿìè, ñîáðàííûìè â

ïðèêîðíåâóþ ðîçåòêó, äèàìåòðîì äî 1,6 ì. Öâåòêè

ìàíäðàãîðû ëåêàðñòâåííîé èìåþò ôèîëåòîâûé öâåò è

ïîÿâëÿþòñÿ îñåíüþ, à öâåòêè äèêîãî âèäà ïîÿâëÿþòñÿ

âåñíîé è èìåþò ñâåòëî-çåëåíîâàòûé îòòåíîê. Ïëîäû

íàïîìèíàþò ìàëåíüêèå æåëòûå ÿáëîêè è èçäàþò ñëàä-

êèé è íåæíûé çàïàõ. Èìåííî ïëîäû ýòîãî ðàñòåíèÿ

åãèïòÿíå ñ÷èòàëè ñðåäñòâîì, âîçáóæäàþùèì ÷óâñò-

âåííîñòü, ê íèì æå, â ñâîþ î÷åðåäü, ýòè çíàíèÿ ïåðå-

øëè îò àðàáîâ, íàçûâàâøèõ ýòè ïëîäû «ÿáëîêàìè äüÿ-

âîëà» èç-çà âûçûâàåìûõ èìè âîçáóæäàþùèõ ñíîâ.

Âåñåííÿÿ ìàíäðàãîðà (Mandragora vernalis) ñ÷èòàåòñÿ

ìóæñêèì âèäîì è ïðîèçðàñòàåò â áîëåå ñåâåðíûõ ðàé-

îíàõ. Îò æåíñêîé, èëè ëåêàðñòâåííîé, ìàíäðàãîðû

ìóæñêàÿ îòëè÷àåòñÿ òàêæå áîëåå òîëñòûì êîðíåì —

áåëîâàòîãî öâåòà êàê ñíàðóæè, òàê è èçíóòðè; ÿð÷å âû-

ðàæåííûì íåïðèÿòíûì, îäóðÿþùèì, âîçáóæäàþùèì

çàïàõîì, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò ëèñòîâ è öâåòîâ

ðàñòåíèÿ; íàêîíåö, åãî ïëîäû çíà÷èòåëüíî áîëüøå,

÷åì ó ìàíäðàãîðû æåíñêîé ðàçíîâèäíîñòè. Îäíàêî

îáà âèäà ðàñòåíèÿ ÿâëÿþòñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè ãåðìàô-

ðîäèòàìè. Ðàñòåíèå îáëàäàåò ñèëüíûì è íåïðèÿòíûì

çàïàõîì. Åãî ÿãîäû ñâåòÿòñÿ íà ðàññâåòå èç-çà ïðèñóò-

ñòâèÿ â íèõ ôîñôîðà.

Ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì íàäî áûëî èñêàòü ìàíäðà-

ãîðó, çíàë è îïèñàë Äèîñêîðèä. Â XVIII âåêå ñ íåé ïî-

çíàêîìèëñÿ Êàðë Ëèííåé è íàçâàë åå ìàíäðàãîðà öå-

ëåáíàÿ. Äðóãèå áîòàíèêè ïîçæå îïèñàëè äâà åå âè-

äà — îñåííþþ è âåñåííþþ. Îáà âèäà î÷åíü ïîõîæè íà

áåëëàäîííó. Ó ìàíäðàãîðû îñåííåé öâåòêè ôèîëåòîâûå,

ó âåñåííåé — ñâåòëî-çåëåíûå, à ëèñòüÿ, â îòëè÷èå îò

áåëëàäîííû, íå íà ñòåáëå, à ðàñòóò îò îñíîâàíèÿ êîðíÿ.

Íî ìàíäðàãîðà èñ÷åçëà, è áûë ïåðèîä, êîãäà íå

ìîãëè åå íàéòè. Íåîæèäàííî â 1902 ãîäó ïîèñêè ïðè-

âåëè ê óñïåõó. Íà áåðåãó Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ îáíàðó-

æèëè ïî÷òè äðåâíþþ ìàíäðàãîðó — åå áëèæàéøóþ

ðîäñòâåííèöó — ñêîïîëèþ êàðíèîëèéñêóþ, çàòåì â

Ãèìàëàÿõ íàøëè ñêîïîëèþ ñâåòëî-æåëòóþ. Â Êèòàå

åùå â 1872 ãîäó Ïðæåâàëüñêèé îïèñàë ñêîïîëèþ òàí-

ãóòñêóþ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âèä ëåêàðñòâåííîé ìàíäðàãîðû ïðîèçðàñòàåò â

Þæíîé Åâðîïå è, îñîáåííî îáèëüíî, â Êàëàáðèè è íà

Ñèöèëèè. Ñ áîëüøèì òðóäîì óäàëîñü ðàçûñêàòü è

âîëøåáíóþ ìàíäðàãîðó. Äâà åå âèäà — öåëåáíàÿ è

îñåííÿÿ — ðàñòóò â Þæíîé Åâðîïå è íà Áëèæíåì

Âîñòîêå. Èõ î÷åíü òðóäíî íàéòè, ïîòîìó ÷òî íàäçåì-

íàÿ ÷àñòü áûñòðî óâÿäàåò. Ðàñòåò ìàíäðàãîðà è â

Òóðêìåíèè. Âåñíîé íà íåé ñîçðåâàþò ãðîçäè ñúåäîá-

íûõ, ïàõíóùèõ äûíåé îðàíæåâûõ ïëîäîâ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííîé öåëüþ èñïîëüçóþò êîðåíü ðàñòå-

íèÿ. Ïàðàöåëüñ ðàññêàçûâàë î ñâîåîáðàçíîì ñïîñîáå

âûðûâàíèÿ ðàñòåíèÿ èç çåìëè. Ïî åãî ìíåíèþ, ýòî

ìîæíî äåëàòü òîëüêî âå÷åðîì, ñêëîíèâøèñü â íàïðàâ-

ëåíèè çàõîäÿùåãî ñîëíöà, îòâîðà÷èâàÿ ëèöî îò ðàñòå-

íèÿ. Ñîáèðàþò â äåíü Êóïàëû è õðàíÿò ñêðûòíî äî

Âåëèêîãî ÷åòâåðãà. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî, åñëè â ýòîò äåíü

îêóðèòü ìàíäðàãîðîé ðóæüå, îõîòà áóäåò óäà÷íîé.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîðíåé ìàíäðàãîðû óñ-

òàíîâèëî â íèõ íàëè÷èå àëêàëîèäîâ àòðîïèíà, ãèîñöèà-

ìèíà è ñêîïîëàìèíà è äðóãèõ, ñðåäè êîòîðûõ — ìàíä-

ðàãîðèí, õàðàêòåðíûé òîëüêî äëÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ.

Êîðíè ñîäåðæàò òðîïàíîâûå àëêàëîèäû — ãèîñ-

öèàìèí, ñêîïîëàìèí.

Êîðíè, ïëîäû è ñåìåíà ñîäåðæàò àëêàëîèäû: àòðî-

ïèí, ãèîñöèàìèí, ìàíäðàãîðèí, ñêîïîëàìèí è äð.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ìàíäðàãîðà îáëàäàåò áîëåóòîëÿþùèì, óñïîêàè-

âàþùèì, ñíîòâîðíûì, õîëàãîííûì, íàðêîòè÷åñêèì è

íàñòîëüêî ñèëüíûì àíåñòåçèðóþùèì ñâîéñòâîì, ÷òî

÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ ïîä åå âîçäåéñòâèåì, êàæåòñÿ

ìåðòâûì. Âåðîÿòíî, ìàíäðàãîðà âîçáóæäàåò ÷óâñò-

âåííîñòü; âûçûâàåìûå åþ âèäåíèÿ, ãàëëþöèíàöèè è
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áðåäîâûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ñëàáîóìèþ, ÷òî

â ñâîå âðåìÿ áûëî çàìå÷åíî Ãèïïîêðàòîì. Àññèðèéöû

èñïîëüçîâàëè åå êàê ñíîòâîðíîå è îáåçáîëèâàþùåå

ñðåäñòâî. Ãèïïîêðàò óòî÷íÿë, ÷òî â ìàëûõ äîçàõ îíà

ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îò ñòðàõà è äåïðåñ-

ñèè. Â áîëåå çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ îíà âûçûâàåò

ñòðàííûå ñåíñîðíûå âïå÷àòëåíèÿ, áëèçêèå ê ãàëëþöè-

íàöèÿì. Â åùå áîëåå êðóïíûõ äîçàõ ìàíäðàãîðà îêà-

çûâàåò ñåäàòèâíîå è ñíîòâîðíîå äåéñòâèå è, íàêîíåö,

âûçûâàåò ãëóáîêèé ñîí, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïîëíîé

áåñ÷óâñòâåííîñòüþ. Ãîìåð óïîìèíàë, ÷òî ýïèëåïòèêîâ

ëå÷èëè âäûõàíèåì ïàðîâ ìàíäðàãîðû. Ïî ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýêñòðàêòû êîðíåé ìàíäðàãîðû

áëèçêè ê áåëëàäîííå, áåëåíå, äóðìàíó. Êîðíè ïðèìå-

íÿþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áîëåóòîëÿþùèõ è àíòèñïàç-

ìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëå-

âàíèÿõ, à òàêæå ïðè ìûøå÷íûõ, ñóñòàâíûõ è íåâðàëãè-

÷åñêèõ áîëÿõ.

Ìàíäðàãîðà ðàçæèæàåò ñëèçü.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ðàñòåíèÿ èçâåñòíû ñî âðåìåí Äèîñêîðèäà. Èç

êîðíåé äåëàëè ìàçè è íàïèòêè äëÿ ñïåöèàëüíûõ ðèòóà-

ëîâ, ïîäîáíî òîìó êàê â Ñðåäíèå âåêà èñïîëüçîâàëè

êðàñàâêó è áåëåíó. Â Ñðåäíèå âåêà ìàíäðàãîðó èñ-

ïîëüçîâàëè â ñèðîïàõ è äðóãèõ ïðåïàðàòàõ, ïðèíèìàâ-

øèõñÿ ïðîòèâ áåññîííèöû è ðàçíîãî ðîäà áîëåé. Äëÿ

òîãî ÷òîáû áûñòðî óñíóòü, äîñòàòî÷íî áûëî ïîäåð-

æàòü â ðóêå ïåðåä ñíîì ìàíäðàãîðîâîå ÿáëîêî. Êîæó-

ðà êîðíåâèùà è ñîê, ñìåøàííûå ñ êîíüÿêîì, äàâàëè

áîëüíûì ïåðåä îïåðàöèåé â êà÷åñòâå àíåñòåçèè.

Â Ñðåäíèå âåêà â õîäó áûëî ó÷åíèå î ïîäîáèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì ëþäè âåðèëè, íàïðèìåð, ÷òî ÿä-

ðàìè ãðåöêîãî îðåõà, íàïîìèíàþùèìè ïîëóøàðèÿ

ìîçãà, ìîæíî ëå÷èòü ãîëîâíóþ áîëü. Ïîýòîìó ïîõî-

æèé íà ÷åëîâå÷êà êîðåíü ìàíäðàãîðû ñ÷èòàëñÿ ñðåäñò-

âîì îò âñåõ íà ñâåòå áîëåçíåé. À åùå èç íåãî èçãîòàâ-

ëèâàëè ëþáîâíûå çåëüÿ è ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êî-

òîðûõ áóäòî áû ëåãêî íàõîäèòü êëàäû. È íè îäèí

óâàæàþùèé ñåáÿ êîëäóí íå ïîêàçûâàëñÿ íà ëþäÿõ áåç

ìàãè÷åñêîãî êîðíÿ. Èçäàâíà ìàíäðàãîðó èñïîëüçîâà-

ëè â íàðîäíîé ìåäèöèíå. Äðåâíåãðå÷åñêèé åñòåñòâîèñ-

ïûòàòåëü è ôèëîñîô, îäèí èç ïåðâûõ áîòàíèêîâ —

Òåîôðàñò ïèñàë î åå ñíîòâîðíîì äåéñòâèè, ïðåäóïðå-

æäàÿ, ÷òî â áîëüøèõ äîçàõ ñíàäîáüÿ èç ìàíäðàãîðû

ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåðòè. Ñåé÷àñ èçâåñòíî, ÷òî ìàíä-

ðàãîðà, êàê è ìíîãèå ïàñëåíîâûå, ñîäåðæèò ÿäîâèòûå

âåùåñòâà, êîòîðûå âûçûâàþò ãàëëþöèíàöèè.

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýòî ðàñòåíèå ìîæåò âûëå÷èòü âñå

íåäóãè — îò ñóìàñøåñòâèÿ äî áåññîííèöû. Åå «ÿáëî-

êè» (îðàíæåâûå ïëîäû) óñèëèâàëè, êàê ñ÷èòàëîñü, ïî-

ëîâîå âëå÷åíèå, ïîìîãàëè îò áåñïëîäèÿ.

Ñâÿòàÿ àááàòèñà Ãèëüäåãàðäà (1098—1178), æèâ-

øàÿ â ïîñòðîåííîì íà ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà ìîíàñòû-

ðå Ðóïåðòñáåðã áëèç Áèíãåíà, ñëàâèëàñü êàê ïðîðî÷è-

öà. Ãèëüäåãàðäà ðåêîìåíäîâàëà òóò æå ïîëîæèòü âû-

ðûòûé êîðåíü â êëþ÷åâóþ âîäó, òîãäà «âñÿ çëîñòü è

ïðîòèâíîå èç íåå èñ÷åçíóò». Îíà ïðåäïèñûâàëà óïîò-

ðåáëÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ÷àñòè ôèãóðêè êîðíÿ îò áî-

ëåçíåé ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà: ïðè ãîëîâíîé áîëè —

«ãîëîâó», ïðè áîëÿõ â ãîðëå — «øåþ» è ò. ä.

À åñëè «...êòî-íèáóäü ïðåáûâàåò â ïëîõîì íàñòðîå-

íèè è íå íàõîäèò ñåáå ïîêîÿ âñëåäñòâèå ãðóñòè è ïå÷à-

ëè, ïóñòü ïîëîæèò ìàíäðàãîðó ñåáå â ïîñòåëü ñâîþ,

÷òîáû ðàñòåíèå îò åãî ïîòà ñîãðåëîñü».

Êàê ãàëëþöèíîãåí ìàíäðàãîðà èñïîëüçîâàëàñü â

÷àå (â î÷åíü ìàëûõ äîçàõ) — ïîñêîëüêó èìååò îãðîì-

íóþ ñèëó êàê ìèñòè÷åñêàÿ òðàâà, âûçûâàþùàÿ âèäå-

íèÿ è ñïîñîáñòâóþùàÿ èõ ïðîÿâëåíèþ â ðåàëüíîñòè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Â ìàëûõ äîçàõ ìàíäðàãîðà èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå

àíòèäåïðåññàíòà, à â áîëåå çíà÷èòåëüíûõ — îêàçûâà-

åò ñåäàòèâíîå è ñíîòâîðíîå äåéñòâèå.

Íàñòîéêà êîðíÿ ìàíäðàãîðû: èçìåëü÷åííûé êî-

ðåíü íàñòîÿòü íà ñïèðòó â ñîîòíîøåíèè 1:4 â òå÷åíèå

15 äíåé, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 3—10 êàïåëü êàê

áîëåóòîëÿþùåå è ñíîòâîðíîå ñðåäñòâî ïðè ðåâìàòèç-

ìå, ïîäàãðå. Íàñòîéêà ìàíäðàãîðû âõîäèò â ñîñòàâ ëå-

êàðñòâ ïðîòèâ âèòèëèãî è âîçäóøíîé áîëåçíè.

Ìàñëî èç êîðíÿ ìàíäðàãîðû: ñìåøàòü ñ íàñòîé-

êîé ìàíäðàãîðû íóòðÿíîé æèð â ñîîòíîøåíèè 1:5.

Ïðèìåíÿòü êàê íàðóæíîå áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî

ïðè ðåâìàòèçìå è ïîäàãðå.

Èçìåëü÷åííîå ñâåæåå ðàñòåíèå ìàíäðàãîðû âìå-

ñòå ñ ìîëîêîì è ìåäîì ïðèìåíÿòü â âèäå ïîâÿçîê êàê

ðàçìÿã÷àþùåå ñðåäñòâî ïðè óïëîòíåíèÿõ æåëåç, îïó-

õîëÿõ è îòåêàõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ìàíäðàãîðà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ÿäîâèòûì ðàñòåíèåì.

Ïðèçíàêàìè îòðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: òîøíîòà, ðâîòíûå

ñïàçìû, îñëàáëåíèå ìûøö (îùóùåíèå «âàòíîñòè»),

ñîíëèâîñòü, ãàëëþöèíàöèè. Åñòü âåðîÿòíîñòü âïàäå-

íèÿ â êîìàòîçíûé ñîí.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ìàíäðàãîðà — ñèìâîë Âåëèêîé Ìàòåðè, äàðè-
òåëüíèöû æèçíè. Ýìáëåìà Öèðöåè. Â åâðîïåéñêîé
ñèìâîëèêå ìàíäðàãîðà îëèöåòâîðÿåò çà÷àòèå è
ïëîäîâèòîñòü, à òàêæå îáëàäàåò âîëøåáíîé ñè-
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ëîé. Çàãîâîðíîå ðàñòåíèå. Ìàíäðàãîðó ñðàâíèâàëè
ñ äóõîì ìåðòâûõ. Ïðåæäå âñåãî îá ýòîì ãîâîðèò
åå äðåâíåå ëàòèíñêîå íàèìåíîâàíèå — Atropa, ïå-
ðåøåäøåå çàòåì ê áåëåíå, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü íåñêîëüêî ïîõîæèìè ñâîéñòâàìè. Íà ïðîòÿ-
æåíèè ìíîãèõ òûñÿ÷åëåòèé è âïëîòü äî íåäàâíåãî
âðåìåíè ìàíäðàãîðà ñ÷èòàëàñü ðàñòåíèåì ïî ïðå-
èìóùåñòâó ñâÿùåííûì. Ìàãè÷åñêèå ñâîéñòâà êîð-
íÿ ìàíäðàãîðû, ïîõîæåãî íà ÷åëîâå÷åñêóþ ôèãóðêó,
î÷åíü öåíèëèñü â Ñðåäíèå âåêà. Òîãäà âåðèëè, ÷òî
îí äàðóåò ìîëîäîñòü è çäîðîâüå, êðàñîòó è ëþ-
áîâü, ñ÷àñòüå è áîãàòñòâî. ×åì ñèëüíåå è íåïî-
íÿòíåå äåéñòâîâàëî ðàñòåíèå, òåì áîëüøå ïðèïè-
ñûâàëè åìó ìàãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, òåì áîëüøå î íåì
ñêëàäûâàëîñü ëåãåíä. Â ýòîì îòíîøåíèè, ïîæà-
ëóé, íè îäíîìó ðàñòåíèþ òàê íå «ïîâåçëî», êàê
ìàíäðàãîðå. Ñëèøêîì áîëüøàÿ ñëàâà îêàçàëàñü
äëÿ íåå ïå÷àëüíîé: äâà âèäà ìàíäðàãîðû, îñîáåííî
öåíèâøèåñÿ, åäâà íå èñ÷åçëè ñ ëèöà çåìëè.

Ìíîãî õîäèò ëåãåíä î ïðîèñõîæäåíèè ìàíäðà-
ãîðû è îá åå ñâîéñòâàõ. Äðåâíèå àðàáû è íåìöû âå-
ðèëè â ìàíäðàãîðó, äåìîíè÷åñêèõ äóõîâ, íàïîìè-
íàâøèõ ìàëåíüêèõ áåçáîðîäûõ ÷åëîâå÷êîâ, êîòî-
ðûå îáèòàëè â ýòèõ ðàñòåíèÿõ. Â Äðåâíåé Ãðåöèè
ìàíäðàãîðó íàçûâàëè ðàñòåíèåì Öèðöåè, áîãèíè
âåäüì, êîòîðàÿ ãîòîâèëà èç êîðíÿ ñîê è âîñïîëü-
çîâàëàñü èì, ÷òîáû ïðåâðàòèòü ñïóòíèêîâ Îäèñ-
ñåÿ â ñâèíåé. Ãîâîðÿò, ÷òî ñðåäíåâåêîâûå âåäüìû
ïî íî÷àì ñîáèðàëè êîðíè ïîä âèñåëèöàìè, íà êî-
òîðûõ óìèðàëè íåðàñêàÿâøèåñÿ ïðåñòóïíèêè, ïî-
ðî÷íûå ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Ïîäðàçóìåâàëîñü, ÷òî
êîðåíü âûðàñòàåò èç òîãî ìåñòà, êóäà ïðîñà÷è-
âàåòñÿ ñïåðìà è èñòëåâàþùåå òåëî ïðåñòóïíèêà.
Ìàíäðàãîðà èìååò ðåïóòàöèþ ðàñòåíèÿ, ñïîñîá-
íîãî óñèëèâàòü ëþáîâíîå âëå÷åíèå è ïëîäîâèòîñòü,
èçâåñòíîãî ïîä íàçâàíèåì ëþáîâíûõ ÿáëîê. Â Êíè-
ãå Áûòèÿ áåñïëîäíàÿ Ðàõèëü, æåíà Èàêîâà (Èç-
ðàèëÿ), ñúåëà êîðíè ìàíäðàãîðû è çà÷àëà Èîñèôà.
Ìàíäðàãîðó äàþò æåíùèíàì, ÷òîáû îíè ðîæàëè
êàê ìîæíî áîëüøå ñûíîâåé, àðàáñêèå ìóæ÷èíû íî-
ñÿò êîðíè ìàíäðàãîðû â êà÷åñòâå àìóëåòîâ, ÷òîáû
óñèëèòü ñâîþ ìóæåñòâåííîñòü. Èç ëåãåíä èçâåñò-
íî, ÷òî ìàíäðàãîðà ñæèìàåòñÿ ïðè ïðèáëèæåíèè
÷åëîâåêà. Ïðèêîñíîâåíèå ê íåé ìîæåò áûòü ðîêî-
âûì. Äëÿ òîãî ÷òîáû äîáûòü êîðåíü ìàíäðàãîðû,
èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä, îïèñàííûé Òåîôðàñòîì (372—
287 äî í.ý.).

Âûðûâàòü ìàíäðàãîðó ìîæíî òîëüêî âå÷åðîì.
Ïðåæäå âñåãî öåëèòåëü äîëæåí ñêëîíèòüñÿ â íà-
ïðàâëåíèè çàõîäÿùåãî ñîëíöà è âîçäàòü äîëæíîå
áîæåñòâàì àäà. Ïîñëå ýòîãî æåëåçíîé øïàãîé,
íèêîãäà íå áûâøåé â óïîòðåáëåíèè, íåîáõîäèìî
íà÷åðòèòü òðè ìàãè÷åñêèõ êðóãà âîêðóã ñòåáëÿ

ìàíäðàãîðû, îòâîðà÷èâàÿ ëèöî âî èçáåæàíèå çëî-
âåùèõ ýìàíàöèé, êîòîðûå ïðîíèêàþò â òåëî, ðàç-
äóâàÿ åãî (åñëè íå ïðèíÿòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
è íå ñìàçàòü òåëî ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì). Çà-
òåì ëó÷øå âñåãî íå ó÷àñòâîâàòü â âûðûâàíèè ðàñ-
òåíèÿ, à ïðèâÿçàòü ê ðàñòåíèþ ñîáàêó è áðîñèòü
åé êóñîê ìÿñà, äî êîòîðîãî îíà áû íå ñìîãëà äîòÿ-
íóòüñÿ. Ïîòÿíóâøèñü çà ìÿñîì, ñîáàêà âûðâåò
êîðåíü èç çåìëè, ïðèíÿâ íà ñåáÿ âñþ íåãàòèâíóþ
ýíåðãåòèêó. Âûäåðíóòàÿ ñ êîðíåì ìàíäðàãîðà êðè-
÷èò è ñî÷èòñÿ êðîâüþ, à òîò, êòî âûðûâàåò åå,
óìèðàåò â ìó÷åíèÿõ. Òàêæå âåðÿò, ÷òî êîðåíü ìî-
æåò ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå: îí êà÷àåò ãîëîâîé â
îòâåò íà çàäàâàåìûå âîïðîñû.

Ëåãåíäà î òîì, ÷òî ìàíäðàãîðà âûðàñòàåò èç
ñåìåíè ïîâåøåííûõ óáèéö, èëëþñòðèðóåò ïåðåõîä
îò èäåè, ÷òî ðàñòåíèå â ôîðìå ÷åëîâåêà ìîãëî ïðè-
íîñèòü ìàãè÷åñêóþ ïîëüçó, ê èäåå, ÷òî îíî ïðåä-
ñòàâëÿåò äåìîíè÷åñêèå ñèëû.

Â áûòîâîé ñèìâîëèêå ìàíäðàãîðà ïðåäñòàâëÿ-
ëà îòðèöàòåëüíûå è ìåëêèå ñòîðîíû äóøè.

Ìàíäðàãîðå ïðèïèñûâàëîñü óæ ñëèøêîì áîëü-
øîå ìîãóùåñòâî, è îíà â êîíöå XVI âåêà èñ÷åçëà è
èç àïòåê, è ñ åâðîïåéñêîãî ðûíêà, ïðåñëåäóåìàÿ ñî-
áèðàòåëÿìè è òîðãîâöàìè åå êîðíåé.

Ðàññêàçû î íåé, îäíàêî, íå ïðåêðàòèëèñü. Íà-
îáîðîò, èõ ñòàëî áîëüøå. È òàê êàê íàéòè ìàíä-
ðàãîðó î÷åíü òðóäíî, åå íà÷àëè ïîäìåíÿòü ðàçíû-
ìè ïîääåëêàìè. Èç êîðíåé áðèîíèè, æåíüøåíÿ,
èìáèðÿ, áåëëàäîííû è äðóãèõ ðàñòåíèé âûðåçàëè
ôèãóðêè, ïîõîæèå íà ìàëåíüêèõ ÷åëîâå÷êîâ, âñòàâ-
ëÿëè â èõ «ãîëîâó» ÿ÷ìåííûå èëè ïðîñÿíûå çåðíà è
çàêàïûâàëè âî âëàæíûé ïåñîê.

Çåðíà ïðîðàñòàëè, «ãîëîâà» ÷åëîâå÷êà ïîêðû-
âàëàñü «âîëîñàìè».

Ôèãóðêè ìûëè â âèíå, íàðÿæàëè, ñëîâíî êóêîë,
è ïðîäàâàëè çà áîëüøèå äåíüãè, óâåðÿÿ, ÷òî îíè
ïîìîãàþò ïðèîòêðûâàòü çàâåñó áóäóùåãî, ïðèíî-
ñÿò ñ÷àñòüå, óìíîæàþò áîãàòñòâî, ïðèâîðàæè-
âàþò âîçëþáëåííûõ. Âîò ÷òî ïèñàë î ìàíäðàãîðå
Ïàïþñ â «×åðíîé è áåëîé ìàãèè»: Îäíî èç 12 ðàñ-
òåíèé Ðîçåíêðåéöåðîâ. Íåáëàãîïðèÿòíîå. Ñïîñîáíî
âûçûâàòü ñóìàñøåñòâèå, åñëè íå áóäåò ïîïðàâëåíî
ñîëíöåì, è â òàêîì ñëó÷àå ïîëó÷àåòñÿ õîðîøåå
íàðêîòè÷åñêîå ñðåäñòâî. Ïðèìåíÿëîñü ãåðìàíöàìè
äëÿ èçîáðàæåíèÿ äîìàøíèõ áîãîâ — Àëüðóíîâ.
Êîëäóíû óïîòðåáëÿëè åå, ÷òîáû îòïðàâëÿòüñÿ
íà øàáàø. Êàê ãëàñèëî ðàñïðîñòðàíåííîå ïîâåðüå,
ìàíäðàãîðó èñïîëüçîâàëè êàê «êóêëó» â êîëäîâñò-
âå âóäó, âåäüìû ìîãëè êîëäîâàòü, ïðåäñòàâëÿÿ
«ôèãóðó» òîãî, ïðîòèâ êîãî íàïðàâëÿëè ñâîþ ìà-
ãèþ. Â òî ìåñòî, êîòîðîå âåäüìà ïîâðåæäàëà ó
ìàíäðàãîðû, íåèçáåæíî áóäåò ðàíåí è ÷åëîâåê.
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Â Ãåðìàíèè êðåñòüÿíå èçãîòîâëÿëè èç çåðåí ïðîñà
ãëàçà äëÿ ñâîèõ ìàíäðàãîð è îáõîäèëèñü ñ íèìè
î÷åíü ëþáåçíî: êóïàëè, îäåâàëè, çàáîòëèâî óêó-
òûâàëè íà íî÷ü, èíîãäà óëîæèâ â ãðîá. Âñå ýòî
îíè äåëàëè, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü ñîâå-
òîâàòüñÿ ñ ìàíäðàãîðîé ïî âàæíûì âîïðîñàì.

Âî Ôðàíöèè ýòè ðàñòåíèÿ ñ÷èòàëè áëèçêèìè
ýëüôàì è íàçûâàëè ðóêîé ñëàâû. Èõ ÷àñòåíüêî
ïðÿòàëè â òàéíûõ øêàô÷èêàõ, òàê êàê îáëàäàòü
ìàíäðàãîðîé áûëî îïàñíî — åå âëàäåëüöà ìîãëè
ïðåñëåäîâàòü çà êîëäîâñòâî.

Êîðåíü ìàíäðàãîðû — ìîãóùåñòâåííûé ñãó-
ñòèòåëü àñòðàëà. Ñâîéñòâåííàÿ åìó ôîðìà ÷åëî-
âåêà óêàçûâàåò íà ñïåöèàëüíûå êà÷åñòâà è âû-
äàþùóþñÿ ýíåðãèþ. Ýòà ôîðìà ïîñëóæèëà îñíîâà-
íèåì äëÿ ñóìàñøåäøèõ òåîðèé íåêîòîðûõ ìàãîâ,
æåëàâøèõ íàéòè â íåì æèçíåííûé ýëèêñèð èëè
äåëàòü ôàëüøèâûå òåðàôèìû (ïðèáîðû äëÿ ãàäà-
íèÿ).

ÌÎËÎ×ÀÉ-ÑÎËÍÖÅÃËßÄ —

Euphorbia helioscopa L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÎËÎ×ÀÉÍÛÅ —
Euphorbiaceae

Ìîëî÷àé — îäèí èç ñàìûõ áîëüøèõ ðîäîâ öâåòêî-

âûõ ðàñòåíèé, íàñ÷èòûâàåò îêîëî 2000 âèäîâ, ðàñïðî-

ñòðàíåííûõ ïî âñåé çåìëå. Íà òåððèòîðèè Ðîññèè ïðî-

èçðàñòàåò áîëåå 150 âèäîâ ìîëî÷àÿ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Ñîëíöåãëÿä, ÷åðòîâî ìîëîêî.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå èëè ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå

15—35 ñì âûñîòû. Îäíîäîìíîå, ðåæå äâóäîìíîå.

Êîðåíü âåðåòåíîâèäíûé, ñòåáëåé íåñêîëüêî. Ëèñòüÿ

î÷åðåäíûå, îáðàòíîÿéöåâèäíûå, ñ íåâçðà÷íûìè çåëå-

íîâàòî-æåëòûìè öâåòêàìè â ñëîæíîì çîíòèêîâèäíîì

ñîöâåòèè, ñîñòîÿùåì èç íåñêîëüêèõ ìóæñêèõ è îäíîãî

æåíñêîãî öâåòêà, ñíàáæåííûõ çåëåíîé îáåðòêîé (ïî-

êðûâàëüöåì) ñ 4—5 æåëåçêàìè ïî êðàÿì. Çàâÿçü

òðåõãíåçäíàÿ ñ 1 ñåìÿïî÷êîé â êàæäîì ãíåçäå; ñòîëáèê

òðåõðàçäåëüíûé ñ äâóëîïàñòíûì ðûëüöåì. Ïëîä —

òðåõãíåçäíàÿ êîðîáî÷êà. Öâåòåò â èþëå — àâãóñòå.

Âìåñòå ñ ìîëî÷àåì-ñîëíöåãëÿäîì âñòðå÷àþòñÿ è

äðóãèå âèäû ìîëî÷àÿ.

ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄÛ ÌÎËÎ×Àß

Êàíàðñêèé ìîëî÷àé ðàñòåò â ãîðàõ Êàíàðñêèõ

îñòðîâîâ ó çàïàäíûõ áåðåãîâ Àôðèêè. Ýòî âûñîêîå (â

ìåòð è âûøå) ìÿñèñòîå áåçëèñòíîå ðàñòåíèå, ïîõîæåå

íà êàêòóñ. Ðåáðà ñòâîëà óñàæåíû ïó÷êàìè êðåïêèõ êî-

ëþ÷åê. Èç íàäðåçîâ, êîòîðûå äåëàëè â íà÷àëå îñåíè,

âûòåêàë îáèëüíûé ìëå÷íûé ñîê, òâåðäåþùèé íà âîç-

äóõå è îáëåïëÿâøèé ïðåèìóùåñòâåííî ðåáðà ðàñòåíèé.

Ìîëî÷àé êèïàðèñîâûé — ýòî ìíîãîëåòíåå òðà-

âÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 15—20 ñì è ñ âåòâÿùèìñÿ

äåðåâåíåþùèì êîðíåì. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå, ìàëî-

âåòâèñòûå, ñ áûñòðî îïàäàþùèìè ïðèêîðíåâûìè ëè-

ñòüÿìè. Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ îòêëîíåííûå, ëèíåéíûå,

äëèíîé 20 ìì, ñèäÿ÷èå, òóïûå èëè êîðîòêîçàîñòðåí-

íûå, ãîëûå. Îïîðíûå ïðèöâåòíèêè ïîäîáíû ëèñòüÿì.

Öâåòêè â âåòâèñòîì ñîöâåòèè, ñ âèëü÷àòûìè âåòî÷êà-

ìè. Ëèñòî÷êè îáåðòêè ñâîáîäíûå, øèðîêîÿéöåâèäíûå,

îñòðûå, æåëòûå, ê ïåðèîäó ñîçðåâàíèÿ ïëîäà êðàñíûå.

Æåëåçêè äâóõðàçäåëüíûå, âîñêîâî-æåëòûå. Ïëîä —

ìÿãêîáîðîäàâ÷àòàÿ êîðîáî÷êà. Öâåòåò ñ àïðåëÿ äî

ìàÿ, èíîãäà äî èþëÿ. Ñâåòîëþáèâîå è ïîëóñâåòîëþáè-

âîå ðàñòåíèå. Ñåëèòñÿ íà ñóõèõ, áîãàòûõ, ãóìóñíûõ,

ðûõëûõ, ùåáíèñòûõ, ãëèíèñòûõ ïî÷âàõ. Ðàñòåò â åâðî-

ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Ñèáèðè, Ñðåäíåé Àçèè.

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ïðèìåíÿþò êîðíè, ñîáè-

ðàåìûå ðàííåé âåñíîé èëè ïîçäíåé îñåíüþ, íàäçåìíóþ

÷àñòü, ñîáèðàåìóþ âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ðàñòåíèÿ. Ñûðüå

ñóøàò â òåíè íà âîçäóõå èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ

òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ.

Âîäíûé íàñòîé òðàâû ìîëî÷àÿ îáëàäàåò àíòèáàêòå-

ðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ, â ìàëûõ äîçàõ — ñèëüíîå ñëà-

áèòåëüíîå, ðâîòíîå è ïðîòèâîãëèñòíîå ñðåäñòâî.

Íàñòîé òðàâû (1:100) ïðèíèìàþò âíóòðü ïî 5—10

êàïåëü 3 ðàçà â äåíü, äî åäû — ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ

îïóõîëÿõ æåëóäêà, ïå÷åíè è ìàòêè. Ñîê ìîëî÷àÿ ïðè-

ìåíÿåòñÿ íàðóæíî äëÿ óäàëåíèÿ áîðîäàâîê, æèðîâè-

êîâ, ìîçîëåé è ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ.

Ïðè ñóäîðîãàõ íîã òðàâó ìîëî÷àÿ îøïàðèòü êèïÿò-

êîì, òåïëîé òðàâîé îáëîæèòü áîëüíûå ìåñòà, ñäåëàòü

óòåïëÿþùèé êîìïðåññ, ëó÷øå íà íî÷ü.

Ïðè ïîäàãðå, ñóäîðîãàõ íîã 10 ã ñâåæèõ ìåëêî íà-

ðåçàííûõ ëèñòüåâ ìîëî÷àÿ çàëèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà,

íàãðåòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå

15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí,

ïðîöåäèòü, îòæàòü ñûðüå. Õðàíèòü â ïëîòíî çàêðûòîé

ïîñóäå â ïðîõëàäíîì ìåñòå. Èñïîëüçîâàòü äëÿ êîì-

ïðåññîâ íà áîëüíûå ìåñòà.

Ïðè ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ íîã 100 ã òðàâû ìî-

ëî÷àÿ îøïàðèòü 1 ë êèïÿòêà, íàêðûòü êðûøêîé, ïîñòà-

âèòü íà ìåäëåííûé îãîíü è ïðîêèïÿòèòü 10 ìèí, îõëà-

äèòü â òå÷åíèå 20 ìèí, ïðîöåäèòü. Òåïëûé îòâàð íà-

ëèòü â òàç, ïàðèòü íîãè.
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Ìîëî÷àé îñòðûé — ýòî ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå

ðàñòåíèå âûñîòîé 30—50 ñì. Ñòåáåëü âîñõîäÿùèé è

ïðÿìîñòîÿ÷èé, â îñíîâàíèè ïîêðûòûé ÷åøóÿìè, â

âåðõíåé ÷àñòè âåòâèñòûé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ëèíåé-

íîëàíöåòíûå, ê îñíîâàíèþ ñóæåííûå, ñèäÿ÷èå, öåëü-

íîêðàéíèå èëè ââåðõó ìåëêîïèëü÷àòûå. Ëèñòüÿ ñòå-

ðèëüíûõ ñòåáëåé ìåíüøå ðàçìåðîì. Ñîöâåòèÿ âèëü-

÷àòûå. Ëó÷è ëîæíîãî çîíòèêà îêàí÷èâàþòñÿ âèëêîé

çîíòè÷êîâ — ñîáñòâåííî «áèîëîãè÷åñêèì» öâåòêîì ñ

çàâÿçüþ ïîñåðåäèíå. Îïîðíûå ïðèöâåòíèêè øèðîêî

ñåðäöåâèäíî-òðåóãîëüíûå, îñòðîêîíå÷íûå, æåëòî-çå-

ëåíûå, ïîçäíåå êðàñíûå. Íåêòàðíèêè æåëòîâàòûå,

äâóõðàçäåëüíûå. Ïëîä — ìÿãêîáîðîäàâ÷àòàÿ ãîëàÿ

êîðîáî÷êà. Öâåòåò ñ èþíÿ íà èþëü. Ñ ëåêàðñòâåííûìè

öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó, ìëå÷íûé ñîê è êîðíè.

Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Ñèáèðè, íà

Äàëüíåì Âîñòîêå.

Îòâàð êîðíåé (1:100) ïðèíèìàþò âíóòðü ïî 1 ÷. ë.,

çàïèâàÿ âîäîé, 2 ðàçà â äåíü äî åäû, êàê ñèëüíîå ñëà-

áèòåëüíîå ñðåäñòâî è ïðè áåøåíñòâå; íàðóæíî — â âè-

äå ïðèìî÷åê — ïðè íàðóæíûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-

õîëÿõ, äëÿ îáðàáîòêè ðàí.

Ìëå÷íûé ñâåæèé ñîê ìîëî÷àÿ, ñóõîé, ðàçâåäåííûé

âîäîé, ïðèìåíÿþò êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî äëÿ óäàëå-

íèÿ áîðîäàâîê è ìîçîëåé. Ìëå÷íûé ñîê â ñìåñè ñ ñå-

ðîé — ïðè ëåéøìàíèîçå è ÷åñîòêå.

Âîäíûé íàñòîé òðàâû ìîëî÷àÿ îêàçûâàåò ñëàáè-

òåëüíîå, ìî÷åãîííîå, æåë÷åãîííîå, îáåçáîëèâàþùåå

äåéñòâèå. Ïðèíèìàþò âíóòðü íàñòîé òðàâû (1:100) ïî

1 ÷. ë. 2 ðàçà â äåíü ïðè æåëòóõå è áîëåçíÿõ ñåðäöà.

Ñïèðòîâîé ýêñòðàêò òðàâû ïðîÿâëÿåò àíòèëåéêå-

ìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ìàçü èç ïîðîøêà òðàâû ïðèìå-

íÿåòñÿ ïðè íàðóæíûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ.

Ìîëî÷àé ïðóòüåâèäíûé — îäíîëåòíèê âûñîòîé

60—150 ñì, ñ ñåðîâàòî-çåëåíûìè ëèíåéíî-ëàíöåòíû-

ìè ëèñòüÿìè è ìåëêèìè ÿðêî-æåëòûìè öâåòêàìè, ñîá-

ðàííûìè â ëîæíûå çîíòèêè. Öâåòåò ñ èþíÿ ïî ñåí-

òÿáðü. Ïëîä — òðåõãðàííàÿ êîðîáî÷êà ñ êîðè÷íåâûìè

ñåìåíàìè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îáà ìîëî÷àÿ ïðèìåíÿþò îäè-

íàêîâî.

Äëÿ ìîëî÷àåâ, ðàñòóùèõ íà òåððèòîðèè Ðîññèè,

õàðàêòåðåí ïðÿìîé âåòâèñòûé ñòåáåëü, î÷åðåäíûå èëè

ñóïðîòèâíûå ëèñòüÿ ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòíîé, ëèíåé-

íî-ëàíöåòíîé èëè äðóãîé ôîðìû. Öâåòêè áåç îêîëî-

öâåòíèêà, ñîáðàíû ãðóïïàìè â çîíòèêîâèäíîå ñîöâå-

òèå, ñîñòîÿùåå èç ÷àñòíûõ ñîöâåòèé. ×àñòíîå ñîöâå-

òèå — èç íåñêîëüêèõ òû÷èíî÷íûõ (ìóæñêèõ) è îäíîãî

ïåñòè÷íîãî öâåòêà. Öâåòêè îêðóæåíû áîêàëü÷àòûì

æåëòî-çåëåíûì ïîêðûâàëüöåì, ñ æåëåçêàìè ïî êðàÿì.

Ó êàæäîãî ìóæñêîãî öâåòêà îäíà òû÷èíêà, ó æåíñêî-

ãî — ïåñòèê ñ òðåõãíåçäíîé çàâÿçüþ. Ïëîä — òðåõ-

ãíåçäíàÿ êîðîáî÷êà. Âûñîòà ðàñòåíèé îò 10 ñì äî 1 ì.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðîäèíà ìîëî÷àÿ — Ñðåäèçåìíîìîðüå. Ìîëî÷àè

ðàñòóò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå, â Ñè-

áèðè, â Ñðåäíåé Àçèè. Íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ

èõ âñòðå÷àëîñü îêîëî 160 âèäîâ: ïî êóñòàðíèêàì, íà

îïóøêàõ ëåñà, çàëèâíûõ ëóãàõ. Ìîëî÷àé êèïàðèñîâûé

ïðåäïî÷èòàåò ïåñ÷àíóþ ïî÷âó è ñîñíîâûå áîðû; ìîëî-

÷àé îñòðûé ðàñòåò ïî ëóãàì è ïóñòûðÿì â çàïàäíûõ îá-

ëàñòÿõ Ðîññèè; ìîëî÷àé ïðóòüåâèäíûé — êàê ñîðíÿê

íà ïîëÿõ âäîëü äîðîã; ìîëî÷àé áîëîòíûé — ïî ñûðûì

ëóãàì è êóñòàðíèêàì; ìîëî÷àé Êîìàðîâà ñ ñîöâåòèåì â

âèäå çîíòèêà, ðàñïîëîæåííûì íàä ìóòîâêîé èç ñêó-

÷åííûõ ëèñòüåâ, âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî íà Äàëüíåì Âîñ-

òîêå, â Ïðèìîðüå, Ïðèàìóðüå, â ãîðíûõ ëåñàõ (ãëàâ-

íûì îáðàçîì â äóáíÿêàõ è ïî ñóõèì ñêëîíàì). Ýòîò

ìîëî÷àé áûë âûäåëåí â ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä èç âèäà

âîñòî÷íîñèáèðñêîãî ìîëî÷àÿ Ïàëëàñà, ðàñïðîñòðà-

íåííîãî â Çàáàéêàëüå è â Ñåâåðíîé Ìîíãîëèè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Îäíîëåòíèå âèäû ìîëî÷àÿ ðàçìíîæàþò ïîñåâîì

ñåìÿí ðàííåé âåñíîé â ïàðíèê èëè â êîíöå àïðåëÿ —

íà÷àëå ìàÿ â ãðóíò. Âñõîäû ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 10—12

äíåé. Ñåìåíà ìíîãîëåòíèõ âèäîâ âûñåâàþò îñåíüþ.

Ìîëî÷àè ìîæíî ðàçìíîæàòü äåëåíèåì êóñòà â ïåðâîé

ïîëîâèíå ñåíòÿáðÿ èëè â àïðåëå, «äåëåíêè» äîëæíû

èìåòü 1—2 ïàëî÷êè. Ïîñàäêó ïðîèçâîäÿò íà ðàññòîÿ-

íèè 25—30 ñì äðóã îò äðóãà. ×àñòî ïåðåñàæèâàòü íå

ðåêîìåíäóåòñÿ.

Ìîëî÷àé õîðîøî ðàñòåò íà îòêðûòûõ èëè ïîëóçà-

òåíåííûõ ìåñòàõ. Åñëè ïîñàäèòü â òåíèñòîì ìåñòå, òî

ïîÿâèòñÿ ìíîãî îòðîñòêîâ, à öâåòåíèå áóäåò ñêóäíåå.

Ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðàñòåíèå äîñòèãàåò íà

ëåãêèõ è ïèòàòåëüíûõ, çàïðàâëåííûõ òîðôîì èëè êîì-

ïîñòîì, íî ìîãóò ðàñòè è íà ó÷àñòêàõ ñ ëþáîé îêóëüòó-

ðåííîé ïî÷âîé. Íå ïåðåíîñèò òÿæåëûõ è âëàæíûõ

ïî÷â, çèìîé ìîæåò çàãíèòü.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò êîðåíü ðàñòåíèÿ,

áåëûé ìëå÷íûé ñîê, òðàâó (ñòåáëè, ëèñòüÿ, öâåòêè) âî

âðåìÿ öâåòåíèÿ. Ñóøàò îáû÷íûì îáðàçîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò ìëå÷íûé ñîê, â êîòî-

ðîì îáíàðóæåíû àëêàëîèäû, ñàïîíèíû, äóáèëüíûå âå-

ùåñòâà, ñëèçü, êàìåäè, ñìîëà, ãîðå÷ü, ýóôîðáîí è äðó-

ãèå ñîåäèíåíèÿ: òðèòåðïåíîèäû (ýóôîë, ýóôîðáîë),

äèòåðïåíîèäû, ôëàâîíèäû è äðóãèå âåùåñòâà. Îñíîâ-
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íûì ÿäîâèòûì äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì ñ÷èòàåòñÿ ýó-

ôîðáèí — àíãèäðèä ýóôîðáèíîâîé êèñëîòû.

Ñîê áîëüøèíñòâà ìîëî÷àåâ, ìëå÷íûé ëàòåêñ, —

èñòî÷íèê î÷åíü áîëüøîé ÷àñòè ìèðîâîãî íàòóðàëüíîãî

êàó÷óêà. Ñâåæèé ëàòåêñ ñîäåðæèò 53,8—79,9% âîäû

è âîäîðàñòâîðèìûõ âåùåñòâ è 2,8—3,8% êàó÷óêà.

Ñìîëà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé (75,8—82,1%)

ñóõîãî ëàòåêñà, êîòîðûé òàêæå ñîäåðæèò êåòîí åâôó-

ðîí, òàðàêñàñòåðîë è òèðóêàëëîë.

Ïðè ñëàáîì íàãðåâàíèè ýâôîðáèé ðàñïðîñòðàíÿåò

äîâîëüíî ïðèÿòíûé àðîìàò, íàïîìèíàþùèé çàïàõ ëà-

äàíà, ïðè áîëåå ñèëüíîì — âîñïëàìåíÿåòñÿ è ãîðèò

ÿðêèì ïëàìåíåì. Âêóñ ó íåãî î÷åíü îñòðûé è æãó÷èé.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñîê ìîëî÷àåâ ïðèìåíÿåòñÿ

êàê ñëàáèòåëüíîå, ìî÷åãîííîå, îòõàðêèâàþùåå, ïîòî-

ãîííîå, ïðîòèâîãëèñòíîå, ðâîòíîå, îáåçáîëèâàþùåå,

áàêòåðèöèäíîå, ðàíîçàæèâëÿþùåå è îòâëåêàþùåå ñðåä-

ñòâî. Ïðèìåíÿëè åãî òàêæå êàê ðàçäðàæàþùåå è íà-

ðûâíîå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè öèñòèòå, ïîíîñå ïðèìåíÿþò òðàâó.

Ïðè ãîëîâíîé áîëè, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÿè÷åê ïî-

ìîãàåò êîðåíü ìîëî÷àÿ.

Ýêñòðàêò èç êîðíÿ, ïðèãîòîâëåííûé íà óêñóñå, èç-

ëå÷èâàåò âîäÿíêó. Ñîê ïîëåçåí ïðè ïîíîñàõ è ãåìîð-

ðîå. Ýòî ñèëüíîå ðâîòíîå ñðåäñòâî. Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè

óêóñàõ áåøåíûìè æèâîòíûìè, ïðè æåëóäî÷íûõ è ñåð-

äå÷íûõ áîëåçíÿõ.

Â íàñòîå èëè îòâàðå òðàâû êóïàþò äåòåé ïðè çàáî-

ëåâàíèÿõ êîæè, ïàðÿò íîãè ïðè ïîäàãðå è ãðèáêîâûõ

çàáîëåâàíèÿõ, äåëàþò ïðèìî÷êè ê ÷èðüÿì. Ìëå÷íûì

ñîêîì ñìàçûâàþò ó÷àñòêè êîæè, ïîðàæåííûå áîðî-

äàâêàìè, ëèøàåì, ÷åñîòêîé.

Ïðè ãàñòðèòå è êàê ñèëüíîå ñëàáèòåëüíîå ñðåä-

ñòâî óïîòðåáëÿþò ïîðîøîê êîðíåé ñ ìîëîêîì.

Ñâåæèé êîðåíü ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ïàíàðèöè-

åâ. Îòâàðîì îáìûâàþò çîëîòóøíûå è ñèôèëèòè÷åñêèå

ÿçâû. Íàñòîéêó êîðíåé ïðèíèìàëè áåðåìåííûå æåí-

ùèíû, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò,

äëÿ î÷èùåíèÿ ìàòêè ïîñëå íåóäà÷íîãî àáîðòà è ïðè åå

âîñïàëåíèè.

Ïðè äèâåðòèêóëå ïèùåâîäà èëè æåëóäêà, ïî-

ñëåîïåðàöèîííûõ ñâèùàõ, îñòåîìèåëèòå, íåäåð-

æàíèè ìî÷è, à òàêæå êàê ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî è

äëÿ ïðîâîöèðîâàíèÿ ðâîòû ïðè ïèùåâûõ îòðàâëå-

íèÿõ, êàê îòâëåêàþùåå ñðåäñòâî ïðè çóáíîé áîëè è

÷åñîòêå ðåêîìåíäóþò ïîðîøîê êîðíåé.

Äëÿ ëå÷åíèÿ äèçåíòåðèè, êîêëþøà, ñêàðëàòè-

íû, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà, ìàëÿðèè èñïîëü-

çîâàëè ñâåæèé êîðåíü. Íàðóæíî ïîðîøêîì êîðíÿ

ïîñûïàëè îæîãè, ÿçâû, ôóðóíêóëû. Ñîêîì âûâîäèëè

áîðîäàâêè, ìîçîëè, ïÿòíà íà ëèöå.

×àé èç òðàâû ïèëè ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóä-

êà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ðàêå æåëóäêà,

ýêçåìå, à íàñòîéêó êîðíÿ — ïðè àïïåíäèöèòå, ïî-

ðîêå ñåðäöà, áîëåçíÿõ æåëóäêà, ëåãêèõ, ïî÷åê.

Íàðîä èñïîëüçîâàë ìîëî÷àé êàê ïðèâîðîòíóþ òðà-

âó, îäîëåâàþùóþ âñÿêóþ íå÷èñòóþ ñèëó è ïîð÷ó.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ìîëî÷àÿ: çàâàðèòü 750 ìë êèïÿòêà

10 ã òðàâû, íàñòîÿòü 1 ÷, óïîòðåáëÿòü ïî 1 ñò. ë. 1 ðàç â

äåíü ïîñëå åäû ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ, ñèáèð-

ñêîé ÿçâå, ðåâìàòèçìå, ñèôèëèñå, êàê ñèëüíîâîçáóæ-

äàþùåå ñðåäñòâî. Êóðñ ëå÷åíèÿ 1 ìåñÿö. Íàðóæíî â

âèäå êîìïðåññîâ, ïðèìî÷åê — ïðè ôóðóíêóëåçå.

Ìëå÷íûé ñîê íàðóæíî — äëÿ óäàëåíèÿ áîðîäà-

âîê.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå âñåõ âèäîâ ìîëî÷àåâ, êàê

ñèëüíî ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé, òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæ-

íîñòè. Èçâåñòíû ñëó÷àè òÿæåëûõ îòðàâëåíèé ëþäåé

ïðè ëå÷åíèè ìîëî÷àÿìè. Òàêæå òðåáóåò îñòîðîæíîñòè

è íàðóæíîå ïðèìåíåíèå: ìëå÷íûé ñîê è åãî âîäíûé íà-

ñòîé ïðè äëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè âûçûâàþò ñèëüíîå

âîñïàëåíèå êîæè, äîëãî íå çàæèâàþùèå ÿçâû, ñèëü-

íûå îæîãè. Ñîê ìîëî÷àÿ, ñëó÷àéíî ïîïàâ â ãëàçà, ìî-

æåò ïðèâåñòè ê ïîëíîé ïîòåðå çðåíèÿ.

Ìîëî÷àé èç ñåìåéñòâà ìîëî÷àéíûõ íàçâàí òàê ïî-

òîìó, ÷òî â íåì ñîäåðæèòñÿ ÿäîâèòûé ëàòåêñ ñ îñòðûì

íåïðèÿòíûì ïðèâêóñîì. Ëàòåêñ — ýòî ìëå÷íûé, òî

åñòü ïîõîæèé íà ìîëîêî, ñîê ðàñòåíèé. Îñîáåííî îïà-

ñåí ìîëî÷àéíûé ñîê äëÿ àëëåðãèêîâ. Êîãäà îí ïðîíè-

êàåò â òðåùèíêè êîæè, òî âûçûâàåò òÿæåëûå âîñïàëå-

íèÿ, à ïîïàâ â ãëàçà, ìîæåò äàæå ïðèâåñòè ê ñëåïîòå. Ó

êîðîâ îò ìîëî÷àÿ ìîëîêî ñòàíîâèòñÿ ÿäîâèòûì è ïðè-

îáðåòàåò ðîçîâàòûé îòòåíîê. Îòñþäà ïîíÿòíû îáè-

õîäíûå íàçâàíèÿ öâåòêà: âîë÷üå, çìåèíîå è äàæå ÷åð-

òîâî ìîëîêî.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè ìîëî÷àÿ îòìå÷àþòñÿ

ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ðâîòà, íàáóõàíèå ÿçûêà,

ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû, ñåðüåçíûå ïîðàæåíèÿ æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êîëèò è ãàñòðîýíòåðèò. Ìî-

ãóò òàêæå ðàçâèâàòüñÿ îáìîðîêè, ñóäîðîãè, íàðóøåíèÿ

äûõàíèÿ, òÿæåëûå ðàññòðîéñòâà â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû — àðèòìèÿ, ïàäåíèå äàâëåíèÿ, ñåð-

äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Èíîãäà ïîòåðå ñîçíàíèÿ
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ïðåäøåñòâóåò ïðèñòóï áóéñòâà. Îòðàâëåíèÿ ìîãóò

áûòü ñìåðòåëüíûìè.

Ïðè îòðàâëåíèè íåîáõîäèìî íåçàìåäëèòåëüíî ïðî-

âåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî

óãëÿ â 2%-íîì ðàñòâîðå íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà, ïîêà-

çàíî ãëîòàíèå êóñî÷êîâ ëüäà ïðè ðâîòå. Íàçíà÷àþò ñî-

ëåâûå ñëàáèòåëüíûå — ìàãíèÿ èëè íàòðèÿ ñóëüôàò (äî

25 ã), î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû, îáèëüíîå ïèòüå áåëêî-

âîé âîäû èëè ñëèçèñòûõ íàïèòêîâ — êèñåëü è ò. ï.,

ïîäêîæíî 1 ìë 0,1%-íîãî àòðîïèíà. Äëÿ óñòðàíåíèÿ

ñóäîðîã ââîäÿò õëîðàëãèäðàò (0,5 ã â êëèçìå). Ïîêà-

çàíû êàìôîðà, êîôåèí-áåíçîàò íàòðèÿ, àäðåíàëèíà

ãèäðîòàðòðàò. Ïðè áîëÿõ â æèâîòå — ãðåëêó, ãîð÷è÷-

íèêè íà ñïèíó, êàê îòâëåêàþùåå. Ïðîâîäÿòñÿ ìåðî-

ïðèÿòèÿ ïî óñòðàíåíèþ íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ. Ëå÷åíèå

êîëèòà è ãàñòðîýíòåðèòà íå èìååò ñïåöèôè÷åñêîãî õà-

ðàêòåðà.

Ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà ïðîòèâîïîêàçàíû.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Òå ìîëî÷àè, ÷òî ðàñòóò íà òåððèòîðèè Ðîññèè,

î÷åíü ïîõîæè äðóã íà äðóãà è ðàçëè÷àþòñÿ ëèøü äåòà-

ëÿìè ñòðîåíèÿ. Ýòî ìíîãîëåòíèå èëè îäíîëåòíèå ðàñ-

òåíèÿ, äî êîòîðûõ æèâîòíûå èçáåãàþò äîòðàãèâàòüñÿ.

Â ðàñòåíèÿõ ìëå÷íûé ñîê íàõîäèòñÿ ïîä íåêîòîðûì

äàâëåíèåì. Ñòîèò íàäëîìèòü ëèñò èëè âåòî÷êó, êàê îí

íåìåäëåííî âûñòóïàåò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå è ïîïà-

äàåò â ïîëîñòü ðòà ïðåæäå, ÷åì æèâîòíîå óñïååò îò-

ñòðàíèòüñÿ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ïåðâîáûòíûå ëþäè èñïîëüçîâàëè ÿäîâèòûé ñîê
ìîëî÷àÿ íà íàêîíå÷íèêàõ ñòðåë è äëÿ óñûïëåíèÿ
ðûáû.

ÌÎÐÎÇÍÈÊ ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ —

Helleborus caucasicus A. Br.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ —
Ranunculaceae

Íàçâàíèå ðîäà Helleborus ïðîèçîøëî îò ãðå÷åñêèõ

ñëîâ elao óáèâàòü è bora — åäà, êîòîðûå ïîä÷åðêèâàþò

ñèëüíîå, ÿäîâèòîå äåéñòâèå ðàñòåíèÿ, îñîáåííî ìîðîç-

íèêà ÷åðíîãî èëè ÷åðíîé ÷åìåðèöû. Èìÿ ðóññêîìó íà-

çâàíèþ ðîäà äàë àêàäåìèê Ï.Ñ. Ïàëëàñ, îáñëåäóÿ â

êîíöå XVIII âåêà ôëîðó Ðîññèè. Åãî èçóìèëà âûíîñ-

ëèâîñòü ýòèõ ðàñòåíèé, íà÷èíàþùèõ öâåñòè âî âðåìÿ

åùå íå îòñòóïèâøèõ ìîðîçîâ.

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Çèìîâíèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå âå÷íîçåëåíîå ðàñòåíèå

âûñîòîé 25—50 ñì. Êîðíåâèùå ìíîãîãëàâîå, êîðîò-

êîå, ãîðèçîíòàëüíîå, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè äëèííûìè

øíóðîâèäíûìè, êàê è êîðíåâèùå, òåìíî-áóðûìè êîð-

íÿìè. Ñòåáëè îäèíî÷íûå, ìàëîëèñòâåííûå, ïðîñòûå

èëè âåòâÿùèåñÿ â âåðõíåé ÷àñòè. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ

îäèíî÷íûå, äëèííî÷åðåøêîâûå. Ïëàñòèíêà ëèñòà îê-

ðóãëî-ïî÷êîâèäíàÿ â î÷åðòàíèè, äèàìåòðîì 10—

40 ñì, êîæèñòàÿ, ïàëü÷àòîðàññå÷åííàÿ äî îñíîâàíèÿ,

íà 5—11 çàîñòðåííûõ øèðîêîýëëèïòè÷åñêèõ èëè øè-

ðîêîëàíöåòíûõ êëèíîâèäíî ñóæåííûõ ê îñíîâàíèþ

ëèñòî÷êîâ, øèðèíîé 3—9 ñì, êîæèñòûõ, ñ ðåçêî âû-

ñòóïàþùåé ñåòüþ æèëîê, ïèëü÷àòûõ, òåìíî-çåëåíûõ,

ñíèçó áîëåå ñâåòëûõ, â ìîëîäîì ñîñòîÿíèè íåìíîãî ïó-

øèñòûõ. Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ, ÷èñëîì 1—2, ñèäÿ÷èå,

ìåëü÷å è ìåíåå ðàññå÷åíû, ÷åì ïðèêîðíåâûå. Öâåòêè,

÷èñëîì 1—3, ðàñïîëîæåíû íà âåðõóøêå ñòåáëÿ, äèà-

ìåòðîì 5—8 ñì. Îêîëîöâåòíèê ïðîñòîé, ñîñòîèò èç 5

ëåïåñòêîâèäíûõ, øèðîêîÿéöåâèäíûõ, ãîðèçîíòàëüíî

ðàñïðîñòåðòûõ ëèñòî÷êîâ äëèíîé 2—4 ñì, îñòàþùèõ-

ñÿ ïðè ïëîäàõ. Ëèñòî÷êè îêîëîöâåòíèêà îäíîöâåòíûå,

ðåäêî ñ òåìíî-ïóðïóðîâûìè òî÷êàìè; ó îòäåëüíûõ

ðàçíîâèäíîñòåé: áåëî-çåëåíûå, æåëòî-çåëåíûå, ñâåò-

ëî-ïàëåâûå, çåëåíûå, çåëåíîâàòî-áóðûå. Íåêòàðíèêè

(âèäîèçìåíåííûå ëåïåñòêè), ÷èñëîì 5—12, çîëîòè-

ñòûå èëè çîëîòèñòî-çåëåíûå. Òû÷èíêè ìíîãî÷èñëåí-

íûå, ïåñòèêîâ 3—10, ñ âåðõíèìè çàâÿçÿìè. Ïëîä ñî-

ñòîèò èç 3—10 íåñðîñøèõñÿ, â çðåëîì ñîñòîÿíèè

êîæèñòûõ ëèñòîâîê ñ äëèííûìè íîñèêàìè, êîòîðûå

ðàñêðûâàþòñÿ ïî áðþøíîìó øâó. Ñåìåíà ïðîäîëãîâà-

òûå ñ íåáîëüøèì íîñèêîì, êèëåâàòûå ñáîêó, ÿ÷åèñòûå,

÷åðíûå, äëèíîé 4—5 ìì.

Íà þãå ìîðîçíèêè öâåòóò ñ äåêàáðÿ ïî ìàðò, â çà-

âèñèìîñòè îò âûñîòû íàä óðîâíåì ìîðÿ, â ñðåäíåé ïî-

ëîñå — â àïðåëå — ìàå â òå÷åíèå 18—25 äíåé.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåí â Çàïàäíîì Ïðåäêàâêàçüå è Âîñ-

òî÷íîì Çàêàâêàçüå.

Íà Êàâêàçå, â Êàðïàòàõ è íà Óêðàèíå âñòðå÷àþòñÿ

øåñòü âèäîâ ìîðîçíèêà. Ðàñòóò îíè ñðåäè êóñòàðíè-

êîâ, â ñâåòëûõ ëåñàõ, ïðåäãîðíûõ ðàéîíàõ è â ãîðàõ.

ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄÛ ÌÎÐÎÇÍÈÊÎÂ

Êðîìå ìîðîçíèêà êàâêàçñêîãî â íàðîäíîé ìåäèöè-

íå ïðèìåíÿþò è äðóãèå âèäû ìîðîçíèêîâ.

Ìîðîçíèê ÷åðíûé — ýòî ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå

147



ñåìåéñòâà ëþòèêîâûõ. Ñòåáåëü áåçëèñòíûé, âûñîòîé

15—30 ñì. Ëèñòüÿ ïðèêîðíåâûå, âå÷íîçåëåíûå, êî-

æèñòûå, ðàçäåëåííûå íà 7—9 äîëåé. Íà ñòåáëå èìå-

åòñÿ íåñêîëüêî áëåäíûõ öåëüíûõ ïðèöâåòíèêîâ è 1—2

êðóïíûõ áåëûõ èëè ðîçîâûõ öâåòêà. Öâåòåò çèìîé è

ðàííåé âåñíîé. Ïëîä — ñáîðíàÿ ëèñòîâêà. Ðàñòåò â

ëèñòâåííûõ ëåñàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå — êîðíåâèùà è êîðíè. Ïî-

ñëå âûêàïûâàíèÿ èõ ìîþò è ñóøàò. Èíîãäà â êà÷åñòâå

ñûðüÿ ïðèìåíÿþò òàêæå ëèñòüÿ.

Äåéñòâóþùèå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ëåêàðñò-

âåííîì ñûðüå, — ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû: äåçãëþêîãåë-

ëåáðèí, ãåëëàáîðèí, ãåëëåáîðåèí, ãåëüáîðîèä. Ïî õà-

ðàêòåðó è ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ãëèêîçèäû ìîðîçíèêà

îòíîñÿòñÿ ê ñèëüíîäåéñòâóþùèì ñðåäñòâàì èç ãðóïïû

ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ. Ïðåïàðàò èç ìîðîçíèêà, íà-

øåäøèé ïðèìåíåíèå, — êîðåëüáîðèí. Ïî áûñòðîòå

äåéñòâèÿ îí ïðèáëèæàåòñÿ ê ãëèêîçèäàì ñòðîôàíòà, à

ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ è ñïîñîáíîñòè íàêàï-

ëèâàòüñÿ â îðãàíèçìå — ê íàïåðñòÿíêå. Ðåêîìåíäóåò-

ñÿ ïðèìåíÿòü åãî ïðè òÿæåëûõ ðàññòðîéñòâàõ ñåðäå÷-

íîé äåÿòåëüíîñòè, íàðóøåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ II —

III ñòåïåíè — õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñåðäöà.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ êîðåëüáîðèíà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî

îí ñîõðàíÿåò óñòîé÷èâîñòü.

Â Áèîëîãè÷åñêîì Ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå îò-

ìå÷åíî, ÷òî êàâêàçñêèå âèäû ìîðîçíèêà íóæäàþòñÿ â

îõðàíå, òàê êàê ñèëüíî èñòðåáëÿþòñÿ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Â äåêîðàòèâíîì ñàäîâîäñòâå èñïîëüçóþò ìîðîçíè-

êè àáõàçñêèé, çåëåíîâàòûé, êàâêàçñêèé, êðàñíîâàòûé

è ÷åðíûé. Ñàæàòü èõ ëó÷øå â ïîëóòåíè, ïîä ïîëîãîì

äåðåâüåâ, ïî îïóøêàì îêîëî êóñòàðíèêîâ, â êàìåíè-

ñòûõ ñàäàõ â òåíè. Ðàçìíîæàþòñÿ ìîðîçíèêè äåëåíè-

åì êóñòîâ è ñâåæåñîáðàííûìè ñåìåíàìè, âûñåâàåìû-

ìè â ðûõëóþ ïåðåãíîéíóþ çåìëþ íà ãëóáèíó íå áîëåå

1 ñì. Âñõîäû ïîÿâëÿþòñÿ âåñíîé, à öâåòû — íà òðåòèé

ãîä. Äåëåíèå êóñòîâ ïðîèçâîäÿò ñðàçó æå ïîñëå öâåòå-

íèÿ. Äåëÿíêè âûñàæèâàþò â çàðàíåå ïîäãîòîâëåííóþ

ïèòàòåëüíóþ ïî÷âó íà ðàññòîÿíèè 15—20 ñì äðóã îò

äðóãà â øàõìàòíîì ïîðÿäêå. Çàöâåòàåò ìîëîäàÿ ïî-

ðîñëü íà ñëåäóþùèé ãîä.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþò äâà

âèäà ìîðîçíèêà, ïðîèçðàñòàþùèõ â þæíûõ è þãî-çà-

ïàäíûõ ðàéîíàõ Ðîññèè: ìîðîçíèê êðàñíåþùèé (Í. pur-

purascens) è ìîðîçíèê êàâêàçñêèé (Í. caucasicus), êî-

òîðûå ñòàëè èíòåíñèâíî èçó÷àòü òîëüêî â êîíöå 40-õ

ãîäîâ XX âåêà. Îáà âèäà îòíîñÿòñÿ ê ðåäêèì ðàñòåíè-

ÿì. Â êà÷åñòâå ñûðüÿ èñïîëüçóþò âûñóøåííûå êîðíå-

âèùà ñ ìíîæåñòâîì êîðíåé, òåìíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà,

ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì è ãîðüêî-ñëàäêîâàòûì âêóñîì.

Ñóøàò êîðíè îáû÷íûì ñïîñîáîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êîðíåâèùà è êîðíè ðàñòåíèÿ êðàéíå ÿäîâèòû, ñî-

äåðæàò ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû: äåçãëèêîãåë, êîðåëüáî-

ðèí Ê è êîðåëüáîðèí Ï, ñòåðîèäíûå ñàïîíèíû, æèð-

íîå ìàñëî è äð. Èç êîðíåé ìîðîçíèêà êðàñíåþùåãî

âûäåëåí áèîçèä ãåëëåáðèí, àëêàëîèäû, ðàíóíêóëèí,

ïðîòîàíåìîíèí. Ãëèêîçèäû ìîðîçíèêà, îòíîñÿùèåñÿ ê

ñòåðîëîâûì ñàïîíèíàì, õîðîøî ðàñòâîðèìû â âîäå.

ßäîâèòîñòü ðàñòåíèÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ íàëè÷èåì â íåì

àëêàëîèäîâ ðàíóíêóëèíà, ïðîòîàíåìîíèíà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, ñîäåðæàùèåñÿ â ìîðîçíè-

êå, îêàçûâàþò äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ è ïåðèôåðè-

÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, äèóðåç è ò. ä, îíè óñèëèâàþò

ñîêðàòèòåëüíûå ñâîéñòâà ìèîêàðäà, îáëàäàþò çíà÷è-

òåëüíîé êàðäèîòîíè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, â 10 ðàç ïðå-

âûøàþùåé àêòèâíîñòü ãëèêîçèäîâ íàïåðñòÿíêè è â 3,5

ðàçà íèæå àêòèâíîñòè ñòðîôàíòèíà. Ïî õàðàêòåðó è

áûñòðîòå äåéñòâèÿ îíè ñõîäíû ñî ñòðîôàíòèíîì, à ïî

êóìóëÿòèâíûì ñâîéñòâàì ïðèáëèæàþòñÿ ê íàïåðñòÿí-

êå. Ïðåïàðàòû ìîðîçíèêà ñîõðàíÿþò àêòèâíîñòü ïðè

ââåäåíèè â æåëóäîê.

Âëèÿíèå ãëèêîçèäîâ íà ñåðîòîíèíîâûé îáìåí îêà-

çûâàåò óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå è ñíèæàåò àïïåòèò.

Ãëèêîçèäû ìîðîçíèêà îêàçûâàþò òàêæå ñèëüíîå óñïî-

êàèâàþùåå äåéñòâèå, ñêîðåå âñåãî, çà ñ÷åò âîçäåéñò-

âèÿ íà îáìåí ñåðîòîíèíà. Îòìå÷åíî òàêæå âûðàæåí-

íîå öèòîòîêñè÷åñêîå è ñèëüíîå ïðîòèâîâèðóñíîå äåé-

ñòâèå âîäíûõ ýêñòðàêòîâ èç êîðíåâèù ìîðîçíèêà

÷åðíîãî. Îñíîâíîå äåéñòâèå ìîðîçíèêà ïàõó÷åãî: êàð-

äèîòîíè÷åñêîå, ìåñòíîàíåñòåçèðóþùåå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðåïàðàòû, ïðèíöèï äåéñòâèÿ êîòîðûõ îñíîâàí íà

êîððåêöèè ñåðîòîíèíîâîãî îáìåíà, ïðèìåíÿþò ïðè

òÿæåëûõ ôîðìàõ îæèðåíèÿ è òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ

âðà÷à.

Èõ ïðèìåíåíèå îïðàâäàíî ïðè íàðóøåíèè êðî-

âîîáðàùåíèÿ ñåðüåçíûõ ñòåïåíåé, ãëàâíûì îáðàçîì

ïðè õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñåðäöà, îñîáåííî â

òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ áûñòðûé è äëèòåëüíûé

ýôôåêò. Äåéñòâèå ñîõðàíÿåòñÿ è ïðè ïðèåìå âíóòðü.

Ïðè âûïàäåíèè âîëîñ, ïåðõîòè, äëÿ ïðîìûâà-

íèÿ ãíîéíûõ ðàí è ò. ï. â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëü-
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çóþò íàðóæíî êîðåíü ìîðîçíèêà, ñâàðåííîãî â óêñóñå

(â êèñëîé ñðåäå ïîâûøàåòñÿ ðàñòâîðèìîñòü àëêàëîè-

äîâ, êîòîðûå â ðàñòèòåëüíîì ñûðüå íàõîäÿòñÿ â âèäå

ìàëîðàñòâîðèìûõ ñîëåé; ñåðäå÷íûå æå ãëèêîçèäû, íà-

ïðîòèâ, ðàçðóøàþòñÿ â âîäíîé ñðåäå, ïðè íàãðåâàíèè

è êèñëîé ðåàêöèè).

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð èç êîðíåâèù ìîðîçíèêà: çàâàðèòü 1/2 ë

êèïÿòêà 1/2 ÷. ë. êîðíÿ, êèïÿòèòü íà âîäÿíîé áàíå

30 ìèí, íàñòîÿòü 15 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû ïðè îïóõîëÿõ, ãå-

ìîððîå, êàøëå, ïëåâðèòå, òóáåðêóëåçå, äëÿ ïðîìûâà-

íèÿ ãíîÿùèõñÿ ðàí, ïðîòèâ ïåðõîòè è äëÿ ðîñòà âîëîñ.

Íàñòîé èç êîðíÿ ìîðîçíèêà: çàâàðèòü 250 ìë

êèïÿòêà 8—10 ã èçìåëü÷åííûõ ñóõèõ êîðíåé, íàñòî-

ÿòü, óêóòàâ, 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàþò ïî 1 ÷. ë. â òå-

ïëîì âèäå, 2 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Ýêñòðàêò èç êîðíåé ìîðîçíèêà: ñìåøàòü 50 ã ñó-

õèõ èçìåëü÷åííûõ êîðíåé ìîðîçíèêà ÷åðíîãî è âàðèòü

â 250 ã âèííîãî óêñóñà, äî óïàðèâàíèÿ íàïîëîâèíó,

ïðîöåäèòü. Äîáàâèòü â ñìåñü íàñòîÿ êîðíåé àëòåÿ

(25 ã çàëèòü 150 ìë õîëîäíîé âîäû, íàñòîÿòü 1 ÷, ïå-

ðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü).

Ýòîé ñìåñüþ íàòèðàòü óòðîì è âå÷åðîì ìåñòà, ãäå âû-

ïàäàþò âîëîñû.

Îòâàð èç êîðíÿ â óêñóñå çàêàïûâàëè â óõî äëÿ

ñíÿòèÿ øóìà â óøàõ. Ýòèì ñïîñîáîì óêðåïëÿëè ñëóõ,

ëå÷èëè ìèãðåíü, ýïèëåïñèþ. Îòâàðîì ïîëîñêàëè ðîò

ïðè çóáíîé áîëè. Îòâàð êîðíÿ ïðèíèìàëè âíóòðü ïðè

ñèëüíûõ çàïîðàõ, ñëàáîóìèè, ìåëàíõîëèè, çàñòàðåëîé

ìèãðåíè. Îòâàðîì êîðíÿ â óêñóñå ñìàçûâàëè îìåðò-

âåâøåå è ñãíèâøåå ìÿñî â ðàíå, âûëå÷èâàëè âèòèëèãî,

ïðîêàçó, ëèøàè, âòèðàëè â ãîëîâó äëÿ óíè÷òîæåíèÿ

âøåé. Ïðèìåíÿëè åãî ïðè îïóõîëÿõ êèøå÷íèêà è ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ, êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî è äëÿ óñêîðåíèÿ

ìåíñòðóàöèé.

Ñîê ìîðîçíèêà ïîëåçåí äëÿ ñíÿòèÿ áîëåé â íîãàõ è

ïîÿñíèöå, ïðè áîëåçíÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ìàñëî êîðíÿ ìîðîçíèêà òàêæå ìîæíî ïðèìåíÿòü

äëÿ ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè.

Ïðåïàðàò «Âåðàëîí» ïðèíèìàòü â äðàæå ïî 1 ìã

ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, êàê ìî÷åãîííîå è êàê ðåãóëè-

ðóþùåå äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà ñðåäñòâî.

Ïî ìíåíèþ çíàõàðåé, âàðåíûé êîðåíü, íàäåòûé íà

øåþ, óíèìàåò ïðèïàäêè è èçãîíÿåò ïîð÷ó.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå î÷åíü ÿäîâèòî, è åãî ÿäîâèòûå âåùåñòâà

ñïîñîáíû íàêàïëèâàòüñÿ â îðãàíèçìå, ÷òî ìîæåò ïðè-

âåñòè ê îòðàâëåíèþ ïðè áåñêîíòðîëüíîì ïðèìåíåíèè.

Âûñîêèå äîçû òàêæå âûçûâàþò îòðàâëåíèå, ñîïðî-

âîæäàþùååñÿ îñòðûìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè ñèì-

ïòîìàìè, áðàäèêàðäèåé, àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêà-

äîé.

Ìîðîçíèê, êàê è âñå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, íå ðåêî-

ìåíäóþò ïðèíèìàòü áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ. Òðàäèöèîí-

íàÿ ñõåìà — òðè-÷åòûðå íåäåëè ïðèåìà, ìåñÿö ïåðå-

ðûâ, ïî òðè òàêèõ êóðñà. Äàæå ñàìûå áåçîáèäíûå ñáî-

ðû ÷åðåç ìåñÿö îáÿçàòåëüíî ìåíÿþò.

Ïðåïàðàòû èç ìîðîçíèêà ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè áå-

ðåìåííîñòè, òàê êàê î÷åíü âåëèêà óÿçâèìîñòü ïëîäà íà

ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ åãî ðàçâèòèÿ.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè ìîðîçíèêà íàáëþäà-

åòñÿ òîøíîòà, ñëþíîòå÷åíèå, ïîùèïûâàíèå âî ðòó è

ãîðòàíè, òÿæåñòü â ãîëîâå, ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â

óøàõ, ñåðäöåáèåíèå, çàìåäëåíèå ïóëüñà, ðàñøèðåíèå

çðà÷êîâ, áîëè â æèâîòå, ïîíîñ. Âîçíèêàåò âîçáóæäåí-

íîå ñîñòîÿíèå, ñóäîðîãè, áðåä, êîëëàïñ è ñìåðòü.

Îòðàâëåíèå ìîðîçíèêîì ëå÷àò òàê æå, êàê è îòðàâ-

ëåíèÿ ñåðäå÷íûìè ÿäàìè, â ÷àñòíîñòè òðàâîé ãîðèöâå-

òà, íàïåðñòÿíêîé.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Âåòåðèíàðû ïîíåìíîãó ïðèáàâëÿþò êîðíåâèùå ê

êîðìó ÿãíÿò è îâåö äëÿ «óêðåïëåíèÿ ïîãîëîâüÿ».

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Íàçâàíèå ðîäà Helleborus âñòðå÷àåòñÿ óæå ó
Ïëèíèÿ Ñòàðøåãî. Ìîðîçíèê, íàðÿäó ñ âåðáîé è
òîïîëåì, óïîìèíàåòñÿ â «Øåñòîäíåâå» Èîàííà
Ýêçàðõà (VII âåê, Ôðàêèÿ). Íåìíîãèå ðàñòåíèÿ
ìîãóò ñðàâíèòüñÿ ñ ìîðîçíèêîì ïî âîçðàñòó åãî
èñòîðèè è êîëè÷åñòâó ïðåäàíèé, â êîòîðûõ îí óïî-
ìèíàåòñÿ.

Ñâîéñòâà ÿäîâèòîãî ìîðîçíèêà õîðîøî çíàëè â
Äðåâíåé Ãðåöèè, Äðåâíåì Åãèïòå. Ïëàòîí, Äåìîñ-
ôåí, Àðèñòîôàí óïîìèíàëè åãî â ñâîèõ ñî÷èíåíèÿõ.

Áðîøåííûé â âîäó ìîðîçíèê áûë ïåðâûì â èñ-
òîðèè ñðåäñòâîì ìàññîâîãî óíè÷òîæåíèÿ, ïåðâûì
õèìè÷åñêèì îðóæèåì.

Â 600 ã äî í.ý. äðåâíåãðå÷åñêèå âîéñêà, âîçãëàâ-
ëÿåìûå Ñîëîíîì (îê. 640—559 ãã. äî í.ý.), öàðåì-
çàêîíîäàòåëåì è ïîýòîì, ïðè÷èñëåííûì ïðåäàíè-
åì ê ñåìè ãðå÷åñêèì ìóäðåöàì, ïðèìåíèëè ìîðîç-
íèê â âîéíå ïðîòèâ ñèðãàðèéöåâ. Ñîëîí ñî ñâîèìè
âîèíàìè ðàñïîëîæèëñÿ íà áåðåãó ðåêè Ïëåéñòóñ,
ïðîòåêàâøåé ÷åðåç ãîðîä Öèððó, çàíÿòûé ñèðãà-
ðèéöàìè. Ñíà÷àëà Ñîëîí ïðèêàçàë ïåðåãîðîäèòü
ðåêó, ÷òîáû îñòàâèòü íåïðèÿòåëÿ áåç âîäû. Îä-
íàêî ñèðãàðèéöû íå ñäàâàëèñü è äîëãî âûäåðæèâà-
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ëè îñàäó: â ãîðîäå áûëè êîëîäöû ñ ïèòüåâîé âîäîé,
íàïîëíÿâøèåñÿ ïîñëå äîæäåé. Òîãäà Ñîëîí ðàñïî-
ðÿäèëñÿ íà÷àòü ñáîð êîðíåé ìîðîçíèêà. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî êîðíåé áðîñèëè â âîäîõðàíèëèùå, îá-
ðàçîâàâøååñÿ ïîñëå òîãî, êàê Ïëåéñòóñ ïåðåãîðî-
äèëè. Çàòåì ïî ïðèêàçó Ñîëîíà ÿäîâèòûé ïîòîê
íàïðàâèëè ïî ïðåæíåìó ðóñëó. Íè÷åãî íå ïîäîçðå-
âàâøèå ñèðãàðèéöû ñòàëè ïèòü ýòó âîäó, è âñêîðå
â ãîðîäå íà÷àëèñü ïîâàëüíûå îòðàâëåíèÿ. Îñàæ-
äåííûå íå ñìîãëè ñîïðîòèâëÿòüñÿ âðàãó, è Öèððà
ñäàëàñü íà ìèëîñòü ïîáåäèòåëÿ.

Àðèñòîôàí, æèâøèé â 444—380 ãã. äî í.ý.,
ïèñàë, ÷òî ìîðîçíèê ïðèìåíÿëè êàê ñëàáèòåëüíîå.
Íî áîëüøå ýòî ðàñòåíèå öåíèëîñü êàê ñðåäñòâî
îò äóøåâíûõ áîëåçíåé. Ñóùåñòâîâàë äàæå ãëàãîë
«ãåëëåáîðèçî», îçíà÷àâøèé «ëå÷èòü ÷åìåðèöåé îò
ñóìàñøåñòâèÿ».

Ïàðàöåëüñ, îäíàêî, íå ñîãëàøàåòñÿ ñ íèì: «Âåñü-
ìà ðàñïðîñòðàíåí ïðåäðàññóäîê, ÷òî ìîðîçíèê ìî-
æåò áûòü ïîëåçåí òîëüêî ïðè äóøåâíûõ áîëåç-
íÿõ. Íà ñàìîì æå äåëå îí ìîæåò âûëå÷èâàòü è
ìíîãèå äðóãèå áîëåçíè, à òàêæå ñîõðàíÿòü çäîðî-
âüå è ïðîäëÿòü æèçíü, ââèäó åãî ñâîéñòâà îæèâ-
ëÿòü òêàíè, î÷èùàòü êðîâü è óäàëÿòü âðåäíûå
ïðîäóêòû ðàñïàäà, ïðèñóòñòâèå êîòîðûõ â îðãà-
íèçìå íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà åãî æèçíåííûå
ôóíêöèè. Äðåâíèå ó÷åíûå çíàëè âñå ýòî, è ìû, â
èíòåðåñàõ íàøèõ ïàöèåíòîâ, õîòèì èçâëå÷ü èç
çàáâåíèÿ ýòî ñòàðèííîå ñðåäñòâî...»

Äëÿ äðåâíèõ ãðåøíèêîâ íå áûëî ðàçíèöû ìåæäó
ìîðàëüíûì è òåëåñíûì îñêâåðíåíèåì, ïîýòîìó,
÷òîáû î÷èñòèòüñÿ, áûëî äîñòàòî÷íî íàòåðåòü
ñâîå òåëî âåùåñòâàìè, ñïîñîáíûìè ïîãëîùàòü íå-
÷èñòîòó. Î÷èñòèòåëüíîé ñèëîé, ïî ìíåíèþ äðåâ-
íèõ, îáëàäàëè ìîðîçíèê, ëàâð, âèííàÿ ÿãîäà (èí-
æèð), ìîêðàÿ çåìëÿ, ÿè÷íûå æåëòêè, êðîâü ïî-
ðîñÿò è ïðîòî÷íàÿ âîäà. Îäî èç Ìåíà ïèñàë î
ìîðîçíèêå â ñâîåì òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
ñëåäóþùåå:

Äðåâíèå òàêæå åå ïðåäïèñûâàëè âàðèòü â ÷å÷åâèöå
Èëè â ïîõëåáêå — òàê, ãîâîðÿò îíè, ëå÷èò
Òåõ, êòî áåçóìüåì ñòðàäàåò, è ïîìîùü äàåò

ïðè ïîäàãðå.
Ïðî÷ü ëèõîðàäêó èçãíàâ, ãîâîðÿò, ïðè âîäÿíêå

ïîìîæåò;
×óâñòâóåò äèâíóþ ïîìîùü ïðèíÿâøèé åå ïàðàëèòèê;
Âûïèòü åå — è îíà îáëåã÷àåò áîëåçíè ñóñòàâîâ,
Æåë÷è è ôëåãìû âñå âûâåäåò ÷åðåç êèøå÷íèê.
Ñ ãëàç ïîòåìíåíèå ïðî÷ü èçãîíÿåò ïðèíÿòüå îòâàðà,
Ñäåëàâ ïðèïàðêó, òû åþ ñîçðåòü çàòâåðäåíèÿì ãíîéíûì
Äàøü è — î÷èñòèøü èõ. Ñâèùè èçáàâëÿåò îò êîðêè
Âñòàâëåííûé â ïîëîñòü ñâèùà êîðåøêà ÷åðåíîê

íåâåëèêèé.

(Ïî èñòå÷åíüå äâóõ äíåé óäàëèòü åãî íàäî îòòóäà.)
Åñëè ìîðîçíèêîì òåðòûì ìóêó ÿ÷ìåíÿ ðàçìåøàåøü,
Îò íàëîæåíèÿ òàêîãî èññóøèòñÿ òó÷íîñòü âîäÿíêè.
Ðåãóëû, åñëè ïîäëîæèøü, îíà î÷èùàåò; âûâîäèò
Ïëîä íåäîíîøåííûé; ñëóõ âîçâðàùàåò îãëîõøèì,
Â óøè âëîæè åå äíÿ íà äâà, à ìîæåò, íà òðè,
À ïîñëå èñòîðãíåøü îòòóäà.
Ïÿòíà ïðèïàðêà åå (åñëè ê íèì ïðèëîæèòü)

èçãîíÿåò,
Ñûïü î÷èùàåò ïðîêàçû è ãîíèò ÷åñîòêó ëþáóþ.
Åñëè æå óêñóñ, â êîòîðîì âàðèëàñü îíà, òû

çàäåðæèøü
Äîëãî âî ðòó, ãîâîðÿò, áîëü çóáíóþ íåìåðíóþ ñíèìåò.

Ïëèíèé åùå ïðåäïèñàë ìîðîçíèêà îäíó ëèøü
äðàõìó (3,4 ã) —

Òàê îíà ñòèìóëèðóåò ìÿãêî æåëóäîê:
Ñâåðõ ÷åòûðåõ ïðèíèìàòü îí çàïðåùàåò îáîëîâ
(îáîë = 0,728 ã).

Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë èñïîëüçîâàòü íåáîëü-
øèå ÷åðåøêè ìîðîçíèêà, ðàñïîëîæåííûå â ïðèêîð-
íåâîé çîíå. Èõ ñëåãêà ñìà÷èâàëè âîäîé, ñíèìàëè
êîæóðó, âûñóøèâàëè â òåíè, ðàñòèðàëè è ïðîñåè-
âàëè. Ïðèíèìàëè âíóòðü ïî 4,0 ã, ñ ñåìåíàìè ñåëü-
äåðåÿ è ìîðêîâüþ. Îäíî èç ñâîéñòâ ìîðîçíèêà —
ñïîñîáíîñòü «ìåíÿòü íàòóðó â òåëå è äåëàòü åå
îáíîâëåííîé è þíîøåñêîé». Àâèöåííà ðåêîìåíäî-
âàë ìîðîçíèê ïðè ëå÷åíèè ïàðàëè÷à, áîëåé â ñóñ-
òàâàõ.

Ïî óêàçàíèþ Ïàðàöåëüñà, íóæíî âûáèðàòü ìî-
ðîçíèê áåëîöâåòíûé, ñàìûé ðåäêèé è íàèáîëåå
äåéñòâåííûé, ïî ìíåíèþ îïûòíûõ ìåäèêîâ.

Íóæíî âçÿòü êîðåíü ìîðîçíèêà áåëîöâåòíîãî,
ìåëêî åãî íàðåçàòü è íà÷èíèòü èì ÿáëîêî, ñîðâàí-
íîå íî÷üþ. Óòðîì íàäî ìåäëåííî èñïå÷ü ýòî ÿáëî-
êî, âûíóòü èç íåãî êîðåíü è ïðåâðàòèòü â ïîðî-
øîê. Ýòîãî ïîðîøêà íàäî ïðèíèìàòü ïî ïîëäðàõ-
ìû ïåðåä åäîé ðàçà òðè-÷åòûðå â ãîä, ãëàâíûì
îáðàçîì îñåíüþ è âåñíîé.

Ýòî ïîñëóæèò ïðåêðàñíûì ïðåäîõðàíåíèåì îò
âñåõ áîëåçíåé, ïîòîìó ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
áûñòðîìó óäàëåíèþ èç îðãàíèçìà âñåõ âðåäíûõ ïðî-
äóêòîâ ðàñïàäà. Ïî æåëàíèþ äîçó ìîæíî è óâåëè-
÷èòü.

Ìîæíî òàêæå èñïå÷ü ëèñòüÿ è êîðåíü ìîðîç-
íèêà â ðæàíîì õëåáå âìåñòî ÿáëîêà äëÿ ïðèäàíèÿ
ïîðîøêó áîëåå ïðèÿòíîãî âêóñà. Ïî îêîí÷àíèè ïå-
÷åíèÿ íàäî ïðåâðàòèòü ìåäèêàìåíò, âûíóòûé èç
õëåáà, â ïîðîøîê è äàâàòü ïî 30 èëè 40 ãðàí íà
ïðèåì, à îñîáåííî ñèëüíûì è êðåïêèì ïàöèåíòàì è
áîëüøå. Ìîæíî åãî ïðèíèìàòü â âèäå ïèëþëü, â
îáëàòêàõ èëè, íàêîíåö, âìåñòå ñ õëåáîì èëè ÿáëî-
êîì, â êîòîðîì ïîðîøîê ïåêñÿ. Âîçìîæíî, êîíå÷-
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íî, ïðèíèìàòü ïîðîøîê è â äðóãèõ âèäàõ, ÷òî ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ óñìîòðåíèþ âðà÷à. Âî âñÿêîì ñëó-
÷àå, ïðèíèìàòü ýòî ëåêàðñòâî íóæíî çà äâà ÷àñà
äî åäû.

Ïðèíèìàþò òàêæå âñå ðàñòåíèå öåëèêîì, îá-
ðàùåííîå â ïîðîøîê, â âûøåóêàçàííîì êîëè÷åñò-
âå, êàê ýòî äåëàëè ðèìëÿíå.

Ìîæíî èçðåçàòü êîðåíü è, ñâàðèâ åãî ñ ìÿñîì,
ïðèãîòîâèòü èç íåãî ñóï èëè æåëå. Ïðèãîòîâëÿ-
þò èç íåãî òèíêòóðó. Âñå ýòî ìîæíî ïðèíèìàòü
íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä äëÿ ëåãêîãî î÷èùåíèÿ îðãà-
íèçìà. Ê ýòîìó ïðèáàâëÿþò è åùå ÷òî-íèáóäü,
åñëè âðà÷ íàéäåò íóæíûì.

ÌÓÕÎÌÎÐ ÊÐÀÑÍÛÉ —

Amanita muscaria (Fr.) Hook

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏËÀÑÒÈÍ×ÀÒÛÅ —
Agaricaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Â ëåñàõ Åâðîïû ïðîèçðàñòàåò îêîëî 100 âèäîâ ãðè-

áîâ, íàíîñÿùèõ ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè â ïèùó ðàçëè÷-

íûé âðåä îðãàíèçìó ÷åëîâåêà. Èç ýòîãî ÷èñëà ïðèìåð-

íî 20—25 âèäîâ íàèáîëåå îïàñíû, à íåêîòîðûå è

ñìåðòåëüíî ÿäîâèòû, ê íèì îòíîñèòñÿ è ìóõîìîð.

Ìóõîìîð êðàñíûé — ãðèá-ñàïðîôèò, ñ ïëîäîâûì

òåëîì â âèäå øëÿïêè íà íîæêå. Øëÿïêà ãðèáà äèàìåò-

ðîì äî 20 ñì, òîëñòîìÿñèñòàÿ, ñíà÷àëà øàðîâèäíàÿ,

ïîçäíåå âûïóêëî-ðàñïðîñòåðòàÿ, ñ òîíêèì ðóá÷àòûì

êðàåì, êëåéêàÿ, áëåñòÿùàÿ, ÿðêî- èëè îðàíæåâî-êðàñ-

íàÿ, ñ âîçðàñòîì âûöâåòàþùàÿ äî æåëòî- èëè áëåêëî-

êðàñíîãî öâåòà, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè õëîïüåâèäíûìè

áåëûìè èëè æåëòîâàòûìè áîðîäàâêàìè èëè ÷åøóéêà-

ìè — îñòàòêàìè îáùåãî ïîêðûâàëà, î÷åíü ðåäêî áåç

íèõ. Ìÿêîòü ìÿãêàÿ, òîëñòàÿ, áåëàÿ, ïîä êîæèöåé

øëÿïêè ñâåòëî-îðàíæåâàÿ, íà âêóñ ñëàäêîâàòàÿ, ñ ïðè-

ÿòíûì çàïàõîì. Ïëàñòèíêè ñâîáîäíûå, ÷àñòûå, øèðî-

êèå, áåëûå, ó ñòàðûõ ãðèáîâ ÷óòü æåëòîâàòûå. Ñïîðî-

âûé ïîðîøîê áåëûé. Íîæêà äëèíîé äî 20 ñì, òîë-

ùèíîé äî 3,5 ñì, öèëèíäðè÷åñêàÿ, ñ êëóáíåâèäíûì

óòîëùåíèåì â îñíîâàíèè, âíà÷àëå ñïëîøíàÿ, ïëîòíàÿ,

ïîçæå ïîëàÿ, ãëàäêàÿ, áåëîãî öâåòà, ñ øèðîêèì ïëåí-

÷àòûì áåëûì, ïî êðàþ æåëòûì, ìÿãêî ïîâèñàþùèì

êîëüöîì è âëàãàëèùåì â âèäå ïðèðîñøèõ ê íîæêå â íå-

ñêîëüêî êîíöåíòðè÷åñêèõ ðÿäîâ áåëûõ èëè æåëòîâà-

òûõ îòîðî÷åê-áîðîäàâîê.

Òàê æå, êàê áëåäíûå ïîãàíêè, ìóõîìîðû îòíîñÿòñÿ

ê ðîäó Àìàíèò, ñåìåéñòâó Àìàíèòîâûõ (Ìóõîìîðî-

âûõ). Âñåì èçâåñòíûé êðàñíûé ìóõîìîð, òî÷íåå —

ìóõîìîð ìóñêàðèíîâûé, ïîõîæ íà êåñàðåâ ãðèá. Íî ó

êåñàðåâà ãðèáà øëÿïêà ÷àñòî îðàíæåâî-êðàñíàÿ èëè

ÿðêî-êðàñíàÿ ñ áåëûìè, áûñòðî èñ÷åçàþùèìè áîðî-

äàâêàìè è ïîëîñàòûì êðàåì, ïëàñòèíêè îðàíæåâî-

æåëòûå (ó ìóõîìîðà — áåëûå), íîæêà âçäóòàÿ, îðàí-

æåâî-æåëòàÿ, ââåðõó ñ øèðîêèì ïîâèñøèì ïîëîñàòûì

êîëüöîì òàêîãî æå öâåòà.

Íàèáîëåå èçâåñòíû ó íàñ: ìóõîìîð îáûêíîâåííûé,

ìóõîìîð ïàíòåðíûé ñ ñåðîâàòî-îëèâêîâîé øëÿïêîé,

ìóõîìîð ïîðôèðíûé ñî øëÿïêîé ñåðîâàòî-êîðè÷íåâîé

ñ ïóðïóðíûì îòòåíêîì è ìóõîìîð ñåðî-êîðè÷íåâûé ñ

ñåðîâàòî-îëèâêîâîé, ñåðî-êîðè÷íåâîé èëè æåëòîâàòî-

îëèâêîâîé øëÿïêîé. Ìîëîäûå ìóõîìîðû ñîâåðøåííî

áåëûå, òàê êàê ñïëîøü ïîêðûòû ïîêðûâàëîì.

Âñå ìóõîìîðû ÿäîâèòû.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ìóõîìîð êðàñíûé ðàñïðîñòðàíåí ïî âñåé òåððèòî-

ðèè Ðîññèè, îñîáåííî â ëåñíîé è òóíäðîâîé çîíå. Ðàñ-

òåò â ëèñòâåííûõ è õâîéíûõ ëåñàõ, ÷àùå â áåðåçîâûõ ñ

èþëÿ äî êîíöà îñåíè, à òàêæå â òóíäðå ñ êóñòàðíèêî-

âûìè áåðåçàìè. Â çàâèñèìîñòè îò ñîñåäñòâà ñ ðàçíûìè

äåðåâüÿìè îíè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îêðàñêîé ñâîèõ øëÿ-

ïîê.

Ìóõîìîðû ðàññåëèëèñü ïî÷òè ïî âñåìó ìèðó, èõ

íàõîäÿò äàæå â Àôðèêå è Àâñòðàëèè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò òîëüêî øëÿïêè

êðàñíîãî ìóõîìîðà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ èçó÷åí ìàëî. Ãðèá ñîäåðæèò

ñèëüíî ÿäîâèòûå àëêàëîèäû ìóñêàðèí, ìèêîàòðîïèí,

ìóñêàðèäèí, ìóñöèìîë, èáîòåíîâóþ êèñëîòó è îðàí-

æåâî-êðàñíûé ïèãìåíò ìóñêàðóôèí.

Íàèáîëåå ñèëüíîäåéñòâóþùèì ÿâëÿåòñÿ ìóñêàðèí.

Îí îòíîñèòñÿ ê ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûì ÿäàì. Ïîòðåá-

ëåíèå ÷åëîâåêîì 0,005 ãðàììà ýòîãî âåùåñòâà ìîæåò

âûçâàòü ñàìûå òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ, âïëîòü äî ëå-

òàëüíîãî èñõîäà. Êàê è äðóãèå àëêàëîèäû, åãî ìîæíî

èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ñòèìóëèðóþùåãî ñðåäñòâà

òîëüêî â íåáîëüøèõ äîçàõ, íå ÿâëÿþùèõñÿ òîêñè÷íû-

ìè. Îäíàêî ìóñêàðèí íå âûçûâàåò ãàëëþöèíîãåííîãî

ýôôåêòà, ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íà ìîçã äåéñòâóåò ìèêîà-

òðîïèí (ãðèáíîé àòðîïèí èëè ìóñêàðèäèí), õîòÿ îïû-

òû íà ÷åëîâåêå ñ ìèêîàòðîïèíîì íå ïðîâîäèëèñü, è ýòî

ëèøü ãèïîòåçà. Â ëþáîì ñëó÷àå ïîòðåáëåíèå ìóõî-

ìîðîâ, ñîäåðæàùèõ ìóñêàðèí, êðàéíå îïàñíî, íóæíî

î÷åíü òî÷íî ðàññ÷èòûâàòü äîçèðîâêó.

Â îòëè÷èå îò çåëåíûõ öâåòêîâûõ ðàñòåíèé, ïàïî-
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ðîòíèêîâ, ìõîâ è âîäîðîñëåé, â ãðèáàõ íåò õëîðîôèë-

ëà, îíè íå ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî óñâàèâàòü óãëåêè-

ñëîòó èç âîçäóõà, ïîýòîìó ïèòàþòñÿ ãîòîâûìè îðãàíè-

÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè.

Â 1869 ãîäó íåìåöêèì òîêñèêîëîãîì Øìèäåáåð-

ãîì áûë âûäåëåí èç ìóõîìîðà àëêàëîèä ìóñêàðèí, ïî

ñâîåìó äåéñòâèþ áëèçêèé ê àöåòèëõîëèíó. ×èñòûé

ìóñêàðèí î÷åíü ÿäîâèò: 0,005—0,008 ã âûçûâàþò òÿ-

æåëûå îòðàâëåíèÿ, à ñìåðòåëüíàÿ äîçà äëÿ ÷åëîâå-

êà — 300—500 ìã. Íî äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ýòó

ñìåðòåëüíóþ äîçó, íàäî ñúåñòü 3—4 êã ýòèõ ãðèáîâ.

Òàê êàê îòðàâëåíèå íàñòóïàåò îò ãîðàçäî ìåíüøåãî êî-

ëè÷åñòâà, òî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: ìóñêàðèí — íå

ãëàâíûé òîêñèí â ìóõîìîðàõ. Åãî â íèõ âñåãî 0,0002%

ìàññû ñâåæèõ ãðèáîâ.

Èññëåäîâàòåëè çàìåòèëè, ÷òî îòðàâëåíèÿ ÷èñòûì

ìóñêàðèíîì íå ïîõîæè íà îòðàâëåíèÿ ìóõîìîðîì: ìóñ-

êàðèí íå ïîðàæàåò íåðâíóþ ñèñòåìó, íå âûçûâàåò ãàë-

ëþöèíàöèé, áðåäà è áåøåíñòâà. Íà ìîçã äåéñòâóåò

êîìïëåêñ èç òðåõ àêòèâíûõ âåùåñòâ: èáîòåíîâîé êè-

ñëîòû, ìóñöèìîëà è ìóñêàçîíà, áëèçêèõ ìåæäó ñîáîé

ïî õèìè÷åñêîé ïðèðîäå. Ìóñöèìîë — îñíîâíîé òîê-

ñèí êðàñíîãî ìóõîìîðà — ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì èáî-

òåíîâîé êèñëîòû. Â ìóõîìîðå åãî 0,03—0,1% ìàññû

ñâåæèõ ãðèáîâ. Èáîòåíîâàÿ êèñëîòà è åå ïðîèçâîäíûå

ïî äåéñòâèþ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà áëèçêè ê àòðîïèíó.

Àòðîïèí ñëóæèò ïðîòèâîÿäèåì ïðè îòðàâëåíèè ìóñêà-

ðèíîì, ò.å. â ìóõîìîðå — ýòîì ÷óäå ïðèðîäû — ñî-

äåðæàòñÿ ÿä è ïðîòèâîÿäèå îò íåãî îäíîâðåìåííî.

À âñå äåëî â òîì, ÷òî ïðîòèâîÿäèÿ ñëèøêîì ìíîãî, ãî-

ðàçäî áîëüøå, ÷åì íàäî äëÿ íåéòðàëèçàöèè ÿäà, è â

ýòîì ñëó÷àå îíî ñàìî îòðàâëÿåò.

ßäîâèòûå áåëêîâûå âåùåñòâà ìóõîìîðà — òîê-

ñàëüáóìèíû — îêàçàëèñü ñïåöèôè÷åñêèìè ÿäàìè äëÿ

ìóõ (îòñþäà è íàçâàíèå ãðèáà). Ìóõè ãèáíóò äàæå îò

ìàëåéøèõ äîç íàñòîÿ ãðèáà.

Ó ìóõîìîðà ïàíòåðíîãî áûë âûäåëåí ñåðîòîíèí,

ãîðìîí, ìåäèàòîð íåðâíîé ñèñòåìû æèâîòíûõ (íà÷è-

íàÿ îò áåñïîçâîíî÷íûõ è êîí÷àÿ ÷åëîâåêîì). Â ãîëîâ-

íîì ìîçãå ïîçâîíî÷íûõ òåëà íåéðîíîâ, ñïåöèàëèçèðî-

âàííûå äëÿ ïðîèçâîäñòâà ñåðîòîíèíà, íàéäåíû â ñòåí-

êå òðåòüåãî æåëóäî÷êà è â äðåâíåé ñòâîëîâîé ÷àñòè,

ãäå îíè âõîäÿò â ñîñòàâ òàê íàçûâàåìûõ ÿäåð øâà.

Íåéðîíû ÿäåð øâà, ïðîèçâîäÿùèå ñåðîòîíèí, ó÷àñò-

âóþò â ðåãóëÿöèè ìíîãèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïðîöåññîâ

ñíà, òåðìîðåãóëÿöèè è äð. Èçáûòîê ñåðîòîíèíà âûçû-

âàåò ãàëëþöèíàöèè è ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Áëàãîäàðÿ ìóñêàðóôèíó ìóõîìîð îáëàäàåò àíòè-

áèîòè÷åñêèì, ïðîòèâîîïóõîëåâûì, íàðêîòè÷åñêèì è

îïüÿíÿþùèì äåéñòâèåì. Âî Ôðàíöèè èç ìóõîìîðà

ãîòîâÿò ñíîòâîðíîå. Ìóõîìîð îáëàäàåò ñèëüíûì èí-

ñåêòèöèäíûì äåéñòâèåì, ò.å. ñâîéñòâîì óáèâàòü íàñå-

êîìûõ, îñîáåííî ìóõ è êëîïîâ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ìóõîìîð — ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, ïîìîãàþùåå

ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Îíêîëîãè÷åñêèå: ðàê, ëåéêîç, ëó÷åâûå ÿçâû è

ò.ï.; äåðìàòèòû.

Íåðâíûå áîëåçíè: çàáîëåâàíèÿ ñïèííîãî ìîçãà,

ýïèëåïñèÿ Õîðåÿ, òèêè, àëêîãîëèçì, àëêîãîëüíûé

áðåä, ïñèõîçû âî âðåìÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-

íèé ñ ñèëüíûì âîçáóæäåíèåì, áåññâÿçíîé áîëòëè-

âîñòüþ; äåïðåññèÿ, òóïàÿ ãîëîâíàÿ áîëü â ëîáíîé

÷àñòè, çàõâàòûâàþùàÿ îáëàñòü íîñîâûõ êîñòåé,

îäíîñòîðîííÿÿ ãîëîâíàÿ áîëü, îùóùåíèå ëåäÿíîãî

õîëîäà â ãîëîâå, âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîëî-

ñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ãîëîâîêðóæåíèå; ïîâåäåíèå ñ

íåàäåêâàòíûì ñìåõîì, ïîâûøåííûìè òîíàìè â ãî-

ëîñå, ïåíèåì, æåëàíèåì îáíèìàòü ñîáåñåäíèêîâ,

áðåäîâûå âûñêàçûâàíèÿ ñ íåæåëàíèåì îòâå÷àòü íà

çàäàâàåìûå âîïðîñû; ñóäîðîãè ðàçëè÷íîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ, ïàðàëè÷è; óïàäîê ñèë, óìñòâåííîå è

ôèçè÷åñêîå ïåðåóòîìëåíèå, îùóùåíèå ñëàáîñòè â

êîíå÷íîñòÿõ ïðè ñîõðàíåíèè äîñòàòî÷íîé ñèëû â

íèõ, äðîæàíèå êîíå÷íîñòåé, ñóäîðîãè â áîëüøèõ

ïàëüöàõ ðóê; îíåìåíèå, îùóùåíèå òîêà, ëåäÿíûõ

èãë, ïîëçàíèÿ ìóðàøåê, ææåíèÿ, ïîâûøåííàÿ

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëîäó â êîíå÷íîñòÿõ, áîëåç-

íåííàÿ çÿáêîñòü.

Ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ: ñàõàðíûé äèàáåò è äð.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ: ìíîæåñò-

âåííûé ñêëåðîç, ñòåíîêàðäèÿ ñ êîëþùèìè è æãó-

÷èìè áîëÿìè â ñåðäöå, îòäàþùèìè â ëåâóþ ðóêó,

ñèëüíîå ñåðäöåáèåíèå, àðèòìèÿ; ïîáåëåíèå ïàëü-

öåâ ðóê, êîí÷èêîâ óøåé è íîñà ñ ïîñëåäóþùåé ãè-

ïåðåìèåé, àíãèîíåâðîç êîíå÷íîñòåé.

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ: ñïàñòè÷åñêèé

ìó÷èòåëüíûé êàøåëü, ïðåèìóùåñòâåííî òîãäà, êîãäà

áîëüíîé íåðâíè÷àåò èëè êàê òîëüêî çàñíåò, ñ íåçíà÷è-

òåëüíûì îòäåëåíèåì ìîêðîòû; êðîâîõàðêàíüå, êîðîò-

êîå, çàòðóäíåííîå äûõàíèå ñ ïîòðåáíîñòüþ ãëóáîêî

âäîõíóòü, îáèëüíûé ïîò â îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè ïî

íî÷àì, ëàðèíãîòðàõåèò, òóáåðêóëåç ëåãêèõ.

Çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû: çóä è

ðàçäðàæåíèå â íîñó, ÷èõàíüå ñ æèäêèì îòäåëÿåìûì èç

íîñà, îáîñòðåííîå îáîíÿíèå, íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ;

ïîâûøåííîå ñëþíîòå÷åíèå, ãîðüêàÿ ñëþíà; èçúÿçâëå-

íèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà, ÿçûêà; çóáíàÿ áîëü, ïëî-

õîé çàïàõ èçî ðòà, ïðèñòóïû ñèëüíîãî ãîëîäà, ïðåèìó-

ùåñòâåííî ïî âå÷åðàì; îòðûæêà âîçäóõîì è ïèùåé,

òîøíîòà, ðâîòà íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå åäû; òÿæåñòü è

152



ñóäîðîæíàÿ áîëü â æåëóäêå, âçäóòèå æèâîòà, ãàçû ñ

÷åñíî÷íûì çàïàõîì; çàïîð ñ ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíûì îò-

õîæäåíèåì ñòóëà, äèçåíòåðèåïîäîáíûé ïîíîñ, îñîáåí-

íî ó äåòåé; ææåíèå â çàäíåì ïðîõîäå, ñêóäíàÿ ìî÷à ñ

ïðèìåñüþ òÿãó÷åé ñëèçè, áðþøíîé òèô, ÿçâà æåëóäêà

è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æå-

ëóäêà è ïèùåâîäà.

Çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ è ìûøö: îùóùåíèå óòîì-

ëåíèÿ â øåå, ñïèíå, îñîáåííî â ïîëîæåíèè ñèäÿ è ëå-

æà, áîëü â ìûøöàõ ñïèíû, ïåðåêðåñòíîå ïîðàæåíèå

ñóñòàâîâ: ëåâîé ðóêè è ïðàâîé íîãè, è íàîáîðîò; òðåñê

â ñóñòàâàõ, ðåâìàòèçì, ðàäèêóëèò, èøèàñ.

Ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà: ïîâûøåííîå ïîëîâîå âëå-

÷åíèå ñ âÿëîñòüþ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ñëàáîñòü è ïîòëè-

âîñòü ïîñëå ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, èìïîòåíöèÿ, ïðåæäå-

âðåìåííûå, î÷åíü áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè ñ îùóùå-

íèåì âûïàäåíèÿ ìàòêè, ñèëüíîå íàïèðàíèå íà íèç,

ðàçäðàæàþùèå êîæó áåëè, ïîëîâîå âîçáóæäåíèå, çóä

è ææåíèå â ìîëî÷íûõ ñîñêàõ, çóä è ðàçäðàæåíèå ïîëî-

âûõ îðãàíîâ, áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè, òÿæåëûé êëè-

ìàêñ.

Ãëàçíûå áîëåçíè: ïîìóòíåíèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà

è õðóñòàëèêà, òåìíûå ìóøêè ïåðåä ãëàçàìè, çóä, ææå-

íèå, ïîíèæåíèå çðåíèÿ, áîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âåê

ê ïðèêîñíîâåíèþ, áëåôàðîñïàçì (ñóäîðîæíîå ñæàòèå

âåê), áëåôàðèò (âîñïàëåíèå êðàÿ âåê), êîíúþíêòèâèò,

ìèîïèÿ (áëèçîðóêîñòü), äèïëîïèÿ (äâîåíèå â ãëàçàõ),

ïîäåðãèâàíèå âåê è ãëàçíûõ ÿáëîê, àñòåíîïèÿ (áûñòðî

íàñòóïàþùåå óòîìëåíèå ãëàç âî âðåìÿ çðèòåëüíîé ðà-

áîòû), êàòàðàêòà.

Óøíûå áîëåçíè: áîëè â óøàõ, áîëè êîëþùèå, ïî

õîäó åâñòàõèåâûõ òðóá, ãèïåðåìèÿ è îïóõàíèå óøíûõ

ðàêîâèí êàê ïðè îçíîáëåíèè, çóä â óøàõ.

Êîæíûå áîëåçíè: íàðóæíûå îïóõîëè, çàïóùåí-

íûå ãíîéíûå ðàíû, òóáåðêóëåç êîæè, ýêçåìû, íåéðî-

äåðìèò, äèàòåç. Êðàñíîòà, îòå÷íîñòü, ææåíèå, çóä êî-

æè, ñèëüíî çóäÿùèå ïðîñîâèäíûå âûñûïàíèÿ íà êîæå;

êðàñíîòà è ðàñòðåñêèâàíèå ãóá, ïóçûðüêîâûå âûñûïà-

íèÿ íàä âåðõíåé ãóáîé.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà èç ìóõîìîðà: ñðåçàòü 3—4 øëÿïêè ìó-

õîìîðà, âûäåðæàòü èõ 2 äíÿ â ïðîõëàäíîì ìåñòå (íà-

ïðèìåð, â õîëîäèëüíèêå), ìåëêî íàêðîøèòü, ïîëîæèòü

â áàíêó è çàëèòü âîäêîé íàñòîëüêî, ÷òîáû æèäêîñòü

âûñòóïàëà íàä ãðèáàìè íà òîëùèíó ïàëüöà, è ïîñòà-

âèòü áàíêó â õîëîäèëüíèê. ×åðåç 2 íåäåëè íàñòîéêó

ñëåäóåò ïðîöåäèòü è ðåãóëÿðíî âòèðàòü â áîëüíûå ìåñ-

òà ïðè ëå÷åíèè ðàäèêóëèòà, îñòåîõîíäðîçà, áîëåçíåé

ñóñòàâîâ.

Íàñòîéêà èç ìóõîìîðà: ïîñòàâèòü â ðÿä 29 ÷èñ-

òûõ ïðîêèïÿ÷åííûõ áóòûëî÷åê (ïóçûðå÷êîâ), â êàæ-

äóþ èç êîòîðûõ íàëèòü ïî 10 ìë 30%-íîãî ñïèðòà (èëè

êà÷åñòâåííîé âîäêè). Â 1-þ áóòûëî÷êó äîáàâèòü 2 êà-

ïëè ñâåæåãî ñîêà ìóõîìîðà, çàêóïîðèòü è 30 ðàç ýíåð-

ãè÷íî âçáîëòàòü. Çàòåì èç ýòîé áóòûëî÷êè âçÿòü 2 êà-

ïëè ïîëó÷åííîãî ðàñòâîðà è ïåðåíåñòè âî 2-þ áóòû-

ëî÷êó, âçáîëòàòü 30 ðàç. 2 êàïëè ðàñòâîðà èç 2-é

áóòûëî÷êè ïåðåíåñòè â 3-þ è òàê äàëåå. Èç ïðèãîòîâ-

ëåííîãî ðàñòâîðà â ïîñëåäíåé, 29-é áóòûëî÷êå, âçÿòü

20 êàïåëü è äîáàâèòü èõ â 30-þ áóòûëî÷êó, êóäà íàëè-

òî 100 ìë ñïèðòà, 30 ðàç âçáîëòàòü. Íàñòîéêà ãîòîâà.

Õðàíèòü â ïðîõëàäíîì òåìíîì ìåñòå íåîãðàíè÷åííîå

âðåìÿ. Ïðèíèìàòü ïî 5 êàïåëü íàñòîéêè, çàïèâàÿ åå

50 ìë õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1—2 ðàçà â äåíü, óò-

ðîì íàòîùàê è íà íî÷ü. Ïðè äîñòèæåíèè ïîëîæèòåëü-

íîãî ýôôåêòà ïðèåì ëåêàðñòâà ñäåëàòü áîëåå ðåä-

êèì — îäèí ðàç â íåäåëþ, çàòåì, ñóäÿ ïî ñàìî÷óâñò-

âèþ áîëüíîãî, — 1 ïðèåì â ìåñÿö.

Ìàçü, ïðèãîòîâëåííàÿ èç ìóõîìîðîâ, ÿâëÿåòñÿ

âûñîêîýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðè ëó÷åâûõ ïîðàæå-

íèÿõ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Óëó÷øåíèå íàñòóïà-

åò óæå ÷åðåç 6—10 ïðîöåäóð. Ïðåïàðàòû èç ìóõîìîðà

îïðàâäàëè ñåáÿ òàêæå ïðè ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ ïî-

ðàæåíèé êîæè.

Ïðè ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-

êè, à òàêæå â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

ïèùåâîäà è æåëóäêà ìîæíî ñ óñïåõîì ïîëüçîâàòüñÿ

ñëåäóþùèì ëå÷åíèåì, ñîñòîÿùèì èç äâóõ ýòàïîâ.

Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ïðèãîòîâèòü íàñòîéêó èç øëÿ-

ïîê ìóõîìîðà. Äëÿ ýòîãî ïëîòíî óëîæèòü â òðåõëèòðî-

âóþ áóòûëü øëÿïêè ìóõîìîðà (øëÿïêàìè ââåðõ), çà-

êîïàòü áóòûëü â çåìëþ íà âðåìÿ îò òðåõ íåäåëü äî ïî-

ëóòîðà ìåñÿöåâ íà ãëóáèíó 1 ìåòð (â ýòîì ñëó÷àå áóäåò

îáåñïå÷åíà íóæíàÿ ïîñòîÿííàÿ òåìïåðàòóðà ïðè ìèíè-

ìàëüíûõ àòìîñôåðíûõ êîëåáàíèÿõ). Ïîñëå èçúÿòèÿ

áóòûëè èç-ïîä çåìëè îòæàòü ñûðüå è îáðàçîâàâøóþñÿ

ïðè ýòîì æèäêîñòü ñìåøàòü ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì

âîäêè èëè 45%-íîãî ñïèðòà. Ñðîê õðàíåíèÿ íàñòîéêè

äî 5 è áîëåå ëåò. Ïðèíèìàòü íàñòîéêó íåîáõîäèìî ïî

1 ÷. ë., ïîñòåïåííî äîâîäÿ ïîðöèþ äî 1 ñò. ë., çàïèâàÿ

åå 50 ìë âîäû, 3 ðàçà â äåíü çà 20—30 ìèí äî åäû.

Ëå÷åíèå ìîæåò ïîòðåáîâàòü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íà-

ñòîéêè — äî 1 ë.

Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü äèåòó: íå

óïîòðåáëÿòü êîï÷åíóþ èëè òÿæåëóþ ïèùó, ñâèíèíó.

Ïîñëå îòæèìà øëÿïêè ìóõîìîðà ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü åùå ðàç: èõ íåîáõîäèìî çàëèòü âîäêîé, íàñòîÿòü

10—30 äíåé è õðàíèòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå. Ýòó æå

íàñòîéêó ìîæíî ïðèìåíÿòü â êà÷åñòâå ðàñòèðêè èëè

êîìïðåññîâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ, ïðè ðàäèêóëè-

òàõ è îïóõîëÿõ.

Âûòÿæêà èç ãðèáà ìóõîìîðà: ãðèá èçìåëü÷àþò

ðóêàìè, ñêëàäûâàþò â ãëèíÿíûé ãîðøîê, îáìàçûâàþò

êðûøêó òåñòîì è çàïåêàþò â ïå÷è èëè äóõîâêå, ïîñëå
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÷åãî ñîê îòæèìàþò. Õðàíÿò â ãåðìåòè÷åñêè çàêðûòîé

ñòåêëÿííîé ïîñóäå â òåìíîì, õîëîäíîì ìåñòå. Ïåðåä

óïîòðåáëåíèåì ÷àñòü ñîêà ïîäîãðåâàþò íà êèïÿùåé âî-

äÿíîé áàíå. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ìóõîìîð êðàñíûé

ïðèìåíÿþò ïðè îïóõîëè æåëåç è òóáåðêóëåçå. Âûòÿæ-

êè è íàñòîéêè èç ïëîäîâûõ òåë ìóõîìîðà èñïîëüçóþò

ïðè ëå÷åíèè ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåé (êàê íàòèðàíèå).

Íàñòîé ìóõîìîðà: ñâåæèå ñïåëûå ìóõîìîðû (øëÿï-

êè è íîæêè) óëîæèòü ñëîÿìè, ïåðåñûïàÿ ñîëüþ, â ãëè-

íÿíûé ãîðøîê, çàìàçàòü ãîðøîê õëåáíûì òåñòîì è ïî-

ñòàâèòü â ðóññêóþ ïå÷ü íà ëåãêèé æàð íà íåñêîëüêî ÷à-

ñîâ. Ãðèáû ñòàíóò ïðåòü è ïóñòÿò ñîê, ïîõîæèé íà

ìåäîâóþ ïàòîêó. Çàòåì èõ îòæèìàþò ÷åðåç ìàðëþ è

æèäêîñòü, ïðîöåäèâ, ñëèâàþò â áóòûëêó. Ýòà æèä-

êîñòü íå òåðÿåò öåëåáíîé ñèëû íà ïðîòÿæåíèè äîëãèõ

ëåò. Åþ ìîæíî ñíèìàòü õîëîäíûå îïóõîëè, ìåñòíûå

áîëè. Îíà äåéñòâóåò ãîðàçäî ëó÷øå êàìôîðíîé ìàçè,

Åþ äâàæäû â ñóòêè ñìàçûâàþò áîëüíûå ìåñòà, ïîòå-

ðåâ èõ âíà÷àëå ôëàíåëüþ èëè ñóêîíêîé.

Ðåöåïò äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ: ñîðâàòü ðó-

êàìè (íîæîì íå ñðåçàòü) íîæêó êðàñíîãî ìóõîìîðà

âìåñòå ñî øëÿïêîé. Ðàçëîæèòü íà áóìàãó â îäèí ñëîé â

òåìíîì ìåñòå, íàêðûòü ñâåðõó ãàçåòîé è âûäåðæàòü

îäíè ñóòêè. Ïîñëå ýòîãî äåðåâÿííûì ïåñòèêîì èëè

ðóêàìè íàáèòü â ñòåêëÿííóþ áàíêó äî îòêàçà, çàëèòü

ñïèðòîì (ñêîëüêî âîéäåò), áàíêó ïëîòíî çàêðûòü ïî-

ëèýòèëåíîâîé êðûøêîé è çàêîïàòü â çåìëþ íà ãëóáèíó

0,7—1 ì (êàê òåðìîñòàò). Ìîæíî ïëîòíî óêóòàòü

òåìíûìè òðÿïêàìè, ÷òîáû íå ïðîíèêàë ñâåò, è ïîñòà-

âèòü èëè â õîëîäèëüíèê ñíèçó, èëè â ïîãðåá, íà äâå íå-

äåëè. Ïîñëå ýòîãî áàíêó äîñòàòü, îòêðûòü êðûøêó, îò-

æàòü ãðèáû, ïðîöåäèòü îòæàòîå, ñëèòü â òåìíóþ

áóòûëêó ñ ïëîòíîé ïðîáêîé è õðàíèòü â òåìíîì ïðî-

õëàäíîì ìåñòå.

Ñâåæåîòæàòûå ãðèáû ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ

ëå÷åíèÿ, ïðèêëàäûâàÿ èõ ê áîëüíûì ìåñòàì ïðè ðàäè-

êóëèòå, áîëåçíè ñóñòàâîâ, äëÿ ñíÿòèÿ íåâðàëãè÷åñêèõ

áîëåé. Æèäêîñòüþ ðàñòèðàòü áîëüíûå ìåñòà è äåëàòü

êîìïðåññû íà íî÷ü. Ïðè ðàäèêóëèòå ïîëåçíî âòèðàòü

ñâåæèé êðàñíûé ìóõîìîð â áîëüíûå ìåñòà, çàòåì óê-

ðûòü ñîãðåâàþùèì êîìïðåññîì.

Êðàñíûé ìóõîìîð èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

ìåäèöèíñêîãî ïðåïàðàòà Aganic.

Â ãîìåîïàòèè ïðåïàðàò «Àãàðèêóñ» (ìóõîìîð)

íàçíà÷àåòñÿ ïðè ïîâûøåííîé îáùåé ïîòëèâîñòè ó ëèö,

ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâàìè â ñôåðå ñîñóäèñòîé èí-

íåðâàöèè.

Ïðè ïîâòîðíûõ è äëèòåëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ õîëî-

äà, îñîáåííî â óñëîâèÿõ âëàæíîñòè, íàáëþäàåòñÿ ïî-

êðàñíåíèå êîæè ñ ñèíåâàòûì îòòåíêîì, îòå÷íîñòü, çóä

è íåáîëüøàÿ áîëåçíåííîñòü. Ýòè ÿâëåíèÿ ÷àùå íàáëþ-

äàþòñÿ íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòåé è ïàëüöåâ ðóê,

ðåæå íà ëèöå, óøàõ è ïàëüöàõ íîã. Ëå÷åíèå çàáîëåâà-

íèÿ äëèòåëüíîå. Âñå îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå

ñèìïòîìû óõóäøàþòñÿ â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà è óëó÷-

øàþòñÿ ëåòîì. Ïðîèñõîäèò ýòî êàê ñëåäñòâèå ïîíè-

æåííîãî ïèòàíèÿ, ãèïîâèòàìèíîçà è òðîôè÷åñêèõ ñî-

ñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðèåì «Àãàðèêóñà» âíóòðü

ñïîñîáñòâóåò óðåãóëèðîâàíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ êîæè.

«Àãàðèêóñ» ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ãîìåîïàòè÷åñêèì

ñðåäñòâîì, ïðèìåíÿåìûì âíóòðü ïðè ñóäîðîãå êðóãî-

âîé ìûøöû ãëàçà (áëåôàðîñïàçìå), ÷àñòî íàáëþäàþ-

ùåéñÿ ïðè ìíîãèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç,

îñîáåííî â äåòñêîì âîçðàñòå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ìóõîìîð — î÷åíü ÿäîâèòûé ãðèá. Ïðè åãî èñ-

ïîëüçîâàíèè íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü äîçèðîâ-

êè, õîðîøî ìûòü ðóêè ïîñëå ïîëüçîâàíèÿ ðàñòèðêàìè,

õðàíèòü ëåêàðñòâî â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå. Äå-

òåé ïðåïàðàòàìè ìóõîìîðà ëå÷èòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ â

ñâÿçè ñ ïîâûøåííîé îïàñíîñòüþ îòðàâëåíèÿ. Êðàñíûé

ìóõîìîð íå òàê îïàñåí, ïîòîìó ÷òî ëåãêî îòëè÷àåòñÿ îò

âñåõ ñúåäîáíûõ ãðèáîâ. Ñìåðòåëüíî îïàñíû ìàëîèçâå-

ñòíûå è òðóäíî îòëè÷èìûå îò ñúåäîáíûõ ãðèáîâ ìóõî-

ìîð ïàíòåðíûé, ìóõîìîð âîíþ÷èé è ìóõîìîð ïîðôè-

ðîâûé — èõ ìîæíî ñïóòàòü ñ øàìïèíüîíàìè è ñûðî-

åæêàìè (áåëîé, ñåðîâàòîé è çåëåíîâàòîé). Îäíàêî

ñëó÷àè ñìåðòè îò îòðàâëåíèÿ èìè ðåäêè.

Íå âñå ÷àñòè ãðèáà ÿäîâèòû â ðàâíîé ñòåïåíè.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ÿäîâ â åãî ïîêðîâíûõ òêàíÿõ,

áîðîäàâêàõ è âîëüâå («ïîêðûâàëå»). Ñòåïåíü ÿäîâè-

òîñòè êîëåáëåòñÿ îò êëèìàòè÷åñêèõ è ïî÷âåííûõ óñëî-

âèé. ßäû ìóõîìîðà ïî-ðàçíîìó ïåðåíîñÿòñÿ ëþäüìè,

â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Îñî-

áåííî îïàñíû îíè äëÿ ñòàðèêîâ è äåòåé, à òàêæå äëÿ

òåõ, êòî ñòðàäàåò áîëåçíÿìè ñåðäöà è ïî÷åê.

Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ ìóõîìîðàìè: ñèëüíîå íåðâ-

íîå âîçáóæäåíèå, òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æèâîòå, ïî-

íîñ, ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëåíèå, ñëþíîòå÷åíèå,

îäûøêà, öèàíîç, ñóæåíèå çðà÷êîâ, áðåä, ãàëëþöèíà-

öèè, ñóäîðîãè, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Ëå÷åíèå îòðàâëåíèÿ

çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ïðîìûâàíèå æåëóäêà ÷åðåç

çîíä, ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå âíóòðü, ôîðñèðîâàííûé

äèóðåç, àòðîïèí ïî 1—2 ìë 0,1% ðàñòâîðà âíóòðèâåí-

íî äî èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ îòðàâëåíèÿ.

Íåîòëîæíàÿ äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü:

— äàòü áîëüíîìó âûïèòü 0,5—1 ë âîäû è âûçâàòü

ðâîòó, çàñóíóâ ïàëüöû â ðîò è ðàçäðàæàÿ êîðåíü ÿçû-

êà. Òàê ïðîäåëàòü íåñêîëüêî ðàç äî ïîëíîãî î÷èùåíèÿ

æåëóäêà îò îñòàòêîâ ïèùè, ò.å. äî ÷èñòîé âîäû;

— äàòü áîëüíîìó âûïèòü ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå —

30 ã ñóëüôàòà ìàãíåçèè íà 1/2 ñòàêàíà âîäû;

— ïðè îòñóòñòâèè ñëàáèòåëüíîãî ñäåëàòü áîëüíî-

ìó êëèçìó ñ 1 ñòàêàíîì òåïëîé âîäû, â êîòîðóþ æåëà-
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òåëüíî äîáàâèòü äëÿ óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ 1 ÷. ë. ìûëüíîé

ñòðóæêè èç õîçÿéñòâåííîãî èëè äåòñêîãî ìûëà;

— äàòü áîëüíîìó 15 êàïåëü íàñòîéêè êðàñàâêè

(áåëëàäîííû), èëè 30 êàïåëü Çåëåíèíà, èëè 2 òàáëåò-

êè èç ÷èñëà ëþáûõ èìåþùèõñÿ â äîìàøíåé àïòå÷êå

ïðåïàðàòîâ áåëëàäîííû (áåêàðáîí, áåñàëîë, áåëëàë-

ãèí, áåëëàòàìèíàë, áåëëîèä, æåëóäî÷íûå òàáëåòêè ñ

ýêñòðàêòîì êðàñàâêè). Ïðåâûøàòü ïðèåì óêàçàííîãî

êîëè÷åñòâà êàïåëü è òàáëåòîê íåëüçÿ!

Âûçäîðîâëåíèå îáû÷íî íàñòóïàåò ÷åðåç 1—2 äíÿ.

Àáñîëþòíî ñìåðòåëüíàÿ äîçà ÿäà ñîäåðæèòñÿ â 3—4

ìóõîìîðàõ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Âî âïàäèíàõ øëÿïîê ñòàðûõ ìóõîìîðîâ èíîãäà ñêà-

ïëèâàåòñÿ äîæäåâàÿ âëàãà. Íàñåêîìûå ïüþò ýòè êàïëè

è ïîãèáàþò. Ýòî ñâîéñòâî ìóõîìîðà êðàñíîãî èçäàâíà

èñïîëüçîâàëè ëþäè â êà÷åñòâå ñðåäñòâà áîðüáû ñ ìó-

õàìè è äðóãèìè âðåäíûìè íàñåêîìûìè, îòêóäà îí è

ïîëó÷èë ñâîå íàçâàíèå.

Íàñòîé ìóõîìîðà: ðàçðåçàòü íà ìåëêèå êóñî÷êè

øëÿïêó è íîæêó ìóõîìîðà, îáëèòü âîäîé èëè ìîëîêîì

è ïîñòàâèòü â òàðåëêàõ íà ñòîë è îêíà. Â òàðåëêè ïîëî-

æèòü ôèëüòðîâàëüíóþ (ïðîìîêàòåëüíóþ) áóìàãó òàê,

÷òîáû áóìàãà âûñòóïàëà çà êðàÿ òàðåëêè. Ïî ìåðå âû-

ñûõàíèÿ íàñòîÿ â òàðåëêàõ åãî çàìåíÿþò ñâåæèì. Ïðè-

ìåíÿòü äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ìóõ.

Îòâàð ìóõîìîðà ðàçëèòü â òàðåëêè, ïîëîæèòü â

íèõ ïðîìîêàòåëüíóþ áóìàãó (êàê â ïðåäûäóùåì ðå-

öåïòå), óïîòðåáëÿòü äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ìóõ.

Îòâàð ìóõîìîðà. Ðàçâàðèòü â æèäêóþ êàøèöó

øëÿïêó è íîæêó ìóõîìîðà è ñìàçàòü ýòèì ñîñòàâîì

ùåëè, â êîòîðûõ ãíåçäÿòñÿ êëîïû. Ìîæíî äëÿ ýòîé

öåëè èñïîëüçîâàòü è ñâåæèé ñîê ìóõîìîðà.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Íà ×óêîòêå àðõåîëîãàìè ñðåäè íàñêàëüíûõ ðè-
ñóíêîâ îáíàðóæåíû èçîáðàæåíèÿ ÷åëîâåêîïîäîá-
íûõ ìóõîìîðîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ áûòîâàâøèì ñðåäè
øàìàíîâ îáû÷àåì âî âðåìÿ ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ
ïîåäàòü ìóõîìîðû, âûçûâàâøèå ó íèõ ãàëëþöèíà-
öèè è ïðèâîäèâøèå èõ â îñîáîå âîçáóæäåííîå ñî-
ñòîÿíèå ïðèëèâà ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë.

Ýòèìè æå êà÷åñòâàìè ìóõîìîðîâ ïîëüçîâà-
ëèñü èíäåéöû ïëåìåí ìàéÿ è àöòåêîâ äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ñâîèõ ðèòóàëüíûõ îáðÿäîâ. Âèêèíãè, ñîãëàñ-
íî ëåòîïèñè, ïåðåä áèòâîé òàêæå åëè ìóõîìîðû,
ñèëüíî âîçáóæäàëèñü è áåññòðàøíî áðîñàëèñü â
áîé. Íåïîáåäèìûìè âîèíàìè ñðåäè íèõ ñ÷èòàëèñü
áåðñåðêè («îáîåðóêèå»): îáíàæåííûå ïî ïîÿñ, íå

÷óâñòâóÿ áîëè, â ïûëó ñõâàòêè îíè ðàçèëè âðàãîâ
ìå÷àìè, çàæàòûìè â îáåèõ ðóêàõ. Áåðñåðêè ñúåäà-
ëè ïåðåä áèòâîé êóñî÷êè ìóõîìîðà èëè âûïèâàëè
íàïèòîê èç íåãî. Ïîä äåéñòâèåì ñîäåðæàùèõñÿ â
ìóõîìîðå âåùåñòâ îíè âïàäàëè â ñîñòîÿíèå áåøå-
íîé ÿðîñòè, íå ÷óâñòâîâàëè óäàðîâ îðóæèÿ è ðàí
è øëè, âñå ñìåòàÿ íà ñâîåì ïóòè, íàâîäÿ óæàñ íà
ñâîèõ ïðîòèâíèêîâ.

Âïåðâûå âíèìàíèå ê ðîëè íàðêîòè÷åñêèõ ãðè-
áîâ, è â òîì ÷èñëå ìóõîìîðîâ, â ðèòóàëüíî-îáðÿ-
äîâîé ïðàêòèêå ïðèâëåêëè ñîçäàòåëè ýòíîìè-
êîëîãèè Ãîðäîí è Âàëåíòèíà Óîññîíû. Îíè îá-
íàðóæèëè ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ ñóùåñòâîâàíèÿ
ãðèáíûõ êóëüòîâ â Àìåðèêå è â Äðåâíåé Åâðàçèè,
÷òî ïîçâîëèëî èì äàæå ðàçäåëèòü âñå íàðîäû ìè-
ðà íà ìèêîôèëîâ è ìèêîôîáîâ. Â ñâîåì ñîâìåñò-
íîì òðóäå ñóïðóãè âûäâèíóëè åùå îäíó îðèãè-
íàëüíóþ ãèïîòåçó, ñîãëàñíî êîòîðîé çíàìåíèòàÿ
ñîìà âåäîâ ãîòîâèëàñü íà îñíîâå ãðèáîâ ñ êðàñíîé
øëÿïêîé è áåëûìè ïÿòíûøêàìè, òî åñòü èç ìó-
õîìîðîâ (Amanita muscaria). Íàèáîëåå ïîëíî ïî-
ñëåäíþþ èäåþ ðàçâåðíóë ã. Óîññîí â ñâîåé êíèãå
«Ñîìà: áîæåñòâåííûé ãðèá áåññìåðòèÿ», ãäå äàæå
óêàçàë âîçìîæíîå âðåìÿ è ìåñòî ïðîèñõîæäåíèÿ
òðàäèöèè ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî íàïèòêà — Ñè-
áèðü ðóáåæà III—II òûñ. äî í.ý., ñâÿçàâ åãî ïîÿâ-
ëåíèå â Èíäèè ñ ïåðåñåëåíèåì àðèåâ. Ò.ß. Åëèçà-
ðåíêîâà è Â.Í. Òîïîðîâ äàæå ðàçâèëè ýòó ìûñëü,
ñâÿçàâ ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóõîìîðàõ ñ ñåìàíòèêîé
øàìàíñêîãî (ìèðîâîãî) äåðåâà è íàõîäÿ íå çàìå-
÷åííûå ã. Óîññîíîì âàðèàíòû ïîäòâåðæäåíèÿ ñâÿ-
çè ìóõîìîðà è ñîìû.

Òðàäèöèÿ ïîòðåáëåíèÿ ìóõîìîðîâ (Àmanita
muscaria) õîðîøî èçâåñòíà ó íàðîäîâ ñåâåðî-âîñ-
òîêà Ñèáèðè: «...âìåñòî âèíà óïîòðåáëÿþò ãðè-
áû êðàñíûå, íàçûâàåìûå ìóõîìîðàìè, ñ êîòîðûõ
áûâàþò ïüÿíû, èëè, ëó÷øå ñêàçàòü, áåøåíû äî
êðàéíîñòè, êîè æå íå ïîò÷åâàíû ìóõîìîðîì, ìî-
æåò, ïî íåèìåíèþ îíûõ, òå ñòàðàþòñÿ ïèòü óðè-
íó îò âçáåñèâøèõñÿ, è îò òîãî åùå áîëüøå áåøå-
íû, íåæåëè ïåðâûå» (Äíåâíàÿ ìåìîðèÿ... ñ. 170).

Èçâåñòíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå ìóõîìîðîâ îñîáåí-
íî øèðîêî áûëî ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè êîðÿêîâ, èñ-
ïîëüçîâàëè èõ òàêæå þæíûå òèõîîêåàíñêèå ÷óê÷è
è ãðóïïû þæíûõ èòåëüìåíîâ. Îäíàêî è çäåñü ïî-
òðåáëåíèå ýòèõ ãðèáîâ â ýòíîãðàôè÷åñêîå âðåìÿ
áûëî îãðàíè÷åíî òåì, ÷òî ïñèõîòðîïíûìè ñâîé-
ñòâàìè îáëàäàëè äàëåêî íå âñå âèäû ìóõîìîðà, ê
òîìó æå ïðîèçðàñòàþò îíè òîëüêî â òàåæíûõ
îáëàñòÿõ è ìîãóò äîáûâàòüñÿ â êðàéíå îãðàíè÷åí-
íûõ êîëè÷åñòâàõ. Íî îá îïüÿíÿþùèõ ñïîñîáíî-
ñòÿõ ýòèõ ãðèáîâ çíàëè ïðàêòè÷åñêè âñå îáèòà-
òåëè ñåâåðî-âîñòîêà Ñèáèðè. Äàæå òå ãðóïïû, êî-
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òîðûå ñàìè íå èñïîëüçîâàëè ìóõîìîð, ñîáèðàëè åãî
äëÿ ïðîäàæè ñâîèì ñîñåäÿì — òóíäðîâûì îëåíå-
âîäàì. ×óê÷è èñïîëüçîâàëè ìóõîìîðû ÷àùå âñåãî â
ñóøåíîì âèäå. Ãðèáû çàãîòàâëèâàëè âïðîê, âûñó-
øèâàÿ è íàíèçûâàÿ ïî 3 øòóêè íà íèòêó. Ïðè
óïîòðåáëåíèè îòðûâàëè ìàëåíüêèå êóñî÷êè, òùà-
òåëüíî ïåðåæåâûâàëè è ãëîòàëè, çàïèâàÿ âîäîé.
Ñóäÿ ïî âñåìó, äî ïðèõîäà ðóññêèõ íàðêîòè÷åñêèå
ñâîéñòâà ìóõîìîðîâ áûëè øèðîêî èçâåñòíû íå
òîëüêî íàðîäàì Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Ñèáèðè. Åñòü
ñâåäåíèÿ, ÷òî èõ óïîòðåáëÿëè ÿêóòû è þêàãèðû.
Ïðè÷åì â Çàïàäíîé Ñèáèðè ìóõîìîðû åëè ñûðûìè
èëè ïèëè îòâàð èç ñóøåíûõ ãðèáîâ. Îïèñàíèå ïî-
òðåáëåíèÿ è ïðîèçâåäåííîãî íàðêîòèêîì ýôôåêòà
ó õàíòîâ ïðèâîäèò È.Ã. Ãåîðãè: «Ìóõîìîðàìè
óïèâàþòñÿ è ìíîãèå äðóãèå ñèáèðñêèå íàðîäû, à
îñîáëèâî, æèâóùèå îêîëî Íàðûìà îñòÿêè. Êîãäà
êòî ñúåñò çà îäíèì ðàçîì ñâåæèé ìóõîìîð, èëè
âûïüåò óâàð, ñ òðåõ îíûõ, âûñóøåííûõ, òî ïîñëå
ñåãî ïðèåìó ñòàíîâèòñÿ ñïåðâà ãîâîðëèâ, à ïîòîì
äåëàåòñÿ, èç ïîäîâîëè, òàê ðåçîâ, ÷òî ïîåò, ñêà-
÷åò, âîñêëèöàåò, ñëàãàåò ëþáîâíûÿ, îõîòíè÷üÿ è
áîãàòûðñêèÿ ïåñíè, ïîêàçûâàåò íåîáûêíîâåííóþ
ñèëó è ïðî÷., à ïîñëå íè÷åãî íå ïîìíèò. Ïðîâîäÿ â
òàêîì ñîñòîÿíèè îò 12 äî 16 ÷àñîâ, íàïîñëåäîê
çàñûïàåò; à êàê ïðîñíåòñÿ, òî îò ñèëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ñèë ïîõîäèò íà ïðèáèòîãî, íî â ãîëîâå
íå ÷óâñòâóåò òàêîé òÿãîñòè, êîãäà âèíîì íàïè-
âàåòñÿ, à è ïîñëå íå áûâàåò åìó îò òîãî íè êàêî-
ãî âðåäà» (Ãåîðãè, ÷. I, ñ. 72).

Íàðîäû Ñèáèðè äîñòàòî÷íî õîðîøî çíàëè
«ñðåäíþþ» äîçó — òðè ãðèáà. Íî âåëè÷èíà äîçû
îáû÷íî êîëåáàëàñü â çàâèñèìîñòè îò îáùåãî ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, äëèòåëüíîñòè
ïîòðåáëåíèÿ, èíòåðâàëà ìåæäó ïðèåìàìè. Ìîëî-
äåæü óïîòðåáëÿëà ãðèáû â íåáîëüøèõ êîëè÷åñò-
âàõ, ïîñòåïåííî äîçà óâåëè÷èâàëàñü, èíòåðâàë ìå-
æäó ïðèåìàìè ñîêðàùàëñÿ, ïîâòîðèòü îïüÿíåíèå
ñðàçó ïîñëå íàðêîòè÷åñêîãî ñíà ìîæíî áûëî ñàìîé
ìàëîé äîçîé. Â.Ã. Áîãîðàç ïîäðîáíî îïèñàë òðè
ñòàäèè îïüÿíåíèÿ ìóõîìîðîì ó ÷óê÷åé, êîòîðûå
ìîãëè íàñòóïàòü ïî îòäåëüíîñòè èëè ïîñëåäîâà-
òåëüíî â òå÷åíèå îäíîãî ïðèåìà. Íà ïåðâîé ñòà-
äèè (õàðàêòåðíîé äëÿ ìîëîäûõ) íàñòóïàåò ïðè-
ÿòíîå âîçáóæäåíèå, áåñïðè÷èííàÿ âåñåëîñòü, ðàç-
âèâàåòñÿ ëîâêîñòü è ôèçè÷åñêàÿ ñèëà. Íà âòîðîé
ñòàäèè (÷àñòî ó ñòàðèêîâ) ïîÿâëÿþòñÿ ãàëëþöè-
íîãåííûå ðåàêöèè, ëþäè ñëûøàò ãîëîñà, âèäÿò äó-
õîâ, âñÿ îêðóæàþùàÿ ðåàëüíîñòü äëÿ íèõ ïðèîáðå-
òàåò èíîå èçìåðåíèå, ïðåäìåòû êàæóòñÿ íåïî-
ìåðíî áîëüøèìè, íî îíè âñå åùå îñîçíàþò ñåáÿ è
íîðìàëüíî ðåàãèðóþò íà ïðèâû÷íûå áûòîâûå ÿâ-
ëåíèÿ, ìîãóò îñìûñëåííî îòâå÷àòü íà âîïðîñû.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ — ñàìàÿ òÿæåëàÿ — ÷åëîâåê âõî-
äèò â ñîñòîÿíèå èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ, ïîëíî-
ñòüþ òåðÿåò ñâÿçü ñ îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòüþ,
íàõîäèòñÿ â èëëþçîðíîì ìèðå äóõîâ è ïîä âëàñòüþ
èõ, íî äîëãîå âðåìÿ àêòèâåí, ïåðåäâèãàåòñÿ è ãîâî-
ðèò, ïîñëå ÷åãî íàñòóïàåò òÿæåëûé íàðêîòè÷å-
ñêèé ñîí.

Êàê è âñå íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ìóõîìîð âû-
çûâàë òèïè÷íóþ èíòîêñèêàöèþ, îò ïðèåìà âíóòðü
âîçíèêàëà çàâèñèìîñòü îðãàíèçìà îò àëêàëîèäîâ.
Ïðèâû÷êà ê ìóõîìîðàì áûëà î÷åíü ñèëüíîé, ïðè
îòñóòñòâèè ãðèáîâ ëþáèòåëè ïèëè ñîáñòâåííóþ
ìî÷ó èëè ìî÷ó íåäàâíî íàåâøåãîñÿ ÷åëîâåêà, â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ìî÷ó îëåíåé, ïàñóùèõñÿ â
ãðèáíûõ ìåñòàõ. Ìóñêàðèí è ìèêîàòðîïèí ïî÷òè
íå ðàñùåïëÿþòñÿ â îðãàíèçìå è âûâîäÿòñÿ èç íåãî
â ðàñòâîðåííîì âèäå, ïîýòîìó ìî÷à îñòàâàëàñü
ïðàêòè÷åñêè ñòîëü æå òîêñè÷íîé, êàê è ñàìè ãðè-
áû. Îá ýòîì ñèáèðñêèå íàðîäû òîæå áûëè î÷åíü
õîðîøî îñâåäîìëåíû. Âèäèìî, èõ çíàíèÿ î ñâîéñò-
âàõ ìóõîìîðîâ ïîÿâèëèñü â ðåçóëüòàòå ïèùåâûõ
ýêñïåðèìåíòîâ è ðàçâèâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì èõ óïîòðåáëåíèÿ. Åñòåñò-
âåííî, ÷òî ìóõîìîð âîçäåéñòâîâàë íà ïñèõèêó è
âûçûâàë â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ãàëëþöèíîãåííûå
ðåàêöèè, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì êîíòàêò ñ ìè-
ðîì äóõîâ. Âûâîäÿ ïîòðåáèòåëÿ â îáëàñòü ñà-
êðàëüíîãî, ìóõîìîð ñàì ïî ñåáå ïðèîáðåòàë ìàãè-
÷åñêóþ ñèëó.

Êàê èçâåñòíî, ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïðèâî-
äèò ê âîçáóæäåíèþ, ñòèìóëèðóåò öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó, âûçûâàåò ñîñòîÿíèå ýéôîðèè.
Â ðåçóëüòàòå êîðêîâîãî òîðìîæåíèÿ óãíåòàåòñÿ
äåÿòåëüíîñòü êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà, òîðìîçèòñÿ àêòèâíîå ìûøëåíèå, ïàìÿòü,
ñèòóàöèîííûå ýìîöèè, íî ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ
âîçáóäèìîñòü öåíòðîâ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé
(ðàäîñòè).

Íî ÷àùå â Çàïàäíîé Ñèáèðè ñâîéñòâà ìóõîìî-
ðîâ èñïîëüçîâàëè íå äëÿ âñòóïëåíèÿ â êîíòàêò ñ
äóõàìè, à â ðåàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Ïðî-
öåäóðà ëå÷åíèÿ ñâîäèëàñü ê óñûïëåíèþ ïàöèåíòà,
åãî äëèòåëüíîìó ñíó è ïðîáóæäåíèþ. Äëÿ ïîãðó-
æåíèÿ ïàöèåíòà â ñîí èñûëòà-êó (õàíòûéñêèé
ôîêóñíèê è ëåêàðü) ãîòîâèë äîâîëüíî ñëîæíîå
ñíàäîáüå. Îí ðàçìà÷èâàë â äâóõ ñîñóäàõ ñ òåïëîé
âîäîé ñóõóþ ïëåíêó ìóõîìîðà è ñàì ãðèá áåç ïëåí-
êè, ïðè ýòîì âîäà äîëæíà áûòü ñíåãîâîé, à ÷àøêà
äåðåâÿííîé, êàê â ëþáîé ðèòóàëüíîé ïðàêòèêå íà-
ðóøåíèå çàâåäåííîãî ïîðÿäêà íå äîïóñêàëîñü. Âû-
ïèâ ñíàäîáüå, ïàöèåíò äîëæåí áûë ñïàòü â õîëîä-
íîì ïîìåùåíèè òðè äíÿ. Ñàì âðà÷åâàòåëü òîæå
ïðèíèìàë ìóõîìîð, âìåñòå ñ êëèåíòîì îí äîëæåí
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îòïðàâèòüñÿ ê ïîäçåìíîìó áîãó Êàëè-Òîðóìó, ïå-
ðåäàòü ïîäàðîê è ïîïðîñèòü, ÷òîá íå çàáèðàë
áîëüíîãî. Ó ïîñëåäíåãî îò ïðèåìà ñíàäîáüÿ ñíèæà-
ëîñü êðîâÿíîå äàâëåíèå, çàìåäëÿëîñü äûõàíèå, òî
åñòü íàñòóïàëà î÷åíü òÿæåëàÿ èíòîêñèêàöèÿ (ïðè
íåîñòîðîæíîñòè èëè ïðåâûøåíèè äîçû íàðêîòèêà
ìîæåò íàñòóïèòü ïàðàëè÷ äûõàòåëüíîãî öåíòðà
è îñòàíîâèòüñÿ äûõàíèå). Äîçà èñûëòà-êó, ïî âñåé
âèäèìîñòè, áûëà íåçíà÷èòåëüíîé, ïîñêîëüêó îí
äîëæåí áîäðñòâîâàòü, ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì ñïÿ-
ùåãî è âîâðåìÿ âûâåñòè åãî èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Î×ÈÒÎÊ ÁÎËÜØÎÉ —

Sedum maximum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÒÎËÑÒßÍÊÎÂÛÅ —
Grassulaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áàðàøêè, æèâàÿ òðàâà, çàÿ÷üÿ êàïóñòà, ëèõîðàäî÷-

íàÿ òðàâà, ìîëîäèëî, î÷èæíèê, ñêðèïóí.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ïîëçó÷èì,

óêîðî÷åííûì êîðíåâèùåì. Êîðíè óòîëùåííûå, âåðå-

òåíîîáðàçíûå, ïîñòåïåííî óòîí÷àþùèåñÿ. Ñòåáëè ìîù-

íûå, ïðÿìûå, äîñòèãàþùèå 40—80 ñì âûñîòû. Ëè-

ñòüÿ ìåëêèå, ñî÷íûå, ìÿñèñòûå, ñèäÿ÷èå, ñ ñåðäöåâèä-

íî-ñòåáëåîáúåìëþùèì îñíîâàíèåì, öåëüíîêðàéíèå,

èíîãäà ñ 1—2 çóáöàìè ó îñíîâàíèÿ. Ñîöâåòèå æåëòîå,

ñëîæíîå, êèñòåâèäíî-ìåòåëü÷àòîå, øèðîêîå (6—10 ñì

øèðèíû), ãóñòîå. Ïëîäû ïðÿìûå, çåëåíîâàòûå. Ñåìå-

íà ïðîäîëãîâàòîÿéöåâèäíûå, îêîëî 0,5 ìì äëèíû.

Öâåòåò ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü, ïëîäû ñîçðåâàþò ñ ñåðåäèíû

ëåòà äî ïîçäíåé îñåíè.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò íà ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ, ñóõèõ ñêëîíàõ, ó ðå÷-

íûõ îáðûâîâ, â ñîñíîâûõ ðàçðåæåííûõ ëåñàõ èëè êàê

ñîðíÿê ïî ïîëÿì, õîòÿ è åäèíè÷íûìè ýêçåìïëÿðàìè, íî

÷àñòî ïî âñåé åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàäíîé

Ñèáèðè, íà Óðàëå, Êàâêàçå.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è âåãåòàòèâíî (çåëåíûìè

÷åðåíêàìè è êîðíåâèùàìè), â îñíîâíîì âåñíîé. Ïîñëå

ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ è óêîðåíåíèÿ ÷åðåíêîâ è ëèñòüåâ èõ

ðàññàæèâàþò â ïîñòîÿííûå ìåñòà. Äëÿ ïîñàäêè èñ-

ïîëüçóþò ñìåñü ñëåäóþùåãî ñîñòàâà: êîìïîñòíàÿ çåì-

ëÿ — 1 ÷àñòü, ëèñòîâàÿ — 1 ÷àñòü, ïåñîê — 1 ÷àñòü.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Òðàâó çàãîòàâëèâàþò â ïåðèîä öâåòåíèÿ, êîãäà

ðàñòåíèå íàêàïëèâàåò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áèîëî-

ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïîñëå äâóõäíåâíîãî âû-

äåðæèâàíèÿ ñðåçàííîãî ðàñòåíèÿ èëè ëèñòüåâ â òåìíî-

òå ïðè òåìïåðàòóðå +5°Ñ êîëè÷åñòâî îðãàíè÷åñêèõ êè-

ñëîò è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ âîçðàñòàåò

âäâîå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî. Î÷èòîê

ñîäåðæèò äî 0,2% àëêàëîèäîâ, ãëèêîçèäû ôëàâîíîâîé

ãðóïïû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ëèìîííóþ, ÿáëî÷íóþ

è ùàâåëåâóþ), äóáèëüíûå âåùåñòâà, âèòàìèí Ñ, êàðî-

òèí, ñîëè êàëüöèÿ è äðóãèå ñîåäèíåíèÿ.

Ðàñòåíèå ñ÷èòàåòñÿ àêêóìóëÿòîðîì îðãàíè÷åñêèõ

êèñëîò. Â íåêîíñåðâèðîâàííûõ òêàíÿõ î÷èòêà áîëüøîãî

îáíàðóæåíû ùàâåëåâàÿ, ëèìîííàÿ è óêñóñíàÿ êèñëî-

òû, à ïîñëå âûäåðæèâàíèÿ ðàñòåíèÿ â òåìíîòå ïîÿâëÿ-

þòñÿ ÿíòàðíàÿ è ôóìàðîâàÿ êèñëîòû. Âîäíûå ýêñòðàê-

òû èç òðàâû î÷èòêà áîëüøîãî ñîäåðæàò ëèìîííóþ,

èçîëèìîííóþ, ÿáëî÷íóþ, ÿíòàðíóþ è ãëèöåðèíîâóþ

êèñëîòû. Â ñîêå ëèñòüåâ ñîäåðæàòñÿ òàêæå ñëåäû àë-

êàëîèäîâ, ëèìîííàÿ, ÿáëî÷íàÿ è ùàâåëåâàÿ êèñëîòû,

ôëàâîíîèäû è äðóãèå ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ. Òðàâà

ñîäåðæèò ôëàâîíîèäû (ãëèêîçèäû êâåðöåòèíà, êåìï-

ôåðîëà, ìèðèöåòèíà, èçîðàìíåòèíà), îðãàíè÷åñêèå êè-

ñëîòû, ñëåäû àëêàëîèäîâ, ôåíîëû (àðáóòèí); êóìàðè-

íû, äóáèëüíûå âåùåñòâà.

Â ëèñòüÿõ íàéäåíû: îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ëèìîí-

íàÿ, ÿáëî÷íàÿ è ùàâåëåâàÿ), ñëåäû àëêàëîèäîâ, âèòà-

ìèí Ñ, ôëàâîíîèäû è èõ ñîåäèíåíèÿ, ìèêðîýëåìåíòû.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Âîäíûé ýêñòðàêò èç òðàâû î÷èòêà áîëüøîãî óñèëè-

âàåò ïðîöåññû îáìåíà è ðåãåíåðàöèè, îêàçûâàåò òîíè-

çèðóþùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, îáëàäà-

åò ðàíîçàæèâëÿþùèìè è êðîâîîñòàíàâëèâàþùèìè

ñâîéñòâàìè, ñòèìóëèðóåò ðàáîòó ñåðäöà, ïîâûøàåò òî-

íóñ è àìïëèòóäó åãî ñîêðàùåíèé. Â íàðîäíîé ìåäèöè-

íå çàÿ÷üþ êàïóñòó íàçûâàþò æèâîé òðàâîé è ïüþò åå

íàñòîé â êà÷åñòâå îáùåóêðåïëÿþùåãî ïðè èìïîòåí-

öèè, çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è êàê

ìî÷åãîííîå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà êàê ñëàáèòåëüíîå è òîíèçèðóþùåå

ñðåäñòâî ïðèìåíÿþò îòâàðû è ïîðîøîê òðàâû ðàñòå-

íèÿ.
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Ïðåïàðàòû ðàñòåíèÿ ïîâûøàþò àðòåðèàëüíîå äàâ-

ëåíèå, ñóæàþò êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Âûäåëåííûé èç

ðàñòåíèÿ àëêàëîèä ñåäàìèí îêàçûâàåò òîíèçèðóþùåå

âëèÿíèå íà êèøå÷íèê è âûçûâàåò ïîñëàáëÿþùèé ýô-

ôåêò. Ìî÷åãîííîå äåéñòâèå ñðåäñòâà ñâÿçàíî ñ íàëè-

÷èåì â ðàñòåíèè ôëàâîíîâ.

Â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ â îôòàëü-

ìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè îæîãàõ ðîãîâîé îáî-

ëî÷êè, ñâåæèõ ïîìóòíåíèÿõ ðîãîâèöû, ïðè òðàâ-

ìàòè÷åñêèõ èðèäîöèêëèòàõ, â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé

ïðàêòèêå ïðè ïàðîäîíòîçå, â õèðóðãèè äëÿ óñêî-

ðåíèÿ ñðàñòàíèÿ êîñòíûõ îáëîìêîâ, ïðè êîíòðàê-

òóðàõ ñóñòàâîâ, ïðè òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ ãîëåíè èñ-

ïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû î÷èòêà.

Ýêñòðàêò î÷èòêà ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå áèîñòèìó-

ëÿòîðà. Ïîêàçàíèÿ òå æå, ÷òî è äëÿ ýêñòðàêòà àëîý.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Æèäêèé ýêñòðàêò èç ëèñòüåâ î÷èòêà áîëüøîãî

ãîòîâÿò ïîýòàïíî. Ñíà÷àëà íàñòîé, à çàòåì ýêñòðàêò èç

íåãî.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàñòîÿ ñûðüå ïîìåùàþò â ýìàëèðî-

âàííóþ ïîñóäó è çàëèâàþò êèïÿòêîì â ñîîòíîøåíèè

1:10 (äëÿ âíóòðåííåãî óïîòðåáëåíèÿ) èëè 1:5 (äëÿ íà-

ðóæíîãî), çàêðûâàþò êðûøêîé, ñòàâÿò íà âîäÿíóþ áà-

íþ íà 15—20 ìèí. Ãîòîâûé íàñòîé ïðîöåæèâàþò è

âûïàðèâàþò äî ïîëîâèíû ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà.

Õðàíÿò â õîëîäíîì ìåñòå.

Íàñòîé î÷èòêà áîëüøîãî: çàâàðèòü 200 ìë êèïÿò-

êà 1 ñò. ë. ñâåæèõ èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü 1 ÷.

Ïèòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü äî åäû. Íàðóæíî

ýòèì íàñòîåì îáìûâàþò ãíîéíûå ðàíû, à ðàñïàðåííóþ

òðàâó ïðèìåíÿþò â âèäå ïðèïàðîê äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ

ïðè ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå. Íàñòîé ïüþò îò áåñïëîäèÿ

è êàê âîçáóæäàþùåå ñðåäñòâî.

Íàñòîé ëèñòüåâ î÷èòêà áîëüøîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñâåæèõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü,

óêóòàâ, 4 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—2 ñò. ë. 3—

4 ðàçà â äåíü êàê òîíèçèðóþùåå, óêðåïëÿþùåå ñðåä-

ñòâî ïðè îáùåé ñëàáîñòè îðãàíèçìà, òóáåðêóëåçå ëåã-

êèõ, ðàçëè÷íûõ êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ, êàê ïðîòèâî-

öèíãîòíîå ñðåäñòâî.

Íàñòîé ëèñòüåâ î÷èòêà áîëüøîãî: çàâàðèòü 600 ìë

êèïÿòêà 4 ñò. ë. ëèñòüåâ î÷èòêà, íàñòîÿòü 4 ÷, ïðîöå-

äèòü. Ïðèìåíÿòü äëÿ ïðîìûâàíèÿ ãíîéíûõ ðàí.

Ñîê î÷èòêà óïîòðåáëÿþò âíóòðü ïî 30 êàïåëü íå-

ñêîëüêî ðàç â äåíü ïðè ýïèëåïñèè è íàðóæíî êàê ñðåä-

ñòâî ïðè ðàíàõ, îæîãàõ, áîðîäàâêàõ, ìîçîëÿõ.

Ñîê òðàâû î÷èòêà áîëüøîãî â ñìåñè ñ ðàçíûìè

êîìïîíåíòàìè èñïîëüçóþò íàðóæíî: ñ ìåäîì — ïðè

ìîëî÷íèöå è âîñïàëåíèè äåñåí; ñî ñëèâêàìè — ïðè

òðåùèíàõ íà ñîñêàõ è ïðèïóõëîñòè æåëåç; ñ ìóêîé è

ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì — äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ëèøàåâ è

äðóãèõ äåôåêòîâ êîæè.

Âîäà, ïðîöåæåííàÿ ÷åðåç ëèñòüÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ,

ïîìîãàåò ïðè ãëóáîêèõ çàñòàðåëûõ ÿçâàõ è êàðáóíêó-

ëàõ.

Åñëè â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ïèòü îòâàð ñâåæåãî ðàñòå-

íèÿ, ìîæíî ïîëíîñòüþ èçëå÷èòüñÿ îò ãëèñòîâ.

Èç ìîëîäûõ ëèñòüåâ, ñëåãêà êèñëîâàòûõ è ïðèÿò-

íûõ íà âêóñ, ãîòîâÿò ñàëàòû, âèíåãðåòû, çàëèâíûå

áëþäà è âàðÿò ùè. Ëèñòüÿ õîðîøî ñî÷åòàþòñÿ â ñìå-

øàííûõ îâîùíûõ áëþäàõ.

Íàðîäíûå öåëèòåëè ãîâîðÿò, ÷òî óïîòðåáëåíèå â

ïèùó ìîëîäèëà ñíèìàåò ïîð÷ó áåñïëîäèÿ.

Ëèñòüÿ î÷èòêà áîëüøîãî â êîëè÷åñòâå 3 ñò. ë. îá-

âàðèòü êèïÿòêîì, çàâåðíóòü â ìàðëþ è ïðèìåíÿòü êàê

ïðèïàðêè ïðè ðåâìàòèçìå (êàê îáåçáîëèâàþùåå ñðåä-

ñòâî) è ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Òðàâó è êîðíè î÷èòêà èñïîëüçóþò íàðóæíî äëÿ

çàæèâëåíèÿ ðàí, îæîãîâ è êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî

äëÿ âûâåäåíèÿ áîðîäàâîê è ìîçîëåé. Ïðè ïðîäîëæè-

òåëüíîì ïðèêëàäûâàíèè ëèñòüåâ ê ìîçîëÿì ïîñëåäíèå

áåëåþò, òåðÿþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü è îòïàäàþò.

Ñâåæåèçìÿòàÿ òðàâà èçëå÷èâàåò ãåìîððîèäàëü-

íûå øèøêè, óêóñû ï÷åë, ëåòíèå ïðûùè.

Ïðåïàðàò «Áèîñåä» — âîäíûé ýêñòðàêò î÷èòêà

áîëüøîãî — ïðîøåë èñïûòàíèå â êëèíèêå èì. Â.Ë. Ôè-

ëàòîâà, íà êàôåäðå ãëàçíûõ áîëåçíåé 2-ãî Ìîñêîâñêî-

ãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Â ðåçóëüòàòå èñïûòàíèé

áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì áèîñòèìó-

ëÿòîðîì, óñèëèâàþùèì ïðîöåññû îáìåíà è ðåãåíåðà-

öèþ, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà,

óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ëåéêîöèòîâ, ýðèòðîöèòîâ è òðîìáî-

öèòîâ. Ïðè ïîâòîðíîé êðîâîïîòåðå ñîäåéñòâóåò óñêî-

ðåíèþ ðåãåíåðàöèè êðîâè ó æèâîòíûõ. Âûÿñíèëîñü

òàêæå, ÷òî ïðåïàðàò îáëàäàåò òîíèçèðóþùèì è ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, íîðìàëèçóåò æåëóäî÷-

íóþ ñåêðåöèþ. Êðîìå òîãî, îí íîðìàëèçóåò áåëêîâûå

ôðàêöèè êðîâè, óðîâåíü îñòàòî÷íîãî àçîòà â êðîâè,

ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà. «Áèîñåä» îêàçû-

âàåò âûñîêîå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðè ïîìóò-

íåíèè ðîãîâèöû ãëàçà, ïðè çàìåäëåííîì ñðàùåíèè ïå-

ðåëîìîâ êîñòåé, ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí, ïðè

ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-

êè, òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ ãîëåíè è ïàðîäîíòîçå.

Ïðåïàðàò «Áèîñåä» (Biosedum) âûïóñêàþò â àì-

ïóëàõ ïî 1 ìë. Ââîäÿò ïîä êîæó èëè âíóòðèìûøå÷íî

âçðîñëûì ïî 1—2 ìë/ñóòêè, äåòÿì — ñîîòâåòñòâåííî

âîçðàñòó. Êóðñ ëå÷åíèÿ 20—30 äíåé (äî 45 èíúåê-

öèé). Ïî ïîêàçàíèÿì êóðñû ëå÷åíèÿ ïîâòîðÿþò ÷åðåç

2—4 ìåñÿöà.

«Áèîñåä» ïðèìåíÿþò ïðè îæîãàõ ðîãîâîé îáîëî÷-

êè, ñâåæèõ ïîìóòíåíèÿõ ðîãîâèöû, ïðè ãëàóêîìå, ïðè
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òðàâìàòè÷åñêèõ èðèäîöèêëèòàõ. Ââîäÿò åãî ïîäêîíú-

þíêòèâàëüíî ïî 0,3—0,5 ìë èëè â âèäå ãëàçíûõ êà-

ïåëü ïî 1—2 êàïëè 4—6 ðàç â äåíü. Ïðèìåíÿþò åãî

òàêæå ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîôîðåçà ïî 5—7 ìèí åæå-

äíåâíî (äî 20 ïðîöåäóð). Ïðè ïàðîäîíòîçå ïðèìåíÿ-

þò â âèäå àïïëèêàöèé, èíúåêöèé â òêàíü äåñåí èëè

ýëåêòðîôîðåçà. Â îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-

êå ïðåïàðàò ïîêàçàí ïðè õðîíè÷åñêèõ âÿëîòåêóùèõ çà-

áîëåâàíèÿõ ËÎÐ-îðãàíîâ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòîå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîáëþäàòü

òî÷íóþ äîçèðîâêó. Ïðè íàíåñåíèè ñîêà ðàñòåíèÿ íà

êîæó íàñòóïàåò âîñïàëåíèå ñ ïîÿâëåíèåì ïóçûðåé.

Ïðåïàðàò «Áèîñåä» ïðîòèâîïîêàçàí áîëüíûì ñ

àõèëèåé è çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Î÷èòîê èñïîëüçóþò â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè ïðè

ëå÷åíèè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Äîçû íàñòîÿ òðàâû

äëÿ òåëÿò — 1/4—1/3 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â ñóòêè.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ïî ïðèêàçó Êàðëà Âåëèêîãî î÷èòîê ñàæàëè íà
êðûøàõ, ò. ê. ñ÷èòàëîñü, ÷òî îí ïðåäîõðàíÿåò îò
óäàðîâ ìîëíèé, à åãî ëèñòüÿ óïîòðåáëÿëè ïðîòèâ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. À íà Ðóñè ñóùåñòâóåò
ëåãåíäà, áóäòî áûëèííîìó ðóññêîìó áîãàòûðþ
Èëüå Ìóðîìöó î÷èòîê ïîìîã ïîäíÿòüñÿ íà íîãè.

Î×ÈÒÎÊ ÅÄÊÈÉ — Sedum acre L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÒÎËÑÒßÍÊÎÂÛÅ —
Grassulaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áîðîäàâ÷àòàÿ òðàâà, ãàíåö, ãîðüêèé ñòåííîé ïåðåö,

ãðûæíàÿ òðàâà, çàÿ÷üÿ êàïóñòà, êàìåííûé ïåðåö, ëè-

õîðàäî÷íàÿ òðàâà, ìîëîäèëî, ïòè÷èé õëåá, ðàñõîäíèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Íåâûñîêîå ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âû-

ñîòîé 5—15 ñì ñ òîíêèì ïîëçó÷èì êîðíåâèùåì. Öâå-

òîíîñíûå ñòåáëè ïðèïîäíèìàþùèåñÿ, áåñïëîäíûå —

ëåæà÷èå. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ìåëêèå, ñèäÿ÷èå, ñî÷íûå,

ìÿñèñòûå, ÿéöåâèäíî-ïðîäîëãîâàòûå, äî 5 ìì äëèíîé.

Öâåòêè ìåëêèå, æåëòûå, ñîáðàíû â âåðõóøå÷íûå êèñ-

òè. ×àøåëèñòèêè â ÷èñëå ïÿòè, ïðîäîëãîâàòîÿéöåâèä-

íûå. Âåí÷èê ñ ïÿòüþ ëàíöåòíûìè îñòðûìè æåëòûìè

ëåïåñòêàìè, ïðåâûøàþùèìè ÷àøå÷êó. Òû÷èíîê äå-

ñÿòü, ïåñòèêîâ ïÿòü, ñ âåðõíåé çàâÿçüþ. Ïëîä — ñáîð-

íàÿ ëèñòîâêà, ñîñòîÿùàÿ èç ëàíöåòíûõ çâåçä÷àòî-ðàñ-

õîäÿùèõñÿ ëèñòîâîê.

Âñå ðàñòåíèå èìååò æãó÷èé, åäêèé, òîøíîòâîðíûé

âêóñ.

Öâåòåò ñ ïîëîâèíû ìàÿ ïî èþëü. Ïëîäû ñîçðåâàþò

â èþëå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Çàïàä-

íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå. Ðàñòåò íà ñóõèõ, âîçâûøåí-

íûõ, êàìåíèñòûõ ìåñòàõ è íà ïðèáðåæíûõ ïåñêàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó âî âðå-

ìÿ öâåòåíèÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàñòåíèå ñîäåðæèò àëêàëîèäû (ñåäàìèí, íèêîòèí,

ñåäðèäèí, ñåäèíèí, ñåäèíîé, èçîïåëüòåðèí), äóáèëü-

íûå âåùåñòâà ïèðîêàòåõèíîâîé ãðóïïû, ôëàâîíîèäû,

ãëèêîçèäû, ñëèçü, êàìåäè, âîñê, ðóòèí, âèòàìèí Ñ, îð-

ãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ÿáëî÷íóþ, ÿíòàðíóþ è äð.), ñàõà-

ðèñòûå âåùåñòâà (ñàäîãåïòîçó) è äðóãèå âåùåñòâà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç î÷èòêà åäêîãî îáëàäàþò áîëåóòî-

ëÿþùèì, ðàíîçàæèâëÿþùèì, ñëàáèòåëüíûì, ìî÷åãîí-

íûì, ðâîòíûì äåéñòâèÿìè. Íàñòîé òðàâû àêòèâèçèðó-

åò äûõàíèå, òîíèçèðóåò êèøå÷íèê, ðàññëàáëÿåò ìèî-

ìåòðèè, ðåãóëèðóåò êðîâÿíîå äàâëåíèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ýïèëåïñèè, öèíãå, ëèõîðàäêå, àíåìèè, æåë-

òóõå, àñöèòå, âÿëîñòè êèøå÷íèêà, àòåðîñêëåðîçå â

íàðîäíîé ìåäèöèíå ñâåæàÿ òðàâà èëè ñîê (ñ ðàñòè-

òåëüíûìè èëè æèâîòíûìè æèðàìè) ïðèìåíÿþòñÿ

âíóòðü.

Ïðè öèíãå, àñòåíèè, öèñòèòå, ïåðåìåæàþùåéñÿ

ëèõîðàäêå, ìàëÿðèè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, êàê ðâîòíîå,

ìî÷åãîííîå, ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî ïüþò íàñòîé,

îòâàð (ñ ìîëîêîì èëè ïèâîì).

Ïðè àíåìèè, æåëòóõå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ

çàáîëåâàíèÿõ, êàê âîçáóæäàþùåå ñðåäñòâî, ïðè

êàòàðå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, òóáåðêóëåçå
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êîæè ó äåòåé, áîëåçíÿõ ïå÷åíè, æåëóäî÷íûõ êîëè-

êàõ ïðèíèìàþò îòâàð èç ñóõîé òðàâû.

Ïðè àìåíîðåå, äèñìåíîðåå, êàê ñëàáèòåëüíîå,

ìî÷åãîííîå, ðâîòíîå ñðåäñòâî ðåêîìåíäóþò íàñòîé

ñâåæèõ ëèñòüåâ.

Ïîðîøîê èëè ñîê èç ëèñòüåâ (ñ ìåäîì è óêñóñîì)

óïîòðåáëÿþò ïðè ýïèëåïñèè, æåëòóõå, àíåìèè, öèíãå,

çëîêà÷åñòâåííûõ ÿçâàõ, êàðáóíêóëàõ, êàê æàðîïîíè-

æàþùåå, äåòîêñèêàöèîííîå ïðè óêóñàõ áåøåíûõ ñî-

áàê.

Íàñòîé èëè ìàçü èç êîðíåé î÷èòêà èñïîëüçóþò íà-

ðóæíî ïðè ñêëåðîçå.

Ñâåæóþ òðàâó èëè ñîê ïðèìåíÿþò íàðóæíî ïðè çà-

áîëåâàíèÿõ êîæè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ìó÷èòåëüíûì

çóäîì, ãàíãðåíå, èíôèöèðîâàííûõ ðàíàõ, ãèïåðêåðà-

òîçàõ, îòèòàõ, ÿçâàõ; ìåñòíî — â êà÷åñòâå áîëåóòî-

ëÿþùåãî ñðåäñòâà — ïðè ðàêå êîæè, ãåìîððîå, ïåðå-

ëîìàõ, äåðìàòîìèêîçàõ, äëÿ ñâåäåíèÿ áîðîäàâîê, ìî-

çîëåé, âåñíóøåê, ïðè çîáå, äëÿ ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè

ðòà, ïðè äèôòåðèòå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû î÷èòêà åäêîãî: çàëèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿùåãî ìîëîêà èëè ïèâà 1 ÷. ë. ñâåæåé èçìåëü÷åííîé

òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. çà 30 ìèí äî åäû.

Íàñòîé òðàâû î÷èòêà åäêîãî: çàëèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ÷. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü ïî 50 ìë 3—4 ðàçà â äåíü ïðè ëèõîðàäêå, ïðîñòó-

äàõ è ãåìîððîå.

Íàñòîé òðàâû î÷èòêà åäêîãî: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 15 ìë 3 ðàçà â äåíü ïðè ãèïåðòîíèè.

Îòâàð òðàâû î÷èòêà åäêîãî: çàëèòü 1 ñòàêàíîì

ìîëîêà èëè ïèâà 1 ÷. ë. ñâåæåé èçìåëü÷åííîé òðàâû,

äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âàðèòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà ñëà-

áîì îãíå 10 ìèí, îõëàäèòü, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Ñîê î÷èòêà åäêîãî ñìåøàòü ñ ìîëî÷íîé ñûâîðîò-

êîé â ðàâíûõ ÷àñòÿõ è ïðèíèìàòü ïî 1 ÷. ë. 2 ðàçà â

äåíü ïðè îáùåé ñëàáîñòè è èìïîòåíöèè.

Ñîê èç ëèñòüåâ î÷èòêà åäêîãî ñ ðàñòèòåëüíûì

ìàñëîì èñïîëüçóþò íàðóæíî ïðè äåðìàòîìèêîçàõ âî-

ëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû (ñîê èç ëèñòüåâ ñìåøàòü â ñîîò-

íîøåíèè 2:1 ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, âòèðàòü â êîæó

ãîëîâû).

Ñîê òðàâû î÷èòêà åäêîãî ñìåøàòü ñ ðàñòèòåëü-

íûì ìàñëîì èëè íåñîëåíûì æèâîòíûì æèðîì â ñîîò-

íîøåíèè 1:1. Ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü

çà 30 ìèí äî åäû.

Ñîê èç ëèñòüåâ î÷èòêà åäêîãî ñìåøàòü ñ ìåäîì è

óêñóñîì, âçÿòûìè â ðàâíûõ ÷àñòÿõ ïî îáúåìó. Ïðèíè-

ìàòü ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü äî åäû.

Òðàâó î÷èòêà åäêîãî ïðèìåíÿòü â âèäå ïðèïàðîê

ïðè ëîìîòå, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, çîëîòóøíîé

ñûïè.

Êàøèöó èç òðàâû î÷èòêà åäêîãî â âèäå ïðèïàðîê

ïðèêëàäûâàþò ê íîâîîáðàçîâàíèÿì.

Ïîðîøîê èç ñóõèõ ëèñòüåâ î÷èòêà åäêîãî ïðèíè-

ìàòü ïî 1/3 ÷. ë., çàïèâàÿ âîäîé, 2—3 ðàçà â äåíü çà

30 ìèí äî åäû.

Ìàçü èç ïîðîøêà òðàâû î÷èòêà åäêîãî: ñìåøàòü

1 ÷àñòü ïîðîøêà è 4 ÷àñòè îñíîâû (ñëèâî÷íîãî íåñîëå-

íîãî ìàñëà èëè âàçåëèíà).

Èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà îò

ìîçîëåé, áîðîäàâîê, ãíîéíûõ ðàí è ÿçâ.

Ñâåæóþ òðàâó î÷èòêà åäêîãî ïðèìåíÿþò íàðóæ-

íî ïðè ÿçâàõ è îæîãàõ.

Â ãîìåîïàòèè î÷èòîê ïðèìåíÿþò ïðè ãåìîððîå, ãè-

ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè íàðóæíîì ïðèìåíåíèè ñîê ñâåæåé òðàâû âû-

çûâàåò íà êîæå âîñïàëåíèå ñ îáðàçîâàíèåì ïóçûðåé.

Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ñðî÷íî ïðîìûòü êîæíûå

ïîêðîâû ïðîòî÷íîé âîäîé. Ïåðåäîçèðîâêà ïðåïàðàòîâ

î÷èòêà åäêîãî, îñîáåííî èç ñâåæåãî ðàñòåíèÿ, ïðè ïðèå-

ìå âíóòðü ïðèâîäèò ê îæîãàì ïîëîñòè ðòà, ïîçûâàì ê

ðâîòå, òîøíîòå, ïðîÿâëåíèÿì ïàðàëè÷à — âïëîòü äî

îñòàíîâêè äûõàíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå êðîâÿíî-

ãî äàâëåíèÿ.

Ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ îòðàâëåíèÿ ñëåäóåò ïðî-

âåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðî-

âàííîãî óãëÿ, îêàçàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ âðà÷åáíóþ

ïîìîùü ïî íîðìàëèçàöèè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ðåãóëè-

ðîâàíèþ äûõàíèÿ.

ÏÅ×ÅÍÎ×ÍÈÖÀ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß —

Hepatica nobilis schreb.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ —
Ranunculaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Âåòðåíèöà ÷èñòàÿ, ïåðåëåñêà ãîëóáàÿ, ïðîëåñêà,

ñèíèå ïîäñíåæíèêè, òðîÿíîê (ëèñò ðàçäåëåí íà òðè

äîëè), óòðîáíèê.
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ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ïå÷åíî÷íèöà îáûêíîâåííàÿ — íèçêîðîñëûé òðàâÿ-

íèñòûé ìíîãîëåòíèê ñ êîðè÷íåâàòûì êîðíåâèùåì, ñíàá-

æåííûé íà âåðõóøêå ÷åøóéêàìè — ïîäçåìíûìè ëèñòüÿ-

ìè. Îò êîðíåâèù îòõîäÿò äëèííûå êîðíè, îñîáåííî åñëè

ïåðåëåñêà þòèòñÿ íà êàìåíèñòîé ïî÷âå. Êàæäûé ãîä êîð-

íåâèùå âûïóñêàåò íîâûé êðóã ïðèäàòî÷íûõ êîðíåé, çà-

õâàòûâàþùèõ âåðõíèé ñëîé ëåñíîé ïîäñòèëêè. Ñêîëüêî

êðóãîâ êîðíåé, ñòîëüêî è ëåò ðàñòåíèþ.

Èíòåðåñíû è ëèñòüÿ ãîëóáîé ïåðåëåñêè. Êîãäà âîç-

ëå êîâðèæêè çàïîçäàëîãî ñíåãà ïîÿâÿòñÿ êðàñèâûå ëà-

çîðåâûå öâåòî÷êè, ïå÷åíî÷íèöà åùå áóäåò ïðè ñòàðûõ,

ïðîøëîãîäíèõ ëèñòüÿõ. Áëåêëûå, ïîîáíîñèâøèåñÿ, î

òðåõ, êàê è â ìîëîäîñòè, øèðîêèõ ëîïàñòÿõ, îíè ïîä-

÷åðêèâàþò þíóþ ñâåæåñòü öâåòêà.

Êîãäà ïå÷åíî÷íèöà îòöâåòàåò, òî îáçàâîäèòñÿ íî-

âûìè ëèñòüÿìè. Îíè äëèííî÷åðåøêîâûå, ïðèêîðíå-

âûå, êîæèñòûå, ïðè îñíîâàíèè ñåðäå÷êîì, à â îáùåì

î÷åðòàíèè — øèðîêèì òðåóãîëüíèêîì, íàäðåçàííûì

íà òðè äîëè-ëîïàñòè. Âåðõíÿÿ ñòîðîíà ëèñòüåâ çåëå-

íàÿ, íèæíÿÿ ôèîëåòîâàÿ, â ìîëîäîì ñîñòîÿíèè îíà

óêóòàíà ìÿãêèìè âîëîñêàìè, êàê è ÷åðåøêè, à âåñü

ëèñò âûãëÿäèò ñêðó÷åííûì, ìîõíàòûì. Ñòåáëè ðàñòå-

íèÿ — êîðè÷íåâûå ñòðåëêè.

Öâåòêè ïå÷åíî÷íèöû îäèíî÷íûå, ðàçìåðîì ñ íî-

ãîòü; ëèñòî÷êîâ îêîëîöâåòíèêà — «ëåïåñòêîâ» ìîæåò

áûòü îò 6 äî 10. Îêðàñêà èõ îáû÷íî ãîëóáàÿ, íî ìîæåò

áûòü ëèëîâàÿ, ñ ïðèìåñüþ ðîçîâîãî îòòåíêà. Ðåäêî

ìîæíî îòûñêàòü ïå÷åíî÷íèöó ñ áåëûìè öâåòêàìè. Åñ-

ëè ïðèñòàëüíåå ïðèãëÿäåòüñÿ ê öâåòó ýòîãî ìèëîãî ðàñ-

òåíüèöà, òî íåòðóäíî çàìåòèòü ìíîãî÷èñëåííûå, ñïè-

ðàëüíî ðàñïîëîæåííûå òû÷èíêè ñ áåëûìè èëè ðî-

çîâàòûìè íèòÿìè. Ðûëüöå öâåòêà ãîëîâ÷àòîå, ïëîä

ïðîäîëãîâàòûé, âîëîñèñòûé, ñ ïðîçðà÷íûì ïðèäàòêîì

ïðè îñíîâàíèè, â êîòîðîì íàëèòà êàïåëüêà ìàñëà —

ïðèìàíêà äëÿ ìóðàâüåâ.

Ðàñêðûòûå öâåòêè ïåðåëåñêè âûñòàâëåíû êâåðõó,

âðîäå ïîäíÿòûõ ÷àø. Ýòî èõ ïîëîæåíèå ñïîñîáñòâóåò

ñîõðàíåíèþ ïûëüöû, âåäü ÷àñòü âûñûïàåòñÿ âíóòðü

öâåòêà, îñòàâàÿñü ëåæàòü íà ëèöåâîé ñòîðîíå ëåïåñò-

êîâ. Ïåðåëåñêà íàäåëåíà òàêèì îáèëèåì ïûëüöû, ÷òî

åå õâàòàåò è äëÿ ï÷åë, è äëÿ ñîáñòâåííîãî îïëîäîòâîðå-

íèÿ. Íà íî÷ü è ïåðåä íåïîãîäîé öâåòêè ïå÷åíî÷íèöû

çàêðûâàþòñÿ, ïîíèêàþò. Êîãäà ïå÷åíî÷íèöà íà÷èíàåò

öâåñòè, åå ëåïåñòêè áûâàþò åùå ñëèøêîì êîðîòêè, ïî-

ýòîìó, ñêëàäûâàÿñü íà íî÷ü, îíè çàùèùàþò ëèøü

êðàéíèå òû÷èíêè, ñðåäèííûå îñòàþòñÿ îáíàæåííûìè.

Íî îêàçûâàåòñÿ, òû÷èíêè ïå÷åíî÷íèöû ñîçðåâàþò

ðàçíîâðåìåííî: ñíà÷àëà íà÷èíàþò ïûëèòü êðàéíèå,

ïîòîì ñðåäèííûå. Êî âðåìåíè, êîãäà ñîçðåþò ñðåäèí-

íûå òû÷èíêè, ëåïåñòêè óäëèíÿþòñÿ, è ýòè òû÷èíêè òî-

æå îêàçûâàþòñÿ ïîä çàùèòîé ëèñòî÷êîâ îêîëîöâåòíè-

êà. Ëþáîïûòåí è òàêîé ôàêò èç æèçíè ïåðåëåñêè: â íà-

÷àëå öâåòåíèÿ, êîãäà ñîçðåâàþò ëèøü êðàéíèå òû÷èí-

êè, ðàñòåíèå íóæäàåòñÿ â íàñåêîìûõ, ïîçæå îíî îáõî-

äèòñÿ áåç íèõ — âîçìîæíî ñàìîîïûëåíèå. Êàæäûé

öâåòîê íà ñòåáåëüêå äåðæèòñÿ äîëãî — äî âîñüìè

äíåé. Ñíèçó îí èìååò îáâåðòêó èç òðåõ öåëüíûõ ëèñ-

òî÷êîâ, îáðàçóþùèõ íå÷òî âðîäå ÷àøå÷êè.

Íà âîëå ïåðåëåñêà âïåðâûå çàöâåòàåò íà øåñòîì

ãîäó. À äî òîãî îíà íåïðèâëåêàòåëüíà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ãîëóáàÿ ïåðåëåñêà, èëè ïå÷åíî÷íèöà, õàðàêòåðíà

äëÿ ëèñòâåííûõ è õâîéíûõ ëåñîâ Ëåíèíãðàäñêîé, Èâà-

íîâñêîé, Òâåðñêîé è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòåé.

Èçðåäêà ðàçâîäèòñÿ â ñàäàõ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ïå÷åíî÷íèöà ñåìåíàìè, êîòîðûõ ó

íåå íàñ÷èòûâàåòñÿ îò 20 äî 60 íà ïîáåã. Ïðåäïî÷èòàåò

îáèòàòü íà ñëàáîêèñëûõ èëè íåéòðàëüíûõ ïî÷âàõ, ãäå

ðàçðàñòàåòñÿ îñîáåííî îáèëüíî. Â êîíöå ëåòà ïîäçåì-

íûé ñòåáåëü — êîðíåâèùå îáçàâîäèòñÿ îñîáûìè ïî÷-

êàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ðàñòåíèå ìîæåò ðàçìíî-

æàòüñÿ è âåãåòàòèâíî.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþò ñòåá-

ëè, ëèñòüÿ, öâåòêè âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Ñóøàò â òåíè íà

âîçäóõå èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ ïîìå-

ùåíèÿõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ñâåæåå ðàñòåíèå ñîäåðæèò ñèëüíîäåéñòâóþùåå

âåùåñòâî ïðîòîàíåìîíèí, à â ñóõîì — òàê íàçûâàå-

ìóþ àíåìîíîâóþ êàìôîðó — àíåìîíàë, ïðîäóêò ðàñ-

ïàäà êîòîðîé, àíåìîíèí, êðèñòàëëèçóåòñÿ â âåùåñòâî,

äåéñòâóþùåå êàê ñåðäå÷íûé ÿä. Â êîðíÿõ ýòîãî ðàñòå-

íèÿ èìåþòñÿ ñàïîíèíû, ãëèêîçèä ãåïàòðèëîáèí, òàí-

íèíû, ñìîëû è äð.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïå÷åíî÷íèöà îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèì è óñïî-

êàèâàþùèì ñâîéñòâàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ãîëîâíîé áîëè, ëèõîðàäêå, æåëòóõå, êàø-

ëå, õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå, çîëîòóõå, êðîâîõàðêà-

íüå è ïîíîñàõ ïðèíèìàþò âîäíûé íàñòîé òðàâû â íå-

áîëüøèõ äîçàõ.
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Äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà ïðè àíãèíàõ, äëÿ ïðîìû-

âàíèÿ ãíîéíûõ ðàí è ÿçâ, êîæíûõ ñûïåé òàêæå

óïîòðåáëÿþò âîäíûé íàñòîé òðàâû.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ïåðåëåñêè: çàâàðèòü 1,5 ñòàêàíà

êðóòîãî êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íà-

ñòîÿòü, óêóòàâ, 40—60 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü

ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 15—20 ìèí äî åäû.

Íàñòîé òðàâû ïåðåëåñêè: çàâàðèòü 500 ìë êèïÿò-

êà 1/2 ÷. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü ïî 100 ìë 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû ïðè ëè-

õîðàäêå, êàøëå, òðàõåèòå, çîëîòóõå, çàñòîéíûõ ÿâëå-

íèÿõ â æåë÷íîì ïóçûðå, æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè,

ìàëÿðèè, ïîíîñå, ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïå÷åíî÷íèöà îáûêíîâåííàÿ — ÿäîâèòà. ßäîâè-

òûé ñîê íàäåæíî çàùèùàåò ðàñòåíèÿ îò èñòðåáëåíèÿ

æèâîòíûìè. Ëèñòüÿ è êîðíåâèùà ïå÷åíî÷íèöû ðàç-

äðàæàþò êîæó è ìîãóò äàæå âûçâàòü íàðûâû. Âíóò-

ðåííåå ïðèìåíåíèå ïåðåëåñêè áëàãîðîäíîé êàê ñèëüíî

ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè è

íåóêîñíèòåëüíîãî êîíòðîëÿ âðà÷à.

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå ïðåïàðàòà âûäåëÿåòñÿ îáèëü-

íàÿ ñëþíà, ïîÿâëÿåòñÿ òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æèâîòå.

Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàþòñÿ ñèìïòîìû ïîðàæå-

íèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû: òðåìîð, ñóäîðîãè,

ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ.

Ñëåäóåò ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé

âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ èëè 0,1%-íûì ðàñòâî-

ðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà, ïîêàçàíû 2%-íûé ðàñòâîð

íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà (ñîäû), îáâîëàêèâàþùèå ñðåä-

ñòâà; ïðè ðâîòå è áîëÿõ â æåëóäêå — êóñî÷êè ëüäà.

Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå — ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Èç ïåðåëåñêè ðàíüøå ïðîèçâîäèëè êðàñêó.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Â äðåâíîñòè, êîãäà ôàðìàöåâòû ïðèäåðæèâà-
ëèñü ó÷åíèÿ î âíåøíèõ ñõîäñòâàõ — ñèãíàòóðàõ,
ïåðåëåñêà ïðèçíàâàëàñü ñðåäñòâîì îò áîëåçíåé ïå-
÷åíè: åå ëèñòüÿ ôîðìîé íàïîìèíàëè ïå÷åíü. Îò-
ñþäà è ëàòèíñêîå íàçâàíèå Hepatica, âîñõîäÿùåå ê
ãðå÷åñêîìó «õåïàð» — ïå÷åíü. Ñòàëî áûòü, ðóñ-
ñêîå íàèìåíîâàíèå ïå÷åíî÷íèöà — âñåãî ëèøü ïå-
ðåâîä íàó÷íîãî íàçâàíèÿ. Íàøè èñêîííûå ïðîçâè-

ùà òðàâû — ïåðåëåñêà ãîëóáàÿ, âåòðåíèöà ÷èñ-
òàÿ, óòðîáíèê, òðîÿíîê (ëèñò ðàçäåëåí íà òðè
äîëè), ñèíèå ïîäñíåæíèêè. Ýòî î ïå÷åíî÷íèöå ïè-
ñàë ïîýò À.Í. Ìàéêîâ: «Ãîëóáåíüêèé, ÷èñòûé
ïîäñíåæíèê öâåòîê, à ïîäëå ñêâîçèñòûé ïîñëåä-
íèé ñíåæîê». Âîîáùå-òî â íàðîäå ïîäñíåæíèêàìè
íàçûâàëè ëþáîé öâåòîê, ðàñïóñêàþùèéñÿ ñðàçó æå
ïî òàÿíèè ñíåãà (ðàçíûå âèäû àíåìîíîâ, ñöèëëû è
äð.). Öâåòî÷íèöû íàçûâàþò ïåðåëåñêó ôèàëêàìè,
õîòÿ ôèàëêàì îíà äàæå íå ðîäñòâåííèöà.

ÏËÀÓÍ-ÁÀÐÀÍÅÖ —

Lycopodium selago L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÀÐÀÍÖÎÂÛÅ — Hyperziaceae

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Áàðàíåö îáûêíîâåííûé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 15—20 ñì. Ñòå-

áåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé èëè âîñõîäÿùèé, èçðåäêà ñòåëþ-

ùèéñÿ ó îñíîâàíèÿ, âíèçó âèëü÷àòîðàçâåòâëåííûé,

îáðàçóþùèé ïëîòíûå äåðíîâèíû. Âåòâè ïðèìåðíî

îäèíàêîâîé âûñîòû, òåìíî-çåëåíûå, áëåñòÿùèå, íà õî-

ðîøî îñâåùåííûõ ìåñòàõ áîëåå ñâåòëîé èëè æåëòî-çå-

ëåíîé îêðàñêè. Îáûêíîâåííûå ëèñòüÿ (òðîôîôèëû)

ëèíåéíî-ëàíöåòíûå, äëèíîé îêîëî 9 ìì, øèðèíîé

1,25—1,5 ìì, öåëüíîêðàéíèå, çàîñòðåííûå, ïðÿìî-

ñòîÿ÷èå, ïðèæàòûå ê ñòåáëþ, ðàñïîëîæåííûå ÷åðåïèò-

÷àòî èëè îòñòîÿùèå, ñèëüíî îòîãíóòûå. Ñïîðîíîñíûé

êîëîñ íå âûðàæåí. Ñïîðàíãèè íàõîäÿòñÿ â ïàçóõàõ, ñè-

äÿò íà êîðîòêèõ íîæêàõ, ïî÷êîâèäíûå, ñâåòëî-êîðè÷-

íåâîé îêðàñêè, íà âåðõóøêå ïîïåðå÷íî ëîïàþòñÿ. Ó

áàðàíöà, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïëàóíîâ, íà âåðõóøêàõ

ñòåáëåé âìåñòî ñïîð îáðàçóþòñÿ çèìóþùèå ïî÷êè, ïî-

ìîãàþùèå åìó ðàçìíîæàòüñÿ âåãåòàòèâíî. Ðàñïîëî-

æåíèå ñïîðàíãèåâ ó îñíîâàíèÿ ñòåáëÿ ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íûì ôàêòîðîì, îòëè÷àþùèì ïëàóí-áàðàíåö îò äðóãèõ

ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî ðîäà, ó êîòîðûõ ñïîðîíîñíûå

êîëîñêè îò÷åòëèâî âûðàæåíû.

Ñïîðû ñîçðåâàþò ñ èþëÿ ïî îêòÿáðü.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Áàðàíåö îáûêíîâåííûé ïðîèçðàñòàåò îò Íîâîé

Çåìëè äî Êàâêàçà âêëþ÷èòåëüíî. Âñòðå÷àåòñÿ òàêæå

íà ñåâåðå ßêóòèè, íà Àëòàå, â Êðàñíîÿðñêîì êðàå, íà

þãå Èðêóòñêîé îáëàñòè, íà Êóðèëüñêèõ îñòðîâàõ è

×óêîòêå.

Áàðàíåö îáûêíîâåííûé ðàñòåò â òåìíîõâîéíûõ
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þæíîòàåæíûõ åëîâûõ ëåñàõ, â ãîðíûõ åëîâûõ è ïèõòî-

âûõ ëåñàõ è â ãîðíûõ òóíäðàõ. Â ïîäçîíå åëîâûõ ëåñîâ

ïðîèçðàñòàåò â ñîñíîâî-áåðåçîâî-ðàçíîòðàâíûõ ñîîá-

ùåñòâàõ ñ îáèëüíûì ïîäðîñòîì ëèïû, åëè è ðÿáèíû.

Íà Êàðïàòàõ, â Ïðèêàðïàòüå, íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå è

â Àäæàðèè âñòðå÷àåòñÿ â ìøèñòûõ ïèõòîâî-áóêîâûõ è

åëîâûõ ëåñàõ. Îñîáåííî îáèëåí áàðàíåö íà Êàðïàòàõ ó

âåðõíåé ãðàíèöû ëåñà, ñðåäè çàðîñëåé êåäðîâîãî ñòëà-

íèêà (æåðåïà) è íà ñêàëàõ âûñîêîãîðíîãî ïîÿñà.

Ïðåäïî÷èòàåò êèñëûå ïî÷âû, ïåðåíîñèò çàòåíåíèå.

Íà âûðóáêàõ è ïîñëå ïîæàðîâ íå âîçîáíîâëÿåòñÿ.

Îñîáûé ïîäâèä áàðàíöà âñòðå÷àåòñÿ â ìîõîâîé, ëè-

øàéíèêîâîé è êóñòàðíèêîâîé òóíäðå, à òàêæå â ãîðíûõ

òóíäðàõ. Â ãîðíûõ òóíäðàõ îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ íà

ïðîòî÷íî-óâëàæíåííûõ ñêëîíàõ, îáðàçóÿ ïî÷òè ÷èñ-

òûå çàðîñëè, èëè ó ïîäíîæèÿ ñêëîíîâ, ïðîèçðàñòàÿ

âìåñòå ñ ÷åðíèêîé, îëüõîé êóñòàðíèêîâîé, ãîðöåì

çìåèíûì è çåëåíûìè ìõàìè. Ïðîèçðàñòàåò áàðàíåö

îáûêíîâåííûé íåáîëüøèìè êóðòèíàìè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé òðàâó áàðàíöà (Herba

Selagins) çàãîòàâëèâàþò â òå÷åíèå âñåãî ëåòà, íî ïðåä-

ïî÷òèòåëüíåå ñîáèðàòü åå îñåíüþ, êîãäà íà âåðõóøêàõ

âåòâåé îáðàçîâàëèñü âûâîäêîâûå ïî÷êè. Íàäçåìíóþ

÷àñòü ðàñòåíèÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå âûðûâàòü âìåñòå ñ

êîðíåì, ìîæíî òîëüêî ñðåçàòü îáëèñòâåííûå ñòåáëè è

çäåñü æå, íà ìåñòå ñáîðà, îòðÿõèâàòü ñ íèõ çèìóþùèå

ïî÷êè. Èç íèõ ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ íà ñëå-

äóþùèé ãîä ðàçâèâàåòñÿ ñïîðîôèò, ñïîðîíîøåíèå è

âåãåòàòèâíîå ðàçìíîæåíèå êîòîðîãî íà÷èíàþòñÿ ÷åðåç

2—3 ãîäà. Åñëè æå ðàñòåíèå âûäåðãèâàòü ñ êîðíåì, äà

åùå â ëåòíåå âðåìÿ, êîãäà çèìóþùèå ïî÷êè åùå íå ðàç-

âèëèñü, åãî åñòåñòâåííûå çàðîñëè áûñòðî óíè÷òîæà-

þòñÿ. Ïîâòîðíûé ñáîð òðàâû áàðàíöà íà îäíèõ è òåõ

æå ó÷àñòêàõ ìîæíî ïðîèçâîäèòü íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç

5—6 ëåò.

Ñîáðàííîå ñûðüå âûñóøèâàþò â òåíè. Âûñóøåííàÿ

òðàâà ïëàóíà-áàðàíöà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çåëåíûå

ñòåáëè ñ ëèñòüÿìè. Äëèíà ñòåáëåé äî 20 ñì. Ñòåáëåé ñ

ìåíüøåé äëèíîé çíà÷èòåëüíî áîëüøå, òàê êàê ïîñëå

âûñóøèâàíèÿ îíè ëåãêî èçìåëü÷àþòñÿ. Ñûðüå ïîõîæå

íà òðàâó ïëàóíà ãîäè÷íîãî.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â òðàâå áàðàíöà íàéäåíî îò 0,6 äî 1,1% àëêàëîè-

äîâ, ÷åì, ïî-âèäèìîìó, è îáúÿñíÿåòñÿ ÿäîâèòîñòü òðàâû

äëÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà; äîêàçàíî íàëè÷èå 7 àëêàëîè-

äîâ, ãëàâíûé èç íèõ — ñåëàãèí. Îí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå

ÿäîâèòûì. Â äîçå 0,01 ìë ïðè ïîäêîæíîì âïðûñêèâà-

íèè ñåëàãèí âûçûâàåò ñèëüíóþ ðâîòó. Â 1954 ãîäó èç

áàðàíöà áûë âûäåëåí ôëàâîíîâûé ãëèêîçèä, îêðàøè-

âàþùèé òêàíè â æåëòûé öâåò.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû íà îñíîâå ïëàóíà-áàðàíöà èñïîëüçóþò

êàê ïðîòèâîñóäîðîæíîå, ðâîòíîå, ñëàáèòåëüíîå, íàð-

êîòè÷åñêîå, îáåçáîëèâàþùåå, ïðîòèâîãëèñòíîå, ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâà. Ñîäåðæàùèéñÿ â áà-

ðàíöå ñåëàãèí, ïîäîáíî ïèëîêàðïèíó è ýçåðèíó (ôèçî-

ñòàãìèíó), ïîíèæàåò âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå è ñóæàåò

çðà÷îê.

Íàðóæíî áàðàíåö èñïîëüçóþò êàê ïðîòèâîïàðàçè-

òàðíîå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèç-

ìîì, çàïîåâ, íåðâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðè èñïóãå,

ðåâìàòèçìå â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò âîäíûé

îòâàð òðàâû ïëàóíà-áàðàíöà.

Ïðè ïñîðèàçå èñïîëüçóþò íàðóæíî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð òðàâû áàðàíöà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 10 ã èçìåëü÷åííîé òðàâû, ïîñòàâèòü íà ìàëûé

îãîíü è êèïÿòèòü 15 ìèí. Îñòóäèòü, îòæàòü òðàâó, äî-

ëèòü âîäîé äî 200 ìë, ïðîöåäèòü. Îòâàð õðàíèòü â õî-

ëîäèëüíèêå íå áîëåå 2 ñóòîê.

Ïðèìåíÿòü äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àë-

êîãîëèçìîì. Äåéñòâèå ïðåïàðàòà îñíîâàíî íà âûðà-

áîòêå îòðèöàòåëüíîé óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé ðåàêöèè

íà ïðèåì àëêîãîëÿ â ñâÿçè ñ íåïðèÿòíûìè ýôôåêòàìè,

âûçûâàåìûìè îòâàðîì. Ïðèåì îòâàðà áàðàíöà âûçû-

âàåò ñèëüíóþ âåãåòàòèâíóþ ðåàêöèþ: ñëþíîîòäåëåíèå,

ïîòëèâîñòü, ïîíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èç-

ìåíåíèÿ ïóëüñà, óðåæåíèå äûõàíèÿ, ôèáðèëëÿöèþ

ìûøö, îáùåå òÿãîñòíîå ñîñòîÿíèå, ïðîäîëæèòåëüíóþ

òîøíîòó è ïîâòîðíóþ (èíîãäà áîëåå 8 ðàç) ðâîòó. Òîø-

íîòà óñèëèâàåòñÿ, åñëè áîëüíîé ïðèíèìàåò àëêîãîëü

èëè êóðèò òàáàê. Ïîâòîðíûì ñî÷åòàíèåì ïðèåìîâ àë-

êîãîëÿ è îòâàðà áàðàíöà âûðàáàòûâàþò óñëîâíî-ðåô-

ëåêòîðíîå îòâðàùåíèå ê àëêîãîëþ.

Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò òîëüêî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à è, êàê

ïðàâèëî, â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîòåðàïèåé. Ëå÷åíèå íà÷è-

íàþò ÷åðåç 3—4 äíÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëå-

íèÿ àëêîãîëÿ. Áîëüíîé ïðèíèìàåò ïîëñòàêàíà (îêîëî

100 ìë) ñâåæåïðèãîòîâëåííîãî 5%-íîãî îòâàðà áàðàí-

öà, à ÷åðåç 3—15 ìèí åìó äàþò âûïèòü 3—5 ìë âîäêè

èëè àëêîãîëüíîãî íàïèòêà, íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìîãî

áîëüíûì, è îäíîâðåìåííî ïðåäëàãàþò íþõàòü ýòîò íà-

ïèòîê. Ðâîòíàÿ ðåàêöèÿ íàñòóïàåò ÷åðåç 10—15 ìèí, à

èíîãäà ïîçæå — ñïóñòÿ 1—3 ÷. Ñ öåëüþ óñêîðèòü âû-

ðàáîòêó îòâðàùåíèÿ ê àëêîãîëþ ïåðåä êàæäûì ïðè-
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ñòóïîì ðâîòû ïîâòîðíî äàþò âûïèòü íåñêîëüêî ìèë-

ëèëèòðîâ àëêîãîëüíîãî íàïèòêà. Òîøíîòà ïðîäîëæà-

åòñÿ îò 2 äî 6 ÷, â ýòî âðåìÿ áûâàåò îò 2 äî 6 àêòîâ

ðâîòû. Ê êîíöó ñåàíñà íå òîëüêî àëêîãîëüíûå íàïèò-

êè, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èõ ñëîâåñíîå îáîçíà÷åíèå

(íàïðèìåð, ñëîâî «âîäêà») âûçûâàþò òîøíîòó è ðâî-

òó. Îòðèöàòåëüíàÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ ðåàêöèÿ íà

àëêîãîëü âûðàáàòûâàåòñÿ ïîñëå 2—3 ñåàíñîâ èëè

áîëüøå.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ àëêîãîëèçìà ïðè

ïîÿâëåíèè âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ â äàëüíåéøåì ïðîâî-

äÿò ïîâòîðíîå ëå÷åíèå, îáû÷íî ñîñòîÿùåå èç 1—2 ñå-

àíñîâ (÷åðåç ïîëãîäà, 1—2 ãîäà è â áîëåå ïîçäíèå ñðî-

êè, â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è åãî ðåàêöèè

íà àëêîãîëü).

Àëêàëîèä ñåëàãèí â âèäå 1—2%-íîãî ðàñòâîðà

õëîðèñòîâîäîðîäíîé ñîëè ïîíèæàåò âíóòðèãëàçíîå

äàâëåíèå è ñóæèâàåò çðà÷îê, íå âûçûâàÿ ìåñòíîãî ðàç-

äðàæåíèÿ, è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â ãëàçíîé ïðàê-

òèêå âìåñòî «Ïèëîêàðïèíà» è «Ýçåðèíà».

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè ïðèåìå îòâàðà áàðàíöà âîçìîæíû áîëè â æè-

âîòå, îáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå, êîëëàïñ. Ïðè îáìîðîêå

èëè êîëëàïñå áîëüíûì ïðèäàþò ãîðèçîíòàëüíîå ïîëî-

æåíèå, äàþò íþõàòü íàøàòûðíûé ñïèðò, ê íîãàì êëà-

äóò ãðåëêè, âíóòðèâåííî ââîäÿò ãëþêîçó ñ àñêîðáèíî-

âîé êèñëîòîé. Â ñëó÷àå îñëàáëåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè íàçíà÷àþò êîðäèàìèí, êîðàçîë, êàìôàðó,

êîôåèí. Åñëè íàñòóïàåò êîëëàïñ, ââîäÿò ñòðèõíèí,

ýôåäðèí, àäðåíàëèí. Ïðè óãíåòåíèè äûõàíèÿ ïîäêîæ-

íî ââîäÿò öèòèòîí èëè ëîáåëèí, äàþò âäûõàòü êàðáî-

ãåí.

Ëå÷åíèå îòâàðîì áàðàíöà ïðîòèâîïîêàçàíî áîëü-

íûì ñ ýíäîêðèííûìè çàáîëåâàíèÿìè (òèðåîòîêñèêîç,

äèàáåò). Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå ðåçêî

âûðàæåííûé êàðäèîñêëåðîç, àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ

ìîçãà, ïðåä- è ïîñòèíôàðêòíûå ñîñòîÿíèÿ, àíåâðèçìà

àîðòû, êîðîíàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ

áîëåçíü II è III ñòàäèè, ñåðäå÷íûå è ñîñóäèñòûå çàáî-

ëåâàíèÿ â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè, òóáåðêóëåç ëåãêèõ

ñ êðîâîõàðêàíüåì, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, âûðàæåííàÿ

ýìôèçåìà ëåãêèõ, êðîâîòî÷àùàÿ ÿçâà æåëóäêà èëè

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, áîëåçíè ïå÷åíè èëè ïî-

÷åê, áîëåçíè êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ, èíôåêöèîííûå

çàáîëåâàíèÿ, ýïèëåïñèÿ è ýïèëåïòèôîðìíûå ñèíäðî-

ìû, ïîëèíåâðèòû, íåâðèòû ñëóõîâîãî èëè ãëàçíîãî

íåðâîâ, ãëàóêîìà, áåðåìåííîñòü, çëîêà÷åñòâåííûå

îïóõîëè. Îòíîñèòåëüíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿ-

þòñÿ îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé

ìîçãà, âîçðàñò ñâûøå 60 ëåò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóä-

êà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â ñòàäèè îáîñòðå-

íèÿ, òðàâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü, îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ

ïîñëå èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, îñ-

òàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ïîñëå èíñóëüòà.

Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî

â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, ïîä òùàòåëüíûì âðà÷åáíûì

êîíòðîëåì. Èñïîëüçîâàíèå áàðàíöà â êà÷åñòâå àáîð-

òèâíîãî ñðåäñòâà ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî, òàê êàê ÷à-

ùå âñåãî ïðèâîäèò ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî â áîëüøèõ äîçàõ àëêà-

ëîèäû áàðàíöà ÿâëÿþòñÿ ñèëüíåéøèìè ïàðàëèçóþùè-

ìè ÿäàìè, íàïîìèíàþùèìè ïî äåéñòâèþ ÿä êóðàðå.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè áàðàíöà, ïîìèìî ïå-

ðåäîçèðîâêè îòâàðà, òðóäíî èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü

èñïîëüçîâàíèÿ ñûðüÿ, îòëè÷àþùåãîñÿ ïîâûøåííûì

ñîäåðæàíèåì äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ. Êîëè÷åñòâî àë-

êàëîèäîâ â áàðàíöå, à ñëåäîâàòåëüíî, è òîêñè÷íîñòü

èçãîòîâëåííûõ èç íåãî ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ ìîãóò

êîëåáàòüñÿ â 5—8 ðàç, â çàâèñèìîñòè îò ìíîãèõ óñëî-

âèé, êîòîðûå åùå íå âñåãäà ó÷èòûâàþòñÿ ïðè çàãîòîâ-

êå ñûðüÿ.

Óæå â îáû÷íûõ ëå÷åáíûõ äîçàõ 5%-íûé îòâàð áà-

ðàíöà âûçûâàåò òÿæåëóþ ðâîòíóþ ðåàêöèþ. Òîøíîòà

ïðè ýòîì ïðîäîëæàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, îò 30 ìèí äî 6 ÷,

à ðâîòà çà ýòî âðåìÿ íàñòóïàåò îò 8 äî 20 è áîëåå ðàç.

Âàæíî ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó ëå÷åáíîãî ïðèìåíå-

íèÿ áàðàíöà. Ôàêòè÷åñêè ÿâëåíèÿ, âîçíèêàþùèå ó

ëþäåé ïîñëå ïðèåìà òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç îòâàðà áà-

ðàíöà, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ

ýòèì ðàñòåíèåì. Îò òîãî, ÷òî îòðàâëåíèå âûçûâàåòñÿ

ñîçíàòåëüíî, ðàäè äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ëå÷åá-

íîãî ýôôåêòà, îíî íå ïåðåñòàåò áûòü îòðàâëåíèåì.

Ïðè ïðèåìå îòâàðà âîçìîæíî îáìîðî÷íîå ñîñòîÿ-

íèå, êîëëàïñ (ò.å. îñòðàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðà-

ùåíèÿ). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî íàçíà÷èòü áîëü-

íîìó êèñëîðîä, ñäåëàòü âíóòðèâåííîå âëèâàíèå 20—

40%-íîãî ðàñòâîðà ãëþêîçû ñ àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé

è ââåñòè ïîäêîæíî êîðäèàìèí.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â Ïîëüøå è íà Êàâêàçå îòâàðîì ýòîãî ïëàóíà êðà-

ñèëè äîìîòêàíóþ øåðñòü.

ÏËÀÓÍ ÁÓËÀÂÎÂÈÄÍÛÉ —

Lycopodium clavatum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏËÀÓÍÎÂÛÅ — Lycopodiaceae

Ðîäîâîå íàçâàíèå ïëàóíà Lycopodium ïðîèñõîäèò

îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ «ëèêîñ» — âîëê è «ïîäîñ» — íîãà.
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ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áóëàí, âîëêîíîæíèê áóëàâîâèäíûé, ãîí÷àð, ãîñ-

òå÷íèê, äåðåçà, äåðþãà, äèðå÷, çâàäíèê, çåëÿíåö, èëåíü,

êîëäóííèê, êîëîòíèê, ëèêîïîäèé, ìûòíèê, ìóðüÿì,

îïîÿñíèê, ïàäèâîëîñ, ïåëåøíèê, ïåòðåíåö, ïåòðîãè,

ïèëî÷íèê, ïÿäè÷, ñâàðíèê, òîïòóí, òîïòóíåö.

Íà ñåâåðå, ó æèòåëåé êîìè, åãî íàçûâàþò «çàÿ÷èé

ïîÿñ» — ïîòÿíåøü çà êîíåö, è îò çåìëè îòðûâàåòñÿ

äëèííàÿ, äî òðåõ ìåòðîâ, çåëåíàÿ ïëåòü ïîõîæåãî íà

ìîõ ðàñòåíèÿ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå âå÷íîçåëåíîå ðàñòåíèå

âûñîòîé (äëèíîé) äî 50 ñì. Ñòåáåëü è âåòâè ãóñòî

ïîêðûòû ìÿãêèìè ëèíåéíî-ëàíöåòíûìè ëèñòî÷êàìè.

Ó íåãî äëèííûå ïîëçó÷èå íåðàñ÷ëåíåííûå ñòåáëè, øè-

ðîêî ðàñïîëçàþùèåñÿ ïî ïî÷âå â âèäå çåëåíûõ âåðå-

âîê, êîòîðûå âèëü÷àòî âåòâÿòñÿ è ìåñòàìè óêîðåíÿþò-

ñÿ. Ñòåáëè ãóñòî ïîêðûòû ìåëêèìè îñòðîêîíå÷íûìè

ëèñòüÿìè âðîäå ÷åøóåê. Ñïîðîíîñíûå âåòêè çàêàí÷è-

âàþòñÿ îáû÷íî äâóìÿ, ðåæå òðåìÿ-÷åòûðüìÿ êîëîñêà-

ìè íà äëèííûõ òîíêèõ íîæêàõ. Êîëîñêè ïðèîáðåòàþò

æåëòóþ îêðàñêó â èþëå, êîãäà ñîçðåâàþò íàõîäÿùèåñÿ

â íèõ ñïîðû.

Ëåòîì, ïðèìåðíî â ñåðåäèíå èþëÿ, íà âåðõóøêàõ

áîêîâûõ âîñõîäÿùèõ âåòâåé ïëàóíà ïîÿâëÿþòñÿ ïðÿ-

ìîñòîÿ÷èå îäèíî÷íûå âåòêè, îêàí÷èâàþùèåñÿ ÷àùå

âñåãî äâóìÿ ñïîðîíîñíûìè êîëîñêàìè. Êîëîñêè óñà-

æåíû ðàñïîëîæåííûìè íàïîäîáèå ÷åðåïèöû ñïîðîëè-

ñòèêàìè, ó îñíîâàíèÿ êîòîðûõ ñèäÿò ñïîðàíãèè â âèäå

ìåøî÷êà, ñîäåðæàùèå ìíîãî÷èñëåííûå ñïîðû. Â èþ-

ëå — àâãóñòå êîëîñêè æåëòåþò, ñïîðàíãèè ðàñòðåñêè-

âàþòñÿ è æåëòûå ñïîðû âûñûïàþòñÿ. Èç ñïîð ñëåäóþ-

ùåé âåñíîé ðàçâèâàåòñÿ ìåëêèé çàðîñòîê, òàê æå, êàê ó

ïàïîðîòíèêîâ, îáðàçóþùèé àíòåðèäèè è àðõåãîíèè.

Ðàçâèòèå çàðîñòêà è îïëîäîòâîðåíèå èäåò ìåäëåííî.

Î÷åíü ìåäëåííî èç îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè ðàç-

âèâàåòñÿ ñïîðîôèò — ò. å. òîò ïëàóí, íà êîòîðîì îáðà-

çóþòñÿ ñïîðû. Îò ïîñåâà ñïîðû äî çàðîñòêà ïðîõîäèò

îò 12 äî 20 ëåò.

Íàðÿäó ñ ïëàóíîì áóëàâîâèäíûì ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü äðóãèå âèäû ïëàóíîâ — ïëàóíà ãîäè÷íîãî (ãîäî-

âàëîãî) — Lycopod annotinum L. è ïëàóíà ñïëþñíóòî-

ãî — L. Comptf turn L. Îáà ýòè âèäà ÷àñòî ðàñòóò âìå-

ñòå ñ ïëàóíîì áóëàâîâèäíûì.

Ïëàóí ãîäè÷íûé îòëè÷àåòñÿ îòòîïûðåííûìè ëè-

ñòüÿìè è ñèäÿ÷èìè îäèíî÷íûìè ñïîðîíîñíûìè êîëîñ-

êàìè. Ïëàóí ñïëþñíóòûé èìååò âååðîîáðàçíî ðàñïî-

ëîæåííûå ñïëþñíóòûå âåòî÷êè ñ ÷åøóåâèäíûìè ïðè-

æàòûìè ëèñòüÿìè; êîëîñêè îáû÷íî ñîáðàíû ïî 2—4,

ñèäÿò íà íîæêàõ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåí ïëàóí áóëàâîâèäíûé â ëåñíîé è

òóíäðîâîé çîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Ñèáèðè è

Äàëüíåãî Âîñòîêà, à òàêæå â ãîðíî-ëåñíûõ ðàéîíàõ

Êàâêàçà. Ðàñòåò â õâîéíûõ, ñìåøàííûõ, ðåæå — â ëè-

ñòâåííûõ ëåñàõ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí â ñîñíÿêàõ,

åëüíèêàõ ïî ñîñåäñòâó ñ áðóñíèêîé, êèñëèöåé è ÷åðíè-

êîé. Èíîãäà âñòðå÷àåòñÿ íà ìîõîâûõ áîëîòàõ, â ñóá-

àëüïèéñêîì è àëüïèéñêîì ïîÿñàõ ãîð. ×àñòî îáðàçóåò

áîëüøèå çàðîñëè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò çðåëûå ñïîðû ïëàó-

íà è òðàâó. Ñïîðû ñîáèðàþò ñ êîíöà èþëÿ äî ñåíòÿáðÿ.

Ïðè çàãîòîâêå ñûðüÿ çàïðåùàåòñÿ âûäåðãèâàòü âñå

ðàñòåíèå öåëèêîì, âûòàïòûâàòü çàðîñëè, òàê êàê ýòî

âåäåò ê èõ ãèáåëè. Çàãîòàâëèâàþò ñïîðîíîñíûå êîëîñ-

êè, êîãäà îíè ïðèîáðåòàþò æåëòûé îòòåíîê. Ëó÷øå

âñåãî ñîáèðàòü èõ ðàííèì óòðîì èëè ïîçäíî âå÷åðîì, â

ïàñìóðíóþ ïîãîäó, êîãäà ðàñòåíèå ïîêðûòî ðîñîé, èëè

â ñûðóþ ïîãîäó, ïîñêîëüêó ñïîðû ïðè çàãîòîâêå ïî÷-

òè íå ðàññåèâàþòñÿ. Êîëîñêè ñðåçàþò ñïåöèàëüíûìè

íîæíèöàìè ñ ïðèïàÿííîé ê íèì ìåòàëëè÷åñêîé êîðî-

áî÷êîé èëè îñòîðîæíî ñðåçàþò è ñêëàäûâàþò â ìåøîê

èç ïëîòíîé òêàíè. Çàòåì èõ ðàñêëàäûâàþò íà ÷åðäàêàõ

èëè ïîä íàâåñàìè íà áóìàãó èëè íà ïëîòíûå òêàíåâûå

ïîäñòèëêè è ñóøàò äî ïîëíîãî âûñûõàíèÿ ñïîð. Ïîñëå

ñóøêè ìàòåðèàë ïðîñåèâàþò ÷åðåç ñèòî, îòäåëÿÿ ïîðî-

øîê (ëèêîïîäèé) îò êîëîñêîâ, êîòîðûå âûáðàñûâàþò.

Ïëàóíà â ëåñó ìíîãî, îí ÷àñòî îáðàçóåò ãóñòîé çåëåíûé

êîâåð. Ïðè ñáîðå ëåãêî âûðûâàåòñÿ âìåñòå ñ êîðíÿìè.

Íîâûå äëèííûå ïîáåãè âîññòàíàâëèâàþòñÿ òîëüêî ÷å-

ðåç 20—30 ëåò, ïîýòîìó íåáðåæíîå îòíîøåíèå ê ïëà-

óíó ìîæåò ïðèâåñòè ê åãî ïîëíîìó óíè÷òîæåíèþ. Ïðè

ñáîðå ñïîð ïëàóíà ëåñ îñîáåííî îãíåîïàñåí, â ýòî âðå-

ìÿ çàïðåùàåòñÿ æå÷ü êîñòðû è êóðèòü.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â òðàâå ïëàóíà áóëàâîâèäíîãî îáíàðóæåíû àëêà-

ëîèäû — ëèêîïîäèí, ëèêîäîëèí, êëàâàòèí, êëàâàòîê-

ñèí, êëàâîâîëèí, ôàâöåòòèí, ôàâöåòòèäèí, äåàòèë

ôàâöåòòèí, íèêîòèí è äðóãèå. Ñïîðû ïëàóíà ñîäåðæàò

äî 50% æèðíîãî ìàñëà, ñëåäû àëêàëîèäà ëèêîïîäèíà,

ñìîëû, êàìåäè.

Èçó÷åíèå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïëàóíà íà÷àëîñü â

1881 ãîäó. Âíà÷àëå èç íåãî áûëà âûäåëåíà ñìåñü àëêà-

ëîèäîâ ëèêîïîäèíà, ïîòîì èç àðãåíòèíñêîãî ïëàóíà

ïîëó÷èëè àëêàëîèä ïèëëèõàíèí, íàçâàííûé òàê ïî íà-

ðîäíîìó íàçâàíèþ ýòîãî ðàñòåíèÿ — ïèëëèãàí. Àëêà-

ëîèä î÷åíü ÿäîâèò, ãîðüêîãî âêóñà, ñ ìûøèíûì çàïà-
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õîì. Â 1934 ãîäó ïðîôåññîð À.Ï. Îðåõîâ âûäåëèë àë-

êàëîèä èç ïëàóíà ãîäè÷íîãî. Â òîì æå ãîäó ïîëüñêèé

ïðîôåññîð ß.ß. Ìóøèíñêèé îïèñàë ñèëüíîäåéñòâóþ-

ùèå àëêàëîèäû âî âñåõ ïÿòè âèäàõ ïëàóíà, ðàñòóùèõ â

Ñðåäíåé Åâðîïå. Ïîçæå èç ïëàóíà áóëàâîâèäíîãî ïî-

ëó÷èëè àëêàëîèäû ëèêîïîäèí, êëàâàòèí, íèêîòèí è

ðÿä äðóãèõ. Ïîðîøîê ñîäåðæèò îêîëî 50% æèðíîãî

ìàñëà, ñàõàðà, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èññëåäîâàíî áîëåå 9 âèäîâ

ïëàóíà, â íèõ â îáùåé ñëîæíîñòè îáíàðóæåíî 35 ðàç-

ëè÷íûõ àëêàëîèäîâ. Íèêîòèí ïðèñóòñòâóåò â 4 âèäàõ.

Îí íàéäåí òàêæå â õâîùå ïîëåâîì è ÿâëÿåòñÿ åäèíñò-

âåííûì àëêàëîèäîì, âñòðå÷àþùèìñÿ è â öâåòêîâûõ

(ÿâíîáðà÷íûõ), è â òàéíîáðà÷íûõ ðàñòåíèÿõ (ïëàóíàõ

è õâîùàõ). Ýòèì óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåæäó ñòîëü äàëå-

êèìè ñèñòåìàòè÷åñêèìè ãðóïïàìè ðàñòåíèé îáùåå àëêàëî-

èäíîå çâåíî, ãîâîðÿùåå îá èõ õèìè÷åñêîì ðîäñòâå.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ñïîðû ïëàóíà îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì,

áîëåóòîëÿþùèì, ïðîòèâîñóäîðîæíûì, àíòèñåïòè÷å-

ñêèì, ðàíîçàæèâëÿþùèì, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì,

ñëàáèòåëüíûì, ìî÷åãîííûì, æåë÷åãîííûì è îáâîëà-

êèâàþùèì äåéñòâèÿìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Êàê îáâîëàêèâàþùåå ñðåäñòâî â êà÷åñòâå äåò-

ñêîé ïðèñûïêè è ïðè ïðîëåæíÿõ ïðèìåíÿþò ñïîðû

ïëàóíîâ. Ñïîðàìè ïåðåñûïàþò ïèëþëè, ÷òîáû îíè íå

ñêëåèâàëèñü.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàðåííûé â ïîñòíîì ìàñëå

ïîðîøîê ïðèêëàäûâàþò ê ÿçâàì, èõ óïîòðåáëÿëè ïðè

áåññîííèöå è êàê ëåãêîå ñëàáèòåëüíîå.

Ïðè áîëåçíÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, æåëóäî÷íî-

êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, áîëåçíÿõ ïî÷åê, ïå÷åíè

è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ðàçëè÷íûõ êîëèêàõ, ñïàçìàõ,

ïðè äåðìàòèòàõ, ýêçåìå, ïñîðèàçå òðàâó ïëàóíà ïðè-

ìåíÿþò êàê áîëåóòîëÿþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,

ðâîòíîå ñðåäñòâî.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà, ïå÷åíè, ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (â òîì ÷èñ-

ëå — êàìíÿõ â ïî÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå), ðàçëè÷-

íûõ êîëèêàõ, ñïàçìàõ è áîëåçíÿõ äûõàòåëüíûõ

ïóòåé, ïðè íåäåðæàíèè ìî÷è, àòîíèè ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ, à òàêæå ïðè ãåìîððîå, äèñïåïñèÿõ è óïàäêå

ñèë â íàðîäíîé ìåäèöèíå óïîòðåáëÿþò âíóòðü âîäíûé

íàñòîé òðàâû è âîäíûé íàñòîé ñïîð.

Ïðè çóäÿùèõ ñûïÿõ, ÷åøóé÷àòîì ëèøàå, ÷å-

ñîòêå, ôóðóíêóëàõ, ãíîéíèêàõ, ïðè íåáîëüøèõ ðà-

íàõ, óøèáàõ è ïîâðåæäåíèÿõ êîæè èñïîëüçóþò íà-

ðóæíî âîäíûé îòâàð ñïîð (äëÿ âàíí, îáìûâàíèé è

ïðèìî÷åê) ïðè ðàçëè÷íûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ: 1/4

ñòàêàíà 4 ðàçà.

Îòâàð ñïîð ðåêîìåíäóþò òàêæå äëÿ ìåñòíûõ âàíí

ïðè ñóäîðîãàõ.

Íàðÿäó ñî ñïîðàìè ïëàóíà áóëàâîâèäíîãî ìîæíî

èñïîëüçîâàòü ñïîðû äðóãèõ ïëàóíîâ — ïëàóíà ãîäè÷-

íîãî è ïëàóíà ñïëþñíóòîãî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ïëàóíà áóëàâîâèäíîãî: çàëèòü

0,5 ë êèïÿòêà 1 ÷. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 30—40 ìèí.

Ïèòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü.

Íàñòîé òðàâû ïëàóíà áóëàâîâèäíîãî: çàëèòü 2

ñòàêàíàìè õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 2 ÷. ë. ñóõîé èç-

ìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü 4—6 ÷, ïåðèîäè÷åñêè

âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1/4 ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü.

Îòâàð ñïîð ïëàóíà áóëàâîâèäíîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì âîäû 1 ñò. ë. ñïîð ïëàóíà, ïîñòàâèòü íà îãîíü,

äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ïðîäîëæàòü êèïÿòèòü íà ìàëîì

îãíå åùå 15 ìèí. Ïðîöåäèòü è èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå

ïðèìî÷åê íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè.

Îòâàð ñïîð ïëàóíà áóëàâîâèäíîãî: çàâàðèòü

1/2 ë êèïÿòêà 15 ã òðàâû, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è äåðæàòü

íà ìàëîì îãíå 10 ìèí. Íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Îòâàð ñïîð ïëàóíà áóëàâîâèäíîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñïîð ïëàóíà, äîâåñòè äî êè-

ïåíèÿ è äåðæàòü íà ìàëîì îãíå 15 ìèí, ïîìåøèâàÿ.

Íàñòîÿòü 1—2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 4

ðàçà â äåíü è óïîòðåáëÿòü äëÿ îáìûâàíèé.

Íàñòîé ñïîð ïëàóíà áóëàâîâèäíîãî çàëèòü 1 ñòà-

êàíîì õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ÷. ë. ñïîð ïëàóíà,

íàñòîÿòü 8 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñòàêàíà 4

ðàçà â äåíü.

Òðàâîé ïëàóíà áóëàâîâèäíîãî, èçìåëü÷åííîé â ïî-

ðîøîê, ïîëåçíî ïðèñûïàòü ðàíû.

Ïëàóí â âèäå ïðåïàðàòà «Ëèêîïîäèóì» ïðèìå-

íÿåòñÿ â ãîìåîïàòèè.

«Ëèêîïîäèóì» óïîòðåáëÿþò âíóòðü ïðè ðÿäå ñóáú-

åêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ñî ñòîðîíû æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, âîçíèêàþùèõ íà ôîíå îáùåãî

óïàäêà ïèòàíèÿ îðãàíèçìà è ñíèæåíèÿ åãî áèîòîíóñà.

Ïðåïàðàò ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïîíèæåíèè

ñåêðåòîðíîé ìîòîðíîé ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-

ãî òðàêòà, êîãäà èñïûòûâàþòñÿ áîëü â æåëóäêå ïîñëå

åäû è ÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ è âçäóòèÿ äàæå îò íåáîëü-

øîãî êîëè÷åñòâà ïðèíÿòîé ïèùè; ïðèìåíÿåòñÿ ïðè âÿ-

ëîñòè êèøå÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ ñ îùóùåíèåì ïåðåïîë-

íåíèÿ êèøå÷íèêà ãàçàìè è ñêëîííîñòüþ ê çàïîðàì.

«Ëèêîïîäèóì» ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íàðóøåíèè îáìå-

íà âåùåñòâ, èçìåíåíèè òðîôèêè òêàíåé, îðãàíîâ èëè
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ñèñòåì ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ýòîìó çàáîëåâàíèþ æàëî-

áàìè íà îáùåå íåäîìîãàíèå, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþ-

ùèå áëóæäàþùèå áîëè â òåëå, îñëàáëåíèå ïàìÿòè, ïî-

äàâëåííîñòü íàñòðîåíèÿ, ãîëîâíûå áîëè, çàâèñÿùèå îò

ñîñòîÿíèÿ ïèùåâàðåíèÿ, âûäåëåíèå ñ ìî÷îé ñîëåé (÷à-

ùå óðàòîâ), îáèëèå êèøå÷íûõ ãàçîâ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå

ïëàóíà òðåáóåò îñòîðîæíîñòè. Ïðè ñëó÷àéíîì îòðàâ-

ëåíèè îòìå÷àþòñÿ ïîíèæåíèå àïïåòèòà, âûäåëåíèå

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ãàçîâ, àòîíè÷åñêèå çàïîðû, âÿ-

ëîñòü ïèùåâàðåíèÿ, îáùèé óïàäîê ñèë, áëåäíîñòü è

âÿëîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, áëóæäàþùèå áîëè â òåëå,

ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ñîëåé â ìî÷å.

Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ îòðàâëåíèÿ ìîãóò íàáëþ-

äàòüñÿ íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, îáìîðîê,

ðåçêîå ïàäåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ.

Íàéäåííûé â ðàñòåíèè àëêàëîèä ïèëëèõàíèí î÷åíü

ÿäîâèò. 0,1—0,2 ã — ñìåðòåëüíàÿ äîçà äëÿ ñîáàê. Äà-

æå ñëàáûå äîçû ïèëëèõàíèíà ïðè çàêàïûâàíèè â ãëàç

âûçûâàëè ñóæåíèå çðà÷êà.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü

ïðîìûòü æåëóäîê 0,1%-íûì ðàñòâîðîì ïåðìàíãàíàòà

êàëèÿ (ìàðãàíöîâêîé) ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì ñî-

ëåâîãî ñëàáèòåëüíîãî, äàòü àêòèâèðîâàííûé óãîëü

âíóòðü. Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ñïîðû ïëàóíà ïðèìåíÿþò â àïòåêàõ ïðè èçãîòîâëå-

íèè ïèëþëü (îáñûïàþò ñïîðàìè, ÷òîáû îíè íå ñëèïà-

ëèñü).

Â ìåòàëëóðãèè ñïîðàìè ïëàóíà îáñûïàþò ôîðìû

ïðè îòëèâêå äåòàëåé è âûïëàâêå ÷óãóíà, â öèðêàõ è òå-

àòðàõ èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñâåòîâûõ ýôôåêòîâ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Â Ýñòîíèè ïëàóí êëàëè íà ÿçûê íåêðåùåíûì
äåòÿì, â Ãåðìàíèè íîñèëè íà ãðóäè, îáåðåãàÿ ñåáÿ
îò âåäüì.

ÏÎÄÎÔÈË ÙÈÒÎÂÈÄÍÛÉ —

Podophyllum peltatum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÀÐÁÀÐÈÑÎÂÛÅ —
Berberidaceae

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Íîãîëèñò ùèòîâèäíûé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 40—

50 ñì. Êîðíåâèùå ãîðèçîíòàëüíîå, ïîëçó÷åå, öèëèíä-

ðè÷åñêîå, êîëåí÷àòîå, ïðîñòîå èëè ðàçâåòâëåííîå,

êðàñíîâàòî-êîðè÷íåâîå ñíàðóæè, áåëîå íà èçëîìå,

äëèíîé äî 1 ì è 1,5 ñì â ïîïåðå÷íèêå. Îò óòîëùåííûõ

óçëîâ êîðíåâèùà îòõîäÿò ìÿñèñòûå øíóðîâèäíûå áå-

ëîâàòûå ïðèäàòî÷íûå êîðíè. Ñòåáëè îäèíî÷íûå èëè

íåñêîëüêî, ãëàäêèå, ïðÿìîñòîÿ÷èå, íåâåòâèñòûå, ñ 1—

3 ïëåí÷àòûìè âëàãàëèùíûìè ëèñòüÿìè ó îñíîâàíèÿ,

îòõîäÿùèìè îò êîðíåâèùà. Ñòåáåëü çàêàí÷èâàåòñÿ

êðóïíûì îäèíî÷íûì öâåòêîì è íåñåò íà âåðõóøêå 2

ñóïðîòèâíî ðàñïîëîæåííûõ ëèñòà. Ëèñòüÿ äëèííî÷å-

ðåøêîâûå, ñâåðõó òåìíî-, ñíèçó ñâåòëî-çåëåíûå, îê-

ðóãëûå â î÷åðòàíèè, äèàìåòðîì 30 ñì, ïàëü÷àòîïÿòè-

ñåìèðàçäåëüíûå. Êàæäàÿ äîëÿ äâóëîïàñòíàÿ, íà âåð-

õóøêå êðóïíîçóá÷àòàÿ. Öâåòîê ïîíèêøèé, áåëûé,

äèàìåòðîì 5 ñì. Îêîëîöâåòíèê ñîñòîèò èç 3—6 ÷àøå-

ëèñòèêîâ è 6—9 ëåïåñòêîâ. Òû÷èíîê 12—20, ïåñòèê

ñ âåðõíåé îäíîãíåçäíîé çàâÿçüþ è ñèäÿ÷èì ëîïàñòíûì

ðûëüöåì. Ïëîä — ìíîãîñåìÿííàÿ, æåëòàÿ, ñúåäîá-

íàÿ, àðîìàòíàÿ êèñëî-ñëàäêàÿ ñî÷íàÿ ÿãîäà äëèíîé

îêîëî 5 ñì. Ñåìåíà ñâåòëî-êîðè÷íåâûå, ñåãìåíòîîá-

ðàçíûå, äëèíîé 5—6 ñì, ñ ìîðùèíèñòîé ïîâåðõíî-

ñòüþ.

Íà ðîäèíå öâåòåò â àïðåëå, ïëîäîíîñèò â ìàå.

Â Ðîññèè â êóëüòóðå öâåòåò â èþíå, ïëîäîíîñèò â àâ-

ãóñòå.

Äðóãîé âèä — ïîäîôèë Ýìîäà (ïîäîôèë ãèìàëàé-

ñêèé) — ðàñòåò â ãîðíûõ ëåñàõ Êàøìèðà. Â Ðîññèè

êóëüòèâèðóåòñÿ â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðîäèíà — Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà. Ðàñòåò íà âëàæíûõ,

áîãàòûõ ïåðåãíîåì ïî÷âàõ ïîä ïîëîãîì òåíèñòûõ ëå-

ñîâ. Â Ðîññèè ðàñòåò òîëüêî â êóëüòóðå, óñïåøíî

êóëüòèâèðóåòñÿ â ñðåäíåé ïîëîñå åâðîïåéñêîé ÷àñòè

Ðîññèè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ïîäîôèë ðàçìíîæàþò îòðåçêàìè êîðíåâèù. Óðî-

æàé ñîáèðàþò ÷åðåç 3—4 ãîäà.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþò êóñ-

êè êîðíåâèù. Èõ ñîáèðàþò îñåíüþ, ÷åðåç 3—4 ãîäà

ïîñëå ïîñàäêè ðàñòåíèÿ.
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ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â êîðíåâèùàõ ñ êîðíÿìè ïîäîôèëà ùèòîâèäíîãî

ñîäåðæàòñÿ ëèãíèíû, ïðîèçâîäíûå ïîäîôèëëîòîêñèíà

èëè ïåëüòàòèíà. Èç êîðíåâèù ïîëó÷àþò ñìîëó — ïî-

äîôèëëèí, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ïîäîôèëëîòîêñèí,

ïèêðîïîäîôèëëèí, ïîäîôèëëèíîâàÿ êèñëîòà, ïîäî-

ôèëëîêâåðöåòèí, ïîäîôèëëîðåçèí.

Ïîäîôèëëèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðûõëûé àìîðô-

íûé ïîðîøîê, íåïðèÿòíûé íà âêóñ. Ïðè 100°Ñ ñòàíî-

âèòñÿ òåìíûì, íî íå ïëàâèòñÿ. Õîðîøî ðàñòâîðèì â

ñïèðòå, ùåëî÷è, ÷àñòè÷íî â ýôèðå, õëîðîôîðìå; î÷åíü

ïëîõî ðàñòâîðèì â âîäå. Êîðíåâèùå è êîðíè, êðîìå

òîãî, ñîäåðæàò: ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) — Ê — 15,2,

Ñà — 12,2, Mg — 4,3, Fe — 0,6; ìèêðîýëåìåíòû

(ìêã/ã) — Ìn — 0,11, Cu — 0,79, Zn — 0,65,

Ñî — 0,42, Ìî — 11,2, Cr — 0,23, Al — 0,59,

Âà — 0,27, V — 0,28, Se — 3,0, Ni — 0,19, Sr —

0,35, Pb — 0,12, I — 0,4, Â — 25,0; êîíöåíòðèðóþò

Cu, Ìî, Se.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïîäîôèëëèí îáëàäàåò öèòîñòàòè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòüþ, ïîäàâëÿåò ìèòîçû êëåòîê â ìåòàôàçå ñ ðåçêèì

ïîâðåæäåíèåì êëåòî÷íûõ ÿäåð, îáëàäàåò ñëàáèòåëü-

íûì è æåë÷åãîííûì äåéñòâèåì. Ïîäîôèëëèí ïîäàâëÿ-

åò ïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû â òêàíÿõ è òîðìîçèò

ðàçâèòèå ïàïèëëîì.

Â ìåäèöèíå ïîäîôèëëèí ïðèìåíÿåòñÿ êàê íàäåæ-

íîå ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè õðîíè÷åñêèõ çàïîðàõ.

Ñëàáèòåëüíûé ýôôåêò îáúÿñíÿåòñÿ ìåñòíî-ðàçäðà-

æàþùèì äåéñòâèåì íà ñëèçèñòóþ êèøå÷íèêà, óñèëè-

âàþùèì ïåðèñòàëüòèêó ñ áûñòðûì îïîðîæíåíèåì êè-

øå÷íèêà. Ïîäîôèëëèí îáëàäàåò æåë÷åãîííûì äåéñò-

âèåì, çàäåðæèâàåò ðîñò îïóõîëåé ó æèâîòíûõ è

ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà êîæè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ïàïèëëîìàòîçå ãîðòàíè ó äåòåé è âçðîñ-

ëûõ, ïàïèëëîìàõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è íåáîëüøèõ,

òèïè÷íûõ ïàïèëëÿðíûõ ôèáðîýïèòåëèîìàõ, ðàñ-

ïîëàãàþùèõñÿ â ëþáûõ îòäåëàõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,

ïðèìåíÿåòñÿ ïðåïàðàò ïîäîôèëëèí.

Ïðèìåíÿþò äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðåíèÿ çàáîëå-

âàíèé.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ïðè ïàïèëëîìàòîçå ó äåòåé âíà÷àëå óäàëÿþò ïà-

ïèëëîìó õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì, çàòåì 1 ðàç â 2 äíÿ ñìà-

çûâàþò ó÷àñòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íà ìåñòå óäàëåíèÿ

15%-íûì ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì ïîäîôèëëèíà. Êóðñ

ëå÷åíèÿ 14—16 ñìàçûâàíèé (äåòÿì äî 1 ãîäà ïðèìå-

íÿòü ïðåïàðàò ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ). Ó âçðîñëûõ

ñìàçûâàþò 30%-íûì ðàñòâîðîì 10 ðàç, çàòåì óäàëÿ-

þò ïàïèëëîìû è âíîâü ñìàçûâàþò 20 ðàç. Ïðè îòñóò-

ñòâèè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ñìàçûâàþò åæåäíåâíî,

ïðè íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè — 1 ðàç â 2—3

äíÿ. Â ìî÷åâîé ïóçûðü ââîäÿò ÷åðåç êàòåòåð 1%-, 4%-,

8%- èëè 12%-íóþ ñóñïåíçèþ ïîäîôèëëèíà â âàçåëè-

íîâîì ìàñëå â êîëè÷åñòâå 100 ìë íà 30—40 ìèí èëè

íà 1—2 ÷ ñ íåäåëüíûì ïåðåðûâîì.

Ó÷èòûâàÿ öèòîñòàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ðÿäà âå-

ùåñòâ ðàñòåíèÿ, ïîäîôèëëèí ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ

ëå÷åíèÿ ïñîðèàçà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïñîðèàçà èñïîëüçóþò 25%-íûé ñïèð-

òîâîé ðàñòâîð ïîäîôèëëèíà â 10%-íîì êîëëîäèè. Ïðå-

ïàðàò íàíîñÿò íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè. Ïîäî-

ôèëëèí òàêæå ïðèìåíÿþò íà âàçåëèíîâîé îñíîâå, â

2%-íîé êîíöåíòðàöèè èëè â ïàëî÷êàõ 1%-íîé êîíöåí-

òðàöèè. Ïðè ïðîãðåññèðóþùåé ñòàäèè ïñîðèàçà, ýêñ-

ñóäàòèâíûõ åãî ôîðìàõ, ðàñïîëîæåíèè î÷àãîâ íà ëèöå

è ãåíèòàëèÿõ ýôôåêò îò ðåêòàëüíûõ ñâå÷åé çíà÷èòåëü-

íî ëó÷øå, ÷åì îò ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ ïðîòèâîïñîðèà-

òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè

ñâå÷è ìîæíî íàçíà÷àòü è â îñòðîé ôîðìå ïñîðèàçà.

Ïðåïàðàò ïîäîôèëëèí, âûïóñêàåòñÿ â âèäå ïîðîø-

êà. Îòíîñèòñÿ ê ñïèñêó À. Ïðèìåíÿþò 1%-, 4%-,

8%- èëè 12%-íóþ ñóñïåíçèþ ïîäîôèëëèíà â âàçåëè-

íîâîì ìàñëå. Ïðè ëå÷åíèè 100,0 ââîäÿò â ìî÷åâîé ïó-

çûðü íà 30—40 ìèí èëè 1—2 ñ íåäåëüíûì ïåðåðûâîì

ïðè ïàïèëëîìàòîçå. Äëÿ ñìàçûâàíèÿ ãîðòàíè ïðèìå-

íÿþò 30%-íûé ñïèðòîâîé ðàñòâîð: 10 ðàç äî óäàëåíèÿ

ïàïèëëîìû è 20 ðàç — ïîñëå óäàëåíèÿ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû èç ïîäîôèëà ÿäîâèòû. Ïðè ïðèãîòîâ-

ëåíèè ïðåïàðàòîâ èç ïîäîôèëëèíà íåîáõîäèìî íà-

äåâàòü çàùèòíûå î÷êè âî èçáåæàíèå ïîïàäàíèÿ åãî â

ãëàçà.

Ïðè ââåäåíèè â ìî÷åâîé ïóçûðü ïîäîôèëëèíà âîç-

ìîæíû áîëü âíèçó æèâîòà, ææåíèå â îáëàñòè ìî÷åâî-

ãî ïóçûðÿ, ðàññòðîéñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ (ó÷àùåíèå è

áîëü).

Ïðè ëå÷åíèè ïàïèëëîìàòîçà ãîðòàíè âîçíèêàþò

òîøíîòà, ðâîòà è ðàññòðîéñòâî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà (ïîíîñ, áîëè â æèâîòå è ò. ä.).

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ñëåäóåò îò-

ìåíèòü ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà, ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå

æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà;

ïðèíÿòü àêòèâèðîâàííûé óãîëü âíóòðü.

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ (äèñïåïñèþ, çàïîð) óñòðàíÿþò

î÷èñòèòåëüíûìè êëèçìàìè, ñîîòâåòñòâóþùåé äèåòîé.
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ÏÎÄÑÍÅÆÍÈÊ ÂÎÐÎÍÎÂÀ —

Galanthus woronowia. Los

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÀÌÀÐÈËËÈÑÎÂÛÅ —
Amaryllidaceae

Ðîäîâîå íàçâàíèå — îò ãðå÷åñêîãî gala — ìîëîêî,

anthos — öâåòîê; ëàòèíèçèðîâàííîå woronowia — ïî

èìåíè Í.Í. Âîðîíîâà, ðóññêîãî áîòàíèêà, èçó÷àâøåãî

ðàñòåíèÿ Êàâêàçà.

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Ïðîëåñîê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå ëóêîâè÷íîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå.

Ëóêîâèöà äèàìåòðîì äî 3 ñì, áåëàÿ, ïëåí÷àòàÿ, îêðó-

æåíà æåëòîâàòî-áóðîâàòûìè íàðóæíûìè ÷åøóÿìè,

÷àñòî îêðóæåíà ëóêîâè÷êàìè-äåòêàìè. Öâåòî÷íàÿ ñòðåëêà

äîñòèãàåò âûñîòû 10—30 ñì è íåñåò íà âåðõóøêå îäèí

ïîíèêàþùèé öâåòîê áåëîãî öâåòà. Îêîëîöâåòíèê âåí-

÷èêîâèäíûé, ïðîñòîé, ñ 6 ëèñòî÷êàìè ðàçíîé âåëè÷è-

íû. Íàðóæíûå ëèñòî÷êè äëèíîé 15—20 ìì, ïðîäîë-

ãîâàòî-îáðàòíîÿéöåâèäíûå, âíóòðåííèå êîðî÷å íà-

ðóæíûõ, áîëåå øèðîêèå, êëèíîâèäíî ñóæåííûå êíèçó,

ïëîñêèå, íàâåðõó âûåì÷àòûå, ñ çåëåíûì ïî÷êîâèäíûì

èëè ñåðäöåâèäíûì ïÿòíîì. Òû÷èíîê 6, ïåñòèê ñ òðåõ-

ãíåçäíîé çàâÿçüþ. Ëèñòüÿ (èõ 2) ïðèêîðíåâûå, øèðî-

êîëèíåéíûå, äëèíîé 20—25 ñì, øèðèíîé 1,5—2 ñì, ê

âåðõóøêå ïîñòåïåííî çàîñòðÿþùèåñÿ, ÿðêî-çåëåíûå,

ïëîñêèå, ñëåãêà êèëåâàòûå, ñ 2 ïðîäîëüíûìè áîêîâû-

ìè, çàãíóòûìè íà âåðõíþþ ñòîðîíó ñêëàäêàìè, îñî-

áåííî çàìåòíûìè ê êîíöó öâåòåíèÿ. Ïëîä — êîðîáî÷-

êà, ðàñêðûâàþùàÿñÿ òðåìÿ ñòâîðêàìè. Ñåìåíà äëèíîé

3 ìì, íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ñëåãêà ãðàíèñòûå, øèðî-

êîýëëèïòè÷åñêèå èëè øàðîâèäíûå, òåìíî-êîðè÷íåâûå.

Öâåòåò ðàííåé âåñíîé (â ôåâðàëå — ìàðòå).

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò â Ãðóçèè, Êðàñíîäàðñêîì êðàå, ÷àùå â ãî-

ðàõ áëèç ×åðíîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ â øèðîêîëèñòâåí-

íûõ ëåñàõ, ïî îïóøêàì, ñðåäè êóñòàðíèêîâ â íèæíåì è

ñðåäíåì ãîðíîì ïîÿñå. Îñíîâíûå ðàéîíû çàãîòîâîê —

Àáõàçèÿ è Àäæàðèÿ.

ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄÛ ÏÎÄÑÍÅÆÍÈÊÎÂ

Ïîäñíåæíèê áåëîñíåæíûé — G. nivalis L.

Â äèêîì âèäå ðàñòåò íà þãå åâðîïåéñêîé ÷àñòè

Ðîññèè, íà Êàâêàçå, â Åâðîïå è Ñðåäèçåìíîìîðüå.

Ëóêîâè÷íîå, ðàííåâåñåííåå ðàñòåíèå ñ ïëîñêèìè òåì-

íî-çåëåíûìè èëè ñèçûìè ëèñòüÿìè äî 10 ñì äëèíîé.

Ëóêîâèöà îêðóãëàÿ, äî 2 ñì â äèàìåòðå. Öâåòîíîñû äî

12 ñì âûñîòîé. Öâåòêè îäèíî÷íûå, äî 3 ñì â äèàìåòðå,

ñ ïðèÿòíûì çàïàõîì, ïîíèêàþùèå, áåëûå ñ çåëåíûì

ïÿòíîì íà êîíöàõ ëèñòî÷êîâ îêîëîöâåòíèêà. Íàðóæ-

íûå ëèñòî÷êè îêîëîöâåòíèêà ïðîäîëãîâàòûå, âíóòðåí-

íèå — êëèíîâèäíûå, ìåíüøå íàðóæíûõ. Öâåòåò ðàíü-

øå âñåõ ïîäñíåæíèêîâ, â êîíöå ìàðòà — íà÷àëå àïðå-

ëÿ, îêîëî 30 äíåé. Â êóëüòóðå ñ 1500 ãîäà. Èìååò

áîëåå 50 ðàçíîâèäíîñòåé è ñàäîâûõ ôîðì, â òîì ÷èñëå

è ìàõðîâóþ (var. flore-pleno hort.) — öâåòîíîñû äî

10 ñì âûñîòîé, îêîëîöâåòíèê èç 12 ëèñòî÷êîâ, áîëåå

êðóïíûé, âíóòðåííèå äîëè ñ æåëòî-çåëåíûì ïÿòíîì.

Öâåòåò â àïðåëå 13—17 äíåé, íå ïëîäîíîñèò.

Ïîäñíåæíèê êàâêàçñêèé — G. caucasicus (Baker)

Grossh.

Â äèêîì âèäå ðàñòåò íà Êàâêàçå è â Ñåâåðíîì Èðà-

íå. Ðàñòåíèå ñ ïëîñêèìè, ëèíåéíûìè, ñèçûìè ëèñòüÿ-

ìè, äî 30 ñì äëèíîé. Öâåòîíîñû äî 10 ñì âûñîòîé.

Öâåòêè áåëûå, 2—2,5 ñì äëèíîé è 1,5 ñì â äèàìåòðå, ñ

ïðèÿòíûì çàïàõîì. Âíóòðåííèå äîëè îêîëîöâåòíèêà ñ

çåëåíûì ïÿòíîì íà êîíöå ëåïåñòêîâ. Öâåòåò ñ íà÷àëà

àïðåëÿ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. Ïëîäîíîñèò íåðåãóëÿð-

íî. Â ñðåäíåé ïîëîñå çèìóåò ïîä ëåãêèì óêðûòèåì.

Â êóëüòóðå ñ 1887 ãîäà.

Ïîäñíåæíèê ñêëàä÷àòûé — G. plicatus Bieb.

Äèêî ïðîèçðàñòàåò â Ãîðíîì Êðûìó. Ýíäåìèê

Êðûìà è Ìîëäîâû. Îäèí èç ñàìûõ êðóïíûõ ïðåäñòà-

âèòåëåé ðîäà. Ëèñòüÿ â íà÷àëå öâåòåíèÿ ñ ñèçûì íàëå-

òîì, ïîçæå áëåñòÿùèå, òåìíî-çåëåíûå. Öâåòîíîñû äî

16 ñì âûñîòîé. Öâåòêè 2,5—3 ñì äëèíîé è äî 4 ñì â

äèàìåòðå. Öâåòåò â ìàðòå 20—25 äíåé. Ëóêîâèöû ÿé-

öåâèäíûå äî 3 ñì â äèàìåòðå. Ëèñòüÿ çàïàñàþòñÿ ñîë-

íå÷íîé ýíåðãèåé äî êîíöà èþíÿ, çàòåì îòìèðàþò. Ðàñ-

òåíèå êàê áû ïðîïàäàåò, ïîýòîìó èõ íàçûâàþò âåñåí-

íèìè ýôåìåðîèäàìè. Â êóëüòóðå ñ 1592 ãîäà. Èìååò

áîëåå 10 ñàäîâûõ ôîðì.

Ïîäñíåæíèê øèðîêîëèñòíûé — G. plathyphyllus

Traub. et Mold.

Â ïðèðîäå ðàñòåò â Âîñòî÷íîì è Çàïàäíîì Çàêàâ-

êàçüå. Îäèí èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ïîäñíåæíè-

êîâ äëÿ ñåâåðíîé çîíû. Ëèñòüÿ áåç ñèçîãî íàëåòà.

Öâåòêè îêîëî 3 ñì äëèíîé è äî 4 ñì â äèàìåòðå, ñî ñëà-

áûì àðîìàòîì. Öâåòåò ñ íà÷àëà àïðåëÿ â òå÷åíèå ìåñÿ-

öà. Ëóêîâèöû êîíè÷åñêèå èëè ÿéöåâèäíî-êîíè÷åñêèå,

5õ3 ñì.

Ïîäñíåæíèê Ýëüâåñà — G. Elwesii.

Ðîäîì èç Ìàëîé Àçèè. Ýòî âûñîêîðîñëûé âèä,

öâåòîíîñû êîòîðîãî ìîãóò äîñòèãàòü â âûñîòó 15—

25 ñì. Ëèñòüÿ ó ýòîãî âèäà øèðîêèå, èíîãäà äî 2 ñì,

ãîëóáîâàòî-çåëåíîãî öâåòà. Öâåòêè áåëûå, êðóïíûå,

øàðîâèäíûå. Öâåòåò ðàíüøå ïîäñíåæíèêà ñíåæíîãî,

â ôåâðàëå.
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ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþòñÿ

ëóêîâèöû ðàñòåíèÿ. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è âåãåòà-

òèâíî (äî÷åðíèìè ëóêîâè÷êàìè). Ñåÿíåö çàöâåòàåò,

âèäèìî, íà 6—7-é ãîä æèçíè.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Çàãîòîâëÿþò ëóêîâèöû äëÿ ïîëó÷åíèÿ àëêàëîèäîâ.

Â ëóêîâèöàõ è íàäçåìíûõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ ñîäåðæàíèå

àëêàëîèäîâ êîëåáëåòñÿ îò 0,5 äî 1,4%. Âûäåëåíî íå-

ñêîëüêî àëêàëîèäîâ, èç íèõ ãëàâíûå — ãàëàíòàìèí,

ëèêîðèí (îêîëî 0,1%), ãàëàíòèí (0,2—0,3%). Â êîð-

íÿõ íàéäåíû ëèêîðèí, ãàëàíòèí, ãàëàíòàìèäèí.

Ñïðîñ íà ãàëàíòàìèí äîñòàòî÷íî âåëèê, ïîýòîìó

äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðåïàðàòà èñïîëüçóþò è äðóãèå ðî-

äû ñåìåéñòâà àìàðèëëèñîâûõ, ñîäåðæàùèõ ãàëàíòà-

ìèí. Ýòî ïðåæäå âñåãî Óíãåðíèÿ Âèêòîðà — Ungernia

victims Vved, ðàñòóùàÿ íà þãå Ñðåäíåé Àçèè, è áåëî-

öâåòíèê ëåòíèé — Leucojum aestivum L, øèðîêî ðàñ-

ïðîñòðàíåííûé íà ×åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå Êàâêàçà,

â Êðûìó.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Èç ïîäñíåæíèêà Âîðîíîâà âûäåëåí àëêàëîèä ãà-

ëàíòàìèí. À òàê êàê ãàëàíòàìèí ñïîñîáñòâóåò íàêîï-

ëåíèþ àöåòèëõîëèíà, ïåðåäàþùåãî âîçáóæäåíèå ñ

íåðâîâ íà ìûøöû, åãî ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïî-

ëèîìèåëèòå, ïîëèíåâðèòå è ðàäèêóëèòå. Ãàëàíòàìèí

ïîâûøàåò ñëþíîîòäåëåíèå, óñèëèâàåò ðåàêöèþ ñêå-

ëåòíîé ìóñêóëàòóðû íà àöåòèëõîëèí, âîññòàíàâëèâàåò

íàðóøåííóþ íåðâíî-ìûøå÷íóþ ïðîâîäèìîñòü, ïîâû-

øàåò òîíóñ ãëàäêèõ ìûøö êèøå÷íèêà, ñóæàåò çðà÷êè,

âîçáóæäàåò äûõàíèå, îò÷åòëèâî ñíèæàåò êðîâÿíîå

äàâëåíèå, ïîäàâëÿåò ñåêðåöèþ àäðåíàëèíà, ñëóæèò àí-

òàãîíèñòîì â îòíîøåíèè êóðàðåïîäîáíûõ âåùåñòâ, ìà-

ëîòîêñè÷åí.

Èíòåðåñíî, ÷òî â ïîäñíåæíèêå Âîðîíîâà ñîâìåùà-

þòñÿ äâà àëêàëîèäà, ðàçíûõ ïî ôèçè÷åñêîìó äåéñò-

âèþ. Âòîðîé àëêàëîèä, ãàëàíòèí, ïîäàâëÿåò âûäåëåíèå

àäðåíàëèíà (ãîðìîíà íàäïî÷å÷íèêîâ) è, òàêèì îáðà-

çîì, ðàñøèðÿåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû, ñíèæàåò àðòåðè-

àëüíîå äàâëåíèå, ó÷àùàåò äûõàíèå, ïîíèæàåò òîíóñ

ìûøö.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèÿõ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî

ïîëèîìèåëèòà, ïðè ìèàñòåíèè è ìèîïàòèè, ïîëè-

íåâðèòàõ è ðàäèêóëèòàõ, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàòè÷å-

ñêèìè ïîðàæåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû, ãàëàíòàìèí

ïðèìåíÿþò â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

Ãàëàíòàìèí ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ äâèæå-

íèé â ïîðàæåííûõ ìûøöàõ, óëó÷øàåò äâèãàòåëüíóþ

ôóíêöèþ è îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ïðåïàðàò — ãàëàíòàìèí áðîìèñòîâîäîðîäíûé

(galanthaminum hydrobromicum), âûïóñêàåòñÿ â àìïó-

ëàõ ïî 1,0 ìë 0,1%-, 0,25%-, 0,5%- è 1%-íûé ðàñò-

âîð.

Îòíîñèòñÿ ê ñïèñêó À. Âûñøàÿ ðàçîâàÿ äîçà —

0,01, ñóòî÷íàÿ — 0,02.

Â Áîëãàðèè âûïóñêàþò àíàëîãè÷íûé ïðåïàðàò

«Íèâàëèí».

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíå-

íèþ ãàëàíòàìèíà — ýïèëåïñèÿ, ãèïåðêèíåçû, áðîíõè-

àëüíàÿ àñòìà, ñòåíîêàðäèÿ, áðàäèêàðäèÿ, êèøå÷íàÿ

êîëèêà.

Âñëåäñòâèå ïåðåäîçèðîâêè èëè ïîâûøåííîé ÷óâñò-

âèòåëüíîñòè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñëþíîòå÷åíèå, áðà-

äèêàðäèÿ è ãîëîâîêðóæåíèå. Èç ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé

âîçìîæíû òàêæå îòåê êîíúþíêòèâû, ïîÿâëÿþùèéñÿ

ïîñëå çàêàïûâàíèÿ ðàñòâîðà ãàëàíòàìèíà â êîíüþíê-

òèâàëüíûé ìåøîê.

Â áîëüøèõ äîçàõ (äëÿ ðåáåíêà — íåñêîëüêî ëóêî-

âè÷åê) âûçûâàåò òîøíîòó, ðâîòó, òÿæåëûé ïîíîñ, âû-

ïàäåíèå âîëîñ, íàðóøåíèå ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè è ïî-

ðàæåíèå ïî÷åê.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Âñå âèäû ïîäñíåæíèêîâ î÷åíü äåêîðàòèâíû. Èñ-

ïîëüçóþòñÿ äëÿ ðàçíîîáðàçíîãî öâåòî÷íîãî îôîðìëå-

íèÿ. Ïðåêðàñíî ñìîòðÿòñÿ ïîäñíåæíèêè áîëüøèìè

ãðóïïàìè íå òîëüêî â àëüïèíàðèÿõ, íî è â âèäå «êîâ-

ðîâ» ïîä äåðåâüÿìè è êóñòàðíèêàìè â ëåãêîé ïîëóòå-

íè, à òàêæå â âèäå áåëûõ ëóæàåê ñðåäè ãàçîíà.

Áóêåòû èç ïîäñíåæíèêîâ äîëãî ìîãóò ñòîÿòü â âîäå

è ïðè íåõèòðîé àðàíæèðîâêå â õðóñòàëüíûõ âàçî÷êàõ

âûãëÿäÿò î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíî.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Â ñòàðèíó ïîäñíåæíèêè ñ÷èòàëèñü ñèìâîëîì
íàäåæäû.

Ñòàðèííàÿ ëåãåíäà ðàññêàçûâàåò, ÷òî, êîãäà
Áîã èçãíàë èç Ðàÿ Àäàìà è Åâó, øåë ñíåã, è Åâà
îçÿáëà. Â óòåøåíèå åé íåñêîëüêî ñíåæíûõ õëîïüåâ
ïðåâðàòèëèñü â íåæíûå áåëûå öâåòêè ïîäñíåæíè-
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êà. Çàìåðçøåé Åâå îíè ïîäàëè çíàê, ÷òî ñêîðî áó-
äåò ïîòåïëåíèå. Ñ òåõ ïîð ïîäñíåæíèê ñ÷èòàþò
ïðåäâåñòíèêîì òåïëà.

Åñòü è äðóãàÿ èñòîðèÿ ïîÿâëåíèÿ íà Çåìëå
ïîäñíåæíèêîâ. Ýòó èñòîðèþ ðàññêàçàëà èçâåñò-
íàÿ ïèñàòåëüíèöà Àííà Ñàêñå. Áîãèíÿ ñíåãà ðîäè-
ëà äî÷êó è íàçâàëà åå Ñíåæèíêîé. Îòåö ðåøèë
âûäàòü åå çàìóæ çà Ñåâåðíûé âåòåð. Íà ñâàäüáå
áðàò Ñåâåðíîãî âåòðà — Þæíûé — ïðèãëàñèë åå
òàíöåâàòü. Ýòî íå ïîíðàâèëîñü æåíèõó, è Ñåâåð-
íûé âåòåð çàñòàâèë Ñíåæèíêó ïëÿñàòü âìåñòå ñ
íèì. Òàíöåâàë è äóë õîëîäîì, îò÷åãî ïîãèáàëè ðî-
çû, äåðåâüÿ â öâåòó, êîòîðûå ïðèâåç Þæíûé áðàò.
Ñíåæèíêà ðàñïîðîëà ïóõîâûå ïåðèíû, ïðèãîòîâ-
ëåííûå ê ñâàäüáå, è íàêðûëà âñå áåëûì ïîêðîâîì.
Ñåâåðíûé âåòåð ðàçîçëèëñÿ ïóùå ïðåæíåãî. Òîãäà
Þæíûé ñõâàòèë Ñíåæèíêó è ñïðÿòàë åå ïîä
êóñò. Ïî ïðîñüáå Ñíåæèíêè Þæíûé âåòåð ïîöå-
ëîâàë åå, è îíà ðàñòàÿëà, óïàâ êàïëåé íà çåìëþ.
Â ñòðàøíîé çëîáå Ñåâåðíûé âåòåð ïðèäàâèë åå ëå-
äÿíîé ïëèòîé. Ñ òåõ ïîð ïîä íåé è íàõîäèòñÿ
Ñíåæèíêà. Íàõîäèòñÿ âñåãäà, íî òîëüêî âåñíîé,
êîãäà Þæíûé âåòåð îáõîäèò ñâîè âëàäåíèÿ, îíà,
óñëûõàâ åãî ïðèáëèæåíèå, ãîðÿ÷èì äûõàíèåì ðàñ-
òàïëèâàåò ñíåã è ñìîòðèò íà íåãî èç ïðîòàëèíû
íåæíûì âçãëÿäîì.

ÏÐÎÑÒÐÅË ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Pulsatilla vulgaris

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ — Ranunculaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Âåòðîöâåò, êîðîâèé ïðîñòðåë, ñîí-òðàâà (îáû÷íîå

íàðîäíîå íàçâàíèå ìíîãèõ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé, â òîì

÷èñëå è ïðîñòðåëà. Ìîæåò áûòü, òàê åãî ïðîçâàëè èç-çà

òîãî, ÷òî â ñòàðèíó âåðèëè: ïîëîæèøü ïîä ïîäóøêó

ïðîñòðåë — èçáàâèøüñÿ îò áåññîííèöû), ïîäñíåæíèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 10—

50 ñì ñ ìíîãîãëàâûì êîðíåâèùåì. Ñòåáåëü ïðÿìî-

ñòîÿ÷èé, îïóøåí îòñòîÿùèìè âîëîñêàìè, ïîñëå îòöâå-

òàíèÿ óäëèíÿåòñÿ è êî âðåìåíè ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ

èìååò âûñîòó äî 45 ñì. Ëèñòüÿ òðåõëîïàñòíûå, ïðè÷åì

è îòäåëüíûå ëîïàñòè ðàññå÷åíû íà ëèíåéíûå, ïîêðû-

òûå ãóñòûìè âîëîñêàìè äîëè. Ëèñòüÿ ïðèêîðíåâîé ðî-

çåòêè ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå, ñ äëèííûìè ÷åðåøêàìè, à

ëèñòüÿ, ðàñòóùèå îêîëî öâåòêîâ, — áåç ÷åðåøêîâ.

Îíè îòëè÷íî ðàçâèòû è ñîõðàíÿþò ñâîþ ôîðìó ïîñëå

îòöâåòàíèÿ, è òîëüêî òîãäà ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ îï-

ðåäåëèòü ýòî ðàñòåíèå. Ïðîñòðåë ðàñöâåòàåò åùå äî

ïîÿâëåíèÿ ëèñòüåâ. Ó âñåõ âèäîâ ïðîñòðåëà — îáûê-

íîâåííîãî, ëóãîâîãî, ðàñêðûòîãî — íà êàæäîì ñòåáëå

ðàñïóñêàåòñÿ òîëüêî îäèí öâåòîê. Îäèíî÷íûé ãîëóáî-

âàòî-ëèëîâûé öâåòîê — êîëîêîëü÷èê — äîâîëüíî

êðóïíûé è ãóñòîîïóøåííûé, êàê è âñå îñòàëüíûå íàä-

çåìíûå ÷àñòè ïðîñòðåëà (âîëîñêè çàùèùàþò åãî îò çà-

ìîðîçêîâ è èçëèøíåé âëàãè). Ðàñöâåòàåò ðàííåé âåñ-

íîé — â àïðåëå — ìàå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ïðîñòðåë ðàñòåò íà ïðîñûõàþùèõ ñêëîíàõ õîëìîâ,

â ñâåòëûõ ñîñíîâûõ áîðàõ è â ñòåïè Âîñòî÷íîé Åâðî-

ïû, Êàâêàçà, Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è Ñðåäíåé Àçèè.

Âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî.

ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄÛ ÏÐÎÑÒÐÅËÀ

Ðîä íàñ÷èòûâàåò îêîëî 40 âèäîâ, ðàñïðîñòðàíåí-

íûõ â óìåðåííûõ, îò÷àñòè ñóáòðîïè÷åñêèõ è õîëîäíûõ

ðàéîíàõ Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ.

Ïðîñòðåë áåëûé — Pulsatilla alba.

Âñòðå÷àåòñÿ â àëüïèéñêîì ïîÿñå ãîð Ñðåäíåé è

Âîñòî÷íîé Åâðîïû.

Öâåòîê áåëûé ñ ãîëóáîâàòîé ïîäñâåòêîé íà âíåø-

íåé ñòîðîíå ëåïåñòêîâ. Äèàìåòð öâåòêà 3—3,5 ñì.

Âûñîòà ïðèêîðíåâîé ðîçåòêè ëèñòüåâ äî 10 ñì, öâåòî-

íîñà — äî 20—25 ñì. Ðàñòåíèÿ öâåòóò íà ïðîòàëèíàõ

â ñîñåäñòâå ñ ðîäîäåíäðîíîì ìèðòîëèñòíûì.

Ïðîñòðåë âåñåííèé — Pulsatilla vernalis (L.) Mill.

Äèêî ïðîèçðàñòàåò â ñðåäíåé ïîëîñå è íà þãå åâðî-

ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, ñåâåðî-âîñòîêå Çàïàäíîé Åâ-

ðîïû, Áàëêàíàõ è â Ìàëîé Àçèè.

Ðàñòåíèå äî 30 ñì âûñîòîé, ñ ïðÿìûìè èëè íå-

ñêîëüêî èçîãíóòûìè ñòåáëÿìè. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ

òðîé÷àòûå, êîæèñòûå, ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå öâåòåíèÿ.

Öâåòêè îäèíî÷íûå, êîëîêîëü÷àòûå, äî 4 ñì â äèàìåò-

ðå, âíóòðè áåëûå, ñíàðóæè ñâåòëî-ôèîëåòîâûå, ðàñ-

ïóñêàþòñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå ìàÿ è öâåòóò 20—25

äíåé. Â ïðèðîäå ðàñòåò íà òðàâÿíèñòûõ ñîëíå÷íûõ

âîçâûøåííîñòÿõ, à òàêæå â ðåäêèõ ñîñíîâûõ ëåñàõ.

Ðàçâåñòè åãî òðóäíî. Òðåáóåò êèñëîé ïî÷âû ñ ïåñêîì è

ñîñíîâîé ïîäñòèëêîé. Âûñàæèâàòü åãî ñëåäóåò ïîä

ðåäêèå ñîñíû. Ðàçìíîæàåòñÿ ëåãêî ñåìåíàìè.

Ïðè âûðàùèâàíèè èç ñåìÿí ïðîñòðåë âåñåííèé çà-

öâåòàåò íà 5—8-ì ãîäó æèçíè. Çèìîñòîåê äî —32°C.

Ïðîñòðåë ãîðíûé — Pulsatilla montana (Hoope)

Reichb.

Â äèêîì âèäå ðàñòåò â ãîðíûõ ðàéîíàõ Öåíòðàëü-

íîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû.

Ðàñòåíèå äî 20 ñì âûñîòîé, âî âðåìÿ ïëîäîíîøå-

íèÿ äî 30 ñì. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ äâàæäûïåðèñòî-
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ðàññå÷åííûå. Öâåòêè îäèíî÷íûå, êîëîêîëü÷àòûå, ïî-

íèêàþùèå, äî 4 ñì â äèàìåòðå, òåìíî-ôèîëåòîâûå.

Öâåòåò ñ íà÷àëà ìàÿ 25—30 äíåé. Ïëîäû ñîçðåâàþò â

èþëå.

Ïðîñòðåë æåëòåþùèé — Pulsatilla flavescens.

Âñòðå÷àåòñÿ â àçèàòñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Ìîíãî-

ëèè. Ðàñòåò ïî îïóøêàì ëèñòâåííè÷íûõ ëåñîâ, çàõîäèò

ïîä ïîëîã ëåñà, îáû÷åí íà ïîëîãèõ ãîðíûõ ñêëîíàõ.

Ýòî òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñ ïàëü÷àòîðàññå÷åííû-

ìè ëèñòüÿìè, îáðàçóþùèìè êðóïíóþ ðîçåòêó. Âûñîòà

ïðèêîðíåâîé ðîçåòêè ëèñòüåâ — 25—30 ñì, öâåòîíî-

ñà — äî 45—50 ñì. Ïåðâûìè ïîÿâëÿþòñÿ æåëòûå

ïðÿìîñòîÿ÷èå öâåòêè äî 6 ñì â äèàìåòðå. Âñå ðàñòåíèå

âåñíîé ìîõíàòî-øåëêîâèñòîå îò ãóñòûõ ñåðåáðèñòî-ñå-

ðûõ âîëîñêîâ. Ïî õàðàêòåðó îïóøåíèÿ îñîáíÿêîì ñòî-

ÿò ÿêóòñêèå ïðîñòðåëû — âîëîñêè ó íèõ êîðè÷íåâàòî-

æåëòûå. Îñîáåííî ýôôåêòíû ãóñòîîïóøåííûå áóòî-

íû. Â ßêóòèè ìåñòíîå íàñåëåíèå èñïîëüçóåò ïðîñòðåë

æåëòåþùèé â ëå÷åáíûõ öåëÿõ: ïðè ñóñòàâíûõ áîëåçíÿõ

ãîòîâÿò íàñòîéêè èç íåðàñïóñòèâøèõñÿ öâåòêîâ.

Â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ âñòðå÷àþòñÿ ãèáðèäû ïðî-

ñòðåëà ðàñêðûòîãî è æåëòåþùåãî.

Ïðîñòðåë çîëîòèñòûé — Pulsatilla aurea (Busch)

Juz.

Ðîäèíà — Êàâêàç.

Ðàñòåíèå ñî ñòåáëåì äî 35 ñì âûñîòîé, ïîñëå öâå-

òåíèÿ äî 50 ñì. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ â ðîçåòêå òðîé÷à-

òûå, ñ ïåðèñòîðàññå÷åííûìè äîëÿìè, õîðîøî ðàçâèòû,

ÿðêî-çåëåíûå, íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ ñ îòòîïûðåííûìè

âîëîñêàìè. Öâåòêè øèðîêî ðàñêðûòûå, çîëîòèñòî-

æåëòûå, äî 6 ñì â äèàìåòðå, ðàñïóñêàþòñÿ îäíîâðå-

ìåííî ñ ïîÿâëåíèåì ëèñòüåâ. Öâåòåò â èþíå.

Ïðîñòðåë êîëîêîëü÷àòûé — Pulsatilla campanella.

Âñòðå÷àåòñÿ â âåðõíåé ÷àñòè ëåñíîãî ïîÿñà â ñóá-

àëüïèéñêèõ è àëüïèéñêèõ ëóãàõ. Ïðèñïîñîáëåí ê âû-

ñîêîãîðíûì ñòåïÿì, ðàñïîëàãàþùèìñÿ ïî ùåáíèñòûì

ñêëîíàì þæíîé ýêñïîçèöèè Ìîíãîëèè, Àëòàÿ, Çàïàä-

íûõ Ñàÿí.

Ïî îáùåìó îáëèêó áëèçîê ê ïðîñòðåëó ñîìíèòåëü-

íîìó, îòëè÷àåòñÿ îò ïîñëåäíåãî áîëüøèì ðàññå÷åíèåì

ëèñòà è óçêîêîëîêîëü÷àòûìè öâåòêàìè äèàìåòðîì 2—

2,5 ñì. Öâåòåò â àïðåëå — ìàå. Âûñîòà ïðèêîðíåâîé

ðîçåòêè ëèñòüåâ 25—30 ñì, öâåòîíîñà — 30—35.

Ïðîñòðåë êðûìñêèé — Pulsatilla taurica.

Îáèòàåò â Êðûìó, íà ïëàòîîáðàçíûõ áåçëåñíûõ

âåðøèíàõ Êðûìñêèõ ãîð, íà ëóãîâèíàõ, â òðåùèíàõ

ñêàë.

Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ, âûñîòîé äî 10—15 ñì, ïîÿâ-

ëÿþòñÿ ïîñëå öâåòåíèÿ. Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, äî

30 ñì (ïîñëå öâåòåíèÿ), ãóñòî îïóøåííûé ãîðèçîí-

òàëüíî îòòîïûðåííûìè âîëîñêàìè. Öâåòêè êðóïíûå,

ïðÿìîñòîÿ÷èå, ñíàðóæè, êàê è öâåòîíîñû, ãóñòîìîõíà-

òûå, 5—6 ñì âûñîòîé, ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè ôèî-

ëåòîâîãî öâåòà, ñâåòëåþùèå ïðè îòöâåòàíèè. Öâåòåò â

êîíöå àïðåëÿ — ìàå.

Ïðîñòðåë ëóãîâîé — Pulsatilla pratensis (L.) Mill.

Ðàñòåíèå ñîñíîâûõ ëåñîâ è ñóõèõ ñîëíå÷íûõ ñêëî-

íîâ çàïàäíîé ÷àñòè ëåñíîé çîíû Ðîññèè, â òîì ÷èñëå

Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, Óðàëà, Çàïàäíîé Ñèáèðè. Çà

ïðåäåëàìè Ðîññèè ðàñòåíèå âñòðå÷àåòñÿ â Ïðèáàëòè-

êå, Áåëîðóññèè, Ìîëäàâèè, íà Óêðàèíå, â þæíîé ÷àñ-

òè Ñêàíäèíàâèè, â Ñðåäíåé Åâðîïå.

Ðàñòåíèå äî 30 ñì âûñîòîé. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ

ïåðèñòîðàññå÷åííûå ñ äâàæäûïåðèñòîðàçäåëüíûìè

ñåãìåíòàìè, ïîÿâëÿþòñÿ âî âðåìÿ öâåòåíèÿ èëè ïîñëå

íåãî. Öâåòêè êîëîêîëü÷àòûå, ïîíèêàþùèå, äî 5 ñì â

äèàìåòðå, áëåäíî-ëèëîâûå, ðåæå êðàñíîâàòûå èëè çå-

ëåíîâàòî-æåëòûå. Öâåòåò ñ êîíöà àïðåëÿ 25—30 äíåé.

Ïëîäîíîñèò.

Ïðîñòðåë îáûêíîâåííûé — Pulsatilla vulgaris

Mill.

Äèêî ïðîèçðàñòàåò â Çàïàäíîé Åâðîïå, êðîìå þãà.

Ñòåáëè 15—20 ñì âûñîòîé. Öâåòêè êîëîêîëü÷à-

òûå, ñèíèå, ðàñïóñêàþòñÿ äî ïîÿâëåíèÿ ëèñòüåâ. Öâå-

òåò â àïðåëå. Çèìîñòîåê äî —23°C. Â êóëüòóðå ñ 1530

ãîäà. Èìååò ìíîãî÷èñëåííûå ôîðìû è ñîðòà, íàïðè-

ìåð: ïðåëåñòíàÿ (var. amoena hort.) — ñ êðóïíûìè,

êðàñíî-ôèîëåòîâûìè, êîëîêîëü÷àòûìè öâåòêàìè, î÷åíü

ðàíî öâåòóùàÿ; òåìíî-êðàñíàÿ (var. atrosanguinea

hort.) — ëèñòüÿ òîíêîðàññå÷åííûå, öâåòêè òåìíî-

êðàñíûå, ïîíèêàþùèå; áîëüøàÿ (var. grandis Gur-

ke) — öâåòêè îñîáåííî êðóïíûå; «Mrs van der

Elst» — öâåòêè íåæíî-ðîçîâûå.

Ïðîñòðåë ìàãàäàíñêèé — Pulsatilla magadanensis.

Ïî ñòðîåíèþ è ýêîëîãèè áëèçîê ê ïðîñòðåëó Òà-

ðàî. Âïåðâûå îïèñàí À.Ï. Õîõðÿêîâûì. Ðàñòåíèå

ìíîãîëåòíåå, ñòåðæíåêîðíåâîå. Îñíîâàíèÿ ïîáåãîâ

îäåòû ÷åðíûìè âîëîêíèñòûìè îñòàòêàìè ÷åðåøêîâ îò-

ìåðøèõ ëèñòüåâ. Ëèñòüÿ ðàçâèâàþòñÿ îäíîâðåìåííî ñ

öâåòêàìè. Ëèñòîâûå ïëàñòèíêè äâàæäûïåðèñòûå. Âû-

ñîòà ïðèêîðíåâîé ðîçåòêè ëèñòüåâ 3—5 ñì. Äåñÿòè-

ñàíòèìåòðîâûå öâåòîíîñû è öâåòêè ãóñòî îïóøåíû

æåëòîâàòûìè âîëîñêàìè. Öâåòêè øèðîêî- èëè óçêî-

êîëîêîëü÷àòûå. Îò ïðîñòðåëà Òàðàî ðàñòåíèå îòëè÷à-

åòñÿ óòîëùåííûìè ëèñòüÿìè, ãîëóáûìè ñ áåëîé îêðà-

ñêîé ëèñòî÷êàìè îêîëîöâåòíèêà. Ðàñòåíèÿ íàéäåíû íà

ùåáíèñòûõ ãðåáíÿõ ïëîñêèõ ãîð â îêðåñòíîñòÿõ Ìàãà-

äàíà.

Ïðîñòðåë ìíîãîíàäðåçíûé — Pulsatilla multifida.

Ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ ñõîäåí ñ æåëòåþùèì è îòëè÷à-

åòñÿ ñèíå-ôèîëåòîâûìè öâåòêàìè è áîëåå øèðîêèì

àðåàëîì. Ýêîëîãè÷åñêè îí çàíèìàåò òå æå ïîçèöèè,

÷òî è ïðîñòðåë æåëòåþùèé, íî ÷àùå çàáèðàåòñÿ íà

êðóòûå ùåáíèñòûå ñêëîíû, âñòðå÷àåòñÿ â ãîðíûõ ñòå-

ïÿõ, èçðåäêà âõîäèò â ñîñòàâ âûñîêîãîðíûõ ñòåïåé.

Âûñîòà ïðèêîðíåâîé ðîçåòêè ëèñòüåâ ýòîãî ïðî-
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ñòðåëà 25 ñì, öâåòîíîñà íà ïîñëåäíåé ñòàäèè öâåòå-

íèÿ — 45 ñì.

Ïðîñòðåë ðàñêðûòûé — Pulsatilla patens (L.)

Mill.

Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà þãå Çàïàä-

íîé Ñèáèðè, â Ñðåäíåé è Çàïàäíîé Åâðîïå.

Ðàñòåíèå ñ âîëîñèñòûìè ñòåáëÿìè îò 7—15 ñì äî

40—50 ñì âûñîòîé ñ ìóòîâêàìè ïàëü÷àòîðàññå÷åííûõ

ëèñòüåâ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå öâåòåíèÿ; ìîëî-

äûå ëèñòüÿ ñèëüíîâîëîñèñòûå, â î÷åðòàíèè îêðóãëî-

ñåðäöåâèäíûå. Öâåòêè äî 8 ñì â äèàìåòðå, ñèíå-ôèî-

ëåòîâûå, âíà÷àëå øèðîêîêîëîêîëü÷àòûå, ïîçäíåå —

çâåçä÷àòî-ðàñêðûòûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå, î÷åíü äåêîðà-

òèâíû. Íà õîðîøî ðàçâèòûõ êóñòèêàõ îäíîâðåìåííî

ðàñïóñêàþòñÿ äî 40—50 öâåòêîâ. Öâåòåò â àïðåëå —

ìàå 20—25 äíåé.

Ïðîñòðåë ñîìíèòåëüíûé — Pulsatilla ambiqua.

Ðàñïðîñòðàíåí â ëåñîñòåïíîé çîíå Ñèáèðè, Ìîí-

ãîëèè.

Öâåòêè îò ñèíå-ôèîëåòîâûõ äî ñèíèõ. Òàêàÿ îêðà-

ñêà âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî âèäà.

Öâåòêè ðàñòîïûðåííî-êîëîêîëü÷àòûå, 2,5 ñì â äëèíó

è 1,5 ñì â äèàìåòðå, ñíàðóæè ñëåãêà îïóøåííûå, âíà-

÷àëå ïîíèêàþùèå, çàòåì ïî÷òè ïðÿìîñòîÿ÷èå. Ëèñ-

òî÷êè îêîëîöâåòíèêà ñ îòîãíóòûìè êðàÿìè. Ðàñòåíèå

ïðåäïî÷èòàåò ñóáñòðàòû, ñîäåðæàùèå èçâåñòü. Â ëåñ-

íîì ïîÿñå öâåòåò ñ êîíöà àïðåëÿ äî êîíöà ìàÿ, â âûñî-

êîãîðüÿõ — ñî âòîðîé ïîëîâèíû ìàÿ äî ñåðåäèíû èþ-

íÿ. Ïðèêîðíåâûå ñëîæíîïåðèñòîðàññå÷åííûå ëèñòüÿ

ïîÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ñ öâåòêàìè. Âûñîòà ïðè-

êîðíåâîé ðîçåòêè ëèñòüåâ 25—30 ñì, ìàêñèìàëüíàÿ

äëèíà öâåòîíîñà — 40—45 ñì.

Ìîíãîëüñêèå ñêîòîâîäû öåíÿò ýòî ðàñòåíèå êàê

ðàííåâåñåííèé íàæèðîâî÷íûé êîðì, êîòîðûé áûñòðî

âîññòàíàâëèâàåò ñèëû îñëàáåâøèõ çà çèìó æèâîòíûõ.

Ïðîñòðåë Òàðàî — Pulsatilla taraoi.

Ãîðíîå ðàñòåíèå, âñòðå÷àþùååñÿ ðåäêî, òîëüêî íà

Êóðèëàõ. Ñîòðóäíèêàì áîòàíè÷åñêîãî ñàäà óäàëîñü

îáñëåäîâàòü ìåñòîîáèòàíèå ýòîãî ðåäêîãî âèäà â âåðõ-

íåé òðåòè ãîðû Áóðåâåñòíèê îñòðîâà Èòóðóï — îäíî-

ãî èç ñàìûõ êðóïíûõ â Êóðèëüñêîé ãðÿäå. Ðàñòåíèÿ

áûëè îáíàðóæåíû íà þæíîì ñêëîíå îäíîé èç êðóïíî-

êàìåíèñòûõ îñûïåé ðÿäîì ñî ñíåæíèêîì. Ñêëîí íà

âûñîòå 1300 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ ñîñòîÿë èç çàäåðíî-

âàííûõ ó÷àñòêîâ è îñûïè. Ïî êðàÿì îñûïè ïðîñòðåë

îáèëåí, îòëè÷àåòñÿ áîëåå êðóïíûìè ðàçìåðàìè ïî

ñðàâíåíèþ ñ ýêçåìïëÿðàìè, ðàñòóùèìè â äåðíèíå.

Ïðîñòðåë ðàñòåò è â òðàâîñòîå ìåæäó íèçêîðîñëîé

îëüõîé, çîëîòèñòûì è êàì÷àòñêèì ðîäîäåíäðîíàìè.

Âçðîñëîå ðàñòåíèå â ïðèðîäå èìååò 50—70 âåãåòàòèâ-

íûõ ðîçåòî÷íûõ ïîáåãîâ è 5—10 öâåòîíîñîâ âûñîòîé

äî 35 ñì. Ïðèêîðíåâàÿ ðîçåòêà ëèñòüåâ äîñòèãàåò 25—

30 ñì â âûñîòó.

Ïðîñòðåë Òóð÷àíèíîâà — Pulsatilla turczaninovii.

Ðàñòåò â äàóðî-ìîíãîëüñêèõ ñòåïÿõ.

Öâåòåò â àïðåëå — ìàå, öâåòêè ïîÿâëÿþòñÿ îäíî-

âðåìåííî ñ ëèñòüÿìè. Âûñîòà ïðèêîðíåâîé ðîçåòêè

ëèñòüåâ — 20—25 ñì, öâåòîíîñà — 30—35 ñì. Ëè-

ñòüÿ â î÷åðòàíèè ÿéöåâèäíûå, ñëîæíîïåðèñòîðàññå-

÷åííûå. Öâåòêè ñèíå-ôèîëåòîâûå, ïî÷òè ïðÿìîñòîÿ-

÷èå, êðóïíûå, ïîëóðàñêðûòûå, äëèíîé 1,5 ñì è òàêîãî

æå äèàìåòðà.

Ïðîñòðåë Õàëëåðà — Pulsatilla halleri (All.).

Â äèêîì âèäå âñòðå÷àåòñÿ â Êðûìó è â ãîðíûõ ðàé-

îíàõ Öåíòðàëüíîé Åâðîïû.

Ðàñòåíèå äî 20 ñì âûñîòîé. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ

ïåðèñòîðàññå÷åííûå, ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå öâåòåíèÿ.

Öâåòêè êîëîêîëü÷àòûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå, òåìíî-ôèîëå-

òîâûå, äî 7 ñì â äèàìåòðå. Öâåòåò ñ êîíöà àïðåëÿ

25—30 äíåé, èíîãäà íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ öâåòóò îñå-

íüþ. Ïëîäû ñîçðåâàþò â èþíå — èþëå.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå âèäû: ïðîñòðåëû ðàñ-

êðûòûé, ëóãîâîé, æåëòåþùèé — óñïåøíî ðàçìíîæà-

þòñÿ ñåìåíàìè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ïðîñòðåë òîëüêî ñåìåíàìè. Ñîáè-

ðàòü ñåìåíà ìîæíî ÷åðåç 1—1,5 ìåñÿöà ïîñëå îêîí-

÷àíèÿ öâåòåíèÿ. Ëó÷øå âñåãî âûñåâàòü ïðîñòðåëû

ñâåæåñîáðàííûìè ñåìåíàìè â èþíå — èþëå èëè â

ïðîãðåòóþ ïî÷âó âåñíîé. Îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà

ïðîðàñòàíèÿ 20—25°Ñ. Îñåííèå ïîñåâû ìåíåå ðå-

çóëüòàòèâíû. Åñëè ñåìÿí ìíîãî, òî èõ âûñåâàþò ñðàçó

â ãðóíò, â áîðîçäêè (ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè 20 ñì).

Ãëóáèíà çàäåëêè ñåìÿí — 1—1,5 ñì. Ñåþò ãóñòî, ÷òî

ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó ïðîðàñòàíèþ. Ïî÷âà äîëæíà

áûòü ëåãêîé, õîðîøî äðåíèðîâàííîé. Âîçìîæíî âíå-

ñåíèå óìåðåííîãî êîëè÷åñòâà òîðôà, ïåñêà, ìèíåðàëü-

íûõ óäîáðåíèé. Ñåÿòü æåëàòåëüíî íà îòêðûòîì ìåñòå,

íî ìîëîäûå ðàñòåíèÿ ñëåäóåò ïðèòåíÿòü. Ñåÿíöû ïî-

ÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 3—4 íåäåëè è õîðîøî ðàçâèâàþòñÿ â

æàðêóþ ïîãîäó ïðè ïîëèâå, íî èçáûòîê âëàãè âðåäåí.

Âàæíî ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü óìåðåííóþ âëàæ-

íîñòü ïî÷âû, äëÿ ýòîãî ïîñåâû ïðèêðûâàþò ñåíîì èëè

ñîëîìîé, ÷òî, êðîìå òîãî, çàùèùàåò ñåÿíöû îò õîëîäà

è ñèëüíîãî ïåðåãðåâà ïî÷âû. Heáoëüøîe êîëè÷åñòâî

ñåìÿí ëó÷øå âûñåâàòü â ãîðøî÷êè èëè ïèêèðîâî÷íûå

ÿùèêè. Ìîæíî ñäåëàòü ýòî â òåïëèöå â ìàðòå — àïðå-

ëå. Òàêîé ñðîê ïîñåâà óñêîðèò ðàçâèòèå ðàñòåíèÿ.

«Ëåòíèå» ñåÿíöû âûñàæèâàþò íà ïîñòîÿííîå ìåñòî

âåñíîé ñëåäóþùåãî ãîäà, ïðè ðàííåâåñåííåì ïîñåâå —

â àâãóñòå òîãî æå ãîäà íà ðàññòîÿíèè 30—50 ñì äðóã

îò äðóãà. Îñåíüþ ïîñåâû, à òàêæå ñåÿíöû, âûðàùè-

âàåìûå íà ãðÿäàõ, íà çèìó ïðèêðûâàþò ëàïíèêîì èëè
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õâîðîñòîì, îñîáåííî ýòî íåîáõîäèìî â ìîðîçíóþ áåñ-

ñíåæíóþ çèìó.

Âñõîæåñòü ñåìÿí ñîõðàíÿåòñÿ 2—3 ãîäà. Íåðåäêî

òàêèå âèäû, êàê ïðîñòðåë ðàñêðûòûé, ëóãîâîé è æåë-

òåþùèé, çàöâåòàþò ê êîíöó âòîðîãî ãîäà. Ïåðåñàäêó

ñåÿíöåâ íà ïîñòîÿííîå ìåñòî â âîçðàñòå 1—2 ëåò ëó÷-

øå ïðîâîäèòü ðàííåé âåñíîé ñ êîìîì çåìëè. Äåêîðà-

òèâíûé ýôôåêò ìîæíî îæèäàòü îò ðàñòåíèÿ íà 3—4-ì

ãîäó æèçíè.

Âçðîñëûå ðàñòåíèÿ ïëîõî ïåðåíîñÿò ïåðåñàäêó, íî

ñ áîëüøèì êîìîì ýòî âîçìîæíî ñäåëàòü âåñíîé èëè

îñåíüþ. Ïðîñòðåëû, âûðàùåííûå â êîíòåéíåðàõ è

ïðîäàþùèåñÿ ñ çàêðûòîé êîðíåâîé ñèñòåìîé, ìîæíî

ïåðåñàæèâàòü ñ âåñíû äî îñåíè. Â ñóõîå è æàðêîå âðå-

ìÿ ãîäà ñîí-òðàâó íóæíî ïîëèâàòü, îñîáåííî âëàãà íå-

îáõîäèìà ïîñëå ïîñàäêè. Íà îäíîì ìåñòå ìîãóò ðàñòè

äî 10 ëåò.

Äëÿ ãðóïïû âûñîêîãîðíûõ ïðîñòðåëîâ æåëàòåëåí

îñåííèé ïîñåâ, òàê êàê èõ ñåìåíà íóæäàþòñÿ â ñòðàòè-

ôèêàöèè. Âñõîäû ïîÿâëÿþòñÿ â ìàå. Äëÿ ýòèõ ïðî-

ñòðåëîâ òðåáóþòñÿ ïëîäîðîäíûå è âëàãîåìêèå ïî÷âû.

Ñåÿíöû ýòèõ âèäîâ çàöâåòàþò íà 7-é ãîä. Åñëè â âà-

øåì ñàäó ðàñòóò íåñêîëüêî âèäîâ ïðîñòðåëîâ, èç èõ ñå-

ìÿí ìîãóò ïîëó÷èòüñÿ ãèáðèäû, ðàçíîîáðàçíûå ïî

öâåòîâîé ãàììå, ôîðìå ëèñòüåâ, ãàáèòóñó.

Íàèëó÷øåãî ðàçâèòèÿ ðàñòåíèÿ äîñòèãàþò â ìåñòàõ

ñ ëåãêèì çàòåíåíèåì, õîòÿ õîðîøî ðàñòóò è íà îòêðû-

òûõ ìåñòàõ. Ñûðûå ó÷àñòêè äëÿ ïîñàäêè íåïðèãîäíû.

Ïðåäïî÷òèòåëüíû ìåñòà ñ íåáîëüøèì óêëîíîì íà þã,

÷òîáû ñòåêàëà ëèøíÿÿ âîäà.

Ïî÷âà äîëæíà áûòü õîðîøî çàïðàâëåíà îðãàíè÷å-

ñêèìè è ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíèÿìè, îáðàáîòàíà íà

áîëüøóþ ãëóáèíó. Æåëàòåëüíî âíåñòè èçâåñòü, â íå-

áîëüøèõ äîçàõ àçîò, à ôîñôîð è êàëèé — íåñêîëüêî

ðàç çà ñåçîí â êà÷åñòâå ïîäêîðìîê.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â ëå÷åáíûõ öåëÿõ çàãîòàâëèâàþò ëèñòüÿ ïðîñòðåëà

â ïåðèîä öâåòåíèÿ. Êîðíè, ðåæå öâåòêè, è âñå ðàñòåíèå

öåëèêîì, âìåñòå ñ êîðíÿìè, òîæå çàãîòàâëèâàþò â ïå-

ðèîä öâåòåíèÿ èëè íà÷àëà ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ, êîãäà

ðàñòåíèå õîðîøî çàìåòíî ñðåäè äðóãèõ òðàâÿíèñòûõ

ðàñòåíèé. Òðàâó âûñóøèâàþò â ïðîâåòðèâàåìûõ òåï-

ëûõ ïîìåùåíèÿõ èëè ëó÷øå íà âåòðó â òåíè. Ïðè ñóø-

êå ñëåäóåò ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè îò ïî-

ïàäàíèÿ ñîêà íà êîæó è âäûõàíèÿ ïàðîâ ïîäñûõàþùåé

òðàâû. Êîðíè ñóøàò îáû÷íûì ñïîñîáîì, òàêæå ñî-

áëþäàÿ ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè. Ñâåæóþ òðàâó èç-

ìåëü÷àþò â ìÿñîðóáêå è êîíñåðâèðóþò ñïèðòîì òî÷íî

òàê æå, êàê è òðàâó âåòðåíèö. Ïðè âûñóøèâàíèè ðàñ-

òåíèÿ ÿäîâèòîå âåùåñòâî ïðîòîàíåìîíèí ðàçðóøàåòñÿ,

è òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà ðàñòåíèÿ èñ÷åçàþò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðîñòðåëà âûçûâàþòñÿ òàê

æå, êàê è ó âåòðåíèö, ïðîòîàíåìîíèíîì, êîòîðûé è ÿâ-

ëÿåòñÿ äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì ðàñòåíèÿ. Ïðîòîàíå-

ìîíèí â ñâåæåì ðàñòåíèè ñîäåðæèòñÿ â âèäå ãëèêîçèäà

ðàíóíêóëèíà, ðàñùåïëÿþùåãîñÿ ñ âûäåëåíèåì ïðîòîà-

íåìîíèíà è ãëþêîçû. Ïðè äàëüíåéøåì ðàñùåïëåíèè

îáðàçóåòñÿ ìåíåå ÿäîâèòîå âåùåñòâî àíåìîíèí, ïåðå-

õîäÿùèé çàòåì â íåàêòèâíóþ àíåìîíîâóþ êèñëîòó.

Êðîìå ýòîãî, ðàñòåíèå ñîäåðæèò ñàïîíèíû, äóáèëü-

íûå âåùåñòâà.

Â öâåòêàõ èìåþòñÿ àíòîöèàíû, ïðîèçâîäíûå äåëü-

ôèíèäèíà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ïðîñòðåëà îáëàäàþò óñïîêàèâàþ-

ùèì, ñíîòâîðíûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ñèëüíûì

áàêòåðèöèäíûì è ôóíãèöèäíûì äåéñòâèÿìè.

Öâåòóùàÿ òðàâà ïðèìåíÿåòñÿ êàê óñïîêàèâàþùåå,

àíàëüãåçèðóþùåå, ñïàçìîëèòè÷åñêîå, ìî÷åãîííîå è

îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, çàáîëåâàíèÿõ, âû-

çâàííûõ ïîäíÿòèåì òÿæåñòåé, ïðè ïîäàãðå, ñóñ-

òàâíîì ðåâìàòèçìå, íåâðàëãèè, ìèãðåíè, êàòàðàõ

äûõàòåëüíûõ ïóòåé, áðîíõèòå, áðîíõèàëüíîé àñò-

ìå, êîêëþøå, âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ â íàðîä-

íîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò íàñòîé ëèñòüåâ â íåáîëüøèõ

äîçàõ.

Òàêæå ïîêàçàíû ïðåïàðàòû èç ïðîñòðåëà ïðè äå-

ïðåññèè, îñîáåííî ó ìîëîäûõ äåâóøåê, ãîëîâíîé

áîëè â ñî÷åòàíèè ñ áîëåçíÿìè æåëóäêà è íåðåãó-

ëÿðíûìè ìåíñòðóàöèÿìè, ìèãðåíè, æåëóäî÷íî-

êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, áîëåçíÿõ æåë÷íîãî ïó-

çûðÿ è ïå÷åíè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïî÷åê, ïðîñòó-

äàõ (óøåé, íîñà, çåâà, ãîðòàíè, áðîíõîâ).

Ïðåïàðàòû èç ïðîñòðåëà, êðîìå òîãî, ïîëîæèòåëü-

íî äåéñòâóþò íà êîæó ïðè ýêçåìå, îáìîðîæåíèÿõ è

êðàïèâíèöå.

Ñïàçìû ñîñóäîâ è âîñïàëåíèÿ âåí, ðåâìàòèçì è

ïîäàãðà òîæå ñòîÿò â ñïèñêå ïîêàçàíèé äëÿ ïðèìåíå-

íèÿ ýòîãî ñðåäñòâà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí è ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé êîæè

èñïîëüçóåòñÿ íàðóæíî.

Îòâàð òðàâû äàþò æåíùèíàì âî âðåìÿ ðîäîâûõ

ïîòóã, ÷òîáû óìåíüøèòü áîëü è óñêîðèòü ðîäû, à òàê-

æå ïðè æåíñêèõ áîëåçíÿõ: âûçûâàåò è óñèëèâàåò ìåí-

ñòðóàöèè, ïðåêðàùàåò áîëè. Äåòÿì îòâàð äàþò ïðè

êîíâóëüñèÿõ èëè ìëàäåí÷åñêîé ñïàçìîôèëèè.
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Ïðåïàðàòû èç ñâåæåãî ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ íà-

ðóæíî êàê íàðûâíîå ñðåäñòâî, âîäî÷íûé íàñòîé èëè

æèäêîñòü, îòæàòóþ èç êîíñåðâèðîâàííîãî ñâåæèì

ñïèðòîì ðàñòåíèÿ, èñïîëüçóþò â âèäå íàòèðàíèé ïðè

ðàäèêóëèòàõ, èøèàñå, îñòåîõîíäðîçå, ðåâìàòèçìå, ïî-

ëèàðòðèòå, íåâðàëãè÷åñêèõ è äðóãèõ áîëÿõ. Ñîêîì èç

ëèñòüåâ ðàñòåíèÿ íàòèðàþò îíåìåâøèå ÷àñòè òåëà, ëå-

÷àò îæîãè. Ñâåæåñîáðàííûå öâåòû ïðîñòðåëà ïîìåùà-

þò â ãîðøîê è ïàðÿò â ïå÷è 5—6 ÷. Ïîëó÷èâøåéñÿ

æèäêîñòüþ ìàæóò áîëüíûå ìåñòà îò «ëîìîòû». Îäíà-

êî ïðè íåóìåëîì è íåóìåðåííîì óïîòðåáëåíèè ìîæåò

ïîëó÷èòüñÿ ìåñòíîå âîñïàëåíèå êîæè ñ îáðàçîâàíèåì

ïóçûðåé. Ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò òàêæå ïðè ÷åñîòêå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ñóõîé òðàâû ïðîñòðåëà: çàëèòü 1 ñòàêà-

íîì ïðîõëàäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîãî

ñûðüÿ, íàñòîÿòü 3 ÷, ïðîöåäèòü. Âûïèòü ýòó äîçó â òå-

÷åíèå äíÿ â 5—6 ïðèåìîâ ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû — íåâðàñòåíèè, íåâðàëãè-

ÿõ, áåññîííèöå, ìèãðåíÿõ, ñïàçìîôèëèè, êàê óñïîêàè-

âàþùåå ñðåäñòâî.

Íàñòîé ïðîñòðåëà: çàëèòü 3 ñòàêàíàìè êèïÿ÷åíîé

âîäû êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû 3 ñò. ë. òðàâû ïðîñòðåëà,

íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü äëÿ îáìûâàíèÿ

ãíîéíûõ ðàí è ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé êîæè, à òàêæå

ïðè çàáîëåâàíèÿõ, âûçâàííûõ çîëîòèñòûì ñòàôèëî-

êîêêîì.

Îòâàð ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû ïðîñòðåëà:

çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñûðüÿ, íàñòîÿòü

30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàþò ïî 1 ÷. ë. ÷åðåç êàæ-

äûå 2—3 ÷.

Îòâàð ñóõîé òðàâû ïðîñòðåëà â áîëüøèõ äîçàõ

ïüþò ïðè êîíâóëüñèÿõ ó äåòåé èëè ïðè ñïàçìîôèëèè,

ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, áðîíõèòå, êîêëþøå, òóáåð-

êóëåçå ëåãêèõ, êàøëå, æåíñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, âî âðåìÿ

ðîäîâûõ ïîòóã (÷òîáû óìåíüøèòü áîëü è óñêîðèòü ðî-

äû), êîðè, ãàñòðàëãèè, ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå.

Íàñòîéêà òðàâû ïðîñòðåëà: çàëèòü 200 ìë âîäêè

20 ã òðàâû, íàñòîÿòü 7 äíåé, îòæàòü è ïðîöåäèòü.

Óïîòðåáëÿòü íàðóæíî â êà÷åñòâå ðàñòèðîê ïðè ðåâìà-

òèçìå, ñóñòàâíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Óïàðåííûé ñîê öâåòêîâ è òðàâû ñâåæåãî ïðî-

ñòðåëà: öâåòêè ïîìåùàþò â êåðàìè÷åñêèé ãîðøîê,

ïëîòíî óòðàìáîâûâàþò è ïàðÿò â ðóññêîé ïå÷è, çàêðûâ

ñâåðõó êðûøêîé è îáìàçàâ òåñòîì. Çàòåì äàþò îñ-

òûòü, îòæèìàþò è îòôèëüòðîâûâàþò îáðàçîâàâøóþñÿ

æèäêîñòü, êîòîðóþ è èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé.

Ïîäîáíûé ïðåïàðàò ãîòîâÿò èç öåëüíîãî ñâåæåñîá-

ðàííîãî ðàñòåíèÿ. Ïðèãîòîâëåííûé òàêèì îáðàçîì ñîê

öâåòîâ ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ

îæîãîâ (â òîì ÷èñëå âûçâàííûõ ïðåïàðàòàìè ñâåæåãî

ðàñòåíèÿ ïðîñòðåëà). Ñîê èç ñâåæåãî ðàñòåíèÿ, íà-

ñòàèâàåìîãî â äóõîâêå, ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå ïðè ãðèá-

êîâûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè è ïðè ãíîéíèêàõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Èç âñåõ ïîäñíåæíèêîâ ýòî ðàñòåíèå íàèáîëåå ÿäî-

âèòî. Âíóòðü ïðèìåíÿþò òîëüêî ïðåïàðàòû ïðîñòðåëà,

ïðèãîòîâëåííûå èç âûñóøåííîé òðàâû èëè êîðíåé, ñî-

áëþäàÿ áîëüøóþ îñòîðîæíîñòü. Äàæå ïðè ìåñòíîì

ïðèêëàäûâàíèè êàøèöû èç ñâåæåãî ðàñòåíèÿ ê íåïî-

âðåæäåííîé êîæå íà ñëåäóþùèé äåíü ïîÿâëÿþòñÿ ñíà-

÷àëà ïîêðàñíåíèå è ïóçûðè, à çàòåì — äîëãî íå çàæè-

âàþùèå ÿçâû. Èç-çà ñèëüíîãî ðàçäðàæàþùåãî äåéñò-

âèÿ ïðîñòðåë ïðîòèâîïîêàçàí áîëüíûì ãàñòðèòàìè è

íåôðèòàìè.

Ïðè íàëè÷èè ÷åñîòî÷íûõ ðàñ÷åñîâ ïðèìåíåíèå

ïðåïàðàòà èç ñâåæåãî ðàñòåíèÿ îïàñíî, òàê êàê ÷àñòî

âûçûâàåò íå òîëüêî ïîêðàñíåíèå è îáðàçîâàíèå ïóçû-

ðåé, íî è îáùåå îòðàâëåíèå îðãàíèçìà (ïîïàäàÿ ÷åðåç

ðàñ÷åñû è ìèêðîòðàâìû â ðóñëî êðîâè). Ïðè ýòîì âîç-

íèêàþò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, ïå÷å-

íè, ãîëîâíûå áîëè, òîøíîòà, áîëè â îáëàñòè ïîÿñíèöû

è ò. ä.

Ìåíåå îïàñåí â ýòîì îòíîøåíèè ïðåïàðàò, ïîëó-

÷åííûé èç öâåòêîâ èëè ñâåæåãî ðàñòåíèÿ, ïðèãîòîâ-

ëåííûé â äóõîâêå. Èìåííî åãî â íàðîäíîé ìåäèöèíå

ðåêîìåíäóþò ïðè ÷åñîòêå.

Ïðè ïîïàäàíèè ñîêà ïðîñòðåëà íà êîæó è äîñòóï-

íûå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè íåîáõîäèìî èõ îáèëüíî ïðî-

ìûòü. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïîñëå

ýòîãî ìîæíî ñìàçàòü 0,5%-íûì ðàñòâîðîì äèêàèíà ñ

àäðåíàëèíîì.

Ïðè ñëó÷àéíîì ïîïàäàíèè ñîêà ïðîñòðåëà â ïèùå-

âàðèòåëüíûé òðàêò åãî òîêñè÷åñêîå âåùåñòâî ðàçäðà-

æàåò ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñèëüíûìè

áîëÿìè â æèâîòå, íàðóøåíèÿìè ïèùåâàðåíèÿ. Ïðè

ýòîì âîçìîæíû ïîíîñ è ðâîòà, èíîãäà — ñ êðîâüþ.

Â äàëüíåéøåì ó ïîñòðàäàâøåãî îòìå÷àþòñÿ äðî-

æàíèå ðóê è íîã, çàòåì — ñóäîðîãè, ñìåíÿþùèåñÿ óã-

íåòåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âïëîòü äî

áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ îò-

ðàâëåíèå ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ïàðàëè÷îì ñåðäöà è äû-

õàòåëüíîãî öåíòðà.

Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ îòðàâëåíèÿ âûÿâëÿåòñÿ ðàç-

äðàæåíèå òêàíè ïî÷åê. Â ìî÷å ïîÿâëÿåòñÿ áåëîê, ëèöî

ñòàíîâèòñÿ îäóòëîâàòûì.

Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ ñîêà èëè îòäåëüíûõ ÷àñòåé

ïðîñòðåëà â ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò íåîáõîäèìî ñäå-

ëàòü ïðîìûâàíèå æåëóäêà. Äëÿ ïðîìûâàíèÿ èñïîëüçó-

þò âîäó. Áëèæå ê çàâåðøåíèþ ýòîé ïðîöåäóðû ñëåäó-

åò ïåðåéòè íà ïðîìûâàíèå âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðî-

âàííîãî óãëÿ. Ïîñëå ýòîãî áîëüíîìó äàþò ãëîòàòü
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êóñî÷êè ëüäà, ñëèçèñòûå ñóïû. Äëÿ îñëàáëåíèÿ áîëåé

â æèâîòå íàçíà÷àþò ïîðîøîê îïèÿ, äëÿ ïîääåðæàíèÿ è

òîíèçèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè íàçíà÷àþò

20%-íûé ðàñòâîð êàìôàðû (1—2 ìë ïîäêîæíî), 1—

2%-íûé ðàñòâîð ïðîìåäîëà (1 ìë). Ïðè ñóäîðîãàõ ïî-

êàçàí ïðèåì áàðáèòóðàòîâ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ïðàêòè÷åñêè âñå ïðîñòðåëû îðãàíè÷íî ñìîòðÿòñÿ â

ëàíäøàôòíûõ ñàäàõ, â ãðóïïîâûõ ïîñàäêàõ ïî îïóø-

êàì ñîñíîâûõ è ëèñòâåííè÷íûõ ëåñîâ è ëåñîïàðêîâûõ

çîí, íà îòêðûòûõ ëóæàéêàõ. Ïåðñïåêòèâíî âûðàùèâà-

íèå èõ íà àëüïèéñêèõ ãîðêàõ è â êàìåíèñòûõ ñàäàõ,

íà ðàáàòêàõ èëè â íàòóðàëèñòè÷åñêèõ íàñàæäåíèÿõ.

Âçðîñëûå ïðîñòðåëû ïåðåñàäêó íå ïåðåíîñÿò.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Íåêîãäà ïðîñòðåë ñ÷èòàëè ìàãè÷åñêèì ðàñòå-
íèåì, ñîáèðàëè ñ ðàçíûìè íàãîâîðàìè è îáðÿäàìè,
ñ óòðåííåé ðîñîé, îïóñêàëè â õîëîäíóþ âîäó, ãäå
äåðæàëè äî ïîëíîëóíèÿ. Ñîãíóòàÿ, òðàâà íà÷èíà-
ëà ñëåãêà øåâåëèòüñÿ, è òîãäà åå êëàëè ïîä ïî-
äóøêó. Åñëè áûòü ñ÷àñòüþ — âî ñíå ÿâèòñÿ ìî-
ëîäàÿ äåâóøêà èëè þíîøà, åñëè ãîðþ — ÿâèòñÿ
ñìåðòü.

ÑÈÍßÊ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Echium vulgare L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÓÐÀ×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Boraginaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Ðàííèê ñèíèé, ðóìÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ñèíåö, ÷åð-

êåç.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äâóëåòíåå èëè îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå

âûñîòîé îò 30 äî 120 ñì ñ âåðåòåíöåîáðàçíûì ñòåðæ-

íåâûì êîðíåì. Ñòåáåëü ïðÿìîé, âåòâèñòûé, òîëñòûé,

ãóñòî ïîêðûò æåñòêèìè ùåòèíèñòûìè âîëîñêàìè, ñè-

äÿùèìè íà áåëûõ áóãîðêàõ. Ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå, î÷åðåä-

íûå, ëèíåéíîëàíöåòíûå, öåëüíîêðàéíèå, âîðîíêîâèä-

íûå, äëèíîé 20—30, øèðèíîé 8—12 ìì. Öâåòêè êðà-

ñèâûå, ìåëêèå, âîðîíêîâèäíûå, ÿðêî-ñèíèå, áóòîíû

ðîçîâûå, ñîáðàíû â çàâèòêè, à çàòåì â ìåòåëü÷àòûå ñî-

öâåòèÿ, ðàñïîëîæåíû â ïàçóõàõ ëèñòüåâ. Êàê ó ìíîãèõ

áóðà÷íèêîâûõ, îêðàñêà âåí÷èêà ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæå-

íèè ñðîêà öâåòåíèÿ — âíà÷àëå ðîçîâûå, öâåòû çàòåì

ñèíåþò. Çíà÷åíèå ýòîé ïåðåìåíû îñòàåòñÿ íåÿñíûì,

õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî öâåò îñîáåííî çàìåòíî ìåíÿåòñÿ ïî-

ñëå ïîñåùåíèÿ öâåòêîâ îïûëèòåëÿìè. Âåí÷èê íåïðà-

âèëüíûé, òðóá÷àòî-âîðîíêîâèäíûé, ñíà÷àëà ðîçîâûé,

ïîòîì ñèíèé, òû÷èíêè è ïåñòèê äàëåêî âûäàþòñÿ âïå-

ðåä èç âåí÷èêà. Ïëîä — òðåõãðàííûé, ñ êîñî èçîãíó-

òîé âåðøèíîé ñåðîâàòî- èëè òåìíîâàòî-êîðè÷íåâûé

îðåøåê, äëèíîé 2,5—3,5, øèðèíîé 1,5—2,25, òîëùè-

íîé 1,25—1,75 ìì. Ìàññà 1000 îðåøêîâ 3—3,5 ã.

Ëåòíå-îñåííèå âñõîäû ïåðåçèìîâûâàþò.

Öâåòåò â ìàå — ñåíòÿáðå. Ïëîäîíîñèò â èþëå —

îêòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Êàê ñîðíÿê ðàñòåò íà ïàðîâûõ ïîëÿõ, íà ñóõèõ

ñêëîíàõ, ïî îâðàãàì, ó äîðîã, ïî áåðåãàì îçåð è ðåê, íà

èçâåñòêîâûõ è ÷åðíîçåìíûõ ïî÷âàõ ïî÷òè ïîâñåìåñòíî

â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè. Ðàñïðîñòðàíåí â þæíîé ÷àñ-

òè ëåñíîé è â ëåñîñòåïíîé çîíå.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Îðåøêè â ñâåæåñîçðåâøåì ñîñòîÿíèè ïðîðàñòàþò

â ïî÷âå ñ ãëóáèíû íå áîëåå 8—10 ñì. Ìèíèìàëüíàÿ

òåìïåðàòóðà ïðîðàñòàíèÿ îðåøêîâ +10—12°Ñ, îïòè-

ìàëüíàÿ +20—28°Ñ, ìàêñèìàëüíàÿ +38—40°Ñ.

Âñõîäû èç îðåøêîâ è ïîáåãè îò ïî÷åê íà êîðíåâîé

øåéêå ïîÿâëÿþòñÿ â àïðåëå — ìàå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â ëåêàðñòâåííûõ öåëÿõ èñïîëüçóþò â îñíîâíîì

öâåòêè è ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ, êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò â

ïåðèîä öâåòåíèÿ. Ñóøàò íà îòêðûòîì âîçäóõå â òåíè, â

õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ èëè â ñóøèëêàõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå ðàñòåíèå ÿäîâèòî, ñîäåðæèò àëêàëîèäû: öè-

íîãëîññèí — ÿä, ïîäîáíûé êóðàðå, ïàðàëèçóþùèé

íåðâíóþ ñèñòåìó, êîíñîëèäèí è êîíñîëäèí — ñèëü-

íûå íåðâíûå ÿäû, à òàêæå àëêàëîèä õîëèí.

Â ñòåáëÿõ è ëèñòüÿõ íàéäåíû ñàïîíèíû. Â êîðíÿõ

îáíàðóæåíû óãëåâîäû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ëèìîí-

íàÿ, ÿáëî÷íàÿ, ÿíòàðíàÿ, ôóìàðîâàÿ), ôåíîëêàðáîíî-

âûå êèñëîòû, â íàäçåìíîé ÷àñòè — àëêàëîèäû (ãåëèî-

ñóïèí, àñïåðóëèí), îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ëèìîííàÿ,

ÿáëî÷íàÿ, ÿíòàðíàÿ, ôóìàðîâàÿ), ôåíîëêàðáîíîâûå

êèñëîòû (ëèòîñïåðìîâàÿ, êîðè÷íàÿ), âèòàìèí Å è êà-

ðîòèí; â öâåòêàõ — óãëåâîäû (ãëþêîçà, ôðóêòîçà, ñà-

õàðîçà); â ñåìåíàõ — äî 28% æèðíîãî ìàñëà.
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ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Âîäíûé ýêñòðàêò îêàçûâàåò àíòèãîðìîíàëüíîå, ñïèð-

òîâîé — êóðàðåïîäîáíîå äåéñòâèå. Êîðíè (êîðà) ïðî-

ÿâëÿþò àíòèáàêòåðèàëüíóþ è àíòèôóíãàëüíóþ àêòèâ-

íîñòü, ðàñòåíèå îáëàäàåò îòõàðêèâàþùèìè, äèóðåòè-

÷åñêèìè è ñåäàòèâíûìè ñâîéñòâàìè; íàñòîé íàäçåìíîé

÷àñòè ïîâûøàåò ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, óâåëè÷èâàåò

êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ. Óñïîêàèâàåò

íåðâíóþ ñèñòåìó, óìåíüøàåò ñóäîðîãè, îáëàäàåò îò-

õàðêèâàþùèì è àíòèñåïòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Êàê îòõàðêèâàþùåå è óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî

ïðè êàøëå (è îñîáåííî êîêëþøå), óêóñàõ ÿäîâè-

òûõ çìåé, ýïèëåïñèè èñïîëüçóþò íàñòîé.

Ïðè ðàñòÿæåíèè ñóõîæèëèé, ðåâìàòèçìå — íà-

ðóæíî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ñóõîé òðàâû ñèíÿêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 10 ã ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 2—3 ÷,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà

20 ìèí äî åäû êàê óñïîêîèòåëüíîå è îòõàðêèâàþùåå

ñðåäñòâî ïðè êàøëå è îñîáåííî ïðè êîêëþøå. Ïðåâû-

øàòü äîçû ïðèåìà íåëüçÿ, òàê êàê âîçìîæíî îòðàâëå-

íèå.

Îòâàð ñóõîé òðàâû ñèíÿêà îáûêíîâåííîãî: çà-

âàðèòü 200 ìë êèïÿòêà 1 ÷. ë. òðàâû, êèïÿòèòü íà ìà-

ëîì îãíå 10—15 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1 ñò. ë.

3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Îòâàð êîðíåé ñèíÿêà: çàëèòü 1 ñòàêàíîì âèíà

1 ñò. ë. êîðíåé, ïîñòàâèòü íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïå-

íèÿ, äåðæàòü íà ñëàáîì îãíå 5 ìèí, íàñòîÿòü 10 ìèí,

ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü íàðóæíî ïðè óêóñàõ çìåè è

ñêîðïèîíà, îò âñåõ âèäîâ çâåðèíûõ óêóñîâ.

Îòâàð êîðíÿ ñèíÿêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿò-

êà 1 ÷. ë. (ñ âåðõîì) èçìåëü÷åííûõ êîðíåé, ïîñòàâèòü

íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äåðæàòü íà ìàëîì îãíå

15 ìèí, íàñòîÿòü 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàþò ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû ïðè áîëÿõ â ïîÿñ-

íèöå è äëÿ óâåëè÷åíèÿ âûäåëåíèÿ ìîëîêà ó êîðìÿùèõ

æåíùèí.

Ñâåæèå èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ñèíÿêà (â âèäå êà-

øèöû) ïðèìåíÿþò íàðóæíî êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå

ñðåäñòâî.

Âîäíûé ýêñòðàêò òðàâû îêàçûâàåò àíòèãîðìî-

íàëüíûé ýôôåêò, ñïèðòîâîé — êóðàðåïîäîáíîå äåé-

ñòâèå.

Íàñòîé öâåòêîâ — õîðîøåå ìî÷åãîííîå ñðåä-

ñòâî.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ñèëüíî ÿäîâèòî âî âñåõ ÷àñòÿõ.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè ñèíÿêà íåîáõîäèìî

ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòè-

âèðîâàííîãî óãëÿ (30 ã â 0,5—1,0 ë âîäû) èëè 0,1%-

íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà (ìàðãàíöîâêè);

ïîêàçàíî ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå âíóòðü è î÷èñòèòåëü-

íûå êëèçìû; â äàëüíåéøåì — ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷å-

ñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ðàñòåíèå êðàéíå íåïðèõîòëèâî è çàñëóæèâàåò ìàñ-

ñîâîãî ðàçâåäåíèÿ âîçëå ïàñåê, ïîñêîëüêó ñèíÿê —

öåííûé ìåäîíîñ è â ýòîì êà÷åñòâå êóëüòèâèðóåòñÿ

ï÷åëîâîäàìè. Äàåò ìåä ñâåòëî-ÿíòàðíîãî öâåòà, ñ õî-

ðîøèìè âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè è ïðèÿòíûì àðîìàòîì,

ìåäëåííî êðèñòàëëèçóþùèéñÿ è õîðîøî ñîõðàíÿþ-

ùèéñÿ.

Ñåìåíà ñèíÿêà èñïîëüçóþòñÿ â ëàêîêðàñî÷íîì ïðî-

èçâîäñòâå.

ÑÈÐÅÍÈß ÑÒÐÓ×ÊÎÂÀß —

Syrenia siliculosa (M. Â.) Andrz.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÐÅÑÒÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Cruciferae (Brassicaceae)

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Òðàâÿíèñòîå äâóëåòíåå îïóøåííîå ðàñòåíèå âûñî-

òîé 40—90 ñì ñî ñòåðæíåâûì êîðíåì è ïðÿìûì âåò-

âèñòûì îïóøåííûì ñòåáëåì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, óçêî-

ëèíåéíûå, íåðåäêî ïî÷òè íèòåâèäíûå. Öâåòêè ÿðêî-

æåëòûå, ñ ÷àøå÷êîé èç ÷åòûðåõ ÷àøåëèñòèêîâ è ÷åòû-

ðåõ ëåïåñòêîâ âåí÷èêà, ðàñïîëîæåííûõ êðåñò-íàêðåñò

ñ ÷àøåëèñòèêàìè. Òû÷èíîê øåñòü, ïåñòèê ñ âåðõíåé

çàâÿçüþ. Öâåòêè ñîáðàíû â êîðîòêèå êèñòè, óäëèíÿþ-

ùèåñÿ âî âðåìÿ ïëîäîíîøåíèÿ. Ïëîäû — êîðîòêèå

(0,5—1,0 ñì) ïðîäîëãîâàòûå ñòðó÷êè ñ äëèííûì øè-

ëîâèäíûì íîñèêîì. Öâåòåò â èþëå — àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ñèðåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ â þæíûõ è âîñòî÷íûõ ðàé-

îíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå, â Çàïàä-

íîé Ñèáèðè è Ñðåäíåé Àçèè. Ðàñòåò íà ïåñ÷àíîé ïî÷-

âå, â ñòåïÿõ, ïî êàìåíèñòûì ñêëîíàì è â ñîñíîâûõ áî-

ðàõ.

Ðàñïðîñòðàíåíà â þæíîé ëåñîñòåïè è ñòåïíîé çîíå

Çàïàäíîé Ñèáèðè. Ðàñòåò íà þæíûõ ÷åðíîçåìàõ êàø-

òàíîâûõ ïî÷â, íà äþíàõ, â ðàçðåæåííûõ ëåíòî÷íûõ
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áîðàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ è Ñåìèïàëàòèíñêîé îáëàñòè.

Çàïàñû ñûðüÿ ñèëüíî óìåíüøåíû â ðåçóëüòàòå ìàññî-

âîé ðàñïàøêè öåëèííûõ çåìåëü.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó (âåð-

õóøêè ñòåáëåé ñ ëèñòüÿìè) ïåðåä öâåòåíèåì èëè ïîñëå

íåãî. Ñóøàò â ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè èëè íà ÷åð-

äàêå ïîä æåëåçíîé êðûøåé ïðè òåìïåðàòóðå 30—

40°Ñ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî. Ðàñòåíèå

ïî ñâîåìó õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ñõîäíî ñ æåëòóøíèêà-

ìè. Â òðàâå ñèðåíèè îáíàðóæåíî ñåìü ñåðäå÷íûõ ãëè-

êîçèäîâ — àëäèîçèí, êîðõîðîçèä, ñèðåíèîòîêñèí,

ýðèõðîçèä è äð., à òàêæå ôëàâîíîâûå âåùåñòâà. Âî

âñåõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ ñîäåðæàòñÿ ñåðäå÷íûå ãëèêîçè-

äû ñòðîôàíòèíîïîäîáíîãî äåéñòâèÿ: â ñåìåíàõ — 1%,

â ñóõîé òðàâå — 0,04—0,06, â ñóõèõ ëèñòüÿõ —

0,1%. Èç òðàâû, ñîáðàííîé â ïåðèîä ïîëíîãî öâåòå-

íèÿ, âûäåëåí ñåðäå÷íûé ãëèêîçèä ñèðåíèîòîêñèí, ðàñ-

ïàäàþùèéñÿ íà ñòðîôàíòèäèí è äåçîêñèñàõàð.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Âûäåëåííûé èç ñèðåíèè ïðåïàðàò «Ñèðåíèä» —

âîäíûé ðàñòâîð ãëèêîçèäîâ, áëèçêèé ïî ñâîéñòâàì ê

ñòðîôàíòèíó è êîðãëèêîíó. Ñèðåíèîòîêñèí çàìåäëÿåò

ðèòì ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óâåëè÷èâàåò ñèñòîëè÷å-

ñêèé îáúåì è íåñêîëüêî ïîâûøàåò àðòåðèàëüíîå äàâ-

ëåíèå. Êîðãëèñàí ìåíåå òîêñè÷åí â ñðàâíåíèè ñî ñòðî-

ôàíòèíîì. Ïðåïàðàò «Ñèðåíèä» (âîäíûé ðàñòâîð

ãëèêîçèäîâ) ýôôåêòèâåí ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâî-

îáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

ñåðäå÷íîé ìûøöû è ïîðîêàìè ñåðäöà. «Ñèðåíèä» îá-

ëàäàåò ñëàáîâûðàæåííûì êóìóëÿòèâíûì äåéñòâèåì.

Ïðåïàðàòû èç ñèðåíèè îêàçûâàþò òàêæå ìî÷åãîííîå

äåéñòâèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðî-

âîîáðàùåíèÿ II è III ñòåïåíåé, ïîðîêàìè ñåðäöà,

òàõèñèñòîëè÷åñêîé ôîðìîé ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè

è ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íîé ìûø-

öû ðåêîìåíäóåòñÿ ñèðåíèÿ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé èç òðàâû ñèðåíèè: çàâàðèòü 200 ìë êè-

ïÿòêà 10 ã òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 30 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí

äî åäû êàê êàðäèîòîíè÷åñêîå ñðåäñòâî.

Íàñòîé èç òðàâû ñèðåíèè: çàâàðèòü 400 ìë êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìà-

þò ïî 1 ÷. ë. 3—4 ðàçà â äåíü ïðè áîëÿõ â ñåðäöå, ñåð-

äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè

êðîâîîáðàùåíèÿ, ãèïåðòîíèè, ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêàõ,

ñòåíîêàðäèè.

Èç ñèðåíèè âûðàáàòûâàåòñÿ ïðåïàðàò «Ñèðå-

íèä», îêàçûâàþùèé ìî÷åãîííîå äåéñòâèå ïðè ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ñèðåíèÿ ñòðó÷êîâàÿ — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå. Îíà

ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé îòðàâëåíèÿ ïðè íåïðàâèëüíîì

åå èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà

(íå òîëüêî â ñëó÷àå ïåðåäîçèðîâêè). Â ïîñëåäíèå ãîäû

âûÿâèëè âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ îòðàâëåíèé ó áîëü-

íûõ, íå ïðåâûøàþùèõ äîïóñòèìîé äîçû ïðåïàðàòîâ

ñèðåíèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íåðåäêî îäíîâðåìåííî

ñ ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè íàçíà÷àþò ïðèåì ìî÷åãîí-

íûõ ñðåäñòâ, ïðèâîäÿùèõ ê ïîòåðå èîíîâ êàëèÿ è ê

ñèëüíîìó óâåëè÷åíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñåðäå÷íûì

ãëèêîçèäàì.

Ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ ïðåïàðàòàìè èç ñèðåíèè è

ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ — òàêèå æå, êàê ïðè îòðàâëåíèè

ðàñòåíèÿìè, ñîäåðæàùèìè ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû ñòðî-

ôàíòèíîïîäîáíîãî äåéñòâèÿ.

Ïðåïàðàòû èç ñèðåíèè ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ðåç-

êèõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñåðäöà è ñîñóäîâ, îñò-

ðîì ìèîêàðäèòå, ýíäîêàðäèòå, êàðäèîñêëåðîçå è ñèëü-

íîì àòåðîñêëåðîçå.

ÑÏÎÐÛÍÜß —

Claviceps purpurea Tulasne

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑÏÎÐÛÍÜÅÂÛÅ —
Hupocreaceae

Ðóññêîå íàçâàíèå «ñïîðûíüÿ» ïðîèñõîäèò îò ïðè-

ëàãàòåëüíîãî «ñïîðûé»: êðóïíûå ðîæêè, âûñòóïàþ-

ùèå èç ðæàíûõ êîëîñüåâ, êàçàëèñü óâåëè÷åííûì çåð-

íîì, ïðèáàâêîé ê óðîæàþ, «ñïîðûì õëåáîì».

Êëàññ ñóì÷àòûõ ãðèáîâ — Ascomycetes.

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Ìàòî÷íûå (÷åðíûå) ðîæêè.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ñïîðûíüÿ — ðîäñòâåííèöà ñòðî÷êîâ, ñìîð÷êîâ è

òðþôåëåé, âíåøíå ñîâñåì íà íèõ íå ïîõîæà. Åå ñïîðû

òàê æå, êàê ó ýòèõ ãðèáîâ, îáðàçóþòñÿ â îñîáûõ ñóì-
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êàõ. Òåëî ó ñóì÷àòûõ ãðèáîâ (àñêîìèöåòîâ) ìîæåò

áûòü îäíîêëåòî÷íûì (äðîææè), ìíîãîêëåòî÷íûì è

íèòåâèäíûì (ìèöåëèé ìó÷íèñòîé ðîñû) èëè óòîëùåí-

íûì è ìÿñèñòûì, êàê ó ñìîð÷êîâ. Ñïîðûíüÿ — ãðèá,

îòíîñÿùèéñÿ ê ñóì÷àòûì ãðèáàì, ïàðàçèòèðóåò íà

ðæè, êîñòðå áåçîñòîì, åæå ñáîðíîé, òèìîôååâêå è äðó-

ãèõ çëàêàõ, ïîõîæà íà ðîæîê èëè íà ñòðàííî âûòÿíóâ-

øååñÿ, óäëèíåííîå çåðíî. Ëàòèíñêîå íàçâàíèå åå ðîæ-

êîâ ïåðåâîäèòñÿ êàê «ðîæü ðîãàòàÿ». Ñïîðûíüÿ —

òîð÷àùèå èç êîëîñüåâ ëèëîâî-÷åðíûå ðîæêè. Ðîæêè

(ñêëåðîöèè ãðèáà) ïðîäîëãîâàòûå, íåñêîëüêî èñêðèâ-

ëåííûå, 1—3 ñì äëèíû, 3—5 ìì øèðèíû, òðåõãðàí-

íûå. Íà âåëè÷èíó ñêëåðîöèåâ îêàçûâàåò âëèÿíèå íå

òîëüêî âèä ðàñòåíèÿ-õîçÿèíà, íî è ñîñòîÿíèå, â êîòî-

ðîì îíî íàõîäèòñÿ. ×èñëî ñêëåðîöèåâ íà îäíîì êîëîñå

ðæè êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 30, à èíîãäà è áîëüøå. Ôîðìà

ñêëåðîöèé öèëèíäðè÷åñêàÿ, ïðè÷åì â âåðõóøêå è ê îñ-

íîâàíèþ îíè ñëåãêà ñóæèâàþòñÿ. Íà ïîïåðå÷íîì ðàç-

ðåçå îíè èìåþò òðåóãîëüíóþ ôîðìó, à ïî èõ äëèíå íà-

áëþäàþòñÿ 2—3 áîðîçäêè ðàçëè÷íîé ãëóáèíû.

Ïîâåðõíîñòü ñêëåðîöèåâ ÷åðíî-ôèîëåòîâàÿ, íî

âñòðå÷àþòñÿ è òåìíî-áóðûå, êðàñíîâàòûå, à èíîãäà è

áåëûå ðîæêè. Âíóòðåííîñòü áåëàÿ, ïàõíóùàÿ ãðèáàìè.

Ðîæêè — ïîêîÿùàÿñÿ ñòàäèÿ ãðèáà, ïðèñïîñîáëåííàÿ

äëÿ åãî ïåðåçèìîâêè. Îíè ïîÿâëÿþòñÿ íà çàðàæåííûõ

êîëîñüÿõ â ïåðèîä óáîðêè õëåáîâ.

Â ñâîåì ðàçâèòèè ãðèá Claviceps purpurea ïðîõîäèò

òðè ñòàäèè:

1. Ñêëåðîöèé — òâåðäûå îáðàçîâàíèÿ íà êîëîñüÿõ

çëàêîâûõ ðàñòåíèé. Â íèõ íàêàïëèâàþòñÿ ïèòàòåëüíûå

âåùåñòâà. Â ýòîé ôîðìå ãðèá çèìóåò; îíà ÿâëÿåòñÿ

îáúåêòîì èñïîëüçîâàíèÿ.

2. Ïåðèòåöèéíàÿ ñòàäèÿ — ðàçâèâøèåñÿ èç ïåðå-

çèìîâàâøèõ ñêëåðîöèåâ ñòðîìû, ñ óòîëùåíèÿìè íà

êîíöàõ — ãîëîâêàìè, âíóòðè êîòîðûõ îáðàçóþòñÿ àñ-

êîñïîðû.

3. Êîíèäèàëüíàÿ (ñôàöåëèéíàÿ) ñòàäèÿ — âåãåòà-

òèâíûé ìèöåëèé ãðèáà, ðàçâèâàþùèéñÿ â çàâÿçè ðàñ-

òåíèÿ-õîçÿèíà.

Ïåðåçèìîâàâøèå ñêëåðîöèè âåñíîé, êîãäà òåìïå-

ðàòóðà ïîâåðõíîñòè ïî÷âû äîñòèãíåò 10°Ñ, íà÷èíàþò

ðàçðàñòàòüñÿ. Ñíà÷àëà íà ñêëåðîöèÿõ îáðàçóþòñÿ

âçäóòèÿ, èç êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè ðàçâèâàþòñÿ ñòðî-

ìû ñ øàðîîáðàçíûìè ãîëîâêàìè. Â ãîëîâêå ñòðîìû, ïî

åå ïåðèôåðèè ôîðìèðóþòñÿ ïëîäîâûå òåëà — ïåðèòå-

öèè, ñîäåðæàùèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî öèëèíäðè÷å-

ñêèõ àñöèåâ. Â íèõ ðàçâèâàþòñÿ àñêîñïîðû. Ñîçðåâ-

øèå àñêîñïîðû âîçäóøíûì òîêîì ïåðåíîñÿòñÿ íà

ðûëüöà ðàñöâåòøèõ öâåòêîâ. Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ

àñêîñïîðû âûçûâàþò ïåðâè÷íóþ èíôåêöèþ.

Ïîïàâøèå íà ðûëüöå àñêîñïîðû ïðîðàñòàþò, îáðà-

çóÿ ãèôû, ñíà÷àëà ïî ïîâåðõíîñòè ïåñòèêà, à çàòåì îõ-

âàòûâàþùèå è åãî âíóòðåííþþ ÷àñòü. Íà 6—14-é

äåíü, â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû, íà ãèôàõ ðàçâè-

âàþòñÿ êîíèäèîíîñöû, îáðàçóþùèå ìíîãî÷èñëåííûå

ìåëêèå, áåñöâåòíûå, îäíîêëåòî÷íûå êîíèäèîñïîðû.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì âûäåëÿåòñÿ ñëàäêàÿ æèäêîñòü

(«ìåäâÿíàÿ ðîñà»), â êîòîðîé ïëàâàþò êîíèäèîñïîðû.

Èõ ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì íàñåêî-

ìûõ, ñòåêàþùèìè ïî êîëîñüÿì êàïëÿìè äîæäÿ èëè ïó-

òåì íåïîñðåäñòâåííîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ çäîðîâûõ êî-

ëîñüåâ ñ çàðàæåííûìè. Ïðè òåìïåðàòóðå 25—27°C

êîíèäèîñïîðû ïðîðàñòàþò ÷åðåç 2—6 ÷ ïîñëå çàðà-

æåíèÿ. Íà 6—14-é äåíü çàðàæåííûå öâåòêè ñíîâà îá-

ðàçóþò «ìåäâÿíóþ ðîñó», è ýòîò ïðîöåññ ïîâòîðÿåòñÿ

äî òåõ ïîð, ïîêà äëèòñÿ öâåòåíèå ðæè.

Çàðàæåííûé àñêîñïîðàìè èëè êîíèäèîñïîðàìè

ïåñòèê ðàçðóøàåòñÿ, è âìåñòî çåðíà îáðàçóåòñÿ ñêëå-

ðîöèé ãðèáà.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ñïîðûíüþ ðàçìíîæàþò äâóìÿ ñïîñîáàìè:

1. Ñàïðîôèòíûì âûðàùèâàíèåì.

2. Ïàðàçèòè÷åñêèì âûðàùèâàíèåì.

Ðåçóëüòàòû ñàïðîôèòíîãî âûðàùèâàíèÿ ñïîðûíüè

íåóäîâëåòâîðèòåëüíû. Ïîýòîìó åå âûðàùèâàíèå â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ èñêóññòâåííîé èíôåê-

öèåé.

Èíôåêöèÿ ïîëó÷àåòñÿ òðåìÿ ñïîñîáàìè:

1. Àñêîñïîðàìè ñïåëûõ ñòðîì.

2. Êîíèäèÿìè ïàðàçèòíîé ñôàöåëèéíîé ôîðìû —

ìåäâÿíîé ðîñîé.

3. Êîíèäèîñïîðàìè ñàïðîôèòíûõ êóëüòóð.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôåêöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñ-

ïîëüçóþò êîíèäèîñïîðû ñàïðîôèòíûõ êóëüòóð.

Èçîëÿöèè äëÿ ýòèõ êóëüòóð äåëàþò èç ñêëåðîöèé,

îïðåäåëåííûõ ê ïðîèçâîäñòâó øòàììîâ ñïîðûíüè.

Ðàçìíîæåííàÿ â ïðîáèðêàõ ñ íàêëîíåííîé òâåðäîé

ïèòàòåëüíîé ñðåäîé, ðàçâèòàÿ êóëüòóðà ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ãîòîâóþ çàðàçó.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóþò ñàïðîôèò-

íûå êóëüòóðû ñ ðàçâèòèåì ãðèáà íà ñòåðèëüíûõ çåðíàõ

ðæè. Ðæàíàÿ ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà ïðèãîòîâëÿåòñÿ â ïîë-

ëèòðîâûõ ìîëî÷íûõ áóòûëêàõ. Â áóòûëêó íàñûïàþò

150 ã ðæè è çàëèâàþò 150 ã âîäû, ïîñëå ÷åãî åå õîðîøî

çàêóïîðèâàþò è ïî èñòå÷åíèè 24 ÷ ñòåðèëèçóþò â àâòî-

êëàâå. Ïîñëå ñòåðèëèçàöèè áóòûëêè õîðîøî âñòðÿõè-

âàþò. Êîãäà ñîäåðæèìîå îñòûíåò, íà íàáóõøèõ çåðíàõ

äåëàþò ïîñåâ êîíèäèîñïîð, ïðè÷åì èñïîëüçóþò êóëü-

òóðû, ðàçâèâøèåñÿ â ïðîáèðêàõ íà íàêëîíåííîé òâåð-

äîé ïèòàòåëüíîé ñðåäå. Ãðèá ðàçâèâàåò ìîùíûé ìèöå-

ëèé, êîòîðûé çàïîëíÿåò áóòûëêó çà 5—6 äíåé. Êîíè-

äèè ðàçâèâàþòñÿ ïîçæå.

Îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà äëÿ ðàçâèòèÿ ãðèáà îò
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÷åðåç 3—4 íåäåëè ïîñëå ïîñåâà.

Â ìîëîäûõ êóëüòóðàõ íåò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà

êîíèäèîñïîð. Çàðàæåíèå ïðîèçâîäèòñÿ öåíòðàëèçî-

âàííî.

Âàæíûì óñëîâèåì, êîòîðîå íóæíî ñîáëþäàòü ïðè

âûðàùèâàíèè ñïîðûíüè, ÿâëÿåòñÿ âûáîð ðàñòåíèÿ-õî-

çÿèíà. Ýòî âàæíûé ôàêòîð îêðóæàþùåé ñðåäû, èìåþ-

ùèé ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ôèçèîëîãè÷åñêóþ äåÿòåëü-

íîñòü ãðèáà, à òàêæå è íà âåëè÷èíó ñêëåðîöèé è êà÷å-

ñòâî ïîëó÷åííîãî ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ.

Íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé äëÿ èñêóññòâåííîãî ïðîèç-

âîäñòâà ñïîðûíüè ÿâëÿåòñÿ ðîæü, òàê êàê áèîëîãèÿ åå

öâåòåíèÿ áëàãîïðèÿòñòâóåò ìàññîâûì çàðàæåíèÿì.

Êðîìå òîãî, íà íåé ðàçâèâàþòñÿ íàèáîëåå êðóïíûå

ñêëåðîöèè. Àãðîòåõíèêà, ïðèìåíÿåìàÿ ïðè ïðîèçâîä-

ñòâå ñïîðûíüè, âêëþ÷àåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, âñå àãðî-

òåõíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå íîðìàëü-

íîå ðàçâèòèå ïîñåâîâ ðæè, è, ñ äðóãîé, àãðîòåõíèêó ñà-

ìîãî ãðèáà — ñîáëþäåíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ

åãî íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ìàññî-

âîãî çàðàæåíèÿ è ïðàâèëüíîé, áåñïåðåáîéíîé óáîðêè è

õðàíåíèÿ ñêëåðîöèé.

Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè äëÿ âûðàùèâàíèÿ ñïîðû-

íüè ÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè âûñîòîé äî 600 ì íàä óðîâíåì

ìîðÿ âáëèçè ëåñîâ è ïîëèâíûõ ïëîùàäåé, ãäå âîçäóõ

äîñòàòî÷íî âëàæíûé.

Ðîæü, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ âûðàùèâàíèÿ ñïîðû-

íüè, ñååòñÿ íà ñóïåñíûõ è ñóãëèíèñòûõ ïî÷âàõ, áîãà-

òûõ ãóìóñîì. Ëåãêèå è êèñëûå ïî÷âû ñ÷èòàþòñÿ íå-

ïîäõîäÿùèìè.

Ëó÷øèì ïðåäøåñòâåííèêîì ðæè ïðè ïðîèçâîäñòâå

ñïîðûíüè ÿâëÿþòñÿ çåðíîáîáîâûå è ïðîïàøíûå êóëü-

òóðû. Òàê êàê ðîæü ïåðåíîñèò ïîâòîðíûé ïîñåâ, íà

ñèëüíûõ ïî÷âàõ è ïðè ïðàâèëüíîì ìèíåðàëüíîì óäîá-

ðåíèè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òå æå ïëîùàäè â òå÷å-

íèå 3—4 ëåò.

Ïðè âûáîðå ñîðòà ðæè, íà êîòîðîì áóäåò âûðàùè-

âàòüñÿ ñïîðûíüÿ, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü áèîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè öâåòåíèÿ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî èìåòü

â âèäó è íåêîòîðûå òåõíè÷åñêèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ

îðãàíèçàöèåé ðàáîòû. Ïðè âûðàùèâàíèè ñïîðûíüè íà

áîëüøèõ ïëîùàäÿõ ðåêîìåíäóþòñÿ äâà ñîðòà — ðàí-

íåñïåëûé è ïîçäíåñïåëûé. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ

îçèìûì ñîðòàì ðæè, èìåþùèì êîìïàêòíûé êîëîñ.

Çàðàæåíèå ïðîèçâîäèòñÿ âðó÷íóþ èëè ñïåöèàëü-

íûìè ìàøèíàìè.

Âðó÷íóþ çàðàæåíèå ïðîèçâîäèòñÿ îñîáûìè ïëàí-

øåòàìè, ñîñòàâëåííûìè èç äâóõ ÷àñòåé — ïëàíøåò ñ

èãëàìè è ïëàíøåò ñ ðåçèíîé (ãóáêîé). Ïðè ïëàíøåòå ñ

ãóáêîé ïîñëåäíÿÿ ïîãðóæàåòñÿ â èíôåêöèîííóþ æèä-

êîñòü. Ïëàíøåòîì ñ èãëàìè ïðîêàëûâàþòñÿ êîëîñüÿ, à

ïëàíøåò ñ ãóáêîé îáëåã÷àåò ïðîêàëûâàíèå è ñìà÷èâàåò

èãëû èíôåêöèîííîé æèäêîñòüþ.

Ìàøèííîå çàðàæåíèå íåîáõîäèìî ïðè ïðîèçâîä-

ñòâå ñïîðûíüè íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ. Çàðàæåíèå ïðî-

èçâîäèòñÿ áûñòðî è â íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ ôàçó ðàç-

âèòèÿ ðàñòåíèé.

Äëÿ çàðàæåíèÿ îäíîãî ãåêòàðà ðæè íåîáõîäèìû

äâàäöàòü áóòûëîê èíôåêöèîííîé æèäêîñòè, êîòîðûå

ïîñëå îòêóïîðèâàíèÿ äîïîëíÿþòñÿ âîäîé è èõ ñîäåð-

æàíèå âûëèâàåòñÿ â âåäðî ñ âîäîé. Æèäêîñòü ðàçìå-

øèâàåòñÿ è î÷åíü õîðîøî ïåðåòèðàåòñÿ, ïîñëå ÷åãî

ðàçáàâëÿåòñÿ äî 1000 ë íà ãåêòàð. Õîðîøî ñîõðàíåí-

íàÿ èíôåêöèîííàÿ æèäêîñòü äîëæíà èìåòü áåëåñóþ äî

áëåäíî-ëèëîâîé èëè ñèçóþ îêðàñêó.

Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ ìîìåíò, êîãäà ðîæü íà÷èíàåò âûïóñêàòü ñëàäêèé

ñîê è 50—70% êîëîñüåâ âûøëè èç ïàçóõè ñàìîãî

âåðõíåãî ëèñòà. Ïåðèîä çàðàæåíèÿ äëèòñÿ îò îäíîé äî

òðåõ íåäåëü — îò êîëîøåíèÿ äî íà÷àëà öâåòåíèÿ.

Ïîäõîäÿùèìè äëÿ çàðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïàñìóðíûå

äíè, à â òåïëóþ ïîãîäó ýòó îïåðàöèþ ñëåäóåò âûïîë-

íÿòü ê âå÷åðó, êîãäà ñòàíåò ïðîõëàäíî.

Ñêëåðîöèé ñîçðåâàåò çà 3—6 íåäåëü, â çàâèñèìî-

ñòè îò ïîãîäíûõ óñëîâèé â ðàéîíå. Ñîçðåâàíèå ïðîèñ-

õîäèò íå îäíîâðåìåííî, ââèäó ÷åãî è ñáîð ïðîâîäèòñÿ

ýòàïàìè — ïðèìåðíî â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ïðè êàæäîì

ïðîõîäå ñîáèðàþò ëèøü âïîëíå ñîçðåâøèå ðîæêè.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ýòîò õëåáíûé ïàðàçèò âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè ïîâñåìå-

ñòíî íà òåððèòîðèè Ðîññèè, ãäå ïðîèçðàñòàþò õëåáíûå

çëàêè. Êóëüòèâèðóåòñÿ êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå.

Îñíîâíûìè ðàéîíàìè çàãîòîâîê ñïîðûíüè ÿâëÿþòñÿ

Ñèáèðü, Ëåíèíãðàäñêàÿ, Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòè, Áåëî-

ðóññèÿ, Óêðàèíà.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ðîæêè ñîáèðàþò â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ ðæè, íåïî-

ñðåäñòâåííî ïåðåä æàòâîé, ïðÿìî ñ êîëîñüåâ, ïðåèìó-

ùåñòâåííî ïðè ñîðòèðîâêå ñâåæåãî çåðíà. Ðîæêè ñïî-

ðûíüè, èìåþùèå áîëåå êðóïíûå ðàçìåðû, ïîïàäàþò â

îòõîäû, îòêóäà èõ âûáèðàþò âðó÷íóþ. Ñîáðàííûå ðîæ-

êè ðàññûïàþò ñëîåì â 1—2 ñì. Ñóøàò â ñóøèëêàõ ïðè

òåìïåðàòóðå îêîëî 50°Ñ èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì

òåìíîì ïîìåùåíèè, åæåäíåâíî ðàçìåøèâàÿ, ïîêà íå

âûñîõíåò ïîëíîñòüþ, òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðè ðàçëà-

ìûâàíèè îíà èçäàâàëà ëåãêèé òðåñê. Åñëè ïðè ñãèáàíèè

ðîæêè ãíóòñÿ, çíà÷èò, ñûðüå åùå âëàæíîå.

Õðàíÿò â òå÷åíèå ãîäà â ïîëîòíÿíûõ ìåøî÷êàõ â

ñóõèõ, ïðîâåòðèâàåìûõ è ïðîõëàäíûõ ïîìåùåíèÿõ.

Ïðèìåíÿþò â âèäå ïîðîøêà, æèäêîãî è ãóñòîãî ýêñ-

òðàêòà.
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ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðîæêè ñïîðûíüè ñîäåðæàò 6 ïàð ñòåðåîèçîìåðíûõ

èíäîëüíûõ àëêàëîèäîâ. Êàæäîìó ëåâîâðàùàþùåìó è

ôèçèîëîãè÷åñêè âûñîêîàêòèâíîìó ýðãîàëêàëîèäó ñî-

îòâåòñòâóåò åãî ïðàâîâðàùàþùèé ñëàáîàêòèâíûé äèà-

ñòåðåîçîìåð: ýðãîòàìèí è ýðãîòàìèíèí; ýðãîçèí è ýð-

ãîçèíèí; ýðãîêðèñòèí è ýðãîêðèñòèíèí; ýðãîêðèïòèí è

ýðãîêðèïòèíèí; ýðãîêîðíèí è ýðãîêîðíèíèí; ýðãîìåò-

ðèí è ýðãîìåòðèíèí. Êðîìå ýòîãî, ñîäåðæàòñÿ íåñêîëü-

êî ìàëîèçó÷åííûõ àëêàëîèäîâ. Ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âñåõ

ëåâîâðàùàþùèõ àëêàëîèäîâ ÿâëÿåòñÿ ëèçåðãèíîâàÿ

êèñëîòà, à ïðàâîâðàùàþùèõ — èçîëèçåðãèíîâàÿ. Êðî-

ìå òîãî, èç ðîæêîâ ñïîðûíüè âûäåëåíû àëêàëîèäû:

ïåííèêëàâèí, êîñòàêëàâèí, õàíîêëàâèí, àãðîêëàâèí,

ýëèìîêëàâèí. Ïðè ñàïðîôèòíîé êóëüòóðå ñïîðûíüè

íàðÿäó ñ ýðãîòàìèíîì, ýðãîêðèñòèíîì è èõ ïðàâîâðà-

ùàþùèìè èçîìåðàìè — ýðãîêðèïòèíîì, ýðãîçèíèíîì

è ýðãîìåòðèíîì âûäåëåíû àëêàëîèäû àãðîêëàâèí è

ýëèìîêëàâèí. Ñîäåðæàíèå ýðãîàëêàëîèäîâ è èõ ñîñòàâ

êîëåáëþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò áèîëîãè÷åñêîé ðàñû ãðè-

áà, ðàñòåíèÿ-õîçÿèíà è âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Êðîìå àë-

êàëîèäîâ, â ñïîðûíüå ñîäåðæèòñÿ ýðãîñòåðèí (0,1%),

ïðè îáëó÷åíèè ïðåâðàùàþùèéñÿ â âèòàìèí D2; àìè-

íû: òèðàìèí, ãèñòàìèí, àãìàòèí; àëêèëàìèíû: òðè-

ìåòèëàìèí, ìåòèëàìèí, ãåêñèëàìèí; àìèíîêèñëîòû:

àñïàðàãèí, ëåéöèí è ôåíèëàëàíèí; áåòàèí, õîëèí, àöå-

òèëõîëèí, ýðãîòèîêñèí, ýðãîòèîíåèí, óðàöèë, ãóàíî-

çèí; æèðíîå ìàñëî (33—35%), îêðàøåííûå âåùåñò-

âà; ñåêàëîíîâàÿ è õðèçåðãîíîâàÿ êèñëîòû; ýðãîõðèçèí,

ýðãîôëàâèí, êëàâîêñàíòèí è êëàâîðóáèí.

Ðîæêè ñîäåðæàò òàêæå: ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) —

Ê — 15,0, Ñà — 0,4, Mg — 2,1, Fe — 0,1; ìèêðîýëå-

ìåíòû (ìêã/ã) — Ìn — 0,17, Cu — 0,69, Zn —

1,29, Ñî — 0,04, Ìî — 2,2, Cr — 0,02, Al — 0,05,

V — 0,01, Se — 1,1, Ni — 0,03, Pb — 0,01, I —

0,09, Â — 3,6; êîíöåíòðèðóþò Zn, Mo, Se, Cu.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ñïîðûíüÿ äåéñòâóåò íà ìóñêóëàòóðó ìàòêè, óñèëè-

âàÿ åå ñîêðàùåíèÿ. Â ìàëûõ äîçàõ ïðàâèëüíîñòü ÷åðå-

äîâàíèÿ ñîêðàùåíèé è ðàññëàáëåíèé ìóñêóëàòóðû íå

íàðóøàåòñÿ. Îäíàêî áîëåå âûñîêèå äîçû âûçûâàþò

ñïàçì ìóñêóëàòóðû è óìåíüøåíèå àìïëèòóäû ìàòî÷-

íûõ ñîêðàùåíèé ñ îäíîâðåìåííûì ñóæåíèåì ñîñóäîâ

è ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Áîëüøèå äî-

çû ñïîðûíüè íàðÿäó ñ ñóæåíèåì ñîñóäîâ âûçûâàþò

ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ â ñîñóäàõ êîíå÷íîñòåé è ìîãóò

ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ãàíãðåíû. Ïîìèìî óñèëåíèÿ ñî-

êðàùåíèé ìàòêè ñïîðûíüÿ îêàçûâàåò àíòèàäðåíàëè-

íîâîå äåéñòâèå, óìåíüøàÿ ãèïåðòåíçèþ, âûçûâàåìóþ

àäðåíàëèíîì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè

ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ: â ïîñëåðîäîâîì è ïî-

ñëåàáîðòíîì ïåðèîäå, ïðè ãèïîòîíèè è ñóáèíâî-

ëþöèè ìàòêè, ïðè ìåíîððàãèÿõ è ìåòðîððàãèÿõ,

ïîëèïàõ, ýíäîìåòðèòàõ è ò. ï. íàõîäÿò ñâîå ïðèìå-

íåíèå ïðåïàðàòû ñïîðûíüè.

Êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå äåéñòâèå ñâÿçàíî ãëàâíûì

îáðàçîì ñî ñæàòèåì ñîñóäîâ ñîêðàòèâøåéñÿ ìóñêóëà-

òóðû ìàòêè.

Ñïîðûíüÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå öåííûì ñðåäñòâîì äëÿ

ëå÷åíèÿ ìèãðåíè, áàçåäîâîé áîëåçíè, ãèïåðòîíèè, ïñè-

õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ñïîðûíüè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà

1 ÷. ë. ñïîðûíüè, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî

2 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü äî åäû.

Àëêàëîèäû ñïîðûíüè âõîäÿò â ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ

êîìïëåêñíûõ ïðåïàðàòîâ. Íàïðèìåð, òàêèõ êàê «Êî-

ôåòàìèí», «Ýðãîôåèí», «Ýðãîôôèí», «Ñàäàêîë»

(ìèãðåíü è ãîëîâíûå áîëè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ), «Áåëëîèä» (ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü,

áåññîííèöà, ãèïåðòèðåîç), «Àêëèìàí» (âåãåòàòèâíûå

äèñòîíèè, êëèìàêòåðè÷åñêèå íåâðîçû).

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ

ñïîðûíüè ÿâëÿþòñÿ àòåðîñêëåðîç, èíôàðêò ìèîêàðäà â

ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, à òàêæå áåðåìåííîñòü è ïåðèîä

ðîäîâ èç-çà îïàñíîñòè âûêèäûøà èëè ââèäó âîçìîæ-

íîñòè àñôèêñèè ïëîäà âñëåäñòâèå òîíè÷åñêîãî ñîêðà-

ùåíèÿ ìàòêè. Ñïîðûíüþ íå ïðèìåíÿþò ñðàçó ïîñëå

ðîäîâ, òàê êàê òîíè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ ìóñêóëàòóðû

ìàòêè ïðåïÿòñòâóþò îòäåëåíèþ è âûõîäó ïîñëåäà.

Ðàíüøå êðåñòüÿíå ñ÷èòàëè, ÷òî ýòè êðóïíûå ðîæ-

êè — ïðèáàâêà ê õëåáó, èõ íàçâàëè ñïîðûì õëåáîì.

Îäíàêî ýòî áûëî áîëüøèì çàáëóæäåíèåì — ñïîðû-

íüÿ ÿäîâèòà. ßäû, ñîäåðæàùèåñÿ â ðîæêàõ ñïîðûíüè,

íå îáåçâðåæèâàþòñÿ ïðè âûïå÷êå õëåáà è äåéñòâóþò

íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ ïîñëå æàòâû.

Õëåá ñî ñïîðûíüåé îòëè÷àåòñÿ ëèëîâàòûì îòòåíêîì è

ñëåãêà ãîð÷èò, íî, êàê ïðàâèëî, íà ýòî íèêòî íå îáðà-

ùàåò âíèìàíèÿ. Óïîòðåáëåíèå ìóêè, çàðàæåííîé ñïî-

ðûíüåé, ìîæåò âûçâàòü òÿæåëîå çàáîëåâàíèå ýðãîòèçì

(«àíòîíîâ îãîíü»), ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñóäîðîãàìè,

ãàíãðåíîé (îìåðòâåíèåì îêîí÷àíèé ïàëüöåâ, óøåé),

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îñòðîå îòðàâëåíèå

âîçìîæíî ïðè óïîòðåáëåíèè áîëüøèõ äîç ñïîðûíüè.
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Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò óãíåòåíèå äûõàòåëüíîãî è ñîñó-

äîäâèãàòåëüíîãî öåíòðîâ.

Ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ ñïîðûíüåé çàâèñÿò îò êëè-

íè÷åñêîé ôîðìû, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ãàíãðåíû

(ãàíãðåíîçíàÿ ôîðìà) èëè ñóäîðîã (êîíâóëüñèâíàÿ

ôîðìà).

Ãàíãðåíîçíàÿ ôîðìà (ýðãîòèçì) ðàçâèâàåòñÿ âñëåä-

ñòâèå òîãî, ÷òî â áîëüøèõ äîçàõ àëêàëîèäû âûçûâàþò

ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ñ ýòîé

îñîáåííîñòüþ äåéñòâèÿ ñâÿçàíî è ðàçâèòèå òðîìáàí-

ãèèòà (ãàíãðåíà îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ òåëà).

Íàèáîëåå òÿæåëîé ôîðìîé îòðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

êîíâóëüñèâíàÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïñèõè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðè ãàíãðåíîçíîé ôîðìå ïñèõîç

ðàçâèâàåòñÿ ðåæå. Êàê ïðàâèëî, ïñèõîç âîçíèêàåò íà

2—3-é íåäåëå, íî ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè îòðàâëåíèÿ

ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è ðàíüøå (íà òðåòüè ñóòêè). Îò-

ìå÷àþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ, êèøå÷íûå ñïàçìû,

áîëü â æèâîòå, áåññîííèöà, ãîëîâíàÿ áîëü, ñèëüíàÿ

óòîìëÿåìîñòü è îãëóøåííîñòü, ñëàáûé, ÷àñòûé ïóëüñ,

áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ðàññòðîéñòâà äâèæåíèé è ðå÷è.

Èíîãäà âîçáóæäåíèå è òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðûå

ïåðåõîäÿò â ïîñëåäóþùåì â ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäå-

íèå, íàïîìèíàþùåå àëêîãîëüíîå.

Èëëþçèè è êîøìàðû ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîïûòêàìè

áåæàòü, âûïðûãíóòü â îêíî. Áîëåçíåííûå òîíè÷åñêèå

ñóäîðîãè ìîãóò ÷åðåäîâàòüñÿ ñ ïðèïàäêàìè ýïèëåïòè-

ôîðìíîãî òèïà. Âîçìîæíà ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Îòðàâëå-

íèå áåðåìåííûõ ïðèâîäèò ê ñàìîïðîèçâîëüíîìó àáîðòó.

Âûçäîðîâëåíèå íàñòóïàåò ÷åðåç 2—3 ìåñÿöà, â

äàëüíåéøåì â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè íå èñêëþ-

÷åíû ïîâòîðåíèÿ ïñèõîçîâ. Ïðè êîíâóëüñèâíîé ôîðìå

ìîæåò ðàçâèòüñÿ êîëëàïñ, ïðè ãàíãðåíîçíîé — ñåï-

ñèñ.

Ïåðâîé ïîìîùüþ ïðè îòðàâëåíèÿõ ñïîðûíüåé ñëó-

æàò ïðîìûâàíèå æåëóäêà ñëàáûì ðàñòâîðîì ìàðãàí-

öîâêè, âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ â 2%-íîì ðàñ-

òâîðå íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà, âûçûâàíèå ðâîòû, ïè-

òüå ñîëåâûõ ñëàáèòåëüíûõ (25 ã ìàãíèÿ èëè íàòðèÿ

ñóëüôàòà ñ 2—3 ñòàêàíàìè âîäû, ìîæíî ÷åðåç çîíä).

Ââîäÿò 1%-íûé ðàñòâîð àïîìîðôèíà-ãèäðîõëîðèäà

(1 ìë ïîäêîæíî), äàþò âäûõàòü àìèëíèòðèò (2—5 êà-

ïåëü), íàçíà÷àþò 20%-íûå ðàñòâîðû êîôåèí-áåíçîà-

òà íàòðèÿ èëè êàìôàðû (1—2 ìë ïîäêîæíî), 25—

40%-íûé ðàñòâîð ãëþêîçû (10—20 ìë âíóòðèâåííî),

1%-íûé ðàñòâîð äèìåäðîëà (1 ìë âíóòðèìûøå÷íî).

Âíóòðèâåííî, êàïåëüíî ìîæíî ââîäèòü ðàñòâîð, ñî-

ñòîÿùèé èç 30 ìë 2%-íîãî ðàñòâîðà íîâîêàèíà â

500 ìë 10%-íîãî ðàñòâîðà ãëþêîçû. Ïðè ñîñóäèñòûõ

ñïàçìàõ — 2 ìë 2%-íîãî ðàñòâîðà ïàïàâåðèíà ãèäðî-

õëîðèäà ïîäêîæíî. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êóïè-

ðóþò ââåäåíèåì 2,5%-íîãî ðàñòâîðà àìèíàçèíà (2 ìë

âíóòðèâåííî) â 20 ìë 40%-íîãî ðàñòâîðà ãëþêîçû.

Ïðè ñóäîðîãàõ íàçíà÷àþò 10%-íûé ðàñòâîð áàðáàìè-

ëà (5 ìë âíóòðèìûøå÷íî) èëè õëîðàëãèäðàò (0,5 ã â

êëèçìå).

Ïðè ñóäîðîãàõ ïðîâîäèòü òåïëûå âàííû.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

«Îãîíü ñâÿòîãî Àíòîíèÿ» — òàê íàçûâàëîñü
ñòðàøíîå çàáîëåâàíèå, ýïèäåìèè êîòîðîãî ñâèðåï-
ñòâîâàëè âðåìÿ îò âðåìåíè â Åâðîïå è óíîñèëè
òûñÿ÷è æèçíåé. Â 1129 ãîäó âî Ôðàíöèè ýïèäå-
ìèÿ ïîãóáèëà 14 000 ÷åëîâåê. Ïîñëåäíÿÿ ýïèäåìèÿ
â Ðîññèè áûëà â 50-õ ãîäàõ XIX âåêà, à â Åâðî-
ïå — â 1881 ãîäó âî Ôðàíêåíáåðãå è â 1895 ãîäó —
â Ãàëèöèè.

Âèíîâíèöåé áîëåçíè îêàçàëàñü ñïîðûíüÿ. Ïåð-
âûå ñîîáùåíèÿ îá îòðàâëåíèÿõ ñïîðûíüåé — ýðãî-
òèçìå — îáíàðóæåíû íà ãëèíÿíûõ òàáëè÷êàõ
Äðåâíåé Àññèðèè, îòíîñÿùèõñÿ ê 600 ã. äî í.ý.
Â íèõ óïîìèíàëñÿ ÿä, èíîãäà ñîäåðæàùèéñÿ â õëåá-
íûõ çåðíàõ.

Ïðè÷èíà ñòðàøíîé áîëåçíè äîëãî îñòàâàëàñü
çàãàäî÷íîé è ñ÷èòàëàñü íàêàçàíèåì çà ãðåõè, íè-
ñïîñëàííûì Áîãîì. Ïîñëå ñáîðà óðîæàÿ ïðîõîäèëè
äíè, íåäåëè, ìåñÿöû, ïîêà, íàêîíåö, ëþäè, ïèòàâ-
øèåñÿ õëåáîì ñî ñïîðûíüåé, íå çàìå÷àëè «ïîëçàíüÿ
ìóðàøåê», îíåìåíèÿ è îêî÷åíåíèÿ ïàëüöåâ ðóê è
íîã. Èíîãäà, â íà÷àëå áîëåçíè, ñèìïòîìû áûëè íà-
ñòîëüêî ìàëîçàìåòíûìè, ÷òî èõ îáíàðóæèâàëè,
ëèøü äîòðîíóâøèñü äî ÷åãî-íèáóäü ãîðÿ÷åãî — îæîã
íå îùóùàëñÿ.

Ïîñòåïåííî ðàçâèâàëàñü ñîíëèâîñòü. Ïîÿâëÿ-
ëèñü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà, ñïàçìû
è ðâîòà, óñèëèâàëàñü êîíòðàêòóðà (ñâåäåíèå)
ìûøö-ðàçãèáàòåëåé ðóê è íîã. Íà ñëåäóþùåì ýòà-
ïå íàñòóïàëè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðèïàä-
êè íàïîäîáèå ýïèëåïñèè, áåçóìèå, ïàðàëè÷è, àòðî-
ôèÿ ìûøö. Ïñèõîçû ïðè îòðàâëåíèè ñïîðûíüåé
íàïîìèíàëè øèçîôðåíèþ. Ýòó ôîðìó áîëåçíè íà-
çûâàëè «çëûìè êîð÷àìè».

×àñòî îòðàâëåíèå ïðîÿâëÿëîñü â äðóãîé ôîðìå:
âîçíèêàëè òðîôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íà êîæå:
ïÿòíà, çàòåì âîëäûðè, îòìèðàíèå òêàíåé, ñóõàÿ
ãàíãðåíà, ïðèâîäèâøàÿ ê ãëóáîêèì ðàññòðîéñòâàì
êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå îòïàäàëè ïàëüöû
êîíå÷íîñòåé è öåëèêîì ðóêè è íîãè.

Â XI âåêå ðàñïðîñòðàíèëñÿ ñëóõ, ÷òî ýòó óæàñ-
íóþ áîëåçíü èñöåëÿþò ìîùè ïî÷èòàåìîãî õðèñòè-
àíñêîé ðåëèãèåé îñíîâàòåëÿ ìîíàøåñòâà — Àí-
òîíèÿ Âåëèêîãî, æèâøåãî â III â. í. ý. Â Ñðåäíèå
âåêà ìîíàøåñêèé îðäåí ñâÿòîãî Àíòîíèÿ ïîñâÿ-
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òèë ñåáÿ óõîäó çà òàêèìè áîëüíûìè. Îòñþäà íà-
çâàíèå ýòîé ôîðìû áîëåçíè — «àíòîíîâ îãîíü».

Íàó÷íîå èçó÷åíèå òîêñèíîâ ñïîðûíüè âåëîñü íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé è ïðèâåëî ê âû-
âîäó, ÷òî â ðîæêàõ ñïîðûíüè ñîäåðæàòñÿ îêîëî
50 õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Âñå âåùåñòâà ñïîðûíüè
ðàçäåëÿþò íà äâå ãðóïïû — àëêàëîèäû è ïðîèç-
âîäíûå ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû: ýðãîòàìèí, ýðãî-
çèí, ýðãîñåêàëèí, ýðãîêðèñòèí è äðóãèå.

Â 1943 ãîäó, âî âðåìÿ àíàëèçîâ ñïîðûíüè, ïðî-
âîäèâøèõñÿ øâåéöàðñêèì áèîõèìèêîì À. Ãîô-
ìàíîì, áûëî ñäåëàíî âàæíîå îòêðûòèå. Âî âðåìÿ
ðàáîòû ñ ïðîèçâîäíûì ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû
À. Ãîôìàí âíåçàïíî ñîøåë ñ óìà. Ýòî ñîñòîÿíèå,
ê ñ÷àñòüþ, ïðîäîëæàëîñü íåäîëãî, è óæå íà ñëå-
äóþùèé äåíü ó÷åíûé áûë ñîâåðøåííî çäîðîâ.

Ïîñëå ýòîãî ïðîèñøåñòâèÿ îí ñîçíàòåëüíî ïðî-
âåðèë íà ñåáå äåéñòâèå ïîëó÷åííîãî ñîåäèíåíèÿ, è
ñóìàñøåñòâèå ïîâòîðèëîñü. Îïûò ïðîõîäèë â ïðè-
ñóòñòâèè îäíîãî èç åãî àññèñòåíòîâ. Êàê òîëüêî
íà÷àëèñü ãàëëþöèíàöèè, îí ïîïðîñèë ïðîâîäèòü
åãî äîìîé. Îí åõàë íà âåëîñèïåäå, íî íèêîãäà äîðî-
ãà íå ïðåäñòàâëÿëàñü ñòîëü ìó÷èòåëüíîé. Áûëî
âïå÷àòëåíèå, ÷òî âåëîñèïåä íå äâèæåòñÿ, õîòÿ îí
åõàë î÷åíü áûñòðî. Îí òî çàäûõàëñÿ, òî íà÷èíàë
áåçóäåðæíî õîõîòàòü. Íà ñëåäóþùèé äåíü, êàê è
â ïåðâûé ðàç, èñêóññòâåííî âûçâàííàÿ øèçîôðå-
íèÿ èñ÷åçëà. Ãîôìàí ïîíÿë, ÷òî îòêðûë âåùåñò-
âî, âûçûâàþùåå ãàëëþöèíàöèè, ñâîäÿùåå ñ óìà, —
äèýòèëàìèä ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû, ïîçæå îáîçíà-
÷åííûé êàê íàðêîòèê ËÑÄ-25. Åãî íè÷òîæíûå
êîëè÷åñòâà (0,02—0,05 ìã) âûçûâàëè ãàëëþöè-
íàöèè è ñóìàñøåñòâèå.

Ïîñëåäóþùèìè îïûòàìè áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ËÑÄ-25, êàê è äðóãèå ãàëëþöèíîãåíû, ïîâû-
øàåò â êëåòêàõ ìîçãà ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà,
ïðèíèìàþùåãî àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè íåðâ-
íîãî èìïóëüñà ÷åðåç ñèíàïñû íåéðîíîâ. Îêàçàëîñü,
÷òî äåéñòâèå ãàëëþöèíîãåíîâ ìîæíî ñíÿòü, åñëè
ïðèìåíèòü âåùåñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñåðîòî-
íèí âûâîäèòñÿ â êðîâÿíîå ðóñëî. Îäíèì èç òàêèõ
ïðîòèâîÿäèé ÿâëÿåòñÿ àëêàëîèä èíäèéñêîãî ðàñ-
òåíèÿ Ðàóâîëüôèè çìåèíîé — ðåçåðïèí.

Ïîñëå îòêðûòèÿ Ãîôìàíà â òå÷åíèå 10 ëåò
ËÑÄ-25 îñòàâàëñÿ ëàáîðàòîðíîé äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòüþ. Â 1953 ãîäó åãî íà÷àëè ïðèìåíÿòü â
ïñèõèàòðèè, âûçûâàÿ âðåìåííûå è êîíòðîëèðóå-
ìûå (òàê, ïî êðàéíåé ìåðå, êàçàëîñü) ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà («ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïñèõîçû»).
Íàäåÿëèñü, ÷òî ýòî îòêðîåò øèðîêèå âîçìîæíî-
ñòè äëÿ èññëåäîâàòåëåé è âðà÷åé. Ïîÿâèëèñü îñ-
íîâàíèÿ äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî óìñòâåííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà çàâèñÿò îò áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé

â êëåòêàõ ìîçãà. Âîçíèê âîïðîñ: íå ÿâëÿþòñÿ ëè
âåùåñòâà, áëèçêèå ïî ñòðóêòóðå ê ËÑÄ, ïðè÷è-
íîé ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé?

Áûëè ñëó÷àè, êîãäà äàæå î÷åíü ìàëåíüêèå äîçû
âåùåñòâà âûçûâàëè äëèòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñîçíà-
íèÿ, ãàëëþöèíàöèè, íå ïðåêðàùàâøèåñÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè ìíîãèõ ìåñÿöåâ. Íåðåäêî ËÑÄ âûçûâàë íå-
îáðàòèìóþ øèçîôðåíèþ. Ëèøü â î÷åíü ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê áåç âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ âîçâðàùàë-
ñÿ â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå, êàê ýòî ïðîèçîøëî ñ
À. Ãîôìàíîì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîìèìî ãàëëþöèíîãåííîãî äåé-
ñòâèÿ ýðãîòîêñèíû îáëàäàþò çàìåòíîé áèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Îíè âûçûâàþò ñïàçì ãëàä-
êîé ìóñêóëàòóðû êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ìàòêè (ïî
ýòîé ïðè÷èíå îíè ñëóæàò ðîäîâñïîìîãàòåëüíûì
ñðåäñòâîì), ñòèìóëèðóþò äûõàòåëüíûé öåíòð,
ñíèæàþò âëèÿíèå àäðåíàëèíà è ñåðîòîíèíà.

Àëêàëîèäû ñïîðûíüè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ, íåðâíûõ è íåêîòîðûõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Ñ ïîâûøåíèåì êóëüòóðû çåìëåäåëèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì ìåòîäîâ î÷èñòêè çåðíà îò ïðèìå-
ñåé «àíòîíîâ îãîíü» è «çëûå êîð÷è» óøëè â ïðî-
øëîå. Îòðàâëåíèÿ ñïîðûíüåé ïðàêòè÷åñêè íå
âñòðå÷àþòñÿ. Â ïðîøëîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýïè-
äåìèé áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû çåðíî ñîäåðæàëî
âñåãî 0,5—1% ñïîðûíüè.

Íî ïðåïàðàò ËÑÄ, âûéäÿ çà ïðåäåëû ëàáîðà-
òîðèé, ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ òûñÿ÷àìè ëþäåé êàê
íàðêîòèê. Äæèíí áûë âûïóùåí èç áóòûëêè, è ïî
ñåé äåíü íèêòî íå â ñîñòîÿíèè çàãíàòü åãî îáðàò-
íî, íåñìîòðÿ íà áîðüáó ñ ýòèì çëîì, âåäóùóþñÿ
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ ëåò.

ÑÒÐÎÔÀÍÒ ÊÎÌÁÅ —

Strophantus Kombe oliver

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÓÒÐÎÂÛÅ — Àðîñóïàñåàå

Ðîä âêëþ÷àåò 50—60 âèäîâ. Ðîäîâîå íàçâàíèå

ñòðîôàíòóñ ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ «ñòðî-

ôîñ» — âåðåâêà è «àíòîñ» — öâåòîê. Îíî ñâÿçàíî ñ

òåì, ÷òî äëèííûå, ïîõîæèå íà ëåíòû ëåïåñòêè öâåòêîâ

ñòðîôàíòà íà êîí÷èêàõ ñïèðàëüíî çàêðó÷åíû.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äðåâîâèäíàÿ ëèàíà äëèíîé äî 4 ì, ñ ñóïðîòèâíûìè

ëèñòüÿìè îâàëüíîé ôîðìû; öâåòêè â ïîëóçîíòèêàõ.

Ïëîä — ñáîðíàÿ ëèñòîâêà, ñîñòîÿùàÿ èç ñóïðîòèâíî

ðàñïîëîæåííûõ 2 äîëåé. Êàæäàÿ èç òàêèõ äîëåé èìååò

â äëèíó äî 50 ñì. Ñåìåíà ìíîãî÷èñëåííûå, âåðåòåíî-
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îáðàçíûå, äëèíîé 12—18 ìì, øèðèíîé 3—5 ìì, çåëå-

íîâàòî-ñåðîãî, ñåðåáðèñòî-çåëåíîâàòîãî èëè çåëåíî-

âàòî-áóðîãî öâåòà.

Â ìåäèöèíå èñïîëüçóåòñÿ òàêæå ñòðîôàíò ùåòèíè-

ñòûé — Strophantus hispidus D.K. è ñòðîôàíò ïðè-

âëåêàòåëüíûé — Strophantus gratus (Wall, et Hook)

Franch Â.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåíèÿ èç ðîäà ñòðîôàíò — ýòî äåðåâÿíèñòûå

ëèàíû, èíîãäà — êóñòàðíèêè, ðàñòóùèå â òðîïèêàõ

Àôðèêè, íà îñòðîâå Ìàäàãàñêàð, â Þæíîé è Þãî-

Âîñòî÷íîé Àçèè.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ñåìåíà ñòðîôàíòîâ ñîäåðæàò ñåðäå÷íûå ãëèêîçè-

äû, îáîçíà÷àåìûå íà÷àëüíûìè áóêâàìè âèäîâûõ íà-

çâàíèé: ñòðîôàíòèí-Ê, ñòðîôàíòèí-Í è ñòðîôàíòèí-

G. Â ñåìåíàõ ñòðîôàíòà Êîìáå ñîäåðæèòñÿ äî 2% Ê-

ñòðîôàíòîçèäà, äî 0,6% Ê-ñòðîôàíòèíà, äî 0,3% öè-

ìàðèíà, 0,28% öèìàðîëà. Ïîìèìî ýòîãî, ñåìåíà ñî-

äåðæàò ïåðèïëîöèìàðèí, ãåëüâåòèêîçèä, ýìèöèìàðèí,

ãëþêîãåëüâåòèêîçîèä, ãëèêîöèìàðîë.

Ñåìåíà ñòðîôàíòà ùåòèíèñòîãî ñîäåðæàò Ê-ñòðî-

ôàíòîçèä, öèìàðèí äî 1,47% è, êðîìå òîãî, õîëèí,

òðèãîíåëëèí, ñàïîíèíû, æèðíîå ìàñëî äî 30,5%. Êî-

ðà êîðíåé ñîäåðæèò ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû è òðèãîíåë-

ëèí. Â ñåìåíàõ ñòðîôàíòà ùåòèíèñòîãî ñîäåðæèòñÿ

ñåðäå÷íûé ãëèêîçèä ñóáàèí, Ñ29Í44O12 — äî 6%. Îí

ðàñòâîðèì â âîäå, ðàñùåïëÿåòñÿ íà óáàãåíèí Ñ13Í34Ð è

ðàìíîçó. Ñîäåðæàòñÿ òàêæå æèðíîå ìàñëî äî 35%,

õîëèí, òðèãîíåëëèí, ñàïîíèíû, ñìîëà. Â ìåäèöèíå

ïðèìåíÿþò Ê-ñòðîôàíòèí è G-ñòðîôàíòèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ñòðîôàíòèí âëèÿåò íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó è íà

îêîí÷àíèÿ áëóæäàþùåãî íåðâà â ñåðäöå. Ïåðâîíà-

÷àëüíî îí óñèëèâàåò ñåðäå÷íûå ñîêðàùåíèÿ, çàìåäëÿ-

åò ðèòì, ïîâûøàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Îñîáåííî

áëàãîïðèÿòíî ñòðîôàíòèí äåéñòâóåò ïðè íàðóøåíèè

ñåðäå÷íîé êîìïåíñàöèè ñ ÿâëåíèÿìè îäûøêè, îòå÷íî-

ñòè, îñëàáëåíèè ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïîíèæåíèè

êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Ñèñòîëè÷åñêîå äåéñòâèå ñòðî-

ôàíòèíà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ åãî âëèÿ-

íèåì íà îáìåííûå ïðîöåññû â ìûøöå ñåðäöà. Â òåðà-

ïåâòè÷åñêèõ äîçàõ îí íå îáëàäàåò êóìóëÿòèâíûìè

ñâîéñòâàìè. Ó÷åíûìè óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíîêðàòíîå

ââåäåíèå ñòðîôàíòèíà â ìàëûõ äîçàõ ïðèâîäèò ê ïî-

âûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà â ñåðäöå. Ïîâòîðíîå

ââåäåíèå ìàëûõ äîç ñòðîôàíòèíà âûçûâàëî ïîâûøå-

íèå ãëèêîãåíà.

Äåéñòâèå ñòðîôàíòèíà çàâèñèò îò èñõîäíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ïîëà, âîçðàñòà, âðåìåííûõ ôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ êëèíèêè èìåþò âîïðîñû ïî-

áî÷íîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî G-ñòðî-

ôàíòèí óñêîðÿåò ñâåðòûâàíèå êðîâè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè âíåçàïíîé ñëàáîñòè ñåðäöà, êîëëàïñå, èí-

ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðîòåêàþùèõ â òÿæå-

ëîé ôîðìå, ïðè ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ñåðäå÷íîé íåäîñ-

òàòî÷íîñòè è õðîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ êðîâîîá-

ðàùåíèÿ — ïðåïàðàòû ñòðîôàíòèíà íàçíà÷àþòñÿ â

ñëó÷àÿõ, òðåáóþùèõ áûñòðîãî ýôôåêòà.

Ïî áûñòðîòå è ñèëå äåéñòâèÿ ñòðîôàíòèí ïðåâîñ-

õîäèò âñå îñòàëüíûå ñåðäå÷íûå ñðåäñòâà.

Â íàøåé ñòðàíå â îñíîâíîì ïðèìåíÿåòñÿ ñòðîôàí-

òèí-Ê, ÿâëÿþùèéñÿ ñìåñüþ ãëèêîçèäîâ Ê-ñòðîôàíòè-

íà-ÓÇ è ñòðîôàíòèçèäà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ïðåïàðàò ñòðîôàíòèí-Ê ââîäÿò â âåíó ïî

0,00025—0,0005 ã (0,5—1 ìë) 0,05%-íîãî ðàñòâî-

ðà, ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâåäåííîãî â 10—20 ìë 20%-

íîãî èëè 40%-íîãî ðàñòâîðà ãëþêîçû. Ââîäÿò ìåä-

ëåííî — â òå÷åíèå 5—6 ìèí — îäèí ðàç â ñóòêè (ïðè

íåîáõîäèìîñòè 2 ðàçà â ñóòêè).

Ìàêñèìàëüíàÿ ðàçîâàÿ äîçà 0,0005 ã, ìàêñèìàëü-

íàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 0,001 ã.

Õðàíÿò â çàùèùåííîì îò ñâåòà ìåñòå.

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå âîçìîæíû òîêñè÷åñêèå ÿâëå-

íèÿ: ýêñòðàñèñòîëèÿ òèïà áèãåìèíèè, äèññîöèàöèè

ðèòìà. Ïîäîáíûå ñèìïòîìû ìîãóò íàñòóïèòü òàêæå

ïðè áûñòðîì ââåäåíèè ñòðîôàíòèíà â âåíó. Â ýòèõ ñëó-

÷àÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ óìåíüøèòü äîçó è óâåëè÷èòü ïðî-

ìåæóòêè ìåæäó îòäåëüíûìè âëèâàíèÿìè. Ïðè ðåçêîì

çàìåäëåíèè ïóëüñà èíúåêöèþ ïðåêðàùàþò. Â ñâÿçè ñ

îïàñíîñòüþ êóìóëÿöèè ñòðîôàíòèí ìîæíî ââîäèòü íå

ðàíüøå ÷åì ÷åðåç 2—3 äíÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà

íàïåðñòÿíêè.

Íàñòîéêà ñòðîôàíòà (Tinctura Strophanthi) (À).

Âûñøèå äîçû âíóòðü: ðàçîâàÿ 0,2 ìë (10 êàïåëü), ñó-

òî÷íàÿ 0,4 ìë (20 êàïåëü). Ðàçîâàÿ äîçà äëÿ âçðîñëûõ

3—6 êàïåëü íà ïðèåì 2—4 ðàçà â äåíü. Äåòÿì äàþò

1—5 êàïåëü íà ïðèåì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ñòðîôàíòèí îêàçûâàåò ñèëüíîå è áûñòðîå äåéñò-

âèå, ïîýòîìó òðåáóåòñÿ áîëüøàÿ îñòîðîæíîñòü è òî÷-

íîñòü ïðè äîçèðîâàíèè ïðåïàðàòà.
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ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Æèòåëè Çàïàäíîé Àôðèêè ñ äðåâíåéøèõ âðå-
ìåí ïðèìåíÿëè ñòðåëüíûé ÿä «îíàéå», à â Âîñ-
òî÷íîé Àôðèêå è â ðàéîíå Öåíòðàëüíûõ îçåð áûë
èçâåñòåí ÿä «êîìáå», îáà ïîëó÷àëè èç âèäîâ ñòðî-
ôàíòà.

Â 1853—1856 ãîäàõ ïî Àôðèêå ïóòåøåñòâîâàë
çíàìåíèòûé èññëåäîâàòåëü Ä. Ëèâèíãñòîí. Ñî-
ïðîâîæäàâøèé åãî âðà÷ Êèðê èíòåðåñîâàëñÿ ñòðåëü-
íûìè ÿäàìè è âîçèë îáðàçöû ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé
â ñâîåé ñóìêå. Âñêîðå åãî êîëëåêöèÿ óâåëè÷èëàñü
íàñòîëüêî, ÷òî åå ïðèøëîñü ïåðåëîæèòü â äðóãîå
ìåñòî. Â ïóñòóþ ñóìêó Êèðê ïîëîæèë ñâîè âåùè,
â òîì ÷èñëå çóáíóþ ùåòêó. Óòðîì îí ñòàë ÷èñ-
òèòü çóáû è âäðóã ïî÷óâñòâîâàë ñèëüíåéøåå
ñåðäöåáèåíèå. Êèðê ïîíÿë, ÷òî ïðè÷èíîé åãî ìîãëè
áûòü ñëåäû ñòðåëüíûõ ÿäîâ, è, âíèìàòåëüíî îñ-
ìîòðåâ ñóìêó, îáíàðóæèë â íåé ñåìåíà ñòðîôàí-
òà. Ïîâòîðíûå îïûòû ÷åðåç íåêîòîðûå ïðîìå-
æóòêè âðåìåíè ïðèâîäèëè ê òîìó æå ðåçóëü-
òàòó, è Êèðê ïîíÿë, ÷òî ñäåëàë îòêðûòèå. Îí
ïðåäñêàçàë ÿäàì ñòðîôàíòà áîëüøîå áóäóùåå è íå
îøèáñÿ.

ÑÓÌÀÕ ÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ —

Òoxicodendron orientals Greene

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑÓÌÀÕÎÂÛÅ — Anacardiaceae

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Òîêñèêîäåíäðîí âîñòî÷íûé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ëèàíà èëè êóñòàðíèê ñî ùåòèíèñòî-îïóøåííûìè

êîðè÷íåâûìè ìîëîäûìè ïîáåãàìè è òðîé÷àòûìè ëè-

ñòüÿìè (ñ ÿéöåâèäíûìè äîëÿìè) — äî 10 ñì, âäîëü

æèëîê — êîðè÷íåâûå âîëîñêè. Öâåòêè çåëåíîâàòî-

áåëûå (äî 1 ñì), â êðóïíûõ ïàçóøíûõ ìåòåëêàõ; ïëî-

äû — øàðîâèäíûå êîñòÿíêè (0,6—1 ñì), ïîêðûòûå

ðàññåÿííûìè âîëîñêàìè è ìåëêèìè ñîñî÷êàìè. Öâåòåò

â èþíå, ïëîäû ñîçðåâàþò â ñåíòÿáðå — îêòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Òîêñèêîäåíäðîí ðàñïðîñòðàíåí íà Ñàõàëèíå, Êó-

ðèëüñêèõ îñòðîâàõ. Ðàñòåò ïî ëåñàì è êóñòàðíèêàì.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò ëèñòüÿ âî âðå-

ìÿ öâåòåíèÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàñòåíèå ñîäåðæèò ÿäîâèòîå âåùåñòâî òîêñèêî-

äåíäðîë.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Òîêñèêîäåíäðîë îáëàäàåò ìåñòíîðàçäðàæàþùèì

è, âîçìîæíî, ñåíñèáèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì. Ïðåïà-

ðàò «Ðóñ òîêñèêîäåíäðîí» ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè õðîíè-

÷åñêîé ôîðìå ðåâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ è

ìûøö. Ïðåïàðàò, ïðèìåíÿåìûé âíóòðü, ñïîñîáñòâóåò

ïîñòåïåííîìó îñëàáëåíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â

ñóñòàâàõ è ìåçåíõèìíûõ òêàíÿõ.

Íàçíà÷àåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáúåêòèâíûå è

ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ âûðàæàþòñÿ

ïðåèìóùåñòâåííî â ïîðàæåíèè ñóõîæèëüíûõ òêàíåé,

íà êîòîðûå ïðåïàðàò âîçäåéñòâóåò èçáèðàòåëüíî, à ìå-

ñòíûå èçìåíåíèÿ âûðàæàþòñÿ â ïðèïóõàíèè, îãðàíè-

÷åííîé ïîäâèæíîñòè è òóïûõ áîëÿõ (â ïîðàæåííûõ

ìûøöàõ èëè ñóñòàâàõ) ñ óõóäøåíèåì âñåõ ñóáúåêòèâ-

íûõ ñèìïòîìîâ â õîëîäíóþ ñûðóþ ïîãîäó. Áîëè óñè-

ëèâàþòñÿ â íà÷àëå äâèæåíèÿ è â ïîêîå, óòèõàþò ïðè

äëèòåëüíîì äâèæåíèè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè îñòðîì ðåâìàòè÷åñêîì çàáîëåâàíèè, îêà-

çûâàåò ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå íà áîëåçíåííî èçìå-

íåííûå ñóõîæèëèÿ ìûøö, ñâÿçêè, àïîíåâðîçû —

òîêñèêîäåíäðîí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ñðåäñòâ â

ãîìåîïàòèè. Äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàò âû-

ïèñûâàåòñÿ â ôîðìå ìàçè èëè ìàñëà.

Ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå ïðè ðàçëè÷íûõ íåâ-

ðèòàõ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî îí äåéñòâóåò ïðè íåâðè-

òå ñåäàëèùíîãî íåðâà è ïðè ëþìáàãî. Ñóõîæèëüíûå

òêàíè, íà êîòîðûå îí äåéñòâóåò èçáèðàòåëüíî, ïðè

ýòîì òàêæå âîâëåêàþòñÿ â ïðîöåññ.

«Ðóñ òîêñèêîäåíäðîí» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèè

ýêçåìû — â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êàðòèíà áîëåçíè âûðà-

æàåòñÿ â ïîêðàñíåíèè è îòå÷íîñòè êîæè, ñ íàëè÷èåì

âíóòðèýïèäåðìàëüíûõ ïóçûðüêîâ, íàïîëíåííûõ ïðî-

çðà÷íîé æèäêîñòüþ, ðàñïîëàãàþùèõñÿ ãðóïïàìè ïî

îêðóæíîñòè âîñïàëåííîãî ó÷àñòêà.

Ïðè ðàñòÿæåíèè ñâÿçîê ñóñòàâîâ ïðåïàðàò ïðè-

íèìàþò âíóòðü. Îí óëó÷øàåò äåÿòåëüíîñòü ñâÿçî÷íîãî

àïïàðàòà è çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò âîññòàíîâëåíèå

ôóíêöèé ïîâðåæäåííîãî ñóñòàâà. Îäíîâðåìåííî íà-

çíà÷àåòñÿ àðíèêà.
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Ïðè õðîíè÷åñêîì ëàðèíãèòå òàêæå íàçíà÷àåòñÿ

«Ðóñ òîêñèêîäåíäðîí» — â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè÷è-

íîé ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ òðàâìà, ò. å. ÷àñòîå íàïðÿ-

æåíèå èëè ïåðåíàïðÿæåíèå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê ñ ïîñëå-

äóþùåé îõðèïëîñòüþ, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ ãîëî-

ñà, ñóõèì, êîðîòêèì êàøëåì è îùóùåíèåì ñóõîñòè â

ãîðòàíè. Õðîíè÷åñêèé ëàðèíãèò òàêîãî õàðàêòåðà ÷àñ-

òî íàáëþäàåòñÿ ó ïåâöîâ, îðàòîðîâ è ïåäàãîãîâ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Êîíòàêò ñ ñîêîì ðàñòåíèÿ (îáðûâàíèå ëèñòüåâ, îá-

ëàìûâàíèå ñó÷üåâ), à òàêæå ñ ïîðîøêîì èç ëèñòüåâ è

êîðû, ðàáîòà ñ ãåðáàðèåì âûçûâàþò òÿæåëûå äåðìà-

òèòû, ðàçâèòèþ êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåííîå

ïîòîîòäåëåíèå, îñîáåííî â æàðêóþ ïîãîäó. Äîñòàòî÷-

íî 0,001 ìë ñîêà, ÷òîáû âûçâàòü èíòîêñèêàöèþ. Äåð-

ìàòèòû ðàçâèâàþòñÿ ñ ëàòåíòíûì ïåðèîäîì — îò íå-

ñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 5 ñóòîê. Îñíîâíûå ñèìïòîìû: çóä,

ææåíèå ñëèçèñòûõ è êîæè, ãèïåðåìèÿ (âûñòóïàåò âå-

çèêóëÿðíàÿ ñûïü). Ïðîöåññ îõâàòûâàåò ëèöî, êèñòè

ðóê, ïîëîâûå îðãàíû, àíàëüíóþ îáëàñòü. Òåìïåðàòóðà

ïîâûøàåòñÿ, íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ

óçëîâ.

Äëÿ óäàëåíèÿ ÿäà ñ êîæè ñëåäóåò ïðîòåðåòü ïî-

ñòðàäàâøèé ó÷àñòîê ñïèðòîâîé ñìåñüþ èëè áåíçèíîì.

Ïðè ïîïàäàíèè â æåëóäîê ïîêàçàíî ïðîìûâàíèå

0,1%-íûì ðàñòâîðîì ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ, âîäíûì

ðàñòâîðîì àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ.

Äëÿ ïðåêðàùåíèÿ çóäà ïðèìåíÿþòñÿ èíäèôôå-

ðåíòíûå ìàçè, ïðèñûïêè.

ÑÓÌÀÕ ÄÓÁÈËÜÍÛÉ —

Rhus coriaria L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑÓÌÀÕÎÂÛÅ
(ÀÍÀÊÀÐÄÈÅÂÛÅ) — Anacardiaceae

Ðîäîâîå íàçâàíèå îò rbus — äðåâíåãðå÷åñêîãî íà-

èìåíîâàíèÿ äåðåâà, ëèñòüÿ è ìîëîäûå âåòâè êîòîðîãî

ïðèìåíÿëè äëÿ äóáëåíèÿ êîæ. Ëàòèíñêîå coriariuma —

êîæåâåííûé, îò corium — êîæà, øêóðà, ò. å. óïîòðåá-

ëÿåìûé êàê äóáèòåëü ïðè èçãîòîâëåíèè êîæ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Æåëòíèê êðàñèëüíûé, êîæåâåííîå äåðåâî.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äåðåâöå èëè êóñòàðíèê âûñîòîé 1—3(5) ì. Èìååò

õîðîøî ðàçâèòóþ êîðíåâóþ ñèñòåìó. ×àñòü êîðíåé

âûïîëíÿåò ìåõàíè÷åñêóþ «ÿêîðíóþ» ôóíêöèþ, óäåð-

æèâàÿ ðàñòåíèÿ íà êðóòûõ ñêëîíàõ. Êîðà äåðåâüåâ è

âçðîñëûõ êóñòîâ êîðè÷íåâàòàÿ, ðûõëîïóøèñòàÿ. Íà

îäíîëåòíèõ ïîáåãàõ êîðà áóðîâàòàÿ, øåðøàâîïóøè-

ñòàÿ, íà ìíîãîëåòíèõ ñòâîëàõ è âåòâÿõ òåìíî-áóðàÿ.

Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, íåïàðíîïåðèñòîñëîæíûå, äëèíîé

15—25 ñì, ñîñòîÿùèå èç 9—17 ëèñòî÷êîâ (4—8 ïàð

ñèäÿ÷èõ ÿéöåâèäíûõ ëèñòî÷êîâ), ñ êðûëàòûì ÷åðåø-

êîì; èëè òðîé÷àòûå, îñåíüþ êðàñíåþùèå. Ëèñòî÷êè

êðóïíîãîðîä÷àòî-ïèëü÷àòûå, äëèíîé 3—7 ñì, òåìíî-

çåëåíûå ñâåðõó, ãîëûå èëè ñ ðàññåÿííûìè âîëîñêàìè,

ñíèçó ñåðîâàòî-çåëåíûå, êîðîòêîîïóøåííûå. Ðàñòå-

íèå îäíîäîëüíîå. Öâåòêè îäíîïîëûå, ñèäÿ÷èå, ñîáðà-

íû â ìóæñêèå è æåíñêèå ìåòåëêè, ðàñïîëîæåííûå íà

âåðõóøêå âåòâåé è ÷àñòè÷íî â ïàçóõàõ âåðõíèõ ëèñòü-

åâ. Ìóæñêèå ìåòåëêè áîëåå ðàñêèäèñòûå, äëèíîé 20—

25 ñì, æåíñêèå — ïëîòíåå, äëèíîé äî 15 ñì.

Îêîëîöâåòíèê òû÷èíî÷íûõ è ïåñòè÷íûõ öâåòêîâ

ïÿòèìåðíûé. ×àøåëèñòèêè îêðóãëîÿéöåâèäíûå, çåëå-

íîâàòûå, ãóñòîâîëîñèñòûå ñíàðóæè, äëèíîé äî 1 ìì,

îñòàþùèåñÿ ïðè ïëîäàõ. Ëåïåñòêè ÿéöåâèäíûå, áåëî-

âàòûå, äëèíîé 2,5—3,5 ìì. Òû÷èíî÷íûå öâåòêè ñ 5

òû÷èíêàìè è ðóäèìåíòàðíîé çàâÿçüþ. Ïåñòè÷íûå

öâåòêè ñ îäíèì ïåñòèêîì è 5 ðóäèìåíòàðíûìè òû÷èí-

êàìè. Ïëîäû — ìåëêèå øàðîâèäíûå êðàñíûå, ñóõèå

êîñòÿíêè äèàìåòðîì 5—6 ìì, ãóñòî ïîêðûòûå êðàñ-

íî-áóðûìè æåëåçèñòûìè âîëîñêàìè, êèñëûå. «Ñåìå-

íà» (êîñòî÷êè) îëèâêîâî-êîðè÷íåâûå, ãëàäêèå, ïî÷êî-

âèäíûå, äëèíîé îêîëî 3 ìì.

Öâåòåò â èþíå — èþëå, èíîãäà íàáëþäàåòñÿ âòî-

ðè÷íîå öâåòåíèå îñåíüþ. Ïåðâûå ïëîäû ñîçðåâàþò â

èþëå, ìàññîâîå èõ ñîçðåâàíèå — â ñåíòÿáðå — îêòÿá-

ðå. Ïëîäîíîñèò îáèëüíî, èç êàæäîãî ñîöâåòèÿ îáðàçó-

åòñÿ 200—300 (äî 500) ïëîäîâ. Íà âçðîñëîì äåðåâå

áûâàåò îò 70 äî 150 æåíñêèõ ñîöâåòèé, ñëåäîâàòåëüíî,

ïðîäóêòèâíîñòü îäíîé îñîáè ìîæåò ïðåâûøàòü 50

òûñ. ñåìÿí.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò â ãîðàõ íà Êàâêàçå, â Êðûìó, Êîïåò-Äàãå,

Çàïàäíîì Ïàìèðî-Àëàå. Ïðåèìóùåñòâåííî íà ñóõèõ

êàìåíèñòûõ èçâåñòíÿêîâûõ ñêëîíàõ è â ðåäêèõ ëåñàõ â

íèæíåì è ñðåäíåì ïîÿñàõ ãîð.

Ñóìàõ äóáèëüíûé ïðîèçðàñòàåò â íèæíåì è ñðåä-

íåãîðíîì ïîÿñå. Ïðåäïî÷èòàåò ñóõèå ñêëîíû þæíîé

ýêñïîçèöèè ñ áîãàòûìè èçâåñòüþ ïî÷âàìè, îáû÷åí â

çàðîñëÿõ ñóõîëþáèâûõ êóñòàðíèêîâ (øèáëÿêà), âîç-

íèêøèõ íà ìåñòå óíè÷òîæåííûõ ëåñîâ. Âåñüìà ñâåòî-

ëþáèâ, ïîýòîìó â ïîäëåñêå äàæå îñâåòëåííûõ ëåñîâ

ðåäîê. Î÷åíü çàñóõîóñòîé÷èâ, êàëüöåôèë, âûíîñèò

ìîðîçû äî �20°C, ïðè �25°C íàäçåìíàÿ ÷àñòü ïîä-

ìåðçàåò, íî çàòåì ñíîâà îòðàñòàåò.

Êóëüòèâèðóåòñÿ â ïîëåçàùèòíûõ ëåñîíàñàæäåíèÿõ.
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ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ïðîìûøëåííûõ ïëàíòàöèé ñóìàõà äóáèëüíîãî íà

òåððèòîðèè Ðîññèè ïîêà íå ñîçäàíî. Îí âîçäåëûâàåò-

ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ îçåëåíåíèÿ ñóõèõ, ãîëûõ êà-

ìåíèñòûõ ñêëîíîâ, ùåáíèñòûõ îñûïåé. Ñóìàõ ðàçìíî-

æàåòñÿ êîðíåâûìè îòïðûñêàìè è ñåìåíàìè. Ïëîäîíîñèò

î÷åíü îáèëüíî — íà âçðîñëûõ êóñòàðíèêàõ îáðàçóåòñÿ

îò 70 äî 150 ïåñòè÷íûõ ñîöâåòèé, êàæäîå èç êîòîðûõ

äàåò 200—300, èíîãäà äî 500 ïëîäîâ.

Ñâåòîëþáèâ, ïîýòîìó âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî íà îò-

êðûòûõ ìåñòàõ; â ïîäëåñêå ëåñîâ, äàæå ðàçðåæåííûõ è

îñâåòëåííûõ, âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Òåïëîëþáèâ, íî äî-

âîëüíî õîëîäîñòîåê, ïåðåíîñèò òåìïåðàòóðó äî �20°Ñ.

Îò ìîðîçîâ ñèëüíåå ñòðàäàþò ìîëîäûå ðàñòåíèÿ, â ÷à-

ñòíîñòè ñåÿíöû â ïèòîìíèêàõ. Ïåðåíîñèò çàñîëåíèå

ïî÷âû è äåéñòâèå ìîðñêèõ áðûçã.

Áëàãîäàðÿ õîðîøî ðàçâèòîé êîðíåâîé ñèñòåìå, ïî-

çâîëÿþùåé äîáûâàòü âîäó è ìèíåðàëüíîå ïèòàíèå èç

ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûõ ãîðèçîíòîâ, ñóìàõ ïðîèçðà-

ñòàåò êàê íà áîãàòûõ, òàê è íà íåðàçâèòûõ, ìàëîìîù-

íûõ ïî÷âàõ è äàæå íà ãîëûõ ñêàëàõ è ùåáíèñòûõ îñû-

ïÿõ. Õîðîøî ðàçâèâàåòñÿ â ãîðàõ, ñëîæåííûõ èçâåñò-

íÿêàìè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþòñÿ

ñâåæèå ëèñòüÿ è ïëîäû. Ïðè çàãîòîâêå ëèñòüåâ ñóìàõà

íåëüçÿ äîïóñêàòü îáëàìûâàíèÿ âåòâåé, ñîáèðàòü íàäî

òîëüêî íåïîâðåæäåííûå ëèñòüÿ, ò. å. ñëîæíóþ ïëà-

ñòèíêó, ñîñòîÿùóþ èç 3—10 îòäåëüíûõ ëèñòî÷êîâ,

öåëèêîì ñðûâàÿ åå ñ êóñòàðíèêà. Ñîáèðàþò ëèñòüÿ â

òå÷åíèå ëåòà (èþíü — àâãóñò). Ñîäåðæàíèå òàíèíà â

ëèñòüÿõ ñóìàõà â òå÷åíèå âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà ìå-

íÿåòñÿ ìàëî, ïîýòîìó çàãîòàâëèâàòü ëèñòüÿ ðåêîìåí-

äóåòñÿ âåñíîé, îñåíüþ è ëåòîì. Îäíàêî çàãîòîâêó ëó÷-

øå íà÷èíàòü íå ðàíåå ïåðèîäà áóòîíèçàöèè, ÷òîáû

îáåñïå÷èòü â ðàñòåíèÿõ íàêîïëåíèå äîñòàòî÷íîãî êî-

ëè÷åñòâà äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà.

Ëèñòüÿ ñóøàò íà ÷åðäàêàõ ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé,

ïîä íàâåñàìè èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 40—

45°Ñ. Ñëåäóåò òùàòåëüíî îáåðåãàòü ñûðüå îò ñûðîñòè

âî èçáåæàíèå åãî ïîòåìíåíèÿ è ïîòåðè òîâàðíîãî âèäà.

Íàìîêàíèå ñûðüÿ íåäîïóñòèìî ïîòîìó, ÷òî ïðè ýòîì

âûìûâàåòñÿ òàíèí, îïðåäåëÿþùèé åãî öåííîñòü. Ïðè

çàãîòîâêàõ èíîãäà ñðåçàþò ìîëîäûå îáëèñòâåííûå ïî-

áåãè öåëèêîì. Ïîñëå ñóøêè ïîáåãè íóæíî îáìîëîòèòü

íà ÷èñòîì òîêó (ëó÷øå íà áðåçåíòå) è óäàëèòü ñòåáëè.

Òàê êàê òàíèí íàõîäèòñÿ â îñíîâíîì â ëèñòîâîé ïàðåí-

õèìå, óëó÷øàþò êà÷åñòâî ñûðüÿ ïðîâåèâàíèåì è î÷è-

ñòêîé íå òîëüêî îò ñòåáëåé, íî è îò ëèñòîâûõ ÷åðåø-

êîâ. Çàãîòîâêà ñûðüÿ â çàðîñëÿõ ïðîèçâîäèòñÿ íå

÷àùå 1 ðàçà â 2 ãîäà.

Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç âûñóøåííûõ öåëüíûõ

èëè ðàñïàâøèõñÿ íà îòäåëüíûå ëèñòî÷êè ëèñòüåâ.

Öâåò âûñóøåííûõ ëèñòî÷êîâ äîëæåí áûòü ñâåðõó òåì-

íî-çåëåíûé, ñíèçó ñåðûé, âêóñ äîëæåí áûòü âÿæóùèé.

Ñîäåðæàíèå âëàãè â ñûðüå íå äîëæíî ïðåâûøàòü

12%; çîëû îáùåé íå áîëåå 6,5%; çîëû, íåðàñòâîðèìîé

â 10% ñîëÿíîé êèñëîòå, íå áîëåå 1,2%; ñîäåðæàíèå òà-

íèíà íå ìåíåå 10%; ÷àñòèö, ïðîõîäÿùèõ ñêâîçü ñèòî ñ

îòâåðñòèÿìè äèàìåòðîì 2,8 ìì, íå áîëåå 5%; ëèñòüåâ,

óòðàòèâøèõ íîðìàëüíóþ îêðàñêó, íå áîëåå 2%; ñòåá-

ëåâûõ ÷àñòåé ñóìàõà íå áîëåå 4%; îðãàíè÷åñêîé ïðè-

ìåñè íå áîëåå 1%; ìèíåðàëüíîé — íå áîëåå 1%.

Ñðîê ãîäíîñòè ñûðüÿ 2 ãîäà.

Ïëîäû çàãîòàâëèâàþò â ñåíòÿáðå — îêòÿáðå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âåòâè ñóìàõà ñîäåðæàò äóáèëüíûå âåùåñòâà, ëè-

ñòüÿ — ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëîòû è èõ ïðîèçâîäíûå

(ãàëëîâàÿ — 4,7—4,8%, ýëëàãîâàÿ è äð.), äóáèëüíûå

âåùåñòâà — îêîëî 30%, â òîì ÷èñëå äî 15% òàíèíîâ,

ôëàâîíîèäû (â òîì ÷èñëå ôëàâîíîâûå ãëèêîçèäû) —

2,3%, âèòàìèí Ñ — äî 112 ìã%. Êðîìå òîãî, ëèñòüÿ

ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî, òåòðàñàõàðèä è ìåòèëîâûé

ýôèð ãàëëîâîé êèñëîòû, ìèðèöèòðèí. Â ïëîäàõ îáíà-

ðóæåíû ôëàâîíîèäû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (âèííàÿ,

ÿáëî÷íàÿ, ëèìîííàÿ), ýôèðíîå ìàñëî — 15,5%, âèòà-

ìèí Ñ — 64,6 ìã%, äóáèëüíûå âåùåñòâà — 12—

18%, àíòðàãëèêîçèäû, â ñåìåíàõ — æèðíîå ìàñëî —

15,5%, ôîñôîëèïèäû — 0,4%. Ëèñòüÿ è ìîëîäûå ïî-

áåãè, ñîáðàííûå â íà÷àëå öâåòåíèÿ, äî îáðàçîâàíèÿ çå-

ëåíûõ ïëîäîâ, — âàæíåéøåå ñûðüå äëÿ ïîëó÷åíèÿ äó-

áèëüíûõ ýêñòðàêòîâ è âûñîêîêà÷åñòâåííîãî òàíèíà è

ãàëëîâîé êèñëîòû.

Â ñîñòàâå òàíèíà ñóìàõà ïðåîáëàäàåò êîìïîíåíò, â

êîòîðîì èç 6 ãàëëîèëüíûõ îñòàòêîâ 2 ÿâëÿþòñÿ äèãàë-

ëîèëüíûìè è 2 ìîíîãàëëîèëüíûìè.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Âåùåñòâà, ïîëó÷àåìûå èç ëèñòüåâ ñóìàõà, îáëàäà-

þò âÿæóùèì, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì, ìî÷åãîííûì,

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, àíòèñåïòè÷åñêèì è ðàíîçà-

æèâëÿþùèì äåéñòâèÿìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ, çàáîëåâàíèÿõ æåë÷íûõ

ïóòåé, ïîíîñàõ â ñâÿçè ñ ýíòåðèòîì, êîëèòîì, ïðè

ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå è ïàðàëè÷àõ ïðèìåíÿþò âîä-

íûé íàñòîé ëèñòüåâ.
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Èçìåëü÷åííûå ñâåæèå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê

îæîãàì, ìîêíóùèì ÿçâàì, ãíîéíûì ðàíàì è ÷àñòÿì òå-

ëà, ïîðàæåííûì ýêçåìîé.

Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ïîëîñòè ðòà è

ãîðëà âîäíûé íàñòîé ëèñòüåâ óïîòðåáëÿþò äëÿ ïîëîñ-

êàíèé.

Ïðè ïîíîñàõ, ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, ïàðàëè÷å,

èñòîùåíèè, çàáîëåâàíèÿõ æåë÷íûõ ïóòåé â ãîìåî-

ïàòèè ïðèìåíÿþò íàñòîéêó èç ñâåæèõ ëèñòüåâ.

Ïðè òîøíîòå, ðâîòå, êðîâîõàðêàíüå ðåêîìåíäó-

þò îòâàð âåòâåé, êîðû, ëèñòüåâ, ïëîäîâ.

Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ïîëîñòè ðòà,

íîñà, çåâà, ãîðòàíè âîäíûå èçâëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþò â

âèäå ïîëîñêàíèé.

Íàñòîè, íàñòîéêè è îòâàðû ïëîäîâ èñïîëüçóþò ïðè

íà÷àëüíîé ñòàäèè ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ëèñòüÿ ñóìàõà èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ î÷èùåí-

íîãî ìåäèöèíñêîãî òàíèíà. Åãî íàçíà÷àþò âíóòðü êàê

âÿæóùåå ñðåäñòâî ïðè ïîíîñàõ, âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ è ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé

êèøêè, êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè êðî-

âîòå÷åíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ýíòåðèòàõ,

êîëèòàõ, äëÿ ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ïðè îòðàâëåíèè àë-

êàëîèäàìè è ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. Íàðóæíî òà-

íèíû ïðèìåíÿþò ïðè îæîãàõ, ìîêíóùèõ ÿçâàõ, ãíîé-

íûõ ðàíàõ, õðîíè÷åñêèõ ýêçåìàõ, äëÿ ïîëîñêàíèé ïðè

âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ðòà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ëèñòüåâ ñóìàõà äóáèëüíîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñâåæèõ ëèñòüåâ ñóìàõà, íàñòî-

ÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â

äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Ëèñòüÿ ñóìàõà äóáèëüíîãî èñïîëüçóþò äëÿ èçãî-

òîâëåíèÿ ïðåïàðàòîâ «Òàíàëüáèí», «Òàíñàë» è «Ôëà-

êóìèí» (ñóììà ôëàâîíîëîâûõ àãëèêîíîâ) — æåë÷å-

ãîííîãî ñðåäñòâà.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ñóìàõ äóáèëüíûé — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå, ïðåïàðà-

òàìè èç íåãî íàäî ïîëüçîâàòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Äóáèëüíûìè âåùåñòâàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â ìîëî-

äûõ âåòâÿõ è êîðå ñòâîëîâ, ïîëüçóþòñÿ äëÿ äóáëåíèÿ

îâå÷üèõ, êîçëèíûõ è òåëÿ÷üèõ êîæ; ïðè ýòîì ïîëó÷àþò

îòëè÷íûå øóáíûå îâ÷èíû è ñâåòëûé ñàôüÿí.

Íà Âîñòîêå ñóìàõîì êðàñÿò øåëêîâûå òêàíè è

øåðñòÿíûå êîâðû: ëèñòüÿìè — â ÷åðíûé öâåò, êîðîé

ñòåáëÿ — â æåëòûé, êîðîé êîðíÿ — â êîðè÷íåâûé,

ïëîäàìè — â êðàñíûé.

Ëèñòüÿ ñóìàõà ïðèìåøèâàþò ê òàáàêó äëÿ ïðèäà-

íèÿ åìó ïðèÿòíîãî çàïàõà. Ïëîäû ñîäåðæàò ìíîãî

âèííîé êèñëîòû, áëàãîäàðÿ ÷åìó èìåþò êèñëûé âêóñ.

Ïîðîøîê èç íèõ è ìàðèíîâàííûå íåçðåëûå ïëîäû ñëó-

æàò îñòðîé ïðèïðàâîé ê ìÿñíûì è ðûáíûì áëþäàì.

Åùå ëó÷øå íåçðåëûå, êèñëûå ïëîäû ìàðèíîâàòü, à

òàêæå èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îñòðîé ïðèïðàâû. Îêî-

ëîïëîäíèê èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå çàìåíèòåëÿ óêñóñà.

Çàðîñëè äèêîðàñòóùåãî ñóìàõà èìåþò âàæíîå ïðî-

òèâîýðîçèîííîå çíà÷åíèå.

ÑÓÌÀÕ ßÄÎÂÈÒÛÉ — Rhus

toxicodendron L. (Toxicodendron radicans

L. Kuntze)

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑÓÌÀÕÎÂÛÅ — Anacardiaceae

«Äåðåâî ÿäà» — òàêîâ ïåðåâîä åãî íàçâàíèÿ, ïðî-

èñõîäÿùåãî îò äâóõ ãðå÷åñêèõ ñëîâ: toxicum — ÿä,

dendron — äåðåâî.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Òîêñèêîäåíäðîí óêîðåíÿþùèéñÿ, ÿäîâèòûé ïëþù.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Â îòëè÷èå îò ñâîèõ áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ èç

ðîäà Toxicodendron Mill., äåéñòâèòåëüíî äåðåâüåâ,

òîêñèêîäåíäðîí óêîðåíÿþùèéñÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

äåðåâÿíèñòóþ ëèàíó èëè íåáîëüøîé êóñòàðíèê. Åãî

ãèáêèå òîíêèå ñòåáëè ñòåëþòñÿ ïî çåìëå èëè âçáèðà-

þòñÿ äîâîëüíî âûñîêî ïî ñòâîëàì äåðåâüåâ ñ ïîìîùüþ

ïðèäàòî÷íûõ êîðíåé.

Î÷åíü õàðàêòåðíû òðîé÷àòûå ëèñòüÿ òîêñèêîäåíä-

ðîíà, èìåþùèå ëèñòî÷êè ÿéöåâèäíîé èëè ðîìáè÷åñêîé

ôîðìû íà ÷åðåøêàõ äî 5 ñì, òîãäà êàê îáùèé ÷åðåøîê

ëèñòà ñîñòàâëÿåò 14—20 ñì äëèíû. Ëèñòüÿ ëåòîì òåì-

íî-çåëåíûå, à îñåíüþ ñòàíîâÿòñÿ ïóíöîâî-îðàíæåâû-

ìè. Öâåòêè æåëòîâàòî-çåëåíûå, ñîáðàíû â ìåëêèå ìå-

òåëü÷àòûå ñîöâåòèÿ â ïàçóõàõ ëèñòüåâ. Ïëîäû — êîñ-

òÿíêè øàðîâèäíîé ôîðìû æåëòîâàòî-áåëîãî öâåòà —

ïëîòíûìè ãðîçäüÿìè ðàñïîëîæåíû ó îñíîâàíèé ëèñòü-

åâ íà ïëîäóùèõ ïîáåãàõ. Öâåòåò â èþíå — èþëå, ïëî-

äû ñîçðåâàþò â ñåíòÿáðå — îêòÿáðå.

Â Ðîññèè èç ðîäà Òîxicodendron äèêî ïðîèçðàñòà-

þò äâà òèïà, íî ðàñïðîñòðàíåíû îíè òîëüêî íà íåáîëü-

øîé òåððèòîðèè — íà þæíûõ Êóðèëüñêèõ îñòðîâàõ.

Îäèí — òîêñèêîäåíäðîí âîñòî÷íûé — Orientals

Greene — òîæå äåðåâÿíèñòàÿ ëèàíà, ñòåëåòñÿ ïî çåìëå

è ïîä ïîëîãîì áàìáóêîâûõ çàðîñëåé îáðàçóåò ÷èñòûå

188



êóðòèíêè èëè âçáèðàåòñÿ íà ñòâîëû äåðåâüåâ, ãóñòî

îáâèâàÿ èõ ó îñíîâàíèÿ. Î÷åíü ïîõîæ íà òîêñèêîäåíä-

ðîí óêîðåíÿþùèéñÿ ñâîèìè òðîé÷àòûìè ñ êðóïíûìè

ëèñòî÷êàìè ëèñòüÿìè è îêðóãëûìè æåëòîâàòî-áåëûìè

ïëîäàìè. Äðóãîé âèä — òîêñèêîäåíäðîí âîëîñèñòî-

ïëîäíûé — Ò. trichocarpum (Miq.) Kntz. — ñîâñåì

íå ïîõîæ íà âèäû ýòîãî ðîäà. Ýòî íåáîëüøîå äåðåâî ñ

òîíêèì ñòâîëîì äî 2—8 ì âûñîòû è êðóïíûìè, ñëîæ-

íûìè, íåïàðíîïåðèñòûìè ëèñòüÿìè, ñîáðàííûìè ó

âåðõóøêè ñòâîëà, ÷åì íàïîìèíàåò ïàëüìó. Îáà âèäà

òîæå ÿäîâèòû, âûçûâàþò îòðàâëåíèå ïðè êîíòàêòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðîäèíà òîêñèêîäåíäðîíà óêîðåíÿþùåãîñÿ — Ñå-

âåðíàÿ Àìåðèêà, ãäå îí ðàñòåò íà ñóõèõ ïî÷âàõ ñðåäè

êóñòàðíèêîâ è â ëåñàõ îò Êàíàäû äî Ìåêñèêè, ãëàâ-

íûì îáðàçîì â âîñòî÷íûõ øòàòàõ. Â Ðîññèè èíîãäà

ðàçâîäèòñÿ â áîòàíè÷åñêèõ ñàäàõ êàê èíòåðåñíîå äëÿ

íàóêè ðàñòåíèå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ òîêñèêîäåíäðîíà óêîðåíÿþ-

ùåãîñÿ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî, è î íåì èìåþòñÿ ïðîòè-

âîðå÷èâûå äàííûå. Îòå÷åñòâåííûå âèäû ñîâåðøåííî

íå èññëåäîâàíû. Òîêñèêîäåíäðîí óêîðåíÿþùèéñÿ ñî-

äåðæèò ìëå÷íûé ñîê, ÷åðíåþùèé íà âîçäóõå. Ïî îä-

íèì äàííûì, â ñîêå ñîäåðæèòñÿ íåëåòó÷àÿ ñìîëà, ïî

äðóãèì ñâåäåíèÿì, âåùåñòâî ýòî èìååò ôåíîëüíûé õà-

ðàêòåð è íàçûâàåòñÿ òîêñèêîäåíäðîë. Íàêîíåö, íåêî-

òîðûå èñòî÷íèêè óêàçûâàþò, ÷òî ÿä ýòîò íàçûâàåòñÿ

òîêñèêîäåíäðîëîâîé êèñëîòîé, èëè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî

ñèðîïîîáðàçíàÿ ñìåñü ðàçíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùàÿ

ãëèêîçèäû. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî â êîðå ðàñòåíèÿ ñî-

äåðæèòñÿ ÿäîâèòîå âåùåñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ïðîñòóäå, ðåâìàòèçìå, íåâðàëãèÿõ, áîëåç-

íÿõ êîæè è ãëàç — íåñìîòðÿ íà ÿäîâèòîñòü òîêñèêî-

äåíäðîíà, åãî ïðèìåíÿþò â âèäå íàñòîéêè ëèñòüåâ â ãî-

ìåîïàòèè (íàðóæíî).

Íàñòîéêà åãî âõîäèò â ñîñòàâ ñïèðòà äîêòîðà Ëîðè

è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ìîêðîãî ëèøàÿ, ðîæè, àáñ-

öåññîâ, à òàêæå ïðè ìàëÿðèè, ñêàðëàòèíå, ïóçûð÷àòîé

ñûïè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà ëèñòüåâ ñóìàõà ÿäîâèòîãî âõîäèò â ñî-

ñòàâ ïðåïàðàòà «Àêîôèò» è óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ ëå÷å-

íèÿ ðåâìàòèçìà, íåâðàëãèè è ðàäèêóëèòîâ.

Î÷åâèäíî, òàêèìè æå ñâîéñòâàìè îáëàäàþò è îòå-

÷åñòâåííûå âèäû òîêåêêîíäåíäðîíà, êîòîðûå ïðè ñî-

îòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ, âîçìîæíî, ìîãëè áû

áûòü çàìåíèòåëÿìè òîêñèêîäåíäðîíà óêîðåíÿþùå-

ãîñÿ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Â ñîêå òîêñèêîäåíäðîíà íàõîäèòñÿ î÷åíü ÿäîâèòîå

âåùåñòâî, è äîñòàòî÷íî 0,001 ã, ÷òîáû ïðè ñîïðèêîñ-

íîâåíèè âûçâàòü îæîã êîæè, ïîõîæèé íà ïîðàæåíèå

èïðèòîì. Â ìåñòàõ ñâîåãî åñòåñòâåííîãî ïðîèçðàñòà-

íèÿ â Ñåâåðíîé Àìåðèêå òîêñèêîäåíäðîí óêîðåíÿþ-

ùèéñÿ íåðåäêî ñëóæèò ïðè÷èíîé ìíîãî÷èñëåííûõ ñëó-

÷àåâ îòðàâëåíèÿ, îñîáåííî òÿæåëûõ ïðè ïîïàäàíèè íà

êîæó ñîêà ýòîãî ðàñòåíèÿ, ïðè÷åì íåðåäêî ñî ñìåð-

òåëüíûì èñõîäîì. Íå âñå ëþäè îäèíàêîâî ÷óâñòâè-

òåëüíû ê ÿäó òîêñèêîäåíäðîíà. À æèâîòíûå âîîáùå ê

íåìó íå÷óâñòâèòåëüíû. Îêîëî 3% ëþäåé ìàëî÷óâñò-

âèòåëüíû ê íåìó, íî èììóíèòåò ðåäêî áûâàåò àáñîëþò-

íûì è ïðè íåîäíîêðàòíîì êîíòàêòå ñ ðàñòåíèåì îáû÷-

íî èñ÷åçàåò.

Â íàøåé ñòðàíå îòìå÷àëèñü ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ òîê-

ñèêîäåíäðîíîì óêîðåíÿþùèìñÿ, ðàçâîäèìûì â ñàäàõ,

à òàêæå îòå÷åñòâåííûìè âèäàìè òîêñèêîäåíäðîíà ñðå-

äè ìåñòíûõ æèòåëåé Êóðèëüñêèõ îñòðîâîâ. Îòðàâëå-

íèÿ âûðàæàþòñÿ â ïîÿâëåíèè äåðìàòèòîâ, à òàêæå

âîëäûðåé â ìåñòå êîíòàêòà è òÿæåëîì îáùåì ñîñòîÿ-

íèè, äëèòåëüíîì íàðóøåíèè îáìåíà âåùåñòâ. Ïðè îêà-

çàíèè ïîìîùè ïðè îòðàâëåíèè èñïîëüçóþò 5%-íûé

ðàñòâîð õëîðíîãî æåëåçà èëè ðàñòâîð ïåðìàíãàíàòà

êàëèÿ.

ÒÀÌÓÑ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Tamus communis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÄÈÎÑÊÎÐÅÉÍÛÅ —
Dioscoreaceae

Ðîä òàìóñ íàñ÷èòûâàåò 5—8 âèäîâ, â îñíîâíîì

ðàñïðîñòðàíåííûõ â Èíäî-Ìàëàéñêîé îáëàñòè. Áîëü-

øèíñòâî âèäîâ ýòîãî ðîäà îáëàäàþò ëåêàðñòâåííûìè

ñâîéñòâàìè. Â êóëüòóðå 1 âèä.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àäàìîâ êîðåíü, âîäîãîí, ëåïøóðà, íåäîñòóï-êî-

ðåíü, ïåðåñïóò.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå âüþùååñÿ ðàñòåíèå (ëè-

àíà). Êîðåíü — êëóáåíü òîëñòûé, ìÿñèñòûé, ñòåðæ-

íåâîé, òåìíî-áóðûé, âíóòðè áåëîâàòûé, äëèíîé äî 1 ì
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è âåñîì äî 10—15 êã (ó î÷åíü ñòàðûõ ýêçåìïëÿðîâ).

Ñòåáëè, ÷èñëîì íåñêîëüêî, âüþùèåñÿ è ëàçÿùèå, äëè-

íîé äî 4 ì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, äëèííî÷åðåøêîâûå.

Ïëàñòèíêà ëèñòà ÿéöåâèäíàÿ, ñ ãëóáîêîñåðäöåâèäíûì

îñíîâàíèåì, îòòÿíóòî-çàîñòðåííàÿ êâåðõó, öåëüíàÿ,

ðåæå — ïî÷òè òðåõëîïàñòíàÿ, ïåðåïîí÷àòàÿ, äëèíîé

8—14 ñì, ãîëàÿ, ñ õîðîøî çàìåòíûì äóãîíåðîâíûì

æèëêîâàíèåì. Ðàñòåíèå äâóäîìíîå. Öâåòû îäíîïîëûå

ñ ïðîñòûì îêîëîöâåòíèêîì, æåëòîâàòî-çåëåíîâàòûå,

ìåëêèå, ñîáðàíû â ïàçóøíûå êèñòè. Ìóæñêèå êèñòè

äëèííåå ÷åðåøêà ëèñòüåâ, ïðîñòûå èëè âåòâèñòûå,

ìíîãîöâåòêîâûå. Îêîëîöâåòíèê òû÷èíî÷íûõ öâåòîâ

äèàìåòðîì 3—6 ìì, äî ñåðåäèíû ðàñùåïëåííûé íà

ðàâíûå äîëè. Òû÷èíêè, ÷èñëîì 6, âûäàþòñÿ èç òðóáêè

îêîëîöâåòíèêà, ïåñòèê ðåäóöèðîâàííûé. Æåíñêèå

êèñòè ïðîñòûå, êîðî÷å ÷åðåøêîâ ëèñòüåâ, ìàëîöâåòêî-

âûå. Îêîëîöâåòíèê ïåñòè÷íûõ öâåòîâ ïî÷òè äî îñíî-

âàíèÿ ðàññå÷åí íà 6 óçêèõ äîëåé. Ïåñòèê ñ íèæíåé

òðåõãíåçäíîé çàâÿçüþ, 3 êîðîòêèìè ñðîñøèìèñÿ â êî-

ëîíêó ñòîëáèêàìè è 3 äâóðàçäåëüíûìè ðûëüöàìè; òû-

÷èíêè ïðåäñòàâëåíû ñòàìèíîäèÿìè èëè îòñóòñòâóþò.

Ïëîä — ïî÷òè øàðîâèäíàÿ êðàñíàÿ ìÿñèñòàÿ 3—6-

ñåìÿííàÿ ÿãîäà, èìåþùàÿ 1 ñì â ïîïåðå÷íèêå. Ñåìåíà

øàðîâèäíûå, äèàìåòðîì 3 ìì, êðàñíîâàòî- èëè òåìíî-

êîðè÷íåâûå.

Öâåòåò â àïðåëå — èþíå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþ-

ëå — ñåíòÿáðå.

Íàäçåìíûå ÷àñòè ëèàíû íà çèìó ïîëíîñòüþ îòìè-

ðàþò, â çåìëå ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî êëóáåíü. Ðàñòåíèå

îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ìîðîçîñòîéêîñòüþ è â óêðûòèè íå

íóæäàåòñÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò â ëåñàõ ãîð Êàâêàçà è Êðûìà, ïðåèìóùåñò-

âåííî â áóêîâûõ è êàøòàíîâûõ ëåñàõ Àáõàçèè. Â þæ-

íûõ ðàéîíàõ Ðîññèè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äåêîðàòèâíîãî

îçåëåíåíèÿ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ òàìóñ ñåìåíàìè è êóñêàìè êîðíåâè-

ùà, êîòîðûå áåðóò ñ âçðîñëûõ ðàñòåíèé. Ñåìåíà ïî-

êðûòû î÷åíü ïðî÷íîé äåðåâÿíèñòîé îáîëî÷êîé, ïðå-

ïÿòñòâóþùåé èõ ïðîðàñòàíèþ. Â ïðèðîäå ñåìåíà ïðî-

ðàñòàþò ÷åðåç 2—3 ãîäà ïîñëå ïîñïåâàíèÿ ÿãîä.

Óñêîðèòü ïðîðàñòàíèå ìîæíî èñêóññòâåííî: îáðàáîò-

êîé ñåìÿí â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ â 3%-íîì ðàñ-

òâîðå ñåðíîé êèñëîòû. Ëó÷øå âñåãî òàìóñ âûñàæèâàòü

íà ðûõëîé, âëàæíîé, õîðîøî äðåíèðîâàííîé èçâåñòêî-

âîé ïî÷âå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò êîðíè òàìóñà

â ñåíòÿáðå — îêòÿáðå. Ñóøàò îáû÷íûì ñïîñîáîì.

Èç-çà ãëóáîêîãî çàëåãàíèÿ êîðíåâîé ñèñòåìû, ðàñïî-

ëîæåííîé â ãóñòûõ çàðîñëÿõ äðóãèõ ðàñòåíèé, çàãîòîâ-

êà ñûðüÿ î÷åíü òðóäîåìêàÿ. Çàãîòîâêà âîçìîæíà â

þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ òàìóñà îáûêíîâåííîãî èçó÷åí

ìàëî. Êîðíè ñîäåðæàò ñòåðîèäû, â òîì ÷èñëå äèîñöèí,

íåìíîãî àëàêàëîèäîïîäîáíûõ âåùåñòâ, ãëèêîçèäû, ñà-

ïîíèíû è äóáèëüíûå âåùåñòâà, ìíîãîÿäåðíûå àðîìà-

òè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ — ìåòîêñèëèðîâàííûå ïðîèç-

âîäíûå îêñèôåíàíòðåíà, æèðíîå ìàñëî, ìóðàâüèíóþ è

ùàâåëåâóþ êèñëîòû; ïëîäû — êàðîòèíîèäû ëèêîïèí

è ëèïîêñàíòèí; ñëèçü, ñîñòîÿùóþ èç ïîëèñàõàðèäîâ è

àìèíîêèñëîò.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Îòâàð êîðíåé îáëàäàåò ìî÷åãîííûì, áîëåóòîëÿþ-

ùèì, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì ñâîéñòâàìè è ñïîñîáíî-

ñòüþ îñëàáëÿòü ïðèñòóïû êàøëÿ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå òàìóñ èñïîëüçîâàëñÿ ïðè

ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ïðè ñèëüíûõ çàïîðàõ îòâàð êîðíÿ ïðèíèìàëè

âíóòðü, èì òàêæå ïîèëè ñëàáîóìíûõ.

Ïðè ëå÷åíèè ðåâìàòèçìà è èøèàñà ïðèìåíÿþò

íàðóæíî.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà — êàê õîðîøåå ìî-

÷åãîííîå, äëÿ ïðåêðàùåíèÿ êðîâîõàðêàíüÿ ñâåæèå

öâåòêè (èëè ïîðîøîê èç öâåòêîâ) óïîòðåáëÿëè âíóòðü.

Ïëàñòûðü èç ñóõîãî èëè ñâåæåãî êîðíÿ ïðèêëàäû-

âàëè ê ðàçëè÷íûì îïóõîëÿì, ÿçâàì. Âèíî èç «äèêîãî

âèíîãðàäà», ò. å. òàìóñà, ïèëè ïðè áîëåçíÿõ æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïðè ýïèëåïñèè è ïàðàëè÷å äàâàëè íàñòîé èç

êîðíåé. Ïëàñòûðü èç ëèñòüåâ ïîìîãàë ïðè ñâåäåíèè

íàðûâîâ. Èñòîë÷åííûìè ïëîäàìè ñâîäèëè âåñíóøêè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð êîðíåé òàìóñà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿò-

êà 1 ÷. ë. ñóõèõ êîðíåé, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà

êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàò-

íîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Îòâàð êîðíÿ òàìóñà: çàâàðèòü 1,5 ñòàêàíà êèïÿò-
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êà 1 ñò. ë. ñâåæèõ êîðíåé, âàðèòü 30 ìèí, íàñòîÿòü 4 ÷,

ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü äëÿ îáìûâàíèé.

Â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà îòâàð èñïîëüçîâàòü

ïðè ðåâìàòèçìå è èøèàñå, äëÿ ðàññàñûâàíèÿ ñèíÿêîâ.

Îäíàêî äàæå íàðóæíîå ïðèìåíåíèå òàìóñà, êàê ÿäî-

âèòîãî ðàñòåíèÿ, òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè.

Ñâåæèé êîðåíü òàìóñà â êîëè÷åñòâå 2 ñò. ë. îáâà-

ðèòü êèïÿòêîì, çàâåðíóòü â ìàðëþ. Ãîðÿ÷èå ïîäóøå÷-

êè ïðèìåíÿòü êàê áîëåóòîëÿþùèå ïðèïàðêè ïðè ïîäàã-

ðå, ðåâìàòèçìå è èøèàñå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ, îñîáåííî ÿãîäû, ÿäîâèòû. Íå-

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÿãîä, ïðèíèìàåìûõ âíóòðü, ïðè-

âîäèò ê ðàçäðàæåíèþ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ñ ÷óâñòâîì

ææåíèÿ âî ðòó, òîøíîòå è ïîçûâàì ê ðâîòå, à òàêæå

ïîíîñó. ßãîäû, ïðèíÿòûå â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, âû-

çûâàþò ïàðàëè÷ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèÿõ òàìóñîì ñâîäèòñÿ

ê ïðîìûâàíèþ æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàí-

íîãî óãëÿ, ïðèåìó âíóòðü ìèíåðàëüíîé âîäû, ñîäåðæà-

ùåé ñåðíîêèñëûé íàòðèé; çàòåì ñëåäóåò äàâàòü ñëèçè-

ñòûå îòâàðû, ÿè÷íûé áåëîê. Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå —

ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â þæíûõ ðàéîíàõ ñòðàíû êàê êðàñèâîå âüþùååñÿ

ðàñòåíèå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îçåëåíåíèÿ. Âûðàùèâàòü

òàìóñ ìîæíî è êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå íà äà÷å —

îí ýôôåêòíî ñìîòðèòñÿ ïðè îôîðìëåíèè áåñåäîê, íî

íå ñòîèò âûðàùèâàòü åãî â ñåìüÿõ, ãäå åñòü ìàëåíüêèå

äåòè — îíè áóäóò ñòðåìèòüñÿ ïîïðîáîâàòü ÿãîäû.

ÒÅÐÌÎÏÑÈÑ

ËÀÍÖÅÒÎÂÈÄÍÛÉ —

Thermopsis lanceolata R. Br.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ — Leguminosae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Äåðãóí, ëþëþê, ìûøàòíèê, ìûøüÿê, ïüÿíàÿ òðàâà,

ïüÿíèêà, òåðìîïñèñ ëàíöåòíûé, òóðè÷íèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 10—

40 ñì. Êîðíåâèùå ãîðèçîíòàëüíîå, äëèííîå, âåòâè-

ñòîå, ïîëçó÷åå, òîëùèíîé 3—5 ìì, ñ íåìíîãî÷èñëåí-

íûìè òîíêèìè êîðíÿìè. Ñòåáëè ïðÿìûå, ìàëîâåòâè-

ñòûå, ñëåãêà áîðîçä÷àòûå, îïóøåííûå äî öâåòåíèÿ,

ñ ïðèæàòûìè, à ïîñëå öâåòåíèÿ îòñòîÿùèìè áåëûìè

âîëîñêàìè. Â íèæíåé ÷àñòè ñòåáëè èìåþò êîðîòêèå

òðåõçóá÷àòûå âëàãàëèùà; íèæíèå èç íèõ ãëàäêèå, æå-

ñòêîïåðåïîí÷àòûå, áóðîâàòûå. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,

òðîé÷àòûå (êðîìå íèæíèõ), íà ÷åðåøêàõ äëèíîé 4—

10 ìì. Èç-çà êðóïíûõ ïðèëèñòíèêîâ ñîçäàåòñÿ âïå-

÷àòëåíèå ïÿòåðíûõ ïàëü÷àòîñëîæíûõ ëèñòüåâ. Ëèñ-

òî÷êè ïðîäîëãîâàòûå, øèðîêîîáðàòíîëàíöåòîâèäíûå

èëè ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêèå äëèíîé 3—6 ñì,

öåëüíîêðàéíèå, ñëåãêà çàîñòðåííûå, ñâåðõó ïî÷òè ãî-

ëûå, ïî êðàþ è ïî æèëêàì îïóøåííûå; ñíèçó ñâåòëåå,

ïîêðûòû äëèííûìè ïðèæàòûìè âîëîñêàìè. Ìîëîäûå

ëèñòî÷êè ñëîæåííûå âäîëü è áîëåå ãóñòî îïóøåííûå.

Ïðèëèñòíèêè ÿéöåâèäíîëàíöåòíûå, âäâîå êîðî÷å ëè-

ñòüåâ. Ñîöâåòèå — íåãóñòàÿ âåðõóøå÷íàÿ êèñòü äëè-

íîé 5—17 ñì, ñîñòîèò èç 2—6 ìóòîâîê. Öâåòû ñèäÿò

íà êîðîòêèõ öâåòîíîæêàõ â ïàçóõàõ âåðõóøå÷íûõ ëè-

ñòüåâ (ïðèöâåòíèêîâ) ïî 2—3 øò. â êàæäîé ìóòîâêå.

×àøå÷êà íåïðàâèëüíàÿ, ïÿòèçóá÷àòàÿ, ïðèæàòîâîëî-

ñèñòàÿ; 2 âåðõíèõ çóáöà âûñîêî ñðîñøèåñÿ, ëàíöåòî-

âèäíûå, ïî äëèíå ïî÷òè ðàâíûå òðóáêå, çíà÷èòåëüíî

êîðî÷å 3 íèæíèõ. Âåí÷èê ïÿòèëåïåñòíûé, ìîòûëüêî-

âûé, æåëòûé; ôëàã âåí÷èêà ñ ïî÷òè îêðóãëûì ãëóáîêî-

âûåì÷àòûì íà âåðõóøêå îòãèáîì; ðûëüöà, ðàâíûå

ôëàãó, ëèíåéíîïðîäîëãîâàòûå, ëîäî÷êà â 1,5—2 ðàçà

øèðå êðûëüåâ. Ëåïåñòêè-ëîäî÷êè ñïàÿíû ìåæäó ñî-

áîé ëèøü â âåðõíåé ïîëîâèíå. Òû÷èíîê 10, ïåñòèê ñ

âåðõíåé îäíîãíåçäíîé ïðèæàòîâîëîñèñòîé çàâÿçüþ,

òîíêèì èçîãíóòûì ñòîëáèêîì è íåáîëüøèì ðûëüöåì.

Ïëîä — áîá, äëèíîé 5—6 ñì, ïðèæàòîîïóøåííûé,

äóãîîáðàçíî ñîãíóòûé, ïðîäîëãîâàòîëèíåéíûé, ïëîñ-

êîñæàòûé, ñ ñèëüíî âûñòóïàþùèìè âìåñòèëèùàìè ñå-

ìÿí, âíåçàïíî ñóæåííûé íà âåðõóøêå è ñ äëèííûì

òîíêèì íîñèêîì. Ïëîäû, ñèäÿùèå íà êîðîòêèõ íîæ-

êàõ, íàïðàâëåíû êîñî ââåðõ, ðàñêðûâàþòñÿ 2 ñòâîðêà-

ìè. Ñåìåíà ïî÷êîâèäíûå, äëèíîé 3,5—4 ìì, ãëàäêèå,

áëåñòÿùèå, òåìíî-îëèâêîâûå èëè ïî÷òè ÷åðíûå, ñ ñè-

çîâàòûì íàëåòîì è ñâåòëûì ðóá÷èêîì.

Öâåòåò â èþíå — èþëå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå —

ñåíòÿáðå.

Äðóãèå âèäû òåðìîïñèñà:

1) òåðìîïñèñ òóðêåñòàíñêèé. Áëèçîê ê òåðìîïñèñó

ëàíöåòîâèäíîìó è ïðåæäå íå âûäåëÿëñÿ â îòäåëüíûé

âèä; îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé ìîùíîñòüþ, áîëüøåé âåòâè-

ñòîñòüþ ñòåáëåé, áîëåå óçêîé ëàíöåòíîñòüþ ëèñòüåâ è

ñèëüíî îòîãíóòûìè äóãîîáðàçíî â ñòîðîíû ïëîäàìè,

îïóøåííûìè áîëåå êîðîòêèìè âîëîñêàìè, ÷åì ó òåð-

ìîïñèñà ëàíöåòîâèäíîãî.

Ðàñòåò â êîòëîâèíå îçåðà Èññûê-Êóëü, â Êî÷êîð-

ñêîé äîëèíå, â Ñåâåðíîì è Öåíòðàëüíîì Òÿíü-Øàíå,

â íèæíåì ïîÿñå õðåáòîâ Êåòìåíü, Òåðñêåé, Êóíãåé è

Êèðãèçñêèé Àëàòàó, ïî çàñîëåííûì äîëèíàì ðåê è

îçåð ñðåäè çàðîñëåé ÷àñ è êñåðîôèëüíûõ êóñòàðíèêîâ.
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Ïîòðåáíîñòü â ñûðüå ïîëíîñòüþ ïîêðûâàåòñÿ çà ñ÷åò

çàãîòîâîê òóðêåñòàíñêîãî òåðìîïñèñà. Êðóïíûå ïðî-

ìûøëåííûå çàãîòîâêè åãî âåäóòñÿ â çàïàäíîé ÷àñòè

Èññûê-Êóëüñêîé êîòëîâèíû ïî þæíîìó áåðåãó îçåðà

Èññûê-Êóëü;

2) òåðìîïñèñ äëèííîïëîäíûé, äåéñòâóåò â 2 ðàçà

ñëàáåå òåðìîïñèñà ëàíöåòîâèäíîãî è ñèëüíåå, ÷åì îí,

ïîâûøàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå è ó÷àùàåò ðèòì ñåðäöà.

Äåéñòâèå îñòàëüíûõ âèäîâ òåðìîïñèñà íå èçó÷åíî,

ïîýòîìó ñëåäóåò èçáåãàòü èõ ïðèìåñè ïðè çàãîòîâêå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â Þãî-Çàïàäíîì Ïðèóðàëüå, íà þãå

Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè — îò Îðåíáóðãà íà

çàïàäå äî ð. Àðãóíè íà âîñòîêå, îòäåëüíûå ìåñòîíàõî-

æäåíèÿ èìåþòñÿ â ßêóòèè. Ðàñòåò â ñòåïÿõ ñ ÷åðíî-

çåìíîé ñîëîíöåâàòîé è ïåñ÷àíîé ïî÷âîé, íà êàìåíè-

ñòûõ è ùåáíèñòûõ ñêëîíàõ, â äîëèíàõ ðåê, íà çàëåæàõ

è â ïîñåâàõ ïøåíèöû è äðóãèõ êóëüòóð êàê òðóäíî óäà-

ëÿåìûé êàðàíòèííûé ñîðíÿê; ïðè ìàññîâîì ðàñïðî-

ñòðàíåíèè òðåáóåòñÿ î÷èñòêà çåðíà îò ÿäîâèòûõ ñåìÿí

ýòîãî ðàñòåíèÿ. Çàãîòàâëèâàåòñÿ â ×èòèíñêîé è Èð-

êóòñêîé îáëàñòÿõ, â Êàçàõñòàíå, Áóðÿòèè, Õàêàññêîé

àâòîíîìíîé îáëàñòè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé èñïîëüçóþò íàäçåìíóþ ÷àñòü

(òðàâó), êîòîðóþ ñîáèðàþò äî öâåòåíèÿ èëè âî âðåìÿ

öâåòåíèÿ, äî îáðàçîâàíèÿ ïëîäîâ, à òàêæå ñåìåíà. Ñó-

øàò ïîä íàâåñîì íà îòêðûòîì âîçäóõå, èëè â ïðîâåòðè-

âàåìîì ïîìåùåíèè, èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå

50—60°Ñ.

Ñåìåíà, èñïîëüçóåìûå äëÿ ïîëó÷åíèÿ öèòèçèíà,

ñîáèðàþò â ñåíòÿáðå — îêòÿáðå, áûñòðî ñóøàò è îá-

ìîëà÷èâàþò. Èç-çà ÿäîâèòîñòè òðàâû è îñîáåííî ñå-

ìÿí òåðìîïñèñà, ïðè èõ ñáîðå è õðàíåíèè ñëåäóåò ñî-

áëþäàòü îñòîðîæíîñòü. Âëàæíîñòü ñóõîé òðàâû íå

äîëæíà ïðåâûøàòü 13%; àëêàëîèäîâ â òðàâå äîëæíî

áûòü íå ìåíåå 0,6%, â ñåìåíàõ — íå ìåíåå 2,5%.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Òðàâà òåðìîïñèñà ñîäåðæèò àëêàëîèäû (1—2,5%)

òåðìîïñèí (ëåãêî ðàñòâîðèìûé â âîäå è ñïèðòå), ãîìî-

òåðìîïñèí, ìåòèëöèòèçèí, ïàõèêàðïèí, àíàãèðèí (àë-

êàëîèäà òåðïîïñèäèí â òðàâå íåò; îí îáðàçóåòñÿ â ïðî-

öåññå èçâëå÷åíèÿ àëêàëîèäîâ äèõëîðýòàíîâûì ìåòîäîì);

ñëîæíûé ýôèð òåðìîïñèëàöèí, ñàïîíèíû, äóáèëüíûå

âåùåñòâà, ñìîëû, ñëèçè, ñëåäû ýôèðíîãî ìàñëà è àñ-

êîðáèíîâóþ êèñëîòó (îêîëî 285 ìã%); ñåìåíà — àë-

êàëîèäû (2—3%), ãëàâíûì îáðàçîì öèòèçèí, õîðîøî

ðàñòâîðèìûé â ðàçëè÷íûõ îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòå-

ëÿõ.

Íàäçåìíàÿ ÷àñòü òàêæå ñîäåðæèò: ìàêðîýëåìåíòû

(ìã/ã) — Ê — 20,8, Ñà — 8,0, Mg — 2,9, Fe —

0,2; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) — Ìn — 0,12, Cu —

0,39, Zn — 0,53, Mo — 0,4, Cr — 0,04, Al — 0,04,

Se — 17,7, Ni — 5,0, Sr — 0,13, Pb — 0,03, Â —

39,2; êîíöåíòðèðóåò Ni, Se.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Òðàâó òåðìîïñèñà ïðèìåíÿþò êàê ýôôåêòèâíîå îò-

õàðêèâàþùåå ñðåäñòâî â âèäå íàñòîåâ è ýêñòðàêòà.

Â îñíîâå ýòîãî äåéñòâèÿ ëåæèò ïðÿìîå, âîçáóæäàþ-

ùåå âëèÿíèå íà ðâîòíûé è äûõàòåëüíûé öåíòðû ïðî-

äîëãîâàòîãî ìîçãà, à òàêæå ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðîâ

æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ïðèâîäÿùåå ê ðåôëåêòîðíîìó

óñèëåíèþ ñåêðåöèè áðîíõèàëüíûõ æåëåç. Óñèëåíèå

äûõàíèÿ, êîòîðîå îòìå÷àåòñÿ ïðè ïðèåìå òåðìîïñèñà,

ñïîñîáñòâóåò îòõàðêèâàíèþ è óäàëåíèþ ìîêðîòû. Àë-

êàëîèäû òåðìîïñèñà îêàçûâàþò íà îðãàíèçì ñëîæíîå

âëèÿíèå. Öèòèçèí ðåôëåêòîðíî âîçáóæäàåò äûõàíèå è

ïîâûøàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Â ïðàêòèêå åãî ïðè-

ìåíÿþò â ñëó÷àÿõ îñòàíîâêè äûõàíèÿ ïðè õèðóðãè÷å-

ñêèõ îïåðàöèÿõ, àñôèêñèè, äëÿ óñèëåíèÿ äûõàíèÿ è

ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðè èíòîêñèêàöèÿõ. Ìåòèë-

öèòèçèí äåéñòâóåò ñëàáåå öèòèçèíà. Ïàõèêàðïèí áëî-

êèðóåò Í-õîëèíîðåàêòèâíûå ñòðóêòóðû, óìåíüøàåò

ðåàêòèâíîñòü ìîçãîâîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ è êàðî-

òèäíûõ êëóáî÷êîâ, ïîâûøàåò òîíóñ è óñèëèâàåò ñîêðà-

ùåíèå ìóñêóëàòóðû ìàòêè.

Â áîëüøèõ äîçàõ òåðìîïñèí âîçáóæäàåò ðâîòíûé

öåíòð è âûçûâàåò ðâîòó.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ãðèïïå, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, õðîíè-

÷åñêèõ áðîíõèòàõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ

òåðìîïñèñ ïðèìåíÿåòñÿ êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð òåðìîïñèñà ïðèìåíÿþò

êàê ïðîòèâîãëèñòíîå ñðåäñòâî.

Ïðè ïîíèæåííîì êðîâÿíîì äàâëåíèè, ãîëîâ-

íûõ áîëÿõ, êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê ñðåäñòâî,

âîçáóæäàþùåå ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà, ðåêî-

ìåíäóþò íàñòîé òðàâû.

Ïîðîøîê ñóõîãî ðàñòåíèÿ îáëàäàåò èíñåêòèöèä-

íûì äåéñòâèåì — óáèâàåò íàñåêîìûõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû òåðìîïñèñà: çàëèòü 180—200 ìë

âîäû êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû 0,6—1 ã âûñóøåííîé è

èçìåëü÷åííîé òðàâû ñ äëèíîé ÷àñòèö äî 5 ìì, íàãðå-
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âàòü íà âîäÿíîé áàíå â çàêðûòîé ïîñóäå â òå÷åíèå

15 ìèí, îõëàäèòü 45 ìèí, ïðîöåäèòü. Õðàíèòü â ïðî-

õëàäíîì ìåñòå íå áîëüøå 2—3 äíåé. Äîçû: äëÿ âçðîñ-

ëûõ — ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü, äëÿ äåòåé 4—12

ìåñ. — ïî 1 ÷. ë. íàñòîÿ èç 0,12 ã íà 100 ìë âîäû, äåòÿì

ñòàðøåãî âîçðàñòà — ïî 1 ÷àéíîé èëè 1 äåñåðòíîé

ëîæêå íàñòîÿ òðàâû èç 0,2 ã íà 100 ìë âîäû ïî 3—5

ðàç â äåíü.

Íàñòîé òðàâû òåðìîïñèñà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 0,5 ã ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü íà

êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, â çàêðûòîé ïîñóäå, îõ-

ëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü,

äîâåñòè îáúåì êèïÿ÷åíîé âîäîé äî èñõîäíîãî êîëè÷å-

ñòâà. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü, âî âðåìÿ

åäû. Äåòÿì äàþò ïî 1 ÷. ë. 3—4 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ

åäû.

Ïîðîøîê: âçðîñëûì — ïî 0,1 ã 3 ðàçà â äåíü; äå-

òÿì äî äâóõ ëåò — ïî 0,01 ã; äî ÷åòûðåõ — ïî 0,015 ã;

ïîñëå äåñÿòè — ïî 0,032 ã.

Èç òåðìîïñèñà ïîëó÷àþò àëêàëîèä öèòèçèí, âû-

ïóñêàåìûé â âèäå 0,15%-íîãî ðàñòâîðà â àìïóëàõ ïîä

íàçâàíèåì «Öèòèòîí». Îí ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå

ñòèìóëÿòîðà äûõàíèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèé, ïðè òðàâìàõ,

øîêå, êîëëàïñå, èíòîêñèêàöèÿõ.

«Öèòèòîí» (0,15%-íûé ðàñòâîð öèòèçèíà â àìïó-

ëàõ), ýêñòðàêò æèäêèé; òåðìîïñèñ, âûïóñêàåòñÿ â ïî-

ðîøêàõ è òàáëåòêàõ ïî 0,05. Âûñøàÿ ðàçîâàÿ äîçà —

0,1, ñóòî÷íàÿ — 0,3. Îòíîñèòñÿ ê ñïèñêó Á; ñóõîé ýêñ-

òðàêò òåðìîïñèñà, âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ. Ïðèíèìà-

þò ïî 1 òàáëåòêå 2—3 ðàçà â äåíü.

Öèòèçèí âõîäèò â ñîñòàâ òàáëåòîê «Òàáåêñ», íà-

çíà÷àåìûõ êàê ñðåäñòâî, îáëåã÷àþùåå îòâûêàíèå îò

êóðåíèÿ.

Ïðåïàðàò «Ïàõèêàðïèí», ïîëó÷àåìûé èç òåð-

ìîïñèñà, ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ îáëè-

òåðèðóþùåãî ýíäàðòåðèèòà, ìûøå÷íûõ äèñòðîôèÿõ,

ïîðàæåíèè ñèìïàòè÷åñêèõ ãàíãëèåâ è êàê ðîäîâñïî-

ìîãàòåëüíîå äëÿ ñòèìóëÿöèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðåïàðàòû òåðìîïñèñà ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òîëüêî ïî

íàçíà÷åíèþ âðà÷à è íè â êîåì ñëó÷àå íå äîïóñêàòü ïå-

ðåäîçèðîâêè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Çåëåíü è ñåìåíà òåðìîïñèñà ÿäîâèòû è ÷àñòî ñòà-

íîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé. Åñëè ñå-

ìåíà ïîïàäóò â çåðíî, òî ÿäîâèòîé ñòàíåò è âñÿ èçãî-

òîâëåííàÿ èç íåãî ìóêà. Èç-çà ÿäîâèòîñòè òåðìîïñèñà

ïðåïàðàòû èç íåãî íàäî ïðèìåíÿòü ñ áîëüøîé îñòî-

ðîæíîñòüþ ïîä êîíòðîëåì âðà÷à è íå äîïóñêàòü ïåðå-

äîçèðîâêè.

Òåðìîïñèñ ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êðîâîõàðêàíüå, ÿç-

âåííîé áîëåçíè æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, à òàê-

æå ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Îòðàâëåíèå ïðåïàðàòàìè èç òåðìîïñèñà âîçìîæíî

ïðè ñëó÷àéíîì ïîåäàíèè ñåìÿí è ïðè ïåðåäîçèðîâêå

ïðåïàðàòîâ, ïðèãîòàâëèâàåìûõ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ìàêñèìàëüíûå äîçû òðàâû òåðìîïñèñà (äëÿ âçðîñ-

ëûõ) — ðàçîâàÿ 0,1 ã, ñóòî÷íàÿ — 0,3 ã.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè òåðìîïñèñà âîçíèêà-

åò òîøíîòà, ñëþíîòå÷åíèå, ñèëüíàÿ ðâîòà, ó÷àùåíèå

äûõàíèÿ, êîòîðîå çàòåì ñìåíÿåòñÿ åãî ïàðàëè÷îì. Îò-

ìå÷àþòñÿ öèàíîç, ïàðåç êîíå÷íîñòåé, ìîãóò íàáëþ-

äàòüñÿ ñóäîðîãè, ñìåíÿþùèåñÿ îáùèì óãíåòåíèåì;

ðàññòðîéñòâà äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû ïåðåõîäÿò â êîëëàïñ, êîòîðûé, âìåñòå ñ àñôèêñè-

åé, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ.

Ëå÷åíèå ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ïðîìûâàíèÿ æåëóä-

êà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, ââåäåíèÿ

40%-íîãî ðàñòâîðà ãëþêîçû (10 ìë âíóòðèâåííî) è

0,05%-íîãî ðàñòâîðà ñòðîôàíòèíà-Ê â ðàñòâîðå ãëþ-

êîçû (0,5—1 ìë), íàçíà÷àþò 20%-íûé ðàñòâîð êîôå-

èí-áåíçîàòà íàòðèÿ (1—2 ìë ïîäêîæíî 2—3 ðàçà â

äåíü), êîðäèàìèí (1—2 ìë), 10%-íûé ðàñòâîð êîðà-

çîëà (1—2 ìë). Ïîñëåäíèå òðè ïðåïàðàòà îñîáåííî

ïîêàçàíû ïðè óãíåòåíèè. Ââîäÿò ïîëèãëþêèí.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè òðàâó òåðìîïñèñà ïðèìå-

íÿþò ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ëèõîðàäêå, àòî-

íèè êèøå÷íèêà è êàê ãëèñòîãîííîå ñðåäñòâî.

Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå òðàâó ðàñòåíèÿ èñïîëü-

çóþò â ôîðìå âîäíîãî íàñòîÿ 1:100 èëè 1:200 â êà÷åñò-

âå îòõàðêèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ

è äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì è êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêî-

òó — 0,5—1 ã; ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ñâèíüÿì —

0,1—0,2 ã; ñîáàêàì — 0,05—0,1 ã.

Â Áóðÿòèè òðàâîé òåðìîïñèñà òðàâÿò ìûøåé.

ÕÎÕËÀÒÊÈ — Corydalis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÀÊÎÂÛÅ — Papaveraceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ðàííåé âåñíîé ïîä äåéñòâèåì òåïëûõ ñîëíå÷íûõ

ëó÷åé â ñíåæíîì ïîêðîâå îáðàçóþòñÿ ïðîòàëèíû, íà

êîòîðûõ ïîÿâëÿþòñÿ íåáîëüøèå ðàñòåíèÿ ñ îðèãèíàëü-

íûìè öâåòêàìè, ðàñïðîñòðàíåííûå ïî÷òè ïî âñåé íà-

øåé ñòðàíå. Ýòî ïðåäñòàâèòåëè îáøèðíîãî ðîäà õîõëà-

òîê, îáúåäèíÿþùåãî íà çåìíîì øàðå 100—140 âèäîâ,

èç êîòîðûõ 61 âèä ïðîèçðàñòàåò â Ðîññèè.

Âñå íàøè îòå÷åñòâåííûå âèäû õîõëàòêè — òðàâÿ-

193



íèñòûå ðàñòåíèÿ. Îäíè èç íèõ — ìíîãîëåòíèêè ñ

êëóáíåì èëè êëóáíåâèäíûì êîðíåì, à èíîãäà ñ ìîù-

íûì óòîëùåííûì êîðíåâèùåì; äðóãèå — îäíîëåòíè-

êè èëè äâóëåòíèêè ñ òîíêèì ñòåðæíåâûì êîðíåì. Ñòåá-

ëè îáû÷íî íåâûñîêèå, äî 20—30 ñì âûñîòîé, íî ó íå-

êîòîðûõ ñèáèðñêèõ è äàëüíåâîñòî÷íûõ âèäîâ ãîðàçäî

âûøå, íàïðèìåð, ó õîõëàòêè ãèãàíòñêîé — Ñ. Gi-

gantea Trautv. Et Mey — îí äîñòèãàåò 120 ñì. Ëèñòüÿ

íåìíîãî÷èñëåííûå, ÷åðåøêîâûå, äâàæäû-, òðèæäû-

ïåðèñòîðàññå÷åííûå, ðàñïîëîæåíû íà ñòåáëå î÷åðåä-

íî, à ó íåêîòîðûõ âèäîâ — ñóïðîòèâíî. Öâåòêè çèãî-

ìîðôíûå, ñîñòîÿò èç äâóëèñòíîé, ðàíî îïàäàþùåé ÷à-

øå÷êè è ÷åòûðåõëåïåñòíîãî âåí÷èêà, ó êîòîðîãî îäèí

ëåïåñòîê îáðàçóåò äëèííûé òîëñòûé øïîðåö. Öâåòêè ó

ðàçíûõ âèäîâ ìîãóò áûòü æåëòûå, áåëûå, ãîëóáûå, ñè-

íèå, ðîçîâûå, êðàñíûå, ôèîëåòîâûå. Îíè ñîáðàíû íà

âåðõóøêàõ ñòåáëåé â ñîöâåòèÿ-êèñòè. Öâåòóò â ìàð-

òå — ìàå.

Ïî÷òè âñå èññëåäîâàííûå ïðåäñòàâèòåëè ðîäà õîõ-

ëàòîê ñîäåðæàò àëêàëîèäû. Íåêîòîðûå àëêàëîèäû,

âûäåëåííûå â ÷èñòîì âèäå, îêàçàëèñü áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûìè âåùåñòâàìè è ïðåäëîæåíû êàê íîâûå ýô-

ôåêòèâíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Îäíèì èç òàêèõ àëêàëîèäîâ ÿâëÿåòñÿ ñàíãâèíàðèí,

âïåðâûå âûäåëåííûé åùå â 1829 ã. èç ñàíãâèíàðèè êà-

íàäñêîé — Sanguinaria canadensis L. («êðîâàâîãî êîð-

íÿ») — ðàñòåíèÿ èç ñåìåéñòâà ìàêîâûõ, ïðîèçðàñòàþ-

ùåãî â âîñòî÷íîé ÷àñòè Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Ñàíãâèíà-

ðèí çàòåì áûë îáíàðóæåí è ó äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé

ñåìåéñòâà, íî â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ.

Õîõëàòêà Ñåâåðöîâà — Ñ. Sewerzowii Regel.

Ýòî ìíîãîëåòíèê äî 10 ñì âûñîòîé ñ êðóãëûì êëóá-

íåì äî 1,5—4 ñì â äèàìåòðå. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå,

äâàæäûòðîé÷àòûå, ñ ïðîäîëãîâàòûìè 2—3-ëîïàñò-

íûìè ñåãìåíòàìè. Öâåòêè æåëòûå èëè îðàíæåâî-æåë-

òûå, ñîáðàíû â íåìíîãîöâåòêîâûå êèñòè. Öâåòåò ñ

ìàðòà ïî ìàé.

Â ÂÈËÐå â 1964 ã. â êëóáíÿõ õîõëàòêè Ñåâåðöîâà

áûëè îáíàðóæåíû àëêàëîèäû â ñóììå 1,47—1,84%,

èç êîòîðûõ âûäåëåíû ïðîòîïèí (0,62%), ñàíãâèíà-

ðèí (0,16%) è à-àëëîêðèïòîíèí ( 0,09%), à èç íàä-

çåìíîé ÷àñòè çàòåì áûëè âûäåëåíû àëêàëîèäû ïðîòî-

ïèí, êðèïòîíèí è êîðëóìèí. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî

ñàíãâèíàðèí îáëàäàåò øèðîêîé àíòèìèêðîáíîé àêòèâ-

íîñòüþ.

Ðàñïðîñòðàíåíà â Ñðåäíåé Àçèè, â ïðåäãîðüÿõ è

ãîðàõ Çàïàäíîãî Òÿíü-Øàíÿ è Ïàìèðî-Àëàÿ, ãäå

ðàñòåò ïî ãëèíèñòûì êàìåíèñòûì ñêëîíàì è ñðåäè

ñêàë. Èíîãäà îáðàçóåò çàðîñëè. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå

Ñðåäíåé Àçèè ïðèìî÷êó èç îòâàðà âûñóøåííûõ ëè-

ñòüåâ õîõëàòêè Ñåâåðöîâà ïðèìåíÿþò ïðè óøèáàõ, ïå-

ðåëîìàõ è íàðóæíûõ ðàíàõ.

Íåñìîòðÿ íà îáèëèå â ìåñòàõ ïðîèçðàñòàíèÿ, õîõ-

ëàòêà Ñåâåðöîâà — âèä ðåäêèé, èìååò îãðàíè÷åííûå

ìåñòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå

êëóáíè (1,5—4 ñì â äèàìåòðå) äàþò ìàëî ñûðüÿ.

Ê òîìó æå âîçíèêàåò óãðîçà óíè÷òîæåíèÿ ýòîãî ðàñòå-

íèÿ â ïåðâûå æå ãîäû ïðîâåäåíèÿ çàãîòîâîê.

Õîõëàòêà Ëåäåáóðà — Ñ. Ledebouriana Kar. Et

Kir.

Ïîñêîëüêó ïðèðîäíûå ðåñóðñû õîõëàòêè Ñåâåðöî-

âà íå ìîãëè îáåñïå÷èòü ñûðüåâóþ áàçó äëÿ ïðîìûø-

ëåííîãî ïîëó÷åíèÿ ïðåïàðàòà, ñòàëè èñêàòü äðóãèå, áî-

ëåå ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûå èñòî÷íèêè åãî ïîëó÷åíèÿ.

Ñàíãâèíàðèí ñîäåðæèòñÿ â êëóáíÿõ äðóãîãî âèäà —

õîõëàòêè Ëåäåáóðà, òàêæå ðàñïðîñòðàíåííîé â ãîðàõ

Þæíîãî Êàçàõñòàíà. Ýòà õîõëàòêà îòëè÷àåòñÿ ðîçî-

âûìè öâåòêàìè ñ òîëñòûì, ââåðõ èçîãíóòûì øïîðöåì.

Åå êëóáíè ñîäåðæàò äî 1,24% àëêàëîèäîâ. Â äðóãèõ

âèäàõ õîõëàòîê òàêæå îáíàðóæåí ñàíãâèíàðèí, íî ïðî-

áëåìó ñûðüÿ çà èõ ñ÷åò èç-çà íåáîëüøîé âåëè÷èíû

êëóáíåé ðåøèòü íåâîçìîæíî.

Õîõëàòêà ñèáèðñêàÿ — Corydàlis sibirica (L

F.) Pers. — òðàâÿíèñòîå äâó- èëè îäíîëåòíåå ðàñòå-

íèå, âñòðå÷àþùååñÿ ïî îáî÷èíàì äîðîã èëè ïî çàáðî-

øåííûì ñòàðûì äîðîãàì, íà âûðóáêàõ, èíîãäà íà ñòà-

ðûõ ãàðÿõ, ïî ñòàðûì êîð÷åâüÿì â ðàéîíàõ Âîñòî÷íîé

Ñèáèðè, â îñíîâíîì âîêðóã Áàéêàëà.

Öâåòêè, êàê ó áîëüøèíñòâà õîõëàòîê, æåëòûå èëè

áëåäíî-æåëòûå. Ïëîä — ãîðèçîíòàëüíî îòêëîíåííàÿ

èëè ïîâèñëàÿ, îáðàòíîïðîäîëãîâàòàÿ êîðîáî÷êà. Ñå-

ìåíà ÷åðíûå, áëåñòÿùèå, äî 1,5 ìì â äèàìåòðå. Öâåòåò

â ìàå — èþíå.

Íàäçåìíàÿ ÷àñòü õîõëàòêè ñèáèðñêîé ñîäåðæèò äî

1,17% àëêàëîèäîâ, ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî êîòîðûõ

óñòàíîâëåíî â ñòàäèè áóòîíèçàöèè, öâåòåíèÿ è ïëîäî-

íîøåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóììó àëêàëîèäîâ õîõëàò-

êè ñèáèðñêîé ñîñòàâëÿåò 21 àëêàëîèä. Êðîìå àëêàëîè-

äîâ ðàñòåíèå ñîäåðæèò äóáèëüíûå âåùåñòâà, êàðîòè-

íîèäû, êóìàðèíû, ôèòîíöèäû.

Âñå ÷àñòè õîõëàòêè ñèáèðñêîé ÿäîâèòû. Òðàâó è

êîðíè ïðè ñóøêå ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷èâàþò, íî

ñîáëþäàÿ ïðè ýòîì áîëüøóþ îñòîðîæíîñòüþ, çàùè-

ùàÿ äûõàòåëüíûå ïóòè îò ïîïàäàíèÿ ñîêà è ÷àñòèö

ðàñòåíèÿ. Çàïðåùàåòñÿ òàêæå äîëãî íàõîäèòüñÿ â ïî-

ìåùåíèè, ãäå ñîõíåò ðàñòåíèå. Îòðàâëåíèå ïðîÿâëÿåò-

ñÿ â óãíåòåíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êàòàëåï-

ñèè, óãíåòåíèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïàäåíèè êðî-

âÿíîãî äàâëåíèÿ è îñòàíîâêå äûõàíèÿ. Ïðè ñëàáîì

îòðàâëåíèè íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå îñëàáëåíèå çðåíèÿ (â

ÿðêèé ñîëíå÷íûé äåíü ïðåäìåòû âèäÿòñÿ, êàê ïðè ëóí-

íîì îñâåùåíèè), òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå, ñèëüíûå

ãîëîâíûå áîëè (êîòîðûå íå ñíèìàþòñÿ äàæå àíàëüãå-

òèêàìè), ïîêàëûâàíèå â îáëàñòè ñåðäöà, ñóõîñòü âî

ðòó, ñìåíÿþùàÿñÿ ïîâûøåííûì ñëþíîîòäåëåíèåì.

Ïðè ñëó÷àéíîì îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè õîõëàòîê
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ñëåäóåò ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñ-

òâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà; äàòü àêòèâèðîâàííûé

óãîëü âíóòðü; ïðè íåîáõîäèìîñòè — ïðîâåñòè èñêóñ-

ñòâåííîå äûõàíèå. Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìà-

òè÷åñêîå.

Â íàðîäå â êà÷åñòâå ÿäà îò ãðûçóíîâ ïðèìåíÿþò

òðàâó, èíîãäà êîðíè õîõëàòêè ñèáèðñêîé. Ðàñòåíèÿ

âûäåðãèâàþò âìåñòå ñ êîðíåì â ïåðèîä öâåòåíèÿ, êîð-

íè îáðåçàþò è âûñóøèâàþò îòäåëüíî. Ñóøèòü ñëåäóåò

â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ èëè íà

îòêðûòîì âîçäóõå, íà âåòðó, çàùèùàÿ îò ïðÿìûõ ñîë-

íå÷íûõ ëó÷åé.

Õîõëàòêà ïîëàÿ — Corydàlis.

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 20—

30 ñì, ñ ãëóáîêîëåæàùèì â çåìëå, ïîëûì, ïî÷òè øàðî-

âèäíûì êëóáíåì äèàìåòðîì äî 3 ñì, íàðàñòàþùèì

ñâåðõó, à ñíèçó èçíóòðè îòìèðàþùèì. Ñòåáåëü ïðÿ-

ìîé, íåñóùèé 2 ëèñòà â âåðõíåé ïîëîâèíå è îêàí÷è-

âàþùèéñÿ ìíîãîöâåòêîâîé êèñòüþ. Ëèñòüÿ ÷åðåøêî-

âûå, íåæíûå, ñèçîâàòûå, äâàæäû-, òðèæäûòðîé÷àòûå.

Äîëè ëèñòüåâ øèðîêîêëèíîâèäíûå, ïî÷òè ñèäÿ÷èå,

ðàçäåëåííûå äî îñíîâàíèÿ íà 2—3 øèðîêèå, êëèíî-

âèäíûå, öåëüíûå èëè êðóïíîçóá÷àòûå äîëüêè. Ïðè-

öâåòíèêè öåëüíûå, ïðîäîëãîâàòûå, îñòðûå, â 2—3

ðàçà äëèííåå öâåòîíîæêè. ×àøå÷êà èç 2 ìàëåíüêèõ,

ðàíî îïàäàþùèõ ÷àøåëèñòèêîâ. Âåí÷èê çèãîìîðôíûé,

ôèîëåòîâî-ðîçîâûé (ðåäêî — áåëûé), äëèíîé 22—

25 ìì, 4-ëåïåñòíûé. Âåðõíèé ëåïåñòîê îáðàçóåò òîë-

ñòóþ øïîðó. Òû÷èíêè, ÷èñëîì 6, ñðîñøèåñÿ íèòÿìè â

2 ïó÷êà. Ïûëüíèêè îäíîãíåçäíûå. Ïëîä — ïðîäîëãî-

âàòàÿ, çàîñòðåííàÿ, ïîíèêàþùàÿ ñòðó÷êîâèäíàÿ êîðî-

áî÷êà äëèíîé 10—12 ìì. Ñåìåíà ÷åðíûå, áëåñòÿùèå,

ìåëêîòî÷å÷íûå, äèàìåòðîì 3 ìì, ñ ëåíòîâèäíûì ïëåí-

÷àòûì ïðèäàòêîì (êàðóíêóëîé).

Öâåòåò â àïðåëå — ìàå, ïëîäû ñîçðåâàþò â ìàå —

èþíå.

Ðàñòåò õîõëàòêà ïîëàÿ íà þãå è â ñðåäíåé ïîëîñå

åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, äîõîäÿ íà âîñòîê äî Íèæ-

íåãî Íîâãîðîäà, Ñàðàòîâà, Ðîñòîâà-íà-Äîíó, â òåíè-

ñòûõ øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñàõ è ñðåäè çàðîñëåé êóñ-

òàðíèêîâ.

Â ëå÷åáíûõ öåëÿõ èñïîëüçóþò êëóáíè, ñîáèðàåìûå

ïîñëå ïëîäîíîøåíèÿ.

Êëóáíè õîõëàòêè ïîëîé ñîäåðæàò àëêàëîèäû (äî

5%), ñðåäè íèõ áóëüáîêàïíèí, êîðèêàâàìèí, êîðèòó-

áåðèí, êîðèäèí, èçîêîðèäèí, êîðèêàâèäèí, êîðèáóëü-

áèí, èçîêîðèáóëüáèí, êîðèäàëèí, ïðîòîïèí, êîïòè-

çèí, êàíàäèí, êîðèïàëüìèí, ïàëüìàòèí, êîðèêàâèí; â

òðàâå è ñåìåíàõ òàêæå èìåþòñÿ àëêàëîèäû.

Â ìåäèöèíå íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àë-

êàëîèä áóëüáîêàïíèí. Îí ïðèìåíÿåòñÿ ïðè äðîæà-

òåëüíîì ïàðàëè÷å è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ñ ïîâûøåíè-

åì ìûøå÷íîãî òîíóñà è ãèïåðêèíåçàìè. Ýêñïåðèìåí-

òàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî îí âûçûâàåò êàòàëåïñèþ è

äðóãèå ôîðìû äâèãàòåëüíîãî òîðìîæåíèÿ, ñíèæàåò

óñëîâíî-ðåôëåêòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîâûøàåò ñëå-

çî- è ñëþíîòå÷åíèå è çàìåäëÿåò ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷-

íèêà. Èçîêîðèäèí ñõîäåí ïî ôèçèîëîãè÷åñêîìó äåé-

ñòâèþ ñ áóëüáîêàïíèíîì. Êîðèäèí îáëàäàåò óñïîêàè-

âàþùèì äåéñòâèåì íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Êîðèòóáåðèí, êîðèêàâèí è êîðèòâàìèí îêàçûâàþò

âîçáóæäàþùåå äåéñòâèå, ïîâûøàþò ðåôëåêòîðíóþ

âîçáóäèìîñòü; êîðèáóëüáèí è èçîêîðèáóëüáèí ñíèæà-

þò êðîâÿíîå äàâëåíèå, óãíåòàþò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëü-

íîñòü è ðàñøèðÿþò ïåðèôåðè÷åñêèå ñîñóäû. Àëêàëîèä

áèêóêóëèí — ñóäîðîæíûé ÿä, áëîêèðóþùèé òîðìîç-

íûå ÃÀÌÒ-ðåöåïòîðû â âåãåòàòèâíîé è öåíòðàëüíîé

íåðâíûõ ñèñòåìàõ.

Íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû èç õîõëàòîê ïðè íåéðîäåð-

ìèòàõ, ýêçåìàõ, à òàêæå â ñòîìàòîëîãèè ïðè ïàðîäîí-

òîçàõ, ñòîìàòèòàõ, âîñïàëåíèÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

ïîëîñòè ðòà, ñðåäíåãî óõà, ïðè äëèòåëüíî íå çàæèâàþ-

ùèõ ðàíàõ è ÿçâàõ è ïðè èíôèöèðîâàííûõ îæîãîâûõ

ðàíàõ.

Ïîðîøîê êîðíåé õîõëàòîê (ïðåäâàðèòåëüíî èç-

ìåëü÷åííûõ è ïîäæàðåííûõ) â êîëè÷åñòâå ïî 5—7 ã

ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íåïðåêðàùàþùèõñÿ áîëÿõ, ïîñëå ðî-

äîâ, ïðè ÷óâñòâå òÿæåñòè â ãîëîâå, ãîëîâíîé áîëè, ïî-

âûøåííîé òåìïåðàòóðå, ñèëüíîé ñëàáîñòè.

Èç õîõëàòîê èçãîòàâëèâàþò ìåäèöèíñêèé ïðåïàðàò

«Ñàíãâèðèòðèí», êîòîðûé óïîòðåáëÿþò â êà÷åñòâå

àíòèõîëèíýñòåðàçíîãî ñðåäñòâà ïðè ìèîïàòèè (âÿëî-

ñòè, ìûøö) ó äåòåé è âçðîñëûõ, ïðè ÷óâñòâèòåëüíûõ è

äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèÿ-

ìè íåðâíîé ñèñòåìû.

Äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ «Ñàíãâèðèòðèí» ðåêî-

ìåíäóåòñÿ â âèäå 1%-íîãî ëèíèìåíòà, 0,2%-íîãî ðàñ-

òâîðà íà 30%-íîì ýòèëîâîì ñïèðòå è 0,5—1%-íîé

ïðèñûïêè. Ìàçü âòèðàþò â îáëàñòü ïîðàæåíèÿ êîæè

1—2 ðàçà â äåíü, ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçóþò ýêê-

ëþçèâíóþ ïîâÿçêó. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò

õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

«Ñàíãâèðèòðèí» óìåðåííî òîêñè÷åí. Ïðè íàëîæå-

íèè åãî íà ïîâðåæäåííóþ è âîñïàëåííóþ êîæó ìîæåò

âîçíèêíóòü ææåíèå. Ëå÷åíèå â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàäî âðå-

ìåííî ïðåêðàòèòü. Ïðåïàðàò ñ îñòîðîæíîñòüþ ïðîïè-

ñûâàþò áîëüíûì, â àíàìíåçå êîòîðûõ èìåþòñÿ ýïèëåï-

ñèÿ, ãèïåðêèíåçû, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è ñòåíîêàðäèÿ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ñèëüíî ÿäîâèòûå àëêàëîèäû õîõëàòîê ïðèìåíÿþò-

ñÿ â ëå÷åíèè â î÷åíü ìàëûõ äîçàõ ïî ïðè÷èíå èõ íàðêî-

òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ïîäîáíîãî ìîðôèíó. Â áîëåå âû-

ñîêèõ äîçàõ óãíåòàþò ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ è ðåô-

ëåêòîðíóþ ìûøå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü è ìîãóò âûçâàòü

êàòàëåïñèþ.
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ÖÈÊËÀÌÅÍ ÀÄÆÀÐÑÊÈÉ —

Cyclamen adcharicum Robed.

Íàó÷íîå íàçâàíèå öâåòêà ïî ôîðìå êðóãëûõ êëóá-

íåé îçíà÷àåò ïî-ãðå÷åñêè «öèêëþñ» — êðóã.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÅÐÂÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Primulaceae

Ðîä íàñ÷èòûâàåò îêîëî 50 âèäîâ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Äðÿêâà àäæàðñêàÿ (ãðóçèíñêàÿ), öèêëàìåí åâðî-

ïåéñêèé.

Öèêëàìåíû ñ÷èòàþòñÿ ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè, îä-

íàêî èõ ÿä ïî-ðàçíîìó äåéñòâóåò íà æèâîòíûõ. Èíî-

ãäà ýòè ðàñòåíèÿ íàçûâàþò äðÿêâîé, òàê êàê íåêîòî-

ðûå æèâîòíûå, îòâåäàâ èõ, íà÷èíàþò äðîæàòü è ñïî-

òûêàòüñÿ, à äèêèå ñâèíüè ñ óäîâîëüñòâèåì ïîåäàþò

êëóáíè áåç âñÿêîãî âðåäà äëÿ ñåáÿ. Çà ýòî öèêëàìåí è

íàçûâàþò ñâèíûì õëåáîì.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ êðóïíûì ïîä-

çåìíûì èëè ÷àñòè÷íî ïîãðóæåííûì â çåìëþ êëóáíåì.

Êëóáíè òåìíî-êîðè÷íåâûå èëè ñëåãêà ïóðïóðîâûå,

äèàìåòðîì äî 8—10 ñì, ðåïîâèäíî ñïëþñíóòûå, ñ

êîðíÿìè, îòõîäÿùèìè òîëüêî îò íèæíåé ÷àñòè êëóáíÿ.

Îò êëóáíÿ ïîäíèìàåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå âåðòèêàëüíîå

êîðíåâèùå äëèíîé 5—10 ñì, íåñóùåå íà ïîâåðõíîñòè

ïî÷âû ðîçåòêó ëèñòüåâ è öâåòîíîñû. Âñå ëèñòüÿ ïðè-

êîðíåâûå, ñ êðàñíîâàòûìè ÷åðåøêàìè äëèíîé 6—

21 ñì. Ïëàñòèíêà ëèñòà îêðóãëàÿ èëè øèðîêîÿéöåâèä-

íàÿ, öåëüíîêðàéíÿÿ, äëèíîé 5 ñì; íà âåðõíåé ïîâåðõ-

íîñòè ëèñòüåâ øèðîêèé çåëåíîâàòî-ñåðåáðèñòûé ðèñó-

íîê, ñíèçó îíè çåëåíûå èëè êðàñíîâàòûå. Öâåòîíîñîâ

íåñêîëüêî, îíè êðàñíîâàòûå, ïðèìåðíî ðàâíûå ïî äëè-

íå ÷åðåøêàì ëèñòüåâ, ñ îäèíî÷íûì ïîíèêøèì öâåòêîì

íà âåðõóøêå. Îêîëîöâåòíèê äâîéíîé, ñïàéíîëèñòíûé.

×àøå÷êà, îñòàþùàÿñÿ ïðè ïëîäàõ, ïÿòèðàçäåëüíàÿ,

êðàñíîâàòàÿ, ñ ïðèæàòûìè âîëîñêàìè; ñ îñòðûìè ëàí-

öåòíûìè ëîïàñòÿìè, äëèíîé 4—5 ìì. Òðóáêà âåí÷èêà

êîðîòêàÿ, ïî÷òè øàðîâèäíàÿ, áåëàÿ ñíàðóæè, âíóòðè ñ

3 òåìíî-ôèîëåòîâûìè íåðîâíûìè ïîëîñêàìè. Ëîïàñòè

âåí÷èêà ïî÷òè îêðóãëûå, äëèíîé 14—15 ìì, ñèëüíî

îòîãíóòûå ê òðóáêå è ïîâåðíóòûå ê íåé áîêîì, ïðè îñ-

íîâàíèè ñ íåáîëüøèì ôèîëåòîâûì ïÿòíîì è 2 áåëûìè

ïÿòíûøêàìè íà ïåðåãèáå. Òû÷èíêè, ÷èñëîì 5, ñ êîðîò-

êèìè íèòÿìè, ïðèêðåïëåííûìè ê îñíîâàíèþ òðóáêè

âåíè÷êà. Ïåñòèê äëèíîé 4—5 ìì, ñ îäíîãíåçäíîé

íèæíåé øàðîâèäíîé çàâÿçüþ, ðûëüöå óñå÷åííîå, ñî-

ñî÷êîâèäíîå. Ïëîä — øàðîâèäíàÿ, ðàñêðûâàþùàÿñÿ,

ñ 5—7 çóá÷èêàìè êîðîáî÷êà, ïî÷òè ëåæàùàÿ íà çåìëå

áëàãîäàðÿ ñïèðàëüíîìó ñêðó÷èâàíèþ ïëîäîíîæêè. Ñå-

ìåíà óãëîâàòûå, ïîëóøàðîâèäíûå, êîðè÷íåâîãî öâåòà.

Öâåòåò â ôåâðàëå — ìàðòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â ìàå —

èþíå.

Â Ðîññèè âñòðå÷àåòñÿ íåñêîëüêî âèäîâ öèêëàìåíà:

åâðîïåéñêèé, âåñåííèé, ÷åðêåññêèé.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåíû íà þãî-çàïàäå Ðîññèè (öèêëàìåí

åâðîïåéñêèé), ïî ïîáåðåæüÿì ×åðíîãî è Êàñïèéñêîãî

ìîðåé, â ãîðíûõ ðàéîíàõ Êàâêàçà. Ðàñòóò íà àëüïèé-

ñêèõ ëóãàõ, à òàêæå â ãîðíûõ, îñîáåííî áóêîâûõ, ëåñàõ

è ñðåäè çàðîñëåé êóñòàðíèêîâ. Êóëüòèâèðóþòñÿ â ñà-

äàõ êàê äåêîðàòèâíûå ðàñòåíèÿ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò ñâåæèå êëóáíè öèêëàìåíà

è ñîê èç íèõ.

Êëóáíè öèêëàìåíà ñîáèðàþò îñåíüþ è õðàíÿò òàê

æå, êàê õðåí èëè ìîðêîâü.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êëóáíè öèêëàìåíà ñîäåðæàò ÿäîâèòûé ñàïîíèí

öèêëàìèí, ðàñùåïëÿþùèéñÿ ïðè ãèäðîëèçå íà àìîðô-

íûé ñàïîãåíèí öèêëàìèðåòðèí (ñïèðò), ãëèêîçèäû è

ñàõàð.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ðàñòåíèÿ ðåêîìåíäóþò êàê óñïîêàè-

âàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòèìèêðîáíîå

ñðåäñòâî.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ïðåïàðàòîâ èç êëóá-

íåé öèêëàìåíà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î åãî ñïîñîáíîñòè

äåéñòâîâàòü íà ñåðäöå ïîäîáíî íàïåðñòÿíêå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ðåâìàòèçìå, âîäÿíêå, àëëîïåöèè, ïîäàãðå,

æåëòóõå, èìïîòåíöèè, íàðóøåíèÿõ ïèùåâàðåíèÿ,

êèøå÷íûõ êîëèêàõ, æåíñêèõ áîëåçíÿõ, â ÷àñòíî-

ñòè ïðè íàðóøåíèÿõ ìåíñòðóàöèè, íåäîìîãàíèè,

àñòåíèè, ãîëîâíûõ áîëÿõ, íåâðàëãèÿõ, îáùåé ïñè-

õîýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè, áåññîííèöå, çà-

áîëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è äàæå ïðè óêóñàõ

çìåé óïîòðåáëÿþò ïðåïàðàòû èç öèêëàìåíà â íàðîä-

íîé ìåäèöèíå.

Öèêëàìåí êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå èñïîëüçî-

âàëñÿ åùå â äðåâíîñòè. Ñ÷èòàëè, ÷òî îí îáëàäàåò îò-

êðûâàþùèìè è ðàñòâîðÿþùèìè ñâîéñòâàìè. Ñîêîì
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êëóáíåé óäàëÿëè ñ ëèöà âåñíóøêè, ëå÷èëè ëèñüþ áî-

ëåçíü, ïðåêðàùàëè âûäåëåíèÿ èç óõà, çàêàïûâàÿ â íåãî

ñîê.

Îòâàð ââîäèëè â ãëàçà äëÿ îáîñòðåíèÿ çðåíèÿ.

Ðàçáàâëåííûé âîäîé ñîê ââîäèëè â âèäå êëèçì ïðè çà-

ïîðàõ. Ñ ýòîé æå öåëüþ ñìàçûâàëè ðàçáàâëåííûì ñî-

êîì æèâîò íèæå ïóïêà. Íàñòîé êëóáíåé ïðèíèìàëè

âíóòðü êàê ãëèñòîãîííîå è ðâîòíîå ñðåäñòâî, ÷òîáû

âûçûâàòü ìåñÿ÷íûå è êàê àáîðòèâíîå ñðåäñòâî. Íà-

ñòîåì èç êëóáíåé èçëå÷èâàëè æåëòóõó è îïóõîëü ñåëå-

çåíêè. Öåëèòåëè ñ÷èòàëè, ÷òî åñëè êëóáíè ñæå÷ü, ïðè-

ãîòîâèòü èç çîëû ñ óêñóñîì ñíàäîáüå è ñìàçàòü áîëåç-

íåííûå ó÷àñòêè òåëà, òî ýòî ïîìîæåò ïðè áîëåçíÿõ

ñåäàëèùíîãî íåðâà è áåäðà, à òàêæå âûëå÷èò òðåùèíû

(îáðàçîâàâøèåñÿ îò õîëîäà).

Àâèöåííà ãîâîðèë, ÷òî åñëè æåíùèíû ïðîéäóò íàä

ýòèì ðàñòåíèåì, òî âûêèíóò ïëîä; à åñëè ïîâåñÿò åãî

êîðåíü íà øåþ èëè ïðèâÿæóò ê ðóêå, òî íå çàáåðåìåíå-

þò. Êîðåíü, ïîëîæåííûé â âèíî, ïðèäàâàë åìó ñèëüíî

îïüÿíÿþùèå ñâîéñòâà. Íàñòîé êëóáíåé öèêëàìåíà â

îëèâêîâîì ìàñëå ïðèìåíÿëè êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî

äëÿ ñìàçûâàíèÿ ìåñò, ïîòðåñêàâøèõñÿ îò õîëîäà (áî-

ëåå ýôôåêòèâíî — ñ äîáàâëåíèåì âîñêà). Ðåêîìåíäî-

âàëè äàâàòü ñîê ðàñòåíèÿ áîëüíûì áðîíõèàëüíîé àñò-

ìîé. Îòâàðîì êëóáíåé â óêñóñå óíè÷òîæàëè âøåé.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé êëóáíåé öèêëàìåíà: çàâàðèòü 2 ñòàêàíà-

ìè êèïÿòêà 1 ñò. ë. ìåëêî èçìåëü÷åííûõ ñâåæèõ êëóá-

íåé, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé

áàíå 15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå

45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíÿòü ðàâíûìè ïîðöèÿìè â òå-

÷åíèå äâóõ äíåé. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì — ïîäîãðå-

âàòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

Íàñòîé êëóáíåé öèêëàìåíà: çàâàðèòü 1/2 ë êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííûõ êëóáíåé öèêëàìåíà, íàñòî-

ÿòü 3 ÷, ïðîöåäèòü ÷åðåç 3 ñëîÿ ìàðëè. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷å-

íè, îáùåì íåäîìîãàíèè, àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ,

ïñèõîýìîöèîíàëüíîì âîçáóæäåíèè, íåâðàëãèè è ïëî-

õîì ñíå. Íàñòîé õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå íå áîëåå 2

äíåé.

Íàñòîéêà êëóáíåé öèêëàìåíà: çàëèòü 100 ìë

70%-íîãî ñïèðòà (èëè 200 ìë âîäêè) 1 ÷. ë. èçìåëü-

÷åííûõ ñâåæèõ êëóáíåé öèêëàìåíà, íàñòîÿòü 21 äåíü,

ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 30—40 êàïåëü 2—3 ðàçà â äåíü, çà

30 ìèí äî åäû ïðè óêàçàííûõ âûøå çàáîëåâàíèÿõ.

Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ñêëåðîçà âíóòðåííåãî

óõà (øóì â óøàõ) âûïèòü çà äåíü â 3 ïðèåìà 15 êàïåëü

íàñòîéêè íà 150 ìë ïðîõëàäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû. (Ýòî

ñðåäñòâî ýôôåêòèâíî òîëüêî â íà÷àëüíîé ñòàäèè, äî

íàñòóïëåíèÿ îáùåãî ñêëåðîçà.)

Íàñòîéêó íà óêñóñå (1:10) ïðèíèìàþò ïî 30 êà-

ïåëü 3—4 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí äî åäû ïðè æåëòóõå,

àñöèòå, ðåâìàòèçìå.

Ñâåæèé ñîê öèêëàìåíà (â ðàçâåäåíèè 1:10) èñ-

ïîëüçóþò â âèäå òàìïîíîâ ïðè áåëÿõ.

Ñîêîì öèêëàìåíà ëå÷àò ãîëîâíûå áîëè ïðîñòóäíî-

ãî õàðàêòåðà, ôðîíòèòû, ãàéìîðèòû. Èç î÷èùåííûõ

êëóáíåé âûæèìàþò ÷åðåç ìàðëþ ñîê è ïî 2—3 êàïëè

çàêàïûâàþò â êàæäóþ íîçäðþ. (Ïðîöåäóðà äëèòñÿ

5 ìèí.) Áîëüíîé îòêèäûâàåò ãîëîâó íàçàä è äûøèò íî-

ñîì. ×åðåç 10—15 ìèí ïàöèåíò íà÷èíàåò ÷èõàòü è

êàøëÿòü, ïðè ýòîì æàëóåòñÿ íà æàð. Íà ëèöå è òåëå

âûñòóïàåò ïîò. Áîëüíîãî ñ ïîâÿçàííîé ãîëîâîé óêëà-

äûâàþò â ïîñòåëü. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íà÷èíàåò

âûäåëÿòüñÿ ãóñòîé ãíîé, ýòî ïðîäîëæàåòñÿ îêîëî ñó-

òîê. Ïîñëå ïðîöåäóðû áîëüíîé, êàê ïðàâèëî, çàñûïà-

åò, ïðîñíóâøèñü — ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî.

Õîðîøèé ýôôåêò äàåò íåðàçâåäåííûé ñîê öèêëà-

ìåíà ïðè ñèíóñèòå, ãàéìîðèòå è ãîëîâíîé áîëè ïðî-

ñòóäíîãî õàðàêòåðà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ åãî çàêàïûâàþò â

íîñ ïî 1—2 êàïëè â êàæäóþ íîçäðþ; ÷åðåç 3—5 ìèí

íàñòóïàåò ðåçêîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ñîê êëóáíÿ öèêëàìåíà àäæàðñêîãî ïðèìåíÿþò

äëÿ ëå÷åíèÿ ãàéìîðèòà. Äëÿ ýòîãî êëóáåíü èçìåëü÷àþò

è âûäàâëèâàþò ñîê, ðàçáàâëÿÿ (1:10) âîäîé. Ëåêàðñò-

âî çàêàïûâàþò ïî 2 êàïëè â êàæäóþ íîçäðþ 2 ðàçà â

äåíü.

Î÷èùåíèå öèêëàìåíîì: òùàòåëüíî ïðîìûòü â

âîäå êëóáåíåê öèêëàìåíà, ïîòåðåòü åãî íà ìåëêîé òåð-

êå. Èç ïîëó÷èâøåéñÿ êàøèöû âûæàòü ñîê ÷åðåç 4 ñëîÿ

ìàðëè è ðàçáàâèòü êèïÿ÷åíîé âîäîé â 4 ðàçà áîëüøå,

÷åì ñîêà. Åñëè êëóáåíåê ñóõîâàò, ìîæíî íå âûæèìàòü

ñîê, à ïðîñòî çàëèòü âîäîé è îòñòîÿòü â õîëîäèëüíèêå

1—2 äíÿ. Õðàíèòü — âíèçó õîëîäèëüíèêà. Êàæäîå

óòðî íàòîùàê çàêàïûâàòü â íîñ ñîê èëè íàñòîé öèêëà-

ìåíà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ëå÷ü íà ñïèíó è çàêàïàòü

æèäêîñòüþ ïî 1—2 êàïëè â êàæäóþ íîçäðþ. Åñëè áó-

äåò ñèëüíî æå÷ü, ìîæíî äîáàâèòü âîäû. Ëåæàòü

10 ìèí. Åñëè ýòî áóäåò òðóäíî âûïîëíèòü, ìîæíî ñîê

ðàçáàâèòü íåìíîãî êèïÿ÷åíîé âîäîé. ×åðåç 10 ìèí

íóæíî âûïèòü 2—3 ñòàêàíà ãîðÿ÷åãî íàñòîÿ èç òðàâ ñ

ìåäîì è ñîêîì ëèìîíà, êàëèíû, ãðàíàòà. Íà âòîðîé-

òðåòèé äåíü èç íîñà íà÷íåò âûäåëÿòüñÿ ãíîé. Êóðñ ëå-

÷åíèÿ òàêèì ñïîñîáîì 7 äíåé. Ïîòîì ëå÷åíèå ïîâòî-

ðèòü ÷åðåç 2 ìåñÿöà. Êðîìå ãàéìîðèòà ýòèì ñïîñîáîì

ìîæíî ëå÷èòüñÿ îò ãèïåðòîíèè, ãîëîâíîé áîëè, îñòåî-

õîíäðîçà, ðàäèêóëèòà, àëëåðãèè. Ýòî ìîæíî îáúÿñ-

íèòü òåì, ÷òî ãíîé, ñêàïëèâàþùèéñÿ â ïàçóõàõ íîñà,

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñ êðîâüþ ïî âñåìó îðãàíèçìó: è â

ìîçã, è â ñåðäöå, è â ëåãêèå, êîæó. Î÷èùåíèå öèêëàìå-
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íîì áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíî òîãäà, êîãäà îíî ïðîâî-

äèòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ êëèçìàìè 7 äíåé ïîäðÿä.

Æìûõ (ñâåæèé íàòåðòûé) èç êëóáíåé öèêëàìåíà

ïðèêëàäûâàþò ê áîëüíûì ìåñòàì ïðè ãåìîððîéíûõ

øèøêàõ è ðåâìàòè÷åñêèõ îïóõîëÿõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Öèêëàìåí ÿäîâèò äëÿ ëþäåé, ðûá è æèâîòíûõ, çà

èñêëþ÷åíèåì ñâèíåé. Ïîýòîìó ïðåïàðàò èç êîðíåâèùà

ìîæíî ïðèìåíÿòü â îñíîâíîì òîëüêî íàðóæíî.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè öèêëàìåíà âîçíèêà-

þò ãîëîâíàÿ áîëü, ðâîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, à â òÿæåëûõ

ñëó÷àÿõ — ñóäîðîãè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è äûõà-

òåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðî-

ìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî

óãëÿ (30 ã íà 0,5—1,0 ë âîäû) èëè 0,1%-íûì ðàñòâî-

ðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà, äàòü ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå.

Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â êîìíàòíîé êóëüòóðå â îñíîâíîì ðàñïðîñòðàíåíû

öèêëàìåí ïåðñèäñêèé (Ñ. persicum) è öèêëàìåí åâðî-

ïåéñêèé (Ñ. europaeum), îäíàêî ìîæíî âûðàùèâàòü è

äðóãèå. Ãëàâíîå — ïîäîáðàòü ðåæèì ãîðøå÷íîãî ñî-

äåðæàíèÿ òàê, ÷òîáû ðàñòåíèÿ ðàñïóñêàëè ñâîè öâåòêè

çèìîé, êîãäà äðóãèõ öâåòîâ ìàëî. Öâåòóùèå öèêëàìå-

íû íåîáûêíîâåííî êðàñèâû è ïðèâëåêàþò ê ñåáå âíè-

ìàíèå. Âñå õîòÿò ïðèîáðåñòè «îòðîñòîê», ÷òîáû îáëà-

äàòü ýòèì ÷óäîì. Îäíàêî ýòî íå âñåãäà âîçìîæíî, òàê

êàê öèêëàìåí ïåðñèäñêèé ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè, à

åâðîïåéñêèé — îòäåëåíèåì áîêîâûõ êëóáíåé èëè ñå-

ìåíàìè. Ðàçëè÷àþòñÿ è óñëîâèÿ âûðàùèâàíèÿ äëÿ

ðàçíûõ âèäîâ. Ïðè ïîêóïêå öèêëàìåíà ñëåäóåò îáðà-

òèòü âíèìàíèå íà ëèñòüÿ è êëóáåíü. Ëèñòüÿ íå äîëæíû

îáâèñàòü. Êëóáåíü — íå ñìîðùåííûé è ñ ïî÷êàìè, êî-

òîðûå ðàñïîëîæåíû íàâåðõó è íàïîìèíàþò ðîñòêè áå-

ãîíèè. Öâåòóùèå ýêçåìïëÿðû ëó÷øå ïðèîáðåòàòü â

îêòÿáðå, â íà÷àëå öâåòåíèÿ. Â êîìíàòàõ òàêèå ðàñòåíèÿ

ïðèæèâàþòñÿ ñ òðóäîì, òàê êàê äî ïðîäàæè âûðàùè-

âàëèñü â ïðîõëàäíûõ îðàíæåðåÿõ. Îïòèìàëüíàÿ òåì-

ïåðàòóðà äëÿ öèêëàìåíà çèìîé +10—14°Ñ. Íà áîëåå

âûñîêóþ òåìïåðàòóðó îí ðåàãèðóåò î÷åíü ïëîõî è áû-

ñòðî îòöâåòàåò. Â ïåðèîä öâåòåíèÿ íåîáõîäèìî ñâåò-

ëîå, íî íå ñëèøêîì ñîëíå÷íîå ïîìåùåíèå. Çàâÿäøèå

öâåòû è ïîæåëòåâøèå ëèñòüÿ íåîáõîäèìî îñòîðîæíî

îáðåçàòü âìåñòå ñ öâåòîíîñàìè. Íåëüçÿ ïåðåñóøèâàòü

ïî÷âó è äîïóñêàòü çàñòîé âîäû â ãîðøêå. Ïîëèâàòü

íóæíî òîëüêî ìÿãêîé îòñòîÿâøåéñÿ âîäîé è îáÿçà-

òåëüíî ñ ïîääîíà. Íè â êîåì ñëó÷àå íå äîïóñêàòü ïîïà-

äàíèÿ âîäû â ñåðåäèíó ðîçåòêè ëèñòüåâ, òàê êàê ýòî

ìîæåò âûçâàòü ãíèåíèå.

Ïîñëå öâåòåíèÿ (ïîçäíåé âåñíîé) ó öèêëàìåíà

ïåðñèäñêîãî íàñòóïàåò ïåðèîä ïîêîÿ.

Åñòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ õðàíåíèÿ ðàñòåíèÿ â ýòî

âðåìÿ. Êàê òîëüêî íà÷èíàþò æåëòåòü ëèñòüÿ, ïîëèâ

ñîêðàùàþò, íå äàâàÿ ïåðåñîõíóòü çåìëÿíîìó êîìó.

Ãîðøîê ñ êëóáíåì óáèðàþò â çàòåíåííîå ïðîõëàäíîå

ìåñòî. Ïîñëå öâåòåíèÿ öèêëàìåí ìîæíî âûíåñòè â ñàä

è ïðèêîïàòü âàçîí â ïî÷âó äî íàñòóïëåíèÿ òåïëà. Ïî-

ñëå òîãî êàê íà÷íóò ïîÿâëÿòüñÿ ìîëîäûå ëèñòî÷êè,

öèêëàìåí ïåðåñàæèâàþò â íîâóþ ïî÷âåííóþ ñìåñü, ñî-

ñòîÿùóþ èç ëèñòîâîé çåìëè, ïåðåãíîÿ, òîðôà è ïåñêà

(3:1:1:1), èëè èñïîëüçóþò ãîòîâóþ ñìåñü äëÿ öèêëàìå-

íîâ. Ïðè ïîñàäêå òðåòü êëóáíÿ (èëè äàæå ïîëîâèíà)

äîëæíà íàõîäèòüñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ ïî÷âû.

Äðóãîé âàðèàíò õðàíåíèÿ êëóáíåé öèêëàìåíà: ïî-

ñëå öâåòåíèÿ ïîëèâ ñîêðàùàþò, à êîãäà îïàäóò âñå ëè-

ñòüÿ, ãîðøîê ñ ðàñòåíèåì óêëàäûâàþò íà áîê. Êîðíè

íå îòìèðàþò, è, ÷òîáû íå ïåðåñóøèòü ïî÷âó, öèêëàìåí

èíîãäà ïîëèâàþò.

Â èþëå — àâãóñòå êëóáåíü ïåðåñàæèâàþò â íîâóþ

ïî÷âó (æåëàòåëüíî ïðîïàðåííóþ) è ñòàâÿò íà îêíî.

Öèêëàìåíû íå ëþáÿò áîëüøèõ ãîðøêîâ — çàãíèâàþò

è ïëîõî öâåòóò. Äëÿ ìàëåíüêîé êëóáíåëóêîâèöû (âîç-

ðàñò 1—1,5 ãîäà) íóæåí ãîðøîê äèàìåòðîì 7—8 ñì,

äëÿ êëóáíåëóêîâèöû 2—3 ëåò — 14—15 ñì. Ìåæäó

ëóêîâèöåé è êðàåì ãîðøêà äîëæíî áûòü íå áîëåå 3 ñì.

Ïðè ïåðåñàäêå ïî÷âåííûé êîì ñ êîðíÿìè ðàçðóøàòü

íåëüçÿ. Äðåíàæ îáÿçàòåëåí. Ñïóñòÿ òðè íåäåëè ïîñëå

ïîñàäêè ðàñòåíèå ïîäêàðìëèâàþò 2 ðàçà â ìåñÿö äî

îêîí÷àíèÿ öâåòåíèÿ.

Öèêëàìåí ïåðñèäñêèé ðàçìíîæàþò ñåìåíàìè. Âû-

ðàùåííûå èç ñåìÿí ðàñòåíèÿ ëó÷øå ïðèñïîñàáëèâàþò-

ñÿ ê ìèêðîêëèìàòó êâàðòèðû, ïîýòîìó ïðèîáðåòåííûé

öâåòóùèé öèêëàìåí íóæíî îáÿçàòåëüíî îïûëèòü. Ýòî

îïòèìàëüíî ñäåëàòü â ÿíâàðå (äî íà÷àëà ôåâðàëÿ), óò-

ðîì â ñîëíå÷íûé äåíü. Ñòðîåíèå öâåòêà íå ïîçâîëÿåò

èñïîëüçîâàòü êèñòî÷êó, ïîýòîìó ñêëàäûâàþò ïàëüöû

êàê äëÿ ùåë÷êà è íåñêîëüêî ðàç ùåëêàþò ñðåäíèì

ïàëüöåì ïî öâåòîíîñó. Ïûëüöà âûñûïàåòñÿ â âèäå îá-

ëà÷êà — ïðîèñõîäèò îïëîäîòâîðåíèå. Íåêîòîðûå îïûò-

íûå öâåòîâîäû ñ ïîìîùüþ ñïè÷êè îñòîðîæíî ñòðÿõè-

âàþò ÿðêî-æåëòóþ ïûëüöó ñ íåñêîëüêèõ öâåòêîâ íà

íîãîòü áîëüøîãî ïàëüöà è îáìàêèâàþò â ïûëüöó ïåñ-

òèê öâåòêà, ÷òîáû îíà ïðèëèïëà ê ðûëüöó. Îïûëåíèå

ïðîâîäÿò 5—7 äíåé ïîäðÿä. Îïëîäîòâîðåííûé öâå-

òîê áûñòðî îòöâåòàåò, ñòåáåëåê åãî íàêëîíÿåòñÿ è ñâå-

øèâàåòñÿ. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ñîçðåâàåò êîðîáî÷-

êà ñ ñåìåíàìè.

Ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ñåìÿí êîðîáî÷êà ñòàíîâèòñÿ

âÿëîé è ðàñòðåñêèâàåòñÿ, ïîýòîìó ëó÷øå ñíÿòü åå ÷óòü

ðàíüøå è ïîëîæèòü äîçðåâàòü. Îò íà÷àëà îïûëåíèÿ è

äî ñáîðà ñåìÿí öèêëàìåí ðåêîìåíäóþò ñîäåðæàòü â

ñâåòëîì ìåñòå ïðè òåìïåðàòóðå 18°Ñ äíåì è 12—14°Ñ

íî÷üþ. Êîðîáî÷êè ñîçðåâàþò ñ àïðåëÿ ïî ìàé.
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Ñåìåíà ëó÷øå ñåÿòü â ôåâðàëå — ìàðòå. Ãîäè÷íîå

õðàíåíèå íå ñíèæàåò âñõîæåñòü ñåìÿí, îíà ñíèæàåòñÿ

ñïóñòÿ 2 ãîäà. Ñåìåíà âûñåâàþò íà ãëóáèíó 1 ñì â ðûõ-

ëóþ ïðîïàðåííóþ çåìëÿíóþ ñìåñü. Äåëàþò áîðîçäêó â

ïî÷âå, ïðîëèâàþò åå íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû è

óêëàäûâàþò ñåìåíà íà ðàññòîÿíèè 2—3 ñì äðóã îò

äðóãà. Çàòåì áîðîçäêó çàñûïàþò. Ñëåäóåò âûñåâàòü

âñå ñåìåíà, òàê êàê ÷àñòî èç ùóïëûõ ñåìÿí è ñëàáûõ

ñåÿíöåâ ïîëó÷àþòñÿ êðàñèâûå è ìàõðîâûå ôîðìû. Ïå-

ðåä ïîñàäêîé ñåìåíà æåëàòåëüíî çàìî÷èòü íà 12 ÷ â

ýïèíå ïî èíñòðóêöèè èëè ñëàáî-ðîçîâîì ðàñòâîðå ìàð-

ãàíöîâêè. Ïðîðàñòàþò îíè ïðè òåìïåðàòóðå 18—

20°Ñ â òåìíîòå. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, â ñðåä-

íåì — 30—40 äíåé.

Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ èõ ïåðåíîñÿò íà ñâåò.

Ïèêèðóþò, êîãäà ó ñåÿíöåâ âûðàñòóò äâà ëèñòî÷êà,

ïîëíîñòüþ çàñûïàÿ çåìëåé êëóáåíåê. Ïðèáëèçèòåëüíî

÷åðåç 6—7 ìåñÿöåâ ïåðåñàæèâàþò â ãîðøêè äèàìåò-

ðîì 6—7 ñì, êëóáåíüêè ïðè ýòîì íà 1/3 âîçâûøàþòñÿ

íàä çåìëåé. Ìîëîäûå öèêëàìåíû íå îòäûõàþò ëåòîì,

ïîýòîìó èõ ïðèòåíÿþò, ïîëèâàþò è îïðûñêèâàþò.

Öâåòåíèå ìîæåò íàñòóïèòü ëåòîì, ÷åðåç 13—15 ìåñÿ-

öåâ, íî ÷àùå ñåÿíöû çàöâåòàþò ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå

ïîñàäêè. Ìîëîäûå ðàñòåíèÿ ïîäêàðìëèâàþò óìåðåí-

íî. Ðàçìíîæàòü öèêëàìåíû äåëåíèåì êëóáíÿ íå ðåêî-

ìåíäóþò, òàê êàê êëóáåíü çàãíèâàåò è ãèáíåò.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Â Äðåâíåì Ðèìå ëþáèëè è ðàçâîäèëè öèêëà-
ìåíû. Èõ âûñàæèâàëè âìåñòå ñ íàðöèññàìè è ôè-
àëêàìè íà ó÷àñòêàõ è â äîìå. Â äðåâíèå âðåìåíà
öåíèëè è öåëåáíûå ñâîéñòâà ýòèõ ðàñòåíèé. Â íà-
ðîäíîé ìåäèöèíå ñî âðåìåí Ãèïïîêðàòà öèêëàìå-
íàìè ëå÷èëè è ïðîäîëæàþò ëå÷èòü ìíîãèå áî-
ëåçíè.

×ÅÌÅÐÈÖÀ ËÎÁÅËß —

Veratrum Lobelianum Bernh.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÈËÅÉÍÛÅ — Liliaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Æèìåâèöà, ÷åìåðà, ÷åìåðèöà, ÷åìåðè÷íûé êîðåíü,

÷åìåðêà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 60—

150 ñì. Êîðíåâèùå âåðòèêàëüíîå èëè êîñîå, êîðîòêîå

(3—5 ñì) è òîëñòîå (2—7 ñì), ÷àñòî ìíîãîãëàâîå,

ìÿñèñòîå, òåìíî-áóðîå, âíèçó óñàæåííîå ìíîãî÷èñ-

ëåííûìè øíóðîâèäíûìè ñëàáîðàçâåòâëåííûìè áåëî-

âàòûìè ïðèäàòî÷íûìè êîðíÿìè òîëùèíîé 2—4 ìì.

Ñòåáåëü ïðÿìîé, îêðóãëûé, ïðè îñíîâàíèè îäåò ëèñòî-

âûìè âëàãàëèùàìè. Â òîé ÷àñòè, ãäå ðàñòóò ëèñòüÿ,

ñòåáåëü ãîëûé, íàâåðõó, ãäå ëèñòüåâ íåò, — ñëåãêà

îïóøåííûé. Ëèñòüÿ øèðîêèå è äëèííûå (äî 25—

30 ñì), ýëëèïñîèäíûå, öåëüíîêðàéíèå, ñíèçó ïóøè-

ñòûå, êðóãëûå. Íèæíèå ëèñòüÿ ïðèëåãàþò ê ñòåáëþ,

âåðõíèå óæå è ìåíüøå íèæíèõ. Öâåòêè ñ ïðîñòûì îêî-

ëîöâåòíèêîì, æåëòîâàòî-çåëåíûå, íåâçðà÷íûå, îáðà-

çóþò âåðõóøå÷íîå ìåòåëü÷àòîå ñîöâåòèå äëèíîé 20—

60 ñì. Öâåòîíîæêè âî ìíîãî ðàç êîðî÷å îêîëîöâåòíè-

êà. Îêîëîöâåòíèê äèàìåòðîì äî 2,5 ñì, øåñòèðàç-

äåëüíûé äî îñíîâàíèÿ, øèðîêî ðàñêðûòûé, ñ ýëëèïòè-

÷åñêèìè ëèñòî÷êàìè, ñóæåííûìè ñ îáåèõ ñòîðîí. Òû-

÷èíîê 6.

Ïëîä — ñóõàÿ ÿéöåâèäíàÿ îïóøåííàÿ ìíîãîñåìÿí-

íàÿ êîðîáî÷êà äëèíîé 1,5 ñì, ðàñêðûâàþùàÿñÿ òðåìÿ

ñòâîðêàìè. Ñåìåíà æåëòîâàòî-áóðûå, ïëîñêèå, ýëëèï-

òè÷åñêèå, øèðîêîêðûëàòûå, äëèíîé 6—10 ìì. Öâåòåò

â èþíå — èþëå. Ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå — ñåí-

òÿáðå.

Áëèçêèå âèäû — ÿäîâèòûå: ÷åìåðèöà áåëàÿ

(Veratrum album L.) (ñ áåëûìè, ñíàðóæè çåëåíîâàòû-

ìè öâåòêàìè) ïðîèçðàñòàåò â Êàðïàòàõ; ÷åìåðèöà îñò-

ðîäîëüíàÿ (Veratrum oxysepalum Turcz) âñòðå÷àåòñÿ â

Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå; ÷åìåðèöà

÷àøåöâåòíàÿ (V, calyciflorum kom) ðàñïðîñòðàíåíà â

Ïðèìîðñêîì êðàå; ÷åìåðèöà àðêòè÷åñêàÿ (V. Misae

(Sirjaev) Loes) âñòðå÷àåòñÿ â Àðêòèêå è ÷åìåðèöà ÷åð-

íàÿ (ñ ÷åðíî-ïóðïóðíûìè öâåòêàìè). Ýòè âèäû ÷åìå-

ðèö ðàñòóò íà ëóãàõ, ïî áåðåãàì ðåê. Áåëàÿ ÷åìåðèöà, â

îòëè÷èå îò ÷åðíîé, ïðåäïî÷èòàåò çàáèðàòüñÿ â âûñîêî-

ãîðüÿ.

Âñå âèäû ÷åìåðèöû æèâóò äîëãî — îêîëî 50 ëåò,

çàöâåòàþò ëèøü íà 16—30-é ãîä.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

×åìåðèöà Ëîáåëÿ ðàñïðîñòðàíåíà â ëåñíîé è ëåñî-

ñòåïíîé çîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè (êðîìå ñåâå-

ðî-çàïàäíûõ ðàéîíîâ), íà ïîáåðåæüå Áåëîãî ìîðÿ è â

Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, â Ñèáèðè, íà þãå åâðîïåéñêîé

÷àñòè Ðîññèè, â ãîðàõ Êàâêàçà è Âîñòî÷íîãî Òÿíü-

Øàíÿ, â Óêðàèíå. Ðàñòåò ïðåèìóùåñòâåííî íà çàëèâ-

íûõ ëóãàõ, ñûðûõ ëåñíûõ ïîëÿíàõ è îïóøêàõ, íà âûñî-

êîòðàâíûõ àëüïèéñêèõ ëóãàõ.

Çàãîòîâêè ÷åìåðèöû âåäóòñÿ â Êðàñíîäàðñêîì

êðàå, Áàøêèðèè, Ïîâîëæüå.
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ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â ëå÷åáíûõ öåëÿõ èñïîëüçóþò êîðíåâèùå ñ êîðíÿ-

ìè. Èõ îáû÷íî âûêàïûâàþò îñåíüþ ïîñëå îòìèðàíèÿ

íàäçåìíûõ ÷àñòåé (àâãóñò — ñåíòÿáðü) èëè ðàíî âåñ-

íîé äî íà÷àëà îòðàñòàíèÿ íàäçåìíûõ ÷àñòåé (àïðåëü).

Íî ðàííåé âåñíîé — ëó÷øå.

Êîðíè âûêàïûâàþò, òùàòåëüíî î÷èùàþò îò çåìëè,

õîðîøî ïðîìûâàþò â õîëîäíîé âîäå, îòðåçàþò è îò-

áðàñûâàþò íàäçåìíûå ÷àñòè, ïîñëå ÷åãî ðåæóò íà ÷àñ-

òè âäîëü è ïîïåðåê, ñòàðàÿñü íå îáðåçàòü øíóðîâèä-

íûõ ïðèäàòî÷íûõ êîðíåé. Ïðîâÿëèâàþò íà îòêðûòîì

âîçäóõå 1—2 äíÿ è ñóøàò, ðàçëîæèâ ñëîåì â 10 ñì íà

òêàíè èëè áóìàãå íà îòêðûòîì âîçäóõå, íà ÷åðäàêàõ

ïîä æåëåçíîé êðûøåé èëè ïîä íàâåñàìè ñ õîðîøåé

âåíòèëÿöèåé, ÷àñòî ïåðåìåøèâàÿ. Ïðè ñóøêå ñëåäóåò

ïîìíèòü, ÷òî ðàñòåíèå ñèëüíî ÿäîâèòî è ïûëü, ïîïà-

äàþùàÿ â äûõàòåëüíûå îðãàíû, âûçûâàåò ñèëüíîå ÷è-

õàíèå, ïîýòîìó ïðè ðàáîòå ñ ñûðüåì, îñîáåííî ñóõèì,

íîñ è ðîò ñëåäóåò çàêðûâàòü ìíîãîñëîéíîé ìàðëåé,

ñìî÷åííîé âîäîé, à ïîìåùåíèå, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò

ñóøêà è ïðèãîòîâëåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íå-

îáõîäèìî õîðîøî âåíòèëèðîâàòü. Ðàáîòàòü â ïåð÷àò-

êàõ.

Èç-çà ñèëüíîé ÿäîâèòîñòè ðàñòåíèÿ ñîáèðàòü è ãî-

òîâèòü èç íåãî ïðåïàðàòû â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íà-

ñòîÿòåëüíî íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Ñðîê õðàíåíèÿ ñûðüÿ 3 ãîäà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò àëêàëîèäû, ïðåèìó-

ùåñòâåííî ñòåðîèäíûå: êîðíè — äî 2,4%, êîðíåâè-

ùà — äî 1,3%, òðàâà — 0,55%. Èç êîðíåâèùà è êîð-

íåé âûäåëåíû ñëåäóþùèå àëêàëîèäû: èåðâèí, ðóáèè-

åðâèí, òåðìèí, ãåðìèäèí, âåðàòðàìèí, âåðàòðèäèí,

ïðîòîâåðèí, ïðîòîâåðàòðèí è äðóãèå. Ãëèêîàëêàëîè-

äû — ïñåâäîèåðâèí, èçîðóáèåðâèí, âåðàòðîçèí.

Ìíîãèå èç íèõ î÷åíü ÿäîâèòû. Ñàìûì òîêñè÷íûì

äëÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ñ÷èòàåòñÿ ïðîòîâåðàòðèäèí.

Êðîìå òîãî, â êîðíåâèùàõ îáíàðóæåíû äóáèëüíûå âå-

ùåñòâà, ñìîëû, ñàõàðà, êðàñÿùèå âåùåñòâà è äðóãèå.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî

ñóììà àëêàëîèäîâ ÷åìåðèöû Ëîáåëÿ ïîíèæàåò àðòåðè-

àëüíîå äàâëåíèå, óâåëè÷èâàåò àìïëèòóäó ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé. Ìåõàíèçì ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ àë-

êàëîèäîâ ÷åìåðèöû îáúÿñíÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòüþ ïî-

âûøàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü áàðîðåöåïòîðîâ äóãè àîðòû

è ñèíîêàðîòèäíîé çîíû. Óñòàíîâëåíî ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíîå äåéñòâèå àëêàëîèäíûõ ïðåïàðàòîâ ÷åìåðè-

öû Ëîáåëÿ.

Àëêàëîèäû ÷åìåðèöû îáëàäàþò ðàçäðàæàþùèì

äåéñòâèåì. Ðàçäðàæàÿ îêîí÷àíèÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ íåð-

âîâ, îíè âûçûâàþò ÷èõàíèå, êàøåëü, à ïðè ïðèåìå

âíóòðü — ðâîòó. Óñèëèâàþò ñîêðàùåíèÿ è çàìåäëÿþò

ðàññëàáëåíèå ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé ìóñêóëàòóðû, ãëàä-

êîé ìóñêóëàòóðû êèøå÷íèêà, íà ÷åì îñíîâàíî ðóìèíà-

òîðíîå äåéñòâèå ó æâà÷íûõ æèâîòíûõ.

Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íàñòîéêà ÷åìåðèöû

÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò óñèëèâàåò ñîêðàùåíèå ïðåäæå-

ëóäêîâ, ïîÿâëÿåòñÿ îòðûæêà è æâà÷êà.

Ýêñòðàêò ÷åìåðèöû ïðè íàðóæíîì ïðèìåíåíèè îá-

ëàäàåò âûðàæåííûì ïðîòèâî÷åñîòî÷íûì äåéñòâèåì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â Ðîññèè ÷åìåðèöó ïðèìåíÿëè êàê æàðîïîíèæàþ-

ùåå ïðè âîñïàëåíèè ëåãêèõ, òèôå. Â ïðàêòèêå ðàçðå-

øåíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî êîðíè è êîðíåâèùà ÷åìåðè-

öû Ëîáåëÿ.

Êàê èíñåêòèöèäíîå ñðåäñòâî ïðîòèâ âøåé, áëîõ,

ëè÷èíîê ïîäêîæíîãî îâîäà ïðåïàðàòû èç ÷åìåðèöû

ïðèìåíÿþò ãëàâíûì îáðàçîì íàðóæíî.

Ïðèìåíÿþò ÷åìåðèöó è â âèäå áîëåóòîëÿþùèõ ìà-

çåé äëÿ ðàñòèðàíèé.

×åìåðèöà çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ è êàê ãèïîòåí-

çèâíîå ñðåäñòâî. Ñîäåðæàùèéñÿ â íåé ïðîòîâåðàòðèí

èñïûòûâàëñÿ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è ïîêàçàë

õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Îí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ïî-

÷å÷íîé ôîðìå ãèïåðòîíèè.

Ïðè ëå÷åíèè ýïèäåðìîôèòèè è ðÿäà âîñïàëè-

òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ýôôåêòèâíûì îêàçàëñÿ ïðåïà-

ðàò «Ïðîòîâåðàòðèí».

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿþòñÿ âîäî÷íûå íà-

ñòîéêè ÷åìåðèöû, âîäíûå îòâàðû è ìàçè. Îíè èñïîëü-

çóþòñÿ íàðóæíî êàê áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî ïðè âîñ-

ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ, ïðè íåâðàëãèÿõ è

ìèàëãèÿõ, äëÿ ìûòüÿ ãîëîâû (ïðè âøàõ).

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå Ñèáèðè ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå

÷åìåðèöà ÷åðíàÿ. Åå èñïîëüçîâàëè òàêæå ïðè ãîëîâ-

íîé áîëè, íàñòîéêó ïèëè ïðè áîëÿõ ïîñëå ðîäîâ, ïðè

áåëÿõ, çàòÿæíûõ è îáèëüíûõ ìåíñòðóàöèÿõ, â îòâàðå

êóïàëè äåòåé ïðè çîëîòóõå. Ïðè ãðûæàõ ïðèìåíÿëè

îòâàð èç ëèñòüåâ (â êà÷åñòâå áîëåóòîëÿþùåãî). Ýòîò

æå îòâàð ïèëè ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà, ïåðåíàïðÿæåíèè,

ãîíîðåå.

Ïîðîøîê êîðíåé èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ðàíîçà-

æèâëÿþùåãî, à ïðèïàðêè — ïðè ïàíàðèöèè. Ðàñòåíèå

ÿäîâèòî òàê æå, êàê è ïðåäûäóùèå âèäû, ïîýòîìó ïðè-

åì åãî ïðåïàðàòîâ âíóòðü íåæåëàòåëåí, òàê êàê ïðè ïå-

ðåäîçèðîâêå ìîæåò íàñòóïèòü òÿæåëîå îòðàâëåíèå.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ñâåæèõ è îñòðûõ çàáîëåâàíèé, íå
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íîñÿùèõ õàðàêòåðà âîñïàëåíèÿ, ñ ïðåîáëàäàþùèì

ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû, âûðàæàþùèìñÿ â

ïåðèîäè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ, ïðè ñïàäàõ ýíåðãèè,

íåðâíûõ îòðàâëåíèÿõ, îáìîðîêàõ, ñëàáîñòè è óãðî-

æàþùåì ïàðàëè÷å ñåðäöà, ñòåíîêàðäèè, ñóäîðîãàõ

è ïàðàëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ÷ëåíîâ, ïðè äóøåâíûõ

áîëåçíÿõ — ìåëàíõîëèè, ìàíèè è ñëàáîóìèè, ïðè

ïåðåìåæàþùåéñÿ ëèõîðàäêå, áðîíõèàëüíîé àñòìå,

êîêëþøå, ðâîòå ñ îõëàæäåíèåì êîíå÷íîñòåé, ïðè

áîëÿõ â æåëóäêå è êèøå÷íèêå, âîäÿíèñòûõ ïîíî-

ñàõ, ïðèïàäêàõ ðâîòû è ïîíîñàõ, àääèñîíîâîé áî-

ëåçíè (áðîíçîâàÿ áîëåçíü), õîëåðå, íàêîæíûõ

ñûïÿõ ñ ñèëüíûì çóäîì â ãîìåîïàòèè ïðèìåíÿåòñÿ

÷åìåðèöà áåëàÿ. Â çàâèñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ íàçíà-

÷àþò ïðåïàðàò â ðàçëè÷íûõ ðàçâåäåíèÿõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé èç êîðíåé ÷åìåðèöû Ëîáåëÿ: çàâàðèòü

300 ìë êèïÿòêà 1 ã ñóõîãî èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ, íàñòî-

ÿòü 1 ÷, òåïëî óêóòàâ, ïðîöåäèòü. Ïðîâîäèòü ñïðèíöå-

âàíèÿ ïðè ÿçâåííûõ ïîðàæåíèÿõ è ðàêå ìàòêè.

Îòâàð êîðíåé ÷åìåðèöû Ëîáåëÿ: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 10 ã ìåëêî íàðåçàííûõ êîðíåé, íàãðåòü

íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå â çàêðûòîé ïîñóäå 30 ìèí,

îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 15 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Ñûðüå îòæàòü, ïåðåëèòü â ñòåêëÿííóþ ïîñóäó ñ

ïëîòíîé ïðîáêîé. Õðàíèòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå íå áî-

ëåå 2 ñóòîê. Â òåïëîì âèäå íàòèðàòü áîëüíûå ìåñòà

(âûâèõè, óøèáû, îïóõîëè, ó÷àñòêè êîæè, ïîðàæåííûå

÷åñîòêîé); ïðèìåíÿòü ïðè íåâðàëãèè, ìèàëãèè, îæîãè

àêêóðàòíî ñìà÷èâàòü. Îáðàùàòüñÿ ñ áîëüøîé îñòî-

ðîæíîñòüþ, ïîñëå ïðîöåäóð òùàòåëüíî ìûòü ðóêè ñ

ìûëîì.

Íàñòîéêà êîðíåé ÷åìåðèöû Ëîáåëÿ: çàëèòü 120

÷àñòÿìè âîäêè 1 ÷àñòü ìåëêî íàðåçàííûõ êîðíåâèù ñ

êîðíÿìè, íàñòîÿòü 2 íåäåëè, ïðîöåäèòü è õðàíèòü â

ñòðîãî îõðàíÿåìîì ìåñòå (êàê ñèëüíîäåéñòâóþùèé

ÿä). Íàñòîéêó ÷åìåðèöû ïðèáàâëÿþò ê ìàçÿì ïðîòèâ

÷åñîòêè è äëÿ âòèðàíèé ïðè íåâðàëãè÷åñêèõ è ðåâìàòè-

÷åñêèõ áîëÿõ.

Ìàçü èç ÷åìåðèöû Ëîáåëÿ: ñìåøàòü 1 ÷àñòü íà-

ñòîéêè èëè ñãóùåííîãî îòâàðà è 4 ÷àñòè âàçåëèíà.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ÷àñòè ÷åìåðèöû (îñîáåííî êîðíåâèùå) î÷åíü

ÿäîâèòû, ïðè÷åì ñîäåðæàò íå îäèí, à íåñêîëüêî ÿäîâ.

Îäèí èç íèõ ñíà÷àëà âîçáóæäàåò, à ïîòîì ïàðàëèçóåò

äâèãàòåëüíûå íåðâû è öåíòðû, ïîýòîìó îòðàâëåíèå ÷å-

ìåðèöåé âûçûâàåò ñóäîðîãè è ñòîëáíÿê.

Íè÷òîæíîå êîëè÷åñòâî ïûëè ÷åìåðè÷íîãî êîðíÿ

âûçûâàåò ñèëüíåéøåå ÷èõàíèå è ñëåçîòå÷åíèå. ßäû

÷åìåðèöû ñïîñîáíû ïðîíèêàòü â êðîâü äàæå ÷åðåç êî-

æó. Åñëè ñîêîì ÷åìåðèöû íàòåðåòü êîæó, ñíà÷àëà

îùóùàåòñÿ òåïëîòà, çàòåì ææåíèå, ñìåíÿþùååñÿ äîë-

ãèì è ñèëüíûì õîëîäîì, ïîñëå ÷åãî íàñòóïàåò ïî÷òè

ïîëíàÿ ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïðè ïîïàäàíèè ÿäà

âíóòðü — ææåíèå è ïîêàëûâàíèå â ãîðëå, îáèëüíîå

ñëþíîòå÷åíèå, ñëåçîòå÷åíèå, íàñìîðê, ðâîòà, ïîíîñ,

ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, îáùåå âîçáóæäåíèå,

ñóäîðîãè, óïàäîê ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ñìåðòü,

ïðè÷åì ñîçíàíèå ñîõðàíÿåòñÿ äî ñàìîãî êîíöà. Ïðè

îñîáî ñèëüíûõ îòðàâëåíèÿõ ñìåðòü ìîæåò íàñòóïèòü

÷åðåç 3 ÷ ïîñëå ïîïàäàíèÿ ÿäîâ ÷åìåðèöû â îðãàíèçì.

Áîëüøèå äîçû ÷åìåðèöû, îñîáåííî ïðè âíóòðèâåí-

íîì ââåäåíèè, ìîãóò âûçâàòü ëåòàëüíûé èñõîä.

ßäîâèòû ñîê ðàñòåíèÿ, ïîðîøîê èç âûñóøåííîé

÷åìåðèöû, ìÿñî è ìîëîêî æèâîòíûõ, îòðàâëåííûõ åþ,

ìåä, ñîáðàííûé ï÷åëàìè ñ ÷åìåðèöû. Ýôôåêòèâíûõ

ïðîòèâîÿäèé îò ÿäîâ ÷åìåðèö ïîêà íå íàéäåíî. Ëå÷å-

íèå ïðè îòðàâëåíèè òî æå, ÷òî ïðè îòðàâëåíèÿõ àëêà-

ëîèäàìè áîëèãîëîâà, àêîíèòîâ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ïðåïàðàòû èç ÷åìåðèöû èñïîëüçóþò â íàðîäíîé

âåòåðèíàðèè. Â ôîðìå îòâàðà êîðíåâèùå ÷åìåðèöû

ïðèìåíÿþò êàê ðâîòíîå ñâèíüÿì, ðåæå — ñîáàêàì;

æâà÷íûì æèâîòíûì — êàê ðóìèíàòîðíîå ñðåäñòâî,

äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ æâà÷êè, ïðè õðîíè÷åñêîé òèìïà-

íèè. Èíîãäà (îñòîðîæíî) íàñòîéêó ÷åìåðèöû ââîäÿò

âíóòðèâåííî (êîðîâàì — 2—3 ìë) ïðè çàêóïîðêå ïè-

ùåâîäà, àòîíèè è ãèïîòîíèè ïðåäæåëóäêîâ, ïàðåçå

ìóñêóëàòóðû ðóáöà.

Äîçû êîðíåâèùà âíóòðü: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêî-

òó — 5—12 ã; ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó — 1—4;

ñâèíüÿì — 1—2; ñîáàêàì — 0,1—0,2 ã.

Äîçû íàñòîéêè âíóòðü: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêî-

òó — 5—12 ìë; ìåëêèì æâà÷íûì — 2—4; ñâèíü-

ÿì — 1—2; ñîáàêàì — 0,05—2 ìë.

Êàê ïðàâèëî, ñêîò íå òðîãàåò ÷åìåðèöó, ðàçâå ÷òî

ïîïðîáóåò åå íåîïûòíûé ìîëîäíÿê.

Ïðåïàðàòû èç ÷åìåðèöû îáëàäàþò èíñåêòèöèäíû-

ìè ñâîéñòâàìè. Ðàñòâîð àëêàëîèäà âåðàòðèäèíà â êå-

ðîñèíå ÷ðåçâû÷àéíî òîêñè÷åí äëÿ êîìíàòíîé ìóõè, à

ýêñòðàêò àëêàëîèäîâ èç ÷åìåðèöû çåëåíîé â âûñøåé

ñòåïåíè ÿäîâèò äëÿ òàðàêàíîâ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

ßäîâèòûå ñâîéñòâà ÷åìåðèöû èçâåñòíû ëþäÿì
î÷åíü äàâíî. Ýòî ðàñòåíèå óïîìèíàåòñÿ â ïðîèç-
âåäåíèÿõ Ïëèíèÿ è Ïàðàöåëüñà. Â êíèãå äðåâíåãðå-
÷åñêîãî «îòöà áîòàíèêè» Òåîôðàñòà ñêàçàíî,
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÷òî îò åå çàïàõà òÿæåëååò ãîëîâà. À ðèìñêèé
ïèñàòåëü, èñòîðèê è åñòåñòâîèñïûòàòåëü I â.
Ïëèíèé Ñòàðøèé â îäíîì èç ñâîèõ ñî÷èíåíèé
óïîìèíàë, ÷òî áåëîé ÷åìåðèöåé, ñìåøàííîé ñ ìî-
ðîçíèêîì, ëå÷èëè áåçóìèå, ìåëàíõîëèþ, ýïèëåï-
ñèþ. Ñîê ÷åìåðèöû â äðåâíîñòè èñïîëüçîâàëè â êà-
÷åñòâå ÿäà äëÿ ñòðåë. Ñåâåðîàìåðèêàíñêèå èíäåéöû
çàñòàâëÿëè ñîïëåìåííèêîâ, ïîæåëàâøèõ âñòàòü
âî ãëàâå ïëåìåíè, ñúåñòü êîðåíü ÷åìåðèöû. Âîæ-
äåì ïðèçíàâàëè ñàìîãî íåâîñïðèèì÷èâîãî ê åå ÿäó.
Íè÷òîæíîå êîëè÷åñòâî ïûëè ÷åìåðè÷íîãî êîðíÿ
âûçûâàåò íàñòîëüêî ñèëüíîå ÷èõàíèå è ñëåçîòå-
÷åíèå, ÷òî ïåðåä ïåðâîé èìïåðèàëèñòè÷åñêîé âîé-
íîé íåìöû ïðèãîòîâèëè èç íåå «ñëåçîòî÷èâûé è
÷èõàòåëüíûé ãàç». Àíãëèéñêèå âîéñêà, èñïûòàâ-
øèå íà ñåáå äåéñòâèå ýòîãî «ãàçà», îáúÿâèëè ñå-
ìåíà ÷åìåðèöû âîåííîé êîíòðàáàíäîé. (Íåìöû çà-
êóïèëè ñåìåíà â Àìåðèêå, ãäå åå íàçûâàþò ñàáà-
äèëëîé — «âøèâûì ñåìåíåì», òàì îíà ðàñòåò íà
âûñîêîãîðíûõ ëóãàõ Öåíòðàëüíîé è íà ñåâåðå Þæ-
íîé Àìåðèêè.)

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
ïèñàë î ÷åìåðèöå áåëîé ñëåäóþùåå:

Âòÿíóòûé íîñîì, ÷èõàíüå åå ïîðîøîê âûçûâàåò,
À îò ÷èõàíüÿ çàòåì ãîëîâû èñ÷åçàþò íåäóãè;
Ê ñðåäñòâàì åãî äîáàâëÿþò, ÷òî çðåíèå äåëàþò ÿñíûì,
È, ãîâîðÿò, õîðîøî ïðè ãëàçíûõ îí ïîìîæåò áîëåçíÿõ.
Ñìåøàííûé ñ êàøåé èç ïîëáû, ìûøåé ïîðîøîê

óáèâàåò,
À ñ ìîëîêîì â ñî÷åòàíèè îí ìóõàì ãîòîâèò ïîãèáåëü.
Ïðèíÿòûé, îí, ãîâîðÿò, ÷åðåç ðâîòó âûâîäèò íàðóæó
Âëàãè è ñòàðûå òåì, ãîâîðÿò, èçãîíÿåò áîëåçíè;
Äàâíåå ðâîòîþ òàê î÷èùàþò ãîëîâîêðóæåíüå.
Îí — ìåëàíõîëèêàì ïîìîùü, ïàäó÷åé áîëüíûì

è áåçóìíûì:
×àñòî ïðèíÿâøèé åãî èñöåëåíüå íàõîäèò ëèìôàòèê
(÷åëîâåê, îäåðæèìûé íåèñòîâûì áåçóìèåì).
Ïðåæäå âñåãî èñöåëÿåò âîäÿíêîþ îí çàáîëåâøèõ.
Îí î÷èùàåò ïðîêàçó è òåòàíóñ (îöåïåíåíèå,
äëèòåëüíàÿ òîíè÷åñêàÿ ñóäîðîãà) ãîíèò ñ ïîäàãðîé,
È óêðåïëÿåò äðîæàùèõ, ñðàçèò âíîâü ïðèøåäøèå

ñõâàòêè.
Èøèàñ ëå÷èò, æåëóäêà ðàçëè÷íûå íåäóãè,
Êàøåëü åùå çàñòàðåëûé, íî ëó÷øå âñåãî — ëèõîðàäêó,
×åòûðåõäíåâíóþ, — òó, ÷òî çà ìíîãî ãîäîâ

óêðåïèëàñü.
Ïëèíèé ñîâåòóåò, ÷òîáû åãî ñ âåëè÷àéøåé çàáîòîé
Áðàëè è ÷òîáû áîëüíîé çà ñåìü äíåé äî ïðèåìà

ãîòîâèë
Ê ýòîìó òåëî ñâîå, óâëàæíåííîþ ïèùåé ñìÿã÷àÿ,
Íî, íå îáåäàÿ ïîçäíî, êîëü óòðîì îáÿçàí ïðèíÿòü îí
Ñðåäñòâî, è âûáðàòü âåëèò äëÿ ïðèíÿòèÿ äåíü

áåçìÿòåæíûé,

Òåïëûé, ñâåðêàþùèé äåíü, ñîâåðøåííî âåòðà
ëèøåííûé.

Åñëè æå êòî-ëèáî ýòó ñ ïðåçðåíüåì îòâåðãíåò
çàáîòó,

Ìóêè òîìó ïðåäñòîèò, óâåðÿåò íàñ Ïëèíèé,
èçâåäàòü,

È ÷åìåðèöó âàðåíîé âåëèò îí ëèøü â êàøå èç ïîëáû
Èëü â ÷å÷åâè÷íîé äàâàòü; òàê òðàâà — íå âðåäèò,

ãîâîðèò îí.
Ñðåäñòâî äàâàòü çàïðåùàåò îí ñòàðöàì è ìàëü÷èêàì

íåæíûì,
Ëþäÿì è ðûõëûì, è ðîáêèì, è ñ æåíñòâåííûì äóõîì

ìóæ÷èíàì,
Äà è íå â ìåðó õóäûì, ãîâîðèò, íå ïîêàçàíî òîæå.
Â îòâàðå èç ÿ÷ìåíÿ, â ìåäîâîé âîäå èëè õëåáå
Âàðÿò åå: è âñåãäà ãîâîðÿò, ÷òî ïîëåçíî ïðèíÿòüå.

×ÅÐÍÎÊÎÐÅÍÜ

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ —

Cynoglossum officinalis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÓÐÀ×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Borraginaceae

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ

ñëîâ: scien — «ñîáàêà» è glossi — «ÿçûê» — ïî ñõîä-

ñòâó ëèñòüåâ ñ ÿçûêîì ñîáàêè.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àïóõòà, áåëåíà êðàñíàÿ, åëåæíÿê ñòåïíîé, æèâàÿ

òðàâà, çîëîòóøíàÿ òðàâà, êàçàðêà, êîñòîëîì, êîøà÷üå

ìûëî, êóæóõà, ëèõîäåéêà, ëîïóøíèê, ìåäóíêà, ìåäóí-

êà ñîáà÷üÿ, ïåñèé ÿçûê, ðåïåé, ñëåïîòà êóðèíàÿ, ñîáà-

÷èé êîðåíü, øàëåíåö, ùåëêóõà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äâóõ- èëè ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå 40—100 ñì âûñî-

òîé, öåëèêîì îïóøåííîå, ïðè÷åì âîëîñêè âûðàñòàþò

èç ïî÷òè íåçàìåòíûõ áîðîäàâî÷åê. Îáëàäàåò íåïðèÿò-

íûì ìûøèíûì çàïàõîì, èñ÷åçàþùèì ïðè âûñûõàíèè.

Êîðåíü ñòåðæíåâîé, âåðòèêàëüíûé, ìàëîâåòâèñòûé,

äî 1—2,5 ñì â äèàìåòðå. Ñòåáëè îäèíî÷íûå, ðåæå êî-

ëè÷åñòâîì 2—3, ðåáðèñòûå, â âåðõíåé ÷àñòè ñèëüíî-

âåòâèñòûå, ìÿãêîâîëîñèñòûå, ãóñòîëèñòâåííûå. Áîêî-

âûå ñòåáëè óäëèíÿþòñÿ ïîçäíåå. Ëèñòüÿ êðóïíûå,

ïðèæàòîîïóøåííûå, ñíèçó âîéëî÷íûå; ïðèêîðíåâûå —

ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòíûå, ïåðåõîäÿùèå â ÷åðåøêè; ñòåá-

ëåâûå ëèñòüÿ óìåíüøàþòñÿ êâåðõó, ëàíöåòíûå, îñò-

ðûå; íèæíèå èç íèõ ÷åðåøêîâûå, ñðåäíèå è âåðõíèå —

ñèäÿ÷èå. Ñîöâåòèå ìåòåëü÷àòîå, ñîñòîÿùåå èç íåñêîëü-

êèõ çàâèòêîâ. Öâåòêè ïÿòè÷ëåííûå. Âåí÷èê âîðîíêî-
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âèäíûé, ãðÿçíî-òåìíî-êðàñíûé, èíîãäà êðàñíî-ñèíèé,

ðåäêî áåëûé, ñ ïÿòèëîïàñòíûì îòãèáîì. Ïÿòü òû÷èíîê

ðàñïîëîæåíû â òðóáêå âåí÷èêà. Ïåñòèê ñ âåðõíåé ÷å-

òûðåõëîïàñòíîé, ÷åòûðåõãíåçäíîé çàâÿçüþ. Ïëîä ñî-

ñòîèò èç ÷åòûðåõ îðåøêîâ ñ êðþ÷êîâàòûìè øèïèêàìè,

áëåñòÿùèé è ãîëûé (îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê). Öâåòåò

â ìàå — èþíå, â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ — â èþëå — àâãó-

ñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò êàê ñîðíÿê íà ìóñîðíûõ ìåñòàõ, îêîëî

æèëüÿ, íà ïóñòûðÿõ, âäîëü äîðîã, íà æåëåçíîäîðîæ-

íûõ íàñûïÿõ, ïî ñóõèì ëóãàì åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-

ñèè, â Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ÿâëÿþòñÿ êîðíè è òðàâà

(ñòåáëè, ëèñòüÿ, öâåòêè).

Êîðíè âûêàïûâàþò â àâãóñòå — ñåíòÿáðå. Ëèñòüÿ

ñîáèðàþò â ïåðèîä öâåòåíèÿ. Ñûðüå ñîñòîèò èç äëèí-

íûõ, óçêèõ ëèñòüåâ ñ ÷åðåøêàìè èëè áåç íèõ. Öâåò åãî

ñåðîâàòî-çåëåíûé; çàïàõ ñâîåîáðàçíûé; âêóñ âÿæó-

ùèé.

Ñóøàò îáû÷íûì ñïîñîáîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âî âñåõ îðãàíàõ ðàñòåíèÿ ñîäåðæàòñÿ àëêàëîèäû

(öèíîãëîññèí, öèíîãëîññåèí, ãëþêîàëêàëîèä êîíñîëè-

äèí, ãåëèîñóïèí), õîëèí, ñìîëû, êàðîòèí, ýôèðíûå è

æèðíûå ìàñëà (â íàäçåìíûõ îðãàíàõ — 0,1%); â êîð-

íÿõ è ñåìåíàõ — êóìàðèíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, èíó-

ëèí, êîðè÷íàÿ è ôóìàðîâàÿ êèñëîòû, â êîðíÿõ — êðà-

ñÿùåå âåùåñòâî. Êîðíè ñîäåðæàò àëêàëîèä öèíîãëîññèí,

äåéñòâóþùèé êàê ÿä íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Â êîðíÿõ

òàêæå ñîäåðæàòñÿ àëêàëîèä öèíîãëîññåèí, ãëèêîàëêà-

ëîèäû êîíñîëèäèí èíóëèí è ãåëèîñóïèí, êðàñÿùåå âå-

ùåñòâî àëêàíèí, ãîðå÷ü, õîëèí, à òàêæå äóáèëüíûå âå-

ùåñòâà, ñìîëû, ýôèðíûå è æèðíûå ìàñëà. Â êîðíÿõ è

ñåìåíàõ ñîäåðæèòñÿ àëêàëîèä öèíîãëîññèí, äåéñòâóþ-

ùèé ïîäîáíî êóðàðå. Â òðàâå — àëêàëîèäû, ñàïîíè-

íû, ýôèðíîå ìàñëî, õîëèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ÷åðíîêîðíÿ ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ àí-

òèáàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü, îáëàäàþò ñåäàòèâíûì,

ìÿã÷èòåëüíûì, âÿæóùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì,

ïðîòèâîñóäîðîæíûì, îáåçáîëèâàþùèì äåéñòâèÿìè.

Â ïðîøëîì ÷åðíîêîðåíü èñïîëüçîâàëè â ìåäèöèíñêîé

ïðàêòèêå êàê ñðåäñòâî, óñïîêàèâàþùåå áîëè è ñíè-

ìàþùåå ñóäîðîãè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ, êàê óñïîêàèâàþùåå,

áîëåóòîëÿþùåå, îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî, à òàêæå

ïðè ñóäîðîãàõ, êðîâîõàðêàíüå, êàøëå, ïîíîñàõ

ïðèìåíÿåòñÿ è êàê æåëóäî÷íîå ñðåäñòâî â íàðîäíîé

ìåäèöèíå.

Ïðè ôóðóíêóëàõ, îæîãàõ, óêóñàõ çìåé è áåøå-

íûõ ñîáàê (åñëè íåò âîçìîæíîñòè îêàçàòü ñêîðóþ

âðà÷åáíóþ ïîìîùü) èñïîëüçóåòñÿ íàðóæíî â âèäå ìà-

çåé èëè ïðèìî÷åê (èç òîë÷åíûõ êîðíåé èëè ëèñòüåâ).

Ïðè ïîíîñàõ è êàê óñïîêàèâàþùåå ïðè áîëÿõ â

æåëóäêå è êèøå÷íèêå, ïðè êàøëå, êðîâîõàðêàíüå,

ïðè ãíîéíûõ èíôåêöèÿõ, ðàêå ïðèíèìàþò íàñòîé

òðàâû, íàñòîé êîðíåé è èõ ñïèðòîâóþ íàñòîéêó.

Ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ, ïåðåëîìàõ êîñòåé êàê

ñðåäñòâî, ïðèòóïëÿþùåå áîëü è ñïîñîáñòâóþùåå

áûñòðîìó ñðàñòàíèþ êîñòåé, èñïîëüçóþò îòâàð êîð-

íåé â âèäå ìåñòíûõ âàíí, îáìûâàíèé, ïðèìî÷åê.

Â ìåäèöèíå ïðîøëûõ âåêîâ ðàñòåíèåì, îñîáåííî

åãî êîðíåì, ëå÷èëè ìíîãèå ðàçëè÷íûå áîëåçíè. Ñîê

÷åðíîêîðíÿ (ïî êàïëÿì) ïðèíèìàëè âíóòðü äëÿ ðàññà-

ñûâàíèÿ óïëîòíåíèÿ ñåëåçåíêè. Îòâàð èç êîðíÿ ïèëè

ïðè çâåðèíûõ óêóñàõ è äëÿ «ðàçìÿã÷åíèÿ» ãðóäè. Ïî-

ðîøêîì èç êîðíÿ ïðèñûïàëè çëîêà÷åñòâåííûå ÿçâû, à

ïîðîøêîì èç ëèñòüåâ — ðàçëè÷íûå ðàíû. Ïðè ãîëîâ-

íîé áîëè ðåêîìåíäîâàëè ïîâåñèòü íà øåþ áîëüíîìó

êîðåíü ÷åðíîêîðíÿ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ÷åðíîêîðíÿ: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ, íàñòîÿòü, óêóòàâ,

1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/2 ÷. ë. 3—4 ðàçà â

äåíü, çà 20 ìèí äî åäû ïðè óòåðîïòîçå, äëÿ ñòèìóëÿ-

öèè ìîòîðíîé è ñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîêðàòè-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ìèîìåòðèÿ è çàìåäëåíèÿ îòòîêà

æåë÷è èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Îòâàð êîðíÿ èëè ëèñòüåâ ÷åðíîêîðíÿ: çàâàðèòü

200 ìë êèïÿòêà 5 ã êîðíÿ èëè ëèñòüåâ, ãðåòü íà ñëàáîì

îãíå 20 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 0,5 ÷. ë. 3 ðàçà â

äåíü. Îòâàð êîðíåé â âèäå ìåñòíûõ âàíí, îáìûâàíèé,

ïðèìî÷åê èñïîëüçóþò ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé — êàê

ñðåäñòâî, ïðèòóïëÿþùåå áîëü è ñïîñîáñòâóþùåå áîëåå

áûñòðîìó ñðàñòàíèþ êîñòåé, à òàêæå ïðè îæîãàõ, ÿç-

âàõ, ðàíàõ, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ êîæè, êîíäèëî-

ìå àíóñà, æèðîâèêàõ, çîáå, ôóðóíêóëàõ, óêóñàõ çìåé è

ñîáàê.

Îòâàð òðàâû — äëÿ âàíí è îáìûâàíèé ïðè çîëî-

òóõå, áîëÿõ â ñóñòàâàõ, ðàíàõ, ÿçâàõ, ñêðîôóëåçå.

Îòâàð êîðíÿ ÷åðíîêîðíÿ ëåêàðñòâåííîãî: çàâà-

ðèòü 1 ë êèïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííûõ êîðíåé, êèïÿ-

òèòü 15 ìèí â çàêðûòîé ïîñóäå, íàñòîÿòü 12 ÷, ïðîöå-
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äèòü. Èñïîëüçîâàòü êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî äëÿ îáìû-

âàíèé, ïðèìî÷åê, âàíí.

Íàñòîéêà ÷åðíîêîðíÿ íà âîäêå: çàëèòü 1 ñòàêà-

íîì âîäêè èëè ñïèðòà 5 ã êîðíÿ, íàñòîÿòü 14 äíåé â

òåìíîì ìåñòå, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 5—10 êàïåëü 3

ðàçà â äåíü. Íàñòîéêîé íà âîäêå çàëèâàþò ðàíû è êàï-

ëÿìè ïðèíèìàþò ïðè âíóòðåííèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Íàñòîéêà ÷åðíîêîðíÿ: çàëèòü 250 ìë ñïèðòà 10 ã

ñóõîãî èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ, íàñòîÿòü 2 íåäåëè â òåì-

íîì ìåñòå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïåðèîäè÷åñêè

âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

5—10 êàïåëü íà 1 ñò. ë. âîäû 3 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí

äî åäû. Íàñòîéêó õðàíèòü â ñòðîãî îõðàíÿåìîì ìåñòå

êàê ÿä.

Ñâåæèé ñîê ÷åðíîêîðíÿ óïîòðåáëÿþò ïî 5—10

êàïåëü 3 ðàçà â äåíü. Â ýòèõ æå äîçàõ ïðèíèìàåòñÿ è

íàñòîéêà.

Íàñòîéêà êîðíÿ íà âèíå: çàëèòü 500 ìë âèíà 20 ã

êîðíÿ, íàñòîÿòü 5 äíåé, ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü ïî

10—15 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ è

ðàêå.

Ëèñòüÿ ÷åðíîêîðíÿ ëåêàðñòâåííîãî îáâàðèòü

êèïÿòêîì, èçìåëü÷èòü, çàâåðíóòü â ìàðëþ. Ïîäóøå÷-

êè ïðèìåíÿòü êàê îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè àðò-

ðèòè÷åñêèõ, ðåâìàòè÷åñêèõ, ïîäàãðè÷åñêèõ áîëÿõ.

Ìàçü èç ÷åðíîêîðíÿ ëåêàðñòâåííîãî: èñòîë÷åí-

íûé ñâåæèé êîðåíü (ìîæíî ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñî-

ðóáêó) ñìåøàòü ïîðîâíó ñî ñâèíûì íåñîëåíûì òîïëå-

íûì ñàëîì. Èñïîëüçîâàòü íàðóæíî ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ

áîëÿõ, ðàäèêóëèòå, îñòåîõîíäðîçå, èøèàñå è ò.ï.

Èñïîëüçóþò ÷åðíîêîðåíü òàêæå ïðè îæîãàõ, áîëÿõ

â ñóñòàâàõ, ðåâìàòèçìå, îò ëîìîòû â êîñòÿõ, â ýòîì

ñëó÷àå ïîðîøîê êîðíÿ ñìåøèâàþò ñ æèðîì (1:4) è íà-

òèðàþò áîëüíûå ìåñòà.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Àëêàëîèäû, ñîäåðæàùèåñÿ â

íåì (öèíîãëîññèí äåéñòâóåò êàê íåðâíî-ïàðàëèòè÷å-

ñêèé ÿä), ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûìè ÿäàìè, ïîýòîìó ÷åðíî-

êîðåíü óïîòðåáëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íàðóæíî —

ïðè ôóðóíêóëàõ, îæîãàõ, áîëÿõ â ñóñòàâàõ.

Ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ ïðåïàðàòàìè ÷åðíîêîðíÿ è

ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ òàêèå æå, êàê äëÿ æèâîêîñòè âûñî-

êîé.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ñîê ðàñòåíèÿ è êîðíè ïðèìåíÿþòñÿ â êà÷åñòâå èí-

ñåêòèöèäîâ, à òàêæå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ áîðüáû ñ

êðûñàìè è ìûøàìè, êîòîðûå íå ïåðåíîñÿò çàïàõà ýòî-

ãî ðàñòåíèÿ. Îïûòàìè íà êðûñàõ óñòàíîâëåíî óãíå-

òàþùåå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ èç êîðíÿ ðàñòåíèÿ íà ðå-

ïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ. Ñîê è îòâàð êîðíåé ìîæíî

èñïîëüçîâàòü è äëÿ èñòðåáëåíèÿ âðåäíûõ íàñåêîìûõ, â

÷àñòíîñòè êëîïîâ.

Ñîáðàííûå îñåíüþ ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ è ñòåáëè ñ

ñåìåíàìè, ïîëîæåííûå â ïîãðåá, ãäå õðàíèòñÿ êàðòî-

ôåëü è ò. ä., îêàçûâàþò áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå â îòíî-

øåíèè çàùèòû åãî îò êðûñ. Ãðûçóíû èñ÷åçàëè èç ýòèõ

ïîãðåáîâ, ïåðåñòàâàëè ãðûçòü äåðåâÿííûå ñòåíû è

ðûòü õîäû â ãðóíòå. Ðåêîìåíäóþò ñåÿòü ýòî ðàñòåíèå

áëèç ïàñåê, à îñåíüþ êîðíè è ñòåáëè ñ ëèñòüÿìè ðàñêè-

äûâàòü îêîëî ïàñåêè, ÷òîáû ìûøè íå ïðîíèêàëè â

óëüè.

Åñëè âûðàùèâàòü íà ó÷àñòêå ÷åðíîêîðåíü ëåêàðñò-

âåííûé, ãðûçóíû íå òðîíóò ïëîäîâûå äåðåâüÿ è êóñ-

òàðíèêè â ñàäó, äàæå îáîéäóò ñòîðîíîé ïðîäóêòîâûå

çàïàñû â äà÷íûõ äîìàõ. Íà ó÷àñòêå â 4—6 ñîòîê â

ðàçíûõ ìåñòàõ, áëèæå ê ïëîäîâûì äåðåâüÿì è æèëè-

ùó, âûñàäèòå 10—15 ðàñòåíèé. Ïåðâûå òðè ãîäà

îñòàâüòå èõ, íå ñðåçàÿ. Çàòåì ìîæíî ñðåçàòü âñå ðàñ-

òåíèÿ, âûñóøèòü è ïåðåä òåì, êàê âûïàäåò ñíåã, ðàçëî-

æèòü ëèñòüÿ ïîä ïëîäîâûå äåðåâüÿ, êóñòàðíèêè, ïðè-

äàâëèâàÿ èõ ùåáíåì. ×òîáû îòïóãíóòü ãðûçóíîâ, ïðè-

âÿæèòå ëèñòüÿ è ñòåáëè ðàñòåíèÿ ê ñòâîëó ïëîäîâîãî

äåðåâà ñ äâóõ ñòîðîí îáû÷íûìè íèòêàìè íà âûñîòó

âûïàäåíèÿ ñíåãà. Ïó÷êè ñâåæèõ ëèñòüåâ ÷åðíîêîðíÿ

ðàçâåñüòå íà êóñòàðíèêàõ íà çèìó.

Êîðíÿìè ìîæíî îêðàøèâàòü òêàíè â êðàñíûé öâåò.

×ÈËÈÁÓÕÀ — Strichnos nuxvomica

Â ïåðåâîäå ëàòèíñêîå íàçâàíèå ðàñòåíèÿ îçíà÷àåò

«ãàäêèé îðåõ».

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÎÃÀÍÈÅÂÛÅ — Loganiaceae

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Ðâîòíûé (ãàäêèé) îðåõ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Òðîïè÷åñêîå âå÷íîçåëåíîå äåðåâî âûñîòîé äî 15 ì

ñ êîðîòêèì, òîëñòûì, ñèëüíî èñêðèâëåííûì ñòâîëîì è

âèëü÷àòî-ðàçâåòâëåííûìè, íåïðàâèëüíî èçîãíóòûìè

âåòâÿìè. Êîðà ãëàäêàÿ, ñåðîâàòî-æåëòàÿ. Ìîëîäûå

âåòâè — òóïî÷åòûðåõãðàííûå, êîðîòêîñåðîîïóøåí-

íûå. Ëèñòüÿ äëèíîé 5—10 ñì, ñóïðîòèâíûå, ÷åðåøêî-

âûå, ÿéöåâèäíûå, ñ êëèíîâèäíûì èëè îêðóãëåííûì îñ-

íîâàíèåì, êîðîòêîçàîñòðåííûå, êîæèñòûå, áëåñòÿ-

ùèå, ãîëûå, ñ 3—5 ãëàâíûìè äóãîâèäíûìè æèëêàìè.

Ñîöâåòèÿ — âåðõóøå÷íûå ïîëóçîíòèêè. Öâåòû ìåë-

êèå, ìÿñèñòûå; ÷àøå÷êà ìàëåíüêàÿ, êîðîòêîêîëîêîëü-

÷àòàÿ, 5-, ðåæå 4-çóá÷àòàÿ, îïóøåííàÿ; âåí÷èê ãâîçäå-
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âèäíûé ñ äëèííîé, âíóòðè ó îñíîâàíèÿ îïóøåííîé

òðóáêîé è 5—4-ëîïàñòíûì îòãèáîì, çåëåíîâàòî-áåëî-

âàòîãî èëè æåëòîâàòîãî öâåòà. Òû÷èíêè, ÷èñëîì 5,

ñðîñøèåñÿ ñ òðóáêîé âåí÷èêà. Ïåñòèê ñ âåðõíåé äâó-

ãíåçäíîé çàâÿçüþ. Ïëîä — øàðîâèäíûé, êðàñíîâàòî-

æåëòûé, ãëàäêèé, ïî ôîðìå è îêðàñêå ïîõîæ íà àïåëü-

ñèí, äèàìåòðîì 3—6 ñì, ñ òâåðäîé ëîìêîé êîæóðîé è

ñòóäåíèñòîé ìÿêîòüþ, ñ 2—8 ñåìåíàìè. Ñåìåíà êðóã-

ëûå, ñïëþñíóòûå, äèñêîâèäíûå, âûïóêëûå ñ îäíîé

ñòîðîíû è âîãíóòûå — ñ äðóãîé, äèàìåòðîì 1,5—

2,6 ñì, æåëòîâàòî-ñåðûå, ñ øåëêîâèäíûì áëåñêîì îò

ìíîãî÷èñëåííûõ ïîêðûâàþùèõ ïîâåðõíîñòü ñåìÿí

ïðèæàòûõ âîëîñêîâ. Ñåìÿ ñ òâåðäûì ðîãîâèäíûì

ãðÿçíîâàòî-ñåðûì ýíäîñïåðìîì, ñîñòàâëÿþùèì áîëü-

øóþ ÷àñòü ñåìåíè, è ìåëêèì çàðîäûøåì.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðîäèíà ðàñòåíèÿ — Èíäèÿ, Øðè Ëàíêà, Áèðìà,

Èíäîêèòàé, Èíäîíåçèÿ è Àâñòðàëèÿ. Â Àôðèêå èñ-

ïûòûâàåòñÿ â êóëüòóðå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþò ñå-

ìåíà ÷èëèáóõè (äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòðèõíèíà). Â îêòÿá-

ðå — íîÿáðå ñîáèðàþò çðåëûå ïëîäû, ðàññåêàþò èõ,

âûíèìàþò ñåìåíà, îòáðàñûâàþò íåäîðàçâèòûå è çà-

ãíèâøèå, ñóøàò íà ñîëíöå èëè â ïå÷è ïðè òåìïåðàòóðå

50—60°Ñ. Âëàæíîñòü ñûðüÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü

10%. Ãîòîâîå ñûðüå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäå-

ëåííûì ïðèçíàêàì. Çðåëûå ñåìåíà äèàìåòðîì 1,5—

2,5 ñì, òîëùèíîé 4—5 ìì, äèñêîâèäíîé ôîðìû, æåë-

òîâàòî-ñåðîãî öâåòà. Ïîâåðõíîñòü øåëêîâèñòî-áëå-

ñòÿùàÿ, ïîêðûòà ìíîãî÷èñëåííûìè ïðèæàòûìè âîëîñ-

êàìè, ðàäèàëüíî ðàñõîäÿùèìèñÿ èç öåíòðà. Â öåíòðå

íåáîëüøîé îêðóãëûé ðóá÷èê, îò êîòîðîãî òÿíåòñÿ âà-

ëèê èç ñõîäÿùèõñÿ âîëîñêîâ ê êðàþ ñåìåíè, ãäå âûïÿ-

÷èâàåòñÿ êîðåøîê çàðîäûøà â âèäå ñîñî÷êà. Ñåìåíà

î÷åíü òâåðäûå, ðîãîâèäíûå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ñåìåíàõ ÷èëèáóõè ñîäåðæèòñÿ 2—3% àëêàëîè-

äîâ. Ãëàâíûé èç íèõ — ñòðèõíèí, íà äîëþ êîòîðîãî

ïðèõîäèòñÿ îêîëî 50% âñåãî ñîñòàâà àëêàëîèäîâ, áðó-

öèí, âîìèöèí è äð. Ñòðèõíèí è áðóöèí — îñíîâíûå

àëêàëîèäû, ñîäåðæàùèåñÿ â ñåìåíàõ ÷èëèáóõè, íåîáû-

÷àéíî ãîðüêèõ íà âêóñ. Ãîðå÷ü ñòðèõíèíà îùóùàåòñÿ

äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè åãî ðàçâåñòè ñ âîäîé â îòíîøå-

íèè 1:10000. Áðóöèí ïî äåéñòâèþ íàïîìèíàåò ñòðèõ-

íèí, íî ìåíåå ÿäîâèò è ïî òîêñè÷åñêîìó ýôôåêòó ïî-

õîæ íà êóðàðå. Îí áûë ïîëó÷åí Ïåëëåòüå è Êàâåíòó

îäíîâðåìåííî ñî ñòðèõíèíîì. Â òî âðåìÿ ÷èëèáóõó íà-

çûâàëè áðóöåÿ ðæàâ÷èííàÿ, îòñþäà íàçâàíèå ýòîãî àë-

êàëîèäà.

Ïîìèìî àëêàëîèäîâ, â ñåìåíàõ ðâîòíîãî îðåõà ñî-

äåðæàòñÿ õëîðîãåíîâàÿ êèñëîòà, ëîãàíèí, òðèòåðïåíî-

èä öèêëîàðñåíàë, ñòèãìàñòåðèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ñòðèõíèí, ñîäåðæàùèéñÿ â ÷èëèáóõå, ñòèìóëèðóåò

è âîçáóæäàåò ÖÍÑ, îáîñòðÿåò ñëóõ, çðåíèå, îáîíÿ-

íèå, îñÿçàíèå è âìåñòå ñ òåì ñíèæàåò áîëåâóþ ÷óâñò-

âèòåëüíîñòü. Ýòè ÿâëåíèÿ ñâÿçûâàþò ñ ïîâûøåíèåì

âîçáóäèìîñòè êîðêîâûõ îáëàñòåé àíàëèçàòîðîâ. Îí

óëó÷øàåò ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, àêòè-

âèçèðóåò îáìåí âåùåñòâ. Ïðè îñëàáëåíèè íåðâíî-

ðåôëåêòîðíîãî àïïàðàòà ñòðèõíèí â î÷åíü ìàëûõ äîçàõ

âîññòàíàâëèâàåò åãî äåÿòåëüíîñòü, à ïðè îáû÷íûõ óñ-

ëîâèÿõ ïîâûøàåò âîçáóäèìîñòü, óëó÷øàåò ïåðåäà÷ó

íåðâíîãî èìïóëüñà â ìåæíåéðîííûõ ñèíàïñàõ êëåòîê

ìîçãà. Ïîä âëèÿíèåì ñòðèõíèíà äûõàòåëüíûé öåíòð

ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà ðåàãèðóåò íà òàêèå êîëè÷åñòâà

óãëåêèñëîòû â êðîâè, êîòîðûõ îáû÷íî íåäîñòàòî÷íî

äëÿ åãî âîçáóæäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñòðèõíèí ñòè-

ìóëèðóåò äûõàíèå, à òàêæå ðàáîòó íàäïî÷å÷íèêîâ —

îíè âûðàáàòûâàþò áîëüøå àäðåíàëèíà. Òàê êàê àäðå-

íàëèí ñóæàåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû, ñòðèõíèí ïðèâî-

äèò ê ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè àòî-

íèè æåëóäêà è êèøå÷íèêà ñòðèõíèí âîññòàíàâëèâàåò

èõ ïåðèñòàëüòèêó è óñèëèâàåò ñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî

è êèøå÷íîãî ñîêîâ. Ïîä åãî âëèÿíèåì ïîâûøàåòñÿ

ðàñõîä «æèâîòíîãî êðàõìàëà» — ãëèêîãåíà — â ïå-

÷åíè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò àçîòíîêèñëóþ ñåëü —

ñòðèõíèíà íèòðàò, à òàêæå ãàëåíîâûå ïðåïàðàòû.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé äâèãàòåëüíûõ ïàðàëè÷åé

è ïàðåçîâ â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå, ïðè ÿâëåíèÿõ

îáùåé ìûøå÷íîé ñëàáîñòè, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè,

àòîíèè êèøå÷íèêà, ïîëîâîé ñëàáîñòè, íåêîòîðûõ ôîð-

ìàõ ýíóðåçà, ïðè çàáîëåâàíèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ

ïîíèæåíèåì ïðîöåññîâ îáìåíà, ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû

÷èëèáóõè.

Ñîäåðæàùèéñÿ â ðàñòåíèè ñòðèõíèí âîçáóæäàþùå

äåéñòâóåò íà ÖÍÑ íà êîðòèêàëüíîì è ñóáêîðòèêàëü-

íîì óðîâíå. Ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå ñëóõà, îáîíÿíèÿ,

óâåëè÷åíèå îñòðîòû è ðàñøèðåíèå ïîëÿ çðåíèÿ, ïîâû-

øåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîðû ìîçãà, àêòè-

âàöèÿ ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî è äûõàòåëüíîãî öåíòðîâ,

ïîâûøåíèå òîíóñà ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, à òàêæå

ìûøöû ñåðäöà, ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ îáìåíà. Ïðè
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áîëüøèõ äîçàõ ñòðèõíèíà ðàçëè÷íûå ðàçäðàæèòåëè

âûçûâàþò ïîÿâëåíèå ñèëüíûõ áîëåçíåííûõ òåòàíè÷å-

ñêèõ ñóäîðîã, ïðèâîäÿùèõ ê ñìåðòè îò àñôèêñèè èëè îò

ïàðàëè÷à ñåðäöà. Ñìåðòåëüíàÿ äîçà: 0,2—0,3 ã.

Ðåæå ïðèìåíÿþò êàê ãîðå÷ü äëÿ óëó÷øåíèÿ àïïå-

òèòà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ýêñòðàêò ÷èëèáóõè ñóõîé. Ñóõîé ïîðîøîê ñâåò-

ëî-áóðîãî öâåòà áåç çàïàõà. Âîäíûé ðàñòâîð (1:10)

ñèëüíîãîðüêîãî âêóñà, ìóòíûé. Ñîäåðæèò îêîëî 16%

àëêàëîèäîâ (ñòðèõíèí è áðóöèí). Íàçíà÷àþò âíóòðü

ïî 0,005—0,01 ã íà ïðèåì. Âûñøèå äîçû äëÿ âçðîñ-

ëûõ âíóòðü: ðàçîâàÿ 0,01 ã, ñóòî÷íàÿ 0,03 ã. Äåòÿì äî

2 ëåò íå íàçíà÷àþò.

Íàñòîéêà ÷èëèáóõè. Ïðîçðà÷íàÿ æèäêîñòü áóðî-

ãî öâåòà, ãîðüêîãî âêóñà. Ãîòîâèòñÿ èç ðàñ÷åòà 16 ã

ýêñòðàêòà ÷èëèáóõè ñóõîãî â 1 ë 70%-íîãî ýòàíîëà.

Ñîäåðæèò îêîëî 0,25% àëêàëîèäîâ (ñòðèõíèí è áðó-

öèí). Ïðèìåíÿþò êàê îáùåòîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî è

êàê ãîðå÷ü äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà. Íàçíà÷àþò

âíóòðü (ñàìîñòîÿòåëüíî èëè â ñìåñè ñ äðóãèìè íàñòîé-

êàìè) ïî 3—10 êàïåëü íà ïðèåì. Âûñøèå äîçû äëÿ

âçðîñëûõ: ðàçîâàÿ 0,3 ìë (15 êàïåëü), ñóòî÷íàÿ 0,6 ìë

(30 êàïåëü). Äåòÿì äî 2 ëåò íå íàçíà÷àþò, ñòàðøå 2

ëåò äàþò ïî 1—3 êàïëè íà ïðèåì â çàâèñèìîñòè îò âîç-

ðàñòà.

Èç-çà òîãî, ÷òî ñòðèõíèí ìåäëåííî âûâîäèòñÿ èç

îðãàíèçìà, åãî äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ìîæåò ïðèâåñ-

òè ê êóìóëÿöèè è òîêñè÷åñêèì ÿâëåíèÿì: íàïðÿæåííî-

ñòè ìûøö, äðîæàíèþ êîíå÷íîñòåé, çàòðóäíåíèþ äû-

õàíèÿ è ñóäîðîãàì.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ãîðüêàÿ ìÿêîòü ïëîäà ÷èëèáóõè è îñîáåííî ñåìåíà

ÿäîâèòû. Åñëè äîçà ñòðèõíèíà ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå

îêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì âûñîêà, íàñòóïàåò îòðàâëåíèå,

ïåðâûìè ïðèçíàêàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå

ðåàêöèè íà îáû÷íûå ðàçäðàæèòåëè — ñâåò, çâóê, ïðè-

êîñíîâåíèå. Ýòî ñîñòîÿíèå ïðîõîäèò, åñëè ïðåêðàùà-

åòñÿ ïîñòóïëåíèå ÿäà â îðãàíèçì. Ïðè áîëåå ñèëüíîé

ñòåïåíè îòðàâëåíèÿ óñèëèâàåòñÿ âîçáóäèìîñòü, ïîÿâ-

ëÿåòñÿ ñâåòîáîÿçíü, ðàñøèðÿþòñÿ çðà÷êè, çàòðóäíÿåò-

ñÿ ãëîòàíèå è äûõàíèå. Çàòåì îò êàêîãî-íèáóäü, äàæå

íåçíà÷èòåëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ âîçíèêàþò ñóäîðîãè,

ñëåäóþùèå äðóã çà äðóãîì ÷åðåç íåáîëüøèå ïðîìå-

æóòêè âðåìåíè.

Ðîäîâîå íàçâàíèå ðàñòåíèÿ «Ñòðèõíîñ» ïðîèñõî-

äèò îò ãðå÷åñêîãî ãëàãîëà «ñòðåôî» — «ïåðåâîðà÷è-

âàòü, êðóòèòü», — è ñóäîðîãè ñêðó÷èâàþò òàê, ÷òî

èíîãäà ïðè ïåðâîì æå èõ ïðèñòóïå íàñòóïàåò ñìåðòü.

Â ñóäîðîãè âîâëåêàþòñÿ âñå ìûøöû îðãàíèçìà.

Ñìåðòåëüíàÿ äîçà ñòðèõíèíà äëÿ ÷åëîâåêà îò 0,05

äî 0,2 ã, ïðè÷åì, êàê íè óäèâèòåëüíî, íîâîðîæäåííûå

äåòè ìàëî÷óâñòâèòåëüíû ê ýòîìó ÿäó.

Èíîãäà ñòðèõíèíîì îòðàâëÿëèñü ñëó÷àéíî, ïóòàÿ

åãî ñ äðóãèìè ëåêàðñòâàìè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ÿäà âíóòðü íåîáõîäèìî ïðîâåñòè

ðàííåå ïðîìûâàíèå æåëóäêà, ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå,

õëîðàëãèäðàò â êëèçìå ïîâòîðíî. Ñåäàòèâíàÿ òåðàïèÿ:

áàðáàìèë (3—5 ìë 10%-íîãî ðàñòâîðà) â âåíó, ìîð-

ôèí (1 ìë 1%-íîãî ðàñòâîðà), äèìåäðîë (2 ìë 1%-íîãî

ðàñòâîðà) ïîä êîæó. Ïðè íàðóøåíèÿõ äûõàíèÿ — èí-

òóáàöèîííûé íàðêîç ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèîðåëàêñàí-

òîâ (ëèñòåíîí, äèïëàöèí). Ôîðñèðîâàííûé äèóðåç

(àëêàëèíèçàöèÿ ìî÷è).

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Êîãäà-òî ñòðèõíèí è áðóöèí íàçûâàëè «êîðî-
ëåâñêèì ÿäîì» è íà îñòðîâå ßâà óáèâàëè ïðåñòóï-
íèêîâ îòðàâëåííûìè èì êèíæàëàìè. «Êîðîëåâ-
ñêèé ÿä» — êîðè÷íåâûé ïîðîøîê, çàâåðíóòûé â
ïàëüìîâûé ëèñò, ïðîäàâàëñÿ òàì íà ðûíêàõ.

Âïåðâûå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ââåëè ñòðèõ-
íèí àðàáû, çàòåì èì âîñïîëüçîâàëèñü è äðóãèå íà-
ðîäû. Ñòðèõíèí, îäíàêî, íå òàê èçâåñòåí, êàê äðó-
ãîé ÿä, âûäåëÿåìûé èç ÷èëèáóõè, — êóðàðå. Âïåð-
âûå åâðîïåéöû ïîçíàêîìèëèñü ñ êóðàðå â XVI â.
ïðè çàâîåâàíèè Þæíîé Àìåðèêè. Ìåñòíîå íàñåëå-
íèå àêòèâíî ïðèìåíÿëî êóðàðå íà îõîòå. Åâðîïåé-
öåâ óäèâèëî, ÷òî èíäåéöû ñïîêîéíî óïîòðåáëÿëè
â ïèùó æèâîòíûõ, ïîãèáøèõ îò îòðàâëåííûõ ñòðåë.
Îäíàêî ñìåðòåëüíî ÿäîâèòûé ÿä êóðàðå, ïðè ïî-
ïàäàíèè â êðîâü, íå ìîæåò ïðèíåñòè íèêàêîãî
âðåäà ïðè ïðèåìå ÷åðåç ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò,
åñëè, êîíå÷íî, íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ðòà íåò
ðàíîê.

Åâðîïåéöû äîëãî íå çíàëè î ïðîèñõîæäåíèè êó-
ðàðå, à èíäåéöû ñîïðîâîæäàëè åãî äîáû÷ó îñîáûìè
ðèòóàëàìè è òùàòåëüíî ñêðûâàëè åå îò ÷óæà-
êîâ. Èçó÷èâ ÿä êóðàðå, ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî â
åãî ñîñòàâ âõîäÿò àëêàëîèäû, âñòðå÷àþùèåñÿ âî
ìíîãèõ ðàñòåíèÿõ. Â Áðàçèëèè àêòèâíûå êîìïî-
íåíòû ÿäà êóðàðå ñîäåðæàòñÿ â òðåõ ìåñòíûõ âè-
äàõ ðîäà Strichnos (ðàñòåíèÿ ýòîãî ðîäà øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíû â òðîïèêàõ), íà îñòðîâå ßâà êó-
ðàðå òàêæå ïîëó÷àþò èç íåñêîëüêèõ âèäîâ ÷èëè-
áóõ.

Èçó÷åíèåì äåéñòâèÿ ÿäà êóðàðå çàíèìàëñÿ èç-
âåñòíûé ôðàíöóçñêèé ôèçèîëîã Êëîä Áåðíàð. Îïû-
òû ýòîãî ó÷åíîãî íà æèâîòíûõ äîêàçàëè, ÷òî êó-

206



ðàðå èìååò ïåðèôåðè÷åñêîå äåéñòâèå, íå çàòðàãè-
âàþùåå öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Áûë íàéäåí
è àíòàãîíèñò êóðàðå — ýçåðèí, âåùåñòâî, èçâëå-
êàåìîå èç êàëàáàðñêèõ áîáîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
êóðàðå ïðèìåíÿþò â ìåäèöèíå â ñî÷åòàíèè ñ îáåç-
áîëèâàþùèìè ñðåäñòâàìè è íàðêîòèêàìè ïðè îïå-
ðàöèÿõ íà ñåðäöå è ëåãêèõ, òðåáóþùèõ ïîëíîãî
ðàññëàáëåíèÿ ìûøö è ïðåêðàùåíèÿ ñîáñòâåííîãî
äûõàíèÿ. Íà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè êðîâü ïà-
öèåíòó íàñûùàþò êèñëîðîäîì ïðè ïîìîùè àïïà-
ðàòà èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ. Èñïîëüçóþò ïðå-
ïàðàòû êóðàðå è ïðè íåêîòîðûõ íåðâíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñóäîðîãàìè. Â Åâðîïå
÷èëèáóõà ñòàëà èçâåñòíà â ñåðåäèíå XVI âåêà, íî
äîëãî íå íàõîäèëà ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíå. Â 1640 ãî-
äó â Àíãëèè åå èñïîëüçîâàëè äëÿ îòðàâëåíèÿ áðî-
äÿ÷èõ æèâîòíûõ è âîðîí. ×èñòûé ñòðèõíèí èç åå
ïëîäîâ âïåðâûå óäàëîñü âûäåëèòü ôðàíöóçñêèì
òîêñèêîëîãàì Ïåëëåòüå è Êàâåíòó â 1818 ãîäó.
Â 1954 ãîäó Âóäâîðäîì áûë îñóùåñòâëåí åãî ñèí-
òåç (áðóöèí è äðóãèå àëêàëîèäû ÷èëèáóõè â ìåäèöè-
íå ïðèìåíåíèÿ íå íàøëè). Ïî÷åìó èìåííî ñòðèõ-
íèí òàê çàèíòåðåñîâàë ó÷åíûõ? Êðàéíå îïàñíûé â
äîçàõ, âûçûâàþùèõ îòðàâëåíèå, â î÷åíü ìàëûõ êî-
ëè÷åñòâàõ ýòîò ÿä îêàçàëñÿ àêòèâíûì ñòèìóëè-
ðóþùèì ëåêàðñòâîì äëÿ âñåãî îðãàíèçìà. Äðåâíèé
ÿä âïåðâûå áûë ââåäåí â ìåäèöèíó àðàáàìè, à âñêî-
ðå åãî âêëþ÷èëè â ñâîè ôàðìàêîïåè âñå ñòðàíû ìè-
ðà.

Ìíîãî ñòðàíèö ïîñâÿòèë áðóöèíó Àëåêñàíäð
Äþìà â ðîìàíå «Ãðàô Ìîíòå-Êðèñòî», îøèáàÿñü,
îäíàêî, â òîì, ÷òî ê ýòîìó ÿäó ìîæíî ïðèâûê-
íóòü. Íà ýòîé îøèáêå ïîñòðîåí ñþæåò òåõ ãëàâ,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ñóäüáîé îäíîé èç ãåðîèíü —
Âàëåíòèíû è ñîêðóøèòåëüíîé ìåñòüþ Ýäìîíà
Äàíòåñà åå îòöó — ñóäüå äå Âèëüôîðó.

×ÈÑÒÅÖ ËÅÑÍÎÉ —

Stachys sylvatica L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÃÓÁÎÖÂÅÒÍÛÅ — Labiatae

Ðîäîâîå íàçâàíèå îò ãðå÷åñêîãî stachys — êîëîñ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Çìåèíàÿ òðàâà, êîëîñíèöà ëåñíàÿ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ïîëçó÷èì

êîðíåâèùåì. Ñòåáëè ÷åòûðåõãðàííûå, âûñîòîé 30—

120 ñì, ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Ñòåáëè ïîëûå, ÷àùå

ïðÿìûå, ïðîñòûå èëè âåòâÿùèåñÿ ââåðõó, æåëåçèñòî-

êëåéêèå. Êîðíåâèùå ðàñïîëîæåíî áëèç ïîâåðõíîñòè

ïî÷âû, ïîëçó÷åå, óêîðåíÿþùååñÿ â óçëàõ. Ëèñòüÿ ñó-

ïðîòèâíûå, ÷åðåøêîâûå, òîíêèå, òåìíî-çåëåíûå, çà-

îñòðåííûå, êðóïíîãîðîä÷àòîïèëü÷àòûå, äëèíîé 10—

12 ñì. Íèæíèå ëèñòüÿ ÿéöåâèäíûå, îñòàëüíûå — ïðî-

äîëãîâàòîÿéöåâèäíûå, ñ ãëóáîêîñåðäöåâèäíûì îñíî-

âàíèåì. Öâåòêè ìíîãî÷èñëåííûå, íà êîðîòêèõ öâåòî-

íîæêàõ, ñîáðàíû ïî 6—8 øòóê â ëîæíûå ìóòîâêè,

ðàñïîëîæåííûå â ïàçóõàõ ìåëêèõ ïðèöâåòíûõ ëèñòüåâ,

îáðàçóþùèõ íà êîíöàõ ñòåáëåé äëèííûå êîëîñîâèä-

íûå ñîöâåòèÿ. ×àøå÷êà òðóá÷àòî-êîëîêîëü÷àòàÿ ñ 5

çóáöàìè. Âåí÷èê äâóãóáûé, òåìíî-ïóðïóðîâûé. Òû-

÷èíîê 4. Ïëîäû — òåìíî-áóðûå îðåøêè äèàìåòðîì

äî 1,5 ìì. Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò

ñ èþëÿ äî îñåíè.

Èñïîëüçóþò òàêæå äðóãîé âèä ÷èñòåöà — ÷èñòåö

áóêâèöåöâåòíûé — S. Betonicijhra Rupr.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

×èñòåö ëåñíîé ðàñïðîñòðàíåí ïî÷òè ïîâñþäó — â

ëåñèñòûõ îâðàãàõ è ïî áåðåãàì ðå÷åê, â òåíèñòûõ øè-

ðîêîëèñòâåííûõ, áåðåçîâûõ, ïèõòîâûõ è ñìåøàííûõ

ëåñàõ, â îëüøàíèêàõ, íà ãàðÿõ, âûðóáêàõ è âûñîêî-

òðàâíûõ ëóãàõ.

Ðàñòåò â ñðåäíåé è ñåâåðíîé ïîëîñàõ åâðîïåéñêîé

÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå è ÷àñ-

òè÷íî â Ñðåäíåé Àçèè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé èñïîëüçóþò íàäçåìíóþ

÷àñòü ÷èñòåöà ëåñíîãî. Ñûðüå ñîáèðàþò â ïåðèîä öâå-

òåíèÿ, ñóøàò â òåíè íà âîçäóõå èëè â õîðîøî ïðîâåòðè-

âàåìûõ ïîìåùåíèÿõ èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå

íå âûøå 50°Ñ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ìàëîèçó÷åí. Â òðàâå ðàñòåíèÿ

ñîäåðæàòñÿ áåòàèíîâûå îñíîâàíèÿ — ñòàõèäðèí, áå-

òîíèöèí, òóðèöèí, òðèãîíåëëèí. Êðîìå òîãî, ñîäåð-

æàòñÿ õîëèí, àëëàíòîèí, à òàêæå äóáèëüíûå âåùåñòâà,

ñìîëû, ýôèðíûå ìàñëà, óãëåâîäû, îðãàíè÷åñêèå êè-

ñëîòû, âèòàìèíû.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ýôôåêòèâíîñòè óñïîêàèâàþ-

ùåãî äåéñòâèÿ íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ÷èñ-

òåö ïðåâîñõîäèò òàêîå èçâåñòíîå ðàñòåíèå, êàê ïóñ-

òûðíèê. ×èñòåö ëåñíîé ïîíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëå-

íèå, óñèëèâàåò ñîêðàùåíèå ñåðäöà, ïîâûøàåò òîíóñ
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ìàòî÷íîé ìóñêóëàòóðû è óñèëèâàåò åå ñîêðàùåíèå.

×èñòåö îáëàäàåò è æåë÷åãîííûì äåéñòâèåì, ÿâëÿåòñÿ

èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ íîâîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïà-

ðàòà (ñòàõèðåíà). Îí ñíèæàåò ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â

êðîâè è óâåëè÷èâàåò ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà â ïå÷åíè,

óñèëèâàåò ýôôåêò èíñóëèíà.

Ðàñòåíèå îêàçûâàåò êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, àíòè-

ñåïòè÷åñêîå, îáåçáîëèâàþùåå, ðàíîçàæèâëÿþùåå, òî-

íèçèðóþùåå, ìî÷åãîííîå äåéñòâèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè èíñóëüòå, äèàðåå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, àìå-

íîðåå, äèñìåíîðåå, ïëîõîì êðîâîîáðàùåíèè, èñ-

òåðèè, îáìîðîêàõ, ýïèëåïñèè, ïðè ìàòî÷íûõ êðî-

âîòå÷åíèÿõ, àòîíèè ìàòêè â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå

ïðèìåíÿþò íàñòîé òðàâû.

Â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå â ïî-

ñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïðè àòîíèè ìàòêè, ïðè ìàòî÷-

íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, à òàêæå ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ,

ñâÿçàííûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè æåí-

ñêîé ïîëîâîé ñôåðû, ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû ÷èñòå-

öà ëåñíîãî.

Ïðè ýïèëåïñèè, àìåíîðåå, ðåòåíöèè ïëàöåíòû,

ñêðîôóëåçå, áîëåçíÿõ ãîðëà ðåêîìåíäóþò îòâàð ÷èñ-

òåöà êàê ïðîòèâîëèõîðàäî÷íîå ñðåäñòâî.

Íàñòîéêà äåéñòâóåò óñïîêàèâàþùå, ñíèæàåò êðî-

âÿíîå äàâëåíèå, óñèëèâàåò ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà, ïîâû-

øàåò òîíóñ ìóñêóëàòóðû ìàòêè è óñèëèâàåò åå ñî-

êðàùåíèå. Íàñòîéêó óïîòðåáëÿþò ïðè èñòåðèè, îá-

ìîðîêàõ, çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà è ïå÷åíè, ïîäàãðå,

áîëåçíÿõ êîæè.

Èçìåëü÷åííóþ òðàâó, ñîê òðàâû ïðèìåíÿþò ìåñò-

íî ïðè ãíîéíûõ ðàíàõ è ÿçâàõ, ýêçåìå, ìàñòèòå, ãåìîð-

ðîå.

Íàñòîé ëèñòüåâ èñïîëüçóþò êàê ìî÷åãîííîå è

ðâîòíîå ñðåäñòâî.

Ëèñòüÿ ïðèìåíÿþò â âèäå êîìïðåññîâ ïðè ëèìôà-

äåíèòå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ÷èñòåöà ëåñíîãî: çàâàðèòü 2 ñòàêà-

íàìè êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 1 ÷,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà

15 ìèí äî åäû â êà÷åñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî

ñðåäñòâà ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ â ïîñëåðîäîâîì

ïåðèîäå, ïðè àòîíèè ìàòêè äëÿ óñêîðåíèÿ îáðàòíîãî åå

ðàçâèòèÿ, ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïàëè-

òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ æåíñêîé ïîëîâîé

ñôåðû.

Îòâàð òðàâû ÷èñòåöà ëåñíîãî: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñûðüÿ, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå

íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîì-

íàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Íàñòîéêà òðàâû ÷èñòåöà ëåñíîãî: çàëèòü 10 ÷àñ-

òÿìè âîäêè 1 ÷àñòü ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòî-

ÿòü â òåìíîì ìåñòå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 8—10

äíåé, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 20 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí

äî åäû, çàïèâàÿ âîäîé ïðè íàðóøåíèè êðîâîîáðàùå-

íèÿ, îáìîðîêàõ, ýïèëåïñèè, èñòåðèè.

Ýêñòðàêò òðàâû ÷èñòåöà ëåñíîãî: çàëèòü 200 ìë

40%-íîãî ñïèðòà 1 ñò. ë. òðàâû, ïîñòàâèòü íà âîäÿíóþ

áàíþ íà 30 ìèí, âûïàðèòü íàïîëîâèíó, îñòóäèòü. Ðàç-

áàâèòü êèïÿ÷åíîé âîäîé, äîâåäÿ îáúåì äî 200 ìë.

Ïðèíèìàòü ïî 20—30 êàïåëü 3—4 ðàçà â äåíü êàê

ëàêòîãîííîå ñðåäñòâî, ïðè ñóáèíâîëþöèè ìèîìåòðèÿ.

Èçìåëü÷åííóþ òðàâó ÷èñòåöà ëåñíîãî ïðèêëàäû-

âàòü ê ÿçâàì è ðàíàì, â âèäå ïðèïàðîê èñïîëüçîâàòü

ïðè ãðóäíèöå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðèåì âíóòðü òðåáóåò ñòðîãîé äîçèðîâêè. Ïðåïà-

ðàòû ÷èñòåöà ëåñíîãî ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè áåðåìåí-

íîñòè.

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå ïðåïàðàòîâ èç ÷èñòåöà ëåñíîãî

âîçíèêàþò ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æå-

ëóäêå, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — ðåçêîå ñíèæåíèå àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âîäíóþ

âçâåñü àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (30 ã íà 0,5—1,0 ë âîäû)

èëè 0,1%-íûé ðàñòâîð êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà; ñîëåâîå

ñëàáèòåëüíîå; âûñîêèå î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû; ñëèçè-

ñòûå îòâàðû âíóòðü.

×ÈÑÒÎÒÅË ÁÎËÜØÎÉ —

Chelidonium majus L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÀÊÎÂÛÅ — Papaveraceae

Ðîä ÷èñòîòåëà ñîñòîèò âñåãî èç îäíîãî âèäà —

÷èñòîòåëà áîëüøîãî.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àäàìîâà ãîëîâà, àêñàìåò, áàêíèöà, áîðîäàâêà, áî-

ðîäàâíèê, áîðîäàâî÷íèê, âîëîñíèê, ãëàäóøíèê, ãëà-

äûøíèê, ãëåêîïàð, ãëå÷êîïàð, ãëèñòíèê, ãîð÷àê, äîðî-

ãàÿ (êàñàòî÷íàÿ, êîðîâüÿ, ëàñòîâèííàÿ, ëàñòîâè÷íàÿ,

ëàñòî÷êèíà ëèñòâè÷íàÿ, ñâåòëàÿ, ñåëèäîíèåâàÿ, ÷èñòàÿ)

òðàâà, äðîê, æåëòîìîëî÷íèê, æåëòîìîðäíèê, æåëòî-

ñîê, æåëòóøíèê, æåëòóøíèöà, æåëòÿíèöà, æåëòÿíêà,
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æèâîêîñòü, æóõóíåö, çâåðîáîé, çåìîçåëåíü, çóá ñîáà-

÷èé, çþëü÷àê, êðàñíîìîëî÷íèê, êðîâàâíèê, êðîâíèê,

êóðà÷à, êóðèíàÿ ñëåïîòà, ëàï÷èöà, ëàñòîâèííèê, ëàñ-

òîâèöà, ëàñòîâè÷íîå (ïå÷åíî÷íîå, ñåðîå) çåëüå, ëåìèç,

ëþòèê, ìàñëÿíêà, ìåëîäîðèÿ, ìëå÷íèê, ìîëî÷àé, ìî-

ëî÷íèê, ïàâíèöà, ïåòðóøêà îâå÷üÿ, ïå÷åíî÷íèê, ïå÷å-

íî÷íèöà, ïîäòûííèê, ïîëåâàÿ ãîð÷èöà, ïðîçîðíèê,

ïóøìûê, ðàçëîïàñòü, ðàñòîïàø, ðàñòîïøà, ðîçîïàñ,

ðÿäèâíèê, ñàìîçåëåíü, ñåëåäîíèÿ, ñåëèíîìèÿ, ñìåòàí-

íèê, ñîáà÷üå ìûëî, ñòàðîâèíà, ñòàðîäóá, òÿíó÷íèê,

÷èñòåö, ÷èñòèê, ÷èñòîêîë, ÷èñòîïëîò, ÷èñòîòåë îáûê-

íîâåííûé, ÷èñòóõà, ÷èñòÿê, ùåëêóíåö, ÿñêîëêà.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ýòîãî ðàñòåíèÿ — Chelidonium

majus — ïåðåâîäèòñÿ êàê «ëàñòî÷êèíà òðàâà». Ïðîáó-

æäàåòñÿ ÷èñòîòåë ñ ïðèëåòîì ëàñòî÷åê, à óñûõàåò, êî-

ãäà îíè ãîòîâÿòñÿ ê îòëåòó. Çà ñêëîííîñòü ñåëèòüñÿ

ïîäëå òûíà (çàáîðà, ÷àñòîêîëà) ÷èñòîòåë â ðóññêèõ ãî-

âîðàõ ïðîçâàí ïîäòûííèêîì.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå 80—100 ñì

âûñîòû. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, âåòâèñòûé, êðàñíî-áó-

ðûé ñíàðóæè è æåëòûé âíóòðè. Êîðíåâèùå êîðîòêîå.

Åñëè íàäëîìèòü èëè ïîöàðàïàòü åãî ïîäçåìíûå ÷àñòè,

èç íèõ âûñòóïàåò ÿðêî-îðàíæåâûé ìëå÷íûé ñîê; â

ñòåáëÿõ è ëèñòüÿõ îí îêðàøåí íåìíîãî áëåäíåå. Ñòåá-

ëè ïðÿìîñòîÿ÷èå, ðåäêîîïóøåííûå, ðåáðèñòûå, îáëè-

ñòâåííûå, â âåðõíåé ÷àñòè âåòâèñòûå. Ëèñòüÿ ïîêðûòû

ðåäêèìè âîëîñêàìè, ìÿãêèå, ñâåðõó çåëåíûå, ñíèçó ñè-

çûå, î÷åðåäíûå, ãîðîä÷àòûå, î÷åðòàíèÿ øàðîâèäíîïå-

ðèñòîðàññå÷åííûå. Íèæíèå ëèñòüÿ ÷åðåø÷àòûå, êðóï-

íûå, âåðõíèå — ìåëêèå, ñèäÿ÷èå. Öâåòêè íåêðóïíûå,

ÿðêî-æåëòûå íà äîâîëüíî äëèííûõ öâåòîíîæêàõ, ñîá-

ðàíû â ïðîñòûå çîíòèêè è ðàñïîëîæåíû ïî 3—8 íà

âåðõóøêàõ ñòåáëåé è âåòâåé. Ìàëåíüêèå ÿðêî-æåëòûå

öâåòî÷êè ÷èñòîòåëà íåäîëãîâå÷íû. Ëåòîì è îñåíüþ íà

îäíîì è òîì æå ðàñòåíèè ìîæíî âèäåòü è áóòîíû, è

ðàñêðûâøèåñÿ öâåòêè, è ïëîäû. Òàê æå, êàê ó ìàêà, â

åãî öâåòêå ÷åòûðå ëåïåñòêà. Íî ïëîä åãî, õîòÿ è ÿâëÿ-

åòñÿ êîðîáî÷êîé, ñêîðåå ïîõîæ íà ñòðó÷îê äî 5 ìì

äëèíû. Êîãäà îí ñîçðåâàåò, òî ñ òðåñêîì ðàñêðûâàåòñÿ

(çà ýòî â íàðîäå ÷èñòîòåë ïðîçâàëè ùåëêóíöîì) è èç

íåãî âûñûïàþòñÿ ÷åðíî-êîðè÷íåâûå, ãëÿíöåâûå, ìåë-

êèå ÿéöåâèäíûå ñåìåíà 1—2 ìì äëèíû.

Öâåòåò ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü. Ïëîäîíîñèò ñ èþíÿ äî

ñåíòÿáðÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Íàéòè ÷èñòîòåë äîâîëüíî ïðîñòî. Îí ñîâñåì íå-

ïðèõîòëèâ — ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóåò äàæå íà êðó-

ïèöàõ çåìëè, ïîïàâøèõ â òðåùèíó ñòàðîé ñòåíû. Îí

÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â õâîéíûõ è ëèñòâåííûõ ëåñàõ, â òå-

íèñòûõ ìåñòàõ, ïî îâðàãàì, íà îãîðîäàõ, ïóñòûðÿõ,

îêîëî æèëüÿ. Ðàñòåò ïî÷òè ïîâñåìåñòíî (êðîìå Êðàé-

íåãî Ñåâåðà, çàñóøëèâûõ, æàðêèõ ðàéîíîâ Ñðåäíåé

Àçèè è Êðûìà).

Áåëûå ïðèäàòêè ñåìÿí ÷èñòîòåëà — èçëþáëåííîå

ëàêîìñòâî ìóðàâüåâ. Ðàñòàñêèâàÿ ñåìåíà, îíè òåì ñà-

ìûì ïîìîãàþò ÷èñòîòåëó ðàññåëÿòüñÿ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

×èñòîòåë ðàçìíîæàåòñÿ âåãåòàòèâíî — ñåìåíàìè è

êîðíåâèùàìè. Ñ îòìèðàíèåì íàäçåìíîé ÷àñòè òðàâû

÷èñòîòåë íå ïîãèáàåò. Ýòîò ìíîãîëåòíèê âîçîáíîâ-

ëÿåòñÿ ïî âåñíå îïÿòü, ëèøü áû óöåëåëî êîðíåâèùå.

À îíî ñòîéêîå è âûäåðæèò ëþáóþ çèìó.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

×èñòîòåë òðóäíî ñïóòàòü ñ êàêèì-ëèáî äðóãèì ðàñ-

òåíèåì. Îí âûäåëÿåò íà èçëîìå îðàíæåâî-æåëòûé

ìëå÷íûé ñîê.

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ çàãîòàâëèâàþò òðàâó, êîðíè è

ñâåæèé ñîê ÷èñòîòåëà. Òðàâó ñîáèðàþò âî âðåìÿ àê-

òèâíîãî öâåòåíèÿ, ñðåçàÿ åå íà 5—10 ñì îò çåìëè, íå-

ìåäëåííî ñóøàò â òåíè ïðè õîðîøåì ïðîâåòðèâàíèè.

×åì áûñòðåå ñîõíåò òðàâà, òåì áîëüøå ñîõðàíèòñÿ â

íåé ìëå÷íîãî ñîêà. Ïðè ñáîðå òðàâû ÷èñòîòåëà ñëåäóåò

íàäåâàòü áðåçåíòîâûå ðóêàâèöû, òàê êàê ïîïàäàþùèé

íà êîæó ìëå÷íûé ñîê ìîæåò âûçâàòü îæîãè. Íåëüçÿ

êàñàòüñÿ ëèöà, ãëàç, ïîñëå ðàáîòû íåîáõîäèìî òùà-

òåëüíî âûìûòü ðóêè. Êîðíè ñîáèðàþò îñåíüþ. Ñóøàò

áûñòðî â òåíè, íà ñêâîçíÿêå èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåì-

ïåðàòóðå 50—60°Ñ. Â êîðíÿõ ñîäåðæèòñÿ îñîáåííî

ìíîãî ìëå÷íîãî ñîêà. Çàïàõ ñîêà òÿæåë, íà âêóñ æãó-

÷å-ãîðåê, ñîäåðæèò ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ êèñëîò è àëêà-

ëîèäîâ.

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà èñïîëüçóåò è âñå ðàñòåíèå öå-

ëèêîì, âìåñòå ñ êîðíÿìè, ïðè÷åì åãî íóæíî âûäåðãè-

âàòü ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû áîëüøàÿ ÷àñòü êîðíÿ îñ-

òàëàñü â ñûðüå. Äàëåå íèæíèå è ïîáóðåâøèå ëèñòüÿ

óäàëÿþò è ðàñòåíèÿ ñâÿçûâàþò â íåáîëüøèå ïó÷êè, êî-

òîðûå ðàçâåøèâàþò äëÿ ïðîñóøèâàíèÿ â òåïëûõ âåí-

òèëèðóåìûõ ïîìåùåíèÿõ.

Õðàíèòü ñûðüå íåîáõîäèìî â çàêðûòûõ êîðîáêàõ

èëè áàíêàõ â ñóõîì ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè íå áî-

ëåå 3 ëåò.

Ïðè ñóøêå ÷èñòîòåëà íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ìåðû

ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðîòèâ âîçìîæíîãî ïîïàäàíèÿ

ìëå÷íîãî ñîêà íà îòêðûòûå ÷àñòè òåëà. Åñëè ñîê ÷èñ-

òîòåëà ïîïàäàåò â ãëàçà, îí âûçûâàåò ñòîëü ðåçêóþ

áîëü è ææåíèå, ÷òî íåîáõîäèìî ñðàçó æå ïðîìûòü èõ

âîäîé. Êðîìå òîãî, íå ñëåäóåò íàõîäèòüñÿ äëèòåëüíîå
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âðåìÿ â ïîìåùåíèè, ãäå ñîõíåò ñûðüå, òàê êàê ìîæåò

íàñòóïèòü îòðàâëåíèå: ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæå-

íèå, òîøíîòà, ñëþíîòå÷åíèå, ðâîòà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå ðàñòåíèå ñîäåðæèò àëêàëîèäû: â òðàâå 0,97—

1,87%, â êîðíÿõ 1,9—4,14%. Âñåãî â ñîêå ÷èñòîòåëà

íàéäåíî áîëåå 20 àëêàëîèäîâ. Îäèí èç íèõ — õåëèäî-

íèí, áëèçêèé ïî ñòðóêòóðå ê ïàïàâåðèíó è ìîðôèíó, íî

ãîðàçäî ñëàáåå ïîñëåäíåãî. Ãîìîõåëèäîíèí — ñóäî-

ðîæíûé ÿä, âûçûâàþùèé ìåñòíóþ àíåñòåçèþ. Õåëå-

ðèòðèí òîæå àíåñòåçèðóåò, îáëàäàåò ðàçäðàæàþùèì

äåéñòâèåì (åñëè ñîê ÷èñòîòåëà â áîëüøîì êîëè÷åñòâå è

íàäîëãî ïîïàäàåò íà êîæó, âîçíèêàåò îùóùåíèå ææå-

íèÿ è âîëäûðè). Ñàíãâèíàðèí — ÿä, îáëàäàþùèé âðå-

ìåííûì íàðêîòè÷åñêèì äåéñòâèåì, âîçáóæäàþùèé

ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà è ñëþíîòå÷åíèå, òîæå ðàç-

äðàæàåò êîæó è ëèøàåò åå íà âðåìÿ áîëåâîé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè. Ñîäåðæàíèå àëêàëîèäîâ â íåì êîëåáëåòñÿ â

çàâèñèìîñòè îò åãî âîçðàñòà è óñëîâèé îáèòàíèÿ.

Â ñîêå ÷èñòîòåëà îáíàðóæåíû ñàïîíèíû, æåëòûå

êðàñÿùèå âåùåñòâà ôëàâîíèäû, âèòàìèí Ñ (àñêîðáè-

íîâàÿ êèñëîòà), êàðîòèí (ïðîâèòàìèí À), îðãàíè÷å-

ñêèå êèñëîòû (õåëèäîíîâàÿ, ÿáëî÷íàÿ, ëèìîííàÿ, ÿí-

òàðíàÿ), ýôèðíîå ìàñëî, ñìîëèñòûå âåùåñòâà. Ìëå÷íûé

ñîê ïðåäñòàâëåí ñìîëèñòûìè âåùåñòâàìè, ñîäåðæà-

ùèìè äî 40% æèðíîãî ìàñëà. Â ñåìåíàõ íàõîäèòñÿ

40—68% æèðíîãî ìàñëà, à òàêæå ëèïàçà.

Â òðàâå ÷èñòîòåëà, êðîìå òîãî, ñîäåðæàòñÿ: ìàêðî-

ýëåìåíòû (ìã/ã) — Ê — 58,2, Ñà — 27,2, Mg —

4,3, Fe — 0,6; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) — Ìn —

0,16, Cu — 1,34, Zn — 1,16, Ñî — 0,31, Ìî — 12,5,

Cr — 0,33, Al — 0,25, Âà — 2,48, V — 0,2, Se —

12,5, Ni — 0,35, Sr — 0,49, Pb — 0,14, I — 0,08,

Br — 111,6, Ag — 8,0, Â — 55,0; êîíöåíòðèðóåò Cu,

Zn, Mo, Ba, Se, Ag, Fe, Br.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû ÷èñòîòåëà îáëàäàþò øèðîêîé ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ: ñïàçìîëèòè÷åñêîé, ìî÷åãîí-

íîé, æåë÷åãîííîé, ñëàáèòåëüíîé, âîñïàëèòåëüíîé, ìå-

ñòíîàíåñòåçèðóþùåé, ïðîòèâîìèêðîáíîé è èíñåêòè-

öèäíîé. ×èñòîòåë óãíåòàåò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ

ñèñòåìó, çàäåðæèâàåò ðîñò çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Ïðè âíóòðåííåì óïîòðåáëåíèè âûçûâàåò íåêîòîðîå

çàìåäëåíèå ïóëüñà è ïîíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Ïðèìåíåíèå íàñòîÿ èëè ñîêà ÷èñòîòåëà áëàãîòâîð-

íî ñêàçûâàåòñÿ íà àïïåòèòå è äåÿòåëüíîñòè æåëóäêà,

ïðîèçâîäèò óñïîêàèâàþùåå âîçäåéñòâèå íà íåðâíóþ

ñèñòåìó.

Àëêàëîèä õåëèäîíèí è ãîìîõåëèäîíèí óñïîêàèâà-

þò ÖÍÑ, íî ïðè ââåäåíèè áîëüøèõ äîç ìîæåò âîç-

íèêíóòü åå ïàðàëè÷; ïàðàëèçóåòñÿ òàêæå ãëàäêàÿ

ìóñêóëàòóðà îêîí÷àíèÿ äâèãàòåëüíûõ è ÷óâñòâèòåëü-

íûõ íåðâîâ, ñåðäöå. Ãîìîõåëèäîíèí îêàçûâàåò ïàðà-

ëèçóþùåå äåéñòâèå íà îêîí÷àíèÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ íåð-

âîâ, òî åñòü â ìàëûõ äîçàõ ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ìåñòíûì

àíåñòåòèêîì, à â áîëüøèõ — ñèëüíûì ñóäîðîæíûì

ÿäîì. Õåëåðèòðèí ñïîñîáåí ïàðàëèçîâàòü öåíòðàëü-

íóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ñåðäöå, äûõàíèå, à ìåñòíî —

âûçâàòü ðàçäðàæåíèå, âîñïàëåíèå. Ñàíãâèíàðèí, ÿâ-

ëÿÿñü àíòèõîëèíýñòåðàçíûì âåùåñòâîì, âûçûâàåò ðåç-

êîå âîçáóæäåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîñëå

åå êðàòêîâðåìåííîãî óãíåòåíèÿ, âîçáóæäàåò ñêåëåò-

íóþ ìóñêóëàòóðó äî òåòàíè÷åñêèõ ñóäîðîã; ìåñòíî —

ñíà÷àëà ðàçäðàæàåò, à çàòåì ïàðàëèçóåò îêîí÷àíèÿ

÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâîâ. Ïðîòîïèí óìåíüøàåò ðåàê-

òèâíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è òîíèçèðóåò

ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ñàìî ïî ñåáå íàçâàíèå «÷èñòîòåë» íàäî ïîíèìàòü

êàê ðàñòåíèå, ñïîñîáíîå î÷èùàòü òåëî, ò.å. ïîâåðõ-

íîñòü òåëà. Ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì ïîâåðõíîñòÿì,

âêëþ÷àÿ ãëàçíûå, íîñîãëîòî÷íûå, óøíûå, ëåãî÷íûå

ïðîñòðàíñòâà, âíóòðåííèå ïîâåðõíîñòè âñåãî æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, âëàãàëèùíûå ïðîñòðàíñòâà è

äð. ×èñòîòåë øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöè-

íå ðàçíûõ ñòðàí. Îí çàäåðæèâàåò ðîñò íåêîòîðûõ çëî-

êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, óìåíüøàåò è óñïîêàèâàåò

áîëè, ïðåêðàùàåò ñóäîðîãè è ñïàçìû. Êëèíè÷åñêè äî-

êàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÷èñòîòåëà äëÿ ëå-

÷åíèÿ ïîëèïîâ êèøå÷íèêà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ñðåäíåâåêîâûå ìåäèêè ïîëàãàëè, ÷òî ãîðüêèé æåë-

òûé ìëå÷íûé ñîê, ïîõîæèé íà æåë÷ü, äîëæåí áûòü ïî-

ëåçåí ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè. È äåéñòâèòåëüíî — íåêî-

òîðûå âåùåñòâà, âõîäÿùèå â åãî ñîñòàâ, îáëàäàþò æåë-

÷åãîííûì äåéñòâèåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèöèíå

ìíîãèõ ñòðàí ÷èñòîòåë, â ìàëûõ äîçàõ, ïðèìåíÿþò ïðè

çàáîëåâàíèè ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷íûõ ïðî-

òîêîâ, èçáàâëÿþòñÿ îò êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå.

Ïðè ñòåíîêàðäèè, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,

ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñïàçìîì

ìóñêóëàòóðû, ïðè êîæíûõ áîëåçíÿõ, òðóäíî çà-

æèâàþùèõ ðàíàõ, êîæíîì òóáåðêóëåçå, âîë÷àíêå,

ïðè îïóõîëÿõ êîæè èñïîëüçóåòñÿ ÷èñòîòåë.

Äëÿ ëå÷åíèÿ êîæíîãî òóáåðêóëåçà ïðèìåíÿþò

ìàçü èç ëèñòüåâ ÷èñòîòåëà, âàçåëèíà è ëàíîëèíà, íàçû-

âàåìóþ «Ïëàíòàçèí Á».

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåëåçåíêè, ïîäàãðå, òðèõî-

ìîíàäíîì êîëüïèòå è ýðîçèè øåéêè ìàòêè, ïðè

àôòîçíîì è ãåðïåòè÷åñêîì ÿçâåííîì ñòîìàòèòå,

äëèòåëüíî íå çàæèâàþùèõ ðàíàõ (îñîáåííî ïðè
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óñòîé÷èâîñòè áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ ê àíòè-

áèîòèêàì) óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ ÷èñòîòåë.

Ïðè ãðóäíîé æàáå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, õðî-

íè÷åñêîì ðåâìàòèçìå è îñîáåííî ïðè õîëåöèñòè-

òàõ ïðåïàðàòû ÷èñòîòåëà îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå

äåéñòâèå.

Ýêñòðàêò èç ñâåæåé òðàâû îáëàäàåò ÿðêî âûðàæåí-

íûì àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì, îñîáåííî ïî îòíîøå-

íèþ ê ñòðåïòî- è ñòàôèëîêîêêàì, ôóíãèñòàòè÷åñêèì è

áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì ïî îòíîøåíèþ ê òó-

áåðêóëåçíîé ïàëî÷êå.

Ïðè ëå÷åíèè çóäÿùèõ äåðìàòèòîâ õîðîøî äåé-

ñòâóþò ïðåïàðàòû ÷èñòîòåëà.

Â îòâàðå òðàâû êóïàþò äåòåé ïðè çîëîòóõå è ðàç-

ëè÷íûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Íàñòîé ÷èñòîòåëà íà-

çíà÷àþò êàê ñëàáèòåëüíîå è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî.

Ñâåæèé ìëå÷íûé ñîê ÷èñòîòåëà ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðà-

íåííûì â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñðåäñòâîì ñâåäåíèÿ áî-

ðîäàâîê, ìîçîëåé, òåìíûõ ïÿòåí íà êîæå, ñðåäñòâîì îò

÷åñîòêè è ëèøàåâ. Ñâåæèì ñîêîì çàêàïûâàþò ãëàçà

ïðè áåëüìå è òðàõîìå, êëàäóò íà áîëüíîé çóá. Ñâåæèì

ñîêîì èëè îòâàðîì ïðîìûâàþò ðàíû, ÿçâû, èñïîëüçó-

þò â êà÷åñòâå êîìïðåññîâ íà ôóðóíêóëû.

Ïîëîñêàíèå, ïðèãîòîâëåííîå èç ðàâíûõ ÷àñòåé

÷èñòîòåëà è ðîìàøêè àïòå÷íîé, áûñòðî èçëå÷èâàåò àí-

ãèíó è ïîëèïû â íîñó (ïîëîñêàòü ñëåäóåò äîâîëüíî

êðåïêèì îòâàðîì). Ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå ïðè ñêëåðîçå.

Îòâàð èëè íàñòîé ÷èñòîòåëà äàþò ïèòü ñêîòó ïðè

êðîâàâîé ìî÷å è êàê ãëèñòîãîííîå ñðåäñòâî.

Îò êàìíåé â ïå÷åíè, áîëåçíåé æåë÷íûõ ïóòåé,

ïîäàãðû, êàòàðà æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ãàñòðèòà,

ðàêà æåëóäêà è ïå÷åíè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ýïè-

ëåïñèè, ïèùåâûõ îòðàâëåíèé, ðåâìàòèçìà, áðîí-

õèàëüíîé àñòìû, ïíåâìîíèè, ãåìîððîÿ â íàðîäíîé

ìåäèöèíå èñïîëüçóþò ÷èñòîòåë.

Â XIX âåêå âðà÷è èñïîëüçîâàëè åãî êàê ýôôåêòèâ-

íîå ïðîòèâîðàêîâîå ñðåäñòâî. Îäíàêî ïîòîì, â ñâÿçè ñ

îòñóòñòâèåì íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ, ïðîòèâîîïóõîëå-

âûå ñâîéñòâà ðàñòåíèÿ áûëè ïðåäàíû çàáâåíèþ. Ñåãî-

äíÿ ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îíè äîêàçà-

íû, ïîýòîìó ïðåïàðàòû ÷èñòîòåëà èñïîëüçóþò ïîñëå

óäàëåíèÿ ðàêîâîé îïóõîëè êàê ñðåäñòâî, òîðìîçÿùåå

ðàçâèòèå ìåòàñòàçîâ, à òàêæå ïðè íàëè÷èè ïðåäîïóõî-

ëåâûõ ñîñòîÿíèé (íàïðèìåð, ïîëèïîçàõ). Õîðîøèå ðå-

çóëüòàòû äàåò ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè íà-

ðóæíûõ îïóõîëåé: ðàêà ãóáû, êîæè, øåéêè ìàòêè.

Ðàçáàâëåííûé âîäîé ñîê çàêàïûâàëè â ãëàçà —

äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò êàòàðàêòû è îáîñòðåíèÿ çðåíèÿ.

Íàñòîé åãî öâåòîâ ïèëè äëÿ óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ, à òàê-

æå ïðè áîëåçíÿõ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñûïè âî ðòó. Ñîê

÷èñòîòåëà çàêàïûâàëè â óõî (ïðè áîëè), èì ñìàçûâàëè

ÿçâû íà ãîëîâå è ïàðøó. Â ñìåñè ñ áåëûì âèíîì è àíè-

ñîì òðàâó ÷èñòîòåëà ïðèìåíÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ æåëòóõè.

Ïîðîøêîì èç òðàâû ÷èñòîòåëà ïðèñûïàëè êîæó ïðè

âñåõ âèäàõ âëàæíîé ýêçåìû.

Äëÿ óäàëåíèÿ âåñíóøåê èõ ñìàçûâàëè ðàñòåðòûìè

óçåëêàìè (íàõîäÿòñÿ íà òîíêèõ êîðíÿõ).

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ÷èñòîòåëà: çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè

êèïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé ñóõîé òðàâû, íàñòàèâàòü

4 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—2 ñò. ë. óòðîì è âå-

÷åðîì ïðè ôîñôàòíûõ è êàðáîíàòíûõ ïî÷å÷íûõ êàì-

íÿõ, àëëåðãè÷åñêîì äèàòåçå. Íàñòîé ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü â âèäå ïðèìî÷åê ïðè äèàòåçå.

Ýòîò æå íàñòîé ïðèíèìàòü äëÿ çàäåðæàíèÿ ðàçâè-

òèÿ ìåòàñòàçîâ ïîñëå óäàëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïó-

õîëè.

Òðàâó ÷èñòîòåëà íåîáõîäèìî çàâàðèâàòü òîëüêî íà

òðåõðàçîâûé ïðèåì, òàê êàê íàñòîé áûñòðî ïîðòèòñÿ.

Ïðèíèìàòü åãî íåîáõîäèìî äî ïîëíîãî âûçäîðîâëå-

íèÿ, ïî ñõåìå: 7 äíåé ïèòü è 2 äíÿ — ïåðåðûâ.

Íàñòîé òðàâû ÷èñòîòåëà: çàâàðèòü 1/2 ë êèïÿòêà

10 ã ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü â ïëîòíî çà-

êðûòîé ïîñóäå â òåïëîì ìåñòå 2 ÷, ïåðèîäè÷åñêè

âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü è ïðèíèìàòü ïî

1/2 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí äî åäû ïðè ëå÷å-

íèè ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïðèíèìàþò â òå÷åíèå ãîäà, áåç

ïåðåðûâîâ. Ïðè ýòîì íèêàêèõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ó

áîëüíûõ íå íàáëþäàåòñÿ. Ñ ýòîé öåëüþ òðàâó ÷èñòîòå-

ëà ñîáèðàþò òîëüêî â ìàå.

Íàñòîé ÷èñòîòåëà íàçíà÷àþò òàêæå êàê ïîòîãîí-

íîå, ñëàáèòåëüíîå è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî.

Íàñòîé èç ñâåæåé òðàâû ÷èñòîòåëà: âûðâàòü

÷èñòîòåë ñ êîðíÿìè, î÷èñòèòü, îáìûòü, íàðåçàòü êó-

ñî÷êàìè è çàñûïàòü â ïîëóëèòðîâóþ áàíêó (íàïîëîâè-

íó), çàëèòü êðóòûì êèïÿòêîì, íàêðûòü è äàòü íàñòî-

ÿòüñÿ. Êîãäà íàñòîé îñòûíåò, ïðîöåäèòü è ïèòü åãî ïî

20 ìë 3 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí äî åäû.

Äðóãîé ìåòîä.

Ñóøåíóþ òðàâó ÷èñòîòåëà èçìåëü÷èòü, çàñûïàòü â

áàíêó íà 1/4 åå åìêîñòè è äîâåðõó çàëèòü êðóòûì êè-

ïÿòêîì, çàêðûòü è äàòü íàñòîÿòüñÿ äî îñòûâàíèÿ.

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ òðàâó â áàíêå íå óòðàìáîâûâàòü.

Ïðèíèìàòü ïî 30 ìë 3 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí äî åäû.

Ýòî äîçà äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ äåòåé äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà — ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí äî

åäû; äëÿ øêîëüíèêîâ — ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà

20 ìèí äî åäû.

Íàñòîé ëèñòüåâ ÷èñòîòåëà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ã âûñóøåííûõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöå-

äèòü. Ïèòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü.

Íàñòîé òðàâû ÷èñòîòåëà: çàâàðèòü 1 ë êèïÿòêà

1 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöå-

äèòü. Ïðèìåíÿòü â âèäå ïðèìî÷åê è êîìïðåññîâ ïðè
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ðàêå è òóáåðêóëåçå êîæè. Ìàçü (óïîòðåáëÿòü â òåõ æå

ñëó÷àÿõ): èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ñìåøàòü ñî ñëèâî÷íûì

ìàñëîì (1:1).

Íàñòîé òðàâû ÷èñòîòåëà: çàâàðèòü êðóòûì êè-

ïÿòêîì çåëåíóþ ìàññó ðàñòåíèÿ â ñîîòíîøåíèè 1:1. Íà

1 ïðîöåäóðó âçÿòü 15—60 ã çåëåíîé ìàññû ðàñòåíèÿ, â

çàâèñèìîñòè îò âåñà áîëüíîãî. Ïîëó÷åííûé íàñòîé

ïðîöåäèòü è ââåñòè â âèäå ëå÷åáíîé êëèçìû, äåðæàòü â

òå÷åíèå 1 ÷. Çà 3 ÷ äî ýòîãî ñäåëàòü î÷èñòèòåëüíóþ

êëèçìó. Ïîñëå 6—10 ïðîöåäóð (çà âåãåòàöèîííûé ïå-

ðèîä ÷èñòîòåëà — 2 öèêëà) áîëüíûå ïîëíîñòüþ îñâî-

áîæäàþòñÿ îò ïîëèïîâ â òîëñòîé êèøêå. Êóðñ ëå÷åíèÿ

2—3 ãîäà, â ïåðèîä öâåòåíèÿ ÷èñòîòåëà.

Îòâàð òðàâû ÷èñòîòåëà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 3 ã ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, äîâåñòè äî êèïå-

íèÿ, íàñòîÿòü 15 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë.

3 ðàçà â äåíü çà 15—20 ìèí äî åäû ïðè âåãåòîñîñóäè-

ñòîé äèñòîíèè, íåâðîçàõ, ñóäîðîãàõ, áîëåçíÿõ êðîâè è

îðãàíîâ êðîâåòâîðåíèÿ, ïðè êàòàðå êèøå÷íèêà, ÿçâåí-

íîì êîëèòå, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêè, ïîíîñå, àñöèòå, öèñòèòå.

Ïðè ýòèõ æå çàáîëåâàíèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ ñîê ÷èñ-

òîòåëà âìåñòî íàñòîÿ ïî 1 ìë â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå

âîäû (îñòîðîæíî!).

Îòâàð ëèñòüåâ ÷èñòîòåëà: çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè

êèïÿòêà 1 ã ñóõèõ ëèñòüåâ, ãðåòü íà ìàëîì îãíå 10 ìèí,

íàñòîÿòü 20 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â

äåíü çà 20 ìèí äî åäû.

Öâåòêè ÷èñòîòåëà (â âèäå ïîðîøêà èëè íàñòîÿ)

ïðèíèìàþò âíóòðü â êà÷åñòâå æàðîïîíèæàþùåãî

ñðåäñòâà.

Ëå÷åíèå áîëåçíåé ñîêîì ÷èñòîòåëà.

Ïîëó÷åíèå ñîêà èç ÷èñòîòåëà: ïðîìûòü ñâåæóþ

òðàâó ñ êîðíÿìè è ïîëîæèòü â òåíü, ÷òîáû ïðîñîõëà îò

âîäû. Çàòåì òðàâó âìåñòå ñ êîðíÿìè ïðîïóñòèòü ÷åðåç

ìÿñîðóáêó èëè ñîêîâûæèìàëêó. Ïîëó÷èòñÿ òåìíî-çå-

ëåíàÿ æèäêîñòü. Åå ñëåäóåò îòæàòü ÷åðåç ìíîãîñëîé-

íóþ ìàðëþ è çàëèòü â òåìíóþ áóòûëêó — òàê, ÷òîáû

äî êðàÿ ãîðëûøêà îñòàâàëîñü 1—2 ñì, ãåðìåòè÷åñêè

çàêðûòü è ïîñòàâèòü â òåìíîå ïðîõëàäíîå ìåñòî. ×å-

ðåç 1—2 äíÿ ïðîáêó ïðèîòêðûâàòü è âûïóñêàòü âîç-

äóõ — äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïåðåñòàíåò âûõîäèòü èç

áóòûëêè. Ñîê ïîñëå áðîæåíèÿ äîëæåí èìåòü ÿíòàðíûé

öâåò. Çàòåì áóòûëêó ïëîòíî çàêðûòü. Â çàêóïîðåííîì

âèäå ñîê ìîæåò õðàíèòüñÿ ãîäàìè (íå ìåíåå 5 ëåò), íå

òåðÿÿ ñâîèõ öåëåáíûõ êà÷åñòâ. Õðàíèòü ñîê íóæíî â

òåìíîì ïðîõëàäíîì ìåñòå, íî íå â õîëîäèëüíèêå. Îä-

íàêî ïîñëå îòêóïîðèâàíèÿ áóòûëêè ñîê óæå íå ìîæåò

äîëãî õðàíèòüñÿ. È åùå îäíî ïðåäóïðåæäåíèå: íà äíå

áóòûëêè îñåäàåò òåìíî-çåëåíàÿ ìàññà, ïîýòîìó íåîá-

õîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ ïðåïàðàòîì òàê, ÷òîáû íå ñìå-

øèâàòü ÷èñòûé ñîê ñ îñàäêîì.

Ñîêîì ÷èñòîòåëà, ïîëó÷åííûì òàêèì îáðàçîì,

ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ñðàçó æå (äî áðîæåíèÿ è ïîñëå),

îáèëüíî ñìàçûâàÿ áîëüíûå ìåñòà. Ñìàçûâàíèå íåîá-

õîäèìî ïðîâîäèòü 3—4 ðàçà çà îäèí ïðèåì, ñ ïðîìå-

æóòêàìè 2—3 ìèí, è òàê ïîâòîðÿòü 2—3 ðàçà â ñóòêè.

Äîçà ïåðåáðîäèâøåãî ñîêà ÷èñòîòåëà äëÿ óïîòðåá-

ëåíèÿ åãî âíóòðü: äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà — ïî 1 ÷. ë.

3 ðàçà â äåíü.

Ñâåæèé ñîê ÷èñòîòåëà îñîáåííî ïîëåçåí äëÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ êîæè ëèöà îò îæîãîâ (âûçâàííûõ îãíåì

èëè ãîðÿ÷åé æèäêîñòüþ, ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè è õèìè-

÷åñêèìè âåùåñòâàìè — ñåðíîé èëè ñîëÿíîé êèñëîòîé,

êàóñòè÷åñêîé ñîäîé), èçáàâëÿåò ÷åëîâåêà îò âûñîêîé

òåìïåðàòóðû (ïðè ñîëíå÷íûõ îæîãàõ).

Ñèëüíî ðàçâåäåííûé ñîê ÷èñòîòåëà (êàïëè) ðåêî-

ìåíäóþò äëÿ çàêàïûâàíèÿ â ãëàçà ïðè ïÿòíèñòîñòè ðî-

ãîâèöû.

Ñîê òðàâû èëè êîðíåé ÷èñòîòåëà ïðèíèìàþò

2—3 ðàçà â äåíü, äî åäû, ïî 10—15 êàïåëü ïðè öèð-

ðîçå ïå÷åíè. Êàæäûé òðåòèé äåíü äåëàòü ïåðåðûâ.

Ìàñòèò — âîñïàëåíèå ãðóäíîé æåëåçû.

Îáèëüíî ñìàçûâàòü ñîêîì òðåùèíû ñîñêîâ è ñàìó

ãðóäü 3—4 ðàçà, ñ ïðîìåæóòêàìè 2—3 ìèí, ÷åðåç

1—2 ÷. Ìîæíî ïðèíèìàòü ñîê âíóòðü — ïî 1 ÷. ë. çà

20 ìèí äî åäû 3 ðàçà â äåíü, ðàçáàâëÿÿ åãî âîäîé.

Âîñïàëåíèÿ íîñîãëîòêè, ãàéìîðîâûõ ïîëîñòåé,

ëîáíûõ ïàçóõ, äåñåí. Ñîê íåîáõîäèìî çàêàïûâàòü

ïèïåòêîé ïî 1—2 êàïëè. Âîçíèêøåå ïîùèïûâàíèå ÷å-

ðåç 2—3 ìèí ïðåêðàòèòñÿ, òîãäà âíîâü çàêàïûâàòü —

óæå âî âòîðóþ íîçäðþ, è òàê ïî öåëîé ïèïåòêå â êàæ-

äóþ.

Â äåíü ïðîäåëûâàòü 1—2 òàêèå ïðîöåäóðû.

Çàáîëåâàíèÿ äåñåí. Îáèëüíî ñìàçûâàòü äåñíû

ñîêîì ÷èñòîòåëà. Â îäèí ñåàíñ — ïî 3—5 ðàç, ñ èí-

òåðâàëîì â 3—4 ìèí (íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû

ñîê âïèòûâàëñÿ â äåñíó). Òàêèõ ñåàíñîâ â äåíü ïðîäå-

ëûâàòü 3—4.

Ïðûùè íà ëèöå, ðàçäðàæåíèå ïîñëå áðèòüÿ.

Ñìàçàòü ðàçäðàæåííóþ êîæó ñîêîì. Ïîâòîðèòü ÷åðåç

3—5 ìèí, è òàê — 2—3 ðàçà. Âíà÷àëå áóäåò îùó-

ùàòüñÿ òåïëî, à çàòåì ëèöî íà÷íåò «ãîðåòü». Ñïóñòÿ

10—15 ìèí ïîñëå ïðîöåäóðû ïî êîæå ðàçîëüåòñÿ ïðè-

ÿòíîå òåïëî. Âíà÷àëå âîçìîæíî óñèëåííîå âûñûïàíèå

óãðåé, ïðûùåé, íî ïîñëå âòîðîé-òðåòüåé ïðîöåäóðû

ëèöî î÷èñòèòñÿ. Åñëè ïðûùè ïîñëå áðèòüÿ íå çàïóùå-

íû, òî îíè ïðîïàäóò ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäóðû.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÷åøóé÷àòîãî ëèøàÿ (ïñîðèàçà)

íàçíà÷àþò âíóòðü 20%-íóþ ñïèðòîâóþ íàñòîéêó ÷èñ-

òîòåëà (ïî 10 êàïåëü) è íàðóæíî — 50%-íûé âîäíûé

ýêñòðàêò ïîïîëàì ñî ñâèíûì ñàëîì.

Ðàäèêóëèò. Ñìàçûâàòü ñîêîì çàòûëî÷íóþ ÷àñòü

øåè, çàòåì ïîÿñíèöó (â îáëàñòè ñåäàëèùíîãî íåðâà).

Òàêèå ïðîöåäóðû ïîâòîðÿòü â äåíü 3—4 ðàçà. Òàêèì
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æå ìåòîäîì ëå÷èòü è îòëîæåíèå ñîëåé — ñìàçûâàòü

áîëåçíåííûå ìåñòà.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ âîëîñ è óñèëåíèÿ èõ ðîñòà íå-

îáõîäèìî âòèðàòü â ãîëîâó ñîê ñâåæåé òðàâû ÷èñòîòå-

ëà, ðàçâåäåííûé â 2 ðàçà âîäîé.

Ïðè áîëÿõ â óøàõ íåîáõîäèìî ñìàçûâàòü îêðóæ-

íîñòü óõà â 2 ïðèåìà, 2 ðàçà â äåíü ñîêîì ÷èñòîòåëà.

Ïðè ëîìîòå ðóê è íîã — íàòèðàòü ñîêîì áîëüíûå

ìåñòà ïåðåä ñíîì, â íåñêîëüêî ïðèåìîâ, ÷åðåç 2—

3 ìèí (âàòíûì òàìïîíîì), à åñëè ïîçâîëÿþò óñëîâèÿ,

òî è äíåì, 2—3 ðàçà.

Ïðè ãîëîâíîé áîëè, ãèïåðòîíèè, áåññîííèöå

ïîëåçíî âàòíûì òàìïîíîì, ïðîïèòàííûì ñîêîì ÷èñòî-

òåëà, ïðîòèðàòü çàòûëî÷íóþ ÷àñòü øåè ïåðåä ñíîì, â

2—3 ïðèåìà.

Ïðè ýêçåìå, ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ, êîæíîì

òóáåðêóëåçå, ðàêå êîæè, ëèøàÿõ, ïîäàãðå, ðåâìà-

òèçìå è ò.ï. ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü äâà ñïîñîáà ëå-

÷åíèÿ îäíîâðåìåííî: ïèòü íàñòîé èç òðàâû ÷èñòîòåëà è

îáèëüíî ñìàçûâàòü ñîêîì ðàñòåíèÿ áîëüíûå ó÷àñòêè

êîæè. Ïîñëå ïðîöåäóðû áîëüíîé ìîæåò îùóùàòü

ñèëüíûé çóä, ñíèìàòü ðàñ÷åñûâàíèåì êîòîðûé íå ðå-

êîìåíäóåòñÿ — ÷åðåç 3—5 ìèí çóä ïðîõîäèò ñàì.

Ïîñëå ýòîãî íåîáõîäèìî ñìàçàòü áîëüíûå ìåñòà åùå

3—4 ðàçà, ñ ïðîìåæóòêàìè ìåæäó ñìàçûâàíèÿìè â

3—5 ìèí. Ýòî âðåìÿ íåîáõîäèìî äëÿ âïèòûâàíèÿ ñîêà

÷èñòîòåëà êîæåé.

Äî ñìàçàííûõ ñîêîì ÷èñòîòåëà ìåñò íå äîòðàãè-

âàòüñÿ.

Ïðè íàíåñåíèè ñîêà íà áîëüíûå ìåñòà ïðè ïîäàãðå

è ðåâìàòèçìå çóäà íå áóäåò, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîì-

íèòü, ÷òî ÷åì ÷àùå è áîëüøå íàíîñèòü ñîê íà áîëüíûå

ìåñòà, òåì áûñòðåå è àêòèâíåå áóäåò ïðîõîäèòü ëå÷å-

íèå. Îñîáåííîñòè ñîêà â òîì, ÷òî îí íà÷èíàåò äåéñòâî-

âàòü íà áîëüøîé ó÷àñòîê òåëà íå ñâåðõó, à «ñ êîðíåé»

çàáîëåâàíèÿ, îò ãðàíèöû áîëüøîãî ó÷àñòêà êâåðõó.

Ýòèì ñïîñîáîì íàðóæíûå çàáîëåâàíèÿ (áîðîäàâêè,

ïðûùè, ôóðóíêóëû, íàðûâû è ò. ä.) èçëå÷èâàþòñÿ

ñðàâíèòåëüíî áûñòðî, íå îñòàâëÿÿ íèêàêèõ ñëåäîâ, è â

ïåðèîä ëå÷åíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò íå ïðåêðàùàòü ñâîþ

òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Âåñü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ïðîõî-

äèò ñîâåðøåííî áåçáîëåçíåííî, ÷òî îñîáåííî áëàãî-

ïðèÿòíî äëÿ äåòåé. Âñå íàðóæíûå çàáîëåâàíèÿ ëå÷àòñÿ

áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïðè ëå÷åíèè ýðîçèè øåéêè è òðåùèí íà øåéêå

ìàòêè, âîñïàëåíèÿ ÿè÷íèêîâ, ãðèáêà ñëåäóåò ïðè-

íèìàòü íàñòîé òðàâû ÷èñòîòåëà âíóòðü, ïî 30 ìë, 3

ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí äî åäû; 2 ðàçà â äåíü, óòðîì è

âå÷åðîì, ñïðèíöåâàòüñÿ 0,5 ë íàñòîÿ.

Ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ (åñëè îíè âíóòðè ïîëîñòè

ðòà) ñëåäóåò ñìàçûâàòü ñîêîì ÷èñòîòåëà ãîðòàíü (îò

óõà äî óõà) ñíàðóæè.

Ïðè çîëîòóõå è ðàçëè÷íûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ

ïîëåçíî ïðèíèìàòü âàííû èëè ïðîòèðàòüñÿ íàñòîåì

÷èñòîòåëà. Äëÿ ýòîãî 4 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé òðàâû êè-

ïÿòèòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà ñëàáîì îãíå 5 ìèí â 6 ñòà-

êàíàõ âîäû, íàñòîÿòü 8 ÷, ïðîöåäèòü.

Ïðè ãðèïïå 5 ðàç â äåíü ïîëîñêàòü ãîðëî è íîñî-

ãëîòêó íàñòîåì òðàâû ÷èñòîòåëà è ïèòü ýòîò íàñòîé ïî

100 ìë, 2—3 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí äî åäû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ÷àñòè ÷èñòîòåëà áîëüøîãî ÿäîâèòû, îñîáåííî

êîðíè. ×èñòîòåë ïðîòèâîïîêàçàí áîëüíûì ýïèëåïñè-

åé, ñòåíîêàðäèåé è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåìû (äàæå ïðè íàðóæíîì

ïðèìåíåíèè).

Ïðè îòðàâëåíèÿõ ÷èñòîòåëîì âîçíèêàþò êðîâîòå-

÷åíèÿ èç íîñà, ïðÿìîé êèøêè, âîçìîæíî ïîðàæåíèå

ïî÷åê. Íà êîæå îò åãî ñîêà ìîãóò âçäóòüñÿ âîëäûðè, à

åñëè îí ïîïàäåò âíóòðü — òàêèå æå âîëäûðè ïîÿâÿòñÿ

âî ðòó è â êèøå÷íèêå.

Êîíå÷íî, èç ÷èñòîòåëà ãîòîâÿò ëåêàðñòâà, íî ïðè-

ìåíÿòü èõ íàäî òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à. Ïðèåì

âíóòðü òðåáóåò îñòîðîæíîñòè è ñòðîãîé äîçèðîâêè.

Íåóìåðåííîå è äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå âûçûâàåò

òîøíîòó, ðâîòó, ïîíîñ, óãíåòåíèå äûõàòåëüíîãî öåíò-

ðà. Ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè ÷èñòîòåëà, ââèäó åãî íåêîòî-

ðîé ÿäîâèòîñòè, íàäî íà÷èíàòü ñ íåáîëüøèõ äîç èëè â

ñìåñè ñ äðóãèìè ðàñòåíèÿìè.

Ó îòðàâèâøèõñÿ ÷èñòîòåëîì çà÷àñòóþ îòìå÷àþò

êðîâîòå÷åíèÿ èç ïðÿìîé êèøêè, ðåæå — êðîâü â ìî÷å,

ñíèæåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ (ïðè âûñîêèõ äîçàõ —

äîâîëüíî ñèëüíîå).

Íåïîñðåäñòâåííàÿ óãðîçà æèçíè ïðè îòðàâëåíèè

÷èñòîòåëîì ñâÿçàíà ñ óãíåòàþùèì äåéñòâèåì íà ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ñîäåðæàùèõñÿ â íåì àëêà-

ëîèäîâ. Âòîðè÷íî, èç-çà íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ,

ñòðàäàåò ðåãóëÿöèÿ äûõàíèÿ.

Íà÷èíàþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà è ïîíîñ, ïðîèñõîäèò

óãíåòåíèå ôóíêöèè ñåðäöà, äûõàíèÿ è öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû, ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,

âîçíèêàåò íàðàñòàþùèé ïàðàëè÷ ñêåëåòíûõ ìûøö.

Îñîáåííîñòü â òîì, ÷òî ïîñòðàäàâøèå îáû÷íî íå

ïðåäúÿâëÿþò æàëîá íà êàêèå-ëèáî îùóùåíèÿ. Ýòî —

ðåçóëüòàò óãíåòàþùåãî âëèÿíèÿ àëêàëîèäîâ ÷èñòîòåëà

íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Îòìå÷åííàÿ îñîáåííîñòü îòðàâëåíèÿ ïîä÷àñ ïðè-

âîäèò ê òîìó, ÷òî áîëüíîé è îêðóæàþùèå åãî ëþäè íå

ñðàçó îñîçíàþò ñòåïåíü âîçíèêøåé îïàñíîñòè è ñ

áîëüøèì îïîçäàíèåì îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùüþ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèè ÷èñòîòåëîì çàêëþ-

÷àåòñÿ â ïðîìûâàíèè æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâè-
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ðîâàííîãî óãëÿ (äî 3 ñò. ëîæåê íà 0,5 ë âîäû); çàòåì

äåëàþò î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû.

Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè ÷èñòîòåë ÿâëÿåòñÿ ïðè-

çíàííûì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ êîæíûõ

çàáîëåâàíèé, ìåëêèõ ÿçâ, ÷åñîòêè è äð. Ïîðîøêîì èç

èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ ïðèñûïàþò èíôèöèðîâàííûå

ðàíû ëèáî îáêëàäûâàþò èõ ñâåæèìè ëèñòüÿìè. Íà-

ñòîé èç íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà òðàâû ðåêîìåíäóþò

ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîíîñàõ,

êàòàðå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, âçäóòèè æèâîòà

è ãëèñòàõ.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëå-

íî áîëåóòîëÿþùåå è ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå òðàâû

÷èñòîòåëà.

Â âåòåðèíàðèè ïðèìåíÿþò ñâåæóþ, ïåðåñûïàííóþ

ñîëüþ òðàâó äëÿ ëå÷åíèÿ òèìïàíèè îâåö, îäíó òðàâó —

äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí, ÷åñîòêè ó æèâîòíûõ è ñòðèãóùåãî ëè-

øàÿ ó ñîáàê.

Íà ïàñòáèùàõ ÷èñòîòåë ñêîòîì íå ïîåäàåòñÿ: ÿäî-

âèò, âûçûâàåò îòðàâëåíèå, ñèëüíîå âîñïàëåíèå æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ñâèíüè, íàïðèìåð, ñúåâ ÷èñ-

òîòåë, íå òîëüêî òåðÿþò ñèëû, íî è çàìåòíî ãëîõíóò.

Áåçâðåäåí ÷èñòîòåë òîëüêî äëÿ ïÿòíèñòûõ îëåíåé.

Òðàâó ÷èñòîòåëà èñïîëüçóþò êàê õîðîøåå èíñåêòè-

öèäíîå ñðåäñòâî ïðîòèâ âðåäèòåëåé îãîðîäíûõ è ñàäî-

âûõ êóëüòóð.

Òðàâîé ÷èñòîòåëà ïàðèëè ìîëî÷íûå êðèíêè è

ãîðøêè — ìîëîêî íå ñêèñàåò, îêóðèâàëè ñêîò îò ïàäå-

æà. Â îòâàðå ñ äîáàâêîé êâàñöîâ êðàñèëè øåðñòü â

æåëòûé öâåò.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Â Ðîññèè ñ÷èòàëîñü, ÷òî òîò, êòî íîñèò ñ
ñîáîé ÷èñòîòåë, æèâåò ñî âñåìè â ìèðå.

Äðåâíèå ãðåêè âåðèëè, ÷òî ëàñòî÷êè ñîêîì ÷èñ-
òîòåëà ñìàçûâàþò ãëàçà ñëåïîðîæäåííûì ïòåí-
öàì, ÷òîáû îíè ïðîçðåëè. Îíè ïåðâûìè çàìåòèëè,
÷òî åãî æåëòûå öâåòêè ðàñöâåòàþò ñ ïðèëåòîì
ëàñòî÷êåê. À ïîòîì ïðèäóìàëè ëåãåíäó: áóäòî
ýòè ïòèöû ïðèëåòàþò ê öâåòåíèþ ÷èñòîòåëà,
÷òîáû ñâîèì ñëåïûì ïòåíöàì ñìàçàòü ãëàçà åãî
öåëèòåëüíûì ñîêîì. (Ýòó ëåãåíäó ïåðåñêàçàë èç-
âåñòíûé äðåâíåðèìñêèé âðà÷, ãðåê ïî íàöèîíàëüíî-
ñòè, Ïåäàíèé Äèîñêîðèä. Â ñâîåì ïðîñëàâëåííîì
ñî÷èíåíèè «Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ» îí îïè-
ñàë âñå èçâåñòíûå â åãî âðåìÿ ìåäèêàìåíòû ðàñ-
òèòåëüíîãî, æèâîòíîãî è ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõî-

æäåíèÿ.) Ïîýòîìó â Ãðåöèè ÷èñòîòåë íàçâàëè
Õåëèäîíèóì îò ñëîâà «õåëèäîí» — ëàñòî÷êà. Òàê
èëè èíà÷å, íî ñâîéñòâà ìëå÷íî-æåëòîé æèäêîñòè
(íà âîçäóõå îíà ñðàçó æå ñòàíîâèòñÿ ÿðêî-îðàí-
æåâîé) èç ñòåáëÿ ÷èñòîòåëà äàâíî èíòåðåñîâàëè
ëþäåé. Ñðåäíåâåêîâûå àëõèìèêè ñ ïîìîùüþ êîðíÿ
÷èñòîòåëà ïûòàëèñü ïîëó÷èòü çîëîòî èç íåáëà-
ãîðîäíûõ ìåòàëëîâ. Â òèãëÿõ è ãîðíàõ ïðèõîäè-
ëîñü áûâàòü ýòîé òðàâå, òîëüêî íå îïðàâäàëà îíà
îæèäàíèé àëõèìèêîâ. Íî â ìåòàëëóðãèè ÷èñòî-
òåë âñå æå ïðèãîäèëñÿ, ê åãî ñîêó è ïîíûíå ïðèáå-
ãàþò ïðè òðàâëåíèè è ÷åðíåíèè.

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
òîæå íå îáîøåë ñâîèì âíèìàíèåì ÷èñòîòåë:

Ñîê ÷èñòîòåëà â öâåòó âìåñòå ñ ìåäîì íà âîçäóõå
âàðÿò,

Âàðÿò íà ëåãêîì îãíå, ïîêà ïåíû íå âûïóñòèò âñåé îí
È ãóñòîòîþ ñâîåé íàïîäîáèå ìåäà íå ñòàíåò.
Ñðåäñòâà äëÿ ãëàç íå íàéäåòñÿ ïîëåçíåé, ÷åì ýòî,
Òüìîé ïîðàæåííûõ, íå íàäî ãëàçà èì íàìàçûâàòü

÷àñòî.
Êîðåíü åãî ðàñòèðàþò, ìåøàÿ ñ óêðîïîì, è âìåñòå
Ñ áåëûì âèíîì ïðèíèìàþò âñå òå, êòî ñòðàäàåò

æåëòóõîé;
Ðàñòåðòûé, îí áîëü ïðåêðàùàåò çóáíóþ.
Åñëè èç ëèñòüåâ òîë÷åíûõ åãî èçãîòîâèòü ïðèïàðêó
Âìåñòå ñ âèíîì, îò íåå, ãîâîðÿò, èñòðåáëÿþòñÿ

ïÿòíà.

ßÑÅÍÅÖ ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ —

Dictamnus caucasicus L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÐÓÒÎÂÛÅ — Rutaceae

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà Dictamnus ïðîèñõîäèò îò

ãðå÷åñêèõ ñëîâ Dicte — íàçâàíèÿ îäíîé èç ãîð Êðèòà,

è thamnos — «êóñòàðíèê». Íàó÷íîå âèäîâîå íàçâàíèå

caucasicus — «êàâêàçñêèé» äàíî ðàñòåíèþ ïî ïðåèìó-

ùåñòâåííîìó ìåñòó åãî ïðîèçðàñòàíèÿ. Ðóññêîå íàçâà-

íèå ðîäà «ÿñåíåö» îáúÿñíÿåòñÿ ñõîäñòâîì ëèñòüåâ ðàñ-

òåíèÿ ñ ëèñòüÿìè ÿñåíÿ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Íåîïàëèìàÿ êóïèíà, ÿñåíåö áåëûé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

ßñåíåö êàâêàçñêèé — î÷åíü êðàñèâîå òðàâÿíèñòîå

ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 50—120 ñì, ñ ïðÿìûì

êîðîòêîìîõíàòûì æåëåçèñòûì è â âåðõíåé ÷àñòè êëåé-

êèì ñòåáëåì. Ðàñòåíèå èìååò ðåçêèé çàïàõ, ñíà÷àëà

ïðèÿòíûé, ïîòîì — ðàçäðàæàþùèé. Ëèñòüÿ êðóïíûå,
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íåïàðíîïåðèñòûå, íèæíÿÿ èõ ïîâåðõíîñòü óñåÿíà ïðî-

ñâå÷èâàþùèìèñÿ òî÷å÷íûìè æåë¸çêàìè, åñòü æåë¸çêè

è íà íèòÿõ öâåòî÷íûõ òû÷èíîê, â íèõ è ñîäåðæèòñÿ

ÿäîâèòîå ýôèðíîå ìàñëî. Ëèñòüÿ ÿñåíöà íàïîìèíàþò

ëèñòüÿ ÿñåíÿ, öâåòêè ïîõîæè íà öâåòêè êîíñêîãî êàø-

òàíà â óâåëè÷åííîì âèäå. Ëèëîâî-ðîçîâûå ñ òåìíî-

êðàñíûìè æèëêàìè öâåòêè ñîáðàíû â ìåòåëü÷àòóþ

êèñòü. Ïëîä — çâåçä÷àòàÿ êîðîáî÷êà. Ñòåáåëü, ëè-

ñòüÿ è æèëêè öâåòêîâ ÿñåíöà óñåÿíû ïðîñâå÷èâàþùè-

ìèñÿ ÷åðíûìè òî÷êàìè — æåë¸çêàìè. Íåîáû÷àéíî

áîãàò ýôèðíûìè ìàñëàìè ÿñåíåö, âñòðå÷àþùèéñÿ íà

Êàâêàçå è â ãîðàõ Òÿíü-Øàíÿ. Îæîãè íà êîæå ìîãóò

âîçíèêíóòü íà ðàññòîÿíèè 1—2 ìåòðà îò ýòîãî ðàñòå-

íèÿ. Åñëè â áåçâåòðåííûå äíè ýôèðíûå ìàñëà, îêðó-

æàþùèå ðàñòåíèå, ïîäæå÷ü, îíè ñãîðàþò ìãíîâåííî, à

ñàì ÿñåíåö îñòàåòñÿ íåâðåäèìûì, — îòñþäà è äðóãîå

åãî íàçâàíèå — «íåîïàëèìàÿ êóïèíà».

Öâåòåò â àïðåëå — èþíå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãó-

ñòå — ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

ßñåíåö êàâêàçñêèé îáèòàåò â çàðîñëÿõ êóñòàðíè-

êîâ, ñâåòëûõ ëåñàõ è ðîùàõ, ïî áåðåãàì Äíåïðà â ñðåä-

íåì åãî òå÷åíèè, íà Íèæíåé Âîëãå, â êàìåíèñòûõ ãî-

ðàõ Êàâêàçà, â Þæíîé Ñèáèðè è Ñðåäíåé Àçèè.

ßñåíåö ëþáèò ñîëíå÷íûå ñóõèå ëåñà è ãîðíûå

ñêëîíû.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ñëóæàò êîðíè, ñîáðàííûå

îñåíüþ, è íàäçåìíàÿ ÷àñòü — âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Ïðè

ñáîðå â ÿñíûå äíè ñëåäóåò áûòü îñòîðîæíûì, ðàñòåíèå

âûçûâàåò îæîãè ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ îáíàæåííûìè

÷àñòÿìè òåëà, èç-çà îáèëüíîãî âûäåëåíèÿ ýôèðíûõ ìà-

ñåë. Çàãîòàâëèâàòü òðàâó íåîáõîäèìî â ïåð÷àòêàõ.

Íþõàòü öâåòû íåæåëàòåëüíî.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàñòåíèå ñîäåðæèò îêîëî 0,15% ÿäîâèòîãî ýôèð-

íîãî ìàñëà ñ ñèëüíûì íåïðèÿòíûì çàïàõîì, èìååò â

ñâîåì ñîñòàâå àíåòîë è ìåòèëõàâèêîë. Ðàñòåíèå òàêæå

ñîäåðæèò â íàäçåìíîé ÷àñòè 0,15% àëêàëîèäîâ (äèê-

òàìíèí, ñêèììèàíèí, òðèãîíåëëèí), õîëèí, à òàêæå

äèêòàìíîëàêòîí è ñàïîíèí. ßñåíåö, êàê è âñå ðóòîâûå,

îòíîñèòñÿ ê ýôèðîìàñëè÷íûì ðàñòåíèÿì. Åãî ìàñëî

äàæå íà ðàññòîÿíèè âûçûâàåò íàêîæíóþ ñûïü, âîñ-

ïàëåíèå êîæè è áîëåçíåííûå, äîëãî íå çàæèâàþùèå

îæîãè.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ÿñåíöà îáëàäàþò ïðîòèâîñóäîðîæ-

íûì, ïîòîãîííûì, ìî÷åãîííûì, ãëèñòîãîííûì ñâîéñò-

âàìè, ïîâûøàþò ñåêðåöèè æåëóäî÷íîãî ñîêà, èñïîëü-

çóþò â êîñìåòîëîãèè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ öèñòèòîâ,

ïèåëèòîâ, ïðè ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, êàìíÿõ

â ìî÷åâîì ïóçûðå, ïîíîñå, æåíñêèõ áîëåçíÿõ —

êàê ñðåäñòâî, óñêîðÿþùåå íàñòóïëåíèå ìåíñòðóà-

öèè (ïðè çàäåðæêå èëè îòñóòñòâèè), ïðè ëèõîðàäêå

ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ìåëàíõîëèè è ýïèëåï-

ñèè, òðîïè÷åñêîé ìàëÿðèè, æåëòóõå (âûçâàííîé

âîñïàëåíèåì æåë÷íûõ ïóòåé), êàê ïðîòèâîñóäî-

ðîæíîå è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî îòâàð êîðíÿ èëè ñå-

ìÿí ÿñåíöà íàçíà÷àþò âíóòðü â íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÷åñîòêè, êðàïèâíèöû, ýêçåìû, ïðè

âûïàäåíèè âîëîñ è âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí

îòâàð êîðíåé ÿñåíöà ïðèìåíÿþò íàðóæíî.

Îòâàð — õîðîøåå ãëèñòîãîííîå ñðåäñòâî, ýôôåê-

òèâíîñòü êîòîðîãî âîçðàñòàåò â ñìåñè ñ ïàïîðîòíèêîì

ìóæñêèì èëè ñåìåíàìè òûêâû.

Íàñòîéêó è îòâàð êîðíåé ïðèìåíÿëè íàðóæíî ïðè

ëå÷åíèè ýïèäåðìîôèòèè ñòîï. Õîðîøèé ýôôåêò äàâà-

ëà ìàçü, ñîäåðæàùàÿ 5% ïîðîøêà êîðíåé.

Íàñòîé ñåìÿí èñïîëüçóþò êàê êîñìåòè÷åñêîå ñðåä-

ñòâî.

ßñåíåö ïîëåçåí òàêæå ïðè óòîìëåíèè, àñòåíè÷å-

ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïëîõîì ñíå è áåññîííèöå (â ñìåñè ñ

ìåëèññîé, âàëåðèàíîé ëåêàðñòâåííîé).

Öåëèòåëè äðåâíîñòè ïðèìåíÿëè çåëåíûå èñòîë÷åí-

íûå ëèñòüÿ â êà÷åñòâå êîìïðåññà íà æèâîò äëÿ ñîõðà-

íåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ãèðëÿíäû èç ðàñòåíèÿ è äûì åãî

èñïîëüçîâàëè äëÿ ðàçâèòèÿ ñîìíàìáóëè÷åñêîãî ÿñíî-

âèäåíèÿ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð êîðíåé ÿñåíöà: çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ êîðíåé, íàñòîÿòü â

çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõ-

ëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1/3 ñòàêàíà, 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî

åäû. Äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ îòâàð ãîòîâÿò èç

1 ÷. ë. ñûðüÿ íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà.

Íàñòîéêà èç êîðíÿ ÿñåíöà: çàëèòü 250 ìë 40%-

íîãî ñïèðòà èëè âîäêè 8 ã ñóõîãî èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ

(1:30), íàñòîÿòü â òåìíîì ìåñòå 14 äíåé, ïåðèîäè÷åñêè

âçáàëòûâàÿ. Îòæàòü è ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü ïî
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40—50 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû ïðè ãè-

ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

×àé èç íàäçåìíîé ÷àñòè ÿñåíöà: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîãî ñûðüÿ, íàñòîÿòü 30 ìèí,

ïðîöåäèòü. Óïîòðåáèòü â òå÷åíèå äíÿ êàê ïîòîãîííîå

ñðåäñòâî ïðè ëèõîðàäî÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïî÷å÷íî-êà-

ìåííîé áîëåçíè, ðåâìàòèçìå, çàáîëåâàíèè æåíñêèõ

ïîëîâûõ îðãàíîâ, ýïèëåïñèè.

Ìàçü èç êîðíåé ÿñåíöà: ñìåøàòü 1 ÷àñòü ïîðîøêà

êîðíåé ÿñåíöà ñ 20 ÷àñòÿìè âàçåëèíà. Íàíîñèòü íà ïî-

ðàæåííóþ ïîâåðõíîñòü ïðè ýïèäåðìîôèòèè ñòîï.

Õðàíèòü â òåìíîì ïðîõëàäíîì ìåñòå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

ßñåíåö êàâêàçñêèé — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå. Îò ïðè-

êîñíîâåíèÿ ê íåìó âîñïàëÿåòñÿ êîæà — ïîÿâëÿþòñÿ

çóä è ææåíèå. Ñïóñòÿ 1—2 ñóòîê íà ïîðàæåííûõ ó÷à-

ñòêàõ ðàçâèâàåòñÿ îòåê è ïîÿâëÿþòñÿ ïóçûðè, çàïîë-

íåííûå ïðîçðà÷íîé æèäêîñòüþ. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé

çóä è ææåíèå ñòèõàþò, íà ìåñòå ïóçûðåé îáðàçóþòñÿ

òåìíûå êîðî÷êè, îòòîðãàþùèåñÿ ÷åðåç 7—10 ñóòîê,

íà ìåñòå îæîãîâ îñòàþòñÿ òåìíûå ïÿòíà è äàæå øðà-

ìû. Âî èçáåæàíèå îæîãîâ îòêðûòûå ÷àñòè òåëà ïîñëå

ñáîðà ÿñåíöà íåîáõîäèìî îáìûòü âîäîé ñðàçó æå èëè â

áëèæàéøèå 10—20 ìèí. Îæîãè è áîëè ïðîõîäÿò ìåä-

ëåííî, ÷åðåç 3—6 ìåñÿöåâ. Ýôèðíûå èñïàðåíèÿ ÿñåí-

öà ìîãóò äåéñòâîâàòü íà ðàññòîÿíèè äî 1—2 ì, âûçû-

âàÿ îáùåå íåäîìîãàíèå è ãîëîâíóþ áîëü. Ïðè òÿæåëîé

ôîðìå îòðàâëåíèÿ âîçíèêàåò âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà,

ðâîòà.

Äåëî â òîì, ÷òî â ÿñåíöå ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ýôèð-

íûõ ñîåäèíåíèé, êîëè÷åñòâî ïîïàäàíèÿ êîòîðûõ â àò-

ìîñôåðó çàâèñèò îò ïîãîäû: ÷åì æàð÷å è ñóøå, òåì

áîëüøå.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðî-

ìûòü êîæó âîäîé ñ ìûëîì â òå÷åíèå 30—40 ìèí ïîñëå

êîíòàêòà — ýòî ìîæåò ïîëíîñòüþ ïðåäóïðåäèòü ðàç-

âèòèå äåðìàòèòà. Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ïîðàæå-

íèÿ êîæè: ïðèìî÷êè ñ 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåð-

ìàíãàíàòà, ïðîòèðàíèå 60%-íûì ðàñòâîðîì ñïèðòà.

Íà âñêðûòûå ïóçûðè — ïîâÿçêè ñ ñèíòîìèöèíîâîé

ýìóëüñèåé.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Íåñìîòðÿ íà ñèëüíóþ ÿäîâèòîñòü, ìîëîäûå ïîáåãè

ðàñòåíèÿ, ñîáðàííûå äî öâåòåíèÿ, óïîòðåáëÿþò â ïè-

ùó. Çåëåíü èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðÿíîñòü â çàêóñêàõ, ïåð-

âûõ è âòîðûõ áëþäàõ, à ëèñòüÿ ñâåæèå è ñóøåíûå —

êàê ñóððîãàò ÷àÿ.

ßñåíöû — äåêîðàòèâíûå ðàñòåíèÿ. Ôîðìû ñ êðàñ-

íûìè è ÿðêî-ðîçîâûìè öâåòêàìè ñïåöèàëüíî ðàçâîäÿò

íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ. Îäíàêî ïî-íàñòîÿùåìó

äåêîðàòèâíû ÿñåíöû, êóïëåííûå â öâåòî÷íîì ìàãàçè-

íå, — îíè âûâåäåíû â ðåçóëüòàòå ñåëåêöèè.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Â íàðîäå ÿñåíåö íàçûâàþò íåîïàëèìîé êóïè-
íîé — òàê æå, êàê è ðàñòåíèå, óïîìèíàåìîå â
Áèáëèè. Òàì ðàññêàçûâàåòñÿ, êàê áîã ßõâå â âèäå
ãîðÿùåãî, íî íåñãîðàþùåãî êóñòà òåðíîâíèêà
ÿâèëñÿ ïðîðîêó Ìîèñåþ è ïðèçâàë åãî âûâåñòè èç-
ðàèëüñêèé íàðîä èç Åãèïòà â Çåìëþ îáåòîâàííóþ.
À ïî÷åìó òàê íàçûâàþò ÿñåíåö, ïîíÿòíî: åãî, êàê
è áèáëåéñêèé òåðíîâíèê, îêðóæàåò îáëàêî ëåòó-
÷èõ ýôèðîâ, êîòîðûå â æàðó ëåãêî âîñïëàìåíÿþò-
ñÿ îò ëþáîé èñêðû è äàæå îò ëó÷åé ñîëíöà. Ãîâî-
ðÿò, ÷òî ñàìî ðàñòåíèå ïðè ýòîì îò îãíÿ íå
ñòðàäàåò. Âîçìîæíî, ÷òî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
âåùåñòâà ÿñåíöà âûçûâàþò ôîòîñåíñèáèëèçèðóþ-
ùèé ýôôåêò.

Â äðåâíîñòè ýòî ðàñòåíèå ïðèïèñûâàëîñü áî-
ãèíå Ëþöèíå (áîãèíå ðîæäåíèÿ).



ßÄÎÂÈÒÛÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ

ÐÀÑÒÅÍÈß

Ðàñòåíèÿ, î êîòîðûõ âû óçíàåòå èç äàííîé ÷àñòè

êíèãè, äåéñòâóþò ìåíåå àêòèâíî è áîëåå èçáèðàòåëüíî:

ëèáî ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ëèáî ÷åðåç

êîæó, ëèáî ÷åðåç äûõàíèå. Ýòè èõ ñâîéñòâà ïðèâåäåíû

â ðàçäåëå ïîä íàçâàíèåì «Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ».

ÀÊÀÖÈß ÁÅËÀß —

Robinia pseudoacacia L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ — Fabaceae
Ïîäñåìåéñòâî: ìèìîçîâûå (mimosoideae)

Àêàöèÿ — ýòî ðîä äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ, âêëþ-

÷àþùèé îêîëî 750 âèäîâ.

Íàçâàíèå ðîäà Àêàöèÿ ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî

akis — îñòðèå: ó îäíèõ âèäîâ àêàöèè â îñíîâàíèè ëè-

ñòüåâ òîð÷èò ïî 2 êîëþ÷êè, ó äðóãèõ — êîëþ÷èìè îñò-

ðèÿìè îêàí÷èâàþòñÿ ñàìè ëèñòüÿ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Ëîæíîàêàöèÿ, ðîáèíèÿ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Â íà÷àëå ìîñêîâñêîãî ëåòà â ðåäêèõ äâîðàõ è ïàð-

êàõ âååò òîíêèì àðîìàòîì ÿâíî íåçäåøíåãî ðàñòåíèÿ.

Ýòî áåëàÿ àêàöèÿ — ðîáèíèÿ ëæåàêàöèÿ, äåðåâî ñ

î÷åðòàíèÿìè çûáêèìè è êðóïíûìè ãðîçäüÿìè áåëûõ

äóøèñòûõ öâåòîâ. Ó íàñòîÿùèõ àêàöèé, áîëüøàÿ ÷àñòü

êîòîðûõ âñòðå÷àåòñÿ â Àâñòðàëèè, öâåòêè ìåëêèå è

ïðàâèëüíîé ôîðìû, ñîáðàííûå â ãîëîâ÷àòûå èëè êîëî-

ñîâèäíûå ñîöâåòèÿ.

Àêàöèÿ áåëàÿ — ðàñïðîñòðàíåííîå äåêîðàòèâíîå

äåðåâî þæíûõ ðàéîíîâ Ðîññèè âûñîòîé 20—25 ì,

òîëùèíîé ñòâîëà äî 1 ì. Êðîíà àæóðíàÿ, ðàñêèäèñòàÿ.

Íà ïîáåãàõ èìåþòñÿ øèïû. Êîðà íà ñòâîëå òîëñòàÿ,

ñåðî-áóðîãî öâåòà, ñ ãëóáîêèìè ïðîäîëüíûìè òðåùè-

íàìè. Âåòâè ãëàäêèå, ãîëûå. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, íå-

ïàðíîïåðèñòîñëîæíûå, çåëåíûå ñ ñåðåáðèñòûì îòòåí-

êîì. Êàæäûé ëèñò èìååò 11—15 îòäåëüíûõ ÿéöåâèä-

íûõ ëèñòî÷êîâ. Öâåòêè ìåëêèå, ìîòûëüêîâûå, áåëûå,

àðîìàòíûå, â ïîíèêøèõ êîëîñêàõ è ìåòåëêàõ. Ïëîä —

ïëîñêèé ñòðó÷îê òåìíî-áóðîãî öâåòà ñ 4—6 áîáîâèä-

íûìè ñåìåíàìè. Öâåòåò â àïðåëå — ìàå, ïëîäû ñîçðå-

âàþò â èþíå.

Èç òðåùèí â êîðå è ïðè åå ïîâðåæäåíèè íàñåêîìû-

ìè èëè æèâîòíûìè âûòåêàåò âÿçêàÿ æèäêîñòü, êîòî-

ðàÿ ïîñòåïåííî çàñòûâàåò, îáðàçóÿ òâåðäûå íàòåêè,

êîòîðûå íàçûâàþòñÿ êàìåäÿìè. Êàìåäè ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé ñîëè ïîëèóðîíîâûõ êèñëîò, îíè ðàñòâîðÿþòñÿ â

âîäå, îáðàçóÿ âÿçêèå è êëåéêèå ðàñòâîðû. Íåêîòîðûå

êàìåäè â âîäå ðàñòâîðÿþòñÿ íå ïîëíîñòüþ, à òîëüêî

íàáóõàþò.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Áåëàÿ àêàöèÿ ïðîèçðàñòàåò â äèêîì âèäå â Ñåâåð-

íîé Àìåðèêå. Â Ðîññèè êóëüòèâèðóåòñÿ ñ XVIII â.

Ðàçâîäèòñÿ íå ñåâåðíåå Êóðñêà. Ðàñòåò â ñàäàõ, ïàð-

êàõ è âäîëü äîðîã.

Î÷åíü õàðàêòåðíû àôðèêàíñêèå àêàöèè — îíè

èìåþò ñâîåîáðàçíóþ êðîíó â âèäå îòäåëüíûõ çîíòè-

êîâ. Àêàöèÿ ñåíåãàëüñêàÿ ðàñòåò â Ñåâåðíîé è Òðîïè-

÷åñêîé Àôðèêå, íà Àðàâèéñêîì ïîëóîñòðîâå è â Èí-

äèè, àðåàë àðàâèéñêîé àêàöèè íåñêîëüêî øèðå. Îáà

âèäà êóëüòèâèðóþò â ïðåäåëàõ ñâîèõ àðåàëîâ, êóëü-

òóðà À. arabica çàíåñåíà â Áðàçèëèþ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Öåíèòñÿ â ñòåïíîì ëåñîðàçâåäåíèè êàê áûñòðîðà-

ñòóùàÿ, çàñóõîóñòîé÷èâàÿ è ñîëåóñòîé÷èâàÿ ïîðîäà.

Ðàñòåò áûñòðî, ïðåäïî÷èòàÿ ñóõèå ïåñ÷àíûå ïî÷âû, íå

ëþáèò çàñòîéíîãî óâëàæíåíèÿ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ çàãîòàâëèâàþò öâåòû, ëèñòüÿ è

êîðó ìîëîäûõ ïîáåãîâ. Öâåòû çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ

öâåòåíèÿ. Ñîáèðàþò èõ â ïîëóðàñïóñòèâøåìñÿ ñîñòîÿ-

íèè. Ñóøàò â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè ïðè

òåìïåðàòóðå 40—50°Ñ. Êîðó è ëèñòüÿ ñîáèðàþò â òå-

÷åíèå âñåãî ïåðèîäà âåãåòàöèè.
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ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïëîäîâ àêàöèè èçó÷åí íåäîñòà-

òî÷íî è íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè.

Â öâåòàõ îáíàðóæåí ãëèêîçèä ðîáèíèí è ýôèðíûå

ìàñëà, ñîäåðæàùèå ãàëèîòðîïèí, ìåòèëàíòðàíèëàò,

ñëîæíûå ýôèðû ñàëèöèëîâîé êèñëîòû è òàíèíû. Â ëè-

ñòüÿõ — ôëàâîíîèäû è èõ ãëèêîçèäû (àêàöåòèí, àêà-

öèèí, â ìåíüøåé ñòåïåíè ðîáèíèí), âèòàìèíû À è Ñ è

äóáèëüíûå âåùåñòâà. Ñòâîðêè íåçðåëûõ ïëîäîâ ñî-

äåðæàò ðîáèíèí, áèîðîáèí è áèîêâåðöåòèí. Â êîðå ìî-

ëîäûõ ïîáåãîâ è îò÷àñòè â äðåâåñèíå — òîêñè÷íûé ðî-

áèíèí, ðîáèíåòèí, äèãèòðîðîáèíåòèí, ôèçåòèí, ðîá-

òèí, ôóñòèí, ðîáòåèí, áóòåèí, ëèêâèðòèãåíèí, òàíèíû,

æèðíûå ìàñëà, ôèòîñòåðèí è ñòèãìàñòåðèí. Ïåêòèíû

è ñëèçè ïðèñóòñòâóþò îáû÷íî â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ÷àñ-

òÿõ íåïîâðåæäåííûõ ðàñòåíèé, ÿâëÿÿñü ïðîäóêòàìè

îáìåíà âåùåñòâ. Îíè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â êëåòî÷-

íîì äåëåíèè è ðîñòå ìîëîäûõ êëåòîê ðàñòåíèé, â ïîä-

äåðæàíèè âîäíî-ñîëåâîãî áàëàíñà, îñîáåííî â òêàíÿõ

ðàñòåíèé, êîòîðûì íåîáõîäèìî çàïàñàòü âîäó â óñëî-

âèÿõ åå ïîñòîÿííîãî äåôèöèòà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Öâåòêè áåëîé àêàöèè èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå

ñïàçìîëèòè÷åñêîãî, ãèïîòåíçèâíîãî, îòõàðêèâàþùåãî,

æàðîïîíèæàþùåãî, âÿæóùåãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íîãî, êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî, ìî÷åãîííîãî è ëåãêîãî

ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà.

Íàñòîé öâåòêîâ ïðèìåíÿþò êàê âÿæóùåå è ïðîòè-

âîñïàçìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïî÷åê, ïî-

÷å÷íî-êàìåííîé è ìî÷åêàìåííîé áîëåçíÿõ, ïðè

æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, òðîìáîôëå-

áèòå, ðàäèêóëèòå, ìèîçèòå, îñòåîõîíäðîçå, ðåâìà-

òèçìå, íåâðàëãèè, ãðèïïå, êàøëå, ïðîñòóäå, ðàíàõ

èñïîëüçóþò öâåòû àêàöèè.

Ïðè ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñî-

êà, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-

íîé êèøêè, çàïîðå èñïîëüçóþò ãîðÿ÷èé îòâàð èëè

ñïèðòîâóþ íàñòîéêó èç êîðû ìîëîäûõ âåòâåé àêàöèè.

Ïðè êèñëîé îòðûæêå, âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå

ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè, ïðèìåíÿþò ãîðÿ÷èé îòâàð

èëè ñïèðòîâóþ íàñòîéêó èç êîðû ìîëîäûõ âåòâåé àêà-

öèè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé öâåòêîâ àêàöèè áåëîé: çàâàðèòü 1/2 ë êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. ñâåæåãî èëè ñóõîãî ñûðüÿ, íàñòîÿòü

30 ìèí, ïðîöåäèòü è äîâåñòè îáúåì äî èñõîäíîãî.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî

åäû â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî, æàðîïîíèæàþùåãî,

âÿæóùåãî è ïðîòèâîñïàçìàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, à òàê-

æå ïðè æåíñêèõ áîëåçíÿõ, ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå è

âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Íàñòîé öâåòêîâ àêàöèè áåëîé: çàâàðèòü 200 ìë

êèïÿòêà 1 ÷. ë. öâåòêîâ, íàñòîÿòü â òå÷åíèå 30—

40 ìèí, ïèòü ïî 0,2—0,3 ñòàêàíà 3—5 ðàç â äåíü ïî-

ñëå åäû ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïî÷åê, ïðè

ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè.

Îòâàð êîðû àêàöèè áåëîé: çàâàðèòü 1/2 ë êèïÿò-

êà, 1/2 ÷. ë. èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ êèïÿòèòü íà ìàëîì

îãíå 20 ìèí, ïðîöåäèòü ãîðÿ÷èì è äîâåñòè îáúåì äî

èñõîäíîãî. Ïèòü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè â òå÷åíèå 2

äíåé ïðè âîñïàëåíèè ïðèäàòêîâ ìàòêè. Ïðè õîðîøåé

ïåðåíîñèìîñòè ìîæíî âûïèâàòü â òå÷åíèå äíÿ, ëó÷øå

â òåïëîì âèäå.

Íàñòîéêà öâåòêîâ (ëèñòüåâ èëè âûñóøåííîé

êîðû) àêàöèè: çàëèòü 2 ÷àñòÿìè âîäêè èëè 70%-íîãî

ñïèðòà 1 ÷àñòü ñâåæèõ öâåòêîâ èëè 1/2 ÷àñòè âûñó-

øåííîé êîðû è íàñòîÿòü â òå÷åíèå 10 äíåé. Ïðîöåäèòü

è ïðèíèìàòü ïî 20—25 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü, çàïèâàÿ

30 ìë âîäû çà 30 ìèí äî åäû ïðè áåñïëîäèè.

Íàñòîéêó öâåòêîâ (ëèñòüåâ) àêàöèè íà 70%-íîì

ñïèðòå èëè âîäêå (â ñîîòíîøåíèè 1:2) ïðèìåíÿþò íà-

ðóæíî â âèäå êîìïðåññîâ, ïðèìî÷åê, äëÿ ðàñòèðàíèé

ïðè òðîìáîôëåáèòå, ðåâìàòèçìå, îñòåîõîíäðîçå, íåâ-

ðàëãèè, ìèîçèòå, ïðè ðàäèêóëèòå, ðàíàõ, ïðîñòóäå.

Íàñòîéêà îòëè÷íî ðàññàñûâàåò âçäóâøèåñÿ âåíîçíûå

óçëû. Áîëüíûå ìåñòà ñìà÷èâàþò íàñòîéêîé è ðàñòèðà-

þò.

Íàñòîéêà èç öâåòêîâ áåëîé àêàöèè: çàëèòü 100 ìë

âîäêè èëè ñïèðòà 2 ÷. ë. öâåòêîâ, íàñòîÿòü â çàêðûòîì

ñîñóäå 7 äíåé. Ïðîöåäèòü è ïðèíèìàòü ïî 15—20 êà-

ïåëü ñ âîäîé 2 ðàçà â äåíü.

Íàñòîéêà ëèñòüåâ è ìîëîäûõ ïîáåãîâ áåëîé

àêàöèè: ñûðüå íàñòàèâàþò íà 40%-íîì ñïèðòå â ñîîò-

íîøåíèè 1:10 è âûäåðæèâàþò 15 äíåé, ïåðèîäè÷åñêè

âçáàëòûâàÿ. Ïðèíèìàþò ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü äî åäû.

Íàñòîéêà êîðû àêàöèè áåëîé: çàëèòü 100 ìë âîä-

êè 1/2 ÷. ë. êîðû, íàñòîÿòü 14 äíåé, ïåðèîäè÷åñêè

âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

5—10 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü çà 20—30 ìèí äî åäû.

Â íåìåöêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå ñïèðòîâóþ íàñòîéêó

êîðû ìîëîäûõ âåòâåé óïîòðåáëÿþò â âèäå êàïåëü ïðè

èçæîãàõ, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå èçëèøíåé êèñëîò-

íîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà.

Ïðè îáîñòðåíèè ãàñòðèòîâ è ÿçâåííîé áîëåçíè íà-

çíà÷àþò ñïèðòîâóþ íàñòîéêó ëèñòüåâ è ìîëîäûõ ïîáå-

ãîâ, à òàêæå îòâàð êîðû â ãîðÿ÷åì âèäå.

Àêàöèÿ áåëàÿ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì äîíîðîì, è

åå áèîýíåðãèÿ, äàþùàÿ ñâåæåñòü è áîäðîñòü, ïîëåçíà

âñåì, îñîáåííî æåíùèíàì.
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ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

ßäîâèòû ñåìåíà è êîðíè ðàñòåíèÿ, îáëàäàþùèå

ñëàäêèì âêóñîì, à òàêæå êîðà äåðåâà. Ïðè èñïîëüçî-

âàíèè áåëîé àêàöèè íåîáõîäèìî çíàòü î òîêñè÷åñêèõ

âåùåñòâàõ, ñîäåðæàùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ðàñòå-

íèÿ, îñîáåííî àëêàëîèäà ðîáèíèíà, è îáðàùàòüñÿ ñ íåé

îñòîðîæíî, ñòðîãî ñîáëþäàÿ äîçèðîâêó è ðåêîìåíäà-

öèè ïî ïðèãîòîâëåíèþ ïðåïàðàòîâ. Îñòðûå îòðàâëå-

íèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè çàãîòîâêå äðåâåñèíû.

×åðåç 1,5—2 ÷ ïîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü, òîøíîòà, áî-

ëè â æèâîòå, ðâîòà, ïîáëåäíåíèå, õîëîäíûé ïîò, ãîëî-

âîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, áðåä, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ,

ìûøå÷íûå ïîäåðãèâàíèÿ. Çðà÷êè ðàñøèðåíû, ïóëüñ

ìàëîãî íàïîëíåíèÿ, ó÷àùåííûé, àðòåðèàëüíîå äàâëå-

íèå ñíèæåíî. Äûõàíèå ïîâåðõíîñòíîå. Ñìåðòü íàñòó-

ïàåò îò ðåçêîãî ïàäåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðè îáíàðóæåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ îòðàâëåíèÿ

ïðèíÿòü ìåðû ïðîôèëàêòèêè: ïðîâåñòè áûñòðîå îïî-

ðîæíåíèå æåëóäêà — âûçâàòü ðâîòó, ïðîâåñòè ìíîãî-

êðàòíîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà òåïëûì 2—3%-íûì

ðàñòâîðîì ïîâàðåííîé ñîëè, äàòü âîäíóþ âçâåñü àêòè-

âèðîâàííîãî óãëÿ, ïîñëå ÷åãî ÷åðåç 20—30 ìèí ïðî-

ìûâàíèå ïîâòîðèòü. Ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå, ëó÷øå

âñåãî â âèäå 5%-íîãî ðàñòâîðà ñóëüôàòà íàòðèÿ èëè

ìàãíèÿ, â êîëè÷åñòâå 100—400 ìë. Ìíîãîêðàòíûå

âûñîêèå êëèçìû, ãðåëêó íà æèâîò. Ïðè ðàññòðîéñòâå

äûõàíèÿ ïðîèçâåñòè èñêóññòâåííîå äûõàíèå, äàòü êè-

ñëîðîä. Ïðè ñóäîðîãàõ — âíóòðü èëè â êëèçìå ðàñ-

òâîð õëîðàëãèäðàòà. Âíóòðèâåííî êàïåëüíî — èçîòî-

íè÷åñêèé ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ, 5%-íûé ðàñòâîð

ãëþêîçû, ïîëèãëþêèí, íåîêîìïåíñàí. Óêóòàòü áîëü-

íîãî â òåïëîå îäåÿëî. Íà ãîëîâó — õîëîäíûé êîì-

ïðåññ. Ïðè óïàäêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíî-

ñòè — êîôåèí, êàìôàðà, êîðäèàìèí (â äîçàõ ñîãëàñíî

âîçðàñòó). Â î÷åíü òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — îïåðàöèÿ çà-

ìåííîãî ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Àêàöèþ áåëóþ èñïîëüçóþò äëÿ óêðåïëåíèÿ ñêëî-

íîâ îâðàãîâ è îòêîñîâ æåëåçíîäîðîæíîãî ïîëîòíà,

óñòðîéñòâà âåòðîçàùèòíûõ ïîëîñ. Äóøèñòîå ìàñëî èç

öâåòêîâ íàøëî ïðèìåíåíèå â ïàðôþìåðèè. Ïðî÷íàÿ è

êðàñèâàÿ äðåâåñèíà — ïðåêðàñíûé îòäåëî÷íûé ìàòå-

ðèàë, ïðèìåíÿåìûé â êîðàáëåñòðîåíèè, ýêñïîðòèðóå-

ìûé èç Àìåðèêè ñ XIX âåêà.

Äðóãàÿ àêàöèÿ — ÷åðíîìîðñêàÿ ñ äèàìåòðîì ñòâî-

ëà äî 90 ñì — èäåò â îñíîâíîì äëÿ ïîäåëîê, äîðîãèõ

ðóæåéíûõ ëîæ è ìåáåëè.

Åå ñåìåíà ñëóæàò êîðìîì äëÿ ïòèö. Ëèñòüÿìè àêà-

öèè êîðìÿò æèâîòíûõ.

Àêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ìåäîíîñîì.

Ñâåäåíèÿ î ïèùåâîì èñïîëüçîâàíèè ñåìÿí è ëèñòü-

åâ àêàöèè êðàéíå îãðàíè÷åííû. Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ

îíè, êàê ïðàâèëî, íå èñïîëüçóþòñÿ. Òîëüêî áîáû àêà-

öèè àðàâèéñêîé ïðèãîäíû â ïèùó ïîñëå ñïåöèàëüíîé

ïåðåðàáîòêè. Îäíàêî â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ áîáû,

ïîäæàðåííûå íà êîñòðå, è ñâåæèå çåëåíûå ëèñòüÿ ðàñ-

òåíèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïèùó, ïðè÷åì æåëàòåëü-

íî ïîñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè ïëîäû îñâîáîäèòü îò

îáîëî÷êè.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Àêàöèÿ — ýòî òðîïè÷åñêîå è ñóáòðîïè÷åñêîå
ðàñòåíèå. Îêîëî ïîëîâèíû âñåõ âèäîâ ïðîèçðàñòà-
åò â Àâñòðàëèè. Îñòàëüíûå — â Àôðèêå, Àçèè è
Àìåðèêå. Â Ðîññèè ââåäåíà â êóëüòóðó â XIX âåêå
è øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëàñü â ñàäàõ è ïàðêàõ ×åð-
íîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ, áûñòðî îäè÷àëà è îáðàçî-
âàëà ãóñòûå çàðîñëè íà ïðèáðåæíûõ ñêëîíàõ. Ïî-
ñòåïåííî àêàöèÿ àêêëèìàòèçèðîâàëàñü, ñòàëà
çèìîñòîéêîé è ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî÷òè ïî âñåé
ñòðàíå.

Â ñòðàíàõ Ñðåäèçåìíîìîðüÿ àêàöèÿ ñèìâîëè-
çèðóåò æèçíü, áåññìåðòèå, îòõîä îò àêòèâíûõ
äåë, à òàêæå ïëàòîíè÷åñêóþ ëþáîâü. Ïîñêîëüêó
ýòî ðàñòåíèå èìååò êàê áåëûå, òàê è êðàñíûå
öâåòû, îíî îçíà÷àåò æèçíü è ñìåðòü, ñìåðòü è
âîçðîæäåíèå. Åå êîëþ÷êè ïîäîáíû ðîæêàì ðàñòó-
ùåé Ëóíû. Â õðèñòèàíñòâå àêàöèÿ — çíàê áåñ-
ñìåðòèÿ è ìîðàëüíîãî îáðàçà æèçíè. Ó äðåâíèõ
åãèïòÿí àêàöèÿ ñèìâîëèçèðîâàëà Ñîëíöå, âîçðîæ-
äåíèå, áåññìåðòèå, èíèöèàöèþ è íåâèííîñòü, à
òàêæå ÿâëÿëàñü ýìáëåìîé áîãèíè Íåéò.

ÀÊÀÖÈß ÆÅËÒÀß —

Caragana arborescens

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ — Fabaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áîáîâíèê, êàðàãàíà äðåâîâèäíàÿ, ðàêèòíèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Íåáîëüøîé êóñòàðíèê ñ ïðóòüåâèäíûìè, ìàëîîá-

ëèñòâåííûìè îïóøåííûìè ïîáåãàìè. Ëèñòüÿ ñëîæ-

íûå, òðîé÷àòûå, âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ñëàáîðàçâèòûå.

Ëèñòî÷êè ëèñòüåâ ýëëèïòè÷åñêèëàíöåòíûå. Öâåòêè

ìîòûëüêîâîãî òèïà, æåëòûå, ñ êðóïíûì ôëàãîì. ×à-

øå÷êà òðóá÷àòàÿ, äâóãóáàÿ, îïóøåííàÿ. Òû÷èíîê äå-

ñÿòü, ñðîñøèõñÿ â òû÷èíî÷íóþ òðóáêó.
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Ïåñòèê ñ øèëîâèäíûì ñòîëáèêîì. Öâåòêè ñèäÿò

ïî òðè-ïÿòü â ïàçóõàõ ëèñòüåâ. Ïëîäû — îïóøåííûå

áîáû. Öâåòåò â àïðåëå — èþíå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Áîãàòûé âèäàìè ðîä àêàöèé ïðèíàäëåæèò ê ìèìî-

çîâûì, ðàñòóùèì ïðåèìóùåñòâåííî â Àâñòðàëèè, Àô-

ðèêå è Ìåêñèêå è ÷àñòî óêðàøàþùèì ñðåäíååâðîïåé-

ñêèå îðàíæåðåè (òåïëèöû). Â åâðîïåéñêîé ÷àñòè ñòðà-

íû ïðîèçðàñòàåò îêîëî 30 ñòåïíûõ è ãîðíûõ âèäîâ

àêàöèè æåëòîé. Îäíàêî äåðåâî, çíàêîìîå íàì êàê

æåëòàÿ àêàöèÿ, àêàöèåé òîæå íå ÿâëÿåòñÿ. Íàçûâàåòñÿ

îíî êàðàãàíîé äðåâîâèäíîé è îòíîñèòñÿ ê ðîäó Êàðà-

ãàíà, èìÿ êîòîðîìó äàëè ïî èìåíè ÷åðíîóõèõ ëèñèö,

æèâóùèõ â åå çàðîñëÿõ. Îò êèðãèçñêîãî «÷åðíîå óõî»

è îáðàçîâàíî ëàòèíñêîå íàçâàíèå ðîäà. Îäíà èç íèõ —

êàðàãàíà äðåâîâèäíàÿ — êóëüòèâèðóåòñÿ êàê äåêîðà-

òèâíîå ðàñòåíèå âïëîòü äî Àðõàíãåëüñêà è Èíòû.

Äðóãèå âèäû àêàöèé:

Ìèìîçà (Acacia Sp. Dealbata) — êðóïíîå ðàñòå-

íèå ñ ïóøèñòûìè ëèñòüÿìè äî 20 ñì äëèíîé. Îäè÷àâ-

øàÿ è çèìîñòîéêàÿ àêàöèÿ ñåðåáðèñòàÿ öâåòåò ñ êîíöà

ÿíâàðÿ è äî ñåðåäèíû àïðåëÿ. Åå öâåòóùèå âåòêè ñðå-

çàþò è îòïðàâëÿþò â êðóïíûå ãîðîäà â êà÷åñòâå ïîäàð-

êà æåíùèíàì ê 8 Ìàðòà.

Äðóãàÿ àêàöèÿ — ÷åðíîìîðñêàÿ ñ äèàìåòðîì ñòâî-

ëà äî 90 ñì — èäåò â îñíîâíîì äëÿ ïîäåëîê, äîðîãèõ

ðóæåéíûõ ëîæ è ìåáåëè. Â åâðîïåéñêîé ÷àñòè ñòðàíû

ïðîèçðàñòàåò îêîëî 30 ñòåïíûõ è ãîðíûõ âèäîâ àêàöèè

æåëòîé — êàðàãàíû. Åå ñåìåíà ñëóæàò êîðìîì äëÿ

ïòèö, à íåêòàð — äëÿ ï÷åë. Ëèñòüÿ àêàöèè ñêàðìëèâà-

þò æèâîòíûì.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæåíèå: ïîëóîäðåâåñíåâøèìè ÷åðåíêàìè è

ñåìåíàìè. ×åðåíêè, âûñàæåííûå âåñíîé ïðè 20°Ñ, è

ñåìåíà áûñòðî ïðîðàñòàþò.

Äëÿ ïîñàäêè ÷åðåíêîì íåîáõîäèìî îñòðûì íîæîì

ñðåçàòü ÷åðåíêè ñðàçó ïîä óçëîì, óäàëèòü íèæíèå ëè-

ñòüÿ, ïðèãîòîâèòü äðåíàæíóþ çåìëþ ñ âëàæíûì ñóá-

ñòðàòîì, çåìëþ ïðèìÿòü è êîëûøêîì ñäåëàòü óãëóáëå-

íèÿ. Â óãëóáëåíèÿ ïîñàäèòü ÷åðåíêè, óãëóáëÿÿ èõ äî

ïåðâîãî ëèñòà, è òùàòåëüíî ïðèìÿòü ïî÷âó âîçëå íèõ.

Ñïîñîá ðàçìíîæåíèÿ ñåìåíàìè: çàìî÷èòü ñåìåíà

íà 24 ÷ â ãîðÿ÷åé (60°Ñ) âîäå, çàòåì îñòàâèòü íà 48 ÷

â òåïëîé (40°Ñ) âîäå. Ãîðøîê íàïîëíèòü âëàæíîé

çåìëåé, ïðèìÿòü è êîëûøêîì ñäåëàòü íåáîëüøèå óã-

ëóáëåíèÿ.

Ïîñàäèòü çàìî÷åííûå ñåìåíà íà ãëóáèíó îêîëî

1 ñì, ïîëèòü èõ. Ñâåðõó íàêðûòü ñòåêëîì è ïîñòàâèòü â

òåïëîå ìåñòî. Ïðè ïîÿâëåíèè âñõîäîâ ñíÿòü ñòåêëî è

ïîñòàâèòü âñõîäû â áîëåå ñâåòëîå ìåñòî (íå íà ñîëí-

öå). Êîãäà ñåÿíöû îêðåïíóò, ïåðåñàäèòü èõ â çàðàíåå

ïðèãîòîâëåííûé ãðóíò.

Îò ìîðîçîâ àêàöèÿ íå ñòðàäàåò, äîñòàòî÷íî òåíå-

âûíîñëèâà è çàñóõîóñòîé÷èâà. Ðàñòåò íà ñàìûõ ðàçíî-

îáðàçíûõ ïî÷âàõ. Ëó÷øå ðàçâèâàåòñÿ íà ñâåæèõ ñóã-

ëèíèñòûõ è ñóïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ. Ýòîò êóñòàðíèê ÿâëÿ-

åòñÿ õîðîøèì ïî÷âîóëó÷øèòåëåì. Ïðè ñóõîé, æàðêîé

ïîãîäå è íåäîñòàòêå âëàãè â ïî÷âå àêàöèÿ ìîæåò ñáðà-

ñûâàòü ëèñòâó.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ èñïîëüçóþòñÿ âñå ÷àñòè ðàñ-

òåíèÿ, îñîáåííî ñåìåíà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïëîäîâ àêàöèè èçó÷åí íåäîñòà-

òî÷íî è íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè.

Èç ðàñòåíèÿ âûäåëåí àëêàëîèä öèòèçèí â ÷èñòîì

âèäå, à òàêæå ìåòèëöèòèçèí, ñïàðòåèí è ëóïàíèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Àëêàëîèä öèòèçèí âîçáóæäàåò ÖÍÑ, îñîáåííî

öåíòðû ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà: äûõàòåëüíûé, âàçîìî-

òîðíûé è ðâîòíûé. Ñíà÷àëà âîçáóæäàåò, à çàòåì óãíå-

òàåò ãàíãëèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ìåäè-

öèíñêîé ïðàêòèêå öèòèçèí ïðèìåíÿþò êàê ñòèìóëÿòîð

äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ðåôëåêòîðíîé îñòà-

íîâêå äûõàíèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèé, òðàâìàõ, óãíåòåíèè

äûõàíèÿ ïðè èíòîêñèêàöèÿõ, èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-

íèÿõ, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïðè àñôèêñèè íî-

âîðîæäåííûõ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, æåëòóõå è ãîëîâíûõ

áîëÿõ, à òàêæå áîëÿõ â ïîÿñíèöå â íàðîäíîé ìåäè-

öèíå ïðèìåíÿåòñÿ íàñòîé èç àêàöèè æåëòîé.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé àêàöèè æåëòîé: çàëèòü 3,5 ñòàêàíà õî-

ëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ,

íàñòîÿòü â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå 1 ÷, ïåðèîäè÷åñêè

ïîìåøèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, ïîñëå åäû.

Àëêàëîèä öèòèçèí âõîäèò â ñîñòàâ òàáëåòîê «Òà-

áåêñ», êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ áîðüáû ñ êóðåíèåì.
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ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âî âñåõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ ñîäåðæàòñÿ ÿäîâèòûå àë-

êàëîèäû. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî èõ íàêàïëèâàåòñÿ â

ðàñòåíèè â ïåðèîä öâåòåíèÿ. Îòðàâëåíèå âîçìîæíî

ïðè ïîåäàíèè ïëîäîâ àêàöèè (áîáû ñòðó÷êîâ) è ñëó-

÷àéíîé ïåðåäîçèðîâêå íàñòîåâ òðàâû òåðìîïñèñà,

óïîòðåáëÿåìîãî ïðîòèâ êàøëÿ.

×åðåç 1—1,5 ÷ ïîñëå îòðàâëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñëà-

áîñòü, òîøíîòà, áîëè â æèâîòå, óïîðíàÿ ðâîòà, ÷àñòî ñ

êðîâüþ, ïîíîñ, õîëîäíûé ïîò, ñóäîðîãè, áðåä, áåññîí-

íèöà, ãàëëþöèíàöèè, êîëëàïñ. Ñìåðòü ìîæåò íàñòó-

ïèòü ÷åðåç 1—2 ÷, îò ïàðàëè÷à äûõàíèÿ.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî áûñòðî ïðîâåñòè

îïîðîæíåíèå æåëóäêà — âûçâàòü ðâîòó, ìíîãîêðàòíî

ïðîìûâàòü æåëóäîê òåïëûì 2—3%-íûì ðàñòâîðîì

ïîâàðåííîé ñîëè, çàòåì äàòü âîäíóþ âçâåñü àêòèâèðî-

âàííîãî óãëÿ, ïîñëå ÷åãî ÷åðåç 20—30 ìèí ïðîâåñòè

ïîâòîðíîå ïðîìûâàíèå. Ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå ëó÷øå

äàâàòü â âèäå 5%-íîãî ðàñòâîðà â êîëè÷åñòâå 100—

400 ìë. Ïîâòîðíûå âûñîêèå î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû.

Ãðåëêó íà æèâîò. Ïðè ðàññòðîéñòâå äûõàíèÿ ïîêà-

çàíû êèñëîðîä, èñêóññòâåííîå äûõàíèå. Ïðè óïàäêå

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè — êîôåèí, êàìôà-

ðà, êîðäèàìèí. Âíóòðèâåííî êàïåëüíî — ôèçèîëîãè-

÷åñêèé ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ, 5%-íûé ðàñòâîð ãëþ-

êîçû, ïîëèãëþêèí, íåîêîìïåíñàí. Ïðè ñóäîðîãàõ —

âíóòðü ðàñòâîð õëîðàëãèäðàòà. Íà ãîëîâó õîëîäíûé

êîìïðåññ. Óêóòàòü ïîñòðàäàâøåãî â òåïëîå îäåÿëî.

Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Îñíîâíîå õîçÿéñòâåííîå íàçíà÷åíèå àêàöèè —

îçåëåíåíèå, çàêðåïëåíèå ñêëîíîâ, óñòðîéñòâî âåòðîçà-

ùèòíûõ ïîëîñ.

Ðàñòåíèå èñïîëüçóåòñÿ êàê ìåäîíîñ è ìàòåðèàë äëÿ

ïîäåëîê.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Àêàöèÿ, êàê î÷åíü âûíîñëèâîå è íåïðèõîòëèâîå
äåðåâî, ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ïîñòîÿíñòâà è íåèç-
ìåííîñòè. Åñëè áðàòü â îáùåì ñìûñëå, àêàöèÿ —
ñèìâîë áåññìåðòèÿ äóøè, ïîñâÿùåíèÿ è çíàíèÿ
ñêðûòûõ âåùåé.

Èç äðåâåñèíû àêàöèè èçãîòàâëèâàëèñü ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ âåäè÷åñêèìè æðåöàìè ñâÿ-
ùåííîãî îãíÿ, èìåþùåãî áîæåñòâåííîå, ñîëíå÷íîå,
ïðîèñõîæäåíèå.

Â ñèëó ñâîåãî ñèìâîëè÷åñêîãî ðîäñòâà ñ ñîëí-
öåì ýòî ðàñòåíèå íàäåëÿåòñÿ ñâÿùåííûìè ñâîé-

ñòâàìè: â Èíäèè æåðòâåííûé ÷åðïàê Áðàõìû èç-
ãîòàâëèâàåòñÿ èç äðåâåñèíû àêàöèè.

Â ñòðàíàõ Ñðåäèçåìíîìîðüÿ àêàöèè òâåðäûõ
ïîðîä èñïîëüçîâàëèñü ïðè ñîîðóæåíèè ðàê è äàðî-
õðàíèòåëüíèö â õðàìàõ.

Â Åãèïòå àêàöèÿ ïî÷èòàëàñü êàê ñâÿùåííîå
ðàñòåíèå áëàãîäàðÿ ñâîåé äâîéíîé ðàñöâåòêå (çàêîí
áåëîãî — êðàñíîãî). Àêàöèÿ — ñèìâîë äóõîâíîãî
îáíîâëåíèÿ â Äðåâíåì Åãèïòå; íà ïàìÿòíèêàõ
åãèïåòñêîé êóëüòóðû èìååòñÿ èçîáðàæåíèå ñàðêî-
ôàãà ñ ïðîèçðàñòàþùåé èç íåãî àêàöèåé è ñëîâàìè:
«Îñèðèñ óñòðåìëÿåòñÿ âïåðåä», îçíà÷àþùèìè,
÷òî «æèçíü ïðîèñõîäèò èç ñìåðòè», èëè âîçðîæ-
äåíèå.

Â õðèñòèàíñòâå àêàöèÿ — çíàê áåññìåðòèÿ è
ìîðàëüíîãî îáðàçà æèçíè.

ÀÐÎÍÍÈÊ ÏßÒÍÈÑÒÛÉ —

Arum maculatum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÀÐÎÈÄÍÛÅ — Araceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àðîêîâà áîðîäà, àðóì ïÿòíèñòûé, áóëüáàáíèê,

çìåé-òðàâà, êëåùèíåö, êîçüÿ áîðîäêà, êðàñíîÿãîäíèê,

íåìåöêèé èìáèðü, îáðàçêè, îòðûæíèê, ñòðåëîëèñò, ñó-

õîïóòíûé (ñóõîòíûé) êîðåíü, òåëÿ÷üÿ íîãà, öèêóëü-

íèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî

40 ñì ñ öèëèíäðè÷åñêèì èëè îâàëüíûì êëóáíåì, îò êî-

òîðîãî îòõîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå òîíêèå è òîëñòûå ïðè-

äàòî÷íûå êîðíè. Öâåòîíîñíûé ñòåáåëü ïî÷òè ðàâåí

äëèíå ÷åðåøêà ëèñòà. Ðîçåòêà ïðèêîðíåâûõ ëèñòüåâ

ñòðåëîâèäíîé ôîðìû ñ äëèííûìè ÷åðåøêàìè ó îñíîâà-

íèÿ îêðóæåíà áóðîâàòûìè ÷åøóåâèäíûìè ëèñòüÿìè.

Ëèñòüÿ êðóïíûå, òîëñòûå, ñëåãêà ìÿñèñòûå, ñòðåëî-

âèäíî-êîïüåâèäíûå, öåëüíîêðàéíèå, ïðèêîðíåâûå,

äëèííî÷åðåøêîâûå, âëàãàëèùíûå, ïî 2—3 â îäíîì

êóñòå, äîâîëüíî ÷àñòî èìåþò áóðûå ïÿòíà. Öâåòêè îä-

íîïîëûå; êàê æåíñêèå, òàê è ìóæñêèå ðàçâèâàþòñÿ íà

îäíîì ðàñòåíèè. Æåíñêèå öâåòêè ðàñïîëàãàþòñÿ ïðè

îñíîâàíèè ïî÷àòêà, ìóæñêèå — íàä íèìè. Óñòðîåííîå

òàêèì îáðàçîì ñîöâåòèå ÿâëÿåòñÿ ëîâóøêîé äëÿ ìåë-

êèõ íàñåêîìûõ, ïðèâëå÷åííûõ âå÷åðíèì àðîìàòîì ïî-

÷àòêà. Ïîïàâ â «çàïàäíþ», íàñåêîìûå âûíóæäåíû

îïûëÿòü öâåòêè. Ó îïûëåííîãî öâåòêà âîëîñêè ïîíè-

êàþò, è íàñåêîìûå ìîãóò âûáðàòüñÿ íàðóæó. Âñêîðå

ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ âåðõóøêà ïî÷àòêà è ëèñò îáåðò-
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êè (æåëòîãî èëè êîðè÷íåâàòîãî öâåòà) îòìèðàþò, è

ðàçâèâàåòñÿ ñîïëîäèå èç êðàñíûõ ÿãîä.

Öâåòåò â àïðåëå — ìàå, ïëîäîíîñèò â ñåíòÿáðå —

îêòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò íà âëàæíîé ïî÷âå, â ëåñàõ è êóñòàðíèêàõ, â

îñíîâíîì â áóêîâûõ è ãðàáî-áóêîâûõ ëåñàõ â åâðîïåé-

ñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, Óêðàèíå è

â Ìîëäàâèè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Àðîííèê ðàçìíîæàåòñÿ âåãåòàòèâíî (êîðíåâèùà-

ìè), ïåðåñàäêîé â êîíöå ëåòà è ñåìåíàìè (ïîñåâ ïîä

çèìó); îáðàçóåò ñàìîñåâ. Êëóáíè âûñàæèâàþò íà ãëó-

áèíó 8 ñì íà ðàññòîÿíèè 30—45 ñì. Ïî÷âà äîëæíà

áûòü ïëîäîðîäíîé áåç èçáûòêà âëàãè. Ëþáèò ñîëíöå,

íà çèìó îáÿçàòåëüíî óêðûòèå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ïðèìåíÿþò êîðåíü (êëóáíè)

àðîííèêà, âçÿòûé äî ðàçâèòèÿ ëèñòüåâ (ðàííåé âåñíîé

èëè îñåíüþ), òàê êàê â äàííûé ïåðèîä îí ñîäåðæèò

íàèáîëåå àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ. Êëóáíè âûêàïûâàþò,

î÷èùàþò îò êîðû, ñóøàò â òåíè èëè õîðîøî ïðîâåòðè-

âàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, ðàñêëàäûâàÿ ñëîåì äî 3 ñì íà

òêàíè èëè áóìàãå. Â ñûðîì âèäå êëóáíè ñèëüíî ÿäîâè-

òû, ïðè âûñóøèâàíèè ÿäîâèòîñòü òåðÿåòñÿ. Âàðåíûå è

æàðåíûå êîðåíüÿ ñúåäîáíû.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ñîñòàâ èçó÷åí ñëàáî. Â êëóáíÿõ ñîäåðæàòñÿ àëêà-

ëîèäû, êîíèèíîïîäîáíûé àðîèí, äî 0,1% ãëèêîçèä-

íûõ ñàïîíèíîâ, êðàõìàë (äî 70%), ñàõàðà (ôðóêòîçà,

ñàõàðîçà), æèðíîå ìàñëî, ñîäåðæàùåå ïàëüìèòèíîâóþ

è ëèíîëåâóþ êèñëîòû; ìèêðîýëåìåíòû (ìåäü, öèíê,

íèêåëü, ìîëèáäåí è äð.). Ñîäåðæèò òàêæå áîëüøîå

êîëè÷åñòâî êðèñòàëëîâ ùàâåëåâîé êèñëîòû è åå ñîëåé

(îêñàëàòîâ), îñîáåííî â ëèñòüÿõ. Òîíêèå îñòðûå èãî-

ëî÷êè êðèñòàëëîâ îêñàëàòà êàëüöèÿ ïðè ïðèêîñíîâå-

íèè ðàíÿò êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç àðîííèêà îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíîå, àíòèáàêòåðèàëüíîå, îòõàðêèâàþùåå è áî-

ëåóòîëÿþùåå äåéñòâèÿ, à òàêæå ïîíèæàþò ñåêðåöèþ

æåëóäî÷íîãî ñîêà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Àðîííèê èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî â íàðîäíîé ìåäè-

öèíå.

Ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå, áðîíõè-

àëüíîé àñòìå, õðîíè÷åñêîì ãàñòðèòå ñ ïîâûøåí-

íîé ñåêðåòîðíîé ôóíêöèåé, ïðè çàñòàðåëîé àñòìå

è î÷èñòêå ëåãêèõ ïîìîãàåò àðîííèê.

Ïðè íàñìîðêå, âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé ðòà, êà-

òàðàõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðè âñåõ ñëó-

÷àÿõ îõðèïëîñòè (êîãäà ïåðåíàïðÿæåíû ãîëîñî-

âûå ñâÿçêè), ïðè ñâèíêå, ñêàðëàòèíå è êîðè òàêæå

èñïîëüçóþò àðîííèê.

Ïðåïàðàòû èç àðîííèêà ïîêàçàíû ïðè ëå÷åíèè

ïñîðèàçà. Íàðóæíî ïðèìåíÿþò ïðè äåðìàòèòàõ è ýê-

çåìå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Î÷èùåííûå êîðíè àðîííèêà ïðèíèìàòü âíóòðü

ïî 0,3 ã 3 ðàçà â äåíü.

Íàñòîéêà êîðíÿ àðîííèêà: çàëèòü 70%-íûì ñïèð-

òîì î÷èùåííûå êîðíè â ñîîòíîøåíèè 1:4. Íàñòîÿòü

7 äíåé â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå â òåìíîì òåïëîì ìåñ-

òå, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå. Ïðîöåäèòü

è ïðèíèìàòü ïî 10 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü äî åäû. Äîçó

ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü, ïî 1 êàïëå åæåäíåâíî, è äî-

âåñòè äî 15 êàïåëü â äåíü ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè.

Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò (êàê ïðè ïðèåìå ïîðîøêà,

òàê è ïðè ïðèåìå íàñòîéêè) 1—2 ìåñÿöà è îïðåäåëÿåò-

ñÿ ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî.

Ýôôåêòèâíîñòü îáåèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì ïî÷òè

îäèíàêîâàÿ, íî ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà ëó÷øå óñâàèâàåò-

ñÿ, êðîìå òîãî, åå ëåã÷å äîçèðîâàòü. Ñïèðòîâàÿ íà-

ñòîéêà àðîííèêà â äîçå 20 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü íå òîê-

ñè÷íà è íå îêàçûâàåò ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. Ïðè ïñîðèà-

çå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ íàñòóïàåò ìåäëåííî

è ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîëíûì èñ÷åçíîâåíèåì áëÿøåê ñ

ðàçâèòèåì ïèãìåíòàöèè.

Ïîðîøîê êîðíÿ àðîííèêà â êîëè÷åñòâå 3 ïîðöèé

«íà êîí÷èêå íîæà» ðàçìåøàòü â 0,5 ë âèíà, äîâåñòè äî

êèïåíèÿ, îõëàäèòü. Çàòåì îêóíóòü â îòâàð ðàñêàëåí-

íûé æåëåçíûé ïðåäìåò. Ïèòü ãëîòêàìè, êàê ìîæíî

áîëåå ãîðÿ÷èì.

Ïðè ïåðåîõëàæäåíèè, ïðîñòóäå.

Íàñòîéêà ëèñòüåâ àðîííèêà: ëèñòüÿ íàñòîÿòü â

âèíîãðàäíîì âèíå è ïðèíèìàòü ýòó íàñòîéêó â íåáîëü-

øèõ äîçàõ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïîëîâîé ñèëû.

Ïîðîøîê èç êîðíÿ àðîííèêà ñìåøàòü ñ ìåäîì è

ïðèìåíÿòü íàðóæíî äëÿ óäàëåíèÿ âåñíóøåê.

Êîðåíü àðîííèêà, íàñòîÿííûé íà ìåäó, ïðèíè-

ìàòü âíóòðü äëÿ ëå÷åíèÿ ãåìîððîÿ.

Ïðèïàðêè èç ëèñòüåâ àðîííèêà ïîìîãàþò ïðè
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áîëåçíè ñåäàëèùíîãî íåðâà è çëîêà÷åñòâåííûõ ÿçâàõ,

à òàêæå ïðè òðåùèíàõ, êîòîðûå îáðàçîâàëèñü îò õîëîäà.

Íàñòîéêà ïëîäîâ â óêñóñå îáëàäàåò àáîðòèâíûì

äåéñòâèåì.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Àðîííèê — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå, ïîýòîìó óïîòðåá-

ëÿòü åãî íåîáõîäèìî ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. Ïðè-

çíàêàìè îòðàâëåíèÿ àðîííèêîì ÿâëÿþòñÿ òîøíîòà,

áîëü â æèâîòå, ðâîòà, ïîíîñ, ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòûõ

îáîëî÷åê, õîëîäíûé ïîò. Âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ

ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ àäèíàìèåé, ðàçâèòèåì àðèò-

ìèè, ãàëëþöèíàöèåé, ñóäîðîãàìè.

Ëå÷åíèå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî íà÷àòü ñ ïðîìûâà-

íèÿ æåëóäêà âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ â 2%-íîì

ðàñòâîðå íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà, èñïîëüçîâàòü ñîëåâûå

ñëàáèòåëüíûå (äî 30 ã ìàãíèÿ ñóëüôàòà ïåðîðàëüíî).

Äëÿ ñòèìóëÿöèè äûõàòåëüíîãî öåíòðà è ïîääåðæàíèÿ

ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè íàçíà÷àþò êàìôàðó, êîôåèí-

áåíçîàò íàòðèÿ (20%-íûå ðàñòâîðû ïî 1—2 ìë ïîä-

êîæíî), êîðäèàìèí (äî 2 ìë). Ïðè ñóäîðîãàõ ïîêàçàíû

õëîðàëãèäðàò (0,5 ã â êëèçìå ñî ñëèçüþ), áàðáàìèë

(5 ìë 10%-íîãî ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî).

ÁÀÃÓËÜÍÈÊ ÁÎËÎÒÍÛÉ —

Ledum palustre L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÂÅÐÅÑÊÎÂÛÅ — Ericaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áàãåííèê, áàãíî, áàãíþê, áàãîí, áàãîííèê, áåðäó-

ëåö, áëîøåííèê, áëîøå÷íèê, áîëèãîëîâ, áîëîòíàÿ

îäóðü, áîëîòíèê, áîëîòíèöà, áîð, áðåçóëåö, áóðóøêà,

âåðåñê, ãîëîâîëîì, ãîíîáîëü, äóðìàí áîëîòíûé, äóð-

ìàí-òðàâà, äóøåííèê, êàêîðà, êàíàáîðíèê, êàíàáðà,

êëîïîâàÿ òðàâà, êëîïîâíèê áîëüøîé, êëîïîãîí, ëîìîò-

íèê, ìàãîíèê, ìîêðîòíèê, îäóðü, ðîçìàðèí äèêèé (ëåñ-

íîé), ñâèíóøíèê, ÷èñòÿê, ÷óøàòíèê, þðîâåö.

Áåëûå öâåòêè áàãóëüíèêà îáëàäàþò ðåçêèì çàïà-

õîì, èìåííî îí âûçûâàåò ãîëîâíóþ áîëü. Ïîòîìó-òî

áàãóëüíèê åùå íàçûâàþò áîëîòíîé îäóðüþ. Äà è ñàìî

ñëîâî áàãóëüíèê ïðîèçîøëî îò áàãóëèòü — îòðàâëÿòü.

Ðîäîâîå ëàòèíñêîå íàçâàíèå áàãóëüíèêà — «ëå-

äóì» — îáðàçîâàíî îò ëàòèíñêîãî ãëàãîëà «ëåäåðå» —

âðåäèòü.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Âå÷íîçåëåíûé êóñòàðíèê ñ ïðÿìîñòîÿùèì ñòåáëåì,

âûñîòîé äî 1,5 ì. Êîðíåâàÿ ñèñòåìà ïîâåðõíîñòíàÿ.

Ìîëîäûå ïîáåãè ðàñòåíèÿ íåîäðåâåñíåâøèå, çåëåíûå,

ïîêðûòû äîâîëüíî ãóñòûì áóðî-âîéëî÷íûì îïóøåíè-

åì. Ñòàðûå âåòâè ãîëûå, ãëàäêèå, ñåðîâàòî-áóðûå.

Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, êîæèñòûå íà êîðîòêèõ ÷åðåøêàõ,

ëèíåéíîïðîäîëãîâàòîé ôîðìû, öåëüíîêðàéíèå, ñ çà-

âåðíóòûìè âíèç êðàÿìè, íå îïàäàþùèå íà çèìó. Ñ âåðõ-

íåé ñòîðîíû ëèñòüÿ òåìíî-çåëåíûå, áëåñòÿùèå, óñà-

æåííûå ìåëêèìè æåë¸çêàìè, ñ íèæíåé ñòîðîíû ïî-

êðûòû âîéëî÷íûì ðæàâî-áóðûì îïóøåíèåì. Öâåòêè

áåëûå, ðåæå êðàñíîâàòûå ïÿòè÷ëåíèñòûå, íà äëèííûõ

òîíêèõ æåëåçèñòî-îïóøåííûõ öâåòîíîæêàõ, ñîáðàíû

â âåðõóøå÷íûå çîíòèêîâèäíûå êèñòè. ×àøå÷êà ñïàé-

íîëèñòíàÿ, îñòàþùàÿñÿ ïðè ïëîäàõ. Âåí÷èê èç ñâîáîä-

íûõ ëåïåñòêîâ, òû÷èíîê 10, äëèííåå âåí÷èêà, ïåñòèê ñ

âåðõíåé çàâÿçüþ è íèòåâèäíûì ñòîëáèêîì. Ïëîä —

ïðîäîëãîâàòàÿ ìíîãîñåìÿííàÿ êîðîáî÷êà. Ñåìåíà âå-

ðåòåíîâèäíûå, ìåëêèå, æåëòûå, ñ ïåðåïîí÷àòûì ïðè-

äàòêîì. Öâåòåò â ìàå — èþëå. Ñåìåíà ñîçðåâàþò â

èþëå — àâãóñòå.

Áàãóëüíèê — âå÷íûé ñïóòíèê ñôàãíîâûõ òîðôÿ-

íèêîâ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò áàãóëüíèê â ëåñíîé è òóíäðîâîé çîíàõ, íà

áîëîòíûõ òîðôÿíûõ ìåñòàõ â âèäå çàðîñëåé, íåðåäêî

íåïðîõîäèìûõ, ïðåèìóùåñòâåííî â ñåâåðíîé ïîëîâèíå

åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Ñèáèðè è íà Äàëüíåì

Âîñòîêå. Ïðåäïî÷èòàåò ñôàãíîâûå áîëîòà, òîðôÿíèêè

è çàáîëî÷åííûå õâîéíûå ëåñà. Ðàñòåò îáû÷íî áîëüøè-

ìè çàðîñëÿìè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò ëèñòüÿ è ìîëîäûå

âåòî÷êè — îäíî- è äâóõëåòíèå îáëèñòâåííûå ïîáåãè

òåêóùåãî ãîäà äëèíîé äî 10 ñì, êîòîðûå ñîáèðàþò âî

âðåìÿ öâåòåíèÿ, íî ëó÷øå â àâãóñòå — ñåíòÿáðå, êîãäà

ïîëíîñòüþ ðàçîâüþòñÿ åãî ïîáåãè òåêóùåãî ãîäà. Îä-

ðåâåñíåâøèå 2—3-ëåòíèå ïîáåãè îñòàâëÿþò íà âîçîá-

íîâëåíèå â òå÷åíèå 7—8 ëåò, äëÿ ïîñëåäóþùåãî î÷å-

ðåäíîãî ñáîðà ïðèðîñòêîâ òåêóùåãî ãîäà. Ñûðüå íå

òåðïèò äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ, ñóøèòü åãî ñëåäóåò îñ-

òîðîæíî ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 40°Ñ â òåíè ïîä íà-

âåñîì, ðàññûïàâ òîíêèì ñëîåì íå òîëùå 10 ñì èëè â ñó-

øèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå äî 35°Ñ. Õðàíÿò â ïëîòíî çà-

êðûòîé ïîñóäå â òå÷åíèå 3 ëåò. Ïðè âûñóøèâàíèè

ýôèðíîå ìàñëî òåðÿåòñÿ íà 18—27%. Âûñóøåííûå

ëèñòüÿ ìàëî èçìåíÿþò âèä è öâåò; çàïàõ ëèñòüåâ áàëü-

çàìè÷åñêèé, îäóðìàíèâàþùèé, âêóñ ãîðüêîâàòî-ïðÿ-

íûé.

Ïðè çàãîòîâêå è ñóøêå ñûðüÿ áàãóëüíèêà íåîáõî-

äèìî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü, òàê êàê â ýôèðíîì

ìàñëå ñîäåðæèòñÿ ëåäîë, îáëàäàþùèé ðàçäðàæàþùèì
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äåéñòâèåì. Ìíîãèå ïëîõî ïåðåíîñÿò îäóðìàíèâàþùèé

çàïàõ áàãóëüíèêà. Ðàáîòû ïðè ñáîðå, ñóøêå ñëåäóåò

ïðîâîäèòü â ðåñïèðàòîðàõ èëè ìàðëåâûõ ïîâÿçêàõ, íå

áîëåå 2—3 ÷ â ñóòêè.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ ñîäåðæèò ÿäîâèòîå

ýôèðíîå ìàñëî (1,5%), ïðèäàþùåå áàãóëüíèêó ðåçêèé

ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ.

Â ñîñòàâ ýôèðíîãî ìàñëà âõîäÿò ëåäîë, îáëàäàþ-

ùèé ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì, ïàëþñòðîë, öèìîë, ãå-

ðàíèëàöåòàò, áèöèêëè÷åñêèé ñïèðò è óãëåâîäîðîäû.

Ìîëîäûå ëèñòüÿ áàãóëüíèêà â ôàçå çàöâåòàíèÿ ñîäåð-

æàò 14,04—9,23% ýôèðíîãî ìàñëà. Íàèáîëüøåå êî-

ëè÷åñòâî ëåäîëà â ýôèðíîì ìàñëå ñîäåðæèòñÿ â ïåðå-

çèìîâàâøèõ ëèñòüÿõ, ñîáðàííûõ â ôàçå öâåòåíèÿ, —

7,32—9,92%; êîëè÷åñòâî ëåäîëà â ýôèðíîì ìàñëå èç

ëèñòüåâ ëåòíåé ãåíåðàöèè, ñîáðàííûõ â ôàçå ñîçðåâà-

íèÿ ñåìÿí, ñîñòàâëÿåò 6,09—8,87%. Ëåäîë ìîæåò

âûçûâàòü âîñïàëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Â ëèñòüÿõ ñîäåðæàòñÿ ãëèêîçèäû è àðáóòèí (ýðèêî-

ëèí), à òàêæå äóáèëüíûå âåùåñòâà. Ìàêñèìàëüíîå êî-

ëè÷åñòâî ïîñëåäíèõ ñîäåðæèòñÿ â ëèñòüÿõ ëåòíåé ãåíå-

ðàöèè â êîíöå ôàçû ïëîäîíîøåíèÿ. Êðîìå ïåðå÷èñ-

ëåííîãî â ðàñòåíèè íàéäåíû ôëàâîíîèäû.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû áàãóëüíèêà îáëàäàþò îòõàðêèâàþùèì,

ïðîòèâîêàøëåâûì ñâîéñòâàìè, óñèëèâàþò ñåêðåöèþ

áðîíõèàëüíûõ æåëåç, ñïîñîáñòâóþò ðàçæèæåíèþ

ìîêðîòû è åå ñêîðåéøåìó óäàëåíèþ èç äûõàòåëüíûõ

ïóòåé, óìåíüøàþò ÿâëåíèå áðîíõîñïàçìà, îêàçûâàþò

áàêòåðèöèäíîå è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå äåéñòâèÿ. Ïðè

ïðèåìå âíóòðü ðàñòåíèå äåéñòâóåò ìåñòíî-ðàçäðàæà-

þùå, òåì ñàìûì óñèëèâàÿ ñîêðàùåíèå æåëóäêà è ðåô-

ëåêòîðíî àêòèâèçèðóÿ îòäåëåíèå áðîíõèàëüíîé ñëèçè.

Ïîñëå âñàñûâàíèÿ äåéñòâóþùèå âåùåñòâà áàãóëüíèêà

òîíèçèðóþò äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, çàìåäëÿÿ òåìï åãî

ñîêðàùåíèé è ðàñøèðÿÿ êîðîíàðíûå ñîñóäû, ïîíèæà-

þò óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ñîê èç ëèñòüåâ áàãóëüíèêà îáëàäàåò ñèëüíûìè àí-

òèáàêòåðèàëüíûìè, ôèòîíöèäíûìè è ïðîòèñòîöèäíû-

ìè ñâîéñòâàìè. Îí óãíåòàåò ðàçâèòèå äèôòåðèéíûõ,

êîêëþøíûõ ïàëî÷åê, ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà,

ñâåòÿùåãîñÿ âèáðèîíà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, áðîíõèòîâ,

áîëåçíåé ïå÷åíè, â ãèíåêîëîãèè èñïîëüçîâàëñÿ áà-

ãóëüíèê â òèáåòñêîé ìåäèöèíå.

Ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòàõ, áðîí-

õèàëüíîé àñòìå è êîêëþøå, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-

íèÿõ, ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, çîëîòóõå, ðàçëè÷íûõ

ýêçåìàõ è äðóãèõ êîæíûõ áîëåçíÿõ.

Ïüþò êàê ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðè ýïèäå-

ìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïîäàâëÿÿ êàøåëü, îíè ïðåäó-

ïðåæäàþò ðàçâèòèå íåæåëàòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñèñ-

òåìå êðîâîîáðàùåíèÿ (ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ìàëîì

êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, ïåðèôåðè÷åñêîãî âåíîçíîãî

äàâëåíèÿ è ò. ï.), ñíèìàþò áåññîííèöó, ãîëîâíóþ áîëü,

ïðèíîñÿò îáëåã÷åíèå áîëüíîìó.

Ýêñòðàêò áàãóëüíèêà òàêæå ïîíèæàåò àðòåðèàëü-

íîå äàâëåíèå, óñèëèâàåò âûäåëåíèå ìî÷è è îêàçûâàåò

ñëàáîå ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå. Â íàðîäíîé ìåäè-

öèíå ïðèìåíÿåòñÿ êðîìå âñåãî ïðî÷åãî äëÿ ëå÷åíèÿ ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ, âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æå-

ëóäêà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ êîæíûõ çàáîëåâàíèé, àðòðèòîâ,

ïîäàãðå, ìîêíóùåé ýêçåìå, à òàêæå â êà÷åñòâå

ïðîòèâîïàðàçèòàðíîãî è àíòèñåïòè÷åñêîãî ñðåäñò-

âà ïðèìåíÿþò íàðóæíî ìàñëÿíûå îòâàðû âåòî÷åê.

Áàãóëüíèê, ñâàðåííûé ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ñ

óñïåõîì ïðèìåíÿþò êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî ïðè ëå÷å-

íèè êîæíûõ áîëåçíåé.

Êàê îòõàðêèâàþùåå, àíòèñåïòè÷åñêîå è óñïî-

êàèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè îñòðûõ, õðîíè÷åñêèõ è

àñòìàòè÷åñêèõ áðîíõèòàõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå,

êàê âÿæóùåå ïðè ýíòåðîêîëèòàõ â íàó÷íîé ìåäèöè-

íå ïðèìåíÿþò íàñòîé áàãóëüíèêà.

Ìàçü èç ýôèðíîãî ìàñëà áàãóëüíèêà ïîìîãàåò ïðè

íàñìîðêå.

Êðîìå òîãî, íàñòîé ðàñøèðÿåò êðîâåíîñíûå ñî-

ñóäû, óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå, ñíèæàåò êðîâÿ-

íîå äàâëåíèå, îêàçûâàåò êðîâîî÷èñòèòåëüíîå,

íàðêîòè÷åñêîå, ðàíîçàæèâëÿþùåå äåéñòâèå.

Íàñòîé ìîëîäûõ ïîáåãîâ ÷àñòî íàçíà÷àþò ïðè ãè-

ïåðòîíèè (íàðÿäó ñ ïðèåìîì íàñòîÿ âíóòðü ðåêîìåí-

äóþò äåëàòü èç íåãî óòðîì è âå÷åðîì íîæíûå âàííû).

Ïðè ëå÷åíèè àðòðèòîâ (îñîáåííî ðåâìàòè÷å-

ñêèõ è ïîäàãðè÷åñêèõ), ìûøå÷íîãî è ñóñòàâíîãî

ðåâìàòèçìà, áîëÿõ â íîãàõ, ëþìáàãî, ïîäàãðû, àí-

òèñåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðèìåíÿþòñÿ âî âðåìÿ

ýïèäåìèé è ïðè çîëîòóõå, èñïîëüçóþòñÿ ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíûå ñâîéñòâà ýòîãî ðàñòåíèÿ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç áàãóëüíèêà

ïðèìåíÿþòñÿ òàêæå â âèäå ñïðèíöåâàíèé ïðè òðèõî-

ìîíàäíûõ çàáîëåâàíèÿõ (õîðîøåå àíòèêîëüïèòíîå

ñðåäñòâî).

Äåãîòü, ïîëó÷åííûé èç âñåé íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñ-

òåíèÿ, íàçíà÷àþò êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî ïðè ýêçåìàõ,

òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ, íåéðîäåðìèòàõ è äðóãèõ çàáîëåâà-

íèÿõ êîæè (â âèäå áîëòóøêè, ñî ñìåòàíîé).

224



Î íàðêîòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ áàãóëüíèêà ìîæíî ñó-

äèòü õîòÿ áû ïî òîìó, ÷òî ðàíüøå â ïèòåéíûõ çàâåäå-

íèÿõ ýòî ðàñòåíèå êëàëè â ñïèðòíûå íàïèòêè — äëÿ

óñèëåíèÿ îïüÿíåíèÿ è îäóðìàíèâàíèÿ ïüþùèõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû áàãóëüíèêà áîëîòíîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿùåé âîäû 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé òðàâû,

ïîñòàâèòü íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Äåðæàòü íà

ìàëîì îãíå 5 ìèí, íàñòîÿòü äî îñòûâàíèÿ, ïðîöåäèòü è

ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü. Âîäíûé íàñòîé

òðàâû îáëàäàåò ïîòîãîííûì, îòõàðêèâàþùèì, ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíûì, îáåçáîëèâàþùèì áàêòåðèöèäíûì

è ðàíîçàæèâëÿþùèì äåéñòâèåì. Íàñòîé ðàñøèðÿåò

êðîâåíîñíûå ñîñóäû, óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå îðãà-

íîâ è òêàíåé, ñíèæàåò äàâëåíèå êðîâè, îáëàäàåò êðî-

âîî÷èñòèòåëüíûì, óñïîêàèâàþùèì, íàðêîòè÷åñêèì è

èíñåêòèöèäíûì ñâîéñòâàìè.

Íàðóæíî íàñòîé óïîòðåáëÿþò ïðè óêóñàõ íàñåêî-

ìûõ, êîëîòûõ è ðâàíûõ ðàíàõ, óøèáàõ, îïóõîëÿõ â

ðåçóëüòàòå îáìîðîæåíèÿ è äëÿ óñèëåíèÿ öèðêóëÿöèè

êðîâè â ïàëüöàõ ïðè èõ îíåìåíèè (ýíäàðòåðèèòå).

Èíîãäà íàñòîé òðàâû áàãóëüíèêà êîìáèíèðóþò è ñ

ðàñòåíèåì ìàòü-è-ìà÷åõà. Áåðóò ïî 1 ñò. ë. òðàâû áà-

ãóëüíèêà è ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè, çàëèâàþò êèïÿùåé

âîäîé, êèïÿòÿò 5 ìèí, ïðîöåæèâàþò è ïðèíèìàþò ïî

1 ñò. ë. ÷åðåç êàæäûå 2 ÷.

Íàñòîé òðàâû áàãóëüíèêà: çàâàðèòü 1 ë êðóòîãî

êèïÿòêà 25 ã òðàâû è íàñòîÿòü â ïå÷è, äóõîâêå èëè â

òåðìîñå 8—10 ÷. Ïèòü ïî 1/3—1/2 ñòàêàíà 4—5 ðàç

â äåíü ïîñëå åäû â êà÷åñòâå ïîòîãîííîãî ñðåäñòâà ïðè

ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, ìîêíóùåé ýêçåìå, ïðè ëå÷åíèè

îñòðîãî ðèíèòà è ãðèïïà.

Íàñòîé òðàâû áàãóëüíèêà: çàëèòü 2 ñòàêàíàìè

îñòóæåííîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ÷. ë. áàãóëüíèêà, íàñòî-

ÿòü 8 ÷ â çàêðûòîì ñîñóäå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1/2 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Íàñòîé ñîâåòóþò òàêæå ïðèíèìàòü âíóòðü ïðè ýê-

çåìàõ è äðóãèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê âÿæóùåå

ñðåäñòâî ïðè ñïàñòè÷åñêèõ ýíòåðîêîëèòàõ, ïðè áîëåç-

íÿõ ïå÷åíè (ëÿìáëèîçå), æåëòóõå.

Íàðóæíî íàñòîåì (èëè îòâàðîì) ëå÷àò íàðûâû,

ñèíÿêè, ðàíû è êðîâîòå÷åíèÿ, èñïîëüçóþò åãî ïðè ïà-

íàðèöèè, óêóñàõ çìåé è ÿäîâèòûõ íàñåêîìûõ, âåòðÿíîé

îñïå, ïðè îïóõîëÿõ â ðåçóëüòàòå îáìîðîæåíèÿ è äëÿ

óñèëåíèÿ öèðêóëÿöèè êðîâè â ïàëüöàõ ïðè èõ îíåìå-

íèè (ýíäàðòåðèèòå), ïðè äèàòåçàõ.

Îòâàð òðàâû áàãóëüíèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîãî èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ, êèïÿòèòü

â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå íà ñëàáîì îãíå 5 ìèí, íà-

ñòàèâàòü äî îñòûâàíèÿ, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ ãîòîâÿò áîëåå êðåïêèå

íàñòîè, à ÷àñòî — è îòâàðû (èç 2 ñò. ëîæåê òðàâû íà 1

ñòàêàí âîäû).

Âàííû èç îòâàðà áàãóëüíèêà íàçíà÷àþò ïðè ðåâ-

ìàòèçìå, ïîëèàðòðèòå, îòëîæåíèè ñîëåé.

×àé èç òðàâû áàãóëüíèêà: çàëèòü 1 ë êèïÿòêà

2 ñò. ë. ñóõîãî èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ, íàñòîÿòü â ïëîòíî

çàêðûòîé ïîñóäå íî÷ü, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü â ãîðÿ-

÷åì âèäå ïî 1/2 ñòàêàíà 5—6 ðàç â äåíü ïðè ïðîñòóäå,

áðîíõèàëüíîé àñòìå, ðàññòðîéñòâàõ íåðâíîé ñèñòåìû,

áåññîííèöå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêîé ÷àé íå òîëüêî äàåò

âðåìåííîå îáëåã÷åíèå ïðè ìó÷èòåëüíîì êàøëå è

îäûøêå, íî è èçëå÷èâàåò îò íèõ çà 2—3 íåäåëè.

×àé èç òðàâû ïðèíèìàþò ïðè êàøëå è îäûøêå, à

äëèòåëüíûé ïðèåì èçëå÷èâàåò áðîíõèàëüíóþ àñòìó

(25—30 ã òðàâû íà 1 ë êèïÿòêà).

Íàñòîè è îòâàðû ðàñòåíèÿ ìîæíî ïðèíèìàòü ãîäà-

ìè, îíè íå âûçûâàþò òîêñè÷åñêèõ ÿâëåíèé è õîðîøî

ïåðåíîñÿòñÿ îðãàíèçìîì, îäíàêî óïîòðåáëÿòü èõ ñëå-

äóåò, ñîáëþäàÿ îñòîðîæíîñòü, ïîñêîëüêó ñîäåðæà-

ùååñÿ â áàãóëüíèêå ýôèðíîå ìàñëî îáëàäàåò ñèëüíûì

ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì è ìîæåò âûçâàòü âîñïàëå-

íèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Îòâàð (èëè ÷àé) èç áàãóëüíèêà ïðèíèìàþò âíóòðü ïðè

ëèõîðàäêàõ, ìàëÿðèè, óðåòðèòàõ, öèñòèòàõ, ïèåëèòàõ,

ïðè æåíñêèõ áîëåçíÿõ, ýíäîìåòðèòàõ, ìåòðîððàãèÿõ,

ïðè ãàñòðèòàõ, äèçåíòåðèè, êàê ïðîòèâîãëèñòíîå ñðåä-

ñòâî.

Ìàñëî èç òðàâû áàãóëüíèêà: çàëèòü 5 ñò. ë. ïîä-

ñîëíå÷íîãî ìàñëà 2 ñò. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 12 ÷ â çàêðû-

òîì ñîñóäå íà ãîðÿ÷åé ïëèòå, ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü

êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî ïðè ðåâìàòèçìå è êîæíûõ áî-

ëåçíÿõ.

Âòèðàòü êàê áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî â ìåñòà, ïî-

ðàæåííûå ðåâìàòèçìîì, ïîäàãðîé. Çàêàïûâàòü â íîñ,

ïî 1—2 êàïëå 2 ðàçà â äåíü, ïðè íàñìîðêå è ãðèïïîç-

íûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Íàñòîé öâåòóùèõ âåðõóøå÷íûõ ÷àñòåé áàãóëü-

íèêà ñ î÷åíü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëèñòüåâ: çà-

âàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà íå áîëåå ïîëîâèíû ñîöâå-

òèÿ, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü â

êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùåãî è ñèëüíîãî ñíîòâîðíîãî

ñðåäñòâà, íî ÷àùå ñ ýòèìè öåëÿìè áàãóëüíèê çàâàðèâà-

þò êàê ÷àé è âûïèâàþò ïåðåä ñíîì.

Ìàêñèìàëüíàÿ îäíîêðàòíàÿ äîçà â ïîðîøêå —

0,5 ã.

Àðîìàòåðàïèÿ. Áàãóëüíèê ïîìîãàåò áîëüíûì

áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Èì ðåêîìåíäóþò ãóëÿòü íà áî-

ëîòàõ ñ öâåòóùèì áàãóëüíèêîì â òå÷åíèå 1—1,5 ÷. Òà-

êèå âîçäóøíûå âàííû ëó÷øå ïðèíèìàòü â âåòðåíóþ

ïîãîäó, íàõîäÿñü âäàëè îò çàðîñëåé áàãóëüíèêà, ÷òîáû

íå çàáîëåëà ãîëîâà. Òàêæå àñòìàòèêàì ïîëåçíî äåð-
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æàòü íåáîëüøîé ïó÷îê áàãóëüíèêà ó èçãîëîâüÿ êðîâà-

òè â ñïàëüíîé êîìíàòå.

Äûì îò ñæèãàíèÿ áàãóëüíèêà ïðèìåíÿþò êàê ñíî-

òâîðíîå è óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî.

Íà îñíîâå áàãóëüíèêà ðàçðàáîòàí îòå÷åñòâåííûé

ïðåïàðàò «Ëåäèí», èñïîëüçóåìûé êàê ïðîòèâîêàøëå-

âîå ñðåäñòâî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ è âåðõíèõ äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé. Îáëàäàåò îòõàðêèâàþùèì äåéñòâèåì.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

ßäîâèòû ëèñòüÿ, êîðà, êîðíè è öâåòêè áàãóëüíèêà.

Çàïàõ áàãóëüíèêà îäóðìàíèâàåò, âûçûâàÿ ãîëîâíóþ

áîëü, ìîæåò äîâåñòè äî îáìîðîêà è äàæå äî îñòàíîâêè

äûõàíèÿ. Ïðåïàðàòû èç áàãóëüíèêà â áîëüøèõ äîçàõ

îïàñíû. Íåêòàð åãî öâåòêîâ ëþáÿò çàïàñàòü ï÷åëû, íî

òîãäà èõ ìåä ñòàíîâèòñÿ ÿäîâèòûì, «ïüÿíûì». Ïîýòî-

ìó ñàìîëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè èç áàãóëüíèêà îïàñíî äëÿ

çäîðîâüÿ è æèçíè è áåç âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ íå ðåêî-

ìåíäóåòñÿ.

Ïðè îòðàâëåíèè áàãóëüíèêîì íàáëþäàþòñÿ îáùàÿ

ñëàáîñòü, ñîíëèâîå ñîñòîÿíèå, òîøíîòà, ðâîòà, óñèëå-

íèå ïîòîîòäåëåíèÿ, ïîíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-

íèÿ, òàõèêàðäèÿ. Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ èìåþò

ìåñòî íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ, óäóøüå.

Ëå÷åíèå ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà

âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (2 ñò. ë. íà 0,5 ë

âîäû). Íàçíà÷àþò êàìôàðó, êîôåèí-áåíçîàò íàòðèÿ

(20%-íûå ðàñòâîðû ïî 2 ìë ïîäêîæíî), êîðäèàìèí

(1—2 ìë ïîäêîæíî, âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðèâåííî,

ìåäëåííî). Äëÿ íîðìàëèçàöèè äàâëåíèÿ ââîäÿò ìåçà-

òîí (0,5—1 ìë ïîäêîæíî, âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóò-

ðèâåííî, êàïåëüíî, â 5%-íîì ðàñòâîðå ãëþêîçû). Ïðè

âûðàæåííîì íàðóøåíèè äûõàíèÿ — ðó÷íàÿ èëè óï-

ðàâëÿåìàÿ èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ñ èíãàëÿ-

öèåé êèñëîðîäà.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Æèâîòíûå áàãóëüíèê íå åäÿò. Îäíàêî â íàðîäíîé

âåòåðèíàðèè åãî ïðèìåíÿþò â ôîðìå íàñòîÿ âíóòðü êî-

ðîâàì ïðè òèìïàíèè, ëîøàäÿì — ïðè ðàñøèðåíèè æå-

ëóäêà, êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî; íàðóæíî â âèäå

íàñòîåâ è îòâàðà äëÿ ëå÷åíèÿ ÷åñîòêè, â áîðüáå ñî âøà-

ìè è áëîõàìè.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äîçà êðóïíûì æèâîòíûì —

0,5—4 ã, ìåëêèì — 0,02—0,2 ã. Îáëèñòâåííûå âåò-

êè áàãóëüíèêà îáëàäàþò èíñåêòèöèäíûìè ñâîéñòâàìè,

ïðèìåíÿþòñÿ â áûòó äëÿ áîðüáû ñ êëîïàìè è îòïóãèâà-

íèÿ êîìàðîâ. Äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò ìîëè îäåæäó ïå-

ðåñûïàþò ïîðîøêîì ëèñòüåâ è ïåðåêëàäûâàþò âåòî÷-

êàìè áàãóëüíèêà. Äëÿ óíè÷òîæåíèÿ êëîïîâ è áëîõ îêó-

ðèâàþò ïîìåùåíèå äûìîì èç ëèñòüåâ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Òðàâà áàãóëüíèêà áîëîòíîãî èñïîëüçóåòñÿ â ìå-
äèöèíå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ âåêîâ, îñîáåííî â
Øâåöèè è Ãåðìàíèè. Â êîíöå XIX âåêà ðàñòåíèå
ñòàëî ïðèìåíÿòüñÿ â Ðîññèè.

Ñ äàâíèõ âðåìåí áàãóëüíèê èñïîëüçîâàëñÿ íèâõ-
ñêèìè øàìàíàìè äëÿ êàìëàíèÿ. Øàìàíû îáÿçà-
òåëüíî ïðàêòèêîâàëè ïåðåä è âî âðåìÿ îáðÿäîâ
ñæèãàíèå áàãóëüíèêà. Ñïåöèàëüíûé äûìîêóð äëÿ
ýòîé ïðîöåäóðû áûë íåèçìåííûì àòðèáóòîì øà-
ìàíà íàðÿäó ñ ïîÿñîì, êîñòþìîì è áóáíîì. Çàãî-
òîâëåííûå çàðàíåå ñóøåíûå ëèñòüÿ îíè áðîñàëè â
î÷àã èëè íà ðàñêàëåííóþ ñêîâîðîäêó. Äûì âîçäåé-
ñòâîâàë íà ïñèõèêó ñàìîãî øàìàíà, ñîçäàâàë â çà-
êðûòîì ïîìåùåíèè áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ñåàíñà îáùåíèÿ ñ äóõàìè, ñïîñîáñòâóÿ íà-
ñòóïëåíèþ ìàññîâîãî ãèïíîçà ïðèñóòñòâóþùèõ è
øàìàíñêîãî òðàíñà.

Îêóðèâàíèå áàãóëüíèêîì øèðîêî èñïîëüçîâà-
ëîñü äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà äóõîâ â ìàãè÷åñêèõ ïðî-
öåäóðàõ øàìàíèçìà. Â äîìå ïàöèåíòà äëÿ òîãî,
÷òîáû óãîäèòü äóõàì, ïîìîãàþùèì øàìàíó, è
ðàçâåñåëèòü èõ, øàìàíó âñåãäà äàâàëè âûïèòü
÷àøêó âîäû ñ ëèñòüÿìè áàãóëüíèêà.

ÁÀÐÂÈÍÎÊ ÌÀËÛÉ —

Vinña minor L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÓÒÐÎÂÛÅ — Apocynaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áàðâèí, áàðâèíîê ëåñíîé, áàðèâåö, âàðâèíîê, âà-

ñèëåê, ãðîáíàÿ òðàâà, çåëåíêà, ìîãèëüíèê, ìîãèëüíè-

öà, íîþøêà, ïàäó÷íèöà, ïëþù, ïîâîé, ñèíèëüíèê, óâå-

íîê, õðåùàòíèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå âå÷íîçåëåíîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå —

ïîëóêóñòàðíèê ñ òîíêèì ãîðèçîíòàëüíûì êîðíåâèùåì.

Âåãåòàòèâíûå áåñïëîäíûå ñòåáëè ëåæàùèå, äëèíîé äî

100—150 ñì, óêîðåíÿþùèåñÿ. Òå ñòåáëè, íà êîòîðûõ

ðàçâèâàþòñÿ öâåòêè (ãåíåðàòèâíûå ñòåáëè), ïîäíèìà-

þòñÿ íàä çåìëåé äî 30—35 ñì. Ëèñòüÿ ñ êîðîòêèìè

÷åðåøêàìè äëèíîé 2—4 ñì, ãîëûå, ñóïðîòèâíûå, ïðî-

äîëãîâàòûå, ñ îñòðûìè êîí÷èêàìè, ðåäêî òóïûìè, êî-

æèñòûå, áëåñòÿùèå, ñâåðõó çåëåíûå, ñíèçó ñåðî-çåëå-

íûå. Öâåòêè îêîëî 2,5 ñì â ïîïåðå÷íèêå, ëàçóðíûå,

íåìíîãî÷èñëåííûå, ïî îäíîìó â ïàçóõàõ ëèñòüåâ, íà
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äëèííûõ ïðÿìîñòîÿ÷èõ öâåòîíîñàõ. Âåí÷èê ñèíåãî

öâåòà, âîðîíêîâèäíûé, ïÿòèðàçäåëüíûé. Ðûëüöå òîë-

ñòîå, îïóøåííîå.

Ðàñòåíèÿ íà÷èíàþò öâåñòè óæå â êîíöå àïðåëÿ.

Ìàññîâîå öâåòåíèå ïðîèñõîäèò â ìàå è äëèòñÿ äî îñå-

íè. Ïëîäû — ìíîãîñåìÿííûå, öèëèíäðè÷åñêèå ëèñ-

òîâêè íà÷èíàþò ñîçðåâàòü ñ èþíÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò áàðâèíîê ìàëûé ïî îïóøêàì ëåñîâ, ïî ñòåï-

íûì ñêëîíàì, â êóñòàðíèêàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-

ñèè è íà Êàâêàçå. Áàðâèíîê ìàëûé âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè

ïî âñåé Óêðàèíå, çà èñêëþ÷åíèåì Äîíåöêîé ëåñîñòåïè

è þæíûõ ñòåïíûõ ðàéîíîâ. Ðàñòåò â ëåñàõ (áóêîâûõ,

ãðàáîâûõ, äóáîâûõ è äð.), ðåæå â êóñòàðíèêàõ, âûðîñ-

øèõ ïîñëå âûðóáêè ëåñà. ×àñòî îáðàçóåò ñïëîøíûå,

ïî÷òè ÷èñòûå çàðîñëè, îñîáåííî â Çàïàäíîé Óêðàèíå.

Ðåæå è â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ âñòðå÷àåòñÿ íà þãå Ïî-

ëåñüÿ è â ëåñîñòåïè (Âîëûíñêàÿ, Ðîâåíñêàÿ, Æèòî-

ìèðñêàÿ, Êèåâñêàÿ, Õàðüêîâñêàÿ, ×åðíèãîâñêàÿ, Ïîë-

òàâñêàÿ, Êèðîâîãðàäñêàÿ îáëàñòè).

Ýòî îáû÷íîå ðàñòåíèå â ñåëàõ â öâåòíèêàõ è íà

êëàäáèùàõ.

Íà Óêðàèíå â ñòåïíûõ è þæíîé ÷àñòè ëåñîñòåïíûõ

ðàéîíîâ âñòðå÷àåòñÿ áàðâèíîê òðàâÿíîé, ðàñòóùèé íà

ñòåïíûõ ñêëîíàõ, ñòåïíûõ ëåñíûõ îïóøêàõ è ïîëÿíàõ

ñðåäè êóñòàðíèêîâ, èíîãäà â ðàçðåæåííûõ ëåñàõ. Îí

ñîäåðæèò òå æå àëêàëîèäû, ÷òî è áàðâèíîê ìàëûé.

Îòëè÷àåòñÿ îò íåãî òîíêèìè, íåêîæèñòûìè, ïóøèñòî-

øåðîõîâàòûìè ñâåðõó ëèñòüÿìè, îïàäàþùèìè íà çè-

ìó, è ôèîëåòîâûìè öâåòàìè.

Â ñâÿçè ñ çàìåíîé åñòåñòâåííûõ ëåñîâ èñêóññòâåí-

íûìè íàñàæäåíèÿìè, èñïîëüçîâàíèåì ðàñòåíèé íà

âåíêè è áóêåòû, à òàêæå èíòåíñèâíûìè çàãîòîâêàìè

áàðâèíêà êàê ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ çàïàñû åãî áûñòðî

óìåíüøàþòñÿ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Îáû÷íî áàðâèíîê ðàçìíîæàþò âåãåòàòèâíî — äå-

ëåíèåì êîðíåé. Ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòîâëåííûé äëÿ

âûðàùèâàíèÿ ýòèõ ðàñòåíèé ó÷àñòîê çåìëè áîðîçäÿò ñ

øèðèíîé ìåæäóðÿäèé 60 ñì. Â ðÿäêè ðàñòåíèÿ âûñà-

æèâàþò íà ðàññòîÿíèè 40 ñì îäíî îò äðóãîãî è íà ãëó-

áèíó 8—10 ñì. Ïîñàäêó ìîæíî ïðîèçâîäèòü îñåíüþ

èëè ðàííåé âåñíîé, ïîêà â ïî÷âå èìååòñÿ âëàãà. Ïîñëå

ïîñàäêè ðàñòåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ áûñòðî è óæå â ïåðâûé

ãîä îáèëüíî öâåòóò è ðàçâèâàþò íåñêîëüêî ïîëçó÷èõ,

áîãàòî îáëèñòâåííûõ ñòåáëåé. Â ïåðâûé ãîä ó îòäåëü-

íûõ ðàñòåíèé îáðàçóåòñÿ â ñðåäíåì ïî 43 ñòåáëÿ, à íà

âòîðîé — ïî 59. Ðàñòåíèÿ íà÷èíàþò öâåñòè óæå â

êîíöå àïðåëÿ, à â ñåíòÿáðå íà÷èíàþò îáðàçîâûâàòü íî-

âûå îòïðûñêè è îáèëüíî öâåòóò.

Â òå÷åíèå âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà óõîä çà íàñàæ-

äåíèÿìè ñîñòîèò â ïîääåðæàíèè ïî÷âû ðûõëîé è ÷èñ-

òîé îò ñîðíÿêîâ. Âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïîä-

êîðìêà 100—150 êã/ãà àììèà÷íîé ñåëèòðû. Ëåòîì

ñëåäóåò ïîëèâàòü 2—3 ðàçà.

Áàðâèíîê ìàëûé — òåíåâûíîñëèâ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â ëå÷åáíûõ öåëÿõ èñïîëüçóþò òðàâó áàðâèíêà

(ñòåáëè, ëèñòüÿ, öâåòêè). Òðàâó ñîáèðàþò äî èþíÿ,

ñðåçàÿ åå íà âûñîòå 3—5 ñì îò çåìëè. Ëèñòüÿ — âî

âðåìÿ öâåòåíèÿ ðàñòåíèÿ. Ñóøàò â îòêðûòûõ ìåñòàõ,

ðàñêëàäûâàÿ ñëîåì â 3—5 ñì, â ïëîõóþ ïîãîäó — ïîä

íàâåñîì èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 40—50°Ñ.

Õðàíÿò 2 ãîäà.

Ïîñëå îáðåçêè ðàñòåíèÿ ñíîâà îòðàñòàþò è äî êîí-

öà ëåòà ìîæíî ñíÿòü åùå îäèí óðîæàé.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Èç ëèñòüåâ áàðâèíêà âûäåëåíû àëêàëîèäû èíäîëü-

íîãî ðÿäà — ìèíîðèí, âèíêàìèí, âèíèí, ïóáèñöèí.

Â Áîëãàðèè è Âåíãðèè ïîëó÷åíû ïðåïàðàòû «Âèíêà-

ïàí» è «Âèíêàòîí», ïðèìåíÿþùèåñÿ ïðè ãèïåðòîíèè.

Èç áàðâèíêà ðîçîâîãî âûäåëåí àëêàëîèä âèíáëà-

ñòèí, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëèìôîãðàíóëåìàòîçå,

ëèìôîñàðêîìå, ðåòèêóëîñàðêîìå è ïîäîáíûõ çàáîëå-

âàíèÿõ, à òàêæå àëêàëîèä âèíêðèñòèí — ëå÷åáíîå

ñðåäñòâî ïðè êîìïëåêñíîé òåðàïèè îñòðîãî ëåéêîçà ó

äåòåé.

Èç áàðâèíêà ïðÿìîãî ïîëó÷åí àëêàëîèä áàðâèíêàí,

âîçáóæäàþùèé öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ïî-

âûøàþùèé òîíóñ ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû.

Àëêàëîèäû áàðâèíêà èìåþò íåêîòîðîå ñõîäñòâî â

õèìè÷åñêîì îòíîøåíèè ñ ðåçåðïèíîì. Ñîäåðæèò òàê-

æå óðñîëîâóþ êèñëîòó, âèòàìèíû: Ñ (993 ìã%), êà-

ðîòèí (îêîëî 8%), ðóòèí, ôëàâîíîèäû, ãîðüêèå âåùå-

ñòâà, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñàïîíèíû, ñàõàð. Ïðè ñáî-

ðå ñûðüÿ, åãî ñóøêå è óïàêîâêå ñëåäóåò ñîáëþäàòü

ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû áàðâèíêà îáëàäàþò óêðåïëÿþùèì, óñ-

ïîêàèâàþùèì, ãèïîòåíçèâíûì, ñîñóäîðàñøèðÿþùèì,

êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì, ïðîòèâîìèêðîáíûì, ðàíîçà-

æèâëÿþùèì è âÿæóùèì ñâîéñòâàìè. Âõîäÿùèé â ñî-

ñòàâ ðàñòåíèÿ àëêàëîèä äåâèíêàí óìåðåííî ïîíèæàåò

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è îáëàäàåò ñåäàòèâíûìè ñâîé-

ñòâàìè. Â îñíîâå ìåõàíèçìà ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ
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ëåæèò ñïîñîáíîñòü ïîíèæàòü ñîñóäèñòûé òîíóñ è ñî-

ïðîòèâëåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Äåâèíêàí ðàñ-

øèðÿåò òàêæå ñîñóäû ìîçãà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ãèïåðòîíèè, ëèõîðàä-

êå, ìàëÿðèè, æåíñêèõ áîëåçíÿõ, êðîâîòå÷åíèÿõ èç

íîñà, ëåãêèõ, ìàòêè, ìåíî- è ìåòðîððàãèÿõ, ïîíî-

ñàõ, äèçåíòåðèè, ýíòåðèòàõ (âîñïàëåíèè òîíêèõ

êèøîê), êîëèòàõ (âîñïàëåíèè òîëñòûõ êèøîê),

öèíãå, ïîëîâîé ñëàáîñòè (èìïîòåíöèè), ýìôèçåìå

ëåãêèõ, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, ïðè áðîíõèòàõ, êîëè-

òàõ, ìèãðåíè ïðèìåíÿþò îòâàð èç òðàâû áàðâèíêà â

íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Äëÿ ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà, ãîðëà (ïðè äóð-

íîì çàïàõå èçî ðòà), ïðè çóáíîé áîëè, öèíãå, àíãè-

íå è äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ïîëîñòè

ðòà, ïðè ìîêíóùèõ ýêçåìàõ, ñûïÿõ, êîæíîì çó-

äå — ïðèìåíÿþò âíóòðü, íàðóæíî.

Êðåïêèé îòâàð â âèäå ïðèìî÷åê (èëè òîë÷åíóþ ñâå-

æóþ òðàâó) ïðèìåíÿþò äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ è

ëå÷åíèÿ ðàí.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû áàðâèíêà ìàëîãî: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü 15—

20 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 2—3 ðàçà â

äåíü ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Íàðóæíî îòâàð

èñïîëüçóþò ïðè çóäå è ñûïè íà êîæå.

Íàñòîé òðàâû áàðâèíêà ìàëîãî: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íà-

ñòîÿòü 30 ìèí íà îãíå, íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ, îñòóäèòü,

ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü äëÿ îáìûâàíèé ãíîéíûõ ðàí,

ÿçâ, çóäÿùèõ äåðìàòèòîâ, â âèäå êëèçì ïðè ýíòåðèòàõ

(âîñïàëåíèè òîíêèõ êèøîê), êîëèòàõ (âîñïàëåíèè òîë-

ñòûõ êèøîê).

Íàñòîé òðàâû áàðâèíêà ìàëîãî íà âèíå (1:30)

ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî

åäû ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, øàòàíèè çóáîâ, äëÿ ëå-

÷åíèÿ äåñåí.

Íàñòîéêà òðàâû áàðâèíêà ìàëîãî: çàëèòü 250 ìë

âîäêè 15 ã ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû ñ öâåòêàìè è âà-

ðèòü 10—15 ìèí íà ñëàáîì îãíå â çàêðûòîé ïîñóäå.

Îõëàäèòü, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 80—150 êàïåëü

â ñóòêè, â òå÷åíèå 4 äíåé ïðè ïîëîâîé ñëàáîñòè èç-çà

âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé. Ïîñëå ýòîãî 2 äíÿ ïåðåðûâ —

è ñíîâà ïðèíèìàòü. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ðåêîìåíäó-

åòñÿ ïðèíèìàòü ïî 80—150 êàïåëü â äåíü.

Ðàñòåðòûé â ïîðîøîê ñ âûñóøåííûìè çåìëÿíû-

ìè ÷åðâÿìè è ñúåäåííûé ñ ìÿñîì, áàðâèíîê óâåëè÷èâà-

åò ìóæñêóþ ïîòåíöèþ.

Èç òðàâû áàðâèíêà ïîëó÷åíû ïðåïàðàòû «Âèíêà-

ïàí» è «Äåâèíêàí», óëó÷øàþùèå ìîçãîâîå êðîâî-

ñíàáæåíèå, îêàçûâàþùèå ñîñóäîðàñøèðÿþùåå, ãèïî-

òåíçèâíîå è ñëàáîå ñåäàòèâíîå äåéñòâèå. Ïðèìåíÿ-

þòñÿ ïðè ìèãðåíè, íåâðîãåííîé òàõèêàðäèè è äðóãèõ

âåãåòàòèâíûõ íåâðîçàõ. Ïðåïàðàòû ïîëîæèòåëüíî

âëèÿþò íà ðàáîòó ñåðäöà, ïîâûøàþò ñòîéêîñòü êàïèë-

ëÿðîâ, óâåëè÷èâàþò ñóòî÷íûé äèóðåç, áëèçêè ïî äåé-

ñòâèþ ê ïðåïàðàòàì ðàóâîëüôèè.

Ïðåïàðàò «Äåâèíêàí» âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ è

â àìïóëàõ è ïðèíèìàåòñÿ âíóòðü. Ýòîò ïðåïàðàò äåéñò-

âóåò ãëàâíûì îáðàçîì íà ñîñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà,

óëó÷øàÿ êðîâîñíàáæåíèå ìîçãîâîé òêàíè. Åãî ïðèìå-

íÿþò â îñíîâíîì ïðè öåðåáðàëüíîé ôîðìå ãèïåðòîíè-

÷åñêîé áîëåçíè, à òàêæå ïðè íåâðîãåííîé òàõèêàðäèè.

Ïðåïàðàò «Äåâèíêàí» ñòèìóëèðóåò ñîêðàùåíèå ìàòêè.

Ìåäèöèíñêèé ïðåïàðàò «Âèíêàïàí» âûïóñêàåò-

ñÿ â òàáëåòêàõ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïó àëêàëîè-

äîâ áàðâèíêà ìàëîãî. Ïðèíèìàþò ïî 1/2—1 òàáëåòêå

2—3 ðàçà â äåíü.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ñèëüíî ÿäîâèòî, ïîýòîìó âíóòðåííåå

ïðèìåíåíèå áàðâèíêà êàê ñèëüíî ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ

òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè è òùàòåëüíîãî âûïîë-

íåíèÿ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à. Âðåäíî äëÿ äîìàøíèõ æè-

âîòíûõ.

Àëêàëîèäû ýòîãî ðàñòåíèÿ ïðè ïåðåäîçèðîâêå îêà-

çûâàþò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ

ñèñòåìó. Ïðè îòðàâëåíèÿõ ïðåïàðàòàìè áàðâèíêà ñëå-

äóåò ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâî-

ðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà, íàçíà÷èòü àêòèâèðîâàííûé

óãîëü; ïðè íàðóøåíèÿõ ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû — ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Î ïðîèñõîæäåíèè áàðâèíêà è åãî èìåíè ñóùå-
ñòâóåò íåñêîëüêî ëåãåíä. Âîò îäíà èç íèõ.

Êîãäà ó áàðâèíêà åùå íå áûëî èìåíè, îí ñèëüíî
ïîçàâèäîâàë äóøèñòîé ôèàëêå. Ïîêàçàëîñü åìó,
÷òî ó ëþäåé îíà â áîëüøåì ïî÷åòå. Ïîïðîñèë îí
áîãèíþ Ôëîðó ñäåëàòü òàê, ÷òîáû è åãî öâåòàìè
ëþáîâàëèñü ëþäè òàê æå, êàê ôèàëêîé, è ÷òîáû ó
íèõ áûë òàêîé æå àðîìàò. Ôëîðà îòêàçàëàñü ïî-
äàðèòü åìó àðîìàò, òàê êàê ýòî íå áûëî â åå âëà-
ñòè — ñ ñàìîãî íà÷àëà áàðâèíîê áûë ñîçäàí áåç
íåãî. Íî ñêàçàëà, ÷òî âñå æå äàñò åìó äâà ïðå-
èìóùåñòâà ïåðåä ôèàëêîé — åãî öâåòêè áóäóò
êðóïíåå è öâåñòè îí ñòàíåò íàìíîãî äîëüøå, êî-
ãäà âñå ôèàëêè óæå çàâÿíóò.
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— Åñëè òû êî ìíå òàê ìèëîñòèâà, Ôëîðà, äàé
ìíå åùå è èìÿ, — ïîïðîñèë áàðâèíîê.

— Õîðîøî, — îòâåòèëà Ôëîðà. — ß äàì òåáå
èìÿ, íî îíî ñòàíåò âûðàæåíèåì òâîåãî çàâèñò-
ëèâîãî õàðàêòåðà.

Ñ òåõ ïîð ðîä áàðâèíêîâ íîñèò èìÿ «âèíêà»
îò ëàòèíñêîãî ãëàãîëà «âèíöåðå» — ïîáåæäàòü.
Òàê íàçûâàþò åãî è ñåãîäíÿ.

Îí äåéñòâèòåëüíî ñâîåé äîëãîâå÷íîñòüþ íà-
ìíîãî ïðåâçîøåë ôèàëêó. Çèìîé â ìîðîç, êîãäà â
áóêåòå óæå çàâÿëè âñå äðóãèå öâåòû, ëèñòüÿ áàð-
âèíêà çåëåíåþò. Ïîýòîìó â Ãåðìàíèè ýòî ðàñòå-
íèå ñ÷èòàëîñü ñèìâîëîì íåóâÿäàþùåé ìûñëè, ñ÷à-
ñòüÿ, íåèçìåííîé ëþáâè è íèêîãäà íå ïðåêðàùàþ-
ùåãîñÿ âîñïîìèíàíèÿ.

Íî áûëè î áàðâèíêå è äðóãèå ëåãåíäû. Åãî íà-
çûâàëè ãðîáíîé òðàâîé, ôèàëêîé ìåðòâåöîâ. Ñó-
ùåñòâîâàëî ïîâåðüå, ÷òî öâåòû, âûðîñøèå íà ìî-
ãèëå, ìîãóò ðàññêàçàòü î ïðåñòóïëåíèè — ðàñ-
êðûòü óáèéö, åñëè ýòî áûëà ìîãèëà ïîãèáøåãî
íàñèëüñòâåííîé ñìåðòüþ. Îäíèì èç òàêèõ ðàñòå-
íèé áûë áàðâèíîê.

Áàðâèíîê áûë èçâåñòåí åùå Ïëèíèþ è Äèîñêî-
ðèäó. Â Ñðåäíèå âåêà îí ñ÷èòàëñÿ öåííûì ìåäè-
öèíñêèì ðàñòåíèåì. Ïî ìíåíèþ ãåðìàíöåâ, áàðâè-
íîê îáëàäàåò ñâîéñòâîì îòãîíÿòü çëûõ äóõîâ.
Íî äëÿ ýòîãî åãî íóæíî áûëî ñîáèðàòü îñåíüþ,
îò 15 àâãóñòà äî 8 ñåíòÿáðÿ. Ïî èõ ïîâåðüÿì, åñ-
ëè ñîðâàííûé â ýòî âðåìÿ áàðâèíîê íîñèòü ïðè ñå-
áå, òî íàä íîñÿùèì åãî íå áóäåò èìåòü íèêàêîé
âëàñòè íè äüÿâîë, íè âñÿêàÿ äðóãàÿ íå÷èñòàÿ ñè-
ëà. À åñëè åãî ïîâåñèòü íàä âõîäíîé äâåðüþ äîìà,
òî âñÿ ýòà íå÷èñòü íå áóäåò èìåòü ñèëû è â äîì
ïðîíèêíóòü è îò äîìà óäàð ìîëíèè îòâåñòè. Ïî
ýòèì ïðè÷èíàì ñîðâàííûé áàðâèíîê íèêîãäà íå
ñëåäóåò áðîñàòü â ìóñîð, à ëó÷øå â ðó÷åé, ÷òîáû
îí íå ïîãèá îò æàæäû.

Òèðîëüöû ñ åãî ïîìîùüþ ïûòàëèñü íàéòè âåäü-
ìó, è â ñðåäíåâåêîâîé Ãåðìàíèè áàðâèíîê èãðàë
âàæíóþ ðîëü â ñóäåáíûõ ïðîöåññàõ íàä ëþäüìè, ïî-
äîçðåâàåìûìè â ñíîøåíèÿõ ñ äüÿâîëîì.

Â Ñðåäíèå âåêà îí ÿâëÿëñÿ ñèìâîëîì âå÷íîñòè
è ïîñòîÿíñòâà. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïîñàæåííûé â ñà-
äó áàðâèíîê ïðèíîñèò ñ÷àñòüå, à ïîìåùåííûé â
áóêåò — íåèçìåííóþ ëþáîâü.

Â êîíöå XVIII âåêà ýòîò íåáîëüøîé, ñêðîìíûé,
ñ òâåðäûìè, áëåñòÿùèìè, êàê ó áðóñíèêè, ëèñòüÿ-
ìè ñèíå-ãîëóáîé öâåòîê íåîæèäàííî ïðèâëåê ê ñåáå
âñåîáùåå âíèìàíèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû èì ïîëþáî-
âàòüñÿ, íà ëåñíûå îïóøêè îòïðàâëÿëèñü âàæíûå
ãîñóäàðñòâåííûå äåÿòåëè è äàæå êîðîëè.

Æàí-Æàê Ðóññî â ñâîåé çíàìåíèòîé «Èñïîâå-
äè» íàïèñàë, ÷òî áàðâèíîê íàïîìèíàåò åìó ìîëî-

äîñòü, ïóòåøåñòâèå ñ âîçëþáëåííîé, ãîñïîæîé äå
Âàðàí, íåêîãäà âîñõèùàâøåéñÿ åãî öâåòàìè. Êîãäà
ñðåäè îçåðà íà æèâîïèñíîì îñòðîâå â Æåíåâå áûë
âîçäâèãíóò ïàìÿòíèê Ðóññî, æèòåëè ãîðîäà çàñà-
äèëè áàðâèíêàìè âñå åãî ïîäíîæèå. Òàê áàðâèíîê
âîøåë â èñòîðèþ êàê ëþáèìûé öâåòîê Æàí-Æàêà
Ðóññî.

ÁÅËÎÇÎÐ ÁÎËÎÒÍÛÉ —

Parnassia palustris L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÀÌÍÅËÎÌÊÎÂÛÅ —
Saxifragaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áåëîöâåòêà áîëîòíàÿ, ãîðëÿíêà, ìî÷åãîííàÿ òðàâà,

ñåðäå÷íèê, öàðñêèå î÷è è äð.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé îò 5 äî

40 ñì ñ êîðîòêèì êîðíåâèùåì, èç êîòîðîãî âûõîäèò

äîâîëüíî ðûõëàÿ ëèñòîâàÿ ðîçåòêà è ïðÿìûå, ïðîñòûå,

îäíîëèñòíûå ñòåáëè ñ îäíèì öâåòêîì íà âåðõóøêå.

Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ äëèííî÷åðåøêîâûå, ñåðäöåâèä-

íî-ÿéöåâèäíûå, öåëüíîêðàéíèå, ãîëûå. Èç ñåðäöåâè-

íû ñòåáëÿ âûõîäèò îäèí ñèäÿ÷èé ëèñò, ïîäîáíûé ëè-

ñòüÿì â ïðèêîðíåâîé ðîçåòêå (îòñþäà íåìåöêîå íà-

çâàíèå Einblatt — «îäíîëèñò»). Öâåòêè äîâîëüíî

êðóïíûå äèàìåòðîì 20—30 ìì, ïðàâèëüíûå, îáîåïî-

ëûå. ×àøå÷êà çåëåíàÿ, îñòàþùàÿñÿ, âåí÷èê áåëûé èëè

ðîçîâàòûé. Â âåí÷èêå ïÿòü ÿðêî-áåëûõ øèðîêîÿéöå-

âèäíûõ, ÷óòü íàäðåçàííûõ ââåðõó ëåïåñòêîâ ñ ïðî-

çðà÷íûìè ðîçîâûìè æèëêàìè. Ïîòîìó, âåðîÿòíî, ðàñ-

òåíèþ äàëè íàçâàíèÿ «áåëîçîð» è «öàðñêèå (ÿñíûå)

î÷è». Òû÷èíîê ïÿòü, îíè ÷åðåäóþòñÿ ñ ïÿòüþ íåäîðàç-

âèòûìè òû÷èíêàìè. Çîëîòèñòî-çåëåíîâàòûå ïðèäàòêè

öâåòêà — íåêòàðíèêè (ìåäîëèñòèêè) — î÷åíü óêðà-

øàþò åãî. Îíè âîçâûøàþòñÿ íàä êàæäûì èç ïÿòè ëå-

ïåñòêîâ è ôîðìîé íàïîìèíàþò ìèíèàòþðíóþ êèñòü

ðóêè ñ ðàçäâèíóòûìè ïàëüöàìè, ïîâåðíóòóþ êâåðõó

ëàäîíüþ, â óãëóáëåíèè êîòîðîé âûäåëÿåòñÿ íåêòàð.

Öâåòåíèå êàæäîãî öâåòêà äëèòñÿ 7—9 äíåé (â Ëå-

íèíãðàäñêîé îáëàñòè). Â ïîëóäåííûå ñîëíå÷íûå ÷àñû

öâåòêè èñïóñêàþò òîíêèé àðîìàò, ñ íàñòóïëåíèåì âå-

÷åðà îí èñ÷åçàåò. Ïëîä — îäíîãíåçäíàÿ êîðîáî÷êà,

ðàñêðûâàþùàÿñÿ ÷åòûðüìÿ ñòâîðêàìè. Ñåìåíà ìíîãî-

÷èñëåííûå, î÷åíü ìåëêèå.

Öâåòåò ñ êîíöà èþíÿ äî êîíöà ñåíòÿáðÿ, ïëîäû ñî-

çðåâàþò â ñåíòÿáðå — îêòÿáðå.
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ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåí áåëîçîð äîâîëüíî øèðîêî — ïî

âñåé åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Ñèáèðè, íà Êàâêàçå,

Äàëüíåì Âîñòîêå è äàæå â ãîðàõ Ñðåäíåé Àçèè. Ïðî-

èçðàñòàåò íà ñûðûõ ïî÷âàõ ëóãîâ, ëåñíûõ ïîëÿí, îïó-

øåê, áåðåãîâ ðåê (â ïîéìàõ) è íà áîëîòàõ, ïðåèìóùå-

ñòâåííî ïåðåõîäíûõ è íèçèííûõ. Èõ îñóøåíèå íåáëà-

ãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà áåëîçîðå — îí «óõîäèò» ñ

ýòèõ ìåñò.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò âñþ íàäçåì-

íóþ ÷àñòü — ñòåáëè, ëèñòüÿ, öâåòêè âî âðåìÿ öâåòå-

íèÿ, è êîðíè — â ñåíòÿáðå — íîÿáðå. ×àñòî ðàñòåíèå

ïðîñòî âûðûâàþò âìåñòå ñ êîðíÿìè: êîðíè ïîñëå ýòîãî

ëèáî îáðåçàþò, ëèáî âûñóøèâàþò ðàñòåíèå öåëèêîì,

ðàññòèëàÿ òîíêèì ñëîåì íà ïîäñòèëêàõ èëè ñâÿçûâàÿ è

ðàçâåøèâàÿ íåáîëüøèìè ïó÷êàìè. Ñóøàò â òåíè íà îò-

êðûòîì âîçäóõå, ïîä íàâåñàìè èëè â ïðîâåòðèâàåìûõ

òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ. Êîðíè ñóøàò â ñïåöèàëüíûõ ñó-

øèëêàõ ïðè íåâûñîêîé òåìïåðàòóðå, ïðåäâàðèòåëüíî

ïðîâÿëèâ èõ íà îòêðûòîì âîçäóõå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ðàñòåíèÿ, íåñìîòðÿ íà åãî äî-

âîëüíî øèðîêîå ïðèìåíåíèå â íàðîäíîé ìåäèöèíå, äî

êîíöà åùå íå èçó÷åí. Èçâåñòíî, ÷òî â òðàâå ñîäåðæàò-

ñÿ ñàïîíèíû, àëêàëîèäû, ôëàâîíîèäû, äóáèëüíûå è

ãîðüêèå âåùåñòâà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Íàñòîé òðàâû, ñîáèðàåìîé âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, îêà-

çûâàåò ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå íà äåÿòåëüíîñòü ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà, ïðè ìî÷å- è æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, ïðè ñåð-

äå÷íûõ è íåðâíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ýïèëåïñèè, êðî-

âîõàðêàíüå è êðîâîòå÷åíèè, ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé

áîëåçíè è áåññîííèöå, ïðè ýíòåðîêîëèòàõ, äèàðåå,

óðåòðèòàõ, ãîíîðåå, ðåâìàòèçìå, ïðè òåôðèòàõ,

öèñòèòàõ, ïðè áîëÿõ â ïîÿñíèöå è áåëÿõ, îïóùåíèè

ìàòêè, ïîñëåðîäîâûõ áîëÿõ è êàê ðîäîâñïîìîãà-

òåëüíîå è óñêîðÿþùåå âûõîä ïîñëåäà, êàê áîëå-

óòîëÿþùåå ñðåäñòâî, ïðè ÷óâñòâå «òÿæåñòè» ïîä

ëîæå÷êîé, ïðè ãðûæå è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-

ëÿõ; ïðè êîëèòàõ, â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî ñðåäñò-

âà, ïðîòèâ ïîíîñîâ, áîëåé â ïå÷åíè, ïðè ïðîñòóä-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ, â äåòñêîé ïðàêòèêå è â âèäå

ïðèìî÷åê ïðè ãëàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ áåëîçîð áî-

ëîòíûé íàõîäèò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â íàðîäíîé ìå-

äèöèíå â âèäå íàñòîÿ è îòâàðà èç öâåòêîâ, ñòåáëåé è

ëèñòüåâ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿþò ïðè

êàðäèîíåâðîçàõ, ýïèëåïñèè, ìåòðîððàãèÿõ, ëåãî÷íûõ

êðîâîòå÷åíèÿõ, ïðè èñòåðèè, ñóäîðîãàõ, òàõèêàðäèè,

ãîëîâíûõ áîëÿõ, êàê îáùåóêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî ïîñëå

ðîäîâ, ïðè âûïàäåíèè ïðÿìîé êèøêè ó äåòåé, ïðè öèñ-

òîóðåòèòå, îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ, ïî÷å÷-

íî-êàìåííîé áîëåçíè, ïðè ðàêå æåëóäêà.

Îòâàð ñåìÿí ïüþò ïðè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ,

è ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè.

Îòâàð òðàâû áåëîçîðà áîëîòíîãî: çàâàðèòü 1 ë

êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü â

çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõ-

ëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 15 ìèí, ïðîöåäèòü,

ñûðüå îòæàòü è äîëèòü êèïÿ÷åíîé âîäîé äî 1 ë. Ïðè-

íèìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà 2 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Íàðóæíî îòâàð ïðèìåíÿòü äëÿ ïðîìûâàíèé, ïîëîñêà-

íèé, ïðèìî÷åê è êîìïðåññîâ.

Íàñòîé òðàâû áåëîçîðà áîëîòíîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû,

íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü ïî 1 äåñåðòíîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí

äî åäû. Íàðóæíî íàñòîé èñïîëüçóþò â âèäå ïðèìî÷åê

ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ãëàç, êîíúþíêòèâèòå, à

òàêæå êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî.

Ñîê èëè ñâåæàÿ òîë÷åíàÿ òðàâà èñïîëüçóåòñÿ â âè-

äå ïðèìî÷åê ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ãëàç, êîíú-

þíêòèâèòå, à òàêæå êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Áåëîçîð áîëîòíûé — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå.

Ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ: òîøíîòà, ðâîòà, ñëþíîòå-

÷åíèå, ïîíîñ, îäûøêà.

Äëÿ óäàëåíèÿ ÿäà æåëóäîê ïðîìûâàþò 0,1%-íûì

ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà èëè âîäîé. Ïîëåçíî íà-

çíà÷èòü ñîëåâûå ñëàáèòåëüíûå (25 ã íàòðèÿ èëè ìàã-

íèÿ ñóëüôàòà ñ 2—3 ñòàêàíàìè âîäû).

Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ýòî íåáîëüøîå ðàñòåíèå ñ î÷åíü èíòåðåñíî
óñòðîåííûìè öâåòêàìè çà ñâîþ êðàñîòó ïîëó÷èëî
íàçâàíèå Parnassia â ÷åñòü Ïàðíàñà — ãîðû â Ãðå-
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öèè, ãäå, êàê ïîâåñòâóåò ìèô, îáèòàëè Àïîëëîí è
ìóçû èçÿùíûõ èñêóññòâ. Palustris â ïåðåâîäå ñ ëà-
òèíñêîãî îçíà÷àåò «áîëîòíûé». Â ñêàçêå ëåñíûå
ëþäè — áåðåíäåè — õîðîøî çíàëè è ëþáèëè ýòó
òðàâó. Îíè óêðàøàëè áåëîçîðîì «êîðîíó» ñâîåãî
öàðÿ Áåðåíäåÿ è ïî÷èòàëè öâåòîê êàê ñèìâîë âû-
ñîêèõ äóøåâíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà. Èç öâåòêîâ áå-
ëîçîðà äåâóøêè-ïîñåëÿíêè Áåðåíäååâà öàðñòâà
ïëåëè âåíêè è â íî÷ü íà Êóïàëó áðîñàëè â âîäó,
÷òîáû óâèäåòü î÷è ëþáèìîãî.

ÁÅËÎÊÎÏÛÒÍÈÊ

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ —

Petasites Gaertn

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Asteraceae (Compositae)

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áàþøêà, áåëîå êîïûòöå, áîëîòíàÿ ïðîñòðåëêà, áî-

ëîòíÿíêà, äâîåëèñòíèê, âîíþ÷êà, ãóìíûé êîðåíü, êðå-

ìåíà, êðåøåïà, êðåùåíà, êðèñêà, ëîïóõà, ëîïóøàòíèê,

ìàòî÷íèê, ïîâåòðèíèöà, ïîäáåë, øàïîøíèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ãëÿäÿ íà ðàñòåíèå, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíî

íèêîãäà íå öâåòåò. Íî öâåòêè ó íåãî âñå æå ïîÿâëÿþò-

ñÿ ðàííåé âåñíîé. Èç ìÿñèñòûõ, êëóáíåâèäíî óòîë-

ùåííûõ ïî óçëàì êîðíåâèù â àïðåëå — ìàå âûðàñòà-

þò íåâûñîêèå òîëñòûå ñî÷íûå öâåòîíîñû, ïîêðûòûå

ïëåí÷àòûìè ÷åøóåâèäíûìè ñòåáëåîáúåìëþùèìè ëè-

ñòüÿìè. Ìåëêèå öâåòêè, ñîáðàííûå â ìíîãî÷èñëåííûå

êîðçèíî÷êè, îáðàçóþò íà âåðõóøêå öâåòîíîñà êèñòå-

âèäíîå ñîöâåòèå. Òîëüêî ïîñëå îòöâåòàíèÿ ýòèõ íå-

âçðà÷íûõ öâåòêîâ ïîÿâëÿþòñÿ ëèñòüÿ, çà ëåòî äîñòè-

ãàþùèå ó íåêîòîðûõ âèäîâ îãðîìíûõ ðàçìåðîâ.

Íàèáîëåå èçó÷åí áåëîêîïûòíèê ãèáðèäíûé, èëè

ëåêàðñòâåííûé. Îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ âèäîâ êðàñíî-

âàòûìè èëè ãðÿçíî-ïóðïóðîâûìè öâåòêàìè è êðóïíû-

ìè ëèñòüÿìè. Ïëàñòèíêà ëèñòà â î÷åðòàíèÿ îêðóãëî-

ñåðäöåâèäíàÿ, äîñòèãàþùàÿ 25 ñì øèðèíû è 35 ñì

äëèíû. Èìååò ÷åðåøîê äî 60 ñì. Ðàñòåò íà ñûðûõ

ìåñòàõ, ïî áåðåãàì ðåê, îçåð è âîäîåìîâ.

Äðóãîé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé âèä — áåëîêî-

ïûòíèê íåíàñòîÿùèé, èëè âîéëî÷íûé. Îòëè÷àåòñÿ áî-

ëåå ìåëêèìè ðàçìåðàìè, òðåóãîëüíî-ñåðäöåâèäíûìè

ëèñòüÿìè (ïðè÷åì âíà÷àëå ñ îáåèõ ñòîðîí ãóñòîáåëî-

âîéëî÷íûìè, à ïîçäíåå ñâåðõó ïî÷òè ãîëûìè) è áåëî-

âàòûìè èëè ñâåòëî-æåëòûìè öâåòêàìè.

Òðåòèé âèä — áåëîêîïûòíèê áåëûé — Petasites

albus Gaertn. Ðàñòåò ïî âëàæíûì ìåñòàì è áåðåãàì

ðåê, ðó÷üåâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Çàêàâêàçüå íàéäåí íîâûé

âèä — áåëîêîïûòíèê ãðóçèíñêèé — Ð. Georgicus I.

Mand., êîòîðûé î÷åíü áëèçîê ê áåëîêîïûòíèêó ãèá-

ðèäíîìó è ðàíüøå íå âûäåëÿëñÿ â îòäåëüíûé âèä; îí

îòëè÷àåòñÿ áëåäíî-æåëòûìè öâåòêàìè, è ãëàâíîå —

õèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî åãî âèäîâóþ

ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Äàëüíåâîñòî÷íûé áåëîêîïûòíèê øèðîêèé —

Nardosmia japonica Sieb. Et Zucc îáëàäàåò áîëüøèìè

ðàçìåðàìè. Îí ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì êîìïîíåíòîì

çíàìåíèòîãî ñàõàëèíñêîãî ïðèðå÷íîãî êðóïíîòðàâüÿ.

×åðåøêè ëèñòüåâ ýòîãî áåëîêîïûòíèêà ïðåâûøàþò

÷åëîâå÷åñêèé ðîñò ïðè äèàìåòðå ëèñòüåâ áîëåå 1 ì.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Áåëîêîïûòíèê ìîæíî âñòðåòèòü ëåòîì âî ìíîãèõ

ðàéîíàõ Ðîññèè ïî áåðåãàì ðåê è ïðîñòî íà âëàæíûõ,

îñîáåííî ïåñ÷àíûõ ìåñòàõ â âèäå ñïëîøíûõ ãóñòûõ çà-

ðîñëåé, ñîñòîÿùèõ òîëüêî èç êðóïíûõ ëèñòüåâ íà

äëèííûõ ÷åðåøêàõ. Áåëîêîïûòíèê ãèáðèäíûé, èëè ëå-

êàðñòâåííûé, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí íà Êàâêàçå, â

Êðûìó, â çàïàäíûõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ åâðîïåé-

ñêîé ÷àñòè Ðîññèè.

Áåëîêîïûòíèê ãðóçèíñêèé ðàñïðîñòðàíåí òîëüêî â

Çàêàâêàçüå è ðàñòåò íà âëàæíûõ ìåñòàõ, à â ãîðàõ —

äî ñðåäíåãî ïîÿñà.

Äàëüíåâîñòî÷íûé áåëîêîïûòíèê øèðîêèé ðàñïðî-

ñòðàíåí íà Ñàõàëèíå è Êóðèëüñêèõ îñòðîâàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â ëå÷åáíûõ öåëÿõ èñïîëüçóþò ëèñòüÿ è êîðíè áåëî-

êîïûòíèêà, êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò â èþëå — àâãóñòå,

äî ïîÿâëåíèÿ íà íèõ ðæàâûõ ïÿòåí. Î÷èùåííîå îò

ïðèìåñåé ñûðüå ñóøàò â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïî-

ìåùåíèÿõ èëè â òåíè, ðàñêëàäûâàÿ ñëîåì â 3—5 ñì íà

áóìàãå èëè òêàíè. Êîðíè çàãîòàâëèâàþò îñåíüþ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Èíòåðåñ ê áåëîêîïûòíèêàì âîçíèê ïîñëå òîãî, êàê

íåìåöêèå è øâåéöàðñêèå ó÷åíûå èç êîðíåâèù áåëîêî-

ïûòíèêà ãèáðèäíîãî âûäåëèëè â ÷èñòîì âèäå ïåòàçèí,

èçîïåòàçèí è S-ïåòàçèí, à òàêæå äâà ïåòàçîëîâûõ

ýôèðà, îòíîñÿùèõñÿ ê ñåñêâèòåðïåíîâûì óãëåâîäîðî-

äàì. Ðàñòåíèå ñîäåðæèò òàêæå ýôèðíîå ìàñëî (0,1%),

òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû, ôëàâîíîèäû (àñòðàãàëèí,

êâåðöåòèí, èçîêâåðöèòðèí) — äî 0,5%, àëêàëîèäû,

îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñìîëû,

âèòàìèí Ñ, êàðîòèí, ñàõàðà. Êîðíåâèùà ñîäåðæàò
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òðèòåðïåíîâûå ãëèêîçèäû (ñàïîíèíû) — äî 7,5%,

äóáèëüíûå âåùåñòâà, ïðåèìóùåñòâåííî íåãèäðîëèçóå-

ìûå (îêîëî 5%), ýôèðíîå ìàñëî (0,1—0,2%), ñëåäû

àëêàëîèäîâ (îêîëî 0,04%), ôëàâîíîèäû, òåðïåíîâûé

ñïèðò, ïåòàçîë. Ëèñòüÿ áåëîêîïûòíèêà ñîäåðæàò òå

æå âåùåñòâà, íî â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ, áîãàòû ìàð-

ãàíöåì.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû áåëîêîïûòíèêà îáëàäàþò ñïàçìîëèòè-

÷åñêèì, ðàíîçàæèâëÿþùèì, îáåçáîëèâàþùèì, ãèïî-

òåíçèâíûì, óñïîêàèâàþùèì, îòõàðêèâàþùèì, ïðîòè-

âîãëèñòíûì è ïîòîãîííûì ñâîéñòâàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâà-

íèé, îñòðîì è õðîíè÷åñêîì ëàðèíãèòå, áðîíõèòå,

áðîíõèàëüíîé àñòìå, íà÷àëüíîé ñòàäèè ãèïåðòîíè-

÷åñêîé áîëåçíè, íåâðàñòåíèè ãèïåðñòåíè÷åñêîãî

òèïà, èñòåðèè èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû áåëîêîïûò-

íèêà.

Îòâàð èç ýòîé òðàâû ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ î÷èñòêè ëåã-

êèõ, ïðè êàøëå, õðèïîòå è óäóøüå.

Ëèñòüÿ áåëîêîïûòíèêà óñòðàíÿþò ëèõîðàäêó è

ïîääåðæèâàþò ñèëû. Íàðóæíî ïðèìåíÿþò ñâåæèå ëè-

ñòüÿ áåëîêîïûòíèêà. Èõ ïðèêëàäûâàþò ê ðàíàì è

îòå÷íûì ìåñòàì. Ïðèïàðêè èç ëèñòüåâ óìåíüøàþò

ðåâìàòè÷åñêèå è ïîäàãðè÷åñêèå áîëè, ñïîñîáñòâóþò

âñêðûòèþ íàðûâîâ, óíè÷òîæàþò æàð, êðàñíîòó è âû-

òÿãèâàþò âðåäíûå âåùåñòâà. Ëèñòüÿ áåëîêîïûòíèêà

âõîäÿò â ñîñòàâ ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ñáîðîâ è öåëîãî

êîìïëåêñà ïðåïàðàòîâ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ëèñòüåâ áåëîêîïûòíèêà: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 2 ÷. ë. èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ, íàñòîÿòü,

óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â

äåíü.

Îòâàð êîðíåé áåëîêîïûòíèêà: çàëèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà, íàñûïàòü 1 ñò. ë. ÿ÷íåâîé èëè ïåðëîâîé êðó-

ïû, óáàâèòü îãîíü äî ìàëîãî è âàðèòü 20 ìèí. Äîáà-

âèòü 2 ÷. ë. ñóõèõ êîðíåé, âàðèòü èõ íà ìàëîì îãíå

10 ìèí, îñòóäèòü è ïðîöåäèòü. Äîáàâèòü ïî âêóñó ìåäà

è ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü.

Ëèñòüÿ áåëîêîïûòíèêà ñâåæèå èëè ñóõèå îáâà-

ðèòü êèïÿòêîì, çàâåðíóòü â ìàðëþ è â âèäå ãîðÿ÷åé ïî-

äóøå÷êè ïðèêëàäûâàòü ê áîëüíûì ìåñòàì ïðè ïîäàãðå

è áîëè â ñóñòàâàõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

ßäîâèò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî ïîä íàáëþäå-

íèåì âðà÷à.

ÁÅËÎÊÐÛËÜÍÈÊ ÁÎËÎÒÍÛÉ —

Calla palustris L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÀÐÎÈÄÍÛÅ — Araceae

Ñâîå íàçâàíèå áåëîêðûëüíèê ïîëó÷èë çà áåëîå

êðûëî, îêðóæàþùåå ïî÷àòîê.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áåëèöà, áåëÿ÷íèê, áåëûé ïîïóòíèê, áîáàê, áîáîâ-

íèê, áîëîòíàÿ (õëåáíàÿ) òðàâà, âàõêà, âîäÿíîé êîðåíü,

ãðåáåíü, ãðåáèø, ãóñêà, æèòíèöà, çìååâèê, çìåéêà,

çìåé-òðàâà, èðåíü, êàïåëþøíèê, êðàñóõà, êóðî÷êè,

êÿõêà, ëàïóøíèê, ëîïóõ, ëîïóõà, ëÿãóøå÷íèê, ìåäâå-

æüè ëàïêè, îáðàçêè, îçåðíûé âàõòîâèê, ïåòóøêè, òðè-

ôîëü, ôèàëêîâûé êîðåíü, õëåáíèê, õëåáíèöà, øàëåíü.

Ñâîå íàçâàíèå «êàïåëþøíèê» ðàñòåíèå ïîëó÷èëî

èç-çà ñâîåãî ñõîäñòâà ñ êàïþøîíîì, íàçûâàâøèìñÿ â

ñòàðèíó êàïåëþõîì.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî

50 ñì. Èìååò äëèííîå, ïîëçó÷åå, ÷ëåíèñòîå, òîëñòîå è

ìÿñèñòîå êîðíåâèùå, óñàæåííîå ìíîãî÷èñëåííûìè

ìî÷êîâàòûìè êîðíÿìè. Ëèñòüÿ ïðèêîðíåâûå, êðóï-

íûå, øèðîêîñåðäöåâèäíûå, ñ äóãîîáðàçíî ðàñõîäÿùè-

ìèñÿ æèëêàìè, çàîñòðåííûå, áëåñòÿùèå, öåëüíîêðàé-

íèå, äëèííî÷åðåøêîâûå. Öâåòî÷íûé ñòåáåëü ìÿñè-

ñòûé, ãîëûé, ïî äëèíå ïî÷òè ðàâåí ëèñòüÿì. Ìåëêèå

çåëåíîâàòûå öâåòêè ñîáðàíû â ïðîäîëãîâàòîöèëèíä-

ðè÷åñêîå ñîöâåòèå-ïî÷àòîê. Öâåòêè îáîåïîëûå, íå-

âçðà÷íûå, áåç îêîëîöâåòíèêà, ñîñòîÿò èç ïåñòèêà, îê-

ðóæåííîãî òû÷èíêàìè, íà âåðõóøêå èíîãäà ëèøü èç

òû÷èíîê, çàâÿçü îäíîãíåçäîâàÿ. Öâåòêè çàùèùåíû,

ñëîâíî êàïþøîíîì, áåëûì ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû

êðîþùèì ëèñòîì, ñëåãêà íàïîìèíàþùèì ïòè÷üå êðû-

ëî. Íî áåëóþ èçíàíêó ìîæíî ðàçãëÿäåòü íå âñåãäà: ó

ìîëîäîãî ðàñòåíèÿ ëèñò òàê ïëîòíî ïðèæàò ê íàðîæ-

äàþùåìóñÿ ñîöâåòèþ-ïî÷àòêó, ÷òî âèäíà ëèøü åãî íà-

ðóæíàÿ çåëåíàÿ ñòîðîíà. Êîãäà ïî÷àòîê ñôîðìèðóåò-

ñÿ, ëèñò îòãèáàåòñÿ, ïðè÷åì îñîáåííî ñèëüíî â íåíàñò-

íûå äíè, è òîãäà ïîêàçûâàåòñÿ áåëàÿ ïîäêëàäêà.

«Áåëîå êðûëî» — íàñòîÿùèé áàðîìåòð, îïîâåùàþ-

ùèé î íàñòóïëåíèè ïëîõîé ïîãîäû.

Ïëîä — ÿðêî-êðàñíàÿ ìíîãîñåìÿííàÿ ìÿñèñòàÿ
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ÿãîäà. Â êîíöå ëåòà ïî÷àòîê ñ ïëîäàìè ïîãðóæàåòñÿ â

âîäó.

Öâåòåò â ìàå — èþíå, ïëîäîíîñèò â èþëå — àâ-

ãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Áåëîêðûëüíèê ðàñòåò ïî âñåé Ðîññèè, äàæå íà Ñà-

õàëèíå, íà çàáîëî÷åííûõ ëóãàõ, ïî áîëîòàì è òîïêèì

áåðåãàì ïðóäîâ, ðåê è îçåð íà ãëèíèñòûõ, èëèñòûõ ïî÷-

âàõ, èíîãäà îáðàçóåò íåáîëüøèå çàðîñëè. Åãî îòâðàòè-

òåëüíûé çàïàõ î÷åíü íðàâèòñÿ ìóõàì.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Áåëîêðûëüíèê áîëîòíûé (êàëëà) ïðèãîäåí äëÿ

îçåëåíåíèÿ áåðåãîâ ìåëêîâîäèé. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìå-

íàìè è äåëåíèåì êîðíåâèù. Ñåìåíà âûñåèâàþò âåñíîé

âî âëàæíóþ ïî÷âó â íåáîëüøóþ ëóíêó ïî 5—10 ñåìÿí.

Êîðíåâèùà òàêæå âûñàæèâàþò âåñíîé íà ãëóáèíó 5—

10 ñì.

Åñëè âûñàäèòü áåëîêðûëüíèê íà ñîëíå÷íîì ìåñòå â

ñïîêîéíîé âîäå, òî åãî áëåñòÿùèå ñåðäöåâèäíûå ëè-

ñòüÿ øèðèíîé äî 20 ñì ïîëíîñòüþ çàêðîþò áåðåãà ïðó-

äà, ïîýòîìó åãî ðåêîìåíäóþò âûñàæèâàòü â ñàäîâûõ

ïðóäàõ ñ æåñòêèì ïîêðûòèåì.

Ðàñòåíèå òðåáóåò èëèñòîé èëè ãëèíèñòîé, ïèòà-

òåëüíîé ïî÷âû. Ìèðèòñÿ ñ âðåìåííûì ïåðåñûõàíèåì

âîäîåìà.

×òîáû èçáåæàòü öâåòåíèÿ âîäû, ðàñòåíèå ìîæíî

âûñàæèâàòü íå â ñåò÷àòûå êîíòåéíåðû, à â îáûêíîâåí-

íûå ãîðøêè èëè êîíòåéíåðû ñ îòâåðñòèÿìè òîëüêî íà

äíå. Òàêóþ åìêîñòü íàïîëíÿþò ãðóíòîì, êîòîðûé

ñâåðõó çàìàçûâàþò 2-ñàíòèìåòðîâûì ñëîåì æèðíîé

ãëèíû, ÷òîáû íå äîïóñòèòü âûìûâàíèÿ ïèòàòåëüíûõ

âåùåñòâ â âîäó. Ðàñòåíèÿ ðàçðàñòóòñÿ, è ÷àñòü èõ ñâå-

ñèòñÿ çà ïðåäåëû êîíòåéíåðà, ãäå äîïîëíèòåëüíî îáðà-

çîâàâøèåñÿ êîðíè áóäóò ïîëó÷àòü ïèòàòåëüíûå âåùå-

ñòâà óæå èç âîäû, óëó÷øàÿ åå êà÷åñòâî.

Ðàñòåíèå îáðàçóåò ïëîòíûé êîâåð, ïîäàâëÿþùèé

âñå âîêðóã. Ðàñòåò áûñòðî, íî ëåãêî êîíòðîëèðóåòñÿ.

Ïîáåãè, âûøåäøèå çà ðàìêè, ñëåäóåò îáðåçàòü.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé èñïîëüçóþò êîðíåâèùà áåëî-

êðûëüíèêà, êîòîðûå âûêàïûâàþò îñåíüþ èëè ðàííåé

âåñíîé. Ñîáðàííîå ñûðüå ïðîìûâàþò â õîëîäíîé ïðî-

òî÷íîé âîäå, ðàçðåçàþò íà êóñêè è ñóøàò ïîä íàâåñàìè

èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, ðàñêëàäû-

âàÿ ñëîåì äî 3 ñì íà ÷èñòîé ïîäñòèëêå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ èçó÷åí ìàëî. Ïðåïàðàòû áåëî-

êðûëüíèêà áîëîòíîãî ñîäåðæàò ñàïîíèíû, ñìîëû,

êðàõìàë, ñàõàðà, àëêàëîèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà,

ôëàâîíîèäû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ìèíåðàëüíûå

ýëåìåíòû (êðåìíèé, öèíê, ìîëèáäåí è äð.).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è îòõàðêèâàþ-

ùåå äåéñòâèå, à òàêæå âîçáóæäàåò àïïåòèò è óëó÷øàåò

ïèùåâàðåíèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñêîì ëàðèíãèòå, áðîíõè-

òå, õðîíè÷åñêîì ãàñòðèòå ñ ñåêðåòîðíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû èç áåëîêðûëü-

íèêà.

Ïðè âîäÿíêå è îòåêàõ êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî,

à òàêæå êàê áîëåóòîëÿþùåå ïðè ðåâìàòèçìå íàçíà-

÷àþò îòâàð êîðíåâèù.

ßãîäû äàþò äåòÿì ïðè ãðûæå è çàïîðàõ. Âîäíûé

íàñòîé êîðíåâèù ïðèìåíÿþò ïðè óêóñàõ ÿäîâèòûõ

çìåé.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé êîðíåâèù áåëîêðûëüíèêà: çàëèòü 2 ñòà-

êàíàìè êèïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ, íàñòîÿòü

2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4—1/3 ñòàêàíà 3

ðàçà â äåíü ïðè êàòàðàõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è

âîñïàëåíèè êèøå÷íèêà.

Ëèñòüÿ áåëîêðûëüíèêà, ðàçâàðåííûå â ìîëîêå,

èñïîëüçóþòñÿ â âèäå êîìïðåññà ïðè ïàíàðèöèè è îñ-

òåîìèåëèòå.

Ñâåæèå èëè ðàñïàðåííûå ñóõèå ëèñòüÿ áåëî-

êðûëüíèêà ïðèêëàäûâàþò ê ìåñòó óêóñà çìåè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Â ñâåæåì âèäå ñïîñîáíî âû-

çâàòü îòðàâëåíèå ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì. Ïîñëå îñ-

íîâàòåëüíîãî âûñóøèâàíèÿ èëè êèïÿ÷åíèÿ ÿäîâèòûé

ñàïîíèí òèïà ãëèêîçèäà ðàçëàãàåòñÿ, è ÿäîâèòûå ñâîé-

ñòâà ðàñòåíèÿ ïðîïàäàþò.

Òàê êàê ïðèìåíåíèå ðàñòåíèÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå

îãðàíè÷åíî, îòðàâëåíèÿ èì âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ðåä-

êî. Îíè ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ó äåòåé, êîòîðûå ëàêîìÿò-

ñÿ êðàñèâûìè ÿãîäàìè. Ïîñëå ïðèåìà áîëüøîãî êîëè-

÷åñòâà ÿãîä âîçíèêàþò ãàñòðîýíòåðèò, ÷óâñòâî ãîëîâî-

êðóæåíèÿ è ñóäîðîãà.

Ïðè îòðàâëåíèè ñëåäóåò ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æå-
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ëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (2 ñò. ë.

íà 0,5 ë âîäû). Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå — ñèìïòîìàòè-

÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Îñíîâíîå äîñòîèíñòâî áåëîêðûëüíèêà áîëîòíî-

ãî — ïèùåâîå. Åãî íå çðÿ íàçûâàþò áîëîòíîé õëåáíè-

öåé. Â ñòàðèííîì áîòàíè÷åñêîì ïîñîáèè îá ýòîì åãî

ñâîéñòâå ãîâîðèòñÿ: «Õëåáíèöà áîëîòíàÿ èìååò íèòü

òîëñòóþ, âûøèíîþ íà òðè äþéìà è áîëåå, äîëãîêðóã-

ëóþ, ëèñòû ñåðäå÷íûå, õâîñòàòûå, ïîêðûâàëî ñâåðõó

áåëîå, ñíèçó çåëåíîå... Åå ñâåæèé êîðåíü èìååò çàïàõ

ñëàáûé, âêóñ îñòðûé, åäêèé, ïåðå÷íûé. Ñåé êîðåíü

åñòü ïðåïîëåçíåéøèé äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà; â ñëó÷àå

ãîëîäó èëè íåäîñòàòêó â îáûêíîâåííîì õëåáå èç íåãî

äåëàþò õëåá». Â äàâíèå âðåìåíà ïðè íåäîðîäå êðåñòü-

ÿíå ñîáèðàëè êðàõìàëèñòûå êîðíè áåëîêðûëüíèêà, èñ-

ïîëüçóÿ èõ êàê ïðèìåñü ê ìóêå.

Ïîçäíåé îñåíüþ èëè ðàííåé âåñíîé, êîãäà â êîðíÿõ

íàêîïëåí çàïàñ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ëþäè áðàëè

ãðàáëè èëè âèëû, øëè ê ëåñíîìó îçåðó è âûòàñêèâàëè

èç èëà òîëñòûå êîðíåâèùà. Â ýòîò ïåðèîä â íèõ ñîäåð-

æèòñÿ äî 30% êðàõìàëà. Êîðíåâèùà òùàòåëüíî ïðî-

ìûâàëè, çàòåì îáðåçàëè ìåëêèå êîðåøêè, à îñòàëüíîå

êðîøèëè íîæîì è ñóøèëè íà ñîëíöå è â ïå÷è. Âûñó-

øåííûé ïðîäóêò ìîëîëè íà ìåëüíèöå, çàëèâàëè ìóêó

ãîðÿ÷åé âîäîé, äàâàëè îòñòîÿòüñÿ, âîäó ñëèâàëè, ìóêó

âûñóøèâàëè è ñíîâà çàëèâàëè ãîðÿ÷åé âîäîé. Ïîëó-

÷åííóþ áåëóþ ìóêó âàðèëè, æèäêîñòü ñëèâàëè, à ãóùó

îïÿòü ñóøèëè, è òîëüêî ïîñëå òàêîé ïîäãîòîâêè ìóêà

áåëîêðûëüíèêà ñëóæèëà ïðèìåñüþ ê õëåáó. Òàêèì

ñïîñîáîì îñâîáîæäàëèñü îò ãîðüêîãî âêóñà è îò âðåä-

íûõ âåùåñòâ. Âûâàðåííàÿ è âûñóøåííàÿ, ìóêà ñòàíî-

âèëàñü ñúåäîáíîé, òåðÿëà îñòðûé ïðèâêóñ è ïðèîáðå-

òàëà íåêîòîðóþ ñëàäîñòü. Õëåá ñ ïðèìåñüþ òàêîé ìó-

êè ïðèÿòåí, îñîáåííî êîãäà îí ñâåæ è ïûøåí. Åñëè æå

êîðíè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, âûñóøèòü è äâàæ-

äû îáðàáîòàòü ãîðÿ÷åé âîäîé, òî ìîæíî ïîëó÷èòü êðó-

ïó äëÿ çàïðàâêè ñóïîâ è ïðèãîòîâëåíèÿ êàø. Îòâàðåí-

íóþ êðóïó ñ äîáàâëåíèåì çåëåíè ëóãîâîãî ÷åñíîêà,

ùàâåëÿ, òìèíà èëè ïåòðóøêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü â

êà÷åñòâå íà÷èíêè äëÿ ïèðîæêîâ.

Êèïÿ÷åíèå è ñóøêà êîðíåé íåîáõîäèìû, òàê êàê â

ñûðîì âèäå ðàñòåíèå ñîäåðæèò ÿäîâèòûå îñòðî-æãó-

÷èå âåùåñòâà. È òîëüêî ïîñëå ãîðÿ÷åé îáðàáîòêè —

ñîâåðøåííî áåçâðåäíî äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ — áîòâà îáû÷íî íå ïî-

åäàåòñÿ æèâîòíûìè. Íî ðàííåé âåñíîé áûâàåò, ÷òî êî-

ðîâà íåîñòîðîæíî è íàáåðåòñÿ çåëåíûõ ëèñòüåâ áåëî-

êðûëüíèêà. Ïî íåðàçáîð÷èâîñòè ñêîò èçðåäêà ïîåäàåò

èõ è â çàñóøëèâîå ëåòî, êîãäà áîëîòà ìåëåþò è íà ïåðå-

ñîõøèõ ìåñòàõ ïàñåòñÿ ñòàäî. Íî îñîáåííî ÿäîâèòû

ïëîäû. Îíè îäèíàêîâî îïàñíû è äëÿ ñêîòà, è äëÿ ëþ-

äåé.

ÁÅÐÅÑÊËÅÒ ÁÎÐÎÄÀÂ×ÀÒÛÉ —

Euonymus verricosa Scop.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÅÐÅÑÊËÅÒÎÂÛÅ —
Celastraceae

Âåòêè ýòîãî êóñòàðíèêà ïîêðûòû ìíîæåñòâîì ìåëü-

÷àéøèõ áóãîðêîâ, ïîõîæèõ íà ìíîãî÷èñëåííûå áîðî-

äàâêè. Îòñþäà è ïðîèñõîäèò âèäîâîå íàçâàíèå ðàñòå-

íèÿ.

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Ñîðî÷üè î÷êè.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Êóñòàðíèê âûñîòîé 1,2—1,8 ìåòðà (èíîãäà âûðàñ-

òàåò äî 3 ì). Âåòâè öèëèíäðè÷åñêèå, ñ ÷àñòûìè ÷åðíî-

áóðûìè áîðîäàâêàìè. Òàêèõ áîðîäàâ÷àòûõ âåòâåé íå

âñòðåòèòü ó äðóãèõ íàøèõ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ. Ïî

ýòîìó ïðèçíàêó áåðåñêëåò ëåãêî ìîæíî óçíàòü ëåòîì è

çèìîé. Áîðîäàâêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷å÷åâè÷êè, ñëó-

æàùèå ñâîåîáðàçíûìè îòäóøèíàìè â òîíêîì îïðîáêî-

âåâøåì ïîêðîâå, êîòîðûé îäåâàåò âåòêè. ×åðåç íèõ

ïðîèñõîäèò äûõàíèå æèâûõ òêàíåé âåòâåé.

Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ýëëèïòè÷åñêèå, îñòðûå, ïî

êðàþ ïèëü÷àòûå, ñâåòëî-çåëåíûå, ãîëûå, íà êîðîòêèõ

÷åðåøêàõ. Öâåòåò áåðåñêëåò â êîíöå âåñíû — íà÷àëå

ëåòà. Öâåòêè åãî ìàëîçàìåòíûå, íåáîëüøèå. Êàæäûé

èç íèõ èìååò 4 îêðóãëûõ ëåïåñòêà êîðè÷íåâàòîé èëè

òóñêëîé çåëåíîâàòîé îêðàñêè. Ëåïåñòêè øèðîêî ðàñ-

ïðîñòåðòû è ðàñïîëîæåíû â îäíîé ïëîñêîñòè, êðàñíî-

âàòî-áóðûå, ïî 2—3 èëè íåñêîëüêî íà äëèííûõ, òîí-

êèõ öâåòîíîñàõ; îêîëîöâåòíèê äâîéíîé, ëåïåñòêîâ è

òû÷èíîê 4—5, ïåñòèê 1. Öâåòêè áåðåñêëåòà êàæóòñÿ

íåæèâûìè, áóäòî âîñêîâûìè. Çàïàõ öâåòêîâ ñïåöèôè-

÷åñêèé, «ìûøèíûé», íå ñîâñåì ïðèÿòíûé. Ïî ýòîìó

õàðàêòåðíîìó çàïàõó öâåòóùèé áåðåñêëåò ëåãêî îáíà-

ðóæèòü â ëåñó. Öâåòåíèå ó áåðåñêëåòà íà÷èíàåòñÿ ïðè-

ìåðíî â òî æå âðåìÿ, ÷òî è ó ëàíäûøà, è ïðîäîëæàåòñÿ

íåñêîëüêî íåäåëü.

Â íà÷àëå îñåíè áåðåñêëåò ïðèâëåêàåò âíèìàíèå

ñâîèìè îðèãèíàëüíûìè ïëîäàìè-ïîäâåñêàìè — ÷åòû-

ðåõëîïàñòíûìè êîðîáî÷êàìè ñïëþñíóòî-ãðóøåâèäíû-

ìè, ïîíèêøèìè. Òî÷íî ÿðêèå êðàñî÷íûå ñåðüãè, ñâå-

øèâàþòñÿ îíè ñ âåòîê íà äëèííûõ íèòî÷êàõ. Îêðàñêà

èõ ïåñòðàÿ è êðàñèâàÿ — ñî÷åòàíèå ðîçîâîãî, îðàíæå-

âîãî è ÷åðíîãî öâåòîâ. Ââåðõó êàæäîé ïîäâåñêè —

òåìíî-ðîçîâûå ñóõèå ñòâîðêè ïëîäà, íèæå íà êîðîòêèõ

íèòî÷êàõ âèñÿò êîìî÷êè îðàíæåâîé ñî÷íîé ìÿêîòè, â

êîòîðóþ ïîãðóæåíî íåñêîëüêî áëåñòÿùèõ, ÷åðíûõ,

îäåòûõ â ìÿñèñòóþ êîæóðó ñåìÿí. Ó áåðåñêëåòà ñåìåíà
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íå âûñûïàþòñÿ èç ïëîäîâ, à îñòàþòñÿ â ïîäâåøåííîì

ñîñòîÿíèè, ñëîâíî íà ïðèâÿçè. Ýòî îáëåã÷àåò ðàáîòó

ïòèöàì, êîòîðûå îõîòíî êëþþò ñëàäêîâàòóþ ìÿêîòü

âìåñòå ñ ñåìåíàìè. Äëÿ ïåðíàòûõ ìÿêîòü ïðèâëåêà-

òåëüíà, à äëÿ ÷åëîâåêà íåñúåäîáíà. Îíà õîòÿ è ñëàäêî-

âàòàÿ, íî èìååò ñâîåîáðàçíûé íåïðèÿòíûé ïðèâêóñ.

ßðêàÿ îêðàñêà ïëîäîâ áåðåñêëåòà èìååò äëÿ ðàñòåíèÿ

áîëüøîå çíà÷åíèå: îíà ïðèâëåêàåò ïòèö, ðàñïðîñòðà-

íÿþùèõ ñåìåíà. Îñíîâíûì ðàçíîñ÷èêîì ñåìÿí áå-

ðåñêëåòà ÿâëÿåòñÿ îäíà èç ñàìûõ îáû÷íûõ ïòèö — ðå-

ïîëîâ.

Öâåòåò â ìàå — èþíå, ïëîäû ñîçðåâàþò îñåíüþ.

Êðîìå áåðåñêëåòà áîðîäàâ÷àòîãî âñòðå÷àþòñÿ è

äðóãèå åãî âèäû — áåðåñêëåò øèðîêîëèñòâåííûé, áå-

ðåñêëåò áàðõàòíûé — Å. latifolia (L.) Mill, E. Velutina

Fisch. Et Mey è äðóãèå, îòíîñÿùèåñÿ ê ðîäó áåðåñê-

ëåò — Euonymus L. (ñåìåéñòâî áåðåñêëåòîâûõ —

Celastrañåàå). Â Ðîññèè â äèêîì âèäå ïðîèçðàñòàþò

10 âèäîâ áåðåñêëåòà (ïî äðóãèì äàííûì — 19), íî

íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû äâà âèäà: áåðåñêëåò

áîðîäàâ÷àòûé è áåðåñêëåò åâðîïåéñêèé. Îíè èìåþò

íàèáîëüøåå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå è ëó÷øå èçó÷åíû.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Áåðåñêëåò — îáèòàòåëü äóáðàâ, îáû÷íûé ñïóòíèê

äóáà. Âñòðå÷àåòñÿ îí è â äðóãèõ ëåñàõ, íî òîëüêî íà áî-

ëåå áîãàòûõ ïî÷âàõ, òàì, ãäå åñòü øèðîêîëèñòâåííûå

äåðåâüÿ èëè äóáðàâíûå ðàñòåíèÿ.

Ðàñòåò ïî ëåñàì, êóñòàðíèêàì, â îâðàãàõ, ïî äîëè-

íàì ðåê êàê ïîäëåñîê, âûðàùèâàåòñÿ â ñàäàõ. Ðàñïðî-

ñòðàíåí áåðåñêëåò áîðîäàâ÷àòûé â åâðîïåéñêîé ÷àñòè

Ðîññèè, çàíèìàåò òåððèòîðèþ äî Ïñêîâà è Êîñòðîìû

íà ñåâåðå, à íà âîñòîêå — äî Èæåâñêà, à òàêæå Êàâ-

êàç. Çà ïðåäåëàìè Ðîññèè îí ðàñïðîñòðàíåí íà þãå

Ñêàíäèíàâèè, â Çàïàäíîé Åâðîïå, íà Áàëêàíàõ è â

Ìàëîé Àçèè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàþò â êóëüòóðå â îñíîâíîì ñåìåíàìè. Äëÿ

íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîñòîÿííî òðåáóåò âûñîêîé

âëàæíîñòè âîçäóõà, äîâîëüíî òåíåâûíîñëèâ, íî ëó÷øå

ðàçâèâàåòñÿ ïðè äîñòàòî÷íîì îñâåùåíèè. Îòëè÷àåòñÿ

ìåäëåííûì ðîñòîì. Ñòîåê ê áåðåñêëåòîâîé ìîëè.

Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ïîäëåñêà â ïàðêàõ è

ëåñîïàðêàõ, äëÿ ãðóïïîâûõ è îäèíî÷íûõ ïîñàäîê.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ çàãîòàâëèâàþò êîðó, âåòêè, ëè-

ñòüÿ, ïëîäû è ñåìåíà áåðåñêëåòà. Çàãîòàâëèâàþò ëè-

ñòüÿ â ìàå — èþíå, ïëîäû — â àâãóñòå — ñåíòÿáðå.

Ñûðüå ñóøàò â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ, òåïëûõ ïîìå-

ùåíèÿõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â êîðå, ïëîäàõ è êîðíÿõ ðàñòåíèÿ ñîäåðæèòñÿ ãëè-

êîçèä ýâîíèìèí, ïî äåéñòâèþ íà ñåðäöå ïîäîáíûé íà-

ïåðñòÿíêå. Â ëèñòüÿõ íàéäåíû âèòàìèí Ñ (340 ìã%) è

ôëàâîíîâûé ãëèêîçèä êåìïôåðîëî-äèðàìíîçèä, à â

êîðíÿõ — ñìîëà è äî 15% ãóòòàïåð÷è. Â ïëîäàõ áå-

ðåñêëåòà íàéäåíû: ñåðäå÷íûé ãëèêîçèä — àâîíèçèä,

ðàñùåïëÿþùèéñÿ íà äèãèòîêñèãåïèí, ðîìíîçó è ãëþ-

êîçó; òðèàíöåòèí — âåùåñòâî, ïîâûøàþùåå êðîâÿíîå

äàâëåíèå, è ñëåäû àëêàëîèäîâ. Ñåìåíà ñîäåðæàò äî

70% æèðíîãî ìàñëà. Â êîðå è êîðíÿõ èìååòñÿ îò 6 äî

17% ãóòòàïåð÷è.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ëåñïåäèí, ñîäåðæàùèéñÿ â ëèñòüÿõ áåðåñêëåòà áî-

ðîäàâ÷àòîãî, îáëàäàåò äèóðåòè÷åñêèì è àíòèóðåìè÷å-

ñêèì äåéñòâèåì, ÷òî îáîñíîâûâàåò åãî ïðèìåíåíèå ïðè

âîäÿíêå.

Â íàøåé ñòðàíå ñ 1965 ã. ïðîâîäÿòñÿ èñïûòàíèÿ

ïðåïàðàòà ÑÊ-1 (ñåðäå÷íûé ãëèêîçèä) â êà÷åñòâå ñòè-

ìóëÿòîðà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåïàðàòû èç áå-

ðåñêëåòà îáëàäàþò òàêæå ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèåì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè âîäÿíêå óïîòðåáëÿåòñÿ îòâàð ëèñòüåâ áåðåñê-

ëåòà áîðîäàâ÷àòîãî.

Ïðè íåðâíûõ ðàññòðîéñòâàõ è ãîëîâíîé áî-

ëè — îòâàð öâåòóùèõ âåòîê.

Íàñòîéêà êîðû áåðåñêëåòà íà 70%-íîì ñïèðòå ðå-

êîìåíäîâàíà äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè I è II ñòàäèè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð ëèñòüåâ áåðåñêëåòà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ÷. ë. ëèñòüåâ, ïîñòàâèòü íà âîäÿíóþ áàíþ è

êèïÿòèòü 15—20 ìèí. Îñòóäèòü è ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü ïî 1—2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî åäû ïðè

âîäÿíêå.

Îòâàð öâåòóùèõ âåòîê áåðåñêëåòà: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ, ïîñòà-

âèòü íà âîäÿíóþ áàíþ íà 20 ìèí, íàñòîÿòü 10 ìèí,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü

äî åäû ïðè íåðâíûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Íàñòîé èçìåëü÷åííûõ ïëîäîâ èëè ñóõèõ èç-

ìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ áåðåñêëåòà: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ïëîäîâ èëè ëèñòüåâ, íàñòîÿòü íà êè-

ïÿùåé âîäÿíîé áàíå 15 ìèí â çàêðûòîé ïîñóäå, îõëà-
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äèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ îáìûòü íàñòîåì ïîðàæåí-

íûå ìåñòà è çàòåì ñäåëàòü êîìïðåññû, ñìî÷åííûå â íà-

ñòîå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïëîäû áåðåñêëåòà ÿäîâèòû, êàê è äðóãèå åãî ÷àñòè,

è äàæå â íåáîëüøèõ äîçàõ îáëàäàþò ðâîòíûì è ñèëü-

íûì ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèåì. Íà âêóñ îíè î÷åíü íå-

ïðèÿòíû, âåðîÿòíî, èç-çà ïðèñóòñòâèÿ â ñåìåíàõ ãóñ-

òîãî íåâûñûõàþùåãî æèðíîãî ìàñëà, êîòîðîãî â íèõ

ñîäåðæèòñÿ äî 45—70%.

Öâåòêè ó áåðåñêëåòà áîðîäàâ÷àòîãî èìåþò íå-

ïðèÿòíûé çàïàõ. Ó íåêîòîðûõ êàâêàçñêèõ âèäîâ — áå-

ðåñêëåòà øèðîêîëèñòíîãî è áåðåñêëåòà áàðõàòíîãî çà-

ïàõ öâåòêîâ íàñòîëüêî ñèëüíûé è ðåçêèé, ÷òî âûçûâà-

åò ãîëîâíóþ áîëü è îùóùåíèå òîøíîòû, äåéñòâóåò

ðàçäðàæàþùå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó è äàæå ìîæåò

âûçâàòü îòðàâëåíèå ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè â

öâåòóùèõ çàðîñëÿõ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Áåðåñêëåò ïðèìå÷àòåëåí åùå è òåì, ÷òî â êîðå âåò-

âåé è îñîáåííî êîðíåé ýòîãî êóñòàðíèêà ñîäåðæèòñÿ âå-

ùåñòâî, èç êîòîðîãî ìîæíî ïîëó÷èòü ãóòòàïåð÷ó. Îíà

èñïîëüçóåòñÿ êàê èçîëÿöèîííûé ìàòåðèàë â ýëåêòðîòåõ-

íèêå, èç íåå äåëàþò èãðóøêè è ò. ä. Îäíàêî ïðàêòè÷å-

ñêè áåðåñêëåò â ýòîì îòíîøåíèè ïî÷òè íå èñïîëüçóåòñÿ:

ñîäåðæàíèå ãóòòàïåð÷è â ðàñòåíèè íåâåëèêî.

ÁÅÐÅÑÊËÅÒ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÉ —

Euonymus europaea L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÅÐÅÑÊËÅÒÎÂÛÅ —
Celastraceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Êóñòàðíèê âûñîòîé äî 3 ì ñ ÷åòûðåõãðàííûìè âåò-

âÿìè, èìåþùèìè ïðîáêîâûå ãðàíè. Â îòëè÷èå îò áå-

ðåñêëåòà áîðîäàâ÷àòîãî, ðàñòåíèå áîëåå êðóïíîå è íå

èìååò íà âåòâÿõ áîðîäàâî÷åê. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå,

ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêèå, ìåëêîïèëü÷àòûå, ñíèçó

øåðîõîâàòî-ïåðèñòûå. Öâåòêè ìåëêèå, çåëåíîâàòî-áå-

ëûå, ñ ÷àøå÷êîé è âåí÷èêîì. ×àøåëèñòèêîâ è ëåïåñò-

êîâ âåí÷èêà è òû÷èíîê ïî 4—5, ïåñòèê ñ âåðõíåé çàâÿ-

çüþ. Ïëîä — ÷åòûðåõïëàñòèí÷àòàÿ ÿðêî-ïóðïóðîâàÿ

êîðîáî÷êà. Ñåìåíà áåëûå, öåëèêîì îêðóæåííûå îðàí-

æåâîé êðîâåëüêîé, âèñÿùèå ïîñëå ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ

íà òîíêèõ íèòÿõ. Öâåòåò â ìàå — èþëå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåí â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, à òàê-

æå íà Êàâêàçå, â Êðûìó. Íî ñåâåðíàÿ ãðàíèöà åãî

ïðîèçðàñòàíèÿ ïðîõîäèò ãîðàçäî þæíåå è çàïàäíåå,

÷åì ó áåðåñêëåòà áîðîäàâ÷àòîãî. Ðàñòåò ïî îïóøêàì

ëåñîâ, áåðåãàì ðåê. Ðàçâîäèòñÿ â ñàäàõ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Áîëüøèíñòâî âèäîâ áåðåñêëåòîâ õîðîøî ðàçìíî-

æàåòñÿ âåãåòàòèâíî: äåëåíèåì êóñòà, êîðíåâûìè îò-

ïðûñêàìè, çåëåíûìè ÷åðåíêàìè. Äëÿ ïîñëåäíèõ â èþ-

íå — èþëå âûáèðàþò ìîëîäûå, íî óæå äîñòàòî÷íî óï-

ðóãèå ïîáåãè. Èç íèõ íàðåçàþò ÷åðåíêè äëèíîé 4—

6 ñì ñ îäíèì ìåæäîóçëèåì. Ñàæàþò â ïàðíèê ïîä

ïëåíêó â ñóáñòðàò èç ïëîäîðîäíîé çåìëè, ïîâåðõ êîòî-

ðîé íàñûïàþò ïåñîê ñëîåì 5—7 ñì. Êîðíè ðàçâèâà-

þòñÿ çà 1,5 ìåñÿöà.

Ñåìåííîå ðàçìíîæåíèå íåñêîëüêî ñëîæíåå. Ïðè

ïîñåâå áåç ñòðàòèôèêàöèè è â ïðèðîäå îñíîâíàÿ ìàññà

ñåìÿí ïðîðàñòàåò òîëüêî íà âòîðóþ âåñíó. Ïîýòîìó

ñðàçó ïîñëå ñáîðà ñåìåíà ñëåäóåò ñòðàòèôèöèðîâàòü,

äëÿ ÷åãî èõ ïåðåìåøèâàþò ñ êðóïíîçåðíèñòûì ïðîêà-

ëåííûì ïåñêîì èëè ñëàáîðàçëîæèâøèìñÿ óâëàæíåí-

íûì ñôàãíîâûì òîðôîì â ñîîòíîøåíèè 1:2. Ñòðàòèôè-

êàöèÿ ïðîõîäèò â äâà ýòàïà. Ñíà÷àëà ñåìåíà âûäåðæè-

âàþò ïðè òåìïåðàòóðå 10—12°Ñ â òå÷åíèå 3—4

ìåñÿöåâ. Êîãäà ó áîëüøèíñòâà (70—80%) îáîëî÷êà

ëîïíåò, òåìïåðàòóðó ñíèæàþò äî 0 — +3°Ñ è õðàíÿò â

òàêèõ óñëîâèÿõ åùå 4—5 ìåñÿöåâ. Äëÿ ïðåäîòâðàùå-

íèÿ çàãíèâàíèÿ ïåðåä çàêëàäêîé ñåìåíà ñëåäóåò î÷è-

ñòèòü îò ïðèñåìåííèêîâ è ïðîòðàâèòü â 0,5%-íîì ðàñ-

òâîðå ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ.

Ñåþò íà ãðÿäêè â íåãëóáîêèå (îêîëî 2 ñì) áîðîçä-

êè â ñóáñòðàò èç ëèñòîâîé è äåðíîâîé çåìëè, ïåðåãíîÿ

è ïåñêà â ñîîòíîøåíèè 4:1:2:1. Âñõîäû ïîÿâëÿþòñÿ ÷å-

ðåç 2—3 íåäåëè. Âåñíîé è îñåíüþ ðåêîìåíäóåòñÿ çà-

ìóëü÷èðîâàòü ñåÿíöû òîðôÿíîé êðîøêîé ñëîåì 3 ñì.

Â òå÷åíèå ëåòà ðàñòåíèÿ ïîëèâàþò è ïîäêàðìëèâàþò

êîðîâÿêîì, íà çèìó óêðûâàþò ëàïíèêîì. Íà 3-é ãîä èõ

ïåðåñàæèâàþò íà ïîñòîÿííîå ìåñòî.

Îòíîøåíèå ê îñâåùåííîñòè ó ðàçíûõ âèäîâ ðàç-

ëè÷íîå, è òåì íå ìåíåå ïîâûøåííàÿ äåêîðàòèâíîñòü

äîñòèãàåòñÿ òîëüêî íà îòêðûòûõ ìåñòàõ. Îíè ãàçî- è

äûìîóñòîé÷èâû, ïîýòîìó ëåãêî ìèðÿòñÿ ñ ãîðîäñêèìè

óñëîâèÿìè.

Îäíàêî òðåáîâàòåëüíû ê áîãàòñòâó ïî÷âû è åå

àýðàöèè. Íå âûíîñÿò çàñòîéíîãî óâëàæíåíèÿ. Äëÿ óñ-

ïåøíîãî âûðàùèâàíèÿ â êóëüòóðå íåîáõîäèìû íåé-

òðàëüíûå èëè ñëàáîùåëî÷íûå ïî÷âû, â êèñëûå ñëåäóåò

äîáàâëÿòü èçâåñòü. Äëÿ ëó÷øåãî ïëîäîíîøåíèÿ ðåêî-
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ìåíäóåòñÿ âíîñèòü îðãàíè÷åñêèå è ìèíåðàëüíûå óäîá-

ðåíèÿ, â ãëèíèñòûå ãðóíòû — ïåñîê.

Åâðîïåéñêèé è áîðîäàâ÷àòûé áåðåñêëåòû î÷åíü

ïðèâëåêàþò âðåäèòåëåé. Îñîáåííî ëþáÿò ãíåçäèòüñÿ

íà êóñòàõ áîÿðûøíèöà, ÿáëîíåâàÿ ìîëü, ðàçëè÷íûå

âèäû òëåé è ïðî÷èå âðåäèòåëè, êðîìå öâåòîåäîâ è ïëî-

äîæîðêè. Èíòåðåñíî, êîãäà íà áåðåñêëåòå, âûñàæåí-

íîì âîçëå ïëîäîâûõ äåðåâüåâ, âñå çàòÿíóòî ïàóòèíîé ñ

ãíåçäàìè ãóñåíèö, íà ðàñòóùèõ ðÿäîì ÿáëîíÿõ ñîâåð-

øåííî ÷èñòî. Òàê ÷òî áåðåñêëåò âïîëíå ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü äëÿ çàùèòû ñàäà îò âðåäèòåëåé, òåì áîëåå ÷òî

ýòî ðàñòåíèå íåñëîæíî îáðàáîòàòü ëþáûì ÿäîõèìèêà-

òîì, íå áîÿñü íàíåñòè óðîí óðîæàþ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ñëóæàò êîðà, âåòâè, ëèñòüÿ

è ñåìåíà. Êîðó çàãîòàâëèâàþò ðàííåé âåñíîé èëè îñå-

íüþ âî âðåìÿ ïîðóáîê, ïîäâÿëèâàþò íà ñîëíöå è äîñó-

øèâàþò â òåíè èëè ñóøèëêå ïðè òåìïåðàòóðå 50—

60°Ñ. Âûñóøåííàÿ êîðà ïðè ñãèáàíèè äîëæíà ëîìàòü-

ñÿ, à íå ãíóòüñÿ. Ìîëîäûå âåòâè è ëèñòüÿ ñîáèðàþò âî

âðåìÿ öâåòåíèÿ ðàñòåíèÿ. Ñóøàò èõ â òåíè, ðàñêëàäû-

âàÿ òîíêèì ñëîåì è ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷èâàÿ. Ñå-

ìåíà ñîáèðàþò îñåíüþ. Ñóøàò íà ñîëíöå èëè â ñóøèë-

êå. Õðàíÿò â ñóõîì ìåñòå â çàêðûòîé äåðåâÿííîé èëè

ñòåêëÿííîé òàðå 2 ãîäà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â êîðå áåðåñêëåòà åâðîïåéñêîãî íàéäåíû ñåðäå÷-

íûå ãëèêîçèäû, â òîì ÷èñëå ýâîíèçèä, ó êîòîðîãî àãëè-

êîíîì ñëóæèò äèãèòîêñèãåíèí, à ñàõàðèñòàÿ ÷àñòü ñî-

ñòîèò èç ðàìíîçû è ãëþêîçû. Êîðà ñîäåðæèò òàêæå

ñìîëû, àñïàðàãèí è ýâîíèìèíîâóþ êèñëîòó. Â âåòâÿõ

íàéäåí àëêàëîèä ýâîëèí. Â êîðíÿõ è íàäçåìíîé ÷àñòè

íàéäåíû àëêàëîèäû, â òîì ÷èñëå ýâîíèí. Ïëîäû ñî-

äåðæàò ãëþêîçó, öèêëèòîëû (äóëüöèò), êàðîòèíîèäû

(áåòà-êàðîòèí, êðèïòîêñàíòèí, çåàêñàíòèí è äð.). Èç

ïëîäîâ âûäåëåíî àêòèâíîå âåùåñòâî òðèàöåòèí, ïîä-

íèìàþùåå êðîâÿíîå äàâëåíèå. Â ñåìåíàõ èìåþòñÿ óã-

ëåâîäû (ãëþêîçà, ðàìíîçà, ñàõàðîçà), ñåñêâèòåðïå-

íîèäû (àëàòîëèí è äð.), êàðîòèíîèäû (ñòåðîèäû, êàð-

äåíîëèäû, ýâîíîçèä, ýâîíîëîçèä è äð.), àëêàëîèäû

(ýâîíèí, ýâîçèí è äð.), ôëàâîíîèäû, âûñøèå æèðíûå

êèñëîòû è èõ ãëèöåðèäû.

Â ëèñòüÿõ èìåþòñÿ öèêëèòîëû, òðèòåðïåíîèäû (ýïè-

ôðèäåëàíîë, ôðèäåëèí, àëüôà-àìèðèí), ñòåðîèäû, àë-

êàëîèäû (àðïåïàâèí, ýâîìèí, ýâîòèí, êîôåèí, òåîôèë-

ëèí) è ôëàâîíîèäû (áåðåñêëåòèí, ðóòèí, êâåðöèìåðè-

òèí è äð.). Â ëèñòüÿõ ñîäåðæàòñÿ òàêæå ôëàâîíîâûå

ãëèêîçèäû, â òîì ÷èñëå áåðåñêëåòèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Áåðåñêëåò îáëàäàåò ïðîòèâîìèêðîáíûì, ïðîòèâîãëè-

ñòíûì, èíñåêòèöèäíûì, ìî÷åãîííûì, ñëàáèòåëüíûì, îò-

õàðêèâàþùèì è ïðîòèâîïàðàçèòàðíûì äåéñòâèåì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè

ïðèìåíÿþò ñåìåíà.

Ïðè îòåêàõ, ãîíîðåå è õðîíè÷åñêîì çàïîðå —

íàñòîé âåòîê áåðåñêëåòà.

Ïðè ãðèáêîâîì ïîðàæåíèè êîæè èñïîëüçóþò

ëèñòüÿ íàðóæíî.

Ïðè ñóõîì êàøëå ñ òðóäíî îòäåëÿåìîé ìîêðî-

òîé, ìàëÿðèè, îòåêàõ è âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-

íèÿõ ïå÷åíè íàçíà÷àþò îòâàð ïëîäîâ.

Ïðè äåðìàòîìèêîçàõ, ýêçåìå, êàê èíñåêòèöèä-

íîå è ïðîòèâîïàðàçèòàðíîå ñðåäñòâî ïðèìåíÿþò

ïîðîøîê ïëîäîâ.

Ïðè ìàëÿðèè, êàê ñëàáèòåëüíîå ïðè çàïîðàõ è

ìàëÿðèè, à òàêæå êàê ñðåäñòâî, ñòèìóëèðóþùåå

ïîëîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðèìåíÿþò íàñòîé ïëîäîâ.

Íàñòîé è ïîðîøîê èç ïëîäîâ è èç ëèñòüåâ ïðèìåíÿ-

þò âíóòðü êàê ïðîòèâîãëèñòíîå ñðåäñòâî, à íàðóæ-

íî — ïðè ÷åñîòêå, ïàðøå è ïàðàçèòàõ (ãíèä è âøåé).

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð öâåòóùèõ âåòîê áåðåñêëåòà: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ, ïîñòà-

âèòü íà âîäÿíóþ áàíþ íà 20 ìèí, íàñòîÿòü 10 ìèí,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü

äî åäû ïðè íåðâíûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Íàñòîé èçìåëü÷åííûõ ïëîäîâ èëè ñóõèõ èç-

ìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ áåðåñêëåòà: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ïëîäîâ èëè ëèñòüåâ, íàñòîÿòü íà êè-

ïÿùåé âîäÿíîé áàíå 15 ìèí â çàêðûòîé ïîñóäå, îõëà-

äèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ îáìûòü íàñòîåì ïîðàæåí-

íûå ìåñòà è çàòåì ñäåëàòü êîìïðåññû, ñìî÷åííûå â íà-

ñòîå.

Íàñòîéêà êîðû áåðåñêëåòà: çàëèòü 200 ìë 70%-

íîãî ñïèðòà 1 ñò. ë. êîðû, íàñòîÿòü 7 äíåé â òåìíîì

ìåñòå, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 10—15 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü äî

åäû ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòîíèè I è II ñòàäèé.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ìîëîäûå ëèñòüÿ è ïëîäû áåðåñêëåòà ÿäîâèòû.

Ïðèåì áîëüøèõ äîç îòâàðà ïëîäîâ âûçûâàåò âîñïà-

ëåíèå òîíêîé êèøêè è ãåìîððîèäàëüíîå êðîâîòå÷åíèå.
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Ïðèâëåêàòåëüíûå íà âèä ÿãîäû áåðåñêëåòà ÷àñòî

ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé îòðàâëåíèÿ; îñîáåííî äåòåé. Ïåð-

âûå ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ âîçíèêàþò ÷åðåç 12—18 ÷

ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ÿãîä. Ïîÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæåíèå

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñ òîøíîòîé, êîëèêàìè,

íàðóøàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå, âîçíèêàþò ñóäîðîãè.

Îíè ïðîòåêàþò, êàê ïðàâèëî, áåçîïàñíî. Îäíàêî ïðè-

åì âíóòðü áîëåå 35 ÿãîä ìîæåò ïðèâåñòè ê î÷åíü òÿæå-

ëûì ïîðàæåíèÿì îðãàíèçìà, ñ âîçìîæíîñòüþ ñìåð-

òåëüíîãî èñõîäà. Íå èñêëþ÷åíû ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è

ïî÷åê. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèÿ ñìåðòü íàñòóïà-

åò â ðåçóëüòàòå ñèëüíî ïðîòåêàþùèõ ñóäîðîã ñ îäíî-

âðåìåííîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Îòðàâëåíèå ñ òîøíîòîé

è ðâîòîé ìîæåò âîçíèêíóòü òàêæå ïðè îáðàáîòêå äðå-

âåñèíû áåðåñêëåòà.

Ïðè îòðàâëåíèè áåðåñêëåòîì ñëåäóåò ïðîâåñòè

ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííî-

ãî óãëÿ (2 ñò. ë. íà 0,5 ë âîäû) ñ ïîñëåäóþùèì ïðîìû-

âàíèåì æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãà-

íàòà (ìàðãàíöîâêè). Îáèëüíîå ïèòüå âîäû, ìîëîêà.

Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Êîðà ðàñòåíèÿ ñëóæèò èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ ãóòòà-

ïåð÷è. Åùå â XIX âåêå ó áåðåñêëåòà áûëî îáíàðóæåíî

âåùåñòâî, ïîõîæåå íà êàó÷óê (ãóòòàïåð÷à). Â 30-å ãî-

äû XX âåêà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî åé çàïîëíåíû ñåê-

ðåòîðíûå êëåòêè âñåõ îðãàíîâ ðàñòåíèÿ. Áîëüøå âñåãî

îíà îòêëàäûâàåòñÿ â åæåãîäíî îáðàçóþùèõñÿ êîëüöàõ

êîðíåé è ñòåáëåé (8—16%, èíîãäà äî 30%).

Äðåâåñèíà êóñòàðíèêà òâåðäàÿ è îäíîâðåìåííî

ëåãêàÿ (ïëîòíîñòü 0,68 ã/ñì), èìååò êðàñèâûé æåëòî-

âàòûé îòòåíîê. Â ñåìåíàõ ñîäåðæèòñÿ íåâûñûõàþùåå

ìàñëî (äî 54%). Èñïîëüçóþò êàê ïî÷âîçàùèòíîå,

ïåñêîçàêðåïèòåëüíîå ðàñòåíèå. Èç ëèñòüåâ ïîëó÷àþò

çåëåíóþ êðàñêó. Äðåâåñèíà ïðèãîäíà äëÿ ïîäåëîê è

èçãîòîâëåíèÿ îðãàííûõ òðóá, ìîëîäûå âåòâè — äëÿ

ïëåòåíèÿ êîðçèí. Ïëîäû, íàñòîÿííûå íà óêñóñå, íà-

øëè ïðèìåíåíèå â âåòåðèíàðèè äëÿ ëå÷åíèÿ êîæíûõ

çàáîëåâàíèé ó æèâîòíûõ. Æèðíîå ìàñëî èäåò íà ïðî-

èçâîäñòâî ìûëà, æìûõ — íà êîðì ñêîòó.

ÁÓÇÈÍÀ ÒÐÀÂßÍÈÑÒÀß —

Sambucus ebulus

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÆÈÌÎËÎÑÒÍÛÅ —
Caprifoliaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áóçèíà âîíþ÷àÿ (äèêàÿ, íèçêîðîñëàÿ, çåëåíèê),

áóçíèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå — êóñòàðíèê

âûñîòîé îò 50 äî 200 ñì, îáëàäàþùåå íåïðèÿòíûì çà-

ïàõîì, îáðàçóþùåå ãóñòûå çàðîñëè. Ñòåáëè ïðÿìî-

ñòîÿ÷èå, íåâåòâèñòûå, öèëèíäðè÷åñêèå, áîðîçä÷àòûå,

ãîëûå èëè ðàññåÿííî-îïóøåííûå. Ñåðäöåâèíà ñòåáëåé

çåëåíîâàòî-áåëàÿ. Ëèñòüÿ íåïàðíîïåðèñòûå, êîðîòêî-

÷åðåøêîâûå, ñëîæíûå, â ÷èñëå 5—9. Â îñíîâàíèè íå-

ñèììåòðè÷íûå, ïî êðàþ îñòðîïèëü÷àòûå, ñíèçó øåð-

ñòèñòî-îïåðåííûå. Ïðèëèñòíèêè ëàíöåòíûå, çóá÷à-

òûå, èíîãäà òîëüêî ëèíåéíûå, îñîáåííî ó âåðõíèõ

ëèñòüåâ. Ñîöâåòèÿ âèëü÷àòûå, òðèæäûâåòâÿùèåñÿ,

ïëîñêèå, î÷åíü ãóñòûå. Îêîëîâåí÷èêîâûå ëèñòî÷êè

áåëûå èëè ÷óòü êðàñíîâàòûå. Öâåòêè â äèàìåòðå 6—

8 ìì èçäàþò àðîìàò ãîðüêîãî ìèíäàëÿ. Îäíàêî âñå

ðàñòåíèå â öåëîì èçäàåò íåïðèÿòíûé çàïàõ. Ïûëüíèêè

ñèðåíåâàòûå òàê æå, êàê è ïëîäíûå öâåòîíîñû. Ïëî-

äû — òðåõñåìÿííûå êîñòÿíêè, ÷åðíûå, èíîãäà çåëåíî-

âàòûå, ñ êðàñíûì ñîêîì, áëåñòÿùèå, ýëëèïòè÷åñêèå,

äëèíîé ïðèìåðíî 4 ìì, íà âêóñ ãîðüêèå.

Öâåòåò ñ êîíöà èþíÿ äî ñåðåäèíû àâãóñòà, ïëîäû

ñîçðåâàþò â àâãóñòå — ñåíòÿáðå.

Âñå ðàñòåíèå (à íå òîëüêî ëèñòüÿ, êàê ó ÷åðíîé áó-

çèíû) èìååò íåïðèÿòíûé ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ. Ïî

âíåøíåìó âèäó áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ ïîõîæà íà áóçèíó

÷åðíóþ, íî îòëè÷àåòñÿ îò íåå îñòðûì è íåïðèÿòíûì çà-

ïàõîì è öâåòîì ïûëüíèêîâ (îíè êðàñíûå èëè ïóðïóð-

íûå, à íå æåëòûå, êàê ó áóçèíû ÷åðíîé).

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â ÷åðíîçåìíîé ïîëîñå íàøåé ñòðàíû, â Êðûìó, íà

Êàâêàçå, â Òóðêìåíèè.

Îáðàçóåò èíîãäà áîëüøèå çàðîñëè ïî îïóøêàì, îâ-

ðàãàì, áåðåãàì ðåê, âñòðå÷àåòñÿ êàê ñîðíîå ðàñòåíèå

âäîëü äîðîã, ïî ïîëÿì è îãîðîäàì.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ âåãåòàòèâíûì

ïóòåì ïðè ïîìîùè òîëñòîãî ïîëçó÷åãî êîðíåâèùà.

Òðàâÿíèñòàÿ áóçèíà õîðîøî ïîääàåòñÿ ïëàíòàöèîííî-

ìó âûðàùèâàíèþ, ÷òî èìååò çíà÷åíèå ïðè ðåøåíèè âî-

ïðîñà ñîçäàíèÿ ñûðüåâîé áàçû â çîíå äåéñòâèÿ öåõîâ

ïî ïðîèçâîäñòâó ïèùåâîãî êðàñèòåëÿ. Ïåðâûå òàêèå

ïëàíòàöèè çàëîæåíû â ëåñîõîçÿéñòâåííûõ ïðåäïðè-

ÿòèÿõ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

Ðåñóðñû. Îñíîâíûå çàïàñû áóçèíû ñîñðåäîòî÷åíû

â Êðàñíîäàðñêîì è Ñòàâðîïîëüñêîì êðàÿõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò ïëîäû, ëè-

ñòüÿ, öâåòû è êîðíè áóçèíû. Êîðíè âûáèðàþò èç ìî-
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ëîäûõ ðàñòåíèé, âûêàïûâàþò ðàííåé âåñíîé èëè ïîçä-

íåé îñåíüþ. Ñóøàò â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ

ïîìåùåíèÿõ èëè íà ïå÷àõ. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå òàêæå

ïðèìåíÿþòñÿ ëèñòüÿ, ñîáèðàåìûå â ïåðèîä öâåòåíèÿ

ðàñòåíèÿ, öâåòêè, ïëîäû. Öâåòêè áóçèíû ñîáèðàþò â

ïåðèîä öâåòåíèÿ, îáðåçàÿ çîíòè÷íûå ñîöâåòèÿ ïðè

ïîëíîì ðàñêðûòèè. Ñóøàò â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì

ïîìåùåíèè èëè ïîä íàâåñîì. Íà ñîëíöå ñóøèòü áóçè-

íó íå ñëåäóåò. Ïî îêîí÷àíèè ñóøêè ñûðüå îáìîëà÷è-

âàþò äëÿ îòäåëåíèÿ öâåòîíîæåê. Òðàâó çàãîòàâëèâàþò

â ïåðâîé ïîëîâèíå ëåòà â ñóõóþ, ÿñíóþ ïîãîäó. Ñóøàò

â äåíü ñáîðà â òåíè èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïî-

ìåùåíèè, ðàñêëàäûâàÿ ñëîåì 2—3 ñì è ÷àñòî ïåðåâî-

ðà÷èâàÿ. Ïëîäû ñîáèðàþò ïðè ïîëíîé ñïåëîñòè. Ñó-

øàò â ñóøèëêå ïðè òåìïåðàòóðå 30—35°Ñ.

Êîðíè õðàíÿò â ìåøêàõ, à ëèñòüÿ è öâåòû ðàçäåëü-

íî, â ïëîòíî çàêðûâàþùèõñÿ ÿùèêàõ, âûëîæåííûõ áó-

ìàãîé.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ èçó÷åí åùå íåäîñòàòî÷íî ïîë-

íî. Ïðåïàðàòû áóçèíû íåîäíîðîäíû ïî ñîñòàâó. ßãî-

äû, êîðà, ëèñòüÿ ñîäåðæàò ãëèêîçèäû àìèãäàëèí, ñàì-

áóíèãðèí, âàëåðèàíîâóþ è óêñóñíóþ êèñëîòû, òåðïåí.

Ïðè ðàñùåïëåíèè àìèãäàëèí äàåò ñèíèëüíóþ êèñëîòó.

Â 100 ã ëèñòüåâ áóçèíû âîíþ÷åé ñîäåðæèòñÿ îêîëî

10 ìã êèñëîòû.

Â ïëîäàõ ñîäåðæàòñÿ äî 40 ìã% âèòàìèíà Ñ, ðó-

òèí, êàðîòèí, ñàìáóöèí, õðèçàíòåìèí, îðãàíè÷åñêèå

êèñëîòû (âèííàÿ, ÿáëî÷íàÿ, âàëåðèàíîâàÿ, óêñóñíàÿ,

êîôåéíàÿ), ýôèðíîå ìàñëî è äóáèëüíûå âåùåñòâà, â

öâåòêàõ — ãîðüêèé ãëèêîçèä ñàìáóíèãðèí, ðóòèí, õî-

ëèí, èçîáóòèë, âèòàìèí Ñ (82 ìã%), ýôèðíîå ìàñëî.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïëîäû è ëèñòüÿ îáëàäàþò ñëàáèòåëüíûì è ìî÷å-

ãîííûì ñâîéñòâàìè.

Ïëîäû áóçèíû îáëàäàþò ìî÷åãîííûìè, ïîòîãîí-

íûìè è ñëàáèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Êîðíè ïðèìåíÿþò

êàê õîðîøåå ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïëîäû è ëèñòüÿ óïîòðåáëÿþòñÿ ïðè âîäÿíêå.

Ïðè âîñïàëåíèè ïî÷åê (ïðè íåôðèòàõ) è ãëàâ-

íûì îáðàçîì ïðè âûïîòàõ â áðþøíóþ ïîëîñòü è

ñåðäå÷íóþ ñóìêó, ïðè öèñòèòàõ, àñöèòå, ãèäðîôî-

áèè, óðåòðèè, àðòðèòàõ, ýêññóäàòèâíîì ïåðèêàð-

äèòå ðåêîìåíäîâàíû ïðåïàðàòû èç êîðíåé (ïðè èõ

âíóòðåííåì óïîòðåáëåíèè) êàê äîâîëüíî ñèëüíîå ìî-

÷åãîííîå ñðåäñòâî.

Ïîëåçåí îòâàð è ïðè ðàçëè÷íûõ áîëåçíÿõ ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ, à òàêæå ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, ÷àùå â ñî÷åòà-

íèè ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè, îêàçû-

âàþùèìè ïîäîáíîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð êîðíåé áóçèíû òðàâÿíèñòîé: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 2 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ êîðíåé,

íàñòîÿòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü

ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 15 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Áîëåå ñèëüíûìè öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò

íàñòîéêà èç êîðíåé áóçèíû.

Îòâàð êîðíåé áóçèíû òðàâÿíèñòîé: çàâàðèòü 1 ë

êèïÿòêà 30 ã èçìåëü÷åííûõ êîðíåé (ðåæå ëèñòüåâ è

öâåòîâ), äåðæàòü íà âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, íàñòîÿòü

15 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â

äåíü çà 30 ìèí äî åäû êàê ñèëüíî ìî÷åãîííîå ñðåäñò-

âî, îñîáåííî ïî÷å÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Îòâàð èç ëèñòüåâ áóçèíû òðàâÿíèñòîé: çàâà-

ðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 2 ñò. ë. ëèñòüåâ, äåðæàòü íà

âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, íàñòîÿòü 15 ìèí, ïðîöåäèòü. Èñ-

ïîëüçîâàòü äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà ïðè ëàðèíãèòå, â âè-

äå ïðèïàðîê ïðè ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå è çàñòàðåëûõ ÿç-

âàõ, à òàêæå ïðè óêóñàõ ï÷åë, îñ, êîìàðîâ, çìåé.

Íàñòîé ïëîäîâ áóçèíû òðàâÿíèñòîé: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 20 ã ïëîäîâ, êèïÿòèòü íà âîäÿíîé

áàíå 30 ìèí, íàñòîÿòü 15 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü

ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí äî åäû ïðè àíóðèè,

äèàðåå, ðåâìàòèçìå, ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, àñöè-

òå, ëàðèíãèòå.

Íàñòîé èç êîðíåé áóçèíû òðàâÿíèñòîé: çàâà-

ðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 20 ã òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ,

30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü â êà÷åñòâå íàðóæíîãî

ñðåäñòâà ïðè äåðìàòîìèêîçàõ, ôóðóíêóëåçå, ãíîéíûõ

ðàíàõ.

Íàñòîé ëèñòüåâ èëè öâåòîâ áóçèíû òðàâÿíè-

ñòîé: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 10 ã òðàâû èëè öâå-

òîâ, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü

âíóòðü ïî 1 ÷. ë. 4—5 ðàç â äåíü, äî åäû ïðè êîðè è

êðàñíóõå ó äåòåé.

Íàñòîé èç öâåòêîâ áóçèíû òðàâÿíèñòîé: çàëèòü

1 ñòàêàíîì òåïëîé âîäû 20 ã öâåòîâ, íàñòîÿòü 6 ÷, ïðî-

öåäèòü. Ïðèìåíÿòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí

äî åäû ïðè ìàëÿðèè, çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ. Îêàçûâàåò ïîòîãîííîå, ñëàáèòåëüíîå, ìî÷åãîí-

íîå, îòõàðêèâàþùåå äåéñòâèå,

Íàñòîéêà èç êîðíåé áóçèíû: çàëèòü 200 ìë

ñïèðòà èëè âîäêè 20 ã èçìåëü÷åííûõ ñóõèõ êîðíåé, íà-

ñòîÿòü â òåïëîì ìåñòå 8 äíåé, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõè-

âàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 15 êàïåëü
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ñïèðòîâóþ íàñòîéêó è ïî 30 êàïåëü — âîäî÷íóþ, 3

ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Ñïèðòîâàÿ (èëè âîäî÷íàÿ) íàñòîéêà ïëîäîâ áó-

çèíû òðàâÿíèñòîé: çàëèòü 100 ìë ñïèðòà èëè 1 ñòàêà-

íîì âîäêè 1 ñò. ë. ïëîäîâ, íàñòîÿòü 14 äíåé, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 10—15 êàïåëü (âîäî÷íîé)

è 5 êàïåëü ñïèðòîâîé íàñòîéêè 3 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí

äî åäû ïðè íåâðàëãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà.

Òîë÷åíûå ñâåæèå êîðíè èëè ñóõèå êîðíè â âèäå

ïîðîøêà â êîëè÷åñòâå 3 ã îêàçûâàþò ðàíîçàæèâëÿþ-

ùåå äåéñòâèå.

×àé èç ëèñòüåâ ïüþò ïðè êèøå÷íûõ êîëèêàõ, à

òàêæå êàê ïðîòèâîîïóõîëåâîå ñðåäñòâî.

Ñîê èç ïëîäîâ áóçèíû òðàâÿíèñòîé íàçíà÷àþò

ïî 5—10 êàïåëü ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå.

Ñîê èç ëèñòüåâ ïðèíèìàþò âíóòðü ïî 5—10 êà-

ïåëü êàê ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ÷àñòè áóçèíû òðàâÿíèñòîé ÿäîâèòû, ïîýòîìó

òðåáóåòñÿ ñòðîãàÿ äîçèðîâêà ïðåïàðàòîâ èç íåå. Ïðè

óïîòðåáëåíèè öâåòêîâ, ÿãîä è ëèñòüåâ, îñîáåííî ñâå-

æèõ, ìîæåò íàñòóïèòü îòðàâëåíèå àìèãäàëèíîì, êîòî-

ðûé ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïåðåõîäèò â ñèíèëü-

íóþ êèñëîòó. Îäíàêî â ïðîöåññå ñóøêè ýòîò òîêñè÷-

íûé àëêàëîèä ïîëíîñòüþ ðàçðóøàåòñÿ.

Ïëîäû áóçèíû òðàâÿíèñòîé âíåøíå ñõîäíû ñ ïëî-

äàìè áóçèíû ÷åðíîé, ïðè ñáîðå èõ ÷àñòî ïóòàþò, ÷òî

ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì ïèùåâàðåíèÿ.

Òî÷íî òàê æå îøèáêà ïðè ñáîðå öâåòêîâ äëÿ äîìàøíå-

ãî ïðèãîòîâëåíèÿ íàïèòêîâ è îòâàðîâ ìîæåò ñòàòü ïðè-

÷èíîé ëåãêîãî îòðàâëåíèÿ. Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòà-

ìè áóçèíû íàáëþäàþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå è ãîëîâíàÿ

áîëü, òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ, îäûøêà è äðóãèå íàðóøå-

íèÿ ãëóáèíû è ÷àñòîòû äûõàíèÿ, òàõèêàðäèÿ, ñóäî-

ðîãè.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ òàê æå, êàê ïðè îòðàâëåíèè

êîñòî÷êàìè àáðèêîñîâ, ïåðñèêîâ, âèøåí è äð.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â íàðîäíîì õîçÿéñòâå èñïîëüçóþò îäðåâåñíåâøèå

âåòâè äëÿ ïëåòåíèÿ êîðçèí è èçãîòîâëåíèÿ äóõîâûõ

èíñòðóìåíòîâ. ßãîäû â ñâåæåì âèäå íåñúåäîáíû, ÿâ-

ëÿþòñÿ ñûðüåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ êðàñíîãî ïèùåâîãî êðà-

ñèòåëÿ, èñïîëüçóåìîãî â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ïèùåâîé

ïðîìûøëåííîñòè. Ñîê ÿãîä èäåò íà îêðàñêó âèí. ßãî-

äû òàêæå õîðîøåå êðàñÿùåå ñðåäñòâî äëÿ õëîïêîâûõ è

øåðñòÿíûõ òêàíåé. Ëèñòüÿ èìåþò ñïåöèôè÷åñêèé çà-

ïàõ, ïîýòîìó èõ ïðèìåíÿþò äëÿ îòïóãèâàíèÿ ìóõ, êëî-

ïîâ è ìåëêèõ ãðûçóíîâ.

ÂÀÑÈËÅÊ ÑÈÍÈÉ —

Centaurea cyanus L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Compositae

Ðîäîâîå íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ken-

taureion, ÷òî ñâÿçàíî ñ èìåíåì êåíòàâðà Õèðîíà, ãðå-

÷åñêîå kyanos — ñèíèé.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áàáî÷êè, áëàâàò, áëàâàòåíü, áëàâàòêà, áëàâîòîê,

âàñèëüêè, âàñèëü÷èê, âîëîøàê, âîëîøèõà, âîëîøêà,

âîëîøîê, âûøíîê, ãîëóáîãëàçêè, ãîëóáîöâåò, ëîñêó-

òîê, ìåòëèöà, ìîòûëå÷êè, íàãîëîâàòåíü, Ïåòðîâû áà-

òîãè, ïåòóøíÿê, ðæàíîé öâåò, ñèíåîêà, ñèíåö, ñèíå-

öâåò, ñèíåöâåòêà, ñèíèå ãâîçäèêè, ñèíè÷êè, ñèíè÷íèê,

ñèíîâíèê, ñèíîâíèöà, ñèíþõà, ñèíþøêà, ñèíþøíèê,

ñèíüêà, ñèðåö, õîáåð, õîáåðêà, øàïîøíèê, ùèðåö.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíî- èëè äâóëåòíåå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ñëîæíî-

öâåòíûõ ñ òîíêèì ñòåðæíåâûì ðàçâåòâëåííûì êîðíåì.

Ñòåáåëü ñóõîâàòûé, ïðÿìîñòîÿ÷èé, âåòâèñòûé, äî

80 ñì âûñîòû. Íèæíèå ëèñòüÿ òðîé÷àòî- èëè ïåðèñòî-

ëîïàñòíûå, ðåæå öåëüíûå, ÷åðåøêîâûå, îòìèðàþùèå

êî âðåìåíè öâåòåíèÿ. Îñòàëüíûå ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå, ëè-

íåéíûå, öåëüíîêðàéíèå. Öâåòêè â îäèíî÷íûõ êðóïíûõ

êîðçèíêàõ äèàìåòðîì îêîëî 3 ñì íà äëèííûõ áåçëèñò-

íûõ öâåòîíîñàõ. Êðàåâûå öâåòêè áåñïîëûå, ñ ñèíèìè

âîðîíêîâèäíûìè ãëóáîêî ïÿòèíàäðåçàííûìè âåí÷èêà-

ìè äëèíîé äî 2 ñì; ñðåäèííûå — îáîåïîëûå, òû÷èíîê

5, ïûëüíèêè ñðîñëèñü â òðóáî÷êó, ïåñòèê ñ äâóìÿ

ðûëüöàìè ñ ôèîëåòîâûìè òðóá÷àòûìè ïÿòèçóá÷àòûìè

âåí÷èêàìè äëèíîé äî 1 ñì. Ïëîäû — îïóøåííûå áëå-

ñòÿùèå ñåðûå èëè æåëòî-ñåðûå ïðîäîëãîâàòî-ÿéöå-

âèäíûå ñåìÿíêè äëèíîé 2,5—4 ìì ñ ìíîãîðÿäíûì

õîõîëêîì íà âåðõóøêå. Õîõîëîê, ðàâíûé ïî äëèíå ñå-

ìÿíêå, ñîñòîèò èç íåðàâíûõ ðûæåâàòûõ èëè ôèîëåòî-

âûõ æåñòêèõ ùåòèíèñòûõ âîëîñêîâ, ëåãêî îòëàìûâà-

åòñÿ.

Öâåòåò ñ ìàÿ ïî àâãóñò. Ïëîäîíîñèò â àâãóñòå.

Èç ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ, âàñèëåê ðîäñòâåíåí

ìàòü-è-ìà÷åõå, îäóâàí÷èêó, ðîìàøêå, ïîäñîëíå÷íèêó.

Ðîä âàñèëüêîâ íàñ÷èòûâàåò 530 âèäîâ, èç íèõ 178 îá-

íàðóæåíî â ïðåäåëàõ íàøåé ñòðàíû. Îñîáåííî ìíîãî

âàñèëüêîâ íà Êàâêàçå (62 âèäà). Â Ïîäìîñêîâüå

âñòðå÷àþòñÿ ëóãîâîé, ôðèãèéñêèé è øåðîõîâàòûé âà-

ñèëüêè. Ìíîãîëåòíèé ëóãîâîé âàñèëåê èìååò âûñîòó

1 ì. Íà âîëå çàöâåòàåò ëèøü â øåñòèëåòíåì âîçðàñòå.

Ëèëîâî-ïóðïóðíûå öâåòêè ðàñïîëàãàþòñÿ êðóïíûìè
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ãîëîâêàìè íà âåðõóøêàõ ñòåáëÿ è ïî êîíöàì áîêîâûõ

âåòâåé. Íåðåäêî ãîëîâêè ñêó÷èâàþòñÿ ïî 2—3, è òî-

ãäà òÿæåëûé ñòåáåëü ñòàíîâèòñÿ ïîõîæ íà áóêåò.

Ñòåáëè ñòîÿò ïðÿìî èëè ÷óòü ïðèïîäíèìàÿñü îò çåìëè;

çåëåíûå, áîðîçä÷àòûå. Äåðåâÿíèñòûå êîðíè ðàñõîäÿò-

ñÿ â ñòîðîíû. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ îâàëüíûå, ñ çóáöà-

ìè èëè íàäðåçàìè; íà ñòåáëå — óçêèå, ëàíöåòíûå.

Öâåòåò ñ ïîëîâèíû èþíÿ äî êîíöà ëåòà.

Ëóãîâîé âàñèëåê òÿãîòååò ê íåáîãàòûì ïî÷âàì ñó-

õîäîëîâ, çàðîñøèõ êóñòàìè ëóãîâ è âûðóáîê. Ïðè ñáî-

ðå òðàâ íåæåëàòåëåí. Â íàðîäå íàçûâàåòñÿ ãîëîâíè-

êîì, ãîðüêóøåé, ñîáà÷üåé ãîëîâîé, ìåëêèì äåäîâíè-

êîì, ïåðåïîëîõîì, ðàííèêîì, ïîëåâîé ðîçîé, ñóçèêîì.

Ëþäè âåðèëè, ÷òî ñâåæàÿ òðàâà âàñèëüêà, ïðèëîæåí-

íàÿ ê íîãàì, óíèìàåò ëîìîòó.

Âàñèëåê ôðèãèéñêèé âíåøíèì âèäîì íàïîìèíàåò

âàñèëåê ëóãîâîé. Îáèòàåò ïî îïóøêàì, ëåñíûì ïîêî-

ñàì, ñðåäè êóñòàðíèêîâ. Êîðçèíêè — íà êîíöàõ ñòåá-

ëåé è áîêîâûõ âåòîê. ×àñòü èç íèõ íåðàçâåðíóòà è

âíåøíå íàïîìèíàåò ñîñíîâûå øèøå÷êè.

Âàñèëåê øåðîõîâàòûé ïîëó÷èë ñâîå íàçâàíèå èç-

çà æåñòêèõ âîëîñêîâ, ïîêðûâàþùèõ âñå ðàñòåíèå. Îí

âñòðå÷àåòñÿ íà ñóõèõ ëóãàõ, çàëåæàõ è âäîëü äîðîã.

Ðîñò ýòîãî ìíîãîëåòíèêà — äî 120 ñì, íà òàêóþ æå

äëèíó óõîäèò â çåìëþ òîëñòûé ñòåðæíåâîé êîðåíü.

Öâåòû êðàñíî-æåëòûå. Êîðçèíêè äî ðàñïóñêàíèÿ

êðóãëûå, ðàñïîëàãàþòñÿ íà äëèííûõ íîæêàõ ïî êîíöàì

ìàëîâåòâèñòûõ ñòåáëåé. Ëèñòüÿ ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå,

íèæíèå êðóïíûå è íà ÷åðåøêàõ. Ñîáðàííûå ñåìåíà äà-

þò íà êîðì êóðàì. Â àâãóñòå, êîãäà íàáîð òðàâ ñêóäååò,

åãî ïîåäàþò êîðîâû.

Ñîâðåìåííîé ìåäèöèíîé öåëåáíûì íå ïðèçíàåòñÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âàñèëåê íåïðèõîòëèâ, ðàñòåò ïîâñþäó, íî ëó÷øå

âñåãî — íà âëàæíûõ, áîãàòûõ èçâåñòüþ ïî÷âàõ. ßâëÿ-

åòñÿ ñîðíûì ðàñòåíèåì ðæàíûõ ïîëåé è äðóãèõ ðàñòå-

íèé (ïøåíèöà, ëåí, ëþöåðíà) åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-

ñèè. Ýòè öâåòû ìîæíî âûðàùèâàòü íå òîëüêî â ñàäó, íî

è â ÿùèêàõ íà áàëêîíå èëè íàðóæíûõ ïîäîêîííèêàõ.

Âàñèëüêè èñòîùàþò è ãëóøàò ïîñåâû. Îäíàêî è ó

íåãî èìåþòñÿ ñëàáûå ìåñòà. Îäíà èç ñëàáîñòåé — ýòî

ïðèñòðàñòèå âàñèëüêà ê ñêóäíûì, ïåñ÷àíèñòûì, ëåãêî

ïðîíèöàåìûì çåìëÿì. Íî õîðîøî óäîáðåííàÿ ïî÷-

âà — íåïîäõîäÿùàÿ ñðåäà äëÿ ðàçìíîæåíèÿ ñîðíÿêà.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Âàñèëåê ðàçìíîæàåòñÿ òîëüêî ñåìåíàìè. Îäíî

ðàñòåíèå îáðàçóåò îò 700 äî 7000 æèçíåñïîñîáíûõ

ñåìÿí, êîòîðûå ñîõðàíÿþò âñõîæåñòü, ïðåáûâàÿ â ïî÷-

âå íå ìåíåå 3 ëåò, à ïðè õðàíåíèè â ñóõîì ñîñòîÿíèè —

äî 10 ëåò. Ðàñòåíèÿ, çàñîðÿþùèå ÿðîâûå õëåáíûå

êóëüòóðû, ðàçâèâàþòñÿ ïî ÿðîâîìó òèïó, êàê îäíîëåò-

íèêè: ïðîðàñòàþò âåñíîé è ê îñåíè äàþò çðåëûå ñåìå-

íà. Ñåìåíà ó âàñèëüêà, æèâóùåãî â ïîñåâàõ îçèìûõ

õëåáîâ, ïðîðàñòàþò îñåíüþ è óõîäÿò ïîä ñíåã â âèäå

ðîçåòêè ëèñòüåâ, âåñíîé âûðàñòàåò öâåòîíîñíûé ïî-

áåã, áîëåå ðîñëûé è îáèëüíåå ïëîäîíîñÿùèé, ÷åì ó

ÿðîâîãî âàñèëüêà.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé èñïîëüçóþò ïðåèìóùåñò-

âåííî êðàåâûå ñèíèå öâåòû âàñèëüêîâ áåç êîðçèíîê.

Îäíàêî ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ èñïîëüçóþò òàê-

æå òðàâó (ñòåáëè, ëèñòüÿ, öâåòî÷íûå êîðçèíêè), êîð-

íè. Öâåòêè ñîáèðàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ â èþíå — èþ-

ëå, êàê òîëüêî ðàñïóñòèòñÿ öâåòî÷íàÿ êîðçèíêà. Èç

öâåòî÷íîé êîðçèíêè âûùèïûâàþò êðàåâûå è îò÷àñòè

òðóá÷àòûå öâåòêè, ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû â ñûðüå íå ïî-

ïàäàëè âíóòðåííèå òðóá÷àòûå öâåòêè, óõóäøàþùèå

êà÷åñòâî ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ. Ñîáðàííûå öâåòêè

áåç ïðîìåäëåíèÿ ïîäâåðãíóòü ñóøêå, òàê êàê êàæäûé

÷àñ çàäåðæêè îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà êà÷åñòâî ñûðüÿ.

Ñóøàò öâåòêè â çàùèùåííîì îò ñîëíöà è ÿðêîãî ñâåòà

ìåñòå (â òåíè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè)

èëè â ñóøèëêå ðàññûïàííûìè òîíêèì ñëîåì ïðè òåì-

ïåðàòóðå 40—50°Ñ, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷èâàÿ.

Ïðè ñîëíå÷íîì ñâåòå êðàåâûå öâåòêè èç ñèíèõ ñòàíî-

âÿòñÿ áåëîâàòûìè, òåðÿÿ ñâîè öåííûå êà÷åñòâà. Òàêîå

ñûðüå áðàêóåòñÿ. Êàê íåèçáåæíàÿ ïðèìåñü â ñûðüå äî-

ïóñêàåòñÿ äî 40% òðóá÷àòûõ öâåòêîâ (ïî âåñó). Âûñó-

øåííîå ñûðüå íå èìååò çàïàõà, ó íåãî ÿðêî-ñèíèé öâåò

è ãîðüêîâàòûé âÿæóùèé âêóñ. Âëàæíîñòü ãîòîâîãî ñû-

ðüÿ äîïóñêàåòñÿ íå áîëåå 14%, öâåòî÷íûõ êîðçèíîê íå

áîëåå 1%, ïîòåðÿâøèõ ñèíèé öâåò íå áîëåå 8%. Èç

100 êã ñâåæèõ öâåòêîâ ïîëó÷àåòñÿ 22—23 êã ñóõèõ.

Õðàíÿò â çàêðûòûõ êîðîáêàõ èëè ñòåêëÿííûõ áàíêàõ

2 ãîäà. Òðàâó çàãîòàâëèâàþò â èþíå — àâãóñòå, êîð-

íè — ïîçäíåé îñåíüþ. Öâåòû âàñèëüêîâ õðàíÿò â

ïëîòíûõ êîðîáêàõ, âûëîæåííûõ áóìàãîé.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Îñíîâíûå äåéñòâóþùèå âåùåñòâà — àíòîöèàíû:

äèãëþêîçèäû öèàíèäèíà è ïåëàðãîíèäèíà, à òàêæå

ïðîèçâîäíûå ôåíîëà è ôëàâîíîâ — àïèãåíèíà, ëþòåî-

ëèíà, êâåðöåòèíà è êåìïôåðîëà. Êðàåâûå öâåòêè êîð-

çèíîê âàñèëüêà ñîäåðæàò ãëèêîçèä öåíòàóðèí. Â öâåò-

êàõ íàéäåí òàêæå õëîðèä ïåëàðãîíèíà, àíòîöèàíû, êó-

ìàðèíû, ñàïîíèíû, ñòåðèíû, ñìîëèñòûå, ïåêòèíîâûå è

äóáèëüíûå âåùåñòâà, êàðîòèí è àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà.

À òàêæå ñîëè êàëèÿ, êàëüöèÿ, æåëåçà, ìàãíèÿ è ìèêðî-

ýëåìåíòû: ìàðãàíåö, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, õðîì, íè-
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êåëü, âàíàäèé, àëþìèíèé, ñåëåí, ñâèíåö, ñòðîíöèé,

áîð. Â ñåìåíàõ âàñèëüêà ñîäåðæèòñÿ äî 28% æèðíûõ

ìàñåë.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû âàñèëüêà îêàçûâàþò ìî÷åãîííîå, ïî-

òîãîííîå, æàðîïîíèæàþùåå, æåë÷åãîííîå, ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíîå, àíòèìèêðîáíîå, ëåãêîå ñëàáèòåëüíîå,

ïðîòèâîëèõîðàäî÷íîå, îáåçáîëèâàþùåå, ðàíîçàæèâ-

ëÿþùåå äåéñòâèå. Îíè ñíèìàþò ñïàçì ãëàäêîé ìóñêó-

ëàòóðû âíóòðåííèõ îðãàíîâ, âîçáóæäàþò àïïåòèò è

óëó÷øàþò ïèùåâàðåíèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, êàøëå, îòåêàõ

ïî÷å÷íîãî è ñåðäå÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âîñïàëå-

íèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïî÷åê, äëÿ óëó÷øåíèÿ ïè-

ùåâàðåíèÿ, ïðè çàïîðàõ, áîëÿõ â æåëóäêå, ñåðäöå-

áèåíèè ïðèìåíÿþò âíóòðü.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãëàç: êóðèíîé ñëåïîòû, êîíú-

þíêòèâèòà, áëåôàðèòà, ñëàáîñòè çðåíèÿ, à òàêæå

êàê ïðîòèâîëèõîðàäî÷íîå ñðåäñòâî èñïîëüçóåòñÿ â

êà÷åñòâå ïðèìî÷åê.

Ïðè æåëòóõå, êîëèêàõ, æåë÷íîé ëèõîðàäêå,

ïîäàãðå, ñêîðáóòå, ãëèñòàõ ïîëåçåí âàñèëåê.

Ïðè âîäÿíêå, æåëòóõå, çàäåðæêå ìåíñòðóàöèé

ïðèìåíÿþò âîäíûé íàñòîé òðàâû.

Âàííû èç òðàâû èñïîëüçóþò ïðè ðàõèòå, äèàòåçå,

ýêçåìàõ, ñâåæèå ðàñòåíèÿ ïðèêëàäûâàþò â âèäå êîì-

ïðåññîâ ê áîëüíûì ÷àñòÿì òåëà ïðè ëîìîòå. Ðàñïàðåí-

íóþ òðàâó ïðèêëàäûâàþò ê áîëüíûì ìåñòàì ïðè ðàñ-

òÿæåíèÿõ ìûøö è ñóõîæèëèé. Èçìåëü÷åííûìè â ïî-

ðîøîê ñóõèìè ëèñòüÿìè ïðèñûïàþò îïóõøèå ìåñòà äëÿ

óñòðàíåíèÿ îòåêà. Íàñòîé è îòâàð êîðíåé íàçíà÷àþò

ïðè ïîíîñàõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé öâåòêîâ âàñèëüêà: çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ öâåòêîâ âàñèëüêà, íàñòîÿòü áåç êè-

ïÿ÷åíèÿ â òå÷åíèå 30 ìèí, îõëàäèòü è ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü ïî 2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 15—20 ìèí äî åäû

ïðè êàøëå, êîêëþøå. Óïîòðåáëÿòü êàê æàðîïîíèæàþ-

ùåå ñðåäñòâî ïðè ÎÐÇ, ëèõîðàäêàõ, ãîëîâíîé áîëè,

çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, ïå÷åíè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, æåë÷å-

âûâîäÿùèõ ïóòåé, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ãàñòðèòàõ,

êîëèòàõ ñ çàïîðàìè, ñåðäöåáèåíèÿõ.

Íàñòîé èç öâåòêîâ âàñèëüêà: çàâàðèòü 200 ìë

êèïÿòêà 1 ÷. ë. öâåòêîâ âàñèëüêà, íàñòîÿòü 30 ìèí è

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 50 ìë 3—4 ðàçà â äåíü çà

20 ìèí äî åäû äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà è óëó÷øåíèÿ

ïèùåâàðåíèÿ. Ñ ýòîé æå öåëüþ ìîæíî ïðèãîòîâèòü

÷àé èç öâåòêîâ âàñèëüêà.

Îòâàð âàñèëüêà: çàâàðèòü 1 ë êèïÿòêà 5 ã òðàâû ñ

êîðíåì, êèïÿòèòü äî òåõ ïîð, ïîêà â ïîñóäå îñòàíåòñÿ

ïîëîâèíà ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà. Ïîñëå ÷åãî îòâàð

ïðîöåäèòü è ïðèíèìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü

ïåðåä åäîé (ïèòü òåïëûì). Êóðñ ëå÷åíèÿ 5—6 íåäåëü.

ÏÐÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ ÃËÀÇ

Íàñòîé öâåòêîâ âàñèëüêà: çàâàðèòü 200 ìë êè-

ïÿòêà 1—2 ÷. ë. öâåòêîâ (ñóõèõ èëè ñâåæèõ), íàñòîÿòü

1 ÷, çàòåì ïðîöåäèòü è èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïðèìî-

÷åê 6—8 ðàç â äåíü ïðè âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷-

êè ãëàç.

Ëå÷åíèå áóäåò áîëåå óñïåøíûì, åñëè 3 ðàçà â äåíü

÷åðåç 15—20 ìèí ïîñëå åäû ïèòü ïî 50 ã íàñòîÿ öâåò-

êîâ.

Ýòèì æå íàñòîåì ìîæíî ëå÷èòü «êóðèíóþ ñëåïî-

òó» — çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ íàðóøåíèåì ñóìåðå÷-

íîãî çðåíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìî÷åê ïîëüçîâàòüñÿ ïðè

êîíúþíêòèâèòàõ.

Ïðè âîñïàëåíèè ãëàç òàêæå ýôôåêòèâåí ñëåäóþ-

ùèé ñáîð âçÿòûõ â ðàâíûõ ÷àñòÿõ òðàâ: âàñèëåê (öâåò-

êè), ëüâèíûé çåâ (öâåòêè), î÷àíêà ëåêàðñòâåííàÿ

(òðàâà), áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ (öâåòêè). Èç ýòîé ñìåñè

íåîáõîäèìî ïðèãîòîâèòü íàñòîé: çàëèòü 2 ñò. ë. ñáîðà

200 ìë êèïÿòêà è íàñòîÿòü â òåðìîñå 6—8 ÷. Èñïîëü-

çîâàòü äëÿ çàêàïûâàíèÿ â ãëàçà è ïðèìî÷åê. Êóðñ ëå-

÷åíèÿ — íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Ïðè êîíúþíêòèâèòå ñìåøàòü: âàñèëåê (öâåò-

êè) — 2 ÷àñòè; øèïîâíèê (öâåòêè) — 1 ÷àñòü; ðîìàø-

êà ëåêàðñòâåííàÿ (öâåòêè) — 1 ÷àñòü; ïîäîðîæíèê

áîëüøîé (ëèñòüÿ) — 1 ÷àñòü; áóçèíà òðàâÿíèñòàÿ

(öâåòêè) — 1 ÷àñòü. Çàëèòü 3 ñò. ë. ýòîé ñìåñè 200 ìë

êèïÿòêà, íàñòîÿòü äî îõëàæäåíèÿ è ïðîöåäèòü ÷åðåç

ìàðëþ è âàòó. Çàêàïûâàþò ïî 3 êàïëè â îáà ãëàçà 1 ðàç

â äåíü.

Ïðè ñëåçîòå÷åíèè çàëèòü 1 ñò. ë. öâåòêîâ âàñèëü-

êà 400 ìë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1 ÷àñ, çàòåì ïðîöåäèòü.

Èñïîëüçîâàòü ýòîò íàñòîé äëÿ ïðèìî÷åê.

Ìîæíî äåëàòü ïðèìî÷êè íà áîëüíûå ãëàçà èç íàïà-

ðà öâåòêîâ âàñèëüêà, 200 ìë êèïÿòêà çàâàðèòü 1 ÷. ë.

öâåòêîâ è íàñòîÿòü â òåðìîñå 6—8 ÷. Ýòèì æå íàïà-

ðîì, ïðîöåæåííûì ÷åðåç âàòó, çàêàïûâàòü â ãëàçà (ïî

4—5 êàïåëü).

ÌÎ×ÅÃÎÍÍÎÅ ÑÐÅÄÑÒÂÎ

Íàñòîé öâåòêîâ âàñèëüêà: 1 ÷. ë. öâåòêîâ 200 ìë

êèïÿòêà, íàñòàèâàþò 30 ìèí è ïðîöåæèâàþò. Ïðèíè-

ìàþò ïî 50—100 ìë 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû

êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî ïðè îòåêàõ ïî÷å÷íîãî è ñåð-

äå÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå ïðè âîñïàëåíèè ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ è ïî÷åê.
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Ïðè îòåêàõ íà ïî÷âå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà èñïîëüçóþò íà-

ñòîé ñìåñè òðàâ: âàñèëåê (öâåòêè) — 10 ã; ôàñîëü

(ñòâîðêè) — 15 ã; áåðåçà (ïî÷êè) — 15 ã; êóêóðóçà

(ðûëüöà) — 15 ã; òîëîêíÿíêà îáûêíîâåííàÿ (ëè-

ñòüÿ) — 15 ã; ãðûæíèê (òðàâà) — 10 ã; õâîù (òðà-

âà) — 10 ã. Çàëèâàþò 4 ñò. ë. ýòîé ñìåñè 1 ë òåïëîé âî-

äû, íàñòàèâàþò 12 ÷, êèïÿòÿò 10 ìèí è ïðîöåæèâàþò.

Ïüþò â òåïëîì âèäå ïî 100 ìë 4 ðàçà â äåíü ÷åðåç 1 ÷

ïîñëå åäû.

Ïðè âîäÿíêå ðåêîìåíäóåòñÿ íàñòîé öâåòêîâ âà-

ñèëüêîâ, êîòîðûé ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì: çàëè-

âàþò 1—2 ÷. ë. öâåòêîâ 200 ìë êèïÿòêà, íàñòàèâàþò

1 ÷ è ïðîöåæèâàþò. Ïüþò ïî 50 ìë 3 ðàçà â äåíü çà

10—15 ìèí äî åäû.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-

òåé êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî óïîòðåáëÿþò íàñòîé òðàâ:

âàñèëåê (öâåòêè) — 15 ã; òîëîêíÿíêà îáûêíîâåííàÿ

(ëèñòüÿ) — 45 ã; ìîææåâåëüíèê (ÿãîäû) — 15 ã. Çà-

ëèâàþò 1 ñò. ë. ýòîé ñìåñè 200 ìë êèïÿòêà, íàñòàèâàþò

20 ìèí è ïðîöåæèâàþò. Ïðèíèìàþò ïî 1 ñò. ë. 3—4

ðàçà â äåíü.

Ïðè çàäåðæêå ìî÷è âñëåäñòâèå âîñïàëèòåëüíûõ

ïðîöåññîâ â ìî÷åïîëîâûõ îðãàíàõ ðåêîìåíäóåòñÿ

óïîòðåáëÿòü ãîðÿ÷èé îòâàð èç ñëåäóþùåé ñìåñè òðàâ:

ëåïåñòêîâ âàñèëüêîâ — 10 ã; êîðíÿ áóçèíû òðàâÿíè-

ñòîé — 15 ã; êóêóðóçíûõ ðûëåö — 10 ã; ëèñòüåâ òî-

ëîêíÿíêè — 15 ã; òðàâû õâîùà — 5 ã; òðàâû ãðûæíè-

êà — 10 ã; áåðåçîâûõ ïî÷åê — 15 ã.

Çàëèâàþò 4 ñò. ë. (ñ âåðõîì) ýòîé ñìåñè 1 ë õîëîä-

íîé âîäû, íàñòàèâàþò â òå÷åíèå íî÷è, à óòðîì êèïÿòÿò

5—7 ìèí. Âåñü îòâàð âûïèâàþò çà äåíü â 5 ïðèåìîâ.

Ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè â íàðîäíîé ìåäèöèíå

âàñèëåê èñïîëüçóåòñÿ â ñëåäóþùåì ñáîðå òðàâ: âàñè-

ëåê (öâåòêè) — 15 ã; îðåõ ãðåöêèé (ëèñòüÿ) — 10 ã;

êðàïèâà äâóäîìíàÿ (ëèñòüÿ) — 10 ã; êàëåíäóëà (öâåò-

êè) — 10 ã; õâîù (òðàâà) — 10 ã; ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ

(òðàâà) — 20 ã; ÷åðåäà (òðàâà) — 15 ã; âåðîíèêà (òðà-

âà) — 10 ã. Çàëèâàþò 4 ñò. ë. (ñ âåðõîì) ñìåñè 1 ë ñû-

ðîé âîäû, íàñòàèâàþò 8—10 ÷, çàòåì êèïÿòÿò 5—

7 ìèí è ïðîöåæèâàþò. Âûïèâàþò çà äåíü â 5 ïðèåìîâ.

ÂÀÑÈËÅÊ ÏÐÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ

Ïðè ãèïåðòîíèè íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ðåêîìåíäóåò

ñëåäóþùèé ñáîð: âàñèëåê (öâåòêè) — 15 ã; áîÿðûø-

íèê (ïëîäû) — 15 ã; ðÿáèíà ÷åðíîïëîäíàÿ (ïëîäû) —

15 ã; õâîù (òðàâà) — 15 ã; òûñÿ÷åëèñòíèê (òðàâà) —

15 ã; îìåëà áåëàÿ (ëèñòüÿ) — 15 ã; âàëåðèàíà (êî-

ðåíü) — 15 ã.

Çàëèâàþò 1 ñò. ë. ýòîé ñìåñè 200 ìë êèïÿòêà, íà-

ñòàèâàþò 30 ìèí è ïðîöåæèâàþò. Ïðèíèìàþò ïî

50 ìë 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû.

ÂÀÑÈËÅÊ ÏÐÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ

ÏÅ×ÅÍÈ È ÆÅË×ÍÛÕ ÏÓÒÅÉ

Ïðè êàìíÿõ â ïå÷åíè íàðîäíàÿ ìåäèöèíà èñïîëü-

çóåò âàñèëüêè â ñîñòàâå ñëåäóþùåãî ñáîðà: âàñèëåê

(öâåòêè) — 20 ã; îäóâàí÷èê ëåêàðñòâåííûé (êî-

ðåíü) — 10 ã; êðàïèâà (êîðåíü) — 10 ã; êàëåíäóëà

(öâåòêè) — 40 ã; äîííèê (òðàâà) — 30 ã. Çàëèâàþò

1 ñò. ë. ýòîé ñìåñè 1 ë êèïÿòêà, êëàäóò 4—5 êóñêîâ ñà-

õàðà, ðàçìåøèâàþò è íàñòàèâàþò 1 ÷. Ïðèíèìàþò ïî

200 ìë 4—5 ðàç â äåíü ïåðåä åäîé.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé

ïðèìåíÿþò íàñòîéêó èç öâåòêîâ âàñèëüêà. Äëÿ åå ïðè-

ãîòîâëåíèÿ íàñòàèâàþò 30 ã öâåòêîâ âàñèëüêà íà

300 ìë 40%-íîãî ñïèðòà èëè âîäêè â òåìíîì ìåñòå â

òå÷åíèå 10 äíåé. Ïðèíèìàþò ïî 30 êàïåëü 3 ðàçà â

äåíü çà 15—20 ìèí äî åäû.

ÂÀÑÈËÅÊ ÏÐÈ ÐÀÍÀÕ È ÏÅÐÅËÎÌÀÕ

Ñâåæóþ òðàâó âàñèëüêà îáëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé è çà-

âåðíóòü â ìàðëþ. Ïðèêëàäûâàòü â âèäå êîìïðåññîâ íà

ïîðàæåííûå ó÷àñòêè òåëà ïðè áîëÿõ. Ñîê è ýññåíöèÿ

èç ñòåáëÿ âàñèëüêà ñèíåãî îêàçûâàþò ðàíîçàæèâëÿþ-

ùåå äåéñòâèå. Ýôôåêòèâíûì ðàíîçàæèâëÿþùèì ñðåä-

ñòâîì òàêæå ñëóæèò ïîðîøîê ëèñòüåâ âàñèëüêà.

Ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé òðàâó è öâåòêè âàñèëüêà

ìåëêî ðàñòèðàþò è ñìåøèâàþò ñ ñîêîì òåðíà. Ïðèíè-

ìàþò óòðîì íàòîùàê ïî 1—2 ñò. ë. â òå÷åíèå 8 äíåé.

ÂÀÑÈËÅÊ ÏÐÈ ÊÎÆÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ

Äëÿ î÷èùåíèÿ êðîâè ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ,

ïðè íàðûâàõ è ôóðóíêóëåçå ïðèìåíÿþò ñëåäóþùèé

ñáîð òðàâ: âàñèëåê (öâåòêè) — 15 ã; êàëåíäóëà (öâåò-

êè) — 10 ã; îðåõ ãðåöêèé (ëèñòüÿ) — 10 ã; êðàïèâà

(ëèñòüÿ) — 10 ã; õâîù (òðàâà) — 10 ã; ôèàëêà òðåõ-

öâåòíàÿ (òðàâà) — 20 ã; ÷åðåäà (òðàâà) — 15 ã; âåðî-

íèêà (òðàâà) — 10 ã. Çàëèâàþò 4 ñò. ë. ýòîé ñìåñè 1 ë

âîäû, íàñòàèâàþò íî÷ü, óòðîì êèïÿòÿò 5—7 ìèí è

ïðîöåæèâàþò. Âûïèâàþò âñþ äîçó çà äåíü â 5 ïðèå-

ìîâ. Êóðñ ëå÷åíèÿ — 6 íåäåëü.

Âàñèëåê ïðèìåíÿþò òàêæå â âèäå íàñòîåâ è æèäêèõ

ýêñòðàêòîâ íà 40%-íîì ñïèðòå 1:10.

Íàñòîé öâåòêîâ âàñèëüêà, îáëàäàþùèé ìî÷åãîí-

íûì, ñîñóäîðàñøèðÿþùèì è ãèïîòåíçèâíûì ñâîéñò-

âàìè, ïðèìåíÿþò ïðè íåôðîïàòèè áåðåìåííûõ, ñîïðî-

âîæäàþùåéñÿ îòåêàìè è ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Â íåì ñîäåðæàòñÿ àêòèâíûå ñî-

åäèíåíèÿ ñ öèàíîâûì êîìïîíåíòîì. Ïîýòîìó, ïðèìå-

íÿÿ ñûðüå, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â ïèòàíèè èñïîëüçóþò öâåòêè è ñåìåíà âàñèëüêà.

Öâåòêè äîáàâëÿþò â ïåðâûå, âòîðûå áëþäà, ïîäëèâû,

ñîóñû. Ïîðîøîê èç ñåìÿí ñëóæèò ïðèïðàâîé äëÿ ñó-

ïîâ, áîðùåé, ïîäëèâ ê ìÿñó, ðûáå.

Â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè íàñòîé âàñèëüêà ðåêîìåí-

äóþò êàê æàðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî ïðè ëèõîðàäêàõ,

ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à â âèäå ïðè-

ìî÷åê — ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç. Èçìåëü-

÷åííûå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê ðàíàì äëÿ óñêîðåíèÿ

èõ çàæèâëåíèÿ. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äîçà äëÿ êðóïíûõ

æèâîòíûõ — 20—30 ìë.

Îäíàêî øåðøàâûå, ãðóáûå êîðçèíêè îáäèðàþò

ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ðòà ó êîðîâ, à ëîøàäè îò âàñèëü-

êîâ ñòðàäàþò ïîíîñîì, à èíîãäà ïîëó÷àþò è ïàðàëè÷.

Â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ èç öâåòêîâ ìîæíî ïîëó÷èòü

ñòîéêèé êðàñèòåëü ñèíåãî è ãîëóáîãî öâåòà äëÿ øåð-

ñòÿíûõ òêàíåé. Èç êðàéíèõ ÿçû÷êîâûõ öâåòêîâ ñ

ïîìîùüþ êâàñöîâ ïîëó÷àëè ãîëóáóþ êðàñêó, à èç òðóá-

÷àòûõ — ñèíþþ. Âàñèëüêîâûå âåíêè êðåñòüÿíå ðàç-

âåøèâàëè â èçáàõ, ÷òîáû ñâåð÷êè íå âîäèëèñü. Ïîä-

ñûïàëè ñóøåíûå öâåòû è â òàáàê. Ñèíèå âàñèëüêè

èñïîëüçîâàëè â âèäå èìåíèííûõ ñíîïîâ. Ðóññêèå êðå-

ñòüÿíå èìåíèííûì íàçûâàëè ïåðâûé ñíîï, êîòîðûé

æíåöû ïðèíîñèëè äîìîé ñ ïåñíÿìè. Ïåðåâèòûé âà-

ñèëüêàìè, ýòîò ñíîï äîëãî êðàñîâàëñÿ â ïåðåäíåì óãëó.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Â ìèôàõ Äðåâíåé Ãðåöèè ðàññêàçûâàëîñü î Ãå-
êàòå — ïðàðîäèòåëüíèöå âñåõ îòðàâèòåëåé, î ìó-
äðîì êåíòàâðå Õèðîíå, êîòîðûé çíàë öåëåáíûå ñè-
ëû âñåõ òðàâ è ñîîáùèë ýòè çíàíèÿ Àïîëëîíó.
Ñîãëàñíî ìèôó Àïîëëîí ïîïðîñèë Õèðîíà âîñïè-
òàòü åãî ñûíà Àñêëåïèÿ, ïîêðîâèòåëÿ âðà÷åé è
âðà÷åáíîãî èñêóññòâà. Íà ãîðå Ïåëèîí Õèðîí îáó-
÷àë Àñêëåïèÿ ðàñïîçíàâàòü ëåêàðñòâåííûå ðàñòå-
íèÿ, è âñêîðå ñïîñîáíûé ó÷åíèê ïðåâçîøåë ñâîåãî
ó÷èòåëÿ. Â ïàìÿòü î ïåðâîì, õîòÿ è ìèôîëîãè÷å-
ñêîì, âðà÷åâàòåëå òðàâàìè êåíòàâðå Õèðîíå äâà
ðîäà ðàñòåíèé, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçíûì áîòàíè-
÷åñêèì ñåìåéñòâàì, íîñÿò íàçâàíèå «êåíòàâðîâûõ».
Ýòî âàñèëåê — Centaurea è çîëîòîòûñÿ÷íèê —
Centaurium, à ñåìåéñòâî ëàñòîâíåâûõ ïî-ëàòûíè
èìåíóåòñÿ â ÷åñòü Àñêëåïèÿ — Asclepiadaceae.

Ïëèíèé óòâåðæäàë, ÷òî ýòî ðàñòåíèå èçãîíÿ-
åò çëûõ äóõîâ. Ñ ìàãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñèëû
ýòîãî ðàñòåíèÿ óâåëè÷èâàþòñÿ, åñëè ïåðåä ñáîðîì
ïðî÷èòàòü íàä íèì ñëîâà çàêëèíàíèÿ.

Åñëè áðîñèòü öâåòîê â îãîíü è ïîñëå ýòîãî ïî-
ñìîòðåòü íà íåáî, íà÷íåò êàçàòüñÿ, ÷òî çâåçäû
øåâåëÿòñÿ. Âäûõàíèå äûìà îò ñîææåííîãî âàñèëü-
êà âûçûâàåò ñòðàõ.

ÂÀÑÈËÈÑÒÍÈÊ ÂÎÍÞ×ÈÉ —

Thalictrum foetidum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ — Ranunculaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, îïóùåííîå

ìåëêèìè æåëåçèñòûìè âîëîñêàìè ñ íåïðèÿòíûì çàïà-

õîì. Ñòåáåëü âûñîòîé 30—50 ñì ïðÿìîñòîÿ÷èé, îê-

ðóãëûé, æåëåçèñòûé, â âåðõíåé ïîëîâèíå âåòâèñòûé,

ñëåãêà áîðîçä÷àòûé. Ëèñòüÿ øèðîêîòðåóãîëüíûå, 3—

4-ïåðèñòîñëîæíûå, èìåþò ìíîãî÷èñëåííûå, êàê áû

ìîðùèíèñòûå ìåëêèå æåëåçèñòûå êîðîòêî÷åðåøêî-

âûå, ëîïàñòíûå ëèñòî÷êè îêðóãëî-îâàëüíîé ôîðìû,

òðåõçóá÷àòûå íà âåðõóøêå. Ñîöâåòèå — ðûõëàÿ, ðàâ-

íîìåðíî âåòâèñòàÿ ìåòåëêà, ÷àñòî ïîíèêàþùàÿ. Öâåò-

êè ìåëêèå, ôèîëåòîâûå, ñîñòîÿò èç 4 ÷àøåëèñòèêîâ è

ìíîãî÷èñëåííûõ îêðàøåííûõ òû÷èíîê, êîòîðûå çíà-

÷èòåëüíî äëèííåå ÷àøå÷êè. Òû÷èíêè â 2 ðàçà äëèííåå

îêîëîöâåòíèêà.

Ïëîäû — ðåáðèñòûå, áåñêðûëûå, æåëåçèñòûå ñå-

ìÿíêè.

Öâåòåò ñ ìàÿ ïî àâãóñò.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåí â Ñðåäíåé Àçèè, íà Óðàëå, Êàâêà-

çå, â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñ-

òîêå (â Ïðèìîðüå è â þæíûõ ðàéîíàõ Õàáàðîâñêîãî

êðàÿ). Îáíàðóæåí òàêæå â Ñóñóìàíñêîì ðàéîíå Ìà-

ãàäàíñêîé îáëàñòè.

Ðàñòåò íà ùåáíèñòûõ è êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ, îáðû-

âàõ, ñêàëàõ, ãàëå÷íèêàõ, èçâåñòíÿêàõ, îïóøêàõ, çàðîñ-

ëÿõ êóñòàðíèêîâ â ñóáàëüïèéñêîì è àëüïèéñêîì ïîÿ-

ñàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ òðàâà (ñòåáëè, ëè-

ñòüÿ, öâåòêè), ëèñòüÿ.

Òðàâó âàñèëèñòíèêà çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâå-

òåíèÿ, ñðåçàÿ ñåðïîì èëè íîæíèöàìè âñþ íàäçåìíóþ

÷àñòü, ñóøàò â òåíè, íà ÷åðäàêàõ ïðè õîðîøåì ïðîâåò-

ðèâàíèè, õðàíÿò â óïàêîâêàõ â ñóõîì ïîìåùåíèè. Â öå-

ëÿõ ñîõðàíåíèÿ çàðîñëåé çàãîòîâêó ñûðüÿ íà îäíîì

ìåñòå ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü ÷åðåç 2 ãîäà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â òðàâå îáíàðóæåíû àëêàëîèäû (0,4—0,73%):

áåðáåðèí, òàëüôåòèäèí, òàëüôèí, ôåòèäèí è äðóãèå.

Ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ôèòèäèí, îáëàäàþùèé àäðåíî- è
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ñïàçìîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Òàêæå âõîäÿò è ôëà-

âîíîèäû (îêîëî 1%), èç ñóììû êîòîðûõ âûäåëåíû ðó-

òèí è íîâûé ãëèêîçèä ãëþêîðàìíèí, ïðè ðàñùåïëåíèè

äàþùèé ãëþêîçó è ðàìíåòèí (ìåòèëîâûé ýôèð êâåð-

öåòèíà). Êðîìå òîãî, â âàñèëèñòíèêå îáíàðóæåíû äó-

áèëüíûå âåùåñòâà (1,63%), ñìîëû (3,4%), ñàïîíèíû;

â ñâåæåì ðàñòåíèè — ñëåäû ýôèðíîãî ìàñëà æåëòîãî

öâåòà, êîòîðîå ïðè ñòîÿíèè çåëåíååò. Â êîðíÿõ ñîäåð-

æèòñÿ 0,3% àëêàëîèäîâ, èç êîòîðûõ âûäåëåíû òàëü-

ôèí è òàëüôèíèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî êàæäûé

àëêàëîèä âàñèëèñòíèêîâ îáëàäàåò ðàçëè÷íûì äåéñòâè-

åì: òàëüìèí äåéñòâóåò óãíåòàþùå íà öåíòðàëüíóþ

íåðâíóþ ñèñòåìó, âûçûâàåò ðàññëàáëåíèå ãëàäêîé

ìóñêóëàòóðû, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâ-

ëåíèå; òàëèêìèí è òàëèêìèäèí âûçûâàþò ó æèâîòíûõ

êàòàëåïòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå; òàëèêòðèìèí ñòèìóëèðóåò

ìóñêóëàòóðó ìàòêè; áåðáåðèí íåñêîëüêî ñíèæàåò àðòå-

ðèàëüíîå äàâëåíèå, â âûñîêèõ äîçàõ âûçûâàåò ðâîòó,

íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ, ñóäîðîãè, ïîíîñ, ðàçäðàæåíèå

ïî÷åê, ïàðàëè÷ äûõàíèÿ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè â

íàó÷íîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿåòñÿ íàñòîéêà (1:10) òðàâû

âàñèëèñòíèêà â êà÷åñòâå ãèïîòåíçèâíîãî ñðåäñòâà.

Ïðåïàðàò âûçûâàåò ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ è ñíèæåíèå

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Îí îáëàäàåò ìàëîé òîêñè÷-

íîñòüþ è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå óñòóïàåò ïî ãèïîòåíçèâ-

íîìó äåéñòâèþ ïðåïàðàòàì ðàóâîëüôèè, ê òîìó æå ïå-

ðåíîñèòñÿ ëó÷øå ïîñëåäíèõ. Íàçíà÷àåòñÿ òàêæå ïðè

ñòåíîêàðäèè è íàðóøåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (êàê êðî-

âîîñòàíàâëèâàþùåå), â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî (ïðè

îòåêàõ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è âîäÿíêå),

ïðè áîëåçíÿõ æåëóäêà, ðàññòðîéñòâå ïèùåâàðå-

íèÿ, ïîíîñàõ, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïó-

çûðÿ, ïðè íåâðîçàõ è ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ

ïðèìåíÿþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðåïàðàòû âàñèëèñò-

íèêà âîíþ÷åãî.

Íàðóæíî ðàñòåíèå èñïîëüçóþò êàê ðàíîçàæèâ-

ëÿþùåå è êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî, äëÿ îáðà-

áîòêè ðàí, îáìûâàíèÿ ÿçâ, ñûïåé è ãíîéíè÷êîâ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû âàñèëèñòíèêà âîíþ÷åãî: çàâàðèòü

1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû,

íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå

15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü, çà

30 ìèí äî åäû.

Íàñòîé òðàâû è êîðíåé èçäàâíà ðåêîìåíäîâàëè êàê

ïðîòèâîðâîòíîå, ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ, ïåðåíàïðÿæå-

íèè.

Íàñòîéêà òðàâû âàñèëèñòíèêà âîíþ÷åãî: çàëèòü

70%-íûì ñïèðòîì òðàâó ðàñòåíèÿ â ñîîòíîøåíèè 1:10,

íàñòîÿòü â òåìíîì ìåñòå 14 äíåé, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿ-

õèâàÿ. Îòæàòü, ïðîöåäèòü è ïðèíèìàòü ïî 20 êàïåëü

3 ðàçà â äåíü ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè â ðàííèõ

ñòàäèÿõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈÅ

Âàñèëèñòíèê âîíþ÷èé — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå, ïîëü-

çîâàòüñÿ èì íóæíî ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè âàñèëèñòíèêà ñëåäó-

åò ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àê-

òèâèðîâàííîãî óãëÿ (30 ã íà 0,5—1,0 ë âîäû) èëè

0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà. Â äàëüíåé-

øåì ëå÷åíèå — ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Êàê íàäçåìíûå ÷àñòè, òàê è êîðíè âàñèëèñòíèêà

âîíþ÷åãî, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ñîäåðæàíèå â íèõ àë-

êàëîèäîâ, áåç âèäèìîãî âðåäà ïîåäàþòñÿ îâöàìè. Ýòî

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêàçàòåëü íèçêîé òîêñè÷-

íîñòè ðàñòåíèÿ äëÿ òåïëîêðîâíûõ.

ÂÀÑÈËÈÑÒÍÈÊ ÆÅËÒÛÉ —

Thalictrum flavum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ —
Ranunculaceae

Íàçâàíèå äðåâíåãðå÷åñêîå, ïðîèñõîäÿùåå îò ñëîâ

thalos — çåëåíàÿ âåòâü è icter — óìîëÿþùèé. Ðàñòå-

íèå ïîõîæå íà âåòâü ìàñëèíû, îáâèòóþ ïóõîì. Òàêàÿ

âåòâü îáîçíà÷àëà ìîëüáó î çàùèòå.

Â àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ ïî àæóðíîñòè è âîñêîâî-

ìó íàëåòó åãî ëèñòâà ñðàâíèâàåòñÿ ñ ðóòîé è íàçâàíèå

ðàñòåíèÿ çâó÷èò êàê meadow rue — ëóãîâàÿ ðóòà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 40—100 ñì ñ ïîë-

çó÷èì êîðíåâèùåì è æåëòîâàòûì êîðíåì. Ñòåáåëü

ïðÿìîñòîÿ÷èé, ãîëûé, áîðîçä÷àòûé, ÷àùå íåâåòâè-

ñòûé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, äâàæäû- èëè òðèæäûïåðè-

ñòûå, ñîñòîÿùèå èç îáðàòíîÿéöåâèäíûõ, âïåðåäè

òðåõëîïàñòíûõ ëèñòîâûõ äîëåé; ñ âåðõíåé ñòîðîíû
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òåìíî-çåëåíûå, ñ íèæíåé ñâåòëî-çåëåíûå, êîðîòêî÷å-

ðåøêîâûå èëè ñèäÿ÷èå, ãîëûå. Ëèñòüÿ íàïîìèíàþò ëè-

ñòüÿ âîäîñáîðîâ (àêâèëåãèé), ñ êîòîðûìè âàñèëèñòíè-

êè îáúåäèíÿþòñÿ â îäíî ïîäñåìåéñòâî. Öâåòêè ïðÿìî-

ñòîÿ÷èå, æåëòûå, àðîìàòíûå, îáîåïîëûå, ïðàâèëüíûå,

ñîáðàíû â ãóñòîå ïðîäîëãîâàòîÿéöåâèäíîå, ìåòåëü÷à-

òîå ñîöâåòèå. Ëèñòî÷êè îêîëîöâåòíèêà áåëîâàòûå,

âåí÷èê íåðàçâèòûé, òû÷èíêè ïðÿìûå, æåëòûå, ñ òóïû-

ìè ïûëüíèêàìè. Ïëîä — øåñòèðåáåðíàÿ ñåìÿíêà øè-

ðîêîÿéöåâèäíîé ôîðìû. Öâåòåò ñ èþíÿ ïî àâãóñò.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò ïî ñûðûì ëóãàì, áåðåãàì ðåê, êóñòàðíèêàì,

îïóøêàì ëåñà ïî÷òè âî âñåõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. Ðàñòå-

íèå ïðåäïî÷èòàåò çàðîñëè êóñòàðíèêîâ èëè îòêðûòûå

ó÷àñòêè ñ ïëîäîðîäíîé âëàæíîé äðåíèðîâàííîé ïî÷-

âîé, äîâîëüíî óñòîé÷èâî ê íåäîñòàòêó âëàãè è ïåðå-

ãðåâó.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñîáèðàþò ëèñòüÿ â èþíå — èþëå, êîðíè —

îñåíüþ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Òðàâà ñîäåðæèò ñåðäå÷íûå àëêàëîèäû (áåðáåðèí,

òàëüìèí, òàëüìèäèí), ãîðüêîå âåùåñòâî òîëèêòðèí,

ôëàâîíîèäû, ñàïîíèíû è ãëèêîçèäû, â òîì ÷èñëå ãëè-

êîçèä, îòùåïëÿþùèé ñèíèëüíóþ êèñëîòó, äóáèëüíûå

âåùåñòâà, àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, ñëåäû ýôèðíîãî

ìàñëà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ðàñòåíèå îáëàäàåò ìî÷åãîííûìè, ñëàáèòåëüíûìè,

æàðîïîíèæàþùèìè, óñïîêàèâàþùèìè, ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíûìè, àíòèñåïòè÷åñêèìè, êðîâîîñòàíàâëè-

âàþùèìè è ðàíîçàæèâëÿþùèìè ñâîéñòâàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ (ïî-

íîñ), òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, êðîâîõàðêàíüå, áîëåç-

íÿõ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (æåëòóõà),

æåíñêèõ è íåðâíûõ áîëåçíÿõ, ýïèëåïñèè, ìàëÿ-

ðèè — íàñòîé è îòâàð êîðíåé óïîòðåáëÿþò âíóòðü.

Íàðóæíî îòâàð ëèñòüåâ èñïîëüçóþò äëÿ îáìûâà-

íèé ïðè êîæíûõ ñûïÿõ, ÿçâàõ, ðàíàõ è ëåéøìàíèîçå.

Îòâàð è íàñòîé êîðíåé — â êà÷åñòâå ïðèïàðîê ïðè

ðåâìàòè÷åñêèõ ñóñòàâíûõ áîëÿõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð êîðíåé âàñèëèñòíèêà æåëòîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû,

íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå

20 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà

15—20 ìèí äî åäû.

Íàñòîé ëèñòüåâ âàñèëèñòíèêà æåëòîãî: çàâàðèòü

1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ëèñòüåâ, íàñòîÿòü, óêóòàâ,

45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â

äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âàñèëèñòíèê æåëòûé — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå, ïîëü-

çîâàòüñÿ èì íóæíî ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè âàñèëèñòíèêà ñëåäó-

åò ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àê-

òèâèðîâàííîãî óãëÿ (30 ã íà 0,5—1,0 ë âîäû) èëè

0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà. Â äàëüíåé-

øåì ëå÷åíèå — ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÂÀÑÈËÈÑÒÍÈÊ ÌÀËÛÉ —

Thalictrum minus L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ —
Ranunculaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 30—100 ñì ñ öè-

ëèíäðè÷åñêèì ãîðèçîíòàëüíûì êîðíåâèùåì è ñåðî-

âàòûìè êîðíÿìè. Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, ñëåãêà áî-

ðîçä÷àòûé èëè îêðóãëûé, ãîëûé, â âåðõíåé ÷àñòè

âåòâèñòûé. Ëèñòüÿ êîðîòêî÷åðåøêîâûå, îêðóãëîÿéöå-

âèäíûå èëè òðåóãîëüíûå, äâàæäû- èëè òðèæäû-

ïåðèñòûå, ëèñòîâûå äîëè îáðàòíîøèðîêîÿéöåâèäíûå,

ìåëêîñåðäöåâèäíûå, âïåðåäè ãîðîä÷àòîëîïàñòíûå.

Öâåòêè îáîåïîëûå, ïðàâèëüíûå, ïîíèêàþùèå, ñîáðà-

íû â ðûõëîå ìåòåëü÷àòîå ñîöâåòèå. Ëèñòî÷êè îêîëî-

öâåòíèêà æåëòîâàòûå, áûñòðîîïàäàþùèå, âåí÷èê íå-

ðàçâèòûé, òû÷èíêè æåëòûå, ïîâèñøèå, ñ çàîñòðåííû-

ìè ïûëüíèêàìè. Ïëîä — ðåáðèñòàÿ ñåìÿíêà. Öâåòåò ñ

ìàÿ ïî àâãóñò.

Êðîìå âàñèëèñòíèêîâ âîíþ÷åãî, æåëòîãî è ìàëîãî,

â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿþòñÿ âàñèëèñòíèê ïðî-

ñòîé, ñêðó÷åííûé, ðåæå àëüïèéñêèé, ðàñòîïûðåííûé

â òåõ æå ñëó÷àÿõ, ÷òî îïèñàííûå âûøå âèäû âàñèëèñò-

íèêîâ.
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ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò íà ñîëíå÷íûõ, ñóõèõ ìåñòàõ: íà õîðîøî ïðî-

ãðåâàåìûõ òðàâÿíèñòûõ è êóñòàðíèêîâûõ ïîëÿíàõ, â

ñâåòëûõ ëåñàõ è íà èõ îïóøêàõ — îò íèçèí äî ãîðíîãî

ïîÿñà — â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Ñèáèðè, íà

Êàâêàçå, Äàëüíåì Âîñòîêå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ñëóæèò òðàâà. Çàãîòàâëè-

âàþò åå âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñðåçàÿ îáëèñòâåííóþ ÷àñòü

ðàñòåíèÿ. Ñóøàò íà îòêðûòîì âîçäóõå â òåíè èëè íà

÷åðäàêå ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé, ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì

ñëîåì. Ñóõîå ñûðüå ïî öâåòó äîëæíî îñòàâàòüñÿ çåëå-

íûì è ñîñòîÿòü èç îáëèñòâåííûõ ñòåáëåé ñ öâåòêàìè è

÷àñòè÷íî ñ ïëîäàìè, èìåòü ñëàáûé çàïàõ è ãîðüêèé

âêóñ. Õðàíÿò â ìåøêàõ â ñóõîì ïîìåùåíèè 3 ãîäà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â òðàâå îáíàðóæåíû àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (175—

225 ìã%), ñàïîíèíû, ïèðîêàòåõèíû, ôèòîíöèäû, äó-

áèëüíûå âåùåñòâà è àëèôàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû,

áîëüøîå êîëè÷åñòâî àëêàëîèäîâ (áåðáåðèí, òàëüìèí,

òàëüìèäèí, òàëèêòðèìèí, ãëàóöèí, ìàëüìèí, è äð.), â

êîðíÿõ — òàëèêòðèìèí, òàëèêìèäèí; òàëèêìèí, òàëü-

ìèí, ãëàóöèí, áåðáåðèí, ñòåðîèäû; â ëèñòüÿõ ñîäåð-

æèòñÿ ãëèêîçèä, êîòîðûé ïðè ðàñùåïëåíèè âûäåëÿåò

ñèíèëüíóþ êèñëîòó.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî êàæäûé àëêà-

ëîèä îáëàäàåò ðàçëè÷íûì äåéñòâèåì: òàëüìèí âûçû-

âàåò óãíåòåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ðàññëàá-

ëåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò àð-

òåðèàëüíîå äàâëåíèå, òàëèêìèí è òàëèêìèäèí âûçûâàþò

ó æèâîòíûõ êàòàëåïòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òàëèêòðèìèí

ñòèìóëèðóåò ìóñêóëàòóðó ìàòêè, áåðáåðèí îêàçûâàåò

ñëàáèòåëüíîå, ìî÷åãîííîå, æåë÷åãîííîå äåéñòâèå, íå-

ñêîëüêî ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Âûÿâëåíà

ñïîñîáíîñòü áåðáåðèíà ïîäàâëÿòü ðàçìíîæåíèå êëå-

òîê, à òàêæå ïðîÿâëÿòü òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè

ëåéøìàíèîçå è ìàëÿðèè.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå âàñèëèñòíèê ïðèìåíÿþò â

âèäå íàñòîåâ, îòâàðîâ, íàñòîåê êàê àíòèáàêòåðèàëü-

íîå, ïðîòèâîîïóõîëåâîå, îáùåóêðåïëÿþùåå, ìî÷åãîí-

íîå, ñëàáèòåëüíîå, ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè æåíñêèõ áîëåçíÿõ (â êà÷åñòâå êðîâîîñòà-

íàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà), íåðâíûõ ðàññòðîéñòâàõ,

îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ (êîðü, îñïà,

òèô, äèôòåðèÿ, òóáåðêóëåç ëåãêèõ è êîæè, ñèáèð-

ñêàÿ ÿçâà, ìàëÿðèÿ, ñèôèëèñ), çàáîëåâàíèÿõ îðãà-

íîâ ïèùåâàðåíèÿ, áîëåçíÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû, âîñïàëåíèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïå÷åíè,

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, æåëóäêà è òîíêîé êèøêè, ïî-

íîñå, áîëÿõ â æèâîòå, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ è

ýïèëåïñèè, ïðè ñëàáîì çðåíèè íàçíà÷àþò ïðåïàðà-

òû èç âàñèëèñòíèêà ìàëîãî.

Íàñòîéêà îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè.

Íàðóæíî ðàñòåíèå èñïîëüçóþò â âèäå ïðèïàðîê (íà-

ðûâû, óøèáû, ðåâìàòèçì).

Ïðè ýïèëåïñèè, ìàëÿðèè, ýíòåðîêîëèòàõ, ñî-

ïðîâîæäàþùèõñÿ ïîíîñàìè, ïðè òóáåðêóëåçå ëåã-

êèõ, êðîâîõàðêàíüå, ïðè ñîñòîÿíèÿõ ïîâûøåííîé

âîçáóäèìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, îòåêàõ ðàçëè÷íî-

ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå ïðè ïðîñòóäíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ ïðèìåíÿþò îòâàðû è íàñòîè. Ïîðîøêîì èç

âàñèëèñòíèêà ìàëîãî ïðèñûïàþò ãíîÿùèåñÿ ðàíû.

Ëèñòüÿ è êîðíè åãî ïðèìåíÿþòñÿ â òèáåòñêîé ìåäè-

öèíå ïðè îòåêàõ, âîäÿíêå, æåíñêèõ áîëåçíÿõ; â Èíäèè

èì ëå÷àò ìàëÿðèþ.

Òðàâà âõîäèò â ñîñòàâ ïðîïèñè Çäðåíêî äëÿ ëå÷å-

íèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà òðàâû âàñèëèñòíèêà ìàëîãî: çàëèòü

200 ìë 70%-íîãî ñïèðòà 20 ã òðàâû, íàñòîÿòü â òåì-

íîì ìåñòå 7—10 äíåé, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñî-

äåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 20—40 êàïåëü

3 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû äëÿ ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíî-

ãî äàâëåíèÿ è ïðè ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïàõ.

Êóðñ ëå÷åíèÿ 4—10 äíåé. Ïîëîæèòåëüíûé ýô-

ôåêò íàñòóïàåò íà 4—7-é äåíü îò íà÷àëà ïðèåìà íà-

ñòîéêè.

Ýòó æå íàñòîéêó ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ëå÷åíèè

ýïèëåïñèè.

Íàñòîé òðàâû âàñèëèñòíèêà ìàëîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 6 ã ñûðüÿ, äåðæàòü â çàêðûòîé ýìà-

ëèðîâàííîé ïîñóäå íà âîäÿíîé áàíå 10 ìèí, íàñòîÿòü

1 ÷, ïðîöåäèòü ÷åðåç 2—3 ñëîÿ ìàðëè è äîâåñòè îáúåì

êèïÿ÷åíîé âîäîé äî èñõîäíîãî. Ïðèíèìàòü ïî 1—

2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû. Õðàíèòü â õîëî-

äèëüíèêå íå áîëåå 2 äíåé. Êóðñ ëå÷åíèÿ 5—7 äíåé.

Íàñòîé òðàâû âàñèëèñòíèêà ìàëîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû,

íàñòîÿòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1—2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî

åäû.

Îòâàð êîðíåé âàñèëèñòíèêà ìàëîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ êîðíåé,

íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå

30 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 15 ìèí,
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ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà

30 ìèí äî åäû ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ.

Ïîðîøêîì ïðèñûïàþò ãíîÿùèåñÿ ðàíû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âàñèëèñòíèê ìàëûé — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå, ïîëüçî-

âàòüñÿ èì íóæíî ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè âàñèëèñòíèêà ñëåäó-

åò ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àê-

òèâèðîâàííîãî óãëÿ (30 ã íà 0,5—1,0 ë âîäû) èëè

0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà. Â äàëüíåé-

øåì ëå÷åíèå — ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÂÅÒÐÅÍÈÖÀ ËÞÒÈÊÎÂÀß —

Anemone ranunculoides L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ —
Ranunculaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, èìåþùåå äëèí-

íîå, ïîëçó÷åå, õîðîøî ðàçâèòîå êîðíåâèùå òåìíî-áó-

ðîãî öâåòà, îò êîòîðîãî îòõîäÿò íåñêîëüêî ÷åøóåâèä-

íûõ ëèñòüåâ íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ. Âåñíîé ñòåáåëü ñ

ëèñòüÿìè è öâåòêîì âûðàñòàåò íå èç ñåìåíè, à èç ïî÷-

êè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà êîíöå êîðíåâèùà. Ðàñïîëà-

ãàåòñÿ êîðíåâèùå ãîðèçîíòàëüíî â ñàìîì âåðõíåì ñëîå

ïî÷âû, ïðÿìî ïîä îïàâøåé ëèñòâîé. Îíî ïîõîæå íà

èçâèëèñòûé, óçëîâàòûé ñó÷îê êîðè÷íåâàòîé îêðàñêè.

Åñëè ðàçëîìèòü òàêîå êîðíåâèùå — âèäíî, ÷òî îíî

âíóòðè áåëîå è êðàõìàëèñòîå, êàê êëóáåíü êàðòîôåëÿ.

Çäåñü õðàíÿòñÿ çàïàñû ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ —

«ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà», êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ

áûñòðîãî ðîñòà íàäçåìíîãî ïîáåãà âåñíîé.

Ðàçâèòèå âåòðåíèöû íà÷èíàåòñÿ íåîáû÷íî ðàíî —

åùå â êîíöå çèìû, ïîä ñíåãîì. Â ýòî âðåìÿ ó ðàñòåíèÿ

óæå ìîæíî çàìåòèòü ðàñïóñêàíèå ïî÷êè íà êîíöå êîð-

íåâèùà. Èç ïî÷êè ñíà÷àëà ïîÿâëÿåòñÿ î÷åíü ìàëåíü-

êèé áåëîâàòûé ðîñòîê, èçîãíóòûé íàïîäîáèå êðþ÷êà.

Êàê òîëüêî ñîéäåò ñíåã, ýòîò ðîñòîê áûñòðî óäëèíÿåò-

ñÿ è âûïðÿìëÿåòñÿ. Ñòåáåëü âåòðåíèöû îò 10 äî 30 ñì

âûñîòû, ïðÿìîñòîÿ÷èé, ãîëûé èëè ðåäêîâîëîñèñòûé.

Ëèñòüÿ ïîëóêîæèñòûå, òðåõëîïàñòíûå, ó îñíîâàíèÿ

ãëóáîêîñåðäöåâèäíûå, ñíèçó ÷àñòî ïîêðûòûå ïóðïóð-

íûì íàëåòîì. Âñêîðå ðàñòåíèå çàöâåòàåò, ýòî âðåìÿ

âûïàäàåò íà àïðåëü — ìàé. Öâåòêè ÿðêî-æåëòûå, ñ

òðåìÿ ìåëêèìè, ïîäîáíûìè ÷àøåëèñòèêàìè, çåëåíûìè

ëèñòî÷êàìè îáåðòêè è ñ 6 ãîëóáûìè, ïîäîáíûìè ëåïå-

ñòêàì, ÷àøåëèñòèêàìè; âåí÷èê íåäîðàçâèò; òû÷èíîê

è ïåñòèêîâ ìíîãî. Îïûëÿåòñÿ ðàñòåíèå ïðè ïîìîùè

äîæäåâîé âîäû: ýòî ïðîèñõîäèò ïðè íàïîëíåíèè ïðÿ-

ìîñòîÿ÷åãî îêîëîöâåòíèêà âîäîé, íà ïîâåðõíîñòè êî-

òîðîé ïëàâàþò ïûëüöåâûå çåðíà. Âíåøíå öâåòêè

âåòðåíèöû íåìíîãî íàïîìèíàþò öâåòêè ëþòèêà. Êîãäà

âåòðåíèöà öâåòåò, ëåñíûå äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè òîëüêî

íà÷èíàþò ðàñïóñêàòüñÿ. Â ýòî âðåìÿ â ëåñó ìíîãî ñâå-

òà. Ïîñëå òîãî êàê äåðåâüÿ îäåíóòñÿ ëèñòâîé è â ëåñó

ñòàíåò òåìíî, ðàçâèòèå âåòðåíèöû çàêàí÷èâàåòñÿ, îíà

óæå ïðèíåñëà ïëîäû — ñåìÿíêè ñ êîðîòêèì èçîãíó-

òûì íîñèêîì. Ñâîþ ìèññèþ îíà âûïîëíèëà. Ïîñëå îò-

öâåòàíèÿ íàäçåìíàÿ ÷àñòü âåòðåíèöû æåëòååò è çàñû-

õàåò, ñòåáåëü ñ ëèñòüÿìè âÿíåò è ëîæèòñÿ íà çåìëþ.

Â íà÷àëå ëåòà íèêàêèõ ñëåäîâ ðàñòåíèÿ óæå íå îñòàåò-

ñÿ. Òîëüêî â ïî÷âå ñîõðàíÿåòñÿ æèâîå êîðíåâèùå, êî-

òîðîå íà ñëåäóþùóþ âåñíó äàåò íà÷àëî íîâîìó ïîáåãó

ñ ëèñòüÿìè è öâåòêîì.

Èòàê, âåòðåíèöà æèâåò, ïî ñóòè äåëà, òîëüêî íå-

ñêîëüêî íåäåëü â ãîäó, à âñå îñòàëüíîå âðåìÿ íàõîäèò-

ñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, äàæå ëåòîì. Ïî÷òè âñå ðàñòåíèÿ

ëåòîì çåëåíåþò, öâåòóò, ïëîäîíîñÿò, à âåòðåíèöà íà

âñå ýòî âðåìÿ èñ÷åçàåò èç ïîëÿ çðåíèÿ.

Äëÿ æèâîòíûõ îïàñíà âåòðåíèöà òîëüêî â ñâåæåì

âèäå. Ó âåòðåíèöû ëåñíîé (Anemone silvestris) öâåòêè

êðóïíûå, áåëûå, ïî ôîðìå íàïîìèíàþùèå íåáîëüøóþ

ðîçî÷êó ñ ïÿòüþ ëåïåñòêàìè. Îáû÷íî ó íåå áûâàåò

òîëüêî îäèí öâåòîê, ðåäêî äâà. Íà òåððèòîðèè Ðîññèè

âñòðå÷àåòñÿ 17 âèäîâ âåòðåíèöû, áîëüøèíñòâî èç íèõ

ÿäîâèòû. Èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî íåêîòîðûå âèäû.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò íà îïóøêàõ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, â ëèñòâåí-

íûõ ëåñàõ è ïàðêàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Óðà-

ëå, â Ñèáèðè è íà Êàâêàçå. Âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ðàññåÿí-

íî, íåáîëüøèìè ïÿòíàìè. Ïðè íàðóøåíèè ïîäëåñêà è

òðàâÿíîãî ïîêðîâà â ðåçóëüòàòå âûïàñà ñêîòà, âûòàï-

òûâàíèÿ ñåìåííîå âîçîáíîâëåíèå ïîäàâëÿåòñÿ, ïðåîá-

ëàäàþò ñòàðåþùèå ãåíåðàòèâíûå è ñòàðûå âåãåòàòèâ-

íûå îñîáè.

ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄÛ ÂÅÒÐÅÍÈÖ

Âñòðå÷àåòñÿ 17 âèäîâ âåòðåíèö, áîëüøèíñòâî èç

íèõ ÿäîâèòû, êàê è ëþòèêè. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñ-

ïîëüçóþòñÿ òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ.

Âåòðåíèöà âèëü÷àòàÿ

Ðàñòåò íà âëàæíûõ, ÷àñòî êî÷êîâàòûõ ëóãàõ, ïî

ïîéìåííûì, çàëèâàåìûì êóñòàðíèêàì, ðåæå íà ëåñíûõ

ëóãàõ. Öâåòåò â ìàå — èþíå. Çàãîòàâëèâàþò òðàâó â

ïåðèîä öâåòåíèÿ, ñóøàò â òåïëûõ, ïðîâåòðèâàåìûõ ïî-

ìåùåíèÿõ èëè íà îòêðûòîì âîçäóõå. Èíîãäà ñâåæåñî-

áðàííóþ òðàâó íà ìåñòå ñáîðà ñðàçó æå ïðîïóñêàþò

÷åðåç ìÿñîðóáêó è êîíñåðâèðóþò ñïèðòîì èç ðàñ÷åòà: 1

÷àñòü ñïèðòà íà 3—4 ÷àñòè ñûðüÿ.
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Êîíñåðâèðîâàííóþ ñïèðòîì òðàâó ïðèìåíÿþò â

êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà êàê ðàñòèðêó ïðè íåâ-

ðàëãèÿõ, ðàäèêóëèòå, èøèàñå, îñòåîõîíäðîçå, àðòðè-

òàõ, ðåâìàòèçìå. Ñ ýòîé öåëüþ 1 ÷àñòü êîíñåðâèðîâàí-

íîãî ìàòåðèàëà ñìåøèâàþò ñ 2—3 ÷àñòÿìè âîäêè, íà-

ñòàèâàþò íåñêîëüêî ÷àñîâ, çàòåì ïðîöåæèâàþò è

îòæèìàþò.

Ñóõóþ òðàâó â âèäå íàñòîåâ è îòâàðîâ èíîãäà èñ-

ïîëüçóþò êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è óñïîêàèâàþ-

ùåå ñðåäñòâî, à òàêæå ïðè ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ,

ñëàáîñòè çðåíèÿ è ñëóõà, ïðîñòóäå.

Â âèäå êîìïðåññîâ, ïðèïàðîê è ïîëîñêàíèé — ïðè

íàðûâàõ è ôóðóíêóëàõ, çàáîëåâàíèÿõ ãîðëà, ïàðøå,

ðîæèñòîì âîñïàëåíèè êîæè.

Âåòðåíèöà îòîãíóòàÿ

Ðàñòåò â õâîéíûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ, ïî ëåñíûì

îïóøêàì, ðåæå ïî ëåñíûì ëóãàì, îáðàçóÿ çíà÷èòåëü-

íûå çàðîñëè. Öâåòåò ñ êîíöà ìàÿ äî ñåðåäèíû èþíÿ.

Â õèìè÷åñêîì îòíîøåíèè ðàñòåíèå íå èçó÷åíî, èçâåñò-

íî ëèøü, ÷òî â íåì ñîäåðæèòñÿ ïðîòîàíåìîíèí è àíå-

ìîíèí. Ïðè âûñóøèâàíèè ðàñòåíèÿ åãî öåëåáíûå

ñâîéñòâà òåðÿþòñÿ, òàê êàê ïðîòîàíåìîíèí ðàçðóøàåò-

ñÿ, îäíîâðåìåííî èñ÷åçàåò è âûñîêàÿ òîêñè÷íîñòü.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå èç-çà âûñîêîé òîêñè÷íîñòè è

ìàëîé èçó÷åííîñòè ðàñòåíèå íå íàõîäèò ïðèìåíåíèÿ,

íî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå â êà÷å-

ñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà ïðè ðàäèêóëèòå, èøèàñå, íåâ-

ðàëãè÷åñêèõ áîëÿõ, ïîëèàðòðèòå. Ñ ýòîé öåëüþ áåðóò

òîëüêî ñâåæóþ òðàâó — ñóøêà èëè äàæå ïîäâÿëèâà-

íèå ïðèâîäèò ê ïîòåðå àêòèâíîñòè.

Âåòðåíèöà ëåñíàÿ

Ýòî ãóñòî îïóøåííûé ìíîãîëåòíèê âûñîòîé 15—

40 ñì, ñ îäèíî÷íûì áåëûì öâåòêîì.

Ðàñòåò íà ñóõîäîëüíûõ ëóãàõ, â ðàçíîòðàâíûõ ñòå-

ïÿõ, íà îòêðûòûõ ñêëîíàõ, â íåãóñòûõ ëåñàõ è ïî îïóø-

êàì. Öâåòåò â ìàå — èþíå. Çàãîòàâëèâàþò òðàâó â ïå-

ðèîä öâåòåíèÿ, ñóøàò îáû÷íûì ñïîñîáîì èëè èñïîëü-

çóþò â ñâåæåì èëè êîíñåðâèðîâàííîì âèäå, ïîäîáíî

âåòðåíèöå îòîãíóòîé. Â ñâåæåì âèäå ðàñòåíèå ÿäîâè-

òî, ïðè ñóøêå òîêñè÷íîñòü èñ÷åçàåò.

Ñâåæóþ è êîíñåðâèðîâàííóþ òðàâó èñïîëüçóþò â

òåõ æå ñëó÷àÿõ, ÷òî è òðàâó âåòðåíèöû âèëü÷àòîé è

îòîãíóòîé.

Âåòðåíèöà äóáðàâíàÿ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 10—

25 ñì, ñ ïàëü÷àòî-ðàññå÷åííûìè ëèñòüÿìè è îäèíî÷-

íûì öâåòêîì. Åãî ëåïåñòêè âíóòðè áåëûå, à ñíàðóæè

ðîçîâàòûå. Öâåòåò â àïðåëå — ìàå.

Ïåðâûå ëþòèêîâûå ïîÿâëÿþòñÿ ðàííåé âåñíîé.

Íàïðèìåð, âåòðåíèöà, èëè àíåìîíà, äóáðàâíàÿ —

õðóïêîå ðàñòåíèå ñ áåëûìè öâåòî÷êàìè. Ðàñòåò îíà â

ëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ. Ãîâîðÿò, äóáðàâíîé åå

íàçâàëè ïîòîìó, ÷òî îíà çàñåëèëà ñðåäíèå øèðîòû åâ-

ðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè âìåñòå ñ äóáîì. À âåòðåíèöåé

ïîòîìó, ÷òî ðàñïóñêàåòñÿ îíà, êîãäà â ëåñó åùå õîëîä-

íî, âåòðåíî.

Íåêîòîðûå ëþòèêîâûå (äåëüôèíèóìû, àêâèëåãèè,

àêîíèò, àçèàòñêèé ìàõðîâûé ëþòèê) èç-çà èõ êðàñîòû

ðàçâîäÿò â öâåòíèêàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííîé öåëüþ èñïîëüçóþò ñâåæèå ëè-

ñòüÿ, ðåäêî — ñóõèå.

Èõ ñîáèðàþò â ñóõóþ, ÿñíóþ ïîãîäó, êîãäà ðîñà

ñîéäåò ñ òðàâû.

Äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ òîëüêî ÷òî ñîáðàííóþ

òðàâó èçìåëü÷àþò â ìÿñîðóáêå (ïðÿìî íà ìåñòå ñáîðà,

íà âåòðó, ïðèêðûâàÿ íîñ è ðîò âàòíî-ìàðëåâîé ïîâÿç-

êîé, à ãëàçà ñïåöèàëüíûìè î÷êàìè). Ðóêè ïðè ýòîì

òàêæå çàùèùàþò ðåçèíîâûìè ïåð÷àòêàìè. Êîíñåðâè-

ðîâàííóþ òðàâó è ãîòîâûå ïðåïàðàòû âåòðåíèöû ñëå-

äóåò õðàíèòü â ìåñòàõ, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþùèõ ñâî-

áîäíûé ê íåé äîñòóï. Ðàñòåíèå îõðàíÿåòñÿ â ðÿäå îá-

ëàñòåé Ðîññèè — îãðàíè÷åí ñáîð öâåòóùèõ ðàñòåíèé,

îñîáåííî âáëèçè êðóïíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Èçìåëü÷åííóþ ìàññó òðàâû ìîæíî êîíñåðâèðî-

âàòü ñïèðòîì, ëó÷øå äåíàòóðàòîì: 1 ÷àñòü ñïèðòà íà 4

÷àñòè òðàâû, è ïëîòíî çàêðûâàþò. Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé

ñâåæåñìîëîòóþ òðàâó ðàçâîäÿò âîäêîé â îòíîøåíèè

1:4, à êîíñåðâèðîâàííóþ — 1:3. Ïîëó÷åííóþ êàøèöó

î÷åíü îñòîðîæíî, íå ðàñòèðàÿ, à ëèøü ñëåãêà ñìàçûâàÿ,

íàíîñÿò íà áîëüíûå ìåñòà è, íè÷åì íå ïðèêðûâàÿ, îñ-

òàâëÿþò íà 15—20 ìèí (äî âûñûõàíèÿ), çàòåì ìÿãêîé

ùåòêîé èëè ÷èñòîé òðÿïî÷êîé óäàëÿþò ïðèñòàâøèå ê

êîæå ÷àñòèöû. Ïîäîáíóþ ïðîöåäóðó íåëüçÿ äåëàòü

ïîñëå ïðèåìà ãîðÿ÷åé âàííû. Íàêëàäûâàòü êîìïðåññ,

êàê ýòî äåëàþò íåêîòîðûå áîëüíûå, íè â êîåì ñëó÷àå

íåëüçÿ — ýòî ïðèâåäåò ê òÿæåëîìó îæîãó. Ëó÷øå, åñ-

ëè ïîäãîòîâëåííóþ äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé, ðàçâåäåííóþ

âîäêîé ìàññó ïîñëå îòñòàèâàíèÿ â òå÷åíèå ïîëó÷àñà

ïðîöåäèòü ÷åðåç ìàðëþ è îòæàòü. Ïîëó÷åííóþ æèä-

êîñòü ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ íàòèðàíèé, íå îïàñà-

ÿñü, ÷òî ïðèñòàâøèå ê êîæå ÷àñòèöû âûçîâóò îæîã.

Âåòðåíèöà îêàçûâàåò õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé

ýôôåêò íå òîëüêî â ïðèâåäåííûõ ñëó÷àÿõ, à òàêæå ïðè

îñòåîõîíäðîçå, îòëîæåíèè ñîëåé, ðåâìàòè÷åñêèõ áî-

ëÿõ, ïðè êðóïíûõ ãåìàòîìàõ áåç íàðóøåíèÿ öåëîñòíî-

ñòè êîæè.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ èçó÷åí ìàëî. Âåòðåíèöà —

îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ äóáðàâíûõ ýôå-

ìåðîèäîâ. Ñîäåðæèò ÿäîâèòîå âåùåñòâî ïðîòîàíåìî-

íèí, ñàïîíèíû, òàíèí, ñìîëû. Â ñâåæèõ ëèñòüÿõ ñî-
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äåðæèòñÿ âåùåñòâî ðàíóíêóëèí, êîòîðîå ïðè ñóøêå

ðàñùåïëÿåòñÿ íà ïðîòîàíåìîíèí è ãëþêîçó. Ïðîòîà-

ìîíèí — ìèòîòè÷åñêèé ÿä, ìàñëÿíèñòàÿ æèäêîñòü ñ

ðåçêèì çàïàõîì è âêóñîì, ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ

îòíîñèòñÿ ê ëàêòîíàì. Îí ïîëèìåðèçóåòñÿ ñ îáðàçîâà-

íèåì àíåìîíèíà — êðèñòàëëè÷åñêîãî âåùåñòâà, ìàëî-

ðàñòâîðèìîãî â âîäå è õîðîøî â îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâî-

ðèòåëÿõ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû âåòðåíèöû ëþòèêîâîé îáëàäàþò áîëå-

óòîëÿþùèì, ìî÷åãîííûì, ïîòîãîííûì, ïðîòèâîëèõî-

ðàäî÷íûì, àíòèñåïòè÷åñêèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûì è ïðîòèâîñïàçìîëèòè÷åñêèì ñâîéñòâàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ, áîëÿõ â îáëàñòè æèâîòà,

çóáíîé áîëè, ïðè áåëÿõ, âîñïàëåíèè ñåëåçåíêè, ïî-

÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íåâðàëãèè, ìèãðåíè, ïàðà-

ëè÷àõ, êîêëþøå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâà-

íèÿõ, çàäåðæêå ìåíñòðóàöèé, ïîäàãðå, âîäÿíêå,

ïðè âîñïàëåíèè ïå÷åíè, æåë÷íî-êàìåííîé áîëåç-

íè, èìïîòåíöèè, ïðè îñëàáëåíèè çðåíèÿ è ñëóõà,

çàñòàðåëîì ñèôèëèñå, ãîíîðåå ïðèìåíÿþò âåòðå-

íèöó.

Â ñìåñè ñ äðóãèìè ðàñòåíèÿìè èñïîëüçóþò ïðè

îäûøêå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ïðèïàäêàõ èñòåðèè, ïà-

ðàëè÷àõ, áîëÿõ, çàñòàðåëîì ñèôèëèñå, ÷åñîòêå è ðà-

õèòå.

Ñïèðòîâóþ íàñòîéêó âåòðåíèöû ïðèìåíÿþò íà-

ðóæíî ïðè îòåêàõ, ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå è ðàäèêóëèòå.

Íàðóæíî ïðèìåíÿþò çåëåíûå ÷àñòè ðàñòåíèÿ êàê îò-

âëåêàþùåå ñðåäñòâî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé èç òðàâû âåòðåíèöû ëþòèêîâîé: çàëèòü

1 ñòàêàíîì õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ÷. ë. èçìåëü-

÷åííûõ ñóõèõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü 24 ÷, ïðîöåäèòü. Ïèòü

ïî 1—2 ãëîòêàì çà 20 ìèí äî åäû â òå÷åíèå äíÿ ïðè

âîñïàëåíèè ïå÷åíè, æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, âîñïà-

ëåíèè ñåëåçåíêè, ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — äíåâíàÿ

íîðìà.

Ñîê èç êîðíåâèù ëå÷èò áîðîäàâêè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Óïîòðåáëåíèå âåòðåíèöû, êàê ñèëüíî ÿäîâèòîãî

ðàñòåíèÿ, òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè. Ëèñòüÿ îá-

ëàäàþò íàðêîòè÷åñêèì ñâîéñòâîì. Ïðè ïîïàäàíèè íà

ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ñîêà òðàâû — ïîÿâëÿþòñÿ ñèëü-

íîå ææåíèå, áîëü â íîñîãëîòêå, â ãëàçàõ, ñëåçîòå÷åíèå.

Ïðè ïîïàäàíèè íà êîæó ðóê ñîê ðàñòåíèÿ âûçûâàåò

ñèëüíûå îæîãè, âïëîòü äî îáðàçîâàíèÿ ïóçûðåé. Ïðè

ýòîì îáîææåííûå ìåñòà î÷åíü ìåäëåííî çàæèâàþò.

Äàæå îáû÷íîå âäûõàíèå ïàðîâ ïðèâîäèò ê òÿæåëûì

îòðàâëåíèÿì — ãîëîâíûì áîëÿì, ãîëîâîêðóæåíèþ,

òîøíîòå, ðâîòå, áîëè â îáëàñòè ïå÷åíè è ñåëåçåíêè,

áåññîííèöå. Òàêîå ñîñòîÿíèå äëèòñÿ íåñêîëüêî äíåé.

Ïðè áîëåå ñèëüíîì îòðàâëåíèè ìîæåò íàñòóïèòü

ñìåðòü.

Çàïðåùàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ èì è ïðè óïîòðåáëåíèè

ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Çàìå÷åíî, ÷òî ó ëèö, çëîóïîòðåá-

ëÿþùèõ àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè, òåðàïåâòè÷åñêèé

ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè è ðàçâèâàåòñÿ

çíà÷èòåëüíî ïîçæå, ÷åì ó íåïüþùèõ.

Ïðè òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ êîæè ñëåäóåò ïðî-

âåñòè ïðîìûâàíèå ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà òåëà äîñòà-

òî÷íûì êîëè÷åñòâîì âîäû èëè âîäû ñ ìûëîì. Îáðà-

áîòêà êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê — ñîîòâåòñòâåííî

2%-íûì è 0,1%-íûì ðàñòâîðàìè êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà,

êîæè — 40—50%-íûì ðàñòâîðîì ìåòèëåíîâîãî

ñïèðòà. Ïðèìåíÿÿ îðãàíè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè, ñëåäó-

åò ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü, ïîñêîëüêó îíè áëàãîäàðÿ

ðàñòâîðåíèþ â íèõ ðàçëè÷íûõ èíãðåäèåíòîâ äåéñò-

âóþùåãî íà÷àëà ðàñòåíèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå

áûñòðîé âñàñûâàåìîñòè òîêñè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé (îñî-

áåííî ÷åðåç ïîâðåæäåííóþ êîæó è ñëèçèñòûå îáî-

ëî÷êè).

Ïðè îáðàçîâàíèè ïóçûðåé ïîñëåäíèå âñêðûâàþòñÿ

ñ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêîé ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàí-

ãàíàòà; íà ïîâðåæäåííóþ ïîâåðõíîñòü íàíîñÿò íåé-

òðàëüíûå ìàçè, ïàñòû, ïðèñûïêè. Äëÿ ëå÷åíèÿ íåêðî-

òè÷åñêèõ, ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé ïîêàçàíû 0,1%-íûé

ðàñòâîð ýòàêðèäèíà ëàêòàòà (ïðîïèòûâàíèå ïîâÿçîê),

ìàçü Âèøíåâñêîãî (äëÿ êîìïðåññîâ è ïîâÿçîê), íå-

îìèöèíà ñóëüôàò (500000 ÅÄ ðàñòâîðÿþò â 50 ìë

0,5%-íîãî ðàñòâîðà íîâîêàèíà äëÿ îðîøåíèÿ), ëèíè-

ìåíò ñèíòîìèöèíà. Ïðèìåíÿþò òàêæå ìàçè «Ëîêà-

êîðòåí», «Ñèíàëàð».

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÿçâåííûõ áëåôàðèòîâ èñïîëüçóþò

5%-íûé ðàñòâîð íèòðàòà ñåðåáðà, 30%-íóþ ìàçü

ñóëüôàöèëîâóþ, âàçåëèíîâî-ëàíîëèíîâóþ ìàçü. Ïðî-

ñòûå áëåôàðèòû ëå÷àò ñìåñüþ ðûáüåãî æèðà è ïåðñè-

êîâîãî ìàñëà, ãëàçíîé ìàçüþ òåòðàöèêëèíîâîé. Ïðè

êîíúþíêòèâèòàõ íàçíà÷àþò ëèíèìåíò ñèíòîìèöèíà,

ðàñòâîðû ôóðàöèëèíà (1:5000), êîëëàðãîëà (0,2 ã â

10 ìë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû).

Æãó÷óþ áîëü, ñîïðîâîæäàþùóþ ðàçäðàæåíèå

ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê êîíúþíêòèâû ãëàç, ãëîòêè, ìîæ-

íî êóïèðîâàòü àïïëèêàöèåé 1%-íîãî ðàñòâîðà äè-

êàèíà.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Âåòðåíèöó ëþòèêîâóþ âûðàùèâàþò êàê äåêîðà-

òèâíîå ðàñòåíèå. Â êóëüòóðå èçâåñòíû ôîðìû ñ ìàõðî-

âûìè öâåòêàìè è áðîíçîâî-çåëåíûìè ëèñòüÿìè.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ñóùåñòâóåò ëåãåíäà, îáúÿñíÿþùàÿ äðóãîå åå
íàçâàíèå — àíåìîíà (îò ãðå÷åñêîãî «àíåìîñ» —
âåòåð). Ïðèäóìàëè åå äðåâíèå ãðåêè. Áóäòî áû
èç-çà ïðåêðàñíîãî Àäîíèñà, áîãà ïëîäîðîäèÿ, íå
ïîëàäèëè âëþáëåííûå â íåãî Àôðîäèòà, áîãèíÿ
ëþáâè, è Ïåðñåôîíà, áîãèíÿ öàðñòâà ìåðòâûõ. Êà-
æäîé õîòåëîñü, ÷òîáû Àäîíèñ ïðèíàäëåæàë òîëü-
êî åé. Â ñïîð âìåøàëñÿ Çåâñ. Ïî åãî ðåøåíèþ òðåòü
ãîäà Àäîíèñ äîëæåí ïðîâîäèòü â öàðñòâå Ïåðñå-
ôîíû, è òîãäà íàñòóïàåò çèìà, à îñòàëüíîå âðå-
ìÿ — ñ Àôðîäèòîé, è òîãäà íà çåìëå âñå öâåòåò
è ïëîäîíîñèò. Ðàçãíåâàííàÿ Ïåðñåôîíà ïîäãîâîðè-
ëà áîãà âîéíû Àðåñà îòîìñòèòü Àôðîäèòå. Àðåñ
îáåðíóëñÿ äèêèì âåïðåì, íàïàë íà Àäîíèñà, êîãäà
òîò îõîòèëñÿ, è ðàñòåðçàë åãî íà ãëàçàõ ó Àôðî-
äèòû. Áîãèíÿ ïðåâðàòèëà ñâîåãî âîçëþáëåííîãî â
öâåòîê àíåìîí.

ÂÎÄÎÑÁÎÐ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Aquilegia vulgaris Mill.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ — Ranunculaceae

Íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 100 âèäîâ àêâèëåãèé, ðàñ-

ïðîñòðàíåííûõ â çîíàõ óìåðåííîãî êëèìàòà Åâðîïû,

Àçèè, Àìåðèêè.

Íàçâàíèå âîäîñáîðà îáúÿñíÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó: îä-

íè àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò

ñëîâ aqua — âîäà è lego — ñîáèðàòü, ìîòèâèðóÿ ýòî

òåì, ÷òî èçîãíóòûå øïîðöû â öâåòêàõ íàïîìèíàþò ñî-

ñóäû, â êîòîðûõ ìîæåò ñêàïëèâàòüñÿ âîäà. Òàêîå îáú-

ÿñíåíèå íå âïîëíå òî÷íî: øïîðöû-ñîñóäû ÷àùå âñåãî

ïîâåðíóòû îòâåðñòèåì âíèç, è íèêàêîé âîäû â íèõ íå

ñêàïëèâàåòñÿ. Äðóãàÿ âåðñèÿ — îò aquila — îðåë, ïî

èçîãíóòûì øïîðöàì öâåòêà, íàïîìèíàþùèì êîãòè îð-

ëà; òðåòüÿ — îò äðåâíåãåðìàíñêîãî íàçâàíèÿ ðàñòåíèÿ

àkelei. Â Àíãëèè è íà Àìåðèêàíñêîì êîíòèíåíòå ýòî

ðàñòåíèå èçâåñòíî ïîä èìåíåì «êîëóìáèíà», ÷òî îçíà-

÷àåò «ãîëóáóøêà», «ãîëóáêà». Â Ðîññèè òîæå èíîãäà

âñòðå÷àåòñÿ íàçâàíèå ãîëóáêà, à â íåêîòîðûõ îáëàñ-

òÿõ — îðëèê. Äðåâíèå æå ãåðìàíöû íàçûâàëè öâåòêè

àêâèëåãèè òóôåëüêàìè ýëüôîâ (â ìèôîëîãèè êåëüòñêèõ

ïëåìåí ýëüôû — ëåñíûå ÷åëîâå÷êè, îëèöåòâîðÿþùèå

äóõîâ ïðèðîäíûõ ñòèõèé).

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Àêâèëåãèÿ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 30—

60 ñì. Êîðíåâèùå êîðîòêîå, êîðíè òîëñòûå. Ñòåáåëü

ïðÿìîñòîÿ÷èé, ðàçâåòâëåííûé, ãîëûé èëè ìÿãêîîïó-

øåííûé, ïîêðûò ëèñòüÿìè. Íèæíèå ëèñòüÿ ÷åðåøêî-

âûå, äâàæäûòðîé÷àòûå, ñ îêðóãëûìè ëîïàñòíûìè ëèñ-

òî÷êàìè, ñòåáëåâûå ëèñòüÿ äâàæäûòðîé÷àòûå è òðîé-

÷àòûå. Öâåòêè êðóïíûå, íåïðàâèëüíûå, ñî øïîðöàìè,

ñèíåâàòî-ôèîëåòîâûå, ðîçîâûå, êðåìîâî-áåëûå, âåð-

õóøå÷íûå, ïîíèêøèå. ×àøå÷êà ïÿòèëèñòíàÿ, îêðà-

øåííàÿ. Âåí÷èê ñ ïÿòüþ ëåïåñòêàìè, ïåðåõîäÿùèìè â

øïîðåö. Òû÷èíîê ìíîãî, ïåñòèêîâ íåñêîëüêî. Ïëîä —

ñáîðíàÿ ëèñòîâêà, ñóõàÿ, ðàñòðåñêèâàþùàÿñÿ.

Öâåòåò â ìàå — èþíå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, êðîìå

Êðàéíåãî Ñåâåðà è Êðàéíåãî Þãî-Âîñòîêà. Ðàçâî-

äèòñÿ â ñàäàõ, öâåòíèêàõ, êàê äè÷îê âñòðå÷àåòñÿ áëèç

æèëèù, ðåæå â ëåñàõ è íà ëóãàõ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ âîäîñáîð ñåìåíàìè è äåëåíèåì êóñòà.

Ñåìåíà âûñåâàþò íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ñáîðà

îñåíüþ èëè âåñíîé â îòêðûòûé ãðóíò èëè ÿùèêè. Ïðè

îñåííåì ïîñåâå âñõîäû ïîëó÷àþòñÿ áîëåå äðóæíûìè.

Äëÿ âåñåííåãî ïîñåâà ñåìåíà ðåêîìåíäóåòñÿ ñìåøè-

âàòü ñ çåìëåé è ïðîìîðàæèâàòü â ñíåãó èëè äåðæàòü â

õîëîäèëüíèêå. Ñòàðûå ñåìåíà ïåðåä ïîñåâîì ïðîìû-

âàþò, âûñåâàþò, 3—4 äíÿ äåðæàò â òåïëå, çàòåì ïðî-

ìîðàæèâàþò è âíîñÿò îáðàòíî äëÿ ïðîðàñòàíèÿ. Âñõî-

äû ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 20—30 äíåé. Îïòèìàëüíàÿ òåì-

ïåðàòóðà äëÿ ïðîðàñòàíèÿ 18°Ñ. Ñåÿíöû ïèêèðóþò íà

ãðÿäêè, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå 1—2 íàñòîÿùèõ

ëèñòî÷êà. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü âûðàñòèòü ðàññàäó,

òî ñåìåíà ñåþò â ìàðòå â ïîñåâíûå ÿùèêè, êîòîðûå çà-

ïîëíÿþò ëåãêèì ñóáñòðàòîì, ñîñòàâëåííûì èç ðàâíûõ

÷àñòåé ëèñòîâîãî ïåðåãíîÿ, äåðíîâîé çåìëè è ïåñêà.

Ïîâåðõíîñòü ñóáñòðàòà âûðàâíèâàþò, óïëîòíÿþò è

ïîëèâàþò, ñåìåíà ðàâíîìåðíî ðàçáðàñûâàþò è ñâåðõó

÷åðåç ìåëêîå ñèòî ñëåãêà ïðèñûïàþò çåìëåé. ×òîáû

ïðåäîõðàíèòü îò âûñûõàíèÿ, ÿùèêè íàêðûâàþò ãàçåò-

íîé áóìàãîé. Â ïîìåùåíèè ïîääåðæèâàþò òåìïåðàòó-

ðó 16—18°Ñ. Â ýòîì ñëó÷àå âñõîäû ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç

7—14 äíåé. Â íà÷àëüíûé ïåðèîä èõ ðàçâèòèÿ íàäî èç-

áåãàòü èçáûòêà âëàãè, òàê êàê ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-

òèþ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè ÷åðíîé íîæêè. Â êîíöå
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àïðåëÿ — íà÷àëå ìàÿ ñåÿíöû â ñòàäèè 2—3 ëèñòüåâ

ïåðåñàæèâàþò â äðóãèå ÿùèêè, à â èþíå — â îòêðû-

òûé ãðóíò äëÿ äîðàùèâàíèÿ. Â íà÷àëå àâãóñòà èëè âåñ-

íîé ñëåäóþùåãî ãîäà ðàñòåíèÿ âûñàæèâàþò â öâåòíè-

êè. Àêâèëåãèè ëó÷øå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ïîëóòåíè, îä-

íàêî èõ ìîæíî âûñàæèâàòü è íà õîðîøî îñâåùåííûå

ìåñòà. Çäåñü ðàñòåíèÿ íåñêîëüêî ìåëü÷àþò è ñëàáåþò,

à ïåðèîä öâåòåíèÿ óêîðà÷èâàåòñÿ.

Ê óñëîâèÿì âûðàùèâàíèÿ ðàñòåíèå íå òðåáîâà-

òåëüíî, õîòÿ ëó÷øå ðàçâèâàåòñÿ íà óìåðåííî âëàæíûõ,

ëåãêèõ è ðûõëûõ, áîãàòûõ ãóìóñîì è ïèòàòåëüíûìè âå-

ùåñòâàìè ïî÷âàõ. Ïåðåä ñîçäàíèåì äåêîðàòèâíûõ ïî-

ñàäîê æåëàòåëüíî äîáàâèòü ïåðåãíîé èëè êîìïîñò, ïå-

ðåêîïàâ ñóáñòðàò íà ãëóáèíó íå ìåíåå 20 ñì.

Óõîä çàêëþ÷àåòñÿ â ðûõëåíèè è ïðîïîëêå. Î÷åíü

îòçûâ÷èâà íà ïîëèâû, íî ãëóáîêî èäóùàÿ êîðíåâàÿ

ñèñòåìà ó áîëüøèíñòâà âèäîâ ïîçâîëÿåò åé óñïåøíî

ïåðåíîñèòü è çàñóõó. Çà ëåòî 1—2 ðàçà ñòîèò ïîäêîð-

ìèòü ðàñòåíèÿ ðàñòâîðîì ïîëíîãî ìèíåðàëüíîãî èëè

îðãàíè÷åñêîãî óäîáðåíèÿ. Ïîñëå îòöâåòàíèÿ öâåòî-

íîñíûå ñòåáëè æåëàòåëüíî ñðåçàòü äî âûñîòû ïðèêîð-

íåâûõ ëèñòüåâ. Ýòèì ìîæíî èçáåæàòü ñíèæåíèÿ äåêî-

ðàòèâíîñòè êóñòà è íå äîïóñòèòü îñûïàíèÿ ñåìÿí è

ïîÿâëåíèÿ ãèáðèäíîãî ñàìîñåâà, êîòîðûé çàñîðÿåò

÷èñòîñîðòíûå ïîñàäêè. Åæåãîäíî ïîä êóñòû ðåêîìåí-

äóåòñÿ ïîäñûïàòü ïëîäîðîäíóþ çåìëþ. Áîëåå 5—6

ëåò íà îäíîì ìåñòå ýòó êóëüòóðó âûðàùèâàòü íåöåëå-

ñîîáðàçíî, ëó÷øå ñàæàòü íîâûå ìîëîäûå ðàñòåíèÿ. Òå

ýêçåìïëÿðû, ñ êîòîðûõ õîòÿò ñîáðàòü ñåìåíà, ðåêî-

ìåíäóåòñÿ ñàæàòü ïîäàëüøå îò äðóãèõ, ÷òîáû ïî âîç-

ìîæíîñòè èçáåæàòü ïåðåêðåñòíîãî îïûëåíèÿ. Íî ëó÷-

øå ïðèìåíÿòü ìàðëåâûå èçîëÿòîðû è îïûëÿòü öâåòêè

èñêóññòâåííî — ìÿãêîé àêâàðåëüíîé êèñòî÷êîé, òùà-

òåëüíî ïðîìûâàÿ åå è îáñóøèâàÿ ïîñëå êàæäîãî îïû-

ëåíèÿ.

Âîäîñáîð ìîæåò ïîðàæàòüñÿ ìó÷íèñòîé ðîñîé,

ðæàâ÷èíîé, ñåðîé ãíèëüþ, ïÿòíèñòîñòÿìè, õðèçàíòåì-

íîé è ãàëëîâîé íåìàòîäàìè, òëåé, ïàóòèííûì êëåùîì,

ñîâêàìè, ëèñòîâûìè ìèíåðàìè è ò.ï. Íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå àêâèëåãèé — ìó÷íèñòàÿ

ðîñà: íà ëèñòüÿõ è ÷åðåøêàõ ïîÿâëÿåòñÿ áåëûé íàëåò,

ïîçæå îíè áóðåþò è îòìèðàþò. Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ

òàêîé áîëåçíè ñëåäóåò îïðûñêàòü ðàñòåíèÿ 1%-íîé

ñóñïåíçèåé ñåðû èëè äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, ñîäåðæà-

ùèìè ñåðó. Ìîæíî òàêæå íàñûïàòü ïîðîøîê ñåðû â

êàïðîíîâûé ÷óëîê è îïûëèòü ðàñòåíèÿ â æàðêóþ, áåç-

âåòðåííóþ ïîãîäó. Îáðàáîòêó íåîáõîäèìî ïðîâåñòè

åùå íå ìåíåå äâóõ ðàç ñ èíòåðâàëîì â 7—10 äíåé, èíà-

÷å âñå òðóäû áóäóò íàïðàñíûìè.

Äåëåíèåì êóñòà ðàçìíîæàþò â êðàéíåì ñëó÷àå, òàê

êàê àêâèëåãèè èìåþò õðóïêèå, ãëóáîêî ïðîíèêàþùèå

êîðíè è ïëîõî ïåðåíîñÿò ïåðåñàäêó. Äåëàþò ýòî ðàí-

íåé âåñíîé èëè â êîíöå àâãóñòà — íà÷àëå ñåíòÿáðÿ ñ

òåì, ÷òîáû ðàñòåíèÿ äî íàñòóïëåíèÿ óñòîé÷èâîãî ïîõî-

ëîäàíèÿ óñïåëè õîðîøî óêîðåíèòüñÿ. Ðàñòåíèÿ âûêà-

ïûâàþò, îáðåçàþò ñåêàòîðîì ëèñòüÿ, çà èñêëþ÷åíèåì

2—3 ñàìûõ ìîëîäûõ, îñòàâëÿÿ ÷åðåøêè äëèíîé 5—

7 ñì, è îñòîðîæíî, íå ïîâðåæäàÿ ìåëêèõ êîðíåé, îò-

ìûâàþò îò çåìëè âñþ êîðíåâóþ ñèñòåìó. Çàòåì ñòåðæ-

íåâîé êîðåíü ðàçðåçàþò îñòðûì íîæîì âäîëü íà äâå

(èëè áîëåå) ÷àñòè òàê, ÷òîáû íà êàæäîé áûëî ïî îä-

íîé, äâå èëè òðè ïî÷êè âîçîáíîâëåíèÿ è äîñòàòî÷íîå

êîëè÷åñòâî ìåëêèõ êîðåøêîâ. Âûñàæèâàþò îòðîñòêè â

ðûõëóþ, ïèòàòåëüíóþ ïî÷âó, ïåðâîå âðåìÿ ðåãóëÿðíî

èõ ïîëèâàÿ. Ïåðåä ïîñàäêîé íåïëîõî ïðèñûïàòü ðàíå-

âûå ïîâåðõíîñòè òîë÷åíûì äðåâåñíûì óãëåì. Äåëåíèå

ïðîâîäÿò ÷åðåç 3—5 ëåò âûðàùèâàíèÿ.

Ñîðòîâûå àêâèëåãèè ðàçìíîæàþò òàêæå ÷åðåíêî-

âàíèåì. ×åðåíêóþò àêâèëåãèè, êàê ïðàâèëî, âåñíîé,

èñïîëüçóÿ ïîáåãè ñ åùå íå ïîëíîñòüþ ðàñïóñòèâøèìè-

ñÿ ëèñòüÿìè. Èõ îñòîðîæíî âûëàìûâàþò ñ áàçàëüíîé

÷àñòè ìàòåðèíñêîãî ðàñòåíèÿ è óêîðåíÿþò â ïðîìûòîì

ðå÷íîì ïåñêå â ïàðíèêå èëè íà ãðÿäêå, óêðûòîé ïëåí-

êîé. Ñëåãêà ïðèòåíÿþò îò ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé è

ðåãóëÿðíî îïðûñêèâàþò èç ëåéêè ñ ìåëêèì ñèòîì èëè

èç ïóëüâåðèçàòîðà. Èíîãäà â êîíöå ëåòà íà ÷åðåíêè

ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìîëîäûå ïîáåãè, ïîÿâëÿþùèåñÿ â

ýòî âðåìÿ ó íåêîòîðûõ âèäîâ àêâèëåãèé, îäíàêî âåñåí-

íèå óêîðåíÿþòñÿ óñïåøíåå. Ïåðåä ïîñàäêîé ÷åðåíêè

æåëàòåëüíî îáðàáîòàòü êàêèì-íèáóäü ñòèìóëÿòîðîì

ðîñòà, íàïðèìåð, ãåòåðîàóêñèíîì, ÷òî óëó÷øàåò ïðî-

öåññ êîðíåîáðàçîâàíèÿ. Óäîáíî ïðèìåíÿòü 0,5—1%-

íûé ïîðîøîê ãåòåðîàóêñèíà íà òàëüêå èëè äðåâåñíîì

óãëå. ×óòü óâëàæíåííûå îñíîâàíèÿ ÷åðåíêîâ ïîãðóæà-

þò â ýòîò ïîðîøîê ïåðåä ñàìîé ïîñàäêîé. Èíîãäà

ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðîçåòêè, ïîÿâëÿþùèåñÿ èç ïî÷åê

âîçîáíîâëåíèÿ â êîíöå ëåòà.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó âî âðå-

ìÿ öâåòåíèÿ è öâåòêè. Ñóøàò â òåíè íà âîçäóõå è â õî-

ðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ.

Èñïîëüçóþò òàêæå è ñîê ðàñòåíèÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàñòåíèå â õèìè÷åñêîì îòíîøåíèè ïðàêòè÷åñêè íå

èçó÷åíî, çíàþò ëèøü, ÷òî â òðàâå ñîäåðæèòñÿ íåìíîãî

àëêàëîèäîâ; íàéäåíû òàêæå ôëàâîíîâûå ñîåäèíåíèÿ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Àêâèëåãèÿ îêàçûâàåò óñïîêàèâàþùåå, îáåçáîëè-

âàþùåå, æåë÷åãîííîå, ïîòîãîííîå, ìî÷åãîííîå è ñëà-

áèòåëüíîå äåéñòâèå.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ñèëüíîì, óïîðíîì êàøëå, ïíåâìîíèè, êà-

òàðàëüíîé æåëòóõå, ãàñòðîýíòåðèòàõ, êðîâîòå÷å-

íèÿõ, à òàêæå îò ïðèïàäêîâ è ïðè êîæíûõ çàáîëå-

âàíèÿõ, êàê óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè áîëåç-

íåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ èñïîëüçóþò â íàðîäíîé

ìåäèöèíå âîäíûé íàñòîé òðàâû è öâåòêîâ àêâèëåãèè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû âîäîñáîðà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû èëè öâåòêîâ,

íàñòîÿòü, óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî

åäû ïðè âîñïàëåíèè ëåãêèõ, êàøëå, æåëòóõå, æåëóäî÷-

íûõ êîëèêàõ, íàðóæíî — ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ, âîñïàëå-

íèÿõ è ñâèùàõ â ïîëîñòè ðòà, êîæíûõ ñûïÿõ.

Íàñòîé öâåòêîâ âîäîñáîðà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ÷. ë. öâåòîâ, íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü ïî 1 ñò. ë. 4 ðàçà â äåíü ïðè ïîñòîÿííîì êàøëå,

êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, äëÿ ïðîìûâàíèÿ ãíîéíûõ ÿçâ.

Ñîê ñâåæåãî ðàñòåíèÿ âîäîñáîðà ïî 15—20 êà-

ïåëü íå áîëüøå 2 ðàç â äåíü ïðèìåíÿþò ïðè òåõ æå çà-

áîëåâàíèÿõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå íàñòîÿ âîçíèêàþò òîøíîòà,

ðâîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, áîëè â æåëóä-

êå. Åñëè ýòî ñëó÷èëîñü, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ

èëè 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà, ïîêàçà-

íû ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå (âíóòðü), âûñîêèå î÷èñòè-

òåëüíûå êëèçìû, ñëèçèñòûå îòâàðû (âíóòðü). Â äàëü-

íåéøåì — ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Èñïîëüçóþò àêâèëåãèþ â ãðóïïîâûõ ïîñàäêàõ ñðå-

äè äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ, íà ãàçîíàõ íåäàëåêî îò äî-

ðîæåê, â àëüïèíàðèÿõ. Äåêîðàòèâíîñòü êóñòîâ ïîñëå

îáðåçêè îòöâåòøèõ öâåòîíîñîâ âîññòàíàâëèâàåòñÿ áëà-

ãîäàðÿ ïîÿâëåíèþ ìîëîäûõ ëèñòîâûõ ðîçåòîê.

Èç ìíîãî÷èñëåííûõ âèäîâ ýòîãî ðîäà ëó÷øèìè äëÿ

âûãîíêè ÿâëÿþòñÿ àêâèëåãèÿ æåëåçèñòàÿ è àêâèëåãèÿ

àëüïèéñêàÿ, õîòÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äðóãèå. Îñå-

íüþ õîðîøî ðàçâèòûå äâóõëåòíèå ðàñòåíèÿ âûêàïûâà-

þò, ñòàðàÿñü íå ïîâðåäèòü êîðíè, ñàæàþò â áîëüøèå

ãîðøêè ñ ïèòàòåëüíîé ïî÷âîé, ïîëèâàþò è îñòàâëÿþò

íà âîçäóõå äî õîëîäîâ. Â íîÿáðå âíîñÿò â õîëîäíûå ïî-

ìåùåíèÿ, èçðåäêà ïîëèâàÿ. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü (â

ÿíâàðå) àêâèëåãèè ïåðåíîñÿò â êîìíàòó íà îêíî, óâå-

ëè÷èâàÿ ïîëèâ. Êîãäà öâåòîíîñû äîñòèãíóò íåñêîëü-

êèõ ñàíòèìåòðîâ, æåëàòåëüíî ñíèçèòü òåìïåðàòóðó

èëè äàòü ïîäñâåòêó, ÷òîáû ðàñòåíèÿ íå âûòÿãèâàëèñü â

óùåðá öâåòåíèþ. Öâåòóò àêâèëåãèè â ìàðòå — àïðåëå.

Âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ïîëèâàþò îáèëüíî è ïîäêàðìëè-

âàþò.

Ïîñëå öâåòåíèÿ âåñíîé ðàñòåíèÿ âûñàæèâàþò â

ãðóíò èëè ïåðåâàëèâàþò è ïðèêàïûâàþò äëÿ ñëåäóþ-

ùåé âûãîíêè.

ÂÎËÎÂÈÊ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ —

Anchusa officinalis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÓÐÀ×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Boraginaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áóãëàç, âîëîâèé ÿçûê (òàê íàçâàí, âåðîÿòíî, èç-çà

ñõîæåñòè øåðøàâîãî ÿçûêà äîìàøíåãî æèâîòíîãî è

îïóøåííîãî, íàïîìèíàþùåãî ñâîåé ôîðìîé ÿçûê, ëèñ-

òà ðàñòåíèÿ), áîáðåíü, âåïðèíåö (ýòè íàçâàíèÿ ìîæíî

îáúÿñíèòü «âîëîñàòîñòüþ» ëèñòüåâ), êðàñíûé êîðåíü,

îáðàçêè (âïå÷àòëåíèå îò öâåòêîâ, êàê îò êðîõîòíûõ

èêîíîê), ðóìÿíêà, óòÿ÷üè ãíåçäûøêè, ÷åðâåíèöà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äâóëåòíåå èëè îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå

âûñîòîé 30—90 ñì, ñ óòîëùåííûì êîðíåì. Ñòåáëè

ïðÿìîñòîÿ÷èå, ïðîñòûå èëè ìåòåëü÷àòî-âåòâèñòûå, ïî-

êðûòûå ùåòèíèñòûìè âîëîñêàìè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,

ëàíöåòíûå, îñòðûå, ïî êðàþ âîëíèñòûå, ïîêðûòû ùå-

òèíèñòûìè âîëîñêàìè. Íèæíèå ëèñòüÿ — ÷åðåøêî-

âûå, âåðõíèå — ñèäÿ÷èå. Öâåòêè â ìåòåëü÷àòî ñîá-

ðàííûõ çàâèòêàõ. Öâåòîíîæêè ïðÿìûå, ïðè ïëîäàõ —

óòîëùåííûå. ×àøå÷êà ùåòèíèñòàÿ, ðàññå÷åííàÿ íà ëè-

íåéíûå äîëè, ïðè ïëîäàõ óâåëè÷åííàÿ. Âåí÷èê ñèíå-

ãîëóáîé ñ ïëîñêèì îòãèáîì è ÿéöåâèäíîîêðóãëûìè ëî-

ïàñòÿìè. Òû÷èíîê 5. Ïëîä ïðè ñîçðåâàíèè ðàñïàäà-

åòñÿ íà 4 êîñûõ ÿéöåâèäíûõ, ñåò÷àòîìîðùèíèñòûõ

áóãîð÷àòûõ îðåøêà ñî ñêëàä÷àòûì êîëå÷êîì ïðè îñíî-

âàíèè.

Öâåòåò ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåíèå ðîäîì èç Ñðåäíåé Åâðîïû è Ñðåäèçåì-

íîìîðüÿ. Ðàñòåò íà áîãàòûõ ïî÷âàõ ëóãîâ, ëåñíûõ

îïóøêàõ, âäîëü äîðîã è êàíàâ êàê ñîðíîå. Îáëàñòü

ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåâåëèêà: Ñðåäíÿÿ è Âîñòî÷íàÿ Åâ-

ðîïà, Ïðèáàëòèêà, Êðûì è Êàâêàç, çàíåñåíî â Ñåâåð-

íóþ Àìåðèêó. Âñòðå÷àåòñÿ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-

ñèè è íà Êàâêàçå.
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ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ çàãîòàâëèâàþò êîðíè è òðàâó

(ñòåáëè, ëèñòüÿ è öâåòêè). Òðàâó ñîáèðàþò â èþëå —

àâãóñòå, êîðíè — îñåíüþ. Ñóøàò â òåíè íà âîçäóõå

èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ.

Ëèñòüÿ — ñúåäîáíû.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ñòåáëÿõ è ëèñòüÿõ îáíàðóæåíû ÿäîâèòûå àëêà-

ëîèäû (öèíîãëîññèí, êîíñîëèäèí, êîíñîëèöèí), ïàðà-

ëèçóþùèå íåðâíóþ ñèñòåìó, õîëèí, ãëþêîàëêàëîèä,

ôåíîëüíûå êèñëîòû ñ ãëàâíûì êîìïîíåíòîì (ëèòîñ-

ïåðìîâàÿ êèñëîòà), áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëèçè, êðàñÿ-

ùèå âåùåñòâà è äð. Â êîðíÿõ è ñòåáëÿõ èìååòñÿ àëëàí-

òîèí, ðàñòâîðèìûé â ãîðÿ÷åé âîäå.

Ðàñòåíèå ñîäåðæèò òàêæå öèêëèòîëû (áîðíåçèò,

òðèòåðïåíîèä êâåðöèëèêîçèä À), ñàïîíèíû, ôåíîë-

êàðáîíîâóþ ëèòîñïåðìîâóþ êèñëîòó, îðãàíè÷åñêèå

êèñëîòû (ëèìîííóþ, ÿáëî÷íóþ, ÿíòàðíóþ, ôóìàðî-

âóþ), âèòàìèí Å, êàðîòèí. Â ïëîäàõ îáíàðóæåíî æèð-

íîå ìàñëî (23%).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû âîëîâèêà îáëàäàþò ìî÷åãîííûì, ïîòî-

ãîííûì, ìÿã÷èòåëüíûì, îòõàðêèâàþùèì, ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíûì, ðàíîçàæèâëÿþùèì, æàðîïîíèæàþùèì,

îáåçáîëèâàþùèì äåéñòâèÿìè, ïðîÿâëÿþò àíòèáàêòå-

ðèàëüíóþ è àíòèãîðìîíàëüíóþ àêòèâíîñòü.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êè äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ, ïðè óêóñàõ áåøåíûõ

æèâîòíûõ ïðèìåíÿåòñÿ â íåçíà÷èòåëüíûõ äîçàõ.

Ïðè áîëåçíÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âûçûâàþ-

ùèõ êàøåëü, óäóøüå, ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèÿõ, ïðè äèçåíòåðèè, èçëèøíåé ïîëíîòå ïðèìå-

íÿþò âîäíûé íàñòîé ðàñòåíèÿ.

Îòâàð òðàâû èñïîëüçóåòñÿ ïðè äèçåíòåðèè, íàñòîé

ëèñòüåâ êàê ìî÷åãîííîå.

Íàñòîé öâåòêîâ ýôôåêòèâåí êàê ïîòîãîííîå ïðè

çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ. Íàðóæíî âîäíûé íàñòîé êîðíåé

è òðàâû óïîòðåáëÿþò â êà÷åñòâå ðàíîçàæèâëÿþùåãî

ñðåäñòâà è ïðè çóáíîé áîëè.

Â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå àëëàíòîèí èíîãäà ïðè-

ìåíÿþò â âèäå âëàæíûõ ïîâÿçîê èëè ìàçåé ïðè âÿëîì

çàæèâëåíèè ðàí, ÿçâ, ïðè ñåïòè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ. Àë-

ëàíòîèíîì ëå÷àò ÿçâó æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè. Íàçíà÷àþò âíóòðü â âèäå êîëëîèäíîãî ðàñò-

âîðà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû âîëîâèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü, óêó-

òàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 4 ðàçà â äåíü

ïðè áðîíõèòå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ïëåâðèòå, âîñïàëå-

íèÿõ ëåãêèõ, òóáåðêóëåçå, ëèõîðàäî÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Íàñòîé òðàâû âîëîâèêà: çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè

êèïÿòêà 3 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü

2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü íàðóæíî äëÿ ëå÷åíèÿ ïîðå-

çîâ, òðóäíî çàæèâàþùèõ ðàí è çóáíîé áîëè â âèäå

ïðèìî÷åê, îáìûâàíèé, êîìïðåññîâ.

Íàñòîé òðàâû âîëîâèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü,

óêóòàâ, 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—2 ñò. ë. 3

ðàçà â äåíü äî åäû êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî.

Îòâàð êîðíåé âîëîâèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííûõ êîðíåé, äåðæàòü íà êèïÿ-

ùåé âîäÿíîé áàíå â çàêðûòîé ïîñóäå 20 ìèí, îõëàäèòü

ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå ïðåïà-

ðàòîâ âîëîâèêà òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè. Îò-

ðàâëåíèå ïðåïàðàòàìè âîëîâèêà ìîæåò âîçíèêíóòü

ïðè èõ ïåðåäîçèðîâêå ïðè ïðèåìå âíóòðü. Ñëåäóåò

ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòè-

âèðîâàííîãî óãëÿ èëè 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåð-

ìàíãàíàòà; ïîêàçàíû ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå âíóòðü,

âûñîêèå î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû. Â äàëüíåéøåì ëå÷å-

íèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ðàñòåíèå ÷àñòî êóëüòèâèðóþò â ñàäàõ êàê äåêîðà-

òèâíóþ òðàâó, à òàêæå è êàê îâîùè: èç ìîëîäûõ ëèñòü-

åâ èñïîëüçóþò êàê çàìåíèòåëü øïèíàòà â ñàëàòàõ.

Êîðíè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì êðàñíîé êðàñêè äëÿ

ïðèãîòîâëåíèÿ ðóìÿí, îêðàñêè øåðñòè, öâåòêè — çå-

ëåíîé êðàñêè äëÿ øåðñòè, ëàêîâ, ìàñåë.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Âîëîâèê áûë õîðîøî èçâåñòåí âðà÷àì óæå â
Àíòè÷íûå âðåìåíà. Åâðîïåéñêèå òðàâíèêè XVI —
XVII âåêîâ ðåêîìåíäîâàëè åãî ïðè ñåðäå÷íûõ áî-
ëåçíÿõ, îáìîðîêàõ, ìåëàíõîëèè, ëèõîðàäêå, óêóñàõ
çìåé è âîñïàëåíèÿõ ãëàç.
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Öåëèòåëè äðåâíîñòè ñ÷èòàëè âîëîâèê ñðåäñò-
âîì, óêðåïëÿþùèì è «âåñåëÿùèì» ñåðäöå, ïîìî-
ãàþùèì ïðè ñåðäöåáèåíèè è áîëåçíÿõ ÷åðíîé æåë-
÷è, óñïîêàèâàþùèì êàøåëü, î÷èùàþùèì ãðóäü,

ïîìîãàþùèì ïðè áîëåçíÿõ ðîòîâîé ïîëîñòè. Îò-
âàðîì âîëîâèêà ìûëè ãîëîâó, ïîðàæåííóþ ëèøàåì.

Çîëó òðàâû ââîäèëè â óõî ïðè óøíûõ áîëåçíÿõ.

Íà Âîñòîêå ãîâîðèëè, ÷òî âîëîâèê âåñåëèò è

óêðåïëÿåò ñåðäöå. Â Ãåðìàíèè åãî äàâàëè â Âàëü-

ïóðãèåâó íî÷ü åñòü êîðîâàì, ÷òîáû çàùèòèòü èõ

îò êîëäîâñòâà.

Âîëîâèê èçâåñòåí â àíòè÷íîñòè ïîä íàçâàíè-

åì «áóãëîññà». Â Äðåâíåé Ãðåöèè åãî äîáàâëÿëè â

âèíî, î ÷åì óïîìèíàåò Ïëóòàðõ, çíàìåíèòûé

áåëëåòðèñò ýïîõè ýëëèíèçìà, â «Çàñòîëüíûõ áå-

ñåäàõ»: «À âîò òå, êòî ïî ïðèìåðó ãîìåðîâñêîé

Åëåíû, êîòîðàÿ ïðèïðàâëÿåò âèíî ÷óäåñíûì çåëü-

åì, ïðèìåøèâàåò ê âèíó áóãëîññó... ÷òîáû ñîîá-

ùèòü ïèðóþùèì áëàãîäóøèå è äðóæåëþáíîå íà-

ñòðîåíèå...» Ïëèíèé ñîîáùàåò î áóãëîññå ñëåäóþ-

ùåå: «...êîðåíü... ïðèãîäåí äëÿ îêðàñêè äåðåâà è

âîñêîâûõ êðàñîê... Òîëùèíîé îí ñ ïàëåö, ðàñùåï-

ëÿåòñÿ íà ïîëîñû, êàê ïàïèðóñ, è îêðàøèâàåò ðó-

êè â êðîâàâûé öâåò, ïîäãîòàâëèâàåò øåðñòü äëÿ

îêðàøèâàíèÿ äîðîãèìè êðàñêàìè... Â âîäå íå ðàñ-

òâîðÿåòñÿ, à ðàñïóñêàåòñÿ â îëèâêîâîì ìàñëå, è

ýòî ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì åãî íåïîääåëüíî-

ñòè».

È â äðåâíîñòè, è îòíîñèòåëüíî íåäàâíî êîðåíü

âîëîâèêà èñïîëüçîâàëñÿ êàê êîñìåòè÷åñêîå ñðåä-

ñòâî. Èç íåãî ãîòîâèëè ðóìÿíà.

Âîëîâèê êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå áûë èç-

âåñòåí åùå â äðåâíîñòè.

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»

îïèñûâàåò ñîáðàííûå èì ìåòîäû ëå÷åíèÿ ðàñòå-

íèåì:

Êðàñíóþ æåë÷ü î÷èùàåò, ãîðÿùóþ æàðîì ÷ðåçìåðíûì,

Åñëè íåðåäêî òðàâó ïðèíèìàþò ñ âèíîì â ñî÷åòàíüå;

Ñåðäöåáèåíüå, ÷òî ÷åðíîé îáèëèåì âûçâàíî æåë÷è,

Ñìîæåò îíà îáëåã÷èòü, åñëè ïèòü åå ñïîñîáîì

òåì æå;

Åñëè ïðèíÿòü, èçâëåêàåò èç ëåãêèõ çëîâðåäíûå âëàãè.

Åñëè æå ñîê ïðèíèìàòü â ñî÷åòàíèè ñ òåïëîé âîäîþ,

Îí óäèâèòåëüíî ëå÷èò ñåäàëèùíûé íåðâ âîñïàëåííûé.

Îïûòíûõ ìíåíüå ëþäåé, ÷òî îêðåïíåò ó ïàìÿòè

ñèëà,

Åñëè âèíî âûïèâàòü, ãäå òðàâà äî òîãî âûìîêàëà.

Ðàäîñòü îòâàð èç íåå, ãîâîðÿò, ñîòðàïåçíèêàì äàðèò,

Åñëè âî âðåìÿ ïèðóøêè îí áóäåò ïîâñþäó ðàçáðûçãàí.

ÂÎÑÊÎÂÍÈÊ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Myrica gale L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÈÐÈÊÎÂÛÅ — Myricaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áîëîòíàÿ ìèðòà, âîñêîöâåòíèê, âîùàíêà, ïàõó÷êà

ñóõîÿãîäíàÿ, ÿãîäíûé âåðåñê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ïðÿìîñòîÿ÷èé äâóäîìíûé âåòâèñòûé êóñòàðíèê

âûñîòîé 60—100 ñì. Ëèñòüÿ ãîëóáîâàòî-çåëåíûå, êî-

ðîòêî÷åðåøêîâûå, îáðàòíîÿéöåâèäíûå, ñëåãêà çóá÷à-

òûå, ïîêðûòû æåëòûìè ñìîëèñòûìè æåë¸çêàìè â âèäå

òîíêîãî âîñêîâîãî íàëåòà. Öâåòêè ìåëêèå, òðóá÷àòûå,

äëèíîé îêîëî 3 ñì èìåþò äâóöâåòíóþ òåìíî-ôèîëåòî-

âóþ ñî ñâåòëî-æåëòûì îêðàñêó, îäíîïîëûå, òû÷èíî÷-

íûå è ïåñòè÷íûå, ñîáðàíû â êîëîñîâèäíûå òû÷èíî÷-

íûå è ïåñòè÷íûå ñåðåæêè. Â ïåðèîä öâåòåíèÿ íà âåð-

øèíå ïîáåãà âñå âðåìÿ îáðàçóþòñÿ íîâûå êèñòè,

ïîýòîìó ðàñòåíèå âûãëÿäèò äåêîðàòèâíî äîëãîå âðåìÿ.

Èìåþò ñèëüíûé ïðÿíûé çàïàõ. Ïëîä — êîñòÿíêà.

Öâåòåò âåñíîé äî ïîÿâëåíèÿ ëèñòüåâ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â ñåâåðíîé è çàïàäíîé îáëàñòÿõ åâðî-

ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè. Ðàñòåò íà áîëîòàõ, áîëîòèñòûõ

ëóãàõ, â çàáîëî÷åííûõ ëåñàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò ëèñòüÿ â èþ-

íå — àâãóñòå. Ñóøàò îáû÷íûì ñïîñîáîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ äîñòàòî÷íî íå èçó÷åí. Èçâåñòíî,

÷òî ðàñòåíèå ñîäåðæèò ñìîëó, äóáèëüíûå âåùåñòâà,

ýôèðíîå ìàñëî, òàíèí, êðàõìàë, êàìåäü, ïàëüìèòèíî-

âóþ, ìóðèñòèíîâóþ, ëàóðèíîâóþ êèñëîòû, ôèòîíöè-

äû. Âîñêîâíèê èìååò ñèëüíûé ïðÿíûé çàïàõ. Ñëàáî-

ÿäîâèò.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ëèñòüÿ îáëàäàþò ìî÷åãîííûìè, âÿæóùèìè, àíòè-

ñåïòè÷åñêèìè, êðîâîî÷èñòèòåëüíûìè, ñíîòâîðíûìè,

ïðîòèâîãëèñòíûìè è èíñåêòèöèäíûìè ñâîéñòâàìè, à

òàêæå ñïîñîáíîñòüþ ðàññàñûâàòü ãóñòóþ ìîêðîòó ïðè
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âîñïàëåíèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷å-

ñòâå ðâîòíîãî, ñëþíîãîííîãî, êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî

ñðåäñòâà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðîòèâ ãëèñòîâ, ïðè áåññîííèöå, ïîíîñå, êàø-

ëå è ðàçëè÷íûõ êîæíûõ ñûïÿõ ïðèìåíÿþò â íåáîëü-

øèõ äîçàõ âîäíûé íàñòîé ëèñòüåâ.

Ïðè ÷åñîòêå è äðóãèõ êîæíûõ ïîðàæåíèÿõ

óïîòðåáëÿþò èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ, ñìåøàííûå ñ ðàñ-

òîïëåííûì ñâèíûì ñàëîì èëè ñëèâî÷íûì ìàñëîì. Îò-

âàðîì ëèñòüåâ ìîþò ãîëîâó ïðè ãíèäàõ è âøàõ.

Èñïîëüçóåòñÿ ïðè äèàðåå, æåëòóõå, çîëîòóõå è ò.ä.

Íàðóæíî êîðà âîñêîâíèêà, ïåðåìîëîòàÿ â ïîðîøîê,

ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ äëèòåëüíî íå çàæèâëÿþùèõ-

ñÿ ðàí, äëÿ ïðèïàðîê âîñêîâíèê ñî÷åòàþò ñ ýêñòðàêòîì

âÿçà. Íàñòîéêà âîñêîâíèêà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîëîñêà-

íèé è âïðûñêèâàíèé ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè ãîð-

ëà, ìàòî÷íîì êðîâîèçëèÿíèè è ò. ä. Òàêæå ÿâëÿåòñÿ

ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì äëÿ ïîëîñêàíèÿ äåñåí. Ïîðî-

øîê êîðû âîñêîâíèêà âûçûâàåò ÷èõàíèå è êàøåëü. Âî-

äà, â êîòîðîé çàâàðèâàåòñÿ âîñêîâíèê, ïîìîãàåò ïðè

äèçåíòåðèè, à ñàì âîñê, îáëàäàþùèé âÿæóùèì è ñëåã-

êà íàðêîòè÷åñêèì äåéñòâèåì, óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ

ïðè ñëîæíûõ ôîðìàõ äèçåíòåðèè è âíóòðåííèõ èçú-

ÿçâëåíèÿõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ëèñòüåâ âîñêîâíèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü 30 ìèí, òåïëî

óêóòàâ, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü

çà 30 ìèí äî åäû ïðè áåññîííèöå, ïîíîñå, êàøëå, ñû-

ïè, à òàêæå ïðîòèâ ãëèñòîâ.

Ìàçü èç ëèñòüåâ âîñêîâíèêà: èçìåëü÷åííûå ëè-

ñòüÿ âîñêîâíèêà ñìåøàòü ñî ñâèíûì òîïëåíûì æèðîì

èëè ñëèâî÷íûì ìàñëîì â ñîîòíîøåíèè 1:4, íàñòîÿòü 15

äíåé, ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü íàðóæíî ïðè ÷åñîòêå è

äðóãèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Îòâàðîì èëè íàñòîåì ëèñòüåâ âîñêîâíèêà ìûòü

ãîëîâó ïðè ïåäèêóëåçå (âøèâîñòè).

Èç ñâåæèõ ëèñòüåâ âîñêîâíèêà öåëèòåëè äðåâíî-

ñòè ãîòîâèëè ïëàñòûðü è ïðèêëàäûâàëè åãî íà 6 ÷ ê

ó÷àñòêó òåëà, ïîðàæåííîìó ïðîêàçîé. Âñëåä çà ýòèì

ïëàñòûðåì óïîòðåáëÿëè ïëàñòûðü èç ÿ÷ìåííîé ìóêè.

Èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ñìåøèâàëè ñ óêñóñîì è ñìàçû-

âàëè íà ñîëíöå ëèøàé, îñòàâëÿëè, ïîêà íå âûñîõíåò, à

çàòåì âûòèðàëè êîæó. Îáà ñðåäñòâà ñ÷èòàëè âûñîêî-

ýôôåêòèâíûìè ïðè ëå÷åíèè ïðîêàçû è ëèøàåâ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âîñêîâíèê ñëàáî ÿäîâèò. Îäíàêî áîëüøèå äîçû

åãî ïðåïàðàòîâ âûçûâàþò îïüÿíåíèå è ãîëîâíóþ áîëü.

Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðîìûòü æåëóäîê âîäíîé

âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, ïðèíÿòü ñîëåâîå ñëà-

áèòåëüíîå, ñäåëàòü âûñîêèå î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû.

Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

Â áîëüøèõ äîçàõ âûçûâàåò ðâîòó.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Âîñêîâíèê èñïîëüçóåòñÿ êàê ñðåäñòâî îò íàñåêî-

ìûõ, â êà÷åñòâå àðîìàòèçàòîðà äëÿ âîñêîâûõ ñâå÷åé, à

òàêæå êàê êðàñÿùåå âåùåñòâî.

ÂÜÞÍÎÊ ÏÎËÅÂÎÉ —

Convolvulus arvensis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÂÜÞÍÊÎÂÛÅ —
Convolvulaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áåðåçêà, áåðåñòåíü, âüþí, âüþí÷èê, ãîðëÿíêà, êî-

ëîêîëü÷èêè, ïîâèëèêà, ïîâèòåëü, ïîâèòóõà, òÿíó÷êà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå äëèíîé 1—

1,5 ì, äàþùåå îáèëüíûå êîðíåîòïðûñêè. Ñòåáëè ìíî-

ãî÷èñëåííûå, òîíêèå, ðåáðèñòûå, âüþùèåñÿ, ñêðó÷åí-

íûå ñïèðàëüþ, îïëåòàþò ñîñåäíèå ðàñòåíèÿ. Êîðåíü

ñòåðæíåâîé, âåòâÿùèéñÿ, óõîäèò â ïî÷âó íà ãëóáèíó äî

2 ì. Ëèñòüÿ äëèíîé 2—6 ñì, øèðèíîé 0,5—4 ñì, î÷å-

ðåäíûå, òðåóãîëüíûå, ñî ñòðåëîâèäíî-êîïüåâèäíûì

îñíîâàíèåì, ðàñïîëîæåíû íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ.

Öâåòêè áåëûå èëè ðîçîâûå, íà äëèííûõ öâåòîíîñàõ,

âîðîíêîâèäíîé ôîðìû, ñ 5 ïðîäîëüíûìè òåìíûìè ïî-

ëîñêàìè, ñî ñëàáûì, íî ïðèÿòíûì àðîìàòîì, ðàñïîëî-

æåíû â ïàçóõàõ ëèñòüåâ. Çàâÿçü äâóãíåçäíàÿ; ñòîëáèê

íèòåâèäíûé ñ äâóðàçäåëüíûì ðûëüöåì. Ïëîä — îä-

íîãíåçäíàÿ ãëàäêàÿ ìåëêàÿ øàðîâèäíàÿ ÷åòûðåõñòâîð-

÷àòàÿ êîðîáî÷êà ñ ÷åòûðüìÿ ìåëêèìè êîðè÷íåâàòûìè

èëè òåìíî-ñåðûìè ñëåãêà áóãîð÷àòûìè ñåìåíàìè.

Öâåòåò ñ àïðåëÿ ïî îêòÿáðü, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâ-

ãóñòå — ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâ-

êàçå, â Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå è â Ñðåäíåé
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Àçèè. Ðàñòåò íà ïîëÿõ, îãîðîäàõ, â ñàäàõ êàê çëîñòíûé

ñîðíÿê, âñòðå÷àåòñÿ ïî ñêëîíàì, íàñûïÿì, îêîëî äî-

ðîã, íà ïóñòûðÿõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ñëóæàò ñòåáëè è êîðíè, ðå-

æå öâåòêè è ñåìåíà. Ñîáèðàþò åãî â ïåðèîä öâåòåíèÿ,

÷àùå âñåãî âî âðåìÿ ïðîïîëêè. Êîðíè ñîáèðàþò îñå-

íüþ èëè ðàííåé âåñíîé, ñåìåíà — ïî ñîçðåâàíèè. Ñó-

øàò ïîä íàâåñîì èëè â ñóøèëêå ïðè òåìïåðàòóðå 45°Ñ.

Ãîòîâîå ñûðüå èìååò õàðàêòåðíûé ãîðüêèé âêóñ. Ñðîê

õðàíåíèÿ 1 ãîä.

Îäíàêî ñâåæåå ñûðüå çíà÷èòåëüíî àêòèâíåå ñóõî-

ãî, ïîýòîìó ñóøåíûé âüþíîê äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé íå

çàãîòàâëèâàåòñÿ, òàê êàê â ñóõîì âèäå îí òåðÿåò ñâîè

ñâîéñòâà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò êðèñòàëëè÷åñêèé ãëè-

êîçèä êîíâîëüâóëèí, ôëàâîíîèäû, âèòàìèíû Ñ è Å,

ãîðå÷ü, à òàêæå òîêñè÷íûå àëêàëîèäû êîíâîëüâèí è

êîíâîëîìèí (ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðåïàðàòû ðàñòåíèÿ èñ-

ïîëüçóþò ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ). Â ëèñòüÿõ îáíà-

ðóæåíî 91,4—143 ìã% àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è 7,9 ìã%

êàðîòèíà. Òðàâà ñîäåðæèò ñâåðòûâàþùåå êðîâü âåùå-

ñòâî è âèòàìèí Å, ñàïîíèíû, 0,3—0,5% ñìîëèñòûõ

ãëèêîçèäîâ è ãîðüêèå âåùåñòâà. Â öâåòêàõ îáíàðóæåíà

ñìîëà, à â ñåìåíàõ — àëêàëîèäû.

Â êîðíåâèùàõ è êîðíÿõ ñîäåðæàòñÿ ñìîëû (5%).

Õîëèíîìèìåòè÷åñêèå âåùåñòâà, äóáèëüíûå âåùåñòâà

(8,5%).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç âüþíêà îáëàäàþò ãèïîòåíçèâíûì,

ñïàçìîëèòè÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, îáåçáî-

ëèâàþùèì, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì, ìåñòíîàíåñòåçè-

ðóþùèì, ñèëüíûì ñëàáèòåëüíûì (çà ñ÷åò ñîäåðæàíèÿ

â íåì ãëèêîçèäà êîíâîëüâóëèí, êîòîðîãî îñîáåííî

ìíîãî â êîðíåâèùàõ è êîðíÿõ), ìî÷åãîííûì, ðàíîçà-

æèâëÿþùèì, àíòèòîêñè÷åñêèì, ðàçäðàæàþùèì ñëè-

çèñòûå îáîëî÷êè ñâîéñòâàìè.

Ñåìåíà âüþíêà èñïîëüçóþò êàê ìî÷åãîííîå è ñèëü-

íîå ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, áðîíõèàëüíîé

àñòìå, áðîíõèòå, áåññîííèöå, ïðîñòóäå, çàáîëåâà-

íèÿõ ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, ëåãêèõ, îòåêàõ ðàçëè÷íîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, êðîâîòå÷åíèÿõ èñïîëüçóåòñÿ ïðå-

ïàðàòû âüþíêà.

Îòâàð âñåãî ðàñòåíèÿ ïüþò ïðè âîñïàëåíèè âåðõ-

íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé; îòâàð öâåòêîâ — ïðè îáìîðî-

êàõ, îò ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, áðîíõèàëüíîé àñòìû

è áðîíõèòîâ; âîäíûé íàñòîé ñåìÿí â êà÷åñòâå ïîòîãîí-

íîãî ñðåäñòâà. Òðàâó èëè åå ñîê èñïîëüçóþò ïðè òó-

áåðêóëåçå ëåãêèõ, ëàðèíãîòðàõåèòàõ, àòåðîñêëåðîçå,

ñèôèëèñå è ëèõîðàäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû âüþíêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ñò. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 40 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü

ïî 1—2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, ïîñëåäíèé ðàç — ïåðåä

ñíîì.

Íàñòîé òðàâû âüþíêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 2 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü 1 ÷,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà

30 ìèí äî åäû.

Íàñòîé, îòâàð òðàâû ïðèíèìàþò âíóòðü ïðè òó-

áåðêóëåçå ëåãêèõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, àòåðîñêëåðîçå,

áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, ñèôèëèñå, ëèõîðàäêå,

æåíñêèõ áîëåçíÿõ (îñîáåííî ïîñëå ðîäîâ), ìåòðîððà-

ãèè, áåëÿõ, âèñöåðîïòîçàõ, õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå, ëà-

ðèíãîòðàõåèòå, îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Íàðóæíî íàñòîé, îòâàð òðàâû ïðèìåíÿåòñÿ (â âèäå

îáìûâàíèé, êîìïðåññîâ, ïðèìî÷åê) ïðè ðàçëè÷íûõ

êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè óøèáàõ, ñûïÿõ, íàðûâàõ,

óêóñàõ íàñåêîìûõ, ãíîéíè÷êàõ.

Îòâàð òðàâû âüþíêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿò-

êà 1 ñò. ë. òðàâû, ïîäåðæàòü íà âîäÿíîé áàíå 15 ìèí,

íàñòîÿòü 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 2 ãëîòêà óòðîì è

âå÷åðîì.

Îòâàð êîðíåé ãîòîâÿò òàê æå, êàê è îòâàð òðàâû.

Íàñòîé, îòâàð êîðíåé âüþíêà ïðèìåíÿþò êàê ñåäàòèâ-

íîå (íåâðîçû), îáåçáîëèâàþùåå (ðàíû, óøèáû, æåí-

ñêèå áîëåçíè, çóáíàÿ áîëü), ïðè ãàñòðèòàõ, ýíòåðîêî-

ëèòàõ, ëèõîðàäêàõ.

Íàñòîéêà èç òðàâû âüþíêà: çàëèòü òðàâó 70%-

íûì ñïèðòîì â ñîîòíîøåíèè 1:5, íàñòîÿòü â òåìíîì

ìåñòå 14 äíåé, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 0,5—1 ÷. ë. 3 ðàçà

â äåíü çà 20 ìèí äî åäû â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî èëè

ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà, à òàêæå èñïîëüçîâàòü íàðóæ-

íî â êà÷åñòâå ïðèìî÷åê è êîìïðåññîâ ïðè ðàíàõ.

Ïîðîøîê êîðíåé âüþíêà ïðèíèìàòü ïî 1 ã 1 ðàç â

ñóòêè.

Ïîðîøîê èç òðàâû âüþíêà â êà÷åñòâå ïðèñûïêè

èñïîëüçóþò ïðè ìîêíóùèõ ðàíàõ è ÿçâàõ.

Ïðèìî÷êà èç ñâåæåãî ñîêà âüþíêà (èëè ðàçâå-

äåííîé íàñòîéêè â îòíîøåíèè 1:10) — õîðîøåå ñðåä-

ñòâî äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí.

Âûñóøåííûé ñîê êîðíåé âüþíêà èñïîëüçóþò

êàê æåë÷åãîííîå, ïðè ãîëîâíîé áîëè, çàáîëåâàíèÿõ

ëåãêèõ, óõà.
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Ñâåæàÿ òðàâà ñëóæèò åäâà ëè íå ñàìûì ëó÷øèì

ëåêàðñòâîì äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí, êàê ïðîòèâîÿäèå ïðè

óêóñàõ çìåé.

Ñâåæåé òðàâîé, ðàñòåðòîé ñ êóðäþ÷íûì ñàëîì,

ëå÷àò îïóõîëè ìîøîíêè.

Ñâåæåå êîðíåâèùå âüþíêà èñïîëüçóþò êàê õî-

ðîøåå ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî, à òàêæå ïðè íåðâíûõ çà-

áîëåâàíèÿõ â êà÷åñòâå íàðêîòè÷åñêîãî è óñïîêàèâàþ-

ùåãî.

Ñåìåíà âüþíêà ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ñåðäå÷íîé è ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðè îòåêàõ ëåãêèõ, àñöèòå,

çàòðóäíåííîì ìî÷åèñïóñêàíèè, ñòîéêîì çàïîðå. Ïðè

êîìáèíàöèè ñ ãëèñòîãîííûìè ñðåäñòâàìè èñïîëüçóþò-

ñÿ ïðîòèâ êèøå÷íûõ ïàðàçèòîâ. Ëå÷åáíàÿ äîçà ñåìÿí

äëÿ ïðèåìà âíóòðü — 3—4 ã â ñóòêè.

Ñåìåíà âüþíêà (áåëûå è ÷åðíûå) âçÿòü â ðàâíûõ

êîëè÷åñòâàõ, òùàòåëüíî ðàçìåëü÷èòü, ïðèãîòîâèòü èç

íèõ òåñòî íà âîäå è ñêàòàòü øàðèêè äèàìåòðîì 3 ìì.

Ïðèíèìàòü ïî 20 øò., âìåñòå ñ ñóïîì èç ðåäüêè ïðè

îáùåé îòå÷íîñòè ó äåòåé.

Ïîðîøîê èç ñåìÿí âüþíêà ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë.

ïðè îáùåé îòå÷íîñòè è çàòðóäíåííîì ìî÷åèñïóñêàíèè

(íåôðèò) äî íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Ñåìåíà âüþíêà â êîëè÷åñòâå 1 êã ìåëêî ðàñòîëî÷ü,

ðàçìåøàòü â 50%-íîì ñïèðòå, èçãîòîâèòü òàáëåòêè è

âûñóøèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 0,5—1 ã çà îäèí ðàç (ëåãêîå ñëàáè-

òåëüíîå); ïî 1,5—2 ã çà ïðèåì, 1—3 ðàçà â ñóòêè

(ñèëüíîäåéñòâóþùåå ñðåäñòâî).

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòîå. Íàçíà÷åíèå ñåìÿí âüþíêà ïðî-

òèâîïîêàçàíî áåðåìåííûì æåíùèíàì. Äëÿ ñëàáûõ

áîëüíûõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå áîëüøèõ äîç

ñåìÿí è äëèòåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ.

Â ñëó÷àå ïåðåäîçèðîâêè ïðåïàðàòîâ âüþíêà (ïðè

ïðèåìå âíóòðü) âîçíèêàåò ñèëüíîå ðàññòðîéñòâî æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà — ïîíîñ, ðåçè â æèâîòå, ãî-

ëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà. Â ýòîì ñëó÷àå

íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé

âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ èëè ñëàáûì ðàñòâîðîì

ìàðãàíöîâîêèñëîãî êàëèÿ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðîìû-

âàíèå ïðîèçâîäèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âëèâàåìûé â æå-

ëóäîê ðàñòâîð íå ïåðåñòàíåò òàì îáåñöâå÷èâàòüñÿ.

Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà âüþíîê ïîëåâîé

èñïîëüçóþò è â âåòåðèíàðèè. Ëîøàäÿì, íàïðèìåð, äà-

þò äî 3 êã ñóõîé òðàâû íà ïðèåì. Èñïîëüçîâàíèå ñâå-

æåé òðàâû â áîëüøèõ äîçàõ ìîæåò âûçâàòü ó íèõ ñìåð-

òåëüíîå îòðàâëåíèå. Ïðåïàðàòû ýòîãî ðàñòåíèÿ ñëåäó-

åò èñïîëüçîâàòü ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Èñòîðèÿ ïðèìåíåíèÿ ðàñòåíèÿ âîñõîäèò ê âðå-
ìåíàì Àâèöåííû, êîòîðûé ðåêîìåíäîâàë åãî äëÿ
ëå÷åíèÿ àñòìû, çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, ïå÷åíè è ñåëå-
çåíêè.

Â äðåâíîñòè êîðíåâèùà èñïîëüçîâàëè âìåñòî
ñëàáèòåëüíîé ñìîëû ÿëàïû. Ïðèìåíÿëè èõ è ïðè
íåðâíûõ çàáîëåâàíèÿõ â êà÷åñòâå íàðêîòè÷åñêîãî
è óñïîêàèâàþùåãî ñðåäñòâà. Ëèñòüÿ âüþíêà ïðè-
êëàäûâàëè ïðè óêóñàõ ÿäîâèòûõ çìåé; ñîê ëèñòü-
åâ, ñìåøàííûé ñ êîðîâüèì ìàñëîì, èñïîëüçîâàëè
ïðè ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è óøíûõ áîëÿõ, à îò-
âàð òðàâû — ïðè íàêîæíûõ ñûïÿõ, ëèøàÿõ è ÷å-
ñîòêå. Äëÿ ýòîãî ãîðñòü òðàâû çàëèâàëè ñòàêà-
íîì êèïÿòêà, êèïÿòèëè 5 ìèí. Âûïèâàëè â òå÷å-
íèå äíÿ. Ðþìêó ñâåæåãî ñîêà ñ äîáàâêîé 1 ÷. ë.
óêñóñà è 1 ÷. ë. ïîâàðåííîé ñîëè ïðèìåíÿëè ïðè
õðîíè÷åñêèõ ñûïÿõ. Îòâàð ñâåæåãî ðàñòåíèÿ â ìî-
ëîêå èñïîëüçîâàëè äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðîæå-
íèö ïîñëå òðóäíûõ ðîäîâ.

Ïî äàííûì Àâèöåííû, ìëå÷íûé ñîê âüþíêà
ñïîñîáåí ñâîäèòü âîëîñû. Êèñëûé ñîê ïðèìåíÿëè
ïðè ãîëîâíîé áîëè, ïðè óøíûõ áîëåçíÿõ. Èñïîëü-
çîâàëè âüþíîê êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî, à
òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ïðè àñòìå. Ñòåá-
ëè è ëèñòüÿ ïðèìåíÿëè ïðè îïóõîëÿõ ìîøîíêè;
ëèñòüÿ è âñå âûñóøåííîå ðàñòåíèå èñïîëüçîâàëè
îò áåëåé. Ïîðîøîê âüþíêà ïðèñûïàëè íà óøèáû,
ïîðåçû. Èñïîëüçîâàëè åãî ïðè áåññîííèöå è áîëÿõ â
ïîÿñíèöå.

Îòâàð ïèëè ïðè êîæíûõ ñûïÿõ, ëèøàÿõ è ÷å-
ñîòêå, ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè, áðîíõèàëüíîé àñòìå.
Ñîê ëèñòüåâ, ñìåøàííûé ñ êîðîâüèì ìàñëîì, èñ-
ïîëüçîâàëè ïðè ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è óøíûõ
áîëÿõ. Êèñëûé ñîê ïðèìåíÿëè ïðè ãîëîâíîé áîëè,
áîëåçíÿõ óøåé. Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë èñïîëüçî-
âàòü ìëå÷íûé ñîê âüþíêà äëÿ ñâåäåíèÿ âîëîñ. Ëè-
ñòüÿ âüþíêà ïðèêëàäûâàëè ïðè óêóñàõ çìåé, ïî-
ðîøêîì — ïðèñûïàëè óøèáû è ïîðåçû.

Â ñîâðåìåííîé íàðîäíîé ìåäèöèíå ñâåæèé ñîê
êîðíåé, ìàçü ïðèìåíÿþòñÿ íàðóæíî — êàê àíå-
ñòåçèðóþùåå ñðåäñòâî ïðè äåðìàòèòàõ è äåðìà-
òîìèêîçàõ.
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ÂßÇÅËÜ ÏÅÑÒÐÛÉ —

Coronillavaria L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ — Leguminosae
(Fabaceae)

Íàçâàíèå ðàñòåíèÿ ïðîèçîøëî îò ëàòèíñêîãî ñëîâà

ñorona — âåíåö, ïî ñõîäñòâó ñîöâåòèÿ ñ âåíêîì. Íà-

çâàíèå âÿçåëü ïîëó÷èë áëàãîäàðÿ ñòåëþùèìñÿ ïî çåì-

ëå êðåïêèì ïîáåãàì, âçáèðàþùèìñÿ íà íåçíà÷èòåëü-

íóþ âûñîòó ñ ïîìîùüþ óñèêîâ — îò «âÿçàòü».

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Çàÿ÷èé êëåâåð, ìûøüè ñòðó÷êè, ïîëåâîé ãîðîøåê,

ðÿá÷èê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå ìîòûëüêîâîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå

âûñîòîé 30—150 ñì, èìååò ðàçâåòâëåííîå êîðíåâèùå,

èç êîòîðîãî âûðàñòàþò ìíîãî÷èñëåííûå ñòåëþùèåñÿ,

âîñõîäÿùèå èëè âüþùèåñÿ ðàçâåòâëåííûå ñòåáëè.

Ëèñòüÿ íåïàðíîïåðèñòûå, ÷åðåøêîâûå, ñ 5—12

ïàðàìè ýëëèïòè÷åñêèõ èëè ïðîäîëãîâàòî-ëèíåéíûõ

ëèñòî÷êîâ, ñ îñòðèåì íà âåðõóøêå. Âåðõíèå ëèñòüÿ

îáû÷íî ñèäÿ÷èå. Ïðèëèñòíèêè ñâîáîäíûå, ëàíöåòíûå.

Êèñòè çîíòèêîâèäíûå, 7—14-öâåòêîâûå íà äëèííûõ

(3—15 ñì) ïàçóøíûõ öâåòîíîñàõ. ×àøå÷êà êîëîêîëü-

÷àòàÿ ñ òðåóãîëüíûìè îñòðûìè çóáöàìè. Âåí÷èê ïåñò-

ðûé, ìîòûëüêîâûé ñ ðàâíûìè ëåïåñòêàìè, ñóæåííûìè

â íîãîòêè, ôëàã — ðîçîâûé, êðûëüÿ è ëîäî÷êà —

áåëûå, êëþâ ëîäî÷êè — òåìíî-êðàñíûé. Òû÷èíêè,

÷èñëîì 10, äâóáðàòñòâåííûå. Ïåñòèê ñ âåðõíåé îäíî-

ãíåçäíîé çàâÿçüþ. Ïëîäû — ëèíåéíûå, ñ ïåðåòÿæêà-

ìè, ÷åòûðåõãðàííûå, ïðÿìûå èëè èçîãíóòûå, âûòÿíó-

òûå â íîñèê áîáû, äëèíîé 4—5 ñì, ïðè ñîçðåâàíèè

ðàñïàäàþùèåñÿ íà ÷ëåíèêè. Ñåìåíà ýëëèïòè÷åñêèå

èëè öèëèíäðè÷åñêè-ïî÷êîâèäíûå, äëèíîé 3—3,5 ìì,

êîðè÷íåâûå è áóðûå, ãëàäêèå. Ìàññà 1000 ñåìÿí — äî

10 ã.

Öâåòåò â ìàå — àâãóñòå, ñåìåíà ñîçðåâàþò ñ èþëÿ.

Ïëîäîâèòîñòü îäíîãî ðàñòåíèÿ — äî 8 òûñ. ñåìÿí.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ñâåòîëþáèâîå ðàñòåíèå, ðàñòåò ïîâñþäó íà ëóãàõ,

ñòåïíûõ ó÷àñòêàõ, ïî ñêëîíàì õîëìîâ, îïóøêàì ëåñîâ

è êóñòàðíèêîâ. Âñòðå÷àåòñÿ íà Êàâêàçå, â ñòåïíîé è

þæíîé ÷àñòè ëåñíîé çîíû åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè,

â ãîðàõ Òóðêìåíèè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è äåëåíèåì. Äåëèòü ìîæ-

íî â òå÷åíèå âñåãî ñåçîíà. Ñåìåíà ïðåäâàðèòåëüíîé

îáðàáîòêè íå òðåáóþò, íî ñêàðèôèêàöèÿ æåëàòåëüíà.

Â ïðîäàæó îíè îáû÷íî ïîñòóïàþò ñ ïàêåòîì îáðàçóþ-

ùèõ àçîò áàêòåðèàëüíûõ ñïîð.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Îñíîâíûì ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì âÿçåëÿ ÿâëÿþò-

ñÿ ïëîäû è ñåìåíà. Çàãîòîâêà èõ ïðîâîäèòñÿ â ìàå —

àâãóñòå. Áîêîâûå ïîáåãè ðàñòåíèÿ ñ ïëîäàìè ñðûâàþò,

âûñóøèâàþò, óäàëÿþò ïëîäîíîæêè, ïëîäû îáìîëà÷è-

âàþò è ñåìåíà îòäåëÿþò ïðîñåèâàíèåì ÷åðåç ñèòî.

Òðàâó ñ öâåòêàìè ñîáèðàþò â ìàå — àâãóñòå, ñóøàò â

òåíè íà âîçäóõå èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ

ïîìåùåíèÿõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Èç ñåìÿí âÿçåëÿ âûäåëåíû ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû,

êîðîíèçèä, êîðîíèëëèí, óãëåâîä ñòàõèîçà, æèðíîå

ìàñëî, íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, ìî÷åâàÿ êèñëî-

òà. Òðàâà ñîäåðæèò ãëèêîçèä êîðîíèëèí, ïñåâäîêóìà-

ðèí, äóáèëüíûå âåùåñòâà, àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó (äî

27,5 ìã% íà ñûðîé âåñ), êàðîòèí (2,6—10,6 ìã%).

Â öâåòêàõ îáíàðóæåíû 0,16% ýôèðíîãî ìàñëà è ñëåäû

àëêàëîèäîâ.

Ãëèêîçèä êîðîíèçèä îáëàäàåò õàðàêòåðíûì äëÿ

ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ äåéñòâèåì íà ñåðäöå, áëèçêèì

ïî õàðàêòåðó è ñèëå ñòðîôàíòèíó-Ê.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç âÿçåëÿ èñïîëüçóþò êàê ìî÷åãîííîå,

êàðäèîòîíè÷åñêîå ñðåäñòâî. Ðàñòåíèå ïðîÿâëÿåò òàê-

æå àíòèáàêòåðèàëüíóþ è ãåìîñòàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Âûäåëåííûé èç ñåìÿí âÿçåëÿ ãëèêîçèä êîðîíèçèä îá-

ëàäàåò èçáèðàòåëüíûì äåéñòâèåì íà ñåðäöå; ïî ñâîåìó

õàðàêòåðó è ñèëå áëèçîê ê äåéñòâèþ ñòðîôàíòèíà.

Âòîðîé îáíàðóæåííûé â ñåìåíàõ âÿçåëÿ ãëèêîçèä —

êîðîíèëëèí — èçó÷åí â ìåíüøåé ñòåïåíè. Â íàó÷íîé

ìåäèöèíå ïðåïàðàòû âÿçåëÿ äî ñèõ ïîð íå íàøëè øè-

ðîêîãî ïðèìåíåíèÿ, òåì íå ìåíåå ýòî ðàñòåíèå ñëåäóåò

ñ÷èòàòü ïåðñïåêòèâíûì â ëåêàðñòâåííîì îòíîøåíèè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå âîäíûé îòâàð òðàâû ïüþò

ïðè çàáîëåâàíèÿõ, âûçâàííûõ ïîäíÿòèåì òÿæåñòåé,

äèàòåçå, îò êðîâàâîãî ïîíîñà è êàê æåëóäî÷íîå ñðåä-

ñòâî.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, àñöèòå, êîëèêàõ, ëèõî-

ðàäêå, ãàñòðîïòîçå, äèàòåçå, äèçåíòåðèè, çëîêà÷åñò-

âåííûõ îïóõîëÿõ (ïîäàâëÿåò ðîñò îïóõîëåâûõ êëå-

òîê) — â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîè è îòâàðû íàäçåì-

íîé ÷àñòè âÿçåëÿ ïðèìåíÿþò â âèäå ÷àÿ, â òîì ÷èñëå è

îò «ñåðäå÷íîé íåðâîçíîñòè», ñîïðîâîæäàþùåéñÿ àñò-

ìàòè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè.

Âîäíûé íàñòîé ñåìÿí äåéñòâóåò ïîäîáíî íàïåð-

ñòÿíêå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ñåìÿí âÿçåëÿ ïåñòðîãî: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ â ïîðîøîê ñå-

ìÿí, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé

áàíå 15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå

45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ÷. ë. 3—4 ðàçà â

äåíü, çà 30 ìèí äî åäû, çàïèâàÿ âîäîé.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âÿçåëü ïåñòðûé — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå, îñîáåííî

åãî ñåìåíà, ïîýòîìó ïðèìåíåíèå åãî ïðåïàðàòîâ ñ ëå-

÷åáíîé öåëüþ òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè.

Îñíîâíûå ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ ïðåïàðàòàìè èç

âÿçåëÿ ïåñòðîãî ñõîæè ñ ñèìïòîìàìè îòðàâëåíèÿ ãëè-

êîçèäîíîñíûìè ðàñòåíèÿìè, òàêèìè, êàê, íàïðèìåð,

íàïåðñòÿíêè. Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ òàêæå èäåíòè÷íà ìå-

òîäèêå ëå÷åíèÿ ïðè îòðàâëåíèè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ðàñòåíèå ñ øèðîêèì ýêîëîãè÷åñêèì äèàïàçîíîì,

ðàñòåò íà áåñïëîäíûõ, êèñëûõ, êàìåíèñòûõ ïî÷âàõ è

íà ïîéìåííûõ ëóãàõ.

Ðàçðàáîòàíà àãðîòåõíèêà âîçäåëûâàíèÿ âÿçåëÿ ïå-

ñòðîãî êàê êîðìîâîé êóëüòóðû, à òàêæå äëÿ óêðåïëå-

íèÿ îòêîñîâ äîðîã, ðåêóëüòèâàöèè çåìåëü.

Âÿçåëü ïåñòðûé èñïîëüçóþò äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïî÷-

âû ðàçëè÷íûõ íàñûïåé, êðóòûõ ñêëîíîâ. Ðàñòåíèå íå-

ïðèõîòëèâî, îáîãàùàåò ïî÷âó àçîòîì ñ ïîìîùüþ áàê-

òåðèé, æèâóùèõ íà åãî êîðíÿõ. Ïîñêîëüêó áàêòåðèè,

æèâóùèå íà êîðíÿõ âÿçåëÿ, èçâëåêàþò àçîò èç âîçäóõà

(â ïî÷âå), òî ðàñòåíèå òðåáóåò íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà

óäîáðåíèÿ è èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà

ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ, êîòîðûå íå ñïîñîáíû ê ñäåðæèâà-

íèþ àçîòà òàê, êàê îðãàíè÷åñêèå. Åãî ñïîñîáíîñòü

ïðîèçâîäèòü àçîò ïðèíîñèò ïîëüçó äðóãèì òðàâàì. ßâ-

ëÿåòñÿ ìåäîíîñîì. Êðîìå ýòîãî âÿçåëü ðàäóåò ïðå-

êðàñíûìè öâåòàìè ðîçîâîãî è áåëîãî îòòåíêà.

ÃÀÐÌÀËÀ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß —

Peganum harmala L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÀÐÍÎËÈÑÒÍÈÊÎÂÛÅ —
Zygophyllaceae

Ðîäîâîå íàçâàíèå — îò ãðå÷åñêîãî peganon — ðó-

òà. Harmala — îò àðàáñêîãî íàçâàíèÿ ðàñòåíèÿ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Ìîãèëüíèê, ñòåïíàÿ ðóòà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå äèêîðàñòóùåå ðàñòåíèå

ñ ìîùíûì ìíîãîãëàâûì êîðíåì äî 2—3 ì äëèíû, âåð-

òèêàëüíî óõîäÿùèì â ïî÷âó ê âîäîíîñíûì ñëîÿì.

Ñòåáëè âûñîòîé 30—80 ñì, ñèëüíî ðàçâåòâëåííûå,

ãîëûå, çåëåíûå. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, êîðîòêî÷åðåøêî-

âûå, ñèäÿ÷èå, ãëóáîêî òðåõ-ïÿòèðàçäåëüíûå, ñ ëèíåé-

íûìè îñòðûìè äîëÿìè. Öâåòêè æåëòûå èëè áåëûå,

êðóïíûå, íà öâåòîíîæêàõ îäèíî÷íûå èëè äî 3 íà êîí-

öàõ âåòâåé. ×àøå÷êà, îñòàþùàÿñÿ ïðè ïëîäàõ, ïî÷òè

äî îñíîâàíèÿ ïÿòèðàçäåëüíàÿ, äîëè åå ëèíåéíûå, çà-

îñòðåííûå, öåëüíûå èëè ñëåãêà íàäðåçàííûå. Âåí÷èê

èç 5 ýëëèïòè÷åñêèõ ëåïåñòêîâ, äëèíîé 1,5—2 ñì. Òû-

÷èíîê 15. Ïëîä — øàðîâèäíàÿ íåñêîëüêî ïðèïëþñíó-

òàÿ êîðîáî÷êà, äèàìåòðîì 6—10 ìì, òðåõãíåçäíàÿ ñ

ïåðåãîðîäêàìè. Ñåìåíà êîðè÷íåâûå èëè áóðîâàòî-ñå-

ðûå, êëèíîâèäíûå, òðåõãðàííûå, äëèíîé 3—4 ìì, ñ

áóãîð÷àòîé ïîâåðõíîñòüþ. Èìååò ñèëüíûé ñïåöèôè÷å-

ñêèé çàïàõ. Öâåòåò â ìàå — èþëå, ñîçðåâàåò â èþëå —

àâãóñòå.

Ãàðìàëà — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå è íà ïàñòáèùàõ ñî-

âåðøåííî íå ïîåäàåòñÿ æèâîòíûìè, êðîìå âåðáëþäîâ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ãàðìàëà ïðîèçðàñòàåò â ñóõèõ ñòåïÿõ â þæíûõ ðàé-

îíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàäíîé Ñèáèðè,

íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, íà Óêðàèíå, øèðîêî ðàñ-

ïðîñòðàíåíà âî âñåõ ðåñïóáëèêàõ Ñðåäíåé Àçèè è íà

þãå Êàçàõñòàíà.

Ãàðìàëà îáûêíîâåííàÿ ðàñòåò â ïóñòûíÿõ, ïîëó-

ïóñòûíÿõ, ñóõèõ ñòåïÿõ, íà êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ, ïåñ-

÷àíûõ áåðåãàõ ðåê è îçåð è î÷åíü ÷àñòî âáëèçè íàñå-

ëåííûõ ïóíêòîâ, íà ñèëüíî âûáèòûõ ïàñòáèùàõ, êàê

ñîðíÿê íà íåïîëèâíûõ ïàøíÿõ, ó äîðîã è îêîëî æèëüÿ.

Êàê ñîðíÿê ãàðìàëà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â ïóñòûíå

îêîëî æèëüÿ è êîëîäöåâ. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ â îàçèñàõ

íà ñòàðûõ ïåðåëîãàõ, â áîãàðíûõ, ðåæå íà ïîëèâíûõ

ïîñåâàõ çåðíîâûõ êóëüòóð, à òàêæå íà áàõ÷àõ, âèíî-

ãðàäíèêàõ, â ïîñåâàõ ëþöåðíû.

260



Âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå çàðîñëåé.

Îòäåëüíûå êðóïíûå êóñòû èìåþò äî 150 ñòåáëåé ïðè

äèàìåòðå êðîíû 100—150 ñì. Îòðàñòàíèå è èíòåí-

ñèâíûé ðîñò íàäçåìíîé ÷àñòè ïðîèñõîäÿò â êîíöå ìàð-

òà è â àïðåëå. Áóòîíèçàöèÿ íà÷èíàåòñÿ â àïðåëå. Âåãå-

òàöèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ â àâãóñòå, èíîãäà îíà ïðîäîëæà-

åòñÿ äî îñåííèõ çàìîðîçêîâ.

Ãàðìàëà ïðåäïî÷èòàåò ðàâíèííûå ïîäãîðíûå, ãëè-

íèñòûå, ñîëîíöåâàòûå è çàñîëåííûå ìåëêîùåáíèñòûå

ïî÷âû. Ïî ìåëêîçåìèñòûì ñêëîíàì è ïóñòûííûì äî-

ëèíàì ðåê ïîäíèìàåòñÿ â ãîðû.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþò òðà-

âó (ñòåáëè, ëèñòüÿ, öâåòêè), ñåìåíà è êîðíè. Òðàâó çà-

ãîòàâëèâàþò â íà÷àëå öâåòåíèÿ (â àïðåëå è ïåðâîé äå-

êàäå ìàÿ), ñðåçàÿ åå áåç ãðóáûõ ïðèçåìèñòûõ ÷àñòåé.

Ñóøàò íà ÷åðäàêàõ ïîä æåëåçíîé êðûøåé èëè ïîä íà-

âåñîì ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé. Õðàíÿò 2 ãîäà. Êîðíè

ñîáèðàþò â ìàå — èþëå. Ñåìåíà çàãîòàâëèâàþò âî

âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ, êîãäà êîðîáî÷êè íà÷èíàþò ðàñêðû-

âàòüñÿ. Ñóøàò ïîä íàâåñîì ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé èëè

íà ñîëíöå, ðàññòèëàÿ íà òêàíè, çàòåì îáìîëà÷èâàþò

òðàâó è îòäåëÿþò ñåìåíà. Òóðêìåíñêèå íàðîäíûå öå-

ëèòåëè ñ÷èòàþò ëó÷øåé òó ãàðìàëó, êîòîðàÿ ñîáðàíà â

ïóñòûíå, à íå â ãîðàõ.

Äëÿ íîðìàëüíîãî îòðàñòàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ

ðàñòåíèé çàãîòîâêó ñûðüÿ â åñòåñòâåííûõ çàðîñëÿõ íà

îäíèõ è òåõ æå ó÷àñòêàõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ èíòåðâà-

ëàìè â 1—2 ãîäà.

Ñûðüå ãàðìàëû îáûêíîâåííîé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

êðóïíî íàðåçàííóþ è âûñóøåííóþ òðàâó, ñîáðàííóþ â

ôàçå áóòîíèçàöèè. Ñûðüå äîëæíî ñîäåðæàòü ñóììó

àëêàëîèäîâ íå ìåíåå 1,5%; ïîòåðÿ â ìàññå ïðè âûñó-

øèâàíèè äîïóñêàåòñÿ íå áîëåå 12%; çîëû îáùåé

äîëæíî áûòü íå áîëåå 18%; ñòåáëåé äëèííåå 80 ìì íå

áîëåå 10%; êóñî÷êîâ ïðîøëîãîäíèõ ñòåáëåé ñåðîãî

öâåòà íå áîëåå 5%; ÷àñòèö, ïðîõîäÿùèõ ñêâîçü ñèòî ñ

ðàçìåðîì îòâåðñòèé 0,315 ìì, íå áîëåå 5%; îðãàíè÷å-

ñêîé ïðèìåñè (÷àñòåé äðóãèõ íåÿäîâèòûõ ðàñòåíèé) íå

áîëåå 4%; ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè (çåìëè, ïåñêà, êà-

ìåøêîâ) íå áîëåå 2%. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè

ìàññîé íåòòî íå áîëåå 20 êã. Ñðîê ãîäíîñòè ñûðüÿ

2 ãîäà.

Îò ãåîãðàôè÷åñêîãî ìåñòà ïðîèçðàñòàíèÿ ðàñòåíèÿ

çíà÷èòåëüíî çàâèñèò êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ñóììû

àëêàëîèäîâ. Âûÿâëåíî òàêæå, ÷òî â ìîëîäûõ êîðíÿõ

âäâîå áîëüøå àëêàëîèäîâ, ÷åì â ñòàðûõ, ïðè÷åì ïðå-

îáëàäàåò ãàðìèí.

Â íàäçåìíîé ÷àñòè ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ðàñòåíèÿ óìåíü-

øàåòñÿ è ñóììà àëêàëîèäîâ, è äîëÿ ïåãàíèíà â íåé, à

êîëè÷åñòâî ãàðìèíà óâåëè÷èâàåòñÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

ßäîâèòîñòü ãàðìàëû îáóñëîâëåíà ñîäåðæàíèåì

çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà àëêàëîèäîâ, ïðîèçâîäíûõ

õèíàçîëèíà è èíäîëà: â êîðíÿõ â êîëè÷åñòâå 1,7—

3,3%, â ñòåáëÿõ — 0,23—3,57%, â ëèñòüÿõ — 1,07—

4,96%, â öâåòêàõ — 2,82%, â êîðîáî÷êàõ ïëîäîâ —

1,08%, â ñåìåíàõ — 2,38—4,59%. Èç ñóììû àëêà-

ëîèäîâ ðàíåå áûëè âûäåëåíû â ÷èñòîì âèäå ãàðìàëèí,

ãàðìèí (áàíèñòåðèí), ãàðìàëîë è ïåãàíèí (âàçèöèí) è

äðóãèå àëêàëîèäû: ïåãàìèí, ïåãàíîë, äåçîêñèïåãàíèí,

ïåãàíèäèí (â òðàâå) è äðóãèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èç àë-

êàëîèäîâ ñåìÿí 50—95% ïðèõîäèòñÿ íà ãàðìàëèí, â

êîðíÿõ ïðåîáëàäàåò ãàðìèí, ñîñòàâëÿþùèé 67—74%

îò îáùåãî êîëè÷åñòâà, à â íàäçåìíîé ÷àñòè îñíîâíóþ

ìàññó äàåò ïåãàíèí (äî 78% îò ñóììû àëêàëîèäîâ).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî àëêàëîèäîâ îáíàðóæåíî â ñå-

ìåíàõ, ãäå ñîäåðæàíèå èõ äîñòèãàåò 3—9%, ïðè ýòîì

îäíà òðåòü îò îáùåãî êîëè÷åñòâà àëêàëîèäîâ ïðèõî-

äèòñÿ íà äîëþ ãàðìèíà. Â êîðíÿõ íàõîäèòñÿ òîëüêî àë-

êàëîèä ãàðìèí.

Ïîìèìî àëêàëîèäîâ èç ñåìÿí ðàñòåíèÿ âûäåëåíû

êðàñíîå êðàñÿùåå âåùåñòâî è âûñûõàþùåå æèðíîå

ìàñëî. Â òðàâå ñîäåðæèòñÿ ïðîòåèí (24%), æèðíîå

ìàñëî (4%) è ýêñòðàêòèâíûå âåùåñòâà (31%).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ãàðìàëó â âèäå íàñòîåâ è

îòâàðîâ òðàâû èñïîëüçóþò êàê âîçáóæäàþùåå öåí-

òðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, óñïîêàèâàþùåå, îáåçáî-

ëèâàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ñòèìóëèðóþùåå,

ïðîòèâîãëèñòíîå, àíòèñåïòè÷åñêîå, ïîòîãîííîå è ìî÷å-

ãîííîå ñðåäñòâà.

Àëêàëîèäû ãàðìàëû îêàçûâàþò ìèîðåëàêñèðóþ-

ùåå äåéñòâèå íà ãëàäêóþ è ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòóþ (â

òîì ÷èñëå ñåðäå÷íóþ) ìûøöû. Ãàðìèí îêàçûâàåò ïñè-

õîñîìàòè÷åñêîå äåéñòâèå, âûçûâàÿ ýéôîðèþ, çðèòåëü-

íûå ãàëëþöèíàöèè, ðàññòðîéñòâî «ñõåìû òåëà» è îï-

òèêî-âåñòèáóëÿðíûå ôåíîìåíû (îùóùåíèå îïóñêàíèÿ

è âèáðàöèè ñîáñòâåííîãî òåëà; êà÷àíèÿ îêðóæàþùèõ

ïðåäìåòîâ).

Ãàðìèí, ñîäåðæàùèéñÿ â ðàñòåíèè, âîçáóæäàþùå

äåéñòâóåò íà äâèãàòåëüíûå öåíòðû êîðû ãîëîâíîãî

ìîçãà (ïîäîáíî êàìôàðå) è îêàçûâàåò âîçáóæäàþùåå

äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ïîíèæàåò

êðîâÿíîå äàâëåíèå, ó÷àùàåò äûõàíèå, ðàññëàáëÿåò

ìóñêóëàòóðó êèøå÷íèêà, ìàòêè, ñåðäöà è ðàñøèðÿåò

ïåðèôåðè÷åñêèå ñîñóäû. Íî â áîëüøèõ äîçàõ ìîæåò

âûçâàòü ñóäîðîãè.

Àëêàëîèä ïåãàíèí (ïåãàíèí ãèäðîõëîðèä) äåéñòâó-

åò êàê àíòèõîëèíýñòåðàçíîå ñðåäñòâî, ò. å. ñòèìóëèðó-

åò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó ìàòêè è êèøå÷íèêà, óâåëè÷è-
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âàåò êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìîé æåë÷è, èìååò áðîíõîñïà-

ñòè÷åñêîå äåéñòâèå, îêàçûâàåò íåãàòèâíûé èíîòðîï-

íûé ýôôåêò íà ñåðäöå è ïîíèæàåò êîëè÷åñòâî êðîâè â

êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ, à òàêæå èñïîëüçóåòñÿ êàê ñëàáè-

òåëüíîå ñðåäñòâî ïðè çàïîðàõ è àòîíèè êèøå÷íèêà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, íåâðàñòåíèè,

íåðâíûõ è ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêàõ ïîìîãàåò íà-

ñòîé è îòâàð òðàâû.

Â êà÷åñòâå íàñòîåâ è îòâàðîâ ïðèìåíÿåòñÿ âíóòðü

ïðè ïðîñòóäå, ìàëÿðèè, ëèõîðàäêå, ñèôèëèñå, à âàííû

èç òðàâû — ïðè ðåâìàòèçìå, à òàêæå ïðè ÷åñîòêå è

êîæíûõ áîëåçíÿõ.

Îòâàð òðàâû ïüþò ïðè íåâðàñòåíèè, ýïèëåïñèè, à â

âèäå ïîëîñêàíèÿ óïîòðåáëÿþò ïðè áîëåçíÿõ äåñåí.

Â Àôãàíèñòàíå äûìîì ýòîãî ðàñòåíèÿ îêóðèâàþò

áîëüíûõ ïàðàëè÷îì, èç ëèñòüåâ äåëàþò ïðèïàðêè ê

îïóõîëÿì. Îòâàðîì ñåìÿí ëå÷àò àñòìó è ïüþò êàê ìî-

÷åãîííîå è ïîòîãîííîå ñðåäñòâî. Â Èíäèè ãàðìàëà èç-

äàâíà èçâåñòíà êàê ïðîòèâîãëèñòíîå è èíñåêòèöèäíîå

ñðåäñòâî, åå èñïîëüçóþò òàêæå êàê èìåþùóþ ñòèìó-

ëèðóþùåå è àáîðòèâíîå ñâîéñòâî.

Íà Êàâêàçå ñâåæèé ñîê ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ êà-

òàðàêòû â íà÷àëüíîé ñòàäèè, êàê ñðåäñòâî, ïîìîãàþ-

ùåå ðàññàñûâàòü åå. Â ðàñòåðòîì âèäå ñ ìåäîì, âèíîì,

æåë÷üþ êóðèöû è ñîêîì ôåíõåëÿ ãàðìàëà ïîìîãàåò ïðè

ëå÷åíèè ñëàáîñòè çðåíèÿ. Ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ è âîñ-

ïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà íóæíî ñìàçûâàòü åþ

áîëüíîå ìåñòî.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàðêèíñîíèçìà, ïîñëåäñòâèé ýïè-

äåìè÷åñêîãî ýíöåôàëèòà àëêàëîèäû ãàðìèí èëè ïå-

ãàíèí ïðèìåíÿþò âíóòðü èëè ïîäêîæíî. Ïîä èõ âëèÿ-

íèåì ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áûñòðåå è

ñâîáîäíåå, îíè ïîâûøàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,

ó÷àùàþò äûõàíèå, ðàññëàáëÿþò ìóñêóëàòóðó êèøå÷-

íèêà, ìàòêè, ñåðäöà. Âàííû èç òðàâû ïðèìåíÿþò ïðè

ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ñóñòà-

âîâ.

Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ãàðìàëû áûëè èçâåñòíû åùå â

äðåâíîñòè. Íàñòîé ñâåæèõ ñåìÿí â âèíå ïðèíèìàëè

âíóòðü ïðè ýïèëåïñèè, ñ÷èòàëè, ÷òî îíè îáëàäàþò

îäóðìàíèâàþùèìè ñâîéñòâàìè.

Îòâàð èç ñåìÿí ïèëè ïðè áîëåçíÿõ ÷åðíîé æåë÷è è

îò ñòðàõà, äëÿ «óñòðàíåíèÿ çàáîòû», êàê ìî÷åãîííîå è

ìåñÿ÷åãîííîå ñðåäñòâî, äëÿ èçãíàíèÿ ïëîäà èç óòðîáû,

ïðè êîëèêàõ, äëÿ âûâåäåíèÿ ãóñòûõ âåòðîâ. Â âèäå

êîìïðåññîâ, îáìûâàíèé îòâàð èñïîëüçîâàëè ïðè áî-

ëåçíÿõ êîñòåé è ëèõîðàäêàõ ñëèçèñòîé ïðèðîäû, ïðè

ýêçåìå è ëèøàÿõ. Âðåäíîå äåéñòâèå ñåìÿí óñòðàíÿëè

ñîêîì íåçðåëîãî âèíîãðàäà.

Îêóðèâàíèå ïëîäàìè ïðèìåíÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ ãå-

ìîððîÿ.

Àâèöåííà ãîâîðèë, ÷òî åñëè â òå÷åíèå 12 ñóòîê êà-

æäóþ íî÷ü ïðèíèìàòü ïî 4,4 ã íåðàçìåëü÷åííûõ ñå-

ìÿí, òî îíè âûëå÷àò ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ áî-

ëåçíü ñåäàëèùíîãî íåðâà.

Ñðåäíåâåêîâûé àðìÿíñêèé âðà÷ Àìèðäîâëàò Àìà-

ñèàöè ñîâåòîâàë ïðèìåíÿòü ñåìåíà ãàðìàëû äëÿ ëå÷å-

íèÿ ãåìîððîÿ ïóòåì îêóðèâàíèÿ ñîææåííûì ðàñòå-

íèåì.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ãàðìàëû: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü, óêó-

òàâ, 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â

äåíü, çà 20 ìèí äî åäû ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ è

ìàëÿðèè. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 1%-íîãî

è 10%-íîãî íàñòîåâ òðàâû ãàðìàëû ïîêàçàëè, ÷òî ýòè

ïðåïàðàòû îáëàäàþò ïðîòèâîñòàôèëîêîêêîâîé àêòèâ-

íîñòüþ.

Îòâàð òðàâû ãàðìàëû: çàëèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà

1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü â çàêðûòîé

ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü ïðè

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Èñïîëüçî-

âàòü äëÿ ïîëîñêàíèé. 1%-íûé îòâàð è 0,25%-íûé ðàñ-

òâîð ïåãàíèíà îáëàäàþò î÷åíü ñèëüíûì àíòèìèêðîá-

íûì äåéñòâèåì.

Îòâàð ñåìÿí ãàðìàëû è ñåìÿí ëüíà: ñìåøàòü 1

÷àñòü ñåìÿí ãàðìàëû è 3 ÷àñòè ñåìÿí ëüíà, çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñìåñè, íàñòîÿòü â çàêðûòîé

ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü ïðè

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû ïðè

áðîíõèàëüíîé àñòìå, îäûøêå, ðåâìàòèçìå êàê óñïî-

êîèòåëüíîå, æåë÷åãîííîå, ìî÷åãîííîå è ïîòîãîííîå

ñðåäñòâî.

Ýêñòðàêò òðàâû ãàðìàëû: çàëèòü 96%-íûì ñïèð-

òîì ñóõóþ òðàâó â ñîîòíîøåíèè (1:1), íàñòîÿòü 21 äåíü,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 6—12 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü

äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé ýíöåôàëèòíîãî ïàðêèíñîíèç-

ìà, ïàðàëè÷à, ýíöåôàëîìàñòèòà, ìèàñòåíèè, òîðñèîí-

íûõ ñïàçìîâ, êàòàòîíè÷íîé øèçîôðåíèè è êàòàòîíè÷-

íîãî ñòóïîðà.

Ñìîëà èç òðàâû ãàðìàëû. Â Ñåâåðíîì Òàäæèêè-

ñòàíå ñóùåñòâóåò ðåäêèé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñòâà

èç ãàðìàëû. Åãî ïðèãîòîâëÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

êóñò ãàðìàëû âåñíîé çàêðûâàþò ñòàðûì, ïîáèòûì, ñ

òðåùèíàìè è äûðêàìè êàçàíîì, ÷òîáû ïîñòóïàë âîç-

äóõ. Ãàðìàëà ðàñòåò è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, èç

åãî âûäåëåíèé íà ñòåíêàõ êàçàíà îáðàçóåòñÿ ñëîé ëèï-

êîãî âåùåñòâà, êîòîðîå ñîñêàáëèâàþò íîæîì. Ýòî «âå-

ùåñòâî» ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì ëåêàðñòâîì,
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êîòîðîå ëå÷èò, ïî ñëîâàì ìåñòíûõ ëåêàðåé, îò âñåõ íå-

äóãîâ. Ìîæåò, ýòî è íå ñîâñåì òàê, íî òî, ÷òî ãàðìàëà

îáëàäàåò îãðîìíîé æèçíåííîé ñèëîé — íåñîìíåííî:

îíà ðàñòåò íà òàêèõ ìåñòàõ, ãäå íèêàêîå äðóãîå ðàñòå-

íèå ñóùåñòâîâàòü íå ìîæåò. È âîò ýòîò âåëèêîëåïíûé

æèçíåííûé äóõ ðàñòåíèÿ îñàæäàåòñÿ íà ñòåíêàõ êàçà-

íà. Êàê ïðàâèëî, áîëåçíè ÷àñòî ïðîèñõîäÿò îò ïîòåðè

æèçíåííûõ ñèë, à òàêîå âåùåñòâî, âîçìîæíî, äàñò åìó

ýòè ñèëû. Ýòî âåùåñòâî è ñïîñîá åãî ïîëó÷åíèÿ ïðèäó-

ìàí íå ñåãîäíÿ è íå â÷åðà, à ïðèøåë ÷åðåç ñòîëåòèÿ.

×àé èç ãàðìàëû ïüþò ïðè íåâðàñòåíèè, ïðèïàä-

êàõ, ïàðàëè÷å, êîðè, ñèôèëèñå, çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê; èì

ïîëîùóò ðîò ïðè áîëåçíè äåñåí.

Ñåìåíà ãàðìàëû (äî 10 øòóê â äåíü) åäÿò ïðè æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è êàê æåë÷åãîííîå

ñðåäñòâî.

Âàííû èç ãàðìàëû: çàâàðèòü íà 10 ë êèïÿòêà 100 ã

òðàâû ãàðìàëû, êèïÿòèòü â çàêðûòîì ñîñóäå 15—

20 ìèí, íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü è äîáàâèòü â âàííó

(+30—40°Ñ). Âàííû ïðèíèìàþò ïî 10—15 ìèí 1 ðàç

â 2 äíÿ (êóðñ ëå÷åíèÿ — 10 âàíí). Ïðèìåíÿþò ïðè

ðåâìàòèçìå è êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íà-

ðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ.

Îêóðèâàíèå òðàâîé ãàðìàëû ïðèìåíÿþò ïðè ïà-

ðàëè÷å, êîðè, ìàëÿðèè, ëèõîðàäêå, íåðâíîì íàïðÿæå-

íèè, äëÿ ïîìîùè ðîæåíèöàì (â òîì ÷èñëå æèâîòíûì);

îíî ýôôåêòèâíî êàê ñíîòâîðíîå è ïðîòèâîïàðàçèòíîå

ñðåäñòâî.

Èç ñåìÿí (ðåæå êîðíåé) ïîëó÷àþò ïðåïàðàò «Äå-

çîêñèïåãàíèíà ãèäðîõëîðèä», ïðèìåíÿþùèéñÿ ïðè

ïîðàæåíèÿõ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ìîíî-

íåâðèòû, íåâðèòû, ïîëèíåâðèòû), à òàêæå ïðè ìèàñòå-

íèè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Íàèáîëåå ÿäîâèòû ëèñòüÿ è ñå-

ìåíà. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ãàðìàëû òðåáóåò îñòî-

ðîæíîñòè. Â áîëüøèõ äîçàõ ãàðìèí äåéñòâóåò êàê íàð-

êîòèê: âûçûâàåò ñóäîðîãè è ãàëëþöèíàöèè, à òàêæå

ñíèæàåò òåìïåðàòóðó òåëà è âûçûâàåò òîíè÷åñêèå è

êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè ñ ïîâûøåíèåì êðîâÿíîãî äàâëå-

íèÿ, îáèëüíûì ñëþíîîòäåëåíèåì è äûõàòåëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè (âïëîòü äî ïîëíîé îñòàíîâêè).

Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå

æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ èëè

0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà; ïîêàçàíî

ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå, èñêóññòâåííîå äûõàíèå — â

ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïñèõîòè÷å-

ñêîãî ñòàòóñà ïðèìåíÿåòñÿ àìèíàçèí (0,5—3 ìã/êã

ìàññû òåëà). Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷å-

ñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Áëàãîäàðÿ àëêàëîèäó ãàðìîëîëó èç ðàñòåíèÿ ïîëó-

÷àþò ÿðêî-êðàñíóþ êðàñêó. Â Òóðöèè åþ êðàñèëè ôåñ-

êè — íàöèîíàëüíûé ãîëîâíîé óáîð, ïîýòîìó ãàðìàëà

ïîëó÷èëà íàçâàíèå «òóðåöêàÿ êðàñêà».

Íàñòîåì òðàâû â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè óñïåøíî

ëå÷àò ÷åñîòêó ó äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Ãàðìàëà îáëàäà-

åò èíñåêòèöèäíûì ýôôåêòîì, èçâåñòíû ïîëîæèòåëü-

íûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ â áîðüáå ñ

âðåäèòåëÿìè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé.

Ãàðìàëó â âèäå îêóðèâàíèé, êàê ëàäàí èëè ìîææå-

âåëüíèê, èñïîëüçóþò äëÿ î÷èùåíèÿ âîçäóõà è óíè÷òî-

æåíèÿ ìèêðîáîâ â ïîìåùåíèÿõ. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëü-

çóåòñÿ âûñóøåííàÿ âåðõíÿÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ, íà êîòîðîé

óæå ñôîðìèðîâàëèñü ñåìåííûå êîðîáî÷êè. Èíîãäà èñ-

ïîëüçóþòñÿ èçìåëü÷åííûå ñóõèå ëèñòüÿ è ñåìåíà, êî-

òîðûå áðîñàþò íà óãëè.

Çàïàõ ñóõîé, íåìíîãî ïîõîæ íà ïîëûíü, íî áåç

óäóøëèâîñòè. Òåðïêîñòüþ ñâîåé îí íàïîìèíàåò çàïàõ

õîðîøåãî òàáàêà, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ òðàâ äûì

ãàðìàëû íå åñò ãëàçà. Åùå îäíî çàìå÷àòåëüíîå ñâîéñò-

âî — îí äàåò â äîìå îùóùåíèå óþòà è ñïîêîéñòâèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ îêóðèâàíèÿ ïðèìåíÿ-

þò äóðøëàãè, ñêîâîðîäêè, ãëèíÿíûå ÷àøè. Îáû÷íî â

íèõ ñíà÷àëà ðàçæèãàþò óãîëü, à ïîòîì óæå íà íåãî áðî-

ñàþò òðàâó.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ãàðìàëû áûëè èçâåñòíû
åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Íàïðèìåð, â äðåâíåé-
øåì ïàìÿòíèêå ïåðñèäñêî-òàäæèêñêîé êóëüòóðû
Àâåñòå (VII—V ââ. äî í. ý.) ãàðìàëà îïèñûâàåòñÿ
êàê óñïîêîèòåëüíîå è äåçîäîðèðóþùåå ñðåäñòâî:
åå äûìîì îêóðèâàëè áîëüíûõ, õðàìû è ò. ä. Äðåâ-
íåðèìñêèé âðà÷ Äèîñêîðèä (I â. äî í.ý.) ðåêîìåí-
äîâàë ãàðìàëó ïðè ñëàáîñòè çðåíèÿ (äëÿ ëå÷åíèÿ
ñëåäóåò ðàñòåðåòü åå ñ ìåäîì, âèíîì, æåë÷üþ êó-
ðîïàòêè èëè êóðèöû è ñîêîì ôåíõåëÿ). Àðàáñêèé
ôèëîëîã, íàòóðàëèñò è èñòîðèê Àáó Õàíèôà àä-
Äèíàâåðè (IX â.) â «Êíèãå î ðàñòåíèÿõ» ïèñàë,
÷òî îòâàðîì êîðíåé ãàðìàëû ëå÷èëè çàòÿæíóþ
ëèõîðàäêó. Âåëèêèé Èáí Ñèíà (Àâèöåííà) â «Êà-
íîíå âðà÷åáíîé íàóêè» óêàçûâàë, ÷òî ãàðìàëà õî-
ðîøà ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ è ïðè âîñïàëåíèè ñåäà-
ëèùíîãî íåðâà, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåëåçåí-
êè, êèøå÷íèêà, ïðè ãåìîððîå è ò. ä.; êðîìå òîãî,
îíà ÿâëÿåòñÿ ìî÷åãîííûì, ðâîòíûì è âûçûâàþ-
ùèì ìåíñòðóàöèþ ñðåäñòâîì. Â Òàäæèêèñòàíå
äûìîì ýòîãî ðàñòåíèÿ îêóðèâàþò ïàðàëèòèêîâ, à
èç ëèñòüåâ äåëàþò ïðèïàðêè ê îïóõîëÿì.
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Â «Ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå ëåêàðñòâåííûõ,
ýôèðíîìàñëè÷íûõ è ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé», Ìîñêâà,
1951, â ðàçäåëå ñàìûõ çëîâðåäíûõ «ÿäîâèòûõ è
íàðêîòè÷åñêèõ» óïîìèíàåòñÿ è î ãàðìàëå: «Ñåìå-
íà åå äîáàâëÿþò ïðè êóðåíèÿõ, âî âðåìÿ ìóñóëü-
ìàíñêèõ ðåëèãèîçíûõ ñîáðàíèé; ïðè òàíöàõ è ïëÿ-
ñêàõ äåðâèøåé; ïîñëåäíèå îäóðÿþò ñåáÿ äûìîì,
òåðÿþò ñîçíàíèå è ïðèõîäÿò â ýêñòàç». Íî íà
ïðàêòèêå íåïîñðåäñòâåííî âåñåëüÿ ïî÷åìó-òî íå
ïðîèñõîäèò, õîòÿ äåéñòâóåò êàê ñíîòâîðíîå, îñî-
áåííî íà æåíùèí è äåòåé, ñêîðåå äàæå êàê ñèëüíîå
óñïîêîèòåëüíîå.

Â Áóõàðå ñåìåíàìè ýòîãî ðàñòåíèÿ îêóðèâàþò
íîâîðîæäåííûõ æèâîòíûõ è äåòåé. Áóõàðñêèå «äó-
âàíû» — þðîäèâûå îäóðÿþò ñåáÿ äûìîì ýòèõ ñå-
ìÿí. Ïî÷åòíîìó ãîñòþ òàêæå áðîñàþò ãîðñòü ñå-
ìÿí â æàðîâíþ.

Íà Ïàìèðå èç ãàðìàëû â ñìåñè â êîðîâüèì ìàñ-
ëîì è ìóêîé ïðèãîòîâëÿþò êóðåíèå, êîòîðûì êà-
äÿò âî âðåìÿ íåêîòîðûõ äîìàøíèõ ðèòóàëîâ, êî-
òîðûå óõîäÿò êîðíÿìè â äîìóñóëüìàíñêèå âðåìåíà.
Äëÿ òàêîãî âîñêóðåíèÿ íà î÷àãå èìååòñÿ ñïåöè-
àëüíîå ìåñòî, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ ñâÿùåííûì.
Â Òàäæèêèñòàíå ãàðìàëîé îêóðèâàþò ïàðàëèòè-
êîâ, ëå÷àò îò êîðè, â êà÷åñòâå ïîìîùè æåíùèíå
âî âðåìÿ ðîäîâ, îò äóøåâíûõ áîëåçíåé, ïðè÷èíåí-
íûõ ÷üèì-ëèáî äóðíûì èëè êîëäîâñêèì âëèÿíèåì.
Ñâîèì äûìîì ïîìîãàåò æèâîòíûì: îòåëèâøèìñÿ
êîðîâàì, îâöàì è ïðî÷åìó ñêîòó, ïðè ýòîì ïðîèç-
âîäÿò îêóðèâàíèå êîðîâíèêà. Ïåðåä ýòèì òðèæ-
äû ïðîèçíîñèòñÿ çàêëèíàíèå. Ýòî ïðîèñõîäèò
òàê: ãàðìàëó çàæèãàþò è ïðîèçíîñÿò íåñêîëüêî
ðàç «ñóô-êóô», âåðîÿòíî, ýòî ïðîèçâîäíûå îò àðàá-
ñêèõ «Ñàôà» — «×èñòîòà» è «Êàôè» (Àë-Êàâè) —
îäíî èç 99 ñâÿòûõ èìåí Àëëàõà, êîòîðîå îçíà÷à-
åò «Ñèëüíûé». Äûì ãàðìàëû — èñïàíäà ïðîõî-
äèò ïîä ïðèïîäíÿòîé îäåæäîé, îêóðèâàåìûé ÷å-
ëîâåê ÷èõàåò, è «ïîð÷à èç íåãî âûõîäèò». Òàäæèêè
Êàðàòåãèíà è Äàðâàçà ãàðìàëó êëàäóò â êîëû-
áåëü, ïîä ïîäñòèëêè è òþôÿêè è íîñÿò ïîä îäåæ-
äîé íà òåëå îò «äóðíîãî ãëàçà», îíà èçáàâëÿåò
îò òûñÿ÷è áåä. Ñèëà îêóðèâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â
íåñêîëüêî ðàç, êîãäà ïåðåä åãî ñîâåðøåíèåì ÷èòà-
åòñÿ ìîëèòâà èëè çàêëèíàíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòî â Óçáåêèñòàíå ãîñòü
âî âðåìÿ îêóðèâàíèÿ ìîæåò ïîäñòàâèòü ïîä äûì
ðóêè, îêóðèòü øàïêó èëè òþáåòåéêó èçíóòðè.
Â Òóðêìåíèè, à èìåííî â ×àðäæîó, ãàðìàëîé îêó-
ðèâàþò äåòåé ó êîòîðûõ ïîÿâëÿåòñÿ ñûïü íà òå-
ëå. À â 20-å ãîäû ïðè íåäîñòàòêå ëåêàðñòâ åþ
îêóðèâàëè õîëåðíûå è ÷óìíûå áàðàêè. Òàêæå, åñëè
â ñåìüå ïîÿâëÿåòñÿ íîâîðîæäåííûé, ïåðåä òåì êàê
âíåñòè åãî â êîìíàòó, åå îêóðèâàþò.

Åñòü, êîíå÷íî, ðàöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà îêóðèâà-
íèÿ, íî ñóùåñòâóåò åùå è ìèñòè÷åñêàÿ. Â ãàðìà-
ëå âèäÿò ïåðâåéøåå è ýôôåêòèâíåéøåå ñðåäñòâî îò
ñãëàçà, îñîáåííî äåòåé, â òàêîì êà÷åñòâå ðåêîìåí-
äóþò åå èìåòü â êîìíàòå â âèäå ïó÷êà, ïîâåøåí-
íîãî íà ïðàâîé ñòîðîíå äâåðíîãî êîñÿêà âíóòðè
êîìíàòû.

ÃÅËÈÎÒÐÎÏ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÉ —

Heliotropium europaeum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÓÐÀ×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Boraginaceae

Ðîä íàñ÷èòûâàåò 250 âèäîâ, ðàñïðîñòðàíåííûõ â

òðîïè÷åñêèõ è ñóáòðîïè÷åñêèõ îáëàñòÿõ çåìíîãî øàðà.

Íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ helios —

ñîëíöå è tropos — ïîâîðîò, íàïðàâëåíèå è îáúÿñíÿåò-

ñÿ òåì, ÷òî öâåòîíîñû ýòèõ ðàñòåíèé ïîâîðà÷èâàþòñÿ

âñëåä çà äâèæåíèåì ñîëíöà, ïîýòîìó ñîöâåòèÿ âñåãäà

îáðàùåíû ê íåìó.

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Ëèøàåâà òðàâà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå îïóøåííîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âû-

ñîòîé 20—30 ñì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå ïðîäîëãîâàòî-

ýëëèïòè÷åñêèå, îáðàòíîÿéöåâèäíûå, îïóøåííûå, òåì-

íî-çåëåíûå, ìîðùèíèñòûå èëè âîëíèñòûå, íà êîðîò-

êèõ ÷åðåøêàõ. Öâåòêè áåëîâàòûå, äóøèñòûå, ìåëêèå,

ñîáðàíû â ãóñòûå âåðõóøå÷íûå çàâèòêè. ×àøå÷êà ïÿ-

òèðàçäåëüíàÿ, âåí÷èê òåìíî-ôèîëåòîâûé èëè òåìíî-

ñèíèé, ñ êîðîòêîé òðóáêîé è 5-ðàçäåëüíûì îòãèáîì,

òû÷èíîê 5, ïåñòèê ñ âåðõíåé ÷åòûðåõãíåçäíîé çàâÿ-

çüþ. Ïëîä, êîòîðûé áîòàíèêè íàçûâàþò öåíîáèé, ðàñ-

ïàäàåòñÿ íà ÷åòûðå îäèíàêîâûõ «îðåøêà» — ýðåìû.

Ñåìåíà ìåëêèå, â 1 ã ñîäåðæèòñÿ 1400—1500 ñåìÿí.

Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå.

Äðóãîé âèä — ãåëèîòðîï ïåðóâèàíñêèé (Helio-

tropium peruvianum L.) èìååò ôèîëåòîâûå, ñèëüíî äó-

øèñòûå, ñ çàïàõîì âàíèëè, öâåòêè.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â þæíîé ïîëîñå åâðîïåéñêîé ÷àñòè

Ðîññèè, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè. Ðàñòåò ïî ñóõèì

ïåñ÷àíûì è êàìåíèñòûì ñêëîíàì è â ïðåäãîðüÿõ.

Ãåëèîòðîï ïåðóâèàíñêèé êóëüòèâèðóåòñÿ â êîìíà-

òàõ è ñàäàõ.
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ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ãåëèîòðîï ñåìåíàìè, íî ãëàâíûì

îáðàçîì ÷åðåíêàìè. Ìàòî÷íèêè ñîõðàíÿþò çèìîé â

îðàíæåðåÿõ ïðè òåìïåðàòóðå 8—15°Ñ. Ïîëèâàþò â

ýòî âðåìÿ óìåðåííî. Íà ìàòî÷íèêè îñòàâëÿþò ðàñòå-

íèÿ ðàííåãî ÷åðåíêîâàíèÿ. Ëó÷øèìè ìàòî÷íèêàìè ÿâ-

ëÿþòñÿ ñòàðûå ìíîãîëåòíèå ýêçåìïëÿðû, îíè ìåíåå

êàïðèçíû â çèìîâêå, à âåñíîé äàþò çíà÷èòåëüíî áîëü-

øå ÷åðåíêîâ, è ïðèòîì ëó÷øåãî êà÷åñòâà. Ëåòîì èõ

ïðèêàëûâàþò â ãîðøêàõ â ïàðíèêàõ, à îñåíüþ óáèðàþò

â îðàíæåðåè. ×åðåíêîâàòü íà÷èíàþò ñî âòîðîé ïîëî-

âèíû ôåâðàëÿ è ïðîäîëæàþò äî ìàÿ. Çàãîòîâëåííûå

÷åðåíêè ïåðåä ïîñàäêîé îáðàáàòûâàþò ðîñòîâûìè âå-

ùåñòâàìè (ãåòåðîàóêñèíîì èëè êîðíåâèíîì), ñàæàþò

â ÿùèêè è ïîìåùàþò íà ñâåòëîå ìåñòî ïîä ñòåêëî èëè

ïëåíêó. Òåìïåðàòóðó â ïîìåùåíèè, ãäå óêîðåíÿþòñÿ

÷åðåíêè, ïîääåðæèâàþò â ïðåäåëàõ 22—25°Ñ. Ðàñòå-

íèÿ åæåäíåâíî ïîëèâàþò è îáÿçàòåëüíî ïðîâåòðèâà-

þò. Â òàêèõ óñëîâèÿõ êîðíè ïîÿâëÿþòñÿ óæå ÷åðåç 18—

25 äíåé. ×åðåíêè ïîñëå ýòîãî ðàññàæèâàþò â òîðôÿ-

íûå ãîðøî÷êè â áîëåå ïèòàòåëüíûé è ðûõëûé ñóá-

ñòðàò. Åãî ñîñòàâëÿþò èç òîðôà, äåðíîâîé çåìëè è ïåñ-

êà (4:2:1) ñ äîáàâëåíèåì ïîëíîãî ìèíåðàëüíîãî óäîá-

ðåíèÿ. Ïåðâóþ íåäåëþ ïåðåñàæåííûå ðàñòåíèÿ ïðèòå-

íÿþò è 2—3 ðàçà â äåíü îïðûñêèâàþò âîäîé. Äëÿ

ïîëó÷åíèÿ êîìïàêòíûõ ðàñòåíèé ñàæåíöû íåñêîëüêî

ðàç ïðèùèïûâàþò. Êîãäà ìèíóåò îïàñíîñòü âåñåííèõ

çàìîðîçêîâ, ãåëèîòðîï âûñàæèâàþò â îòêðûòûé ãðóíò.

Ðàññòîÿíèå ìåæäó ðàñòåíèÿìè äîëæíî áûòü íå ìåíåå

15—20 ñì.

Ïðè ñåìåííîì ðàçìíîæåíèè ïîñåâ â ÿùèêè ïðîâî-

äÿò â ôåâðàëå — ìàðòå âî âëàæíóþ ñìåñü ïåñêà è òîð-

ôà, ïîñëå ÷åãî ÿùèêè ïîìåùàþò ïîä ñòåêëî èëè ïëåí-

êó. Âñõîäû ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç òðè-÷åòûðå íåäåëè. Ïîñëå

ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ ÿùèêè âûñòàâëÿþò íà ðàññåÿííûé

ñâåò è ïîääåðæèâàþò òåìïåðàòóðó âîçäóõà 22—23°Ñ.

Ïîëèâàþò îòñòîÿííîé âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

Ïðè ðàçìíîæåíèè ñåìåíàìè ïîëó÷àåòñÿ íåîäíîðîä-

íûé ïîñàäî÷íûé ìàòåðèàë, ñåÿíöû ðàñòóò áûñòðî, îá-

ðàçóÿ âûñîêèå êóñòèêè, öâåòóò îñåíüþ è ïðèòîì èìåþò

ìåëêèå ñîöâåòèÿ.

Ïðè õîðîøåì óõîäå ãåëèîòðîï ìîæåò æèòü äîëãèå

ãîäû. Èçâåñòåí ôàêò, ÷òî â Áîãåìèè, â Êîïèëüíî, çà

40 ëåò âûðàñòèëè ãåëèîòðîï âûñîòîé îêîëî 4 ìåòðîâ.

Òàê îïèñûâàë ýòî ðàñòåíèå Í.Ô. Çîëîòíèöêèé

(1911 ã.): «Îí ðàñòåò â ãðîìàäíîì æåëåçíîì ÿùèêå,

êîòîðûé íà çèìó çàíîñÿò â òåïëèöó ñ òåìïåðàòóðîé

âîçäóõà 10°Ñ. Â ìàðòå, êàê òîëüêî äåðåâî íà÷íåò ïî-

êðûâàòüñÿ íîâûìè ïî÷êàìè, åãî îáðåçàþò è ïåðåíîñÿò

â ñàä. Ïðèìåðíî â èþëå äåðåâî öâåòåò è ïðåäñòàâëÿåò

òîãäà íåîáû÷àéíî êðàñèâûé âèä, òàê êàê ïîêðûâàåòñÿ

íåñêîëüêèìè òûñÿ÷àìè êèñòåé ñâîèõ òåìíî-ëèëîâûõ

öâåòîâ, ÷óäåñíûé çàïàõ êîòîðûõ ðàçíîñèòñÿ ïî âñåìó

ñàäó».

Ãåëèîòðîï òðåáóåò ðåãóëÿðíîãî ïîäêàðìëèâàíèÿ

ðàññàäû è ìîëîäûõ ðàñòåíèé (âïëîòü äî ìàññîâîãî

öâåòåíèÿ) ïîëíûì êîìïëåêñíûì óäîáðåíèåì ñ èíòåð-

âàëîì 10—14 äíåé.

Áîëåçíè è âðåäèòåëè: ïîÿâëåíèå íà ëèñòüÿõ ÷åðíûõ

ïÿòåí ñ ïîñëåäóþùèì óñûõàíèåì ìîëîäûõ ïîáåãîâ è

îïàäåíèåì ëèñòüåâ ñëóæèò ïðèçíàêîì ïîðàæåíèÿ ðàñ-

òåíèé êëåùîì.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííîé öåëüþ ñîáèðàþò âñþ íàäçåìíóþ

÷àñòü (ñòåáëè, ëèñòüÿ, öâåòêè) âî âðåìÿ öâåòåíèÿ.

Ïåðèîä ñáîðà — èþíü — àâãóñò.

Ñóøàò îáû÷íûì îáðàçîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ íå èçó÷åí. Èçâåñòíî, ÷òî êîð-

íè è ñåìåíà ñîäåðæàò àëêàëîèä öèíîãëîññèí, à öâåò-

êè — ïàõó÷åå ýôèðíîå ìàñëî. Â ñòåáëÿõ è ëèñòüÿõ

ñîäåðæèòñÿ ÿäîâèòûé àëêàëîèä öèíîãëîññèí, âûçû-

âàþùèé ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû. Ãåëèîòðîï ñî-

äåðæèò òàêæå ãåïàòîòðîïíûå àëêàëîèäû ãåëèîòðîïèí,

ëàçèîêàðïèí è äðóãèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè è êàê ïðîòèâî-

ãëèñòíîå ïðèìåíÿþò âîäíûé íàñòîé ëèñòüåâ.

Èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê áîðîäàâ-

êàì äëÿ èõ âûâåäåíèÿ è ê äîáðîêà÷åñòâåííûì îïóõî-

ëÿì äëÿ èõ ðàññàñûâàíèÿ. Îòâàð ëèñòüåâ óïîòðåáëÿþò

äëÿ âàíí è îáìûâàíèé ïðè ëèøàÿõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ãåëèîòðîïà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ÷. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 1 ÷. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïðè ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè è

êàê ïðîòèâîãëèñòíîå ñðåäñòâî.

Íàñòîé ëèñòüåâ ãåëèîòðîïà: çàâàðèòü êèïÿòêîì

ñóõèå ëèñòüÿ â ñîîòíîøåíèè 1:50, íàñòîÿòü, óêóòàâ,

30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà

â äåíü, äî åäû ïðè ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè è êàê

ïðîòèâîãëèñòíîå ñðåäñòâî. Íàðóæíî óïîòðåáëÿòü äëÿ

âàíí è îáìûâàíèé ïðè ëèøàÿõ.

Îòâàð òðàâû ãåëèîòðîïà: çàâàðèòü 500 ìë êèïÿò-

êà 2 ñò. ë. òðàâû, âàðèòü 15 ìèí íà ìàëîì îãíå, íàñòî-

ÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿþò äëÿ âàíí è ïðîìûâà-

íèé ïðè ëèøàÿõ.

Ñâåæèå èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ãåëèîòðîïà ïðè-

265



êëàäûâàþò ê áîðîäàâêàì äëÿ èõ âûâåäåíèÿ è ê äîáðî-

êà÷åñòâåííûì îïóõîëÿì äëÿ èõ ðàññàñûâàíèÿ.

Ýññåíöèÿ èç ñâåæåãî öâåòóùåãî ðàñòåíèÿ ãåëèî-

òðîïà åâðîïåéñêîãî ïðèìåíÿåòñÿ â ãîìåîïàòèè.

Ñõîäíûì äåéñòâèåì îáëàäàåò è ãåëèîòðîï ïåðóâè-

àíñêèé (ÿäîâèò).

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå ãåëèîòðîïà åâðîïåéñêîãî,

êàê ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ, òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíî-

ñòè.

Ïðè çàñîðåíèè õëåáíûõ çëàêîâ ñåìåíàìè ãåëèî-

òðîïà èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé òàê íàçûâàåìîãî

ãåëèîòðîïíîãî òîêñèêîçà.

Âûäåëÿþò 3 ïåðèîäà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îòðàâ-

ëåíèÿ — ïðåäàñöèòíûé (îñòðûé ïåðèîä), àñöèòíûé è

ïîñòàñöèòíûé. Â ïåðâîì íàáëþäàþòñÿ òîøíîòà, ðâî-

òà, áîëü è âçäóòèå æèâîòà, ïîíîñ. Åñëè íå ïðîâîäÿòñÿ

òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ðàçâèâàåòñÿ âòîðîé ïå-

ðèîä: óâåëè÷åíèå æèâîòà âñëåäñòâèå àñöèòà, ãåïàòî-

ìåãàëèÿ, îëèãóðèÿ, àäèíàìèÿ, çàìåòíîå èñõóäàíèå.

Â òðåòüåì ïåðèîäå ïðîãðåññèðóþùàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íå-

äîñòàòî÷íîñòü ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïå÷åíî÷íîé êîìû

(àòðîôèÿ ïå÷åíè).

Ïðè ðàííåé ïîñòàíîâêå äèàãíîçà — íåîáõîäèìî

âûçâàòü ðâîòó, ïîñëå ýòîãî ïðîìûòü æåëóäîê âîäíîé

âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ. Íàçíà÷àåòñÿ ëåãêî óñ-

âîÿåìàÿ ïèùà, ââîäÿò 40%-íûé ðàñòâîð ãëþêîçû

(âíóòðèâåííî), 10—15 ÅÄ èíñóëèíà. Ïîêàçàíû ïëàç-

ìî- è âèòàìèíîòåðàïèÿ (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà —

20 ìë 5%-íîãî ðàñòâîðà âíóòðèâåííî ïîâòîðíî, öèàí-

êîáîëàìèí — 0,5—1 ìã â ñóòêè, âíóòðèìûøå÷íî èëè

ïîäêîæíî, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà — 1 ìë 1%-íîãî ðàñ-

òâîðà â 20 ìë 40%-íîãî ðàñòâîðà ãëþêîçû, âíóòðè-

âåííî èëè âíóòðü ïî 0,1 ã 3 ðàçà â äåíü).

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â öâåòêàõ ãåëèîòðîïà ñîäåðæèòñÿ äóøèñòîå ýôèð-

íîå ìàñëî, êîòîðîå èñïîëüçóþò ïàðôþìåðû äëÿ ïðèãî-

òîâëåíèÿ äóõîâ.

Ãåëèîòðîï åâðîïåéñêèé èñïîëüçóåòñÿ â îçåëåíåíèè

êàê êîâðîâîå ðàñòåíèå íà áîðäþðàõ è êëóìáàõ, ãäå îí

ïðåêðàñíî ñî÷åòàåòñÿ ñ ñàëüâèåé, êëóáíåâîé áåãîíèåé

è ïåòóíèåé, à òàêæå î÷åíü äåêîðàòèâåí â ãîðøêàõ, â

êîòîðûõ îáû÷íî ôîðìèðóåòñÿ â âèäå íåáîëüøîãî äå-

ðåâöà íà øòàìáå.

Â öâåòîâîäñòâå ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò ãåëèîòðîï

äðåâîâèäíûé, èëè ïåðóâèàíñêèé (Í. arborescens = Í.

peruvianum), ðîäîì èç Ïåðó è Ýêâàäîðà, ãäå îí îáðà-

çóåò ïûøíûé êóñò âûñîòîé äî 190 ñì, ïîêðûòûé öâåò-

êàìè ñ çàïàõîì âàíèëè. Ãîðàçäî ðåæå èñïîëüçóþòñÿ

ãåëèîòðîïû ñòåáëåîáúåìëþùèé (Í. amplexicaulus) è

ùèòêîâèäíûé (Í. corymbosum).

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Â Ðîññèþ ãåëèîòðîï ïîïàë â ñåðåäèíå XVIII âå-
êà è áûñòðî çàâîåâàë ëþáîâü áëàãîäàðÿ ñâîåìó
ïðèÿòíîìó çàïàõó âàíèëè. Îäíàêî â XX âåêå îí
ñäàë ñâîè ïîçèöèè èç-çà ñëîæíîñòè ðàçìíîæåíèÿ
(èñêëþ÷èòåëüíî ÷åðåíêîâàíèåì). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èíòåðåñ ê ãåëèîòðîïó âîçâðàùàåòñÿ, òàê
êàê ïîÿâèëèñü íîâûå ñîðòà, êîòîðûå ïðè ïîñåâå
ñåìÿí â ðàííèå ñðîêè çàöâåòàþò â ãîä ïîñåâà è
öâåòóò âñå ëåòî.

Ãåëèîòðîï øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ â îêêóëüò-
íûõ íàóêàõ. Ñóùåñòâîâàëî ðóêîâîäñòâî ïî ñáîðó
è ïðèìåíåíèþ òðàâ äëÿ çàùèòû ëþäåé îò çëûõ
ñèë. Â íåì óêàçûâàëîñü, ÷òî ðàñòåíèå ãåëèîòðîïà
çàùèùàåò îò âîðîâ, à ñîðâàííûå â ïîëíîëóíèå,
âûñóøåííûå è çàòåì ñîææåííûå öâåòû èçãîíÿþò
íå÷èñòóþ ñèëó.

Âî âñå âðåìåíà ãåëèîòðîï ñ÷èòàëñÿ ñèìâîëîì
ïðåäàííîñòè è ñîãëàñèÿ. Òàê êàê ñâîèì ïðîèñõîæ-
äåíèåì ãåëèîòðîï îáÿçàí íåñ÷àñòíîé ëþáâè, òî,
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî ðàñòåíèå ñïîñîáíî ãàðìîíè-
çèðîâàòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè.

ÄÐÎÊ ÊÐÀÑÈËÜÍÛÉ —

Genista tinctoria L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ — Leguminosae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Äðîê êðîâîæàäíûé, æåëòàÿ êðàñêà, æåëòûé êðà-

ñèëüíûé öâåòîê, çåëåíóõà, óêðîïíèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ïîëóêóñòàðíèê âûñîòîé 30—60 ñì ñ âåòâèñòûìè,

ïðÿìîñòîÿ÷èìè, áîðîçä÷àòûìè ñòåáëÿìè ÿðêî-çåëåíîé

îêðàñêè, áåç êîëþ÷åê, ââåðõó ñ ïðèæàòûìè âîëîñêàìè.

Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ñèäÿ÷èå, ýëëèïòè÷åñêèå èëè ëàí-

öåòíûå, ñ âåðõíåé ñòîðîíû òåìíî-çåëåíûå è ãîëûå, ñ

íèæíåé — áîëåå ñâåòëûå, ðåñíèò÷àòûå; áîêîâûå æèë-

êè î÷åíü çàìåòíû, ïðèëèñòíèêè èñêðèâëåíû. Öâåòêè

ìîòûëüêîâèäíûå, ñîáðàíû â êîíöåâûå ìíîãîöâåòêî-

âûå êèñòè äëèíîé äî 60 ìì, çîëîòèñòî-æåëòûå, íà

öâåòîíîæêàõ; ÷àøå÷êà ãîëàÿ, 5-ðàçäåëüíàÿ, äâóãóáàÿ,

îïàäàþùàÿ; âåí÷èê ñ ÿéöåâèäíûì ôëàãîì, ïîëûé; öâå-

òîíîæêè ñ äâóìÿ ïðèöâåòíèêàìè, ïî äëèíå ðàâíû ÷à-
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øå÷êå. Ïëîä — áîëüøîé 6—10-ñåìÿííûé áîá. Öâå-

òåò ñ èþíÿ ïî àâãóñò, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå —

ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò â ñóõèõ ðàçðåæåííûõ ëåñàõ, ñîñíîâûõ áî-

ðàõ, ïî îïóøêàì, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, íà ñêëîíàõ õîë-

ìîâ, íà êàðáîíàòíîé, ïåñ÷àíîé ïî÷âàõ. Ðàñïðîñòðàíåí

â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è â Çàïàäíîé Ñèáèðè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ÷åðåíêàìè èëè ñåìåíàìè. Ðàñòåò

áûñòðî, ñâåòîëþáèâ, çàñóõîóñòîé÷èâ, ìîðîçîñòîåê, ê

ïî÷âå íåïðèõîòëèâ, íî ëó÷øåãî ðàçâèòèÿ äîñòèãàåò íà

õîðîøî äðåíèðîâàííîé, ïåñ÷àíî-äåðíîâîé ïî÷âàõ, íà

ñîëíå÷íûõ ìåñòàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò âåðõíþþ îá-

ëèñòâåííóþ ÷àñòü âåòîê ñ öâåòêàìè. Çàãîòàâëèâàþò èõ

âî âðåìÿ öâåòåíèÿ è ðûõëî óêëàäûâàþò â êîðçèíû.

Ñóøàò ïîä íàâåñîì èëè â ñóøèëêå ïðè òåìïåðàòóðå

45—50°Ñ. Ãîòîâîå ñûðüå äîëæíî áûòü çåëåíûì, áåç

ïðèìåñåé ïîòåìíåâøèõ ÷àñòåé. Õðàíÿò â êàðòîííûõ

êîðîáêàõ 1 ãîä.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî. Â ðàñòå-

íèè ñîäåðæàòñÿ ýôèðíîå ìàñëî, àëêàëîèäû (öèòèçèí,

ìåòèëöèòèçèí, ñïàðòåèí), äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôëà-

âîíîèäû, âèòàìèí Ñ. Â öâåòàõ — ýôèðíîå ìàñëî,

æåëòûå ïèãìåíòû (ãåíèñòåèí è ëþòåîëèí), äàþùèå

æåëòóþ îêðàñêó.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç äðîêà êðàñèëüíîãî îêàçûâàþò ìî÷å-

ãîííîå, æåë÷åãîííîå, ñëàáèòåëüíîå, êðîâîî÷èñòèòåëü-

íîå è îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå.

Íàñòîé è îòâàð äðîêà îáëàäàþò ìî÷åãîííûì, ñëà-

áèòåëüíûì, æåë÷åãîííûì, ëàêòîãîííûì è ñîñóäîñó-

æèâàþùèì äåéñòâèåì, ñòèìóëèðóþò ôóíêöèþ ùèòî-

âèäíîé æåëåçû, ñîêðàùàþò ìûøöó ìàòêè.

Íàñòîé èç çåëåíûõ ÷àñòåé äðîêà êðàñèëüíîãî îáëà-

äàåò îò÷åòëèâûì ñîñóäîñóæèâàþùèì äåéñòâèåì, âîç-

áóæäàåò äûõàíèå è ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ôóíêöèþ

ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïëîäû îêàçûâàþò ãëèñòîãîííîå

äåéñòâèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè îòåêàõ ñåðäå÷íîãî è ïî÷å÷íîãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ, âîäÿíêå (æèâîòà), èñòîùåíèè, ãåïàòèòå, ðåâ-

ìàòèçìå, ïîäàãðå, öèñòèòå, ôóðóíêóëåçå, äåðìàòî-

ìèêîçàõ, àëëåðãè÷åñêîì äåðìàòèòå, ñêðîôóëåçå,

ìèãðåíè, îòëîæåíèè ñîëåé, à òàêæå ïðè àñöèòå,

àñòåíèè, âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíÿõ, ïåðåëîìàõ êîñ-

òåé, ðàõèòå, ãèïîòåíçèè, áðîíõèàëüíîé àñòìå (êàê

êðîâîî÷èñòèòåëüíîå ñðåäñòâî) ïðèìåíÿþò íàñòîé è

îòâàð íàäçåìíîé ÷àñòè.

Ïðè áîëåçíÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû îòìå÷åíî

áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ðàñòåíèÿ.

Ïðè ïîíèæåííîé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû

äðîê äåéñòâóåò ïîäîáíî òèðåîäèíó. Â õîäå ýêñïåðè-

ìåíòîâ âûÿâëåíà âîçìîæíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ ïðè

õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå, áðîíõîýêòàçèÿõ, îáìåííûõ ïî-

ëèàðòðèòàõ, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, õîëåöèñòèòå è ãå-

ìîððîå. Îò÷åòëèâûé ýôôåêò ïîëó÷åí ïðè ãèïîòèðåî-

äèçìå è ìåòðîððàãèè.

Ðàñòåíèå îáëàäàåò àíòèáàêòåðèàëüíîé è ýñòðîãåí-

íîé àêòèâíîñòüþ, ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ìî÷åãîííûõ ñáî-

ðîâ (ïðè óðîëîãè÷åñêèõ è íåôðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèÿõ), íàðóæíî — äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà, ïðè ïîðàæå-

íèÿõ êîæè ãðèáêîì, ôóðóíêóëåçå, ëèøàÿõ, çîëîòóõå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû äðîêà êðàñèëüíîãî: çàâàðèòü

1/2 ë êèïÿòêà 1 ÷. ë. èëè 1 ñò. ë. òðàâû, íàñòîÿòü, óêó-

òàâ, 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â

äåíü.

Íàñòîé âåðõíèõ âåòîê ñ öâåòêàìè äðîêà êðà-

ñèëüíîãî: çàëèòü 2,5 ñòàêàíà êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîãî èç-

ìåëü÷åííîãî ñûðüÿ, íàñòîÿòü â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñó-

äå â òåïëîì ìåñòå 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 15—20 ìèí äî åäû. Íàñòîé è

îòâàðû äðîêà ïðèìåíÿþò ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè, âñåõ

âèäàõ æåëòóõè, êàê ñëàáèòåëüíîå, ìî÷åãîííîå ñðåäñò-

âî, ïðè ðàçëè÷íûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Íàðóæíî

åãî íàçíà÷àþò ïðè ïîðàæåíèè êîæè ãðèáêîì, ôóðóí-

êóëåçå, ëèøàÿõ, çîëîòóõå è äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà.

Îòâàð âåðõíèõ âåòîê ñ öâåòêàìè äðîêà êðà-

ñèëüíîãî: çàâàðèòü 1/2 ë âîäû 1 ñò. ë. ñóõîãî èçìåëü-

÷åííîãî ñûðüÿ, ïîñòàâèòü íà îãîíü, äîâåñòè äî êèïå-

íèÿ. Êèïÿòèòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà ñëàáîì îãíå, ïîêà

íå âûêèïèò 1/3 æèäêîñòè, îõëàäèòü è ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî, ñëàáèòåëüíîãî è

æåë÷åãîííîãî ñðåäñòâ ÷åðåç äåíü, ïî 2 ñò. ë. ÷åðåç êà-

æäûå 2 ÷ äî íàñòóïëåíèÿ ýôôåêòà (íîðìàëèçàöèÿ

ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íèêà èëè ïî÷åê).

Îòâàð òðàâû äðîêà êðàñèëüíîãî: çàâàðèòü 1/2 ë

êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé òðàâû, êèïÿòèòü íà ìàëîì îãíå,
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ïîêà íå âûêèïèò 1/3 æèäêîñòè, îõëàäèòü è ïðîöåäèòü

÷åðåç 2—3 ñëîÿ ìàðëè. Ïðèíèìàòü ÷åðåç äåíü ïî

2 ñò. ë. êàæäûå 2 ÷ äî íàñòóïëåíèÿ ýôôåêòà. Íàñòîé

òðàâû èëè åå îòâàð ïðèìåíÿþò ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè,

âñåõ âèäàõ æåëòóõè, âîäÿíêå è êàê ñëàáèòåëüíîå, ìî-

÷åãîííîå è «êðîâîî÷èñòèòåëüíîå» ñðåäñòâî ïðè ðàç-

ëè÷íûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ (ëèøàÿõ, íàðûâàõ, çî-

ëîòóõå).

Îòâàð òðàâû ïüþò ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ.

Îòâàð ñåìÿí èëè öâåòêîâ ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè

çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Íàñòîéêà êîðíåâèù äðîêà êðàñèëüíîãî: çàëèòü

1 ë êðàñíîãî âèíà 10 ã èçìåëü÷åííûõ êîðíåâèù, íàñòî-

ÿòü 10 äíåé. Äàâàòü äåòÿì ïî 1 ñò. ë. äëÿ óêðåïëåíèÿ

îðãàíèçìà è óëó÷øåíèÿ àïïåòèòà.

Íàñòîéêà öâåòêîâ è ïëîäîâ äðîêà êðàñèëüíîãî:

çàëèòü 200 ìë âîäêè 1 ñò. ë. öâåòîâ è ïëîäîâ, íàñòîÿòü

7 äíåé â ñóõîì òåìíîì ìåñòå, ðåãóëÿðíî âñòðÿõèâàÿ.

Èñïîëüçîâàòü äëÿ âûâåäåíèÿ áîðîäàâîê è ìîçîëåé —

íàêëàäûâàòü â âèäå òàìïîíà íà áîëüíîå ìåñòî. Êóðñ

ëå÷åíèÿ — 1—2 íåäåëè. Çäîðîâóþ êîæó âîêðóã çà-

êëåèâàþò ïëàñòûðåì.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå îáëàäàåò ñèëüíûì äåéñòâèåì è îòíîñèòñÿ

ê ÿäîâèòûì, ïîëüçîâàòüñÿ èì ñëåäóåò ñ îñòîðîæíî-

ñòüþ è ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

Ïðè îòðàâëåíèÿõ ïðåïàðàòàìè äðîêà êðàñèëüíîãî

âîçíèêàþò òîøíîòà, ðâîòà, ÷àñòî ñ ïðèìåñüþ êðîâè,

áîëü â æèâîòå, ãîëîâîêðóæåíèå è ãîëîâíàÿ áîëü, ãàë-

ëþöèíàöèè, íåïðàâèëüíûé ïóëüñ, âíà÷àëå ïîíèæåíèå,

à çàòåì ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ðàññòðîé-

ñòâî, âïëîòü äî îñòàíîâêè äûõàíèÿ, öèàíîç, õîëîäíûé

ïîò, ñóäîðîãè. Ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì âû-

ðàæåííîãî ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ. Ëåòàëüíûé èñõîä

íàñòóïàåò îáû÷íî îò îñòàíîâêè äûõàíèÿ.

Ïðè îòðàâëåíèè äðîêîì êðàñèëüíûì ñëåäóåò èñ-

êóññòâåííî âûçâàòü ðâîòó, ïðîìûòü æåëóäîê âçâåñüþ

àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ â 2%-íîì ðàñòâîðå íàòðèÿ ãèä-

ðîêàðáîíàòà. Â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ìîæíî ïðèìå-

íèòü êàñòîðîâîå ìàñëî. Ïðè ñóäîðîãàõ ââîäÿò õëîðàë-

ãèäðàò (0,5 ã, â êëèçìå ñî ñëèçüþ) èëè áàðáàìèë,

20%-íûé ðàñòâîð êàìôàðû èëè êîôåèí-áåíçîàò íà-

òðèÿ (2 ìë ïîäêîæíî). Ïîêàçàíû èñêóññòâåííàÿ âåí-

òèëÿöèÿ ëåãêèõ, òåïëûå óêóòûâàíèÿ è õîëîä íà ãîëîâó.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Öâåòêè, ñîäåðæàùèå äâà æåëòûõ ïèãìåíòà — ëþ-

òåîëèí è ãåíèñòåèí, äàþò æåëòóþ îêðàñêó, êîòîðîé îê-

ðàøèâàþò òêàíè.

ÄÓÐÍÈØÍÈÊ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Xanthium strumarium Z.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Compositae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àðåïèé, áóðàâíèê, äóðìàííèê, äóðíèêà, äóðíèø-

íèê çîáîâàòûé (çîáîâèäíûé), åæîâíèê, çàëó÷íèê, çîá-

òðàâà, çîáíèê, êîëîâàòíèê, êîëþêà, êîëþ÷êè, êñàíòèÿ,

ëàäî÷íèê, íåòðåáà, ïîíóñíèê, ïîñòûëüíèê, ðåïåé êîë-

êèé, ðåïåéíèê, ðåïüÿõ, ðåïÿøîê, ñâèíêè, ñâèñîâíèöà,

òóðèöà, ÷åñîòíèê.

Áëàãîäàðÿ éîäó ðàñòåíèå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ

÷àñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-

çû — çîáà, ïîýòîìó â íàðîäå äóðíèøíèê íàçûâàþò

«çîáíèêîì».

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå 20—60 ñì âû-

ñîòîé. Ñòåáåëü âåòâèñòûé, ñåðîâàòî-çåëåíûé, ó îñíî-

âàíèÿ ëèñòüåâ ñ îäíèì èëè äâóìÿ êðåïêèìè òðåõðàç-

äåëüíûìè æåëòûìè øèïàìè, øåðøàâîâîëîñèñòûé.

Ëèñòüÿ ñ êîðîòêèìè ÷åðåøêàìè, òðåóãîëüíûå ñ îñòðû-

ìè êðóïíîçóá÷àòûìè ëîïàñòÿìè è ñåðäöåâèäíûå ïðè

îñíîâàíèè, äî 10 ñì äëèíû. Ñâåðõó ëèñòüÿ òåìíî-çå-

ëåíûå, ñ ðàññåÿííûìè âîëîñêàìè, ñíèçó — ñåðîâàòî-

âîéëî÷íûå, âäîëü æèëîê áåëîâîéëî÷íûå. Öâåòû îáðà-

çóþò îäíîäîìíûå è îäíîïîëûå ãîëîâêè, ñêðó÷åííûå â

óãëàõ ëèñòüåâ êîëîñêàìè. Ìóæñêèå ãîëîâêè — ìíîãî-

öâåòêîâûå, æåíñêèå — äâóõöâåòêîâûå. Ïëîäû îêðóã-

ëûå, êîëþ÷èå, äî 1—2 ñì â äèàìåòðå. Öâåòåò ñ èþíÿ

ïî àâãóñò.

Êðîìå äóðíèøíèêà îáûêíîâåííîãî ñ ëå÷åáíîé öå-

ëüþ èñïîëüçóþò äóðíèøíèê êîëþ÷èé, ðàñòóùèé êàê

ñîðíîå ðàñòåíèå â ñðåäíåé è þæíîé ÷àñòè Ðîññèè.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Äóðíèøíèê âñòðå÷àåòñÿ íà âñåõ êîíòèíåíòàõ (êðî-

ìå Àíòàðêòèäû). Â Ðîññèè îí èçâåñòåí âî ìíîãèõ îá-

ëàñòÿõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè, íà þãå Çàïàäíîé Ñèáèðè è

Äàëüíåãî Âîñòîêà.

Ðàñòåò íà ïóñòûðÿõ è ñâàëêàõ, â íàñåëåííûõ ïóíê-

òàõ, ïî ïåñ÷àíûì áåðåãàì ðåê è ïðóäîâ, íà ðàçáèòûõ

ïåñêàõ, â êàíàâàõ, íà íàñûïÿõ, ó äîðîã. Èíîãäà âûñòó-

ïàåò ñîðíÿêîì íà îãîðîäàõ è íà ïîëÿõ ñ ïðîïàøíûìè

êóëüòóðàìè.

Êóëüòèâèðóåòñÿ êàê ýôèðîìàñëè÷íîå ðàñòåíèå.

Âíåøíå íàïîìèíàåò ìàëåíüêèé ëîïóõ.
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ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò îáëèñòâåííûå âåð-

õóøêè öâåòóùåãî ðàñòåíèÿ, ñåìåíà è êîðíè. Âåðõóø-

êè, ãäå íà÷èíàþòñÿ ëèñòüÿ, ñðåçàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ,

ñåìåíà — ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ, êîðíè — ïîçäíåé îñå-

íüþ. Çåìëþ ñ êîðíåé ñòðÿõèâàþò, à ïîñëå òîãî, êàê

îíè âûñîõíóò, åå ñ÷èùàþò çóáíîé ùåòêîé. Õðàíÿò â

êàðòîííîé êîðîáêå, íå èçìåëü÷àÿ.

Ïðè ñáîðå ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü —

ðàñòåíèå ÿäîâèòî! Êîðåíü äóðíèøíèêà, ñîáðàííûé â

íîâîëóíèå, ïðè Ñîëíöå â Äåâå, èñöåëÿåò áîëåçíè çó-

áîâ. Áóäó÷è ñîáðàí â ïîëíîëóíèå, ïîìîãàåò îò âîñïà-

ëåíèé.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî. Òðàâà

ðàñòåíèÿ ñîäåðæèò ìíîãî éîäà, àëêàëîèäû, ôëàâîíîè-

äû, ýôèðíîå ìàñëî, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò ôåíîë,

òèìîë è åãî èçîìåð êàðâàêðîë è òðèöèêëè÷åñêèå ñåñê-

âèòåðïåíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ïèãìåíòû, àñêîðáè-

íîâàÿ êèñëîòà (32, 8%). Ñåìåíà ñîäåðæàò çíà÷èòåëü-

íîå êîëè÷åñòâî æèðíîãî ìàñëà, ñìîëû, éîä, ãëèêîçèä,

ñàïîíèíû, óãëåâîäû. Âî âñåõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ îáíàðó-

æåíî ìíîãî éîäà è êðàñÿùèå âåùåñòâà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû äóðíèøíèêà îáëàäàþò âÿæóùèì, æåë-

÷åãîííûì, ïîòîãîííûì, ìî÷åãîííûì, ïðîòèâîãëèñòíûì,

ñëàáèòåëüíûì, îòõàðêèâàþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûì, àíòèñåïòè÷åñêèì, ðàíîçàæèâëÿþùèì, îáåçáîëè-

âàþùèì, æàðîïîíèæàþùèì, óñïîêàèâàþùèì ÖÍÑ

äåéñòâèÿìè. Óëó÷øàþò ïèùåâàðåíèå ïðè íåäîñòàòî÷-

íîì âûäåëåíèè æåëóäî÷íîãî ñîêà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ëå÷åíèè äèçåíòåðèè, çîëîòóõè, çàáîëåâà-

íèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè óïîò-

ðåáëÿþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð èç ñåìÿí è êîð-

íåé.

Íàñòîéêó âñåãî ðàñòåíèÿ íà âîäêå ïüþò ïðè çîáå.

Êàê ñðåäñòâî ïðîòèâ çîáà, ýïèëåïñèè, ëåéêî-

äåðìèè, ïåðåìåæàþùåéñÿ ëèõîðàäêå, ìàëÿðèè,

çàáîëåâàíèÿõ ëåïðå, ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ,

ïðè òóáåðêóëåçå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, õîëåðå,

áðîíõèàëüíîé àñòìå, êàê ïîòîãîííîå, æàðîïîíè-

æàþùåå è ñåäàòèâíîå ñðåäñòâî ïðèìåíÿþò îòâàð

âñåãî ðàñòåíèÿ.

Íàçíà÷àþò åãî ïðè ðåâìàòèçìå è ïðîñòóäíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ. Âñå ðàñòåíèå çàâàðèâàþò è ïüþò êàê ÷àé ïðè

ðàêå.

Êàê ñðåäñòâî, ñòèìóëèðóþùåå æåëóäî÷íîå ïè-

ùåâàðåíèå, ïðè àòîíèè êèøå÷íèêà, ñïàçìàõ â îá-

ëàñòè æåëóäêà, âîñïàëåíèè ïå÷åíè, æåëòóõå, ïðè

îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòàõ (êàê ñðåäñòâî,

óñèëèâàþùåå ñåêðåöèþ áðîíõèàëüíûõ æåëåç),

ïðè êîêëþøå, áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ, ïîâû-

øåííîé ïîëîâîé âîçáóäèìîñòè, à òàêæå êàê ñðåä-

ñòâî, óñèëèâàþùåå ñåêðåöèþ ïîòîâûõ æåëåç, ïðè

êàìíÿõ â ïî÷êàõ, çîáå ïðèìåíÿåòñÿ íàñòîé òðàâû.

Ïðè àðòðèòå, ïàðåçå äâèãàòåëüíûõ íåðâîâ, ìà-

ëÿðèè, ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ, ðèíèòàõ, ãî-

ëîâíîé áîëè, îòåêàõ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,

ïñîðèàçå, à òàêæå ïðè áîëåçíÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,

äèçåíòåðèè, ïîíîñå, ñêðîôóëåçå, çóáíîé áîëè ðå-

êîìåíäóåòñÿ îòâàð ñåìÿí.

Âî âðåìÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïîëó÷åíû ïîëî-

æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ëå÷åíèè ëåïðû, ãàéìîðèòà,

òðèõîôèòèè.

Ïëîäû è ñåìåíà íàçíà÷àþòñÿ ïðè ýêçåìå è çóäÿ-

ùèõ äåðìàòîçàõ, ïðè óêóñàõ íàñåêîìûõ è äëÿ ëå÷åíèÿ

ïàðàëè÷åé. Ïîðîøîê èç ëèñòüåâ èçëå÷èâàåò ñòàðûå ÿç-

âû. Îòâàð êîðíÿ èñïîëüçóþò íàðóæíî ïðè êîæíûõ çà-

áîëåâàíèÿõ, ôóðóíêóëåçå.

Îòâàð òðàâû èñïîëüçóþò êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî â

êà÷åñòâå ñóõèõ è âëàæíûõ êîìïðåññîâ è àðîìàòè÷å-

ñêèõ âàíí ïðè äåðìàòîìèêîçàõ, çóáíîé áîëè ó äåòåé,

êàê äåòîêñèêàöèîííîå (óêóñû íàñåêîìûõ), à òàêæå

ïðè ãåìîððîå, äåòñêîé êðàïèâíèöå, îòåêàõ ãîðëà, àíãè-

íå, ýêçåìå, àëëåðãèè, ÷åñîòêå è óãðÿõ. Îòâàðîì âñåãî

ðàñòåíèÿ îðîøàþò ëèöî ïîñëå áðèòüÿ, îñîáåííî åñëè

íà ëèöå åñòü ïðûùèêè è ëèøàè. Ïðè íàðóæíîì ïðèìå-

íåíèè îòâàð âûçûâàåò ææåíèå, ïîýòîìó íåîáõîäèìà

èíäèâèäóàëüíàÿ äîçèðîâêà. Ñòåïåíü ææåíèÿ êîëåá-

ëåòñÿ è çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ êîæè (îñîáåí-

íî ïðè ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ).

Îòâàð èç êîðíåé è ïëîäîâ ïðèíèìàþò ïðè ïîíîñàõ,

äàæå êðîâàâûõ, äèçåíòåðèè, çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû äóðíèøíèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ñò. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 40 ìèí, ïèòü ïî 1/3

ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû. Ïîíèæàåò

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, âîçáóæäàåò äûõàòåëüíûé öåíòð,

ðàññëàáëÿåò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó, óìåíüøàåò óâåëè-

÷åííóþ ùèòîâèäíóþ æåëåçó, ñíèìàåò ñïàçìû ïðè êè-

øå÷íûõ êîëèêàõ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ïðè ïî÷å÷íûõ êàìíÿõ

2 íåäåëè. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 4—5 ðàç â äåíü ïðè

ðåâìàòèçìå.

Íàñòîé äóðíèøíèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êðóòî-

ãî êèïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ (âñå ðàñòåíèå

öåëèêîì), íàñòîÿòü â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå â òåïëîì
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ìåñòå 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñòàêàíó â

ïîëóãîðÿ÷åì âèäå 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû ïðè æåëó-

äî÷íûõ, ëåãî÷íûõ, êîæíûõ ôîðìàõ ðàêà.

Îòâàð òðàâû äóðíèøíèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ñò. ë. òðàâû, êèïÿòèòü îêîëî 10 ìèí íà âîäÿ-

íîé áàíå, íàñòîÿòü 20 ìèí, ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿþò

âíóòðü ïî 1/4 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü äëÿ óëó÷øåíèÿ àï-

ïåòèòà, ñòèìóëÿöèè ïèùåâàðåíèÿ, êàê ñïàçìîëèòè÷å-

ñêîå (êèøå÷íûå êîëèêè), ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé

ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè ïîíîñàõ (äàæå êðîâàâûõ) è

äèçåíòåðèè ëó÷øå ïðèíèìàòü îòâàð êîðíÿ è ñåìÿí.

Îòâàð êîðíåé äóðíèøíèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîãî èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ, êèïÿòèòü

íà ñëàáîì îãíå â çàêðûòîé ïîñóäå 30 ìèí, íàñòîÿòü

ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü ïî 1 ñò. ë. 4—6 ðàç â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû

ïðè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ, äèçåíòåðèè, áîëåçíÿõ

êîæè, çóáíîé áîëè, ïðè ðàêå, áîëåçíÿõ ùèòîâèäíîé

æåëåçû.

Îòâàð èç òðàâû èëè êîðíÿ è ïëîäîâ: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñûðüÿ, ïîñòàâèòü íà âîäÿíóþ

áàíþ è êèïÿòèòü 20 ìèí. Íàñòàèâàòü 30 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Äîâåñòè îáúåì äî èñõîäíîãî. Óïîòðåáëÿòü ïî

1/4 ñòàêàíà îòâàðà 3 ðàçà â äåíü ïðè ïîíîñàõ è äèçåí-

òåðèè.

Ñâåæèå ëèñòüÿ äóðíèøíèêà ðàñòèðàþò (íî áåç

êîëþ÷åê) è ñìàçûâàþò èìè ïîðàæåííûå ìåñòà ïðè

êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ (ýêçåìà, ëèøàé, çîëîòóøíûå

ñòðóïüÿ, ñûïü è ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ). Â çèìíèé ïå-

ðèîä ìîæíî ïðèìåíÿòü îòâàð êîðíÿ èëè âñåãî ðàñòå-

íèÿ.

Ëèñò äóðíèøíèêà, èçìåëü÷åííûé â ïîðîøîê, ïî-

ìîãàåò îò ñòàðûõ ÿçâ.

Ñîê äóðíèøíèêà óïîòðåáëÿåòñÿ îò çîëîòóõè, çî-

áà, ëèøàÿ, îïóõîëåé è ðàêà.

Ñâåæåîòæàòûé ñîê äóðíèøíèêà ïüþò ïî 20—30

êàïåëü íà ïðèåì (äåòÿì èç ðàñ÷åòà 1 êàïëÿ íà ãîä æèç-

íè) ïðè êðàïèâíèöå, àíãèíå, àñòìå, ðàêå è ñïàçìàõ â

ãîðëå, çîáå, óãðÿõ, ëèøàÿõ, ôóðóíêóëåçå, çîëîòóõå, ýê-

çåìå. Â Ñðåäíåé Àçèè ñîê ëèñòüåâ ïüþò ïðè àñòìå, ãå-

ìîððîå, à â Êèòàå — ïðè ðåâìàòèçìå è ïåðåîõëàæäå-

íèÿõ.

Ñîê äóðíèøíèêà ìîæíî êîíñåðâèðîâàòü ñïèðòîì,

ñìåøèâàÿ â ñîîòíîøåíèè 1:1. Äîçà ïðèåìà òàêîãî ñîêà

ñîñòàâëÿåò 20 êàïåëü (ïðè ðàêå îíà ìîæåò áûòü óâåëè-

÷åíà â 2—4 ðàçà).

Ñâåæèé ñîê èç òðàâû äàþò áîëüíûì ïðè êðàïèâ-

íèöå: äåòÿì îò 2 äî 10 êàïåëü (â çàâèñèìîñòè îò âîç-

ðàñòà è èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè), âçðîñëûì —

ïî 15—20 (íà ïðèåì).

Ïðè çîáå ïðèíèìàòü ñîê ïî 15 êàïåëü ñ âîäîé 3

ðàçà â äåíü.

Ïðè ëó÷åâîé áîëåçíè äàþò ñâåæèé ñîê — äåòÿì îò

2 äî 10 êàïåëü (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà), âçðîñëûì

ïî 15—20 êàïåëü ðàç â äåíü.

Ñåìåíà è êîðåíü äóðíèøíèêà ïðèìåíÿþò îò ïîíî-

ñà è áîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ñâåæèå ïëîäû è ñåìåíà äóðíèøíèêà èçìåëü÷à-

þò è íàíîñÿò íà êîæó ïðè ýêçåìå, çóäÿùèõ äåðìàòèòàõ

è óêóñàõ íàñåêîìûõ.

Äëÿ òîé æå öåëè ìîæíî ïðèãîòîâèòü ìàçü: âà-

ðèòü â 1 ñòàêàíå ðàñòîïëåííîãî ñâèíîãî ñàëà 10 ìèí

2 ñò. ë. ïîðîøêà ïëîäîâ è òðàâû, ïîñòîÿííî ïîìåøè-

âàÿ. Ïîëó÷åííîé ìàçüþ ñìàçûâàòü áîëüíûå ìåñòà.

Ñâåæèé ñîê äóðíèøíèêà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè

ðàêå ãîðòàíè. Ïðèíèìàþò îò 30 êàïåëü äî 1 ÷. ë. íà

ïðèåì 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû. Èíîãäà äîçó

óâåëè÷èâàþò äî 1 ñò. ë. Ïîñëå ïðèåìà ñîêà ðåêîìåíäó-

åòñÿ âäûõàòü äûì ñæèãàåìûõ ïëîäîâ äóðíèøíèêà.

Äëÿ ýòîãî ãîðñòü ñóõèõ ïëîäîâ íàñûïàþò â ìåòàëëè÷å-

ñêèé ÷àéíèê, äåðæàò åãî íà îãíå äî òåõ ïîð, ïîêà íå

íà÷íóò òëåòü ïëîäû. Äûøàò, âñòàâèâ â íîñèê ÷àéíèêà

òðóá÷àòûé ðàñòðóá. Îäèí ñåàíñ äëèòñÿ 2—5 ìèí.

Êóðñ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ — îäíîâðåìåííûé ïðèåì

ñîêà è êóðåíèå ïëîäîâ äóðíèøíèêà — îò 2 äî 3 ìåñÿ-

öåâ. Åñëè áîëüíîé íå ïåðåíîñèò ýòî ëå÷åíèå, êóðñ ïðå-

ðûâàþò.

Ïðè ðàêå íóæíî ïèòü íàñòîé äóðíèøíèêà êàæäûé

äåíü âìåñòî ÷àÿ: íà 1 ñòàêàí êðóòîãî êèïÿòêà 1 ÷. ë.

òðàâû. Íå êèïÿòèòü, à ïîïàðèòü ïîë÷àñà, íàêðûâ ÷åì-

íèáóäü òåïëûì. Ïèòü â ïîëóãîðÿ÷åì âèäå ïîñëå åäû,

çà äåíü âûïèòü íå ìåíåå 3 ñòàêàíîâ, ìîæíî è áîëüøå.

Äëÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ðàêîâûõ çàáîëåâà-

íèé î÷åíü ýôôåêòèâíî ñî÷åòàòü äóðíèøíèê ñ êîïûò-

íåì åâðîïåéñêèì. Îòâàð êîïûòíÿ ïèòü äî åäû ïî

1 ñò. ë. 4 ðàçà â äåíü. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ îòâàðà êî-

ïûòíÿ: 1/3 ÷. ë. èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ çàëèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà, ïëîòíî çàêðûòü è òîìèòü íà âîäÿíîé áàíå

30 ìèí. Íàñòîÿòü 20—30 ìèí, ïðèíèìàòü íåïðåìåííî

â òåïëîì âèäå. Ìîæíî íå ïðîöåæèâàòü. Îòâàð ìîæíî

õðàíèòü äâîå ñóòîê. Áîëüøå 1 ñò. ë. ïèòü íåæåëàòåëü-

íî, ïîýòîìó íàäî ñòðîãî ñîáëþäàòü óêàçàííóþ äîçè-

ðîâêó. Êóðñ ëå÷åíèÿ äóðíèøíèêîì — 3—4 ìåñÿöà, à

êîïûòåíü íóæíî ïèòü ïåðåðûâàìè: ìåñÿö — ïèòü, ìå-

ñÿö — îòäûõàòü. ×åðåç ïîëãîäà ëå÷åíèå ïîâòîðèòü.

È äóðíèøíèê, è êîïûòåíü ñ÷èòàþòñÿ ÿäîâèòûìè

ðàñòåíèÿìè, íî ïðè ñîáëþäåíèè ïðàâèë ïðèåìà îíè íå

òîêñè÷íû è ñîâåðøåííî áåçâðåäíû äëÿ îðãàíèçìà.

Ãóñòîé ýêñòðàêò äóðíèøíèêà ïðèìåíÿþò äëÿ ëå-

÷åíèÿ áîëüíûõ ïðîêàçîé: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà

1 ñò. ë. òðàâû, êèïÿòèòü íà âîäÿíîé áàíå äî ïîñòåïåí-

íîãî óïàðèâàíèÿ îòâàðà íàïîëîâèíó, îñòóäèòü è ïðî-

öåäèòü. Óïîòðåáëÿþò âíóòðü ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â

äåíü.
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ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Ïðè áåðåìåííîñòè ïðîòèâîïî-

êàçàíî, òàê êàê ñïîñîáñòâóåò âûêèäûøó. Ïðè îòðàâ-

ëåíèè ïðåïàðàòàìè äóðíèøíèêà îòìå÷àþòñÿ äåïðåñ-

ñèâíîå ñîñòîÿíèå, ñóäîðîãè, òîøíîòà, ðâîòà, ñëþíîòå-

÷åíèå, îñëàáëåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè; ìîæåò

íàáëþäàòüñÿ ãèïîòåðìèÿ.

Ïîñëå ñðî÷íîãî ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà âîäîé, 0,1%-íûì

ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà, âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðî-

âàííîãî óãëÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèåì ìîëîêà, ðàñòèòåëüíîãî

ìàñëà. Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â âåòåðèíàðèè ðàñòåíèå ïðèìåíÿåòñÿ êàê ãëèñòî-

ãîííîå ñðåäñòâî. Â îïûòàõ íà æèâîòíûõ âûÿâëåíî áëà-

ãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íàñòîåâ äóðíèøíèêà íà ôóíêöèþ

ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Êîðåíü è òðàâà äóðíèøíèêà äàþò æåëòóþ êðàñêó.

ÆÅËÒÓØÍÈÊ ËÅÂÊÎÉÍÛÉ —

Erysimum chefrantholdes L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÐÅÑÒÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Cruciferae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Ãóñèíàÿ ñìåðòü, æåëòóøêà, æåëòóøíèê, ñóðåïà,

òîðèöà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíî-, äâóëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ïðÿìûì,

âåòâèñòûì ñòåáëåì âûñîòîé 25—120 ñì, ïîêðûòûì

ïðèæàòûìè äâóõêîíå÷íûìè âîëîñêàìè. Ëèñòüÿ ïðî-

äîëãîâàòî-ëàíöåòíûå èëè ëàíöåòíûå, îñòðûå, 2—6 ñì

äëèíîé è 2—13 ìì øèðèíîé, ïðè îñíîâàíèè öåëüíî-

êðàéíèå èëè íåÿñíî-çóá÷àòûå, óñàæåííûå ðåäêèìè,

ïðèæàòûìè, òðåõðàçäåëüíûìè âîëîñêàìè; ñàìûå íèæ-

íèå ñóæåíû â êîðîòêèé ÷åðåøîê, îñòàëüíûå — ñèäÿ-

÷èå. Öâåòîíîæêè 5—16 ìì äëèíîé, ãîðèçîíòàëüíûå

èëè êîñî ââåðõ íàïðàâëåííûå. Öâåòêè ìåëêèå, ëåïåñò-

êè ÿðêî-æåëòûå, ïðàâèëüíûå, ÷åòûðåõëåïåñòíûå.

Ñòðó÷êè íåãóñòî ïîêðûòû òðåõ-, ïÿòèðàçäåëüíûìè

âîëîñêàìè. Öâåòåò ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü. Ïëîäîíîñèò ðå-

ãóëÿðíî è ëåãêî âîçîáíîâëÿåòñÿ ñàìîñåâîì.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-

ñèè, íà Óðàëå, â Ñèáèðè äî Êàì÷àòêè è íà Äàëüíåì

Âîñòîêå äî Ñàõàëèíà. Ðàñòåò ïî ïîëÿì è çàëåæàì êàê

ñîðíÿê, íà ñóõîäîëüíûõ è ïîéìåííûõ ëóãàõ, ïî ëåñíûì

îïóøêàì è ðàçðåæåííûì ëåñàì, â çàðîñëÿõ êóñòàðíè-

êîâ, ïî áåðåãîâûì îáðûâàì.

ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄÛ ÆÅËÒÓØÍÈÊÀ

Â Ðîññèè ê ðîäó æåëòóøíèê îòíîñÿòñÿ îêîëî 70

âèäîâ. Íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åíû: æåëòóøíèê ëåâêîé-

íûé, ðàñêèäèñòûé, èëè ñåðûé, è ÿñòðåáèíêîëèñòíûé.

Ýòî îäíîëåòíèå èëè ìíîãîëåòíèå òðàâÿíèñòûå ðàñòå-

íèÿ, ðàñòóùèå êàê íà ñóõèõ êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ, òàê è

â èçëèøíå óâëàæíåííûõ ìåñòàõ. Âñå âèäû îáëàäàþò

ñëåäóþùèìè îáùèìè ïðèçíàêàìè: öâåòêè æåëòûå,

ïëîä — ñòðó÷îê ñ îäíèì ðÿäîì ñåìÿí; ñòåáåëü ïðÿìî-

ñòîÿ÷èé ñî ñïèðàëüíûìè, ïîñòåïåííî èñ÷åçàþùèìè ê

âåðøèíå ðåáðàìè; ëèñòüÿ óçêèå, ëàíöåòíûå. Âñå ðàñòå-

íèå ïîêðûòî äâóõêîíå÷íûìè èëè çâåçä÷àòûìè, ïðè-

æàòûìè ê ïîâåðõíîñòè âîëîñêàìè (èõ ìîæíî óâèäåòü

ïîä ëóïîé).

Àíàëîãè÷íî æåëòóøíèêó ëåâêîéíîìó â íàðîäíîé

ìåäèöèíå ïðèìåíÿþòñÿ æåëòóøíèê æåëòûé è æåëòóø-

íèê ðàñêèäèñòûé.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò îáëèñòâåííûå âåð-

õóøêè — òðàâó, ñîáðàííóþ âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñ ìàÿ

ïî èþëü. Ñóøàò íåìåäëåííî â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ

òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ, íà ÷åðäàêàõ ïîä æåëåçíîé êðû-

øåé èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 40—45°Ñ. Àê-

òèâíû âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ: íàèâûñøàÿ àêòèâíîñòü ó

öâåòêîâ, íàèìåíüøàÿ — ó êîðíåé; â ôàçå îòöâåòàíèÿ

îíà ðåçêî ñíèæàåòñÿ.

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ÿäîâèòû.

Ãîòîâîå ñûðüå — âûñóøåííàÿ òðàâà áåëîâàòî-ñå-

ðîãî öâåòà, äî 30 ñì äëèíû ñ öâåòêàìè è íåçðåëûìè

ïëîäàìè. Ïîñëåäíèõ äîïóñêàåòñÿ íå áîëåå 5%, èç-

ìåëü÷åííûõ ÷àñòåé ðàñòåíèÿ — íå áîëåå 3%. Ñûðüå

äîëæíî îáëàäàòü ñâîåîáðàçíûì çàïàõîì è î÷åíü ãîðü-

êèì âêóñîì. Õðàíÿò â ñóõîì, ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùå-

íèè. Ñðîê õðàíåíèÿ — 6 ìåñÿöåâ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàñòåíèå ñîäåðæèò ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, îñíîâ-

íûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ýðèçèìèí è ýðèêîðäèí,

ôëàâîíîèäû (ðóòèí, ñêîëèìîçèä è äð.), ãëèêîçèä ñè-

íèãðèí, ãëþêîêîõëåàðèí, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà.

Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû ïî äåéñòâèþ ñõîäíû ñî

ñòðîôàíòîì.

Ãëèêîçèä ýðèõðîçèä îáëàäàåò âûñîêîé êàðäèîòî-

íè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ äëÿ
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ëå÷åíèÿ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòüþ. Ãëèêîçèä ýðèêîðäèí îáëàäàåò âûðàæåííûìè

êàðäèîòîíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ðàâíîöåíåí ñòðî-

ôàíòèíó-Ê, ýðèçèìèíó, íî óñòóïàåò ýðèõðîçèäó, ïî

õàðàêòåðó äåéñòâèÿ íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó ïîäîáåí ãëè-

êîçèäàì ñòðîôàíòà; êðîìå òîãî, ñíèæàåò ñèñòåìíîå

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è óâåëè÷èâàåò èíòåíñèâíîñòü

êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà.

Ñóììà ãëèêîçèäîâ (êîðåçèä) ïðèìåíÿëàñü ïðè

îñòðîé è õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùå-

íèÿ II è III ñòåïåíè.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïî áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè òðàâà æåëòóøíèêà

ïðåâîñõîäèò òðàâó íàïåðñòÿíêè. Æåëòóøíèê îáëàäàåò

ñèëüíûì è áûñòðûì äåéñòâèåì ñåðäå÷íîé íàïðàâëåí-

íîñòè. Îí áîãà÷å ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè, ÷åì øèðî-

êî ïðèìåíÿåìûå ëàíäûø, íàïåðñòÿíêà, ãîðèöâåò, è íå

óñòóïàåò ñòðîôàíòó.

Æåëòóøíèê èçäàâíà ïðèìåíÿëè êàê ñåðäå÷íîå è

ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî åãî ïðåïàðàòû

îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ñåðäöå, îñî-

áåííî îñëàáëåííîå. Îíè óñèëèâàþò ñèñòîëè÷åñêèå ñî-

êðàùåíèÿ ñåðäöà è çàìåäëÿþò òåìï, óäëèíÿþò äèàñòî-

ëè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå, ïîâûøàþò ìèíóòíûé è óäàð-

íûé îáúåì ñåðäöà. Êðîâÿíîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ,

îäíîâðåìåííî óñèëèâàåòñÿ ïóëüñîâàÿ âîëíà, óãëóáëÿ-

åòñÿ è ó÷àùàåòñÿ äûõàíèå.

Ïî òåðàïåâòè÷åñêîìó ýôôåêòó ýòè ïðåïàðàòû íå

óñòóïàþò ñòðîôàíòèíó, íî äåéñòâóþò íåñêîëüêî ìÿã÷å

è ìåäëåííåå è îáëàäàþò ìåíüøåé òîêñè÷íîñòüþ. Â îò-

ëè÷èå îò íàïåðñòÿíêè, ïðåïàðàòû æåëòóøíèêà îêàçû-

âàþò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà êîðîíàðíûé êðîâîòîê

è íå îáëàäàþò êóìóëÿòèâíûìè ñâîéñòâàìè. Ãëèêîçèäû

æåëòóøíèêà óñèëèâàþò âûäåëèòåëüíóþ ôóíêöèþ ïî-

÷åê, îêàçûâàåò âûðàæåííîå óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå

íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñòåíîêàðäèè,

êàðäèîñêëåðîçå è äðóãèõ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ

â òåõ æå ñëó÷àÿõ, ÷òî è ñòðîôàíò, ïðèìåíÿþò æåëòóø-

íèê è åãî ïðåïàðàòû.

Âîäíûé íàñòîé æåëòóøíèêà äåéñòâóåò óñïîêàè-

âàþùå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, âûçûâàåò

õîðîøèé ñîí è óëó÷øàåò íàñòðîåíèå.

Ïðè âîäÿíêå, îòåêàõ, à òàêæå ïðè òóáåðêóëåçå

ëåãêèõ, îäûøêå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, àñöèòå, òðè-

õèíåëëåçå, ãîëîâíîé áîëè, à òàêæå êàê ïðîòèâî-

öèíãîòíîå ñðåäñòâî èñïîëüçóþò íàñòîé òðàâû â íà-

ðîäíîé ìåäèöèíå.

Ïðè äèàðåå, êðîâîõàðêàíüå, àñöèòå, ãåëüìèí-

òîçàõ ðåêîìåíäóþò íàñòîé ñåìÿí.

Îòâàð ñåìÿí íàðóæíî ïðèìåíÿþò â âèäå ïðèìî÷åê,

êîìïðåññîâ, îáìûâàíèé ïðè ãíîéíûõ îïóõîëÿõ, ðàêå

ìîëî÷íîé æåëåçû.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû æåëòóøíèêà ëåâêîéíîãî: çàâà-

ðèòü â 2,5 ñòàêàíà êèïÿòêà 1 ÷. ë. òðàâû, íàñòàèâàòü 2 ÷

(ïëîòíî çàêðûâ), ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë.

3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Íàñòîé òðàâû æåëòóøíèêà ëåâêîéíîãî: çàâà-

ðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. òðàâû, íàñòîÿòü, óêó-

òàâ, 40 ìèí, ïðîöåäèòü ÷åðåç 3 ñëîÿ ìàðëè. Óïîòðåá-

ëÿòü ïî 1 ñò. ë. 4—5 ðàç â äåíü ñ ñàõàðîì êàê ñðåäñòâî

îò öèíãè.

Ñîê èç íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ âõîäèò â ñîñòàâ

ïðåïàðàòà «Êàðäèîâàëåí», êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ ïðè

ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêàõ ñåðäöà, êàðäèîñêëåðîçå, íàðó-

øåíèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ è ñòåíîêàðäèè.

Ñïèðòîâîé ýêñòðàêò æåëòóøíèêà óìåíüøàåò

îäûøêó, ñåðäöåáèåíèå, çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â ëåãêèõ,

îêàçûâàåò ìî÷åãîííîå äåéñòâèå, ýôôåêòèâåí ïðè ñåð-

äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè I è II ñòåïåíåé, ïîðîêàõ ñåðä-

öà è êàðäèîñêëåðîçå. Ýêñòðàêòû èç ðàñòåíèÿ ïðîÿâëÿ-

þò àíòèáàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü ïðîòèâ ñòàôèëî-

êîêêîâ, ñòðåïòîêîêêîâ.

Ãëèêîçèäíûé ïðåïàðàò «Êîðåçèì» îáëàäàåò

âûñîêîé àêòèâíîñòüþ, ìàëîòîêñè÷åí, áûñòðî âñàñûâà-

åòñÿ, íå êóìóëèðóåò.

Ïðåïàðàò «Ýðèçèìèí», ïîëó÷åííûé èç íàäçåì-

íîé ÷àñòè æåëòóøíèêà ðàñêèäèñòîãî, ïî õàðàêòåðó

äåéñòâèÿ áëèçîê ê ñòðîôàíòèíó, îñîáåííî ýôôåêòèâåí

äëÿ áîëüíûõ ñ ìèòðàëüíûì ïîðîêîì ñåðäöà.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Æåëòóøíèê ëåâêîéíûé ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ðåç-

êèõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñåðäöà è ñîñóäîâ, îñò-

ðîì ìèîêàðäèòå, ýíäîêàðäèòå, êàðäèîñêëåðîçå è ñèëü-

íîì àðòåðèîñêëåðîçå.

Æåëòóøíèêè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé îòðàâëåíèé ïðè

èõ íåïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ëåêàðñò-

âåííîãî ñðåäñòâà, ïðè÷åì íå òîëüêî èç-çà ïîâûøåííîé

äîçèðîâêè. Â ïîñëåäíèå ãîäû âûÿâèëàñü âîçìîæíîñòü

ðàçâèòèÿ îòðàâëåíèé äàæå ó áîëüíûõ, íå ïðåâûñèâøèõ

äîïóñòèìûå äîçû æåëòóøíèêà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî

íåðåäêî íàçíà÷àþò îäíîâðåìåííî ñ ñåðäå÷íûìè ãëè-

êîçèäàìè ïðèåì ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ, ïðèâîäÿùèõ ê
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ïîòåðå èîíîâ êàëèÿ. Â ðåçóëüòàòå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê

ãëèêîçèäàì æåëòóøíèêà ðåçêî âîçðàñòàåò.

Ëåãêèå îòðàâëåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ðåçêèì çà-

ìåäëåíèåì ïóëüñà è ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèìè âíå-

î÷åðåäíûìè ñîêðàùåíèÿìè ñåðäöà (ýêñòðàñèñòîëà-

ìè). Ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó ýêñòðàñèñòîëîé è

ñëåäóþùèì ñîêðàùåíèåì çàòÿãèâàåòñÿ. Áîëüíîé âîñ-

ïðèíèìàåò ýòî êàê ÷óâñòâî çàìèðàíèÿ ñåðäöà. Ó÷àùå-

íèå ýêñòðàñèñòîë ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðèçíàê

íàðàñòàíèÿ îòðàâëåíèÿ.

Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ æåëòóøíèêîì âîçíèêà-

åò ðåçêîå ó÷àùåíèå ïóëüñà ñ íàðóøåíèåì ðèòìà ñîêðà-

ùåíèé, ðàññòðàèâàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, âîç-

íèêàåò îäûøêà, òîøíîòà, ðâîòà, ñèíþøíîñòü âèäèìûõ

ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è êîæè.

Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèÿ æåëòóøíèêîì èäåí-

òè÷íà ìåòîäèêå îòðàâëåíèÿ ãëèêîçèäîíîñíûìè ðàñòå-

íèÿìè — ê ïðèìåðó, íàïåðñòÿíêîé.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ïðåïàðàòû èç æåëòóøíèêà ëåâêîéíîãî èñïîëüçó-

þòñÿ â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè.

Íàñòîé òðàâû æåëòóøíèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ñò. ë. òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 30—40 ìèí.

Ïðîöåäèòü. Äàâàòü òåëÿòàì ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â

äåíü; 10%-íàÿ ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà — 20—30 êàïåëü

3—4 ðàçà â äåíü.

ßäîâèòî äëÿ ëîøàäåé è ñêîòà, îñîáåííî öâåòóùåå

ðàñòåíèå ñ íåçðåëûìè ïëîäàìè. Ñåíî ñëåäóåò áðàêî-

âàòü ïðè íàëè÷èè â íåì 10% ëèñòüåâ è ñåìÿí ýòîãî âè-

äà. Âûçûâàåò òàêèå æå çàáîëåâàíèÿ ñêîòà, ÷òî è ãîð-

÷èöà ïîëåâàÿ. Ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé îòðàâëåíèÿ

ëþäåé ïðè íåïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå

ëåêàðñòâà.

Èñïîëüçóåòñÿ êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå, õîðî-

øèé ìåäîíîñ.

ÆÅËÒÓØÍÈÊ ÑÅÐÛÉ

(ÐÀÑÊÈÄÈÑÒÛÉ) —

Erysimum canescens Roth.

(Erysimum diffusum Ehrh.)

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÐÅÑÒÎÖÂÅÒÍÛÅ
(ÊÀÏÓÑÒÍÛÅ) — Cruciferae (Brassicaceae)

Ðîäîâîå ëàòèíñêîå íàçâàíèå ðàñòåíèÿ ïåðåâîäèòñÿ

ñ ãðå÷åñêîãî êàê «èñöåëÿòü».

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Âåíè÷êè, ãîð÷àê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äâóõëåòíåå èëè ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ñåðî-çå-

ëåíîå ðàñòåíèå 30—110 ñì âûñîòîé, îïóøåííîå ïðè-

æàòûìè äâóðàçäåëüíûìè âîëîñêàìè. Êîðåíü ñòåðæ-

íåâîé, ñëàáîðàçâèòûé. Â ïåðâûé ãîä æèçíè îáðàçóåò

ñèëüíî óêîðî÷åííûå ãóñòîîáëèñòâåííûå ïîáåãè (ðî-

çåòêè). Ê îñåíè äîñòèãàåò â âûñîòó 30 ñì, à íà ñëåäóþ-

ùèé ãîä îáðàçóåò äî 20 öâåòîíîñíûõ ñòåáëåé. Ñòåáëè

ìíîãî÷èñëåííûå, ðàçâåòâëåííûå, ñ âîñõîäÿùèìè âåò-

âÿìè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ïîêðûòûå, êàê è âñå ðàñòå-

íèå, ïðèæàòûìè äâóðàçäåëüíûìè âîëîñêàìè, èíîãäà ñ

íåáîëüøîé ïðèìåñüþ òðåõðàçäåëüíûõ. Öâåòêè ìÿã-

êèå, ñâåòëî-æåëòûå, ñîñòîÿò èç ÷åòûðåõ ñâîáîäíûõ ëå-

ïåñòêîâ, ÷åòûðåõ ÷àøåëèñòèêîâ, øåñòè òû÷èíîê, ïåñ-

òèê îäèí èç äâóõ ñðîñøèõñÿ ïëîäîëèñòèêîâ. Ïëîäû

äëèííûå (45—70 ìì), òîíêèå, ÷åòûðåõãðàííûå, ñòðó÷-

êè øèðèíîé äî 1 ìì.

Öâåòåò â ìàå — èþíå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â ñòåïíûõ ðàéîíàõ þæíîé ïîëîñû åâ-

ðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå, â þæíîé ÷àñòè

Ñèáèðè, â Ñðåäíåé Àçèè. Ðàñòåò ïî ñòåïíûì ñêëîíàì,

õîëìàì, èíîãäà âäîëü äîðîã, íà ñóõèõ ëóãàõ, ïî êóñòàð-

íèêàì, áåðåãîâûì îáðûâàì, îâðàãàì è îêîëî æèëüÿ, íà

ñóõèõ êàìåíèñòûõ ìåñòàõ, ðåäêî â ñîñíîâûõ áîðàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóåòñÿ

òðàâà (ñòåáëè, ëèñòüÿ è öâåòêè). Ñîáèðàþò ðàñòåíèå â

òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà öâåòåíèÿ — â ìàå — èþëå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Æåëòóøíèê ñîäåðæèò ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû êàð-

äåíîëèäû: â öâåòêàõ — 2—6%, â ëèñòüÿõ — 1—

1,5%, â ñòåáëÿõ — 0,5—0,7%, â êîðíÿõ — äî 0,2%.

Èç íèõ íàèáîëåå àêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ñåðäå÷íûé ãëèêî-

çèä ýðèçèìèí, êîòîðûé áûë âûäåëåí èç òðàâû è ñåìÿí.

Ñåìåíà æåëòóøíèêà ñîäåðæàò ýðèçèìîçèä, ýðèçèìèí

è äðóãèå ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû. Êðîìå òîãî, â íèõ îá-

íàðóæåíî æèðíîå ìàñëî (30—40%), â ñîñòàâ êîòîðî-

ãî âõîäÿò îëåèíîâàÿ, ýðóêîâàÿ, ïàëüìèòèíîâàÿ è äðó-

ãèå êèñëîòû.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òðàâû æåëòóøíè-

êà îáúÿñíÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì â íåé ñåðäå÷íûõ ãëèêî-

çèäîâ — ýðèçèìèíà è ýðèçèìîçèäà. Ýðèçèìèí óâåëè-

÷èâàåò àìïëèòóäó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è äåëàåò
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ðèòì áîëåå ðåçêèì, íåñêîëüêî ïîâûøàåò àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå è óâåëè÷èâàåò äèóðåç. Ýðèçèìîçèä îêàçûâà-

åò áîëåå âûðàæåííîå óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå íà

ñåðäöå. Ïîëîæèòåëüíîå èíîòðîïíîå äåéñòâèå ýðèçè-

ìîçèäà ïðîÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî ñëàáåå, ÷åì ó ýðèçè-

ìèíà.

Íàñòîé æåëòóøíèêà äåéñòâóåò óñïîêàèâàþùå íà

öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, âûçûâàåò õîðîøèé ñîí

è óëó÷øàåò íàñòðîåíèå.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè è êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâà-

íèÿìè óñòàíîâëåíî çíà÷åíèå æåëòóøíèêà êàê öåííîãî

ñåðäå÷íîãî ñðåäñòâà, ïðåâîñõîäÿùåãî ïî ñâîåé áèîëî-

ãè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàïåðñòÿíêó. Äîêàçàíî, ÷òî íà-

ñòîé æåëòóøíèêà óëó÷øàåò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü,

âûðàâíèâàåò ïóëüñ, òîðìîçèò ðèòì ñåðäå÷íûõ ñîêðà-

ùåíèé, ðàñøèðÿåò ïåðèôåðè÷åñêèå êðîâåíîñíûå ñîñó-

äû è óìåíüøàåò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ, äåéñòâóÿ êàê

ñèëüíîå ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Íàñòîé òðàâû æåëòóøíèêà â íàðîäíîé ìåäèöèíå

èçâåñòåí êàê îäíî èç ëó÷øèõ ñðåäñòâ ïðè âîäÿíêå.

Ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ òÿæåëûìè

íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðè ãèïåðòîíèè,

ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêàõ, ñòåíîêàðäèè è äðóãèõ áî-

ëåçíÿõ ñåðäöà ïðèìåíÿþò âîäíûé íàñòîé æåëòóøíè-

êà è åãî ïðåïàðàòû.

Æåëòóøíèê íàçíà÷àþò â âèäå âîäíîãî ýêñòðàêòà è

ïðåïàðàòîâ «Ýðèçèìèíà» è «Ýðèçèäà».

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû æåëòóøíèêà ñåðîãî: çàâàðèòü

500 ìë êèïÿòêà 1 ÷. ë. òðàâû æåëòóøíèêà, íàñòîÿòü

2 ÷, òåïëî óêóòàâ, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3

ðàçà â äåíü ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, îòåêàõ, êàê îò-

õàðêèâàþùåå è óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî.

Èç æåëòóøíèêà ïîëó÷åí êîìïëåêñíûé ìåäèöèí-

ñêèé ïðåïàðàò êàðäèîâàëåí, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò

ñîê èç ñâåæåé òðàâû æåëòóøíèêà ñåðîãî, àäîíèçèä,

æèäêèé ýêñòðàêò ïëîäîâ áîÿðûøíèêà êðîâàâî-êðàñ-

íîãî, íàñòîéêà âàëåðèàíû, êàìôàðà, íàòðèÿ áðîìèä,

ñïèðò 96%-íûé.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Æåëòóøíèê — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå, âíóòðåííåå

ïðèìåíåíèå åãî, êàê ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ, òðåáóåò îñòî-

ðîæíîñòè. Ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ðåçêèõ îðãàíè÷åñêèõ

èçìåíåíèÿõ ñåðäöà è ñîñóäîâ, îñòðîì ìèîêàðäèòå, ýí-

äîêàðäèòå, êàðäèîñêëåðîçå è ñèëüíîì àðòåðèîñêëå-

ðîçå.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Æåëòóøíèê êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå áûë
èçâåñòåí åùå â Äðåâíåé Ãðåöèè. Îí ïðèìåíÿëñÿ
êàê ìî÷åãîííîå è ñåðäå÷íîå ñðåäñòâî.

ÆÈÂÎÊÎÑÒÜ ÂÛÑÎÊÀß —

Delphinium elatum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ — Ranunculaceae

Æèâîêîñòü âûñîêàÿ îòíîñèòñÿ ê ðîäó æèâîêîñòåé,

îáúåäèíÿþùåìó 250 âèäîâ, èç êîòîðûõ â Ðîññèè ïðî-

èçðàñòàåò 103 âèäà.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Äåëüôèíèóì âûñîêèé, øïîðíèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ñòðîéíîå ðàñòåíèå îò

80 ñì äî 2 ì âûñîòîé, ñ êîðîòêèì ìíîãîãëàâûì îãðó-

áåâøèì êîðíåâèùåì è ìî÷êîâàòûìè, ñåðîâàòî-êîðè÷-

íåâûìè êîðíÿìè. Ñòåáëåé íåñêîëüêî, îíè ðàâíîìåðíî

îáëèñòâåííûå, ïðîñòûå, ïîëûå. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,

äëèííî÷åðåøêîâûå; ïëàñòèíêà ëèñòà äëèíîé 3—7 ñì

è øèðèíîé äî 16 ñì ïàëü÷àòî-ðàññå÷åííàÿ ñ ïðîäîëãî-

âàòî-ðîìáè÷åñêèìè, òðåõëîïàñòíûìè èëè íàäðåçàí-

íûìè äîëÿìè. Öâåòû îáîåïîëûå, ñèììåòðè÷íûå, ñîá-

ðàíû â íåãóñòóþ, ïðîñòóþ èëè âåòâèñòóþ â íèæíåé

÷àñòè êèñòü. Ïðèöâåòíèêè ó îñíîâàíèÿ öâåòîíîæåê

óçêîëèíåéíûå, öåëüíûå. ×àøåëèñòèêè, ÷èñëîì 5, ëå-

ïåñòêîâèäíûå, ñèíèå. Ëåïåñòêè ÷åðíûå èëè òåìíî-áó-

ðûå. Òû÷èíêè ìíîãî÷èñëåííûå, ïåñòèêîâ 3 ñ âåðõíèìè

çàâÿçÿìè. Ïëîä — òðåõëèñòîâêà. Ñåìåíà ïî÷òè òðåõ-

ãðàííûå, ïî ðåáðàì óçêîïëåí÷àòîêðûëàòûå.

Öâåòåò â èþëå — àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãó-

ñòå — ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò æèâîêîñòü âûñîêàÿ â ñâåòëûõ ëåñàõ, íà

îïóøêàõ è ïîëÿíàõ.

Ðàñòåò â íåçàãóùåííûõ áåðåçîâî-îñèíîâûõ ëåñàõ,

â ëåñíûõ îâðàãàõ, íà ïîëÿíàõ è ëóãàõ, ìåæäó êóñòàðíè-

êàìè, ïî÷òè ïî âñåé Ðîññèè (êðîìå Êðàéíåãî Ñåâåðà è

þãà), â ãîðàõ Òÿíü-Øàíÿ.

Â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ôîðì è ñîðòîâ (÷àñòî ãèá-

ðèäíûõ) èñïîëüçóåòñÿ â öâåòîâîäñòâå.
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ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Æèâîêîñòü âûñîêàÿ õîðîøî îñâîåíà â êóëüòóðå.

Îïûò êóëüòóðû æèâîêîñòè ïîêàçàë, ÷òî åå íàäî âîç-

äåëûâàòü øèðîêîðÿäíûì ñïîñîáîì (ìåæäóðÿäüÿ

50 ñì). Âûñåâàåòñÿ îíà ðàíî âåñíîé êàê ñóõèìè, òàê è

ñòðàòèôèöèðîâàííûìè ñåìåíàìè (ñòðàòèôèêàöèÿ â

òå÷åíèå 20 äíåé ïðè òåìïåðàòóðå 0 — +5°Ñ). Çàìå-

÷åíî, ÷òî âñõîäû ïðè ïîñåâå ñòðàòèôèöèðîâàííûìè

ñåìåíàìè ïîÿâëÿþòñÿ íà øåñòü äíåé ðàíüøå, ÷åì ïðè

ïîñåâå ñóõèìè ñåìåíàìè. Â ïåðâûé ãîä îíà ÷àùå âñåãî

îáðàçóåò òîëüêî ðîçåòêó ëèñòüåâ. Íà âòîðîé ãîä æèâî-

êîñòü áûñòðî îòðàñòàåò, è óæå â íà÷àëå èþëÿ ñîçðåâà-

þò ñåìåíà. Öâåòåò â èþíå. Â ýòîé ôàçå ïðîèçâîäÿò çà-

ãîòîâêó ñûðüÿ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò âñþ íàäçåìíóþ

÷àñòü ðàñòåíèÿ è öâåòêè, âìåñòå è ïî îòäåëüíîñòè. Ñî-

áèðàþò ñûðüå âî âðåìÿ öâåòåíèÿ íà íåêîòîðîì ðàñ-

ñòîÿíèè îò çåìëè, ñðûâàÿ åå âåðõóøêè è áîêîâûå ïîáå-

ãè íà 5 ñì âûøå øåéêè êîðíÿ, à òîëñòûå æåñòêèå ñòåá-

ëè îòáðàñûâàþò. Ñîáðàííûé ìàòåðèàë âûñóøèâàþò â

òåíè íà îòêðûòîì âîçäóõå, â ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùå-

íèÿõ èëè â ñóøèëêàõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ñîäåðæèò àëêàëîèäû, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîèçâîä-

íûì èçîõèíîëèíà (ýëàòèí, äåëàòèí, ýäîëåíèí, êóðà-

ðèí, òóáîêóðàðèí, òîêñèôåðèí è äð.): êîðíè — äî 4%,

ñåìåíà — äî 2,5%, òðàâà — äî 1,3%. Íàäçåìíàÿ

÷àñòü æèâîêîñòè ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ìàêðîýëåìåí-

òû (ìã/ã): Ê — 32,0, Cu — 22,5, Mg — 23, Fe —

0,4 è ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) — Mn — 0,15, Cu —

0,92, Zn — 0,67, Ñî — 0,9, Ìî — 64,0, Cr — 0,09,

Al — 0,22, Âà — 0,4, Se — 4,3, Ni — 0,17, Sr —

2,53, Pb — 0,09. Â — 88,0; êîíöåíòðèðóåò Cu, Ñî,

Se, Ìî, Sr, îñîáåííî Ìî, Sr, Se. Êðîìå ýòîãî ðàñòåíèå

ñîäåðæèò ôëàâîíîèäû è äðóãèå âåùåñòâà.

Æèâîêîñòü ñîäåðæèò àëêàëîèäû ñ êóðàðåïîäîá-

íûì äåéñòâèåì: ìåòèëëèêàêîíèòèí è êîíäåëüôèí è

äð., êîòîðûå â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðèðîäíûõ è ñèíòå-

òè÷åñêèõ âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ êóðàðåïîäîáíûì äåé-

ñòâèåì, âñàñûâàþòñÿ â æåëóäêå. Àëêàëîèä ìåòèëëèêà-

êîíèòèí íàéäåí âî ìíîãèõ âèäàõ æèâîêîñòè, íî ñûðüå

äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ çàãîòàâëèâàþò îò æèâîêîñòè ñåò÷à-

òîïëîäíîé è æèâîêîñòè ïîëóáîðîäàòîé. Áîëüøèíñòâî

êóðàðåïîäîáíûõ âåùåñòâ (ìèîðåëàêñàíòîâ) ïðèìåíÿ-

þòñÿ â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñîäåðæàíèå àëêàëîè-

äîâ âûøå ó æèâîêîñòåé, ðàñòóùèõ â õâîéíûõ ëåñàõ.

Íåêîòîðûå àëêàëîèäû æèâîêîñòåé èäåíòè÷íû àëêà-

ëîèäàì àêîíèòîâ, ÷òî äîêàçûâàåò áëèçîñòü áîòàíè÷å-

ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îáîèõ ðîäîâ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Àëêàëîèäû æèâîêîñòè îáëàäàþò ñâîéñòâîì áëîêè-

ðîâàòü êîíöåâîé àïïàðàò äâèãàòåëüíûõ íåðâîâ, âûçû-

âàÿ ðàññëàáëåíèå ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, â ñâÿçè ñ

÷åì èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè õèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-

öèÿõ â ñî÷åòàíèè ñ íàðêîçîì. Àëêàëîèä ýëàòèí îá-

ëàäàåò êóðàðåïîäîáíûì äåéñòâèåì: òîðìîçèò âîç-

áóæäåíèå â íåðâíî-ìûøå÷íûõ òêàíÿõ, óãíåòàåò ïîä-

êîðêîâûå öåíòðû è óìåðåííî ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå. Ïðèìåíÿåòñÿ â õèðóðãèè, ïðè òðàâìàõ ãî-

ëîâíîãî ìîçãà, ðàçëè÷íûõ ïîðàæåíèÿõ ñïèííîãî ìîçãà

è ò. ä.

Ïðåïàðàòû æèâîêîñòè îáëàäàþò âûñîêèìè àíòè-

ìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè, îêàçûâàþò îáåçáîëèâàþùåå

äåéñòâèå è óñêîðÿþò âûçäîðîâëåíèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ðàñòåíèå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöè-

íå ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Ñòàðèííîå íàðîäíîå ñðåäñò-

âî õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëî ñåáÿ ïðè ïåðåëîìàõ êîñ-

òåé (îòñþäà — æèâîêîñòü) â âèäå ïðèìî÷åê è öåëåá-

íûõ êîìïðåññîâ.

Âîñïàëåíèå ëåãêèõ, ïëåâðèòû, ãîëîâíóþ áîëü,

èñïóã, æåíñêèå çàáîëåâàíèÿ, êîêëþø, æåëòóõó,

âñå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ, âîñïàëåíèå

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ëå÷àò îòâàðîì æèâîêîñòè.

Ðàçëè÷íûå îæîãè ëå÷àò íàðóæíî.

Íàñòîé òðàâû ïüþò ïðè æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ

è ïîëîñêàþò ãîðëî ïðè çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé.

Ïðè ïîâûøåííîì ìûøå÷íîì òîíóñå â ñâÿçè ñ

ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà (òðàâìà,

èíôåêöèÿ), ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå ïðè ÿâëåíèÿõ ïà-

òîëîãè÷åñêè ïîâûøåííîãî òîíóñà ñêåëåòíîé ìóñ-

êóëàòóðû â ñâÿçè ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâ-

íîé ñèñòåìû (ïàðêèíñîíèçì, ðàññåÿííûé ñêëåðîç,

ñïàñòè÷åñêèé ïàðàëè÷) ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþòñÿ è

âíóòðü.

Äåëüñåìèí â êîìáèíàöèè ñ íàðêîòèêàìè ïðèìåíÿ-

åòñÿ â õèðóðãèè äëÿ ðåëàêñàöèè â öåëÿõ ïîëíîãî âû-

êëþ÷åíèÿ åñòåñòâåííîãî äûõàíèÿ ïðè îïåðàöèÿõ íà îð-

ãàíû ãðóäíîé êëåòêè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð òðàâû æèâîêîñòè âûñîêîé: çàâàðèòü 1 ë

êèïÿòêà 20—30 ã òðàâû, ïîäîãðåòü íà âîäÿíîé áàíå

5 ìèí, íàñòîÿòü 15 ìèí, ïðîöåäèòü. Äîëèòü êèïÿ÷åíîé

âîäîé äî ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà. Ïèòü ïî 1/4 ñòàêà-

íà 3 ðàçà â äåíü ïðè æåíñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ìî÷åïîëî-

âûõ çàáîëåâàíèÿõ, æåëòóõå, óâåëè÷åíèè ïå÷åíè, çàáî-
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ëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, âîñïàëåíèè

ëåãêèõ, ïëåâðèòàõ, êîêëþøå, ïðè èñïóãå. Îòâàð ëèñòü-

åâ ïðèìåíÿòü êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî

ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãîðëà â âèäå ïîëîñêàíèé.

Íàñòîé òðàâû æèâîêîñòè âûñîêîé: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ã ñóõîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, íà-

ñòîÿòü 30 ìèí, îñòóäèòü è ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ÷. ë. 3—4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû êàê âîçáóæ-

äàþùåå àïïåòèò, æåëóäî÷íîå, çàêðåïëÿþùåå æåëóäîê

ñðåäñòâî. Åãî èñïîëüçóþò ïðè âîäÿíêå, ïðîñòóäå, ëè-

õîðàäêå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê

ïðîòèâîãëèñòíîå. Íàñòîé â âèäå òàìïîíà ïðèêëàäûâà-

þò ê äåñíàì äëÿ ñíÿòèÿ çóáíîé áîëè, â âèäå ïðèìî÷åê è

êîìïðåññîâ èñïîëüçóþò ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé.

Íàñòîé òðàâû æèâîêîñòè âûñîêîé: çàâàðèòü 1 ë

êèïÿòêà 20 ã òðàâû, íàñòîÿòü 30—40 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïèòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû ïðè

æåëòóõå, óâåëè÷åíèè ïå÷åíè, ïîâûøåííîì ìûøå÷íîì

òîíóñå, çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ, âåíåðè÷å-

ñêèõ áîëåçíÿõ. Íàðóæíî â êà÷åñòâå ïðèìî÷åê íà âîñ-

ïàëåííûå ãëàçà, à òàêæå ïðè íàãíîåíèè ãëàç, ïðè âèòè-

ëèãî, ïðîêàçå, ýêçåìå. Íàñòîåì ìîþò ãîëîâó äëÿ óíè÷-

òîæåíèÿ âøåé.

Ñåìåíà æèâîêîñòè âûñîêîé, ïðèíÿòûå âíóòðü,

ñïîñîáñòâóþò âûâåäåíèþ ìåëêèõ è êðóïíûõ ãëèñòîâ è

âûÿâëÿþò ñêðûòûé ãåìîððîé. Äîçà çà ïðèåì — 3

øòóêè.

Îòâàð êîðíåé æèâîêîñòè âûñîêîé: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ã ïåðåìîëîòîãî â ïîðîøîê êîðíÿ,

ïîñòàâèòü íà îãîíü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è äåðæàòü íà

ìàëîì îãíå 20 ìèí. Îñòóäèòü è ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî

1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû ïðè ãðûæàõ, îæî-

ãàõ, ñèôèëèñå, æåëòóõå. Â êà÷åñòâå íàðóæíîãî áîëå-

óòîëÿþùåãî, ìåñòíîðàçäðàæàþùåãî è ïðîòèâîñóäî-

ðîæíîãî ñðåäñòâà, èñïîëüçîâàòü ïðè ðàçëè÷íûõ îæî-

ãàõ, îïóõîëÿõ.

Îòâàð êîðíåé èëè òðàâû æèâîêîñòè âûñîêîé:

çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. êîðíåé èëè òðàâû

æèâîêîñòè, âàðèòü 20 ìèí íà ìàëîì îãíå. Ïðèíèìàòü

ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïðè ãðûæå, îæîãàõ, æåëòóõå.

Ïðèïàðêè èç æèâîêîñòè âûñîêîé: ïðèêëàäûâàòü

ðàñïàðåííóþ òðàâó æèâîêîñòè ê ìåñòàì ïåðåëîìîâ, à

òàêæå ê äåñíàì ïðè çóáíîé áîëè.

Ïðåïàðàòû èç æèâîêîñòè: ýëàòèí (òàáëåòêè),

êîíäåëüôèí (ïîðîøîê), äåëüñåìèí (â àìïóëàõ), ìåë-

ëèêòèí, êîòîðûé îáëàäàåò êóðàðåïîäîáíûì äåéñòâè-

åì, ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,

áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, ïîñòýíöåôàëèòíîì ïàðêèíñî-

íèçìå, àðàõíîýíöåôàëèòå, àðàõíîèäèòå.

Ïðåïàðàò «Ìåëëèêòèí» íàçíà÷àþò âíóòðü â äîçå

0,02 ã íà ïðèåì, îñòîðîæíî óâåëè÷èâàÿ êîëè÷åñòâî

ïðèåìîâ: íà÷èíàþò ñ 1 ðàçà â äåíü è äîâîäÿò äî 5 ðàç.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðåïàðàò «Ìåë-

ëèêòèí», ïîëó÷àåìûé èç äðóãèõ âèäîâ æèâîêîñòè. Îí

îêàçûâàåò òàêæå êóðàðåïîäîáíîå äåéñòâèå è ïðèìåíÿ-

åòñÿ â êëèíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé ïðè ïàòîëîãè÷åñêè

ïîâûøåííîì òîíóñå ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû è äðóãèõ

ðàññòðîéñòâàõ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, ÿâëÿþùèõñÿ

ñëåäñòâèåì çàáîëåâàíèé èëè òðàâì íåðâíîé ñèñòåìû

(ïàðêèíñîíèçìå, ðàññåÿííîì ñêëåðîçå è òîìó ïîäîá-

íîå). «Ìåëëèêòèí» ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ óìåíüøå-

íèÿ ñóäîðîã ïðè ñòîëáíÿêå. Àíòàãîíèñòîì ìåëëèêòèíà

ÿâëÿåòñÿ ïðîçåðèí è äðóãèå àíòèõîëèíýñòåðàçíûå ïðå-

ïàðàòû.

Ëå÷åíèå «Ìåëëèêòèíîì» ïðîâîäèòñÿ ïîä ñòðîãèì

âðà÷åáíûì íàáëþäåíèåì!

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ñ ðàñòåíèåì íóæíî îáðàùàòüñÿ îñòîðîæíî, òàê êàê

âñå åãî ÷àñòè îáëàäàþò ÿäîâèòûìè ñâîéñòâàìè. Ïðè

èñïîëüçîâàíèè æèâîêîñòè âûñîêîé êàê èíñåêòèöèäíî-

ãî ñðåäñòâà íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòî-

ðîæíîñòè âî èçáåæàíèå âîçìîæíîñòè òÿæåëûõ îòðàâ-

ëåíèé.

Îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ æèâîêîñòüþ âîçìîæåí ìå-

ñòíî-ðàçäðàæàþùèé ýôôåêò. Ïðè ïîïàäàíèè â æåëó-

äîê âîçíèêàåò òîøíîòà, ðâîòà, áîëü â æåëóäêå. Â ñëó÷àå

âûðàæåííûõ ñòåïåíåé îñòðîãî îòðàâëåíèÿ îòìå÷àþòñÿ

ðàññëàáëåíèå ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, íàðóøåíèå äû-

õàíèÿ âïëîòü äî àñôèêñèè, ñóäîðîãè, âîçìîæíî ïîíè-

æåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðè íàëè÷èè òîëüêî æåëóäî÷íîãî ÿâëåíèÿ îòðàâ-

ëåíèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðîìûâàíèåì æåëóäêà êàëèÿ

ïåðìàíãàíàòîì (0,1%-íûé ðàñòâîð) è íàçíà÷åíèåì

àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ. Ïðè âûðàæåííîì êóðàðåïî-

äîáíîì äåéñòâèè ïðèìåíÿåòñÿ èíòóáàöèÿ ñ èñêóññò-

âåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ, ââîäÿò 0,1%-íûé ðàñòâîð

àòðîïèíà ñóëüôàòà è 0,05%-íûé ðàñòâîð ïðîçåðïèíà

(ïî 1 ìë âíóòðèâåííî). Ïðè áîëåå ëåãêèõ ôîðìàõ îò-

ðàâëåíèÿ ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ïîäêîæíûìè èíúåê-

öèÿìè 0,05%-íîãî ðàñòâîðà ïðîçåðïèíà (1—2 ðàçà â

äåíü). Ïðè ÿâëåíèÿõ ãèïîòîíèè: 5%-íûé ðàñòâîð

ýôåäðèíà ãèäðîõëîðèäà (0,5—1 ìë âíóòðèâåííî),

0,2%-íûé ðàñòâîð íîðàäðåíàëèíà ãèäðîòàðòðàòà (0,5—

1 ìë â 5%-íîì ðàñòâîðå ãëþêîçû âíóòðèâåííî, êà-

ïåëüíî); ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè — 20%-íûé

ðàñòâîð êîôåèí-áåíçîàòà íàòðèÿ, 20%-íûé ðàñòâîð

êàìôîðû (ïî 1—2 ìë ïîäêîæíî).

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Â êîíöå XIX â. áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî àëêà-
ëîèäû æèâîêîñòè îáëàäàþò êóðàðåïîäîáíûì äåé-
ñòâèåì. Êóðàðå — ñòàðèííûé ñòðåëüíûé ÿä. Æè-
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âîòíîå, ðàíåííîå ñòðåëîé ñ ÿäîì êóðàðå, òåðÿëî
ïîäâèæíîñòü è ïîãèáàëî îò îñòàíîâêè äûõàíèÿ.
Ìÿñî îòðàâëåííûõ æèâîòíûõ èñïîëüçîâàëè â ïè-
ùó, òàê êàê àëêàëîèäû, ñîäåðæàùèåñÿ â êóðàðå, íå
ïðîÿâëÿþò ñâîþ áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïðè
ïîïàäàíèè â îðãàíèçì ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò. Êóðàðå ïðèìåíÿëè äëÿ îáåçäâèæèâàíèÿ
æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòàõ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â âåòåðèíàðèè îâöàì ñêàðìëèâàþò òðàâó æèâîêî-

ñòè ñ ñîëüþ äëÿ èçãíàíèÿ ãëèñòîâ. Íàäçåìíàÿ ìàññà

ïðèìåíÿåòñÿ è êàê èíñåêòèöèä ïðîòèâ ñàäîâûõ, îãî-

ðîäíûõ âðåäèòåëåé è áûòîâûõ íàñåêîìûõ.

Âîäíûå íàñòîè æèâîêîñòè âûñîêîé èñïîëüçóþò

äëÿ óíè÷òîæåíèÿ òàðàêàíîâ, ìóõ, ýòîò æå íàñòîé ýô-

ôåêòèâåí è ïðîòèâ òåïëîêðîâíûõ ïàðàçèòîâ.

ÆÈÂÎÊÎÑÒÜ ÏÎËÅÂÀß —

Consolida regain S.F.Gray (Delphinium

consolida I.)

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ — Ranunculaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áàðâèíîê, áàøìà÷êè, áîðîäêè, âàñèëåê, ãðàáåëüêè,

ãîëóáåö, ãîëóáûå ñîêèðêè, äèêèå îñòðîæêè, æèâî-

êîñòü ôèîëåòîâàÿ, ïîëåâàÿ, çàé÷óê, çàé÷óøêà, çàÿ÷üè

óøêè, çîçóëèíû ÷åðåâè÷êè, êàâàëåðñêèå øïîðêè, êî-

çåëêè, êîçëèêè, êîçëèíêè, êîçëè÷êà, êîìàðîâû íîñè-

êè, êîñûðêè, êîñàðèêè, ìûøèíûé öâåòîê, îñòðîæà,

îñòðîæêà òðàâà, îñòðîæîê, ðîãóêëüêà, ñåêèðêà, ñîêèð-

êè ïîëåâûå, òîïîðèêè, ÷åðåâè÷êè.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Òðàâÿíèñòîå îäíîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé äî

60 ñì. Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, â âåðõíåé ÷àñòè âåòâè-

ñòûé, ãîëûé èëè ïîêðûòûé ïðèæàòûìè áåëûìè âîëîñ-

êàìè. Êîðåíü òîíêèé âåðòèêàëüíûé, âåòâèñòûé. Ëè-

ñòüÿ î÷åðåäíûå, òðîé÷àòîðàññå÷åííûå íà ëèíåéíûå

äîëè, äëèíîé 3—4 ñì è øèðèíîé äî 2 ìì. Íèæíèå ëè-

ñòüÿ ñ ÷åðåøêàìè, âåðõíèå — ñèäÿ÷èå. Öâåòêè îáîå-

ïîëûå, ñèììåòðè÷íûå, âûðàñòàþò â ïàçóõàõ êðîþùèõ

ëèíåéíûõ ïðèöâåòíèêîâ, ñîáðàíû â âåðõóøå÷íîå, ðåä-

êîå êèñòåâèäíîå ñîöâåòèå. Öâåòêè çèãîìîðôíûå (íå-

ïðàâèëüíûå), äèàìåòðîì 1,5—2 ñì, ÿðêî-ôèîëåòîâûå

èëè ãîëóáûå, ðåæå ðîçîâûå èëè áåëûå. ×àøå÷êà èç 5

ëåïåñòêîâèäíûõ êîðîòêîîïóøåííûõ ÷àøåëèñòèêîâ,

âåðõíèé èç êîòîðûõ ñíàáæåí ïîëûì, ñëåãêà èçîãíóòûì

øïîðöåì äëèíîé äî 2 ñì. Âåí÷èê ïðåäñòàâëåí äâóìÿ

ñðîñøèìèñÿ ëåïåñòêàìè, ïðåâðàòèâøèìèñÿ â íåêòàð-

íèê, ñ òðåõëîïàñòíîé ïëàñòèíêîé è ïîëûì øïîðöåì,

âëîæåííûì â øïîðåö ÷àøåëèñòèêà. Òû÷èíîê ìíîãî.

Ïåñòèê ñ âåðõíåé çàâÿçüþ. Ïëîä — ëèñòîâêà äëèíîé

1—1,5 ñì. Ñåìåíà ÿéöåâèäíûå, äëèíîé îêîëî 2,5 ìì,

÷åðíîâàòî-êîðè÷íåâûå.

Öâåòåò è ïëîäîíîñèò âñå ëåòî, íà÷èíàÿ ñ èþíÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Æèâîêîñòü ïîëåâàÿ — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå

ðàñòåíèå âî âñåõ îáëàñòÿõ þãî-âîñòîêà åâðîïåéñêîé

÷àñòè Ðîññèè, êðîìå Êðàéíåãî Ñåâåðà, è â Çàïàäíîé

Ñèáèðè. Âñòðå÷àåòñÿ â êà÷åñòâå ñîðíÿêà â îçèìûõ è

ÿðîâûõ ïîñåâàõ, íà ïàðîâûõ ïîëÿõ, çàëåæàõ, ìåæàõ,

ïóñòûðÿõ, îáî÷èíàõ äîðîã, ïóñòûðÿõ, ñâàëêàõ, â ñàäàõ

è âèíîãðàäíèêàõ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ æèâîêîñòü ïîëåâàÿ òîëüêî ñåìåíà-

ìè. Îäíî ðàñòåíèå ìîæåò ïðîäóöèðîâàòü äî 4000

æèçíecïocoáíûõ ñåìÿí. Ñåìåíà ïðîðàñòàþò íå òîëüêî

âåñíîé, íî è îñåíüþ (îñîáåííî â ïîñåâàõ îçèìîé ðæè).

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ æèâîêîñòü ïåðåçèìîâûâàåò â âèäå

âñõîäîâ, à âåñíîé ïðîäîëæàåò ðîñò è ðàçâèòèå. Êàê

ïðàâèëî, æèâîêîñòü ïîëåâàÿ óñïåâàåò îáñåìåíèòüñÿ äî

íàñòóïëåíèÿ ïîëíîé ñïåëîñòè çàñîðÿåìûõ åþ ïîëåâûõ

êóëüòóð.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò ñòåáëè, ëèñòüÿ,

öâåòêè âî âðåìÿ öâåòåíèÿ è ñåìåíà ïîñëå èõ ñîçðåâà-

íèÿ. Îáëèñòâåííûå âåðõóøêè ñòåáëåé çàãîòàâëèâàþò â

íà÷àëå öâåòåíèÿ. Òîëñòûå ñòåáëè äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé

íå ãîäÿòñÿ, òàê êàê ñîäåðæàò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî

äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ. Òðàâó ñóøàò â òåíè, õðàíÿò â

ñóõîì, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. Öâåòêè

ñîáèðàþò áåç öâåòîíîæåê ñ èþíÿ ïî àâãóñò è ñóøàò â

ïðîâåòðèâàåìîì çàòåíåííîì ìåñòå. Ïðè èñêóññòâåí-

íîì ïîäîãðåâå òåìïåðàòóðà íå äîëæíà ïðåâûøàòü

40°Ñ. Îêðàñêó ñîõðàíÿåò òîëüêî òîò àïòåêàðñêèé òî-

âàð, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ áåç äîñòóïà ñâåòà è âëàãè.

Òðàâó æèâîêîñòè õðàíÿò â ÿùèêàõ, âûëîæåííûõ

áóìàãîé.

Æèâîêîñòü ïîëåâàÿ — ðàñòåíèå ÿäîâèòîå. Èçâåñò-

íû ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ æèâîòíûõ íà âûïàñàõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò ÿäîâèòûå àëêàëîèäû,

èç êîòîðûõ íàèáîëåå èçó÷åíû äåëüñîëèí è äåëüêîçèä.
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Â òðàâå è êîðíÿõ ðàñòåíèé îáíàðóæåíû àëêàëîèäû

äåëüñåìèí, ìåëëèêòèí, ãëèêîàëêàëîèä äåëüôèíèäèí,

àêîíèòîâàÿ êèñëîòà, ãëèêîçèä êåìïôåðîë, îðãàíè÷å-

ñêèå êèñëîòû, ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòû. Âñå àëêàëîè-

äû îáëàäàþò êóðàðåïîäîáíûì äåéñòâèåì.

Äåéñòâóþùèå âåùåñòâà ðàñòåíèÿ — ãëèêîçèäû

àíòîöèàíà è ôëàâîíîèäû.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû æèâîêîñòè ïðèìåíÿþòñÿ ïðè

çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîâûøåí-

íîì òîíóñå ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö. «Ìåëëèê-

òèí» èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ðåëàêñàíòà ïðè ðàçëè÷íûõ

çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ

ïîâûøåíèåì ìûøå÷íîãî òîíóñà. «Äåëüñåìèí» óïîò-

ðåáëÿåòñÿ â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå â êîìáèíàöèè ñ

íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè äëÿ áîëåå ïîëíîãî ðàñ-

ñëàáëåíèÿ ìóñêóëàòóðû.

Â ïðîøëîì âåí÷èêè öâåòêîâ ïðèìåíÿëè âíóòðü êàê

ìî÷åãîííîå è ïðîòèâîãëèñòíîå, à íàðóæíî (â âèäå ìà-

çè) — êàê ñðåäñòâî îò ÷åñîòêè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â ñèëó ñâîåé ÿäîâèòîñòè â íàó÷íîé ìåäèöèíå ðàñ-

òåíèå ïîêà íå íàõîäèò ïðèìåíåíèÿ, íî â íàðîäíîé —

èñïîëüçóåòñÿ äîâîëüíî øèðîêî.

Ïðè êîíúþíêòèâèòå è áëåôàðèòå íàñòîé öâåòêîâ

æèâîêîñòè ïîëåâîé ðåêîìåíäóþò êàê ñðåäñòâî, óêðåï-

ëÿþùåå çðåíèå, èñïîëüçóÿ åãî â âèäå ïðèìî÷åê.

Ïðè âîñïàëåíèè ëåãêèõ, ïëåâðèòå íàñòîé òðàâû

èñïîëüçóåòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå êàê ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíîå ñðåäñòâî.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîãî òðàêòà, ïî÷åê, ðàññåÿííîì ñêëåðîçå ïðèìåíÿ-

þò ïðåïàðàòû æèâîêîñòè.

Â òèáåòñêîé ìåäèöèíå ðàñòåíèå èçâåñòíî êàê ñðåä-

ñòâî, ïðèìåíÿåìîå ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëå-

âàíèÿõ è ïðîòèâ âøåé.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû æèâîêîñòè ïîëåâîé: çàâàðèòü 1 ë

êèïÿòêà 1 ñò. ë. òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 2 ÷, ïðîöå-

äèòü. Óïîòðåáëÿòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïðè âñåõ áî-

ëåçíÿõ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ (ïðè êàòàðå ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ íàñòîé äåéñòâóåò ãëàâíûì îáðàçîì êàê ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî), óðåòðèòå (âîñïàëåíèå

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà),

ïðè æåëòóõå, êîíúþíêòèâèòå.

Íàñòîé öâåòóùåé òðàâû æèâîêîñòè âûñîêîé:

çàâàðèòü 1 ë êèïÿòêà 40 ã ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû,

íàñòîÿòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, îõëàäèòü

ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 1 ÷ äî åäû èëè

÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû ïðè çëîêà÷åñòâåííîì íîâîîáðàçî-

âàíèè ïå÷åíè.

Íàñòîé òðàâû æèâîêîñòè ïîëåâîé: çàâàðèòü 3

ñòàêàíàìè êèïÿòêà 1 ÷. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 8 ÷ â çàêðû-

òîé ïîñóäå â òåïëîì ìåñòå. Ïðèíèìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà

4 ðàçà â äåíü.

Íàñòîé òðàâû æèâîêîñòè ïîëåâîé: çàâàðèòü 1 ë

êèïÿòêà 2—3 ñò. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 1—2 ÷. Ïèòü ïî

50 ìë 3 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî åäû ïðè ìî÷åêèñëîì

äèàòåçå (íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, õàðàêòåðèçóþ-

ùååñÿ ïîâûøåííûì îáðàçîâàíèåì â îðãàíèçìå ñîëåé

ìî÷åâîé êèñëîòû, ùàâåëåâîêèñëîãî êàëüöèÿ â ðåçóëü-

òàòå íåðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ), ïðè öèñòèòå, ãîëîâíîé

áîëè.

Íàñòîé èç ëèñòüåâ æèâîêîñòè ïîëåâîé: çàâàðèòü

1 ë êèïÿòêà 20,0 ã èçìåëü÷åííûõ ñóõèõ ëèñòüåâ, íà-

ñòîÿòü, óêóòàâ, 40 ìèí, ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü ïî

30 ìë 3 ðàçà â äåíü ïðè æåëòóõå, óâåëè÷åíèè ïå÷åíè,

ïðè îáùåì ïëîõîì ñîñòîÿíèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà, ïðè áîëåçíÿõ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ. Èç íàñòîÿ

äåëàòü ïðèìî÷êè ïðè âîñïàëåíèè ñ íàãíîåíèÿìè ãëàç

(òàêîé íàïàð ðàíüøå ïèëè òàêæå ïðè âåíåðè÷åñêèõ áî-

ëåçíÿõ).

Îòâàð òðàâû æèâîêîñòè ïîëåâîé: çàâàðèòü 1 ë

êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîé òðàâû, ïîñòàâèòü íà âîäÿíóþ áà-

íþ íà 15 ìèí, íàñòîÿòü 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü

ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî åäû ïðè æåëòóõå,

óâåëè÷åííîé ïå÷åíè, áîëåçíÿõ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ,

çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, âîäÿíêå,

ãðûæå. Ïðè ïàðàëè÷å ïèòü ïî 50 ìë 3—4 ðàçà â äåíü

ïîñëå åäû.

Êàê íàðóæíîå áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî èñïîëüçó-

þò ïðè îæîãàõ, îïóõîëÿõ.

Èç îòâàðà äåëàþò ïðèìî÷êè ïðè ãíîéíîì âîñïàëå-

íèè ãëàç.

Ìàçü èç ñåìÿí æèâîêîñòè ïîëåâîé: èçìåëü÷åí-

íûå ñåìåíà æèâîêîñòè ñìåøàòü ñ íóòðÿíûì æèðîì

(1:10), íàñòîÿòü 10 äíåé. Ïðèìåíÿòü ïðè êîæíîé ñûïè

è ïåäèêóëåçå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Æèâîêîñòü ÿâëÿåòñÿ ÿäîâèòûì ðàñòåíèåì, è ïðè-

íèìàòü åå ïðåïàðàòû âíóòðü íåîáõîäèìî ñ áîëüøîé îñ-

òîðîæíîñòüþ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à èëè ïðàêòèêà,

èìåþùåãî áîëüøîé ñòàæ: àëêàëîèäû ýòîãî ÿäîâèòîãî

ðàñòåíèÿ âûçûâàþò ïàðàëè÷ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-

òåìû è äûõàòåëüíîãî öåíòðà.

Ïðèíèìàÿ îòâàð âíóòðü, ñëåäóåò ïîìíèòü î åãî

ÿäîâèòîñòè, òî÷íî ñîáëþäàòü äîçèðîâêó. Ïîìîùü ïðè
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îòðàâëåíèÿõ ïðåïàðàòàìè èç æèâîêîñòè ïîëåâîé è æè-

âîêîñòè êðóïíîöâåòêîâîé èäåíòè÷íà ïîìîùè ïðè îò-

ðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè èç æèâîêîñòè âûñîêîé.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Æèâîêîñòü ïîëåâàÿ — äåêîðàòèâíîå è ìåäîíîñíîå

ðàñòåíèå. Åå ðàçâîäÿò â öâåòíèêàõ. Âûâåäåíû ñîðòà ñ

ïðîñòûìè è ìàõðîâûìè öâåòêàìè ðàçëè÷íîé îêðàñêè.

Â ïðåæíèå âðåìåíà åå öâåòêè èñïîëüçîâàëèñü êàê êðà-

ñèòåëü äëÿ øåðñòè è øåëêà, îíè îáåñïå÷èâàëè ÿðêîå

îêðàøèâàíèå òîâàðà â ñèíèé è ôèîëåòîâûé öâåòà.

Æèâîêîñòü èñïîëüçóåòñÿ äëÿ áîðüáû ñ âðåäíûìè

íàñåêîìûìè. Ïîðîøîê ñåìÿí æèâîêîñòè ïîëåâîé ïðè-

ìåíÿþò íàðóæíî êàê ïðîòèâîïàðàçèòàðíîå ñðåäñòâî.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ðîäèíà æèâîêîñòè — Åâðîïà, Êàâêàç è Ìàëàÿ
Àçèÿ. Â Àìåðèêå îíà ïðèæèëàñü êàê «ïðèøåëåö».
Â Ãåðìàíèè ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ íà õîðîøî óäîá-
ðåííûõ ïîëÿõ, êàê ñîðíÿê ïî îáî÷èíàì äîðîã è ïóñ-
òûðÿì, ïðåäïî÷èòàÿ èçâåñòêîâóþ ïî÷âó.

ÆÈÂÎÊÎÑÒÜ

ÑÅÒ×ÀÒÎÏËÎÄÍÀß —

Delphinium dictyocarpum D.C.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ — Ranunculaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Íàçâàíèå «äåëüôèíèóì», ïî îäíîé èç âåðñèé, ñâÿ-

çàíî ñ òåì, ÷òî åãî öâåòî÷íûå ïî÷êè íàïîìèíàþò ñïèíó

äåëüôèíà, âûíûðíóâøåãî èç ìîðÿ. Ïî äðóãîé âåðñèè —

öâåòîê íàçâàí ïî èìåíè ãîðîäà Äåëüôû ó ïîäíîæèÿ

Ïàðíàñà, ãäå â õðàìå Àïîëëîíà íàõîäèëñÿ çíàìåíè-

òûé äåëüôèéñêèé îðàêóë. «Äåëüôèíèîí» — öâåòîê

Àïîëëîíà Äåëüôèéñêîãî. Òàê ýòî ðàñòåíèå íàçûâà-

ëîñü ó Äèîñêîðèäà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ïðÿìîñòîÿ-

÷èì ñòåáëåì äî 60—100 ñì âûñîòîé. Ëèñòüÿ î÷åðåä-

íûå, äëèííî÷åðåøêîâûå, â î÷åðòàíèè ïî÷êîâèäíûå, ñ

ñåðäöåâèäíûì îñíîâàíèåì, äëèíîé 5—10 ñì, øèðè-

íîé 6—13 ñì, èìåþò ïàëü÷àòî-ðàññå÷åííóþ íà 5—7

äîëåé ïëàñòèíêó, ãîëûå èëè ñ ðåäêèìè âîëîñêàìè.

Öâåòêè, êàê è ó âñåõ æèâîêîñòåé, íåïðàâèëüíûå, çèãî-

ìîðôíûå, ñîñòîÿò èç îêðàøåííîé ÷àøå÷êè ñ ïÿòüþ ëå-

ïåñòêîâèäíûìè ÷àøåëèñòèêàìè, èç êîòîðûõ âåðõíèé

ïðîäîëæàåòñÿ â øïîðåö. Ëåïåñòêè âèäîèçìåíåíû â

äâà íåêòàðíèêà. ×àøå÷êà îêðàøåíà â òåìíî-ñèíèé

öâåò, à íåêòàðíèêè — â ãîëóáîâàòûé èëè áåëûé. Òû-

÷èíîê ìíîãî. Öâåòêè ñîáðàíû íà âåðõóøêå ñòåáëåé â

ãóñòûå ìíîãîöâåòêîâûå ïèðàìèäàëüíûå ñîöâåòèÿ —

êèñòè äëèíîé äî 40 ñì. Ïëîä — ìíîãîëèñòîâêà, èç

òðåõ ìíîãîñåìÿííûõ ëèñòîâîê äëèíîé îêîëî 1 ñì.

Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãó-

ñòå — ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Æèâîêîñòü ñåò÷àòîïëîäíàÿ ðàñòåò âî ìíîãèõ ðàé-

îíàõ Ðîññèè, â òîì ÷èñëå íà þãî-âîñòîêå åâðîïåéñêîé

÷àñòè, â þæíîé ÷àñòè Çàïàäíîé Ñèáèðè, â Ñåâåðíîì,

Öåíòðàëüíîì è Âîñòî÷íîì Êàçàõñòàíå è íà Þæíîì

Óðàëå íà ñòåïíûõ è ñóõîäîëüíûõ ëóãàõ, ñðåäè êóñòàð-

íèêîâ, à â ãîðàõ Àëòàÿ è Äæóíãàðñêîãî Àëàòàó — ïî

òðàâÿíèñòûì ñêëîíàì â ñðåäíåì ïîÿñå è íà îïóøêàõ

ëåñîâ, åå çàðîñëè íåðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü â ïàëèñàä-

íèêàõ ó äîìîâ.

Â ãîðíûõ ðàéîíàõ ðàñòåò â ëåñíîì è ãîðíî-ñòåïíîì

ïîÿñàõ íà âûñîòå 1400—1800 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ èëè

ïî ñêëîíàì ðàçíîé îðèåíòàöèè, êðîìå þæíûõ, ïî äî-

ëèíàì, ïîëîãèì âåðøèíàì. Òèïè÷íûå îáèòàíèÿ —

äîñòàòî÷íî îáåñïå÷åííûå âëàãîé ëóãà íà ïëîäîðîäíûõ

ãîðíî-÷åðíîçåìíûõ, ðåæå íà êàìåíèñòûõ ïî÷âàõ. Îáû÷-

íî âñòðå÷àåòñÿ ðàññåÿííî, íî ìîæåò îáðàçîâûâàòü è

ïëîòíûå çàðîñëè. Ðàñòåò òàêæå â çàðîñëÿõ êóñòàðíè-

êîâ è ïî èõ îïóøêàì.

ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄÛ ÆÈÂÎÊÎÑÒÈ

Âìåñòå ñ æèâîêîñòüþ ñåò÷àòîïëîäíîé ñîáèðàþò

æèâîêîñòü ïîëóáîðîäàòóþ, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ æåë-

òûìè öâåòêàìè è ìíîãîêðàòíî òðîé÷àòîðàññå÷åííûìè

íà óçêîëèíåéíûå äîëüêè ëèñòîâûìè ïëàñòèíêàìè.

Êðîìå ýòèõ âèäîâ æèâîêîñòè èìåþòñÿ åùå äðóãèå

âèäû: æèâîêîñòü ñïóòàííàÿ, æèâîêîñòü êðóãëîëèñò-

íàÿ. Âñå îíè âñòðå÷àþòñÿ â Ñðåäíåé Àçèè, èìåþò ìå-

äèöèíñêîå çíà÷åíèå.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå æèâî-

êîñòü òîëñòîëèñòíàÿ. Ðàñòåò â ëåñàõ, ïî îïóøêàì, â çà-

ðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ, ïîäíèìàåòñÿ â âûñîêîãîðüÿ.

Öâåòåò â èþëå — àâãóñòå.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ ñóììà àëêàëîèäîâ èç òðàâû

æèâîêîñòè òîëñòîëèñòíîé îêàçàëà âëèÿíèå íà ñíèæå-

íèå íåðâíî-ìûøå÷íîé ïðîâîäèìîñòè. Öâåòêè èñïîëü-

çóþòñÿ â òèáåòñêîé ìåäèöèíå ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Æèâîêîñòü êðóïíîöâåòêîâàÿ ðàñòåò â ñòåïÿõ, íà

îòêðûòûõ þæíûõ ñêëîíàõ, ïî êàìåíèñòûì ó÷àñòêàì è
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çàëåæàì â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Ñèáèðè. Öâå-

òåò ñ ñåðåäèíû èþíÿ äî ñåðåäèíû ñåíòÿáðÿ. Çàãîòàâ-

ëèâàþò òðàâó è öâåòêè.

Ñóììà àëêàëîèäîâ òðàâû æèâîêîñòè êðóïíîöâåò-

êîâîé îáëàäàåò êóðàðåïîäîáíûì äåéñòâèåì, ïðè÷åì åå

àêòèâíîñòü â 1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó àëêàëîèäîâ æèâî-

êîñòè âûñîêîé. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé òðàâû

ïðèìåíÿþò ïðè äèçåíòåðèè, ñóäîðîãàõ, ïàðàëè÷àõ,

ýïèëåïñèè, âîäÿíêå. Â ïðîøëîì èñïîëüçîâàëè ïðè ñè-

ôèëèñå. Ïîðîøîê òðàâû è âîäíûé íàñòîé, ïîäêèñëåí-

íûé â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ ëèìîííîé êèñëîòîé, ðå-

êîìåíäóþò êàê èíñåêòèöèä.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Æèâîêîñòü, äåëüôèíèóì (ó íàñ âñòðå÷àåòñÿ íå-

ñêîëüêî åå âèäîâ), òàê æå, êàê àêîíèò è âîäîñáîð, ñòà-

ëà äåêîðàòèâíûì ðàñòåíèåì. È äåëüôèíèóì, è àêîíèò,

åñëè âûðàùèâàþòñÿ â ñàäàõ íà æèðíîé, õîðîøî óäîá-

ðåííîé ïî÷âå, îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ ïîñòåïåííî

òåðÿþò ñâîþ ÿäîâèòîñòü è ÷åðåç íåñêîëüêî ïîêîëåíèé

ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåííî áåçâðåäíûìè. Áåäà â òîì, ÷òî,

êàê ïðàâèëî, íåèçâåñòíî, êàêîå ïîêîëåíèå óêðàøàåò

ñàä.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Çàãîòàâëèâàþò æèâîêîñòü â ôàçå áóòîíèçàöèè èëè

çàöâåòàíèÿ ðàñòåíèÿ, åå ñêàøèâàþò èëè ñðåçàþò ñåð-

ïîì íà óðîâíå íèæíèõ çåëåíûõ ëèñòüåâ è ðàñêëàäûâà-

þò íà ïðåäâàðèòåëüíî âûêîøåííîì ó÷àñòêå. Ãðóáûå

òîëñòûå ñòåáëè, ñîäåðæàùèå ìàëî àëêàëîèäîâ, ñðàçó

æå óäàëÿþò. Ñóøàò ñûðüå íà îòêðûòîì âîçäóõå â òåíè,

ðàçëîæèâ òîíêèì ñëîåì; ëó÷øåå ñûðüå ïîëó÷àåòñÿ ïðè

ñóøêå ïîä íàâåñàìè èëè â ñóøèëêàõ. Ñóøèòü ñûðüå

æèâîêîñòè ñåò÷àòîïëîäíîé ñëåäóåò ïðè òåìïåðàòóðå

45—50°Ñ.

Ñóøêó íåëüçÿ çàòÿãèâàòü, òàê êàê ïåðåñóøåííîå

ñûðüå ñòàíîâèòñÿ õðóïêèì è ñàìàÿ öåííàÿ åãî ÷àñòü

(ëèñòüÿ) îñûïàåòñÿ. Âûñóøåííîå ñûðüå ñêëàäûâàþò â

êîïíû íà õîðîøî îáäóâàåìûõ ìåñòàõ, èçìåëü÷àþò íà

ñîëîìîðåçêå èëè òîïîðîì è óêëàäûâàþò â ìåøêè. Ïî-

âòîðíûå çàãîòîâêè íà òîì æå ó÷àñòêå äîïóñòèìû íå

ðàíåå ÷åì ÷åðåç 2 ãîäà. Êðîìå òîãî, ïðè çàãîòîâêàõ â

êàæäîé çàðîñëè æèâîêîñòè íàäî îñòàâëÿòü îòäåëüíûå

åå êóðòèíû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñåìåííîãî âîçîáíîâëåíèÿ.

Íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû íà ìåñòàõ çàãîòîâîê æè-

âîêîñòè íå áûëî èíòåíñèâíîãî âûïàñà, òàê êàê ïðè

ýòîì ïîâðåæäàþòñÿ ïî÷êè âîçîáíîâëåíèÿ, íàõîäÿùèå-

ñÿ ïðè îñíîâàíèè öâåòóùèõ ïîáåãîâ æèâîêîñòè.

Ñûðüå æèâîêîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáëèñòâåí-

íûå ñòåáëè äëèíîé îò 40 äî 70 ñì ñ áóòîíàìè è öâåòêà-

ìè, à òàêæå êóñî÷êè ñòåáëåé, ëèñòüåâ, áóòîíû è öâåò-

êè. Îíî äîëæíî ñîäåðæàòü âëàãè íå áîëåå 14%; çîëû

îáùåé íå áîëåå 10%; èçìåëü÷åííûõ ÷àñòåé, ïðîõîäÿ-

ùèõ ñêâîçü ñèòî ñ îòâåðñòèÿìè äèàìåòðîì 1 ìì, íå

áîëåå 1%; ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè (çåìëè, ïåñêà, êà-

ìåøêîâ) íå áîëåå 1%; ìåòèëëèêàêîíèòèíà íå ìåíåå

0,3% (â ïåðåñ÷åòå íà àáñîëþòíî ñóõóþ ìàññó ñûðüÿ).

Çàïàõ îòñóòñòâóåò, âêóñ íå îïðåäåëÿåòñÿ, òàê êàê îíî

ÿäîâèòî — ñîäåðæèò àëêàëîèäû.

Ãîòîâîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â òþêè èëè â êèïû ïî

50 êã. Õðàíÿò ñ ïðåäîñòîðîæíîñòüþ (ñïèñîê Á), îò-

äåëüíî îò ïðî÷åãî ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ.

Ïðè ðàáîòå ñ ñûðüåì æèâîêîñòè ñåò÷àòîïëîäíîé âî

èçáåæàíèå îòðàâëåíèÿ è ðàçäðàæåíèÿ êîæè íå ñëåäóåò

êàñàòüñÿ ðóêàìè ëèöà, â îñîáåííîñòè ãëàç. Ïîñëå ðà-

áîòû ñ ñûðüåì íåîáõîäèìî òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè ñ

ìûëîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò àëêàëîèäû: â êîðíÿõ

îêîëî 1%; â íàäçåìíûõ ÷àñòÿõ íåñêîëüêî ìåíüøå. Îñ-

íîâíîé àëêàëîèä — ìåòèëëèêàêîíèòèí, ïîìèìî êîòî-

ðîãî â ñóììå àëêàëîèäîâ ïðèñóòñòâóþò åùå ñâûøå 10

îñíîâàíèé.

Èññëåäîâàíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà äåëüôèíèóìîâ

ïåðâîíà÷àëüíî ïðîâîäèëèñü ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ

ïðè÷èí èõ ÿäîâèòîñòè. Îêàçàëîñü, ÷òî àëêàëîèäû

äåëüôèíèóìîâ îáëàäàþò êóðàðåïîäîáíûì äåéñòâèåì.

Ó ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà Äåëüôèíèóì áîëüøå âñåãî àë-

êàëîèäîâ â êîðíÿõ â íà÷àëå âåãåòàöèè, à â ëèñòüÿõ — â

ïåðèîä ïëîäîíîøåíèÿ. Áîëüøå âñåãî àëêàëîèäîâ âû-

äåëåíî èç æèâîêîñòè âûñîêîé — «öàðü-çåëüÿ». Â ñòà-

äèè áóòîíèçàöèè òðàâà ñîäåðæèò îêîëî 0,7% àëêàëîè-

äîâ. Æèâîêîñòü ñåò÷àòîïëîäíàÿ ñëóæèò ñûðüåì äëÿ

ïðîèçâîäñòâà àëêàëîèäà ìåòèëëèêàêîíèòèíà, êîòîðîãî

â ðàñòåíèè äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ íå ìåíåå 0,3%. Ìå-

òèëëèêàêîíèòèí ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ýôèðîì ëèêîêòî-

íèíà è ýëàòèíîâîé êèñëîòû. Êðîìå íåãî ðàñòåíèå ñî-

äåðæèò äî 0,9% êîíäåëüôèíà, ýëüäåëèí, äèêòèîêàð-

ïèí, ýëüäåëèäèí è äð.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Àëêàëîèäû æèâîêîñòè îáëàäàþò îáåçáîëèâàþ-

ùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, æåë÷åãîííûì, àíòè-

ìèêðîáíûì ñâîéñòâàìè.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû æèâîêîñòè ïðèìåíÿþòñÿ

ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïî-

âûøåííîì òîíóñå ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö. Ïðå-

ïàðàòû èç öâåòîâ ïðèìåíÿþòñÿ âíóòðü êàê ìî÷åãîííîå

è ïðîòèâîãëèñòíîå, à íàðóæíî (â âèäå ìàçè) — êàê

ñðåäñòâî ïðîòèâ ÷åñîòêè.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Äëÿ ïîíèæåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà ïðè áîëåç-

íåííîì åãî ïîâûøåíèè ïðåïàðàòû æèâîêîñòè ïðè-

ìåíÿþòñÿ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ.

Ïîëîñêàíèå îòâàðîì æèâîêîñòè â óêñóñå îñëàáëÿåò

çóáíóþ áîëü. Â âîñòî÷íûõ ëå÷åáíèêàõ ãîâîðèòñÿ, åñëè

æåâàòü æèâîêîñòü, î÷èùàåòñÿ ìîçã. Íî â ëþáîì ñëó-

÷àå ëå÷åíèå æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü ïîä íàáëþäåíèåì

âðà÷à.

Â XIII âåêå íåêèé Ïåòðóñ Êðåùåíòèóñ íàïèñàë

òðóä ïî ñàäîâîäñòâó, â êîòîðîì ñîîáùèë: «Ñåìåíà,

ðàçìîëîòûå â ïîðîøîê è ñìåøàííûå ñ óêñóñîì, ÿâëÿ-

þòñÿ õîðîøèì ñðåäñòâîì îò âøåé, ïàðøè, ÷åñîòêè è

êîðîñòû». Âîò ïî÷åìó îíè íàçûâàþòñÿ «ëîèçåâîðò»

(îò íåìåöêîãî «ëîèçå» — âîøü). Îí èìåë â âèäó

Äåëüôèíèóì ñòàôèçàãðèà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ æèâîêîñòü ñåò÷àòîïëîäíàÿ èñ-

ïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ êóðàðåïîäîáíîãî ëåêàðñò-

âåííîãî ïðåïàðàòà «Ìåëëèêòèí». Ïðèìåíÿþò ïðåèìó-

ùåñòâåííî ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ

ïîâûøåíèåì ìûøå÷íîãî òîíóñà è ðàññòðîéñòâîì

äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû æèâîêîñòè: çàâàðèòü 1 ë êèïÿòêà

20 ã òðàâû, íàñòîÿòü 30—40 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 0,5 ÷ äî åäû ïðè æåëòóõå, óâå-

ëè÷åíèè ïå÷åíè, ïîâûøåííîì ìûøå÷íîì òîíóñå, çàáî-

ëåâàíèÿõ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ, âåíåðè÷åñêèõ áîëåç-

íÿõ. Íàðóæíî â êà÷åñòâå ïðèìî÷åê íà âîñïàëåííûå

ãëàçà, à òàêæå ïðè íàãíîåíèè ãëàç.

Ïîëó÷àåìûé èç æèâîêîñòè ïðåïàðàò «Ìåëëèêòèí»

(Ìållictinum) ïðèìåíÿþò äëÿ ïîíèæåíèÿ ìûøå÷íîãî

òîíóñà ïðè ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñîñóäèñòîãî

è âîñïàëèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîñòýíöåôàëè-

òè÷åñêîì ïàðêèíñîíèçìå è áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, áî-

ëåçíè Ëèòòëà, àðàõíîýíöåôàëèòå è ñïèíàëüíîì àðàõ-

íîèäèòå è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ïèðàìèäíîãî è

ýêñòðàïèðàìèäíîãî õàðàêòåðà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ

ïîâûøåíèåì ìûøå÷íîãî òîíóñà è ðàññòðîéñòâàìè

äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé.

Íàçíà÷àþò âíóòðü ïî 0,02 ã, íà÷èíàÿ ñ 1 ðàçà è äî-

âîäÿ äî 5 ðàç â äåíü. Êóðñ ëå÷åíèÿ îò 3 íåäåëü äî 2 ìå-

ñÿöåâ. Ïîñëå 3—4-ìåñÿ÷íîãî ïåðåðûâà êóðñ ëå÷åíèÿ

ïîâòîðÿþò. Ëå÷åíèå «Ìåëëèêòèíîì» ñî÷åòàþò ñ äðó-

ãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ è ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé.

Ïðåïàðàò ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ìèàñòåíèè è äðóãèõ

çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîíèæåíèåì ìû-

øå÷íîãî òîíóñà, ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî-

÷åê, à òàêæå ïðè äåêîìïåíñàöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíî-

ñòè.

Ïðè ïðàâèëüíîé äîçèðîâêå «Ìåëëèêòèí» ïåðåíî-

ñèòñÿ áåç ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Â ñëó÷àÿõ ïîâûøåííîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðåïàðàòó èëè ïåðåäîçèðîâêè è

ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ñëàáîñòè ëèáî ïðèçíàêîâ óãíåòåíèÿ

äûõàíèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿ-

öèþ ëåãêèõ, íàçíà÷èòü êèñëîðîä è ìåäëåííî ââåñòè â

âåíó 0,5—1 ìë 0,05%-íîãî ðàñòâîðà ïðîçåðèíà âìå-

ñòå ñ àòðîïèíîì (0,5—1 ìë 0,1%-íîãî ðàñòâîðà). Ëå-

÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïîä òùàòåëüíûì âðà÷åá-

íûì íàáëþäåíèåì.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Äèêèå âèäû äåëüôèíèóìà

îïàñíû äëÿ ñêîòà. Îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê åãî àë-

êàëîèäàì êîðîâû, ìåíüøå — ëîøàäè è îâöû.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Äåëüôèíèóìû — óðîæåíöû Ìàëîé Àçèè, Åâðî-
ïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Ãðåêè ñ÷èòàþò èõ öâå-
òàìè ïå÷àëè, âûðîñøèìè èç òåëà ìîãóùåñòâåííî-
ãî Àÿêñà, ñàìîãî ñèëüíîãî ïîñëå Àõèëëà ãåðîÿ. Íà
ñðîñøåìñÿ äâîéíîì ëåïåñòêå äåëüôèíèóìà îíè âè-
äåëè ìåæäîìåòèå ãîðÿ «AY» — «àè» («óâû», «ãî-
ðå ìíå»).

Ìèô ðàññêàçûâàë, ÷òî Ãåðàêë îáåðíóë ìëàäåí-
öà Àÿêñà øêóðîé íåìåéñêîãî ëüâà è ïîïðîñèë Çåâ-
ñà ñäåëàòü åãî õðàáðûì è íåïîáåäèìûì, ïîäîáíî
öàðþ çâåðåé. Àÿêñ âûðîñ áîãàòûðåì è ïðèâåë ïîä
Òðîþ 12 êîðàáëåé. Êîãäà Ãåêòîð âûçâàë íà ïîåäè-
íîê õðàáðåéøåãî èç ãðåêîâ, æðåáèé ïàë íà Àÿêñà,
êîòîðûé ñâàëèë òðîÿíöà íà çåìëþ. Âìåøàëèñü
áîãè: Àïîëëîí âîññòàíîâèë ñèëû Ãåêòîðà, è òðî-
ÿíöû îòòåñíèëè ãðåêîâ ê êîðàáëÿì. Âîîðóæèâ-
øèñü îãðîìíûì øåñòîì, Àÿêñ îòðàæàë íàïàäåíèå
âðàãîâ è îäèí óáèë 12 òðîÿíöåâ. Àÿêñ îòáèë ó
òðîÿíöåâ òåëî Ïàòðîêëà, ÷åì ñïàñ åãî îò ïîðóãà-
íèÿ. Îí æå âûíåñ ñ ïîëÿ áîÿ òåëî Àõèëëà è åãî
îðóæèå. Ìàòü Àõèëëà, Ôåòèäà, âåëåëà îòäàòü
äîñïåõè ñûíà õðàáðåéøåìó èç ãðå÷åñêèõ âîèíîâ.

Îäèññåé ïîäêóïèë ïëåííûõ òðîÿíöåâ, è òå
«ñâèäåòåëüñòâîâàëè», ÷òî íàèáîëüøèé âðåä èì
íàíåñ Îäèññåé, åìó è îòäàëè äîñïåõè Àõèëëà.

Ðàçãíåâàííûé íåñïðàâåäëèâîñòüþ, Àÿêñ ïðè-
øåë â ÿðîñòü è çàäóìàë îòîìñòèòü Îäèññåþ, íî
ïîêðîâèòåëüñòâîâàâøàÿ ãðåêàì Àôèíà íàñëàëà íà
Àÿêñà áåçóìèå. Âìåñòî ãðåêîâ Àÿêñ íàïàë íà ñòà-
äî ñêîòà è ïàñòóõîâ. Ïðèäÿ â ñåáÿ, Àÿêñ âïàë â
îò÷àÿíèå è çàêîëîëñÿ... «Óâû, ãîðå ìíå...»

Â äðåâíîñòè äåëüôèíèóìû ïî÷òè íå íàõîäèëè
ïðèìåíåíèÿ êàê ëåêàðñòâî èëè ÿä, çà èñêëþ÷åíèåì
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îäíîãî èõ ñïåöèôè÷åñêîãî ñâîéñòâà. Òåîôðàñò äà-
åò ðåöåïò, à Ïëèíèé Ñòàðøèé îïèñûâàåò ýòî
íàèáîëåå ïîïóëÿðíîå ñðåäñòâî îò íàòåëüíûõ íàñå-
êîìûõ.

Àêâèëåãèþ, íàïðèìåð, â Ñðåäíèå âåêà ñ÷èòàëè
îáåðåãîì îò çëûõ ÷àð.

Â öâåòêàõ àêâèëåãèè, ïî ïðåäñòàâëåíèþ ñåâåð-
íûõ íàðîäîâ, æèâóò ñóùåñòâà èç âîëøåáíîãî öàð-
ñòâà ôåé è ýëüôîâ.

ÊÀËÓÆÍÈÖÀ ÁÎËÎÒÍÀß —

Caltha palustris L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ — Ranunculaceae

Ñâîå íàçâàíèå ïîëó÷èëà îò äðåâíåðóññêîãî ñëîâà

«êàëóãà» — ëóæà, êàëóæèíà, áîëîòèíà.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Âîäÿíàÿ çìåéêà, êóðîñëåï, ëÿãóøàòíèê, ëÿãóøà÷üÿ

òðàâà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 15—

50 ñì. Êîðíåâèùå êîðîòêîå ñî øíóðîâèäíûìè ìî÷êà-

ìè êîðíåé. Ñòåáåëü ãîëûé, ìÿñèñòûé, ïðÿìîé èëè

ñëåãêà ñòåëþùèéñÿ, êâåðõó ñëåãêà âåòâèñòûé îò 3 äî

20 ñì äëèíû. Åñëè êàëóæíèöà ðàñòåò íà ëóãàõ, âûñîòà

åå ñòåáëÿ íå ïðåâûøàåò 50 ñì, à åñëè â ðåêå — òî èíî-

ãäà äîñòèãàåò 3 ì. Ëèñòüÿ êðóïíûå (âî âðåìÿ öâåòåíèÿ

øèðèíîé îò 30 äî 80 ìì, ïîçäíåå øèðèíîé äî 300 ìì),

êîæèñòûå, áëåñòÿùèå, òåìíî-çåëåíûå, ÿðêèå, ïî÷êî-

âèäíûå, îêðóãëî-ñåðäöåâèäíûå èëè êëèíîâèäíûå.

Íèæíèå ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ ðàñïîëàãàþòñÿ íà ÷å-

ðåøêàõ, âåðõíèå íàäâîäíûå — ñèäÿ÷èå. Íàäâîä-

íûå — òåìíî-çåëåíîãî öâåòà, ïîäâîäíûå — êðàñíî-

âàòî-ôèîëåòîâûå. Îò ÿðêîãî ñîëíöà ëèñòüÿ êàëóæíè-

öû ñâåðòûâàþòñÿ òðóáêàìè èëè âîðîíêàìè. Öâåòêè

ìíîãî÷èñëåííûå, êðóïíûå (äèàìåòðîì äî 5 ñì), áëå-

ñòÿùèå, çîëîòèñòî-æåëòûå, ñ áîëüøèì ÷èñëîì òû÷è-

íîê è ïåñòèêîâ. Ïëîä — ñáîðíàÿ ëèñòîâêà, ñîñòîèò èç

5—10 ëèñòîâîê.

Öâåòåò â àïðåëå — ìàå. Èíîãäà íàáëþäàåòñÿ âòî-

ðîå öâåòåíèå â ñåíòÿáðå.

Ïåðâîå öâåòåíèå íà÷èíàåòñÿ òîëüêî íà äåñÿòûé ãîä

æèçíè ðàñòåíèÿ. Ñåìåíà ÷åðíûå, áëåñòÿùèå ñîçðåâà-

þò â ñåíòÿáðå. Îäèí êóñòèê ìîæåò äàòü äî 3 òûñ. ñå-

ìÿíîê.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ïðîèçðàñòàåò êàëóæíèöà áîëîòíàÿ ïî âñåé åâðî-

ïåéñêîé ÷àñòè ñòðàíû, íà Óðàëå, â Çàïàäíîé è Âîñòî÷-

íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Óêðàèíå, Ñðåäíåé Àçèè.

Ðàñòåò ïîâñåìåñòíî ïî áîëîòàì, áåðåãàì ðåê, íà ñûðûõ

ëóãàõ, ó ðó÷üåâ è â òèõèõ çàâîäÿõ ðåê, ïîäíèìàÿñü íà

âûñîòó äî 2000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ, â ëåñíîé çîíå

Ðîññèè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñåìåíàìè, íî ìî-

æåò è êîðíåâèùàìè. Õîðîøî ðàñòåò â ïðèáðåæíîé

÷àñòè âîäîåìîâ íà ãëóáèíå 5—15 ñì.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò ëèñòüÿ è öâåò-

êè è êîðíè. Ëèñòüÿ è öâåòêè ñîáèðàþò â ïåðèîä öâåòå-

íèÿ, ïîäâÿëèâàþò è ñóøàò â òåíè, â õîðîøî ïðîâåò-

ðèâàåìîì òåïëîì ïîìåùåíèè èëè â ñóøèëêå, ïðè òåì-

ïåðàòóðå 50—60°Ñ, ÷àñòî ïåðåâîðà÷èâàÿ. Êîðíè

çàãîòàâëèâàþò îñåíüþ, õîðîøî ïðîìûâàþò â õîëîäíîé

ïðîòî÷íîé âîäå, ðàçðåçàþò íà ÷àñòè, ïîäâÿëèâàþò è

ñóøàò â ñóøèëêàõ. Õðàíÿò â ìåøî÷êàõ èëè äåðåâÿííîé

òàðå 1—2 ãîäà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êàëóæíèöû åùå íåäîñòàòî÷íî

èçó÷åí. Ðàñòåíèå ñîäåðæèò àëêàëîèäû (àíåìîíèí,

ïðîòîàíåìîíèí, áåðáåðèí, èçîðàìíåòèí, ðàíóëóíêó-

ëèí), ñàïîíèíû, ôëàâîíîèäû, ãëèêîçèäû, äóáèëüíûå

âåùåñòâà, ãîðå÷è, ëàêòîíû, õîëèí, êàðîòèí, âèòàìèí

Ñ, ñàõàðà, êðàõìàë. Ñâåæåå ðàñòåíèå ñîäåðæèò ïðî-

òîàíåìîíèí. Â ëèñòüÿõ âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ñîäåðæèòñÿ

êàðîòèí è äî 38,4 ìã% âèòàìèíà Ñ.

Â öâåòêàõ îáíàðóæåíû àëêàëîèäû, òðîëèê-ñàíòèí,

êñàíòîôèëë, êàðîòèíîèäû (àëëîêñàíòèí è äð.). Êîðíè

è êîðíåâèùà èìåþò òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû, ãëèêî-

çèäû õåäåðàãèíà è îëåîíîëîâîé êèñëîòû è àëêàëîèäû.

Â ñåìåíàõ íàéäåíû àëêàëîèäû, âèòàìèí Ñ è æèðíîå

ìàñëî.

Â ôàçå öâåòåíèÿ ðàñòåíèå ñëàáîÿäîâèòî, ÷òî îáúÿñ-

íÿåòñÿ íàëè÷èåì ñàïîíèíîâ è ïðîòîàíåìîíèíà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç êàëóæíèöû áîëîòíîé îêàçûâàþò

áîëåóòîëÿþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîñó-

äîðîæíîå, ìî÷åãîííîå, ïðîòèâîìèêðîáíîå äåéñòâèÿ,

îáëàäàåò ïðîòèâîîïóõîëåâûì, ðàíîçàæèâëÿþùèì, ïðî-
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òèâîðàêîâûì, ïðîòèâîëèõîðàäî÷íûì è ïðîòèâîöèí-

ãîòíûì ñâîéñòâàìè, íîðìàëèçóåò îáìåí âåùåñòâ.

Îòâàð ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò êàê îòõàðêèâàþùåå, ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîñóäîðîæíîå ñðåäñòâî.

Ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ ìåñòíî ïðèìåíÿþò êàê ðàíîçà-

æèâëÿþùåå, áîëåóòîëÿþùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå

ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Îò ëèõîðàäêè, ïðè íàðóøåíèè îáìåíà âåùåñòâ,

çîëîòóõå, ìàëîêðîâèè è ïðîñòóäå â íàðîäíîé ìåäè-

öèíå ëèñòüÿ êàëóæíèöû â âèäå îòâàðîâ è íàñòîåâ ïðè-

íèìàþò âíóòðü.

Ïðè êàøëå, áðîíõèòå, àñòìå, êîêëþøå, ëèõî-

ðàäêå, âîäÿíêå, áîëåçíÿõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé,

çîëîòóõå â íåáîëüøèõ äîçàõ ïðèìåíÿþò âîäíûé íà-

ñòîé òðàâû.

Ïðè ïðîñòóäå, ëèõîðàäêå, æåëòóõå, ìàëîêðî-

âèè — îòâàð ëèñòüåâ.

Â òèáåòñêîé ìåäèöèíå íàñòîåì öâåòêîâ ëå÷àò àñ-

öèò.

Ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ è ðåâìàòèçìå

ðåêîìåíäóþò âàííû ñ îòâàðîì.

Ïðè íåéðîäåðìèòàõ è ýêçåìå êàê ðàíîçàæèâ-

ëÿþùåå ñðåäñòâî ïîêàçàí ñîê ðàñòåíèÿ.

Ñâåæèå ëèñòüÿ, îáâàðåííûå êèïÿòêîì, ïðèêëàäû-

âàþò â êà÷åñòâå áàêòåðèöèäíîãî ñðåäñòâà ê ðàíàì, ÿç-

âàì, âîñïàëåííûì è îáîææåííûì ìåñòàì. Ïîðîøîê

êîðíÿ êóðÿò îò áðîíõèàëüíîé àñòìû. Íåáîëüøèå äîçû

âîäíîãî íàñòîÿ ðåêîìåíäóþò ïðè êàòàðå áðîíõîâ, êîê-

ëþøå, áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ, ïðè ðîäàõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð èç âñåãî ðàñòåíèÿ êàëóæíèöû áîëîòíîé:

çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1/2 ÷. ë. èçìåëü÷åííîãî

ñóõîãî ðàñòåíèÿ êàëóæíèöû, âàðèòü íà ìàëîì îãíå

5 ìèí, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 50 ìë 3

ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû ïðè íàðóøåíèè îáìåíà

âåùåñòâ, äèàòåçå, ìàëîêðîâèè, ïðîñòóäå, ëèõîðàäêå,

êàê ïðîòèâîöèíãîòíîå ñðåäñòâî. Îòâàðîì ïðîìûâàþò

îáîææåííûå ó÷àñòêè êîæè.

Îòâàð êîðíåé êàëóæíèöû áîëîòíîé: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííûõ êîðíåé, ïîñòà-

âèòü íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïðîäîëæàòü êè-

ïÿòèòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà ñëàáîì îãíå 10 ìèí, îõëà-

äèòü, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü,

ïîñëå åäû ïðè íàðóøåíèè îáìåíà âåùåñòâ, ìàëîêðî-

âèè, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïî 1 ÷. ë. ïðè áðîíõè-

òàõ, êîêëþøå, áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ. Îòâàð îêà-

çûâàåò ñëàáîå ïðîòèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå. Äëÿ âàíí

(ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ) îòâàð ãîòîâÿò èç ðàñ-

÷åòà 1:10, èñïîëüçóÿ 300 ìë íà 1 ïðîöåäóðó. Ïðè íà-

ðóæíîì ïðèìåíåíèè îòâàð ðàçáàâëÿþò âîäîé â 2 ðàçà.

Îòâàð èç ëèñòüåâ êàëóæíèöû áîëîòíîé: çàâà-

ðèòü 1 ñòàêàíîì ãîðÿ÷åé âîäû 1 ÷. ë. ëèñòüåâ, êèïÿòèòü

íà âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, íàñòîÿòü 45 ìèí, ïðîöåäèòü è

äîâåñòè îáúåì êèïÿ÷åíîé âîäîé äî èñõîäíîãî. Ïðèíè-

ìàòü ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû. Êóðñ

ëå÷åíèÿ 3—5 äíåé.

Íàñòîé òðàâû êàëóæíèöû áîëîòíîé: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòî-

ÿòü, óêóòàâ, 40 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/3

ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû îò êîêëþøà, êàòàðà

áðîíõîâ, áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèé.

Èçìåëü÷åííûå ñâåæèå ëèñòüÿ è ñîê ðàñòåíèÿ èñ-

ïîëüçóþò íàðóæíî ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ (îæîãàõ,

äëÿ âûâåäåíèÿ áîðîäàâîê, ïðè íåéðîäåðìèòàõ è ýêçå-

ìå), ðàíàõ, óøèáàõ, ðåâìàòèçìå â âèäå òàìïîíîâ (èç-

ìåëü÷åííûå ëèñòüÿ îáäàþò êèïÿòêîì, çàâîðà÷èâàþò â

ìàðëþ), ïðèêëàäûâàþò ê âîñïàëåííûì ìåñòàì.

Ñâåæèå ëèñòüÿ, îáâàðåííûå êèïÿòêîì, îáâåðòû-

âàþò ìàðëåé è ïðèêëàäûâàþò ê ðàíàì, âîñïàëåííûì è

îáîææåííûì ìåñòàì.

Ëèñòüÿ è ñîê êîðíåé èñïîëüçîâàòü íàðóæíî ïðè

îæîãàõ, ðàíàõ, óøèáàõ, ðåâìàòèçìå è äëÿ âûâåäåíèÿ

áîðîäàâîê.

Âûñóøåííûå ëèñòüÿ êàëóæíèöû áîëîòíîé çàïà-

ðèòü êèïÿòêîì è ïðèêëàäûâàòü ê âîñïàëåííûì ñóñòà-

âàì.

Ñîê èç ñâåæèõ ëèñòüåâ è öâåòî÷íûõ áóòîíîâ èñ-

ïîëüçóþò êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

ßäîâèòî, îñîáåííî â ôàçå öâåòåíèÿ. Ïîëüçîâàòüñÿ

ïðåïàðàòàìè êàëóæíèöû íåîáõîäèìî îñòîðîæíî, òàê

êàê íà êîæå ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ íàðûâû, íî ïðè âûñó-

øèâàíèè èëè îòâàðèâàíèè ÿäîâèòîñòü ðàñòåíèÿ èñ÷å-

çàåò.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèÿõ äîëæíà

ïðîâîäèòüñÿ â òîì æå îáúåìå, êàê è ïðè îòðàâëåíèÿõ

ëþòèêàìè, ïðîñòðåëîì è äðóãèìè ðàñòåíèÿìè ýòîãî ñå-

ìåéñòâà.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Çåëåíûå ëèñòüÿ è ñòåáëè êàëóæíèöû áîëîòíîé

ÿäîâèòû, íî òîëüêî äî íàñòóïëåíèÿ öâåòåíèÿ è ïëîäî-

íîøåíèÿ, ïðè÷åì ïîñëå îòâàðèâàíèÿ è ìàðèíîâàíèÿ

îíè ñòàíîâÿòñÿ áåçîïàñíûìè. Â ñûðîì âèäå èõ óïîò-

ðåáëÿòü íåëüçÿ. Â ïèùó èñïîëüçóþò îòâàðåííûå è ìà-

ðèíîâàííûå íåðàñïóñòèâøèåñÿ öâåòî÷íûå ïî÷êè. Íå-

ðàñïóñòèâøèåñÿ öâåòî÷íûå áóòîíû, ñâàðåííûå â âîäå

èëè îáâàðåííûå êèïÿòêîì, ìàðèíóþò â óêñóñå ñ äîáàâ-
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ëåíèåì ïðÿíîñòåé (ãâîçäèêè, ëàâðîâîãî ëèñòà, ïåðöà è

äð.) è èñïîëüçóþò êàê ïðèïðàâó âìåñòî êàïåðñîâ äëÿ

ñàëàòîâ, áîðùåé, ñîëÿíîê. Ïðè âàðêå ÿäîâèòîå âåùåñò-

âî ïîëíîñòüþ ðàçðóøàåòñÿ, ðàñòåíèå ñòàíîâèòñÿ áåç-

âðåäíûì.

Ïîáåãè, îòâàðåííûå â ñîëåíîé âîäå, õîðîøè â ñà-

ëàòàõ è ùàõ. Íà Êàâêàçå âåñíîé ñîáèðàþò âåðõóøêè

ìîëîäûõ ñòåáëåé ñ íåðàñïóñòèâøèìèñÿ öâåòêàìè, âû-

ñóøèâàþò, à çèìîé âàðÿò ñ ýòîé òðàâîé ìÿñíûå ïîõëåá-

êè, ïðèïðàâëÿþò æàðêîå è ò. ä. Êîðíåâèùà â âàðåíîì

âèäå òàêæå ñúåäîáíû. Îòâàðåííûå â ñîëåíîé âîäå,

îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ïðèïðàâà ê ìÿñíûì

è ðûáíûì áëþäàì. Â íåóðîæàéíûå ãîäû êîðíè îòâà-

ðèâàëè, ñóøèëè, ïåðåìàëûâàëè è äîáàâëÿëè â çåðíî-

âóþ ìóêó äëÿ âûïå÷êè õëåáà.

Öâåòî÷íûå áóòîíû äëÿ ìàðèíîâàíèÿ çàãîòàâëèâà-

þò â êîíöå àïðåëÿ — íà÷àëå ìàÿ. Ñîáðàííûå áóòîíû

ïåðåðàáàòûâàþò íåìåäëåííî. Âåðõóøêè ñòåáëåé ñ öâå-

òî÷íûìè ïî÷êàìè ñîáèðàþò â ýòè æå ñðîêè è ñóøàò â

äóõîâêå èëè ïå÷è. Êîðíåâèùà äëÿ âàðêè âûêàïûâàþò

ïî ìåðå íàäîáíîñòè âåñíîé, äî íà÷àëà âåãåòàöèè, èëè

ïîçäíåé îñåíüþ, ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ.

Áóòåðáðîäû ñ êàëóæíèöåé áîëîòíîé

Ñîñòàâ: êàëóæíèöà (îòâàðíûå öâåòî÷íûå áóòî-

íû) — 100 ã, îñòðûé òîìàòíûé ñîóñ — 20 ã, ÷åñíîê

(òåðòûé) — 5 ã.

Îòâàðåííûå öâåòî÷íûå áóòîíû êàëóæíèöû, ÷åñ-

íîê èçìåëü÷àþò â ìÿñîðóáêå, äîáàâëÿþò òîìàòíûé ñî-

óñ, ïåðåìåøèâàþò. Ïþðå èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëå-

íèÿ áóòåðáðîäîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îáðàáîòàííîå ðàñòåíèå ñúåäîá-

íî, â áîëüøèõ äîçàõ óïîòðåáëÿòü åãî íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Êàëóæíèöà áîëîòíàÿ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ìåäîíîñîì

è ïåðãàíîñîì.

ÊÀÐÄÀÐÈß ÊÐÓÏÊÎÂÈÄÍÀß

(ÊÀÐÄÀÐÈß ÊÐÓÏÊÎÂÀß) —

Cardaria draba (L.) Desv. (Lepidium

draba L.).

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÐÅÑÒÎÖÂÅÒÍÛÅ
(ÊÀÏÓÑÒÍÛÅ) — Brassicaceae Burnett.
(Cruciferae Juss.)

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Êàøêà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ñåðî-çåëåíîå êîðîòêî-

ïóøèñòîå êîðíåîòïðûñêîâîå ðàñòåíèå ñ êîðíåâîé ñèñ-

òåìîé, óãëóáëÿþùåéñÿ äî 6 ì. Ñòåáëè ïðÿìûå,

íàâåðõó ùèòêîâèäíî-âåòâèñòûå, âûñîòîé 20—50 ñì.

Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ ñóæåíû â äëèííûé ÷åðåøîê,

ïðîäîëãîâàòûå, èëè ïî÷òè ëèðîâèäíûå, áîëüøåé ÷à-

ñòüþ âûåì÷àòûå, èíîãäà ïî÷òè ïåðèñòûå âûåì÷àòî-

çóá÷àòûå, äëèíîé 5—8, øèðèíîé 4,5—8 ìì. Ñðåäíèå

è âåðõíèå ëèñòüÿ ëàíöåòíûå. Âåðõíèå — ñèäÿ÷èå,

ïðîäîëãîâàòîëàíöåòíûå, ñòåáëåîáúåìëþùèå. Öâåòêè

ìåëêèå, áåëûå, ïàõó÷èå, ñ ÷åòûðüìÿ áåëûìè ëåïåñòêà-

ìè 2,5—4 ìì äëèíîé è øåñòüþ òû÷èíêàìè, ïåñòèê ñ

âåðõíåé çàâÿçüþ. Öâåòêè ñîáðàíû â êèñòè, ñîñòàâëÿþ-

ùèå ùèòêîâèäíîå ñîöâåòèå. ×àøåëèñòèêè ãîëûå,

1,5—2 ìì äëèíîé, äî 1/2 øèðèíîé, áåëîîêàéìëåí-

íûå. Ïëîä — ñåðäöåâèäíî-îâàëüíûé, ñïëþñíóòûé,

íåðàñêðûâàþùèéñÿ, äâóãíåçäíûé, ñâåòëî-æåëòûé èëè

æåëòîâàòî-ñåðûé ãîëûé ñòðó÷îê 3—4,5 ìì äëèíîé.

Ñåìåíà îâàëüíûå èëè ýëëèïñîèäàëüíûå, íåìíîãî

ñïëþñíóòûå, íåîêàéìëåííûå, òåìíî-âèøíåâûå, äëè-

íîé 1,5—2, øèðèíîé 1—1,25, òîëùèíîé 0,75 ìì.

Ìàññà 1000 ñåìÿí 1,4—1,5 ã.

Öâåòåò â ìàå — èþíå. Ïëîäîíîñèò â èþëå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â þæíûõ, öåíòðàëüíûõ è çàïàäíûõ

ðàéîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè (êðîìå ñåâåðà),

Çàïàäíîé Ñèáèðè (Âåðõíåòîáîëüñêèé, Èðòûøñêèé

ðàéîíû), íà Êàâêàçå (âñå ðàéîíû), â Óêðàèíå, â Áåëà-

ðóñè, Ìîëäîâå, â Ñðåäíåé Àçèè (âñå ðàéîíû). Îáùåå

ðàñïðîñòðàíåíèå: Ñðåäèçåìíîìîðüå, Áàëêàíû, Ñè-

ðèÿ, Ïàëåñòèíà, Èðàí.

Ðàñòåò íà ëóãàõ, ëåñíûõ ïîëÿíàõ, îïóøêàõ, îñòåï-

íåííûõ è ñòåïíûõ ñêëîíàõ, â îâðàãàõ, íà ïàñòáèùàõ,

âäîëü äîðîã, ó æèëüÿ, íà ñîëîíöàõ. Â þæíûõ ðàéîíàõ

ÿâëÿåòñÿ çëîñòíûì ñîðíÿêîì.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ïðîðàñòàíèÿ ñåìÿí

+3—4°C, îïòèìàëüíàÿ +15—25°Ñ. Âñõîäû èç ñåìÿí

è ïîáåãè îò êîðíåâûõ ïî÷åê (ñ ãëóáèíû äî 80 ñì) ïîÿâ-

ëÿþòñÿ â àïðåëå — ìàå è ëåòîì. Ìàêñèìàëüíàÿ ïëîäî-

âèòîñòü 5000 ñåìÿí. Ñåìåíà ïðîðàñòàþò â ïî÷âå ñ ãëó-

áèíû íå áîëåå 5 ñì, ñîõðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü íå

ìåíåå 3 ëåò, íåäîçðåëûå è ñâåæåñîçðåâøèå âñõîæèå,

íî â çàñóøëèâûå ãîäû íå ïðîðàñòàþò. Î÷åíü çàñóõîóñ-

òîé÷èâîå è ñîëåâûíîñëèâîå ðàñòåíèå. Íàçåìíûå îðãà-

íû ïîâðåæäàþòñÿ ïðè —5—6°Ñ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ òðàâà (ñòåáëè, ëè-

ñòüÿ, öâåòêè), ñîê òðàâû, ïëîäû. Ëèñòüÿ è öâåòû ñîáè-
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ðàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ïëîäû — â èþíå — èþëå.

Ñóøàò â òåíè íà âîçäóõå èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàå-

ìûõ òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êàðäàðèÿ ñîäåðæèò â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå àëêà-

ëîèäû, êóìàðèíû, ôëàâîíîèäû, òèîãëèêîçèäû, âè-

òàìèíû Ñ, Å, êàðîòèí, èçîòèîöèàíàò ñóëüôîðàôàí.

Â ìîëîäûõ ëèñòüÿõ íàõîäèòñÿ ãëèêîçèä, îòùåïëÿþ-

ùèé ñèíèëüíóþ êèñëîòó. Â ïëîäàõ îáíàðóæåíî æèð-

íîå ìàñëî è èçîòèîöèàíàòû.

Â ñåìåíàõ — ýôèðíîå ãîð÷è÷íîå ìàñëî, â ñîñòàâ

êîòîðîãî âõîäèò ñåðà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Íàñòîé ëèñòüåâ êàðäàðèè îêàçûâàåò áàêòåðèöèä-

íîå, ïðîòèâîöèíãîòíîå è ôóíãèöèäíîå äåéñòâèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Êàê æåë÷åãîííîå è ôóíãèöèäíîå (ïðîòèâîãðèá-

êîâîå) ñðåäñòâî, à òàêæå ïðè óïëîòíåíèè ìàòêè

óïîòðåáëÿþò ñîê òðàâû.

Ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ âåðõóøêè ñòåá-

ëåé ñ ïëîäàìè èñïîëüçóþò â âèäå êîìïðåññîâ.

Ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèìåíÿåòñÿ íàñòîé

òðàâû.

Ïðè ìåòåîðèçìå, ëèõîðàäêå è êàê ñðåäñòâî,

óëó÷øàþùåå äåÿòåëüíîñòü æåëóäêà, óïîòðåáëÿþò

îòâàð ïëîäîâ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð ïëîäîâ êàðäàðèè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííûõ ïëîäîâ, âàðèòü â çàêðûòîé

ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü

10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü,

çà 30 ìèí äî åäû êàê ïðîòèâîöèíãîòíîå ñðåäñòâî.

Îòâàð âåðõóøåê ñòåáëåé ñ ïëîäàìè êàðäàðèè:

çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííûõ

âåðõóøåê ñòåáëåé ñ ïëîäàìè, íàñòîÿòü íà êèïÿùåé âî-

äÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 15—20 ìèí äî åäû

êàê ïðîòèâîñêîðáóòíîå, ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ;

äëÿ îáìûâàíèé è êîìïðåññîâ.

Èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè äîáðîêà÷åñòâåííûõ

îïóõîëåé.

Íàñòîé òðàâû êàðäàðèè êðóïêîâîé: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòî-

ÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü

êàê ïðîòèâîöèíãîòíîå è æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî.

Íàñòîé ïëîäîâ êàðäàðèè êðóïêîâîé: çàâàðèòü

300 ìë êèïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííûõ ïëîäîâ, íàñòîÿòü

2 ÷, òåïëî óêóòàâ, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—

2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïðè õîëåöèñòèòå.

Ñîê èç íàäçåìíîé ÷àñòè êàðäàðèè ïðèíèìàþò ïî

1 ÷. ë. 2—3 ðàçà â äåíü äî åäû, çàïèâàÿ âîäîé, ïðè óï-

ëîòíåíèè ìàòêè è êàê æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî, åãî ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñ îñòî-

ðîæíîñòüþ.

Îòðàâëåíèå ïðåïàðàòàìè êàðäàðèè ìîæåò íàñòó-

ïèòü ïðè ïðèåìå âíóòðü. Îñíîâíûå ñèìïòîìû îòðàâ-

ëåíèÿ: ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æèâîòå,

ñëàáîñòü, âîçìîæíà ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå

æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà

(ìàðãàíöîâêè) èëè 0,5%-íûì ðàñòâîðîì òèîñóëüôàòà

íàòðèÿ; ïîêàçàíû ïðèåì àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ âíóòðü,

âûñîêèå î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû. Â äàëüíåéøåì ëå÷å-

íèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â êóëèíàðèè ïëîäû èñïîëüçóþò êàê çàìåíèòåëü

ïåðöà.

ÊÈÐÊÀÇÎÍ

ËÎÌÎÍÎÑÎÂÈÄÍÛÉ —

Aristolochia clematis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÈÐÊÀÇÎÍÎÂÛÅ —
Aristolochiaceae

Ëàòèíñêîå íàçâàíèå «Àðèñòîëîõèÿ» (ðîäîâîå íà-

çâàíèå êèðêàçîíîâ) â ïåðåâîäå îçíà÷àåò «íàèëó÷øå

ðàçðåøàþùèé ïðè ðîäàõ».

Êèðêàçîíû — ðîäñòâåííèêè êîïûòíÿ (ðîä íàñ÷è-

òûâàåò äî 500 âèäîâ).

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Çëàÿ òðàâà, çìååâèê, êèðêàçîí îáûêíîâåííûé, êî-

êîðíèê, êóìàøíèê, êóìàøíûå ÿáëîêè, êóòÿøüè ÿãîäû,

ëèõîðàäî÷íàÿ òðàâà, ìÿ÷-òðàâà, íî÷ü-òðàâà, ïóõëÿíêà,

ðàñòîðîïøà, ôåíîâíèê, ôèëèíèê, ôèëîíèê ñòåïíîé,

õâèëîâíèê, öàðñêàÿ áîðîäêà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 30—

80 ñì, ñî ñâîåîáðàçíûì íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Êîðíå-

âèùå ïîëçó÷åå, ïîêðûòîå ñèëüíî ðàçâèòîé ïðîáêîâîé
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òêàíüþ. Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, ïðîñòîé, ðåæå ìàëî-

âåòâèñòûé, ñëåãêà èçâèëèñòûé, ñâåòëî-çåëåíûé, ãî-

ëûé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, ÿéöåâèäíûå èëè

îêðóãëûå ñ ñåðäöåâèäíûì îñíîâàíèåì, öåëüíîêðàé-

íèå, ñëåãêà øåðîõîâàòûå ïî êðàþ, ìàòîâî-çåëåíûå,

äëèíîé äî 10 ñì. ×åðåøêè â 2—3 ðàçà êîðî÷å ëèñòà.

Îêîëîöâåòíèê ïðîñòîé, çèãîìîðôíûé, âåí÷èêîâèä-

íûé, ñâåòëî-æåëòûé, ñ ïî÷òè ïðÿìîé òðóáî÷êîé, âçäó-

òîé ó îñíîâàíèÿ, äëèíîé îêîëî 12 ìì. Öâåòû ñèäÿò

ïó÷êàìè, ïî 2—8 øò. â ïàçóõàõ ëèñòüåâ íà öâåòîíîæ-

êå äëèíîé 10—12 ìì. Ïëîä — âèñÿ÷àÿ, â íåçðåëîì

ñîñòîÿíèè ìÿñèñòàÿ, çåëåíàÿ, ãðóøåâèäíàÿ èëè îêðóã-

ëàÿ êîðîáî÷êà äëèíîé äî 5—6 ñì, ðàñêðûâàþùàÿñÿ

ïðè ñîçðåâàíèè. Ñåìåíà ìíîãî÷èñëåííûå, ïëîñêèå

òðåõãðàííûå, ãîëûå, ìåëêîìîðùèíèñòûå, áóðîâàòûå,

äëèíîé îêîëî 1 ñì. Öâåòåò â ìàå — èþëå, îêîëî 30

äíåé, ïëîäû çàêëàäûâàþòñÿ ðåäêî. Ïëîäîíîñèò ñ èþ-

ëÿ. Îïûëÿþòñÿ êèðêàçîíû ìóõàìè, êîìàðàìè è æóêà-

ìè. Èíîãäà â îïûëåíèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå áàáî÷êè.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò â øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñàõ è â ñòåïíîé çîíå

åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, ïî äîëèííûì ëåñàì, çàëèâ-

íûì ëóãàì, â îâðàãàõ, ïî áåðåãàì ðåê è ìîðåé, êàê ñîð-

íîå ðàñòåíèå â ñàäàõ è îãîðîäàõ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ îòðåçêàìè êîðíåâèù, íå áîëååò, õî-

ëîäîñòîåê, çàñóõîóñòîé÷èâ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþòñÿ

êîðíåâèùà, òðàâà (ñòåáëè, ëèñòüÿ, öâåòêè), ïëîäû è

ñåìåíà. Òðàâó ñîáèðàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, êîðíè —

îñåíüþ. Îáëèñòâåííûå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ðûõëî óêëàäû-

âàþò â êîðçèíû è ñóøàò â òåíè èëè ïîä íàâåñîì, ðàñ-

êëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì è ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷è-

âàÿ. Êîðíè âûêàïûâàþò, îòðÿõèâàþò îò çåìëè, ïðî-

ìûâàþò â õîëîäíîé âîäå è ñóøàò â ñóøèëêå èëè ïå÷è

ïðè òåìïåðàòóðå 50—60°Ñ. Õðàíÿò â çàêðûòîé òàðå â

ñóõîì ìåñòå 2 ãîäà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êîðíåâèùà êèðêàçîíà ëîìîíîñîâèäíîãî ñîäåð-

æàò àëêàëîèäû (àðèñòîëîõèí, ìàãíîôëîðèí), ýôèðíîå

ìàñëî, ãîðüêèå è äóáèëüíûå âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå è

ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëîòû (â ò.÷. àðèñòîëîõèåâóþ êè-

ñëîòó). Â ëèñòüÿõ ñîäåðæèòñÿ àðèñòîëîõèí, àðèñòîëî-

õèåâàÿ êèñëîòà, ýôèðíîå ìàñëî, ñàïîíèíû, ôëàâîíîè-

äû, îðãàíè÷åñêèå è ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëîòû, êàðî-

òèí; â ñåìåíàõ — àðèñòîëîõèí, àðèñòîëîõèåâàÿ êèñëî-

òà è æèðíîå ìàñëî. Ïëîäû áîãàòû êàðîòèíîì. Àëêàëî-

èä àðèñòîëîõèí ìàëîòîêñè÷åí, óâåëè÷èâàåò ñèëó ñåð-

äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ðàñøèðÿåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû,

íåñêîëüêî âîçáóæäàåò äûõàíèå, îêàçûâàåò ìî÷åãîí-

íîå è æåë÷åãîííîå äåéñòâèå, ñíèæàåò òîíóñ è ñèëó ìà-

òî÷íûõ ñîêðàùåíèé. Àðèñòîëîõèåâàÿ êèñëîòà íàðóøà-

åò êðîâîîáðàùåíèå è ïîðàæàåò ñëèçèñòûå îáîëî÷êè

æåëóäêà è êèøîê.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû êèðêàçîíà ýôôåêòèâíû ïðè ïîâûøåí-

íîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè, âîçíèêøåì âñëåäñòâèå

âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê, òàê êàê ïðîÿâëÿ-

þò ñîñóäîðàñøèðÿþùåå è ìî÷åãîííîå äåéñòâèå. Èõ

ïðèìåíÿþò ïðè ðàññòðîéñòâå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà, òàê êàê îíè óñòðàíÿþò áîëü, óëó÷øàþò ïèùå-

âàðåíèå è ïðîÿâëÿþò ïîñëàáëÿþùèé ýôôåêò.

Ïðåïàðàòû êèðêàçîíà èíîãäà íàçíà÷àþòñÿ ïðè

ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ êàê ïîòîãîííîå è ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî. Îíè ñïîñîáñòâóþò àäàïòà-

öèè îðãàíèçìà ê òÿæåëûì êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì óñ-

ëîâèÿì çà ñ÷åò àêòèâàöèè ôóíêöèé öåíòðàëüíîé íåðâ-

íîé ñèñòåìû, ðåãóëèðóþò ïèùåâàðåíèå. Ðàñòåíèå

ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì

âîçäåéñòâèÿì, óñïîêàèâàåò, îáëàäàåò êðîâîî÷èñòè-

òåëüíûì, õîðîøî âûðàæåííûì îáåçáîëèâàþùèì, àí-

òèñåïòè÷åñêèì è ðàíîçàæèâëÿþùèì äåéñòâèåì.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå êèðêàçîíó ïðèïèñûâàåòñÿ

ìî÷åãîííîå, ïîòîãîííîå, ðàçæèæàþùåå ìîêðîòó, à òàê-

æå âûçûâàþùåå ìåíñòðóàöèþ äåéñòâèå.

Îòâàð è íàñòîé êèðêàçîíà îáëàäàþò ìî÷åãîííûì,

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, àäàïòîãåííûì, ðàíîçàæèâ-

ëÿþùèì, îáåçáîëèâàþùèì è ñíèæàþùèì êðîâÿíîå

äàâëåíèå äåéñòâèåì. Ðàñòåíèå, ëèñòüÿ â âèäå îòâàðà â

ìàëûõ äîçàõ ïðèìåíÿåòñÿ êàê ìî÷åãîííîå, ïîòîãîííîå

ñðåäñòâî ïðè ëèõîðàäî÷íîì ñîñòîÿíèè è ïðè àòîíèè

êèøå÷íèêà (â âèäå íàñòîéêè). Â ôîðìå îòâàðà êàê íà-

ðóæíîå ñðåäñòâî ïðè ôóðóíêóëàõ è ïðè äðóãèõ êîæ-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ äëÿ ïðîòèðàíèé, îáìûâàíèé.

Âîäíûå, ñïèðòîâûå è ýôèðíûå èçâëå÷åíèÿ èç ðàñ-

òåíèÿ îáëàäàþò ïðîòèñòîöèäíûì è ïðîòèâîìèêðîá-

íûì äåéñòâèåì. Ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Ïðåïàðàòû èç ëèñòüåâ è êîðíåâèù îáëàäàþò ïðî-

òèâîöèñòèòíûì, àäàïòîãåííûì, ðàíîçàæèâëÿþùèì,

îáåçáîëèâàþùèì è ïðîòèâîìèêðîáíûì äåéñòâèåì.

Îíè ìàëîòîêñè÷íû, óâåëè÷èâàþò ñèëó ñåðäå÷íûõ ñî-

êðàùåíèé, ðàñøèðÿþò ïåðèôåðè÷åñêèå êðîâåíîñíûå

ñîñóäû, ñíèæàþò êðîâÿíîå äàâëåíèå ó áîëüíûõ â íà-

÷àëüíîé ñòàäèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, âîçáóæäà-

þò äûõàíèå, îêàçûâàþò ìî÷åãîííîå äåéñòâèå, ñíèæà-

þò òîíóñ è ñèëó ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè îáùåì èñòîùåíèè îðãàíèçìà, ïîâûøåí-

íîé âîçáóäèìîñòè, îäûøêå, ñåðäå÷íîé ñëàáîñòè,

íà÷àëüíîé ñòàäèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, îòå-

êàõ, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, õðîíè÷åñêèõ êîëèòàõ, çà-

ïîðàõ, ïîäàãðå, çàáîëåâàíèè ñóñòàâîâ, ýïèëåïñèè,

ôëåáèòå, òðîìáîôëåáèòàõ, âàðèêîçíîì ðàñøèðå-

íèè âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ãåìîððîå, ìàëÿðèè

ðåêîìåíäóþòñÿ ïðåïàðàòû èç êèðêàçîíà.

Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ëå÷åíèè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé: ìèîìå, êèñòå, ïîëèïàõ, ýíäîìåòðèè, ôèá-

ðîìèîìå, ýðîçèè è êàê ñðåäñòâî, óñèëèâàþùåå ìåíñò-

ðóàëüíûå âûäåëåíèÿ.

Âäûõàÿ äûì îò ñîææåííûõ ñåìÿí ðàñòåíèÿ, ìîæíî

óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå ïðè ýïèëåïñèè è èçáàâèòüñÿ îò

áåñïëîäèÿ, âûçâàííîãî ïîð÷åé.

Ïðè îòåêàõ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðè

ðàññòðîéñòâàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðè

ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ êàê ïîòîãîííîå è ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî, êàê ñïîñîáñòâóþùåå

âûäåëåíèþ ìåñÿ÷íûõ, à òàêæå àäàïòàöèè îðãàíèç-

ìà ê òÿæåëûì êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì óñëîâèÿì çà

ñ÷åò àêòèâèçàöèè ôóíêöèé ÖÍÑ èñïîëüçóþò îòâà-

ðû òðàâû è êîðíåé.

Ïðè âîäÿíêå, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, êàøëå, ïî-

äàãðå è öèíãå, à òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ ñûïè, ðàí, ÿçâ

è äðóãèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé ïðèìåíÿþòñÿ âîäíûé

íàñòîé, îòâàð è íàñòîéêà èç êèðêàçîíà.

Ïîðîøîê èç ëèñòüåâ êèðêàçîíà, íàñòîÿííûé íà âè-

íå, èìååò ïîñëàáëÿþùåå äåéñòâèå.

Ñâåæèå ëèñòüÿ êèðêàçîíà ïðèêëàäûâàòü ê ïëîõî

çàæèâàþùèì ðàíàì — õîðîøî ïîìîãàåò. Êîðåíü â âè-

äå îòâàðà â ìàëûõ äîçàõ ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïîòîãîííîå è

ìî÷åãîííîå (äèóðåòè÷åñêîå) ñðåäñòâî, à òàêæå äëÿ ëå-

÷åíèÿ ôóðóíêóëîâ (÷èðüåâ) è ïðè äðóãèõ êîæíûõ çà-

áîëåâàíèÿõ äëÿ ïðîòèðàíèé è îáìûâàíèé. Îáìûâàíèÿ

íàñòîÿííûì íà âèíå êèðêàçîíîì ïîäñóøèâàþò ÷åñîòêó

è î÷èùàþò ðàíû. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü êèðêàçîíà ëîìîíî-

ñîâèäíîãî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ìàëÿðèè, ãðèïïå è àíåìèè.

Êîðíè ìíîãèõ êèðêàçîíîâ ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîÿäèåì

îò óêóñîâ çìåé.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû êèðêàçîíà: çàëèòü 2 ñòàêàíàìè õî-

ëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîé òðàâû, íà-

ñòîÿòü 8 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñò. 3—4 ðàçà

â äåíü ïîñëå åäû ïðè ñïàçìàòè÷åñêèõ êîëèòàõ, ïëîõîì

ïèùåâàðåíèè, çàïîðàõ, ãðèïïå, áðîíõèòå, ïðîñòóäíûõ

çàáîëåâàíèÿõ, ýïèëåïñèè, ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè,

òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, âîäÿíêå, ìàëÿðèè, ñëàáîñòè, íåð-

âîçíîñòè, ëèõîðàäêå, ìûøå÷íûõ áîëÿõ, ïîäàãðå, àðòðî-

çàõ, êàê ìî÷åãîííîå è ïîòîãîííîå ñðåäñòâî, ïðè ïîâû-

øåííîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè â ïî÷êàõ.

Íàñòîé òðàâû êèðêàçîíà: çàëèòü 1 ñòàêàíîì õî-

ëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1/4 ÷. ë. èçìåëü÷åííîé òðàâû,

íàñòîÿòü 8 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñò. ñ ìå-

äîì 2—3 ðàçà â äåíü ïðè áîëåçíè ñåäàëèùíîãî íåðâà

è áåäðà.

Îòâàð òðàâû êèðêàçîíà: çàâàðèòü 1 ë êèïÿòêà

1 ñò. ë. òðàâû, ïîñòàâèòü íà ìàëûé îãîíü è êèïÿòèòü

10 ìèí. Îñòóäèòü è ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 30 ìë 3—4

ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî åäû â òå÷åíèå íåäåëè ïðè õðî-

íè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå. Âîäíûé íàñòîé òðàâû èëè îò-

âàð êîðíåé èñïîëüçóþò íàðóæíî (äëÿ âàíí, ïðèìî÷åê

è êîìïðåññîâ) ïðè çîëîòóõå, çóäÿùèõ è îáû÷íûõ êîæ-

íûõ ñûïÿõ, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ êîæè, ãíîéíè-

êàõ, ÿçâàõ, ôóðóíêóëàõ, ðàíàõ. Ïîâÿçêè ìåíÿþò åæå-

äíåâíî. Êóðñ ëå÷åíèÿ — 1 íåäåëÿ.

Îòâàð òðàâû êèðêàçîíà ëîìîíîñîâèäíîãî: çà-

âàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. òðàâû, äîâåñòè äî êè-

ïåíèÿ, ïîäåðæàòü íà âîäÿíîé áàíå â òå÷åíèå 5 ìèí,

äàòü îòñòîÿòüñÿ â òåðìîñå 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü òåïëûì ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû.

Íàðóæíî îòâàð ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ãíîéíûõ

ðàíàõ, çîëîòóõå, êîæíûõ ñûïÿõ è ïðè óêóñå çìåé.

Îòâàð òðàâû êèðêàçîíà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 2 ñò. ë. òðàâû, êèïÿòèòü 10 ìèí íà ëåãêîì îãíå.

Óïîòðåáëÿòü äëÿ âàíí è êîìïðåññîâ. Âàííû èç îòâàðà

êèðêàçîíà ïðèíèìàòü íå äîëüøå 10—15 ìèí, ò. ê. ðàñ-

òåíèå ñèëüíî ÿäîâèòî.

Îòâàðû òðàâû è êîðíåé óñòðàíÿþò áîëü â æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå.

Îòâàð òðàâû êèðêàçîíà: çàâàðèòü 2 ë êèïÿòêà

50—100 ã òðàâû, ïîñòàâèòü íà ìàëûé îãîíü è âàðèòü

20 ìèí, ïðîöåäèòü. Èñïîëüçîâàòü íàðóæíî â êà÷åñòâå

ãîðÿ÷èõ âàíí ïðè çóäàõ, ñûïÿõ.

Îòâàð êîðíåé êèðêàçîíà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ, íàãðåâàòü íà âî-

äÿíîé áàíå 30 ìèí, íàñòîÿòü 20 ìèí, ïðîöåäèòü ãîðÿ-

÷èì. Îòæàòü è äîâåñòè äî ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà.

Õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå. Ïèòü â òåïëîì âèäå ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ,

âîäÿíêå, ïîäàãðå. Íàðóæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ãíîéíûõ

ÿçâàõ, èíôèöèðîâàííûõ ðàíàõ, çîëîòóõå è âûñûïàíèÿõ

íà êîæå, ïðè óêóñå ÿäîâèòûõ çìåé.

Ïîâÿçêè ìåíÿòü åæåäíåâíî. Êóðñ ëå÷åíèÿ —

7 äíåé.

Îòâàð êîðíåé êèðêàçîíà: çàâàðèòü 1 ë êèïÿòêà

1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ, ïîñòàâèòü íà ìàëûé

îãîíü è êèïÿòèòü 10 ìèí, íàñòîÿòü 30 ìèí, ïðîöåäèòü.

Óïîòðåáëÿòü ïî 2—3 ñòàêàíà â äåíü ïðè îáùåé ñëàáî-

ñòè îðãàíèçìà, çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,

ïðè ëèõîðàäêå, ìèîçèòàõ, ïðè ðåâìàòèçìå, àíåìèè,

àìåíîðåå è êàê ìî÷åãîííîå è ïîòîãîííîå ñðåäñòâà.
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ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Êèðêàçîíû ÷àñòî îáëàäàþò óäèâèòåëüíî êðàñèâû-

ìè öâåòàìè, íî âñå îíè ÿäîâèòû. Îñîáåííî ñåìåíà è

êîðíåâèùå. Ïðèìåíÿòü åãî ñëåäóåò ïîä íàáëþäåíèåì

âðà÷à. Ïðè áåðåìåííîñòè ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé âûêè-

äûøà. Â ïðåâûøàþùèõ íîðìó äîçàõ âûçûâàåò ãåìîð-

ðàãè÷åñêèé íåôðèò è ãàñòðîýíòåðèò. Ïðåäïîëàãàþò,

÷òî îí ìîæåò âûçâàòü ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ.

ßäîâèòûå âåùåñòâà êèðêàçîíà äåéñòâóþò êàê êà-

ïèëëÿðíûå ÿäû. Ïðè íåêîíòðîëèðóåìîì ïðèåìå âíóòðü

è íàðóæíîì èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ âîçíèêàåò ðâî-

òà, îñòðûå ÿâëåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-

ãî òðàêòà, ñïàçìû æåëóäêà, ó÷àùåíèå ïóëüñà, ïîíèæå-

íèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ïîâðåæäåíèå ïî÷åê. Ñìåðòü

âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïàðàëè÷à äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè êèðêàçîíà ñëåäóåò

íåìåäëåííî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé

âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ; ïðè èçìåíåíèè äûõà-

íèÿ — ïðîâåñòè èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ.

Ïîêàçàíû ÷àñòûå ïðèåìû ðàçëè÷íûõ ñëèçèñòûõ îòâà-

ðîâ, â ÷àñòíîñòè êðàõìàëà, ôðóêòîâîãî èëè ìîëî÷íîãî

êèñåëÿ, æåëå è ò. ä. Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìà-

òè÷åñêîå.

Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî êèðêàçîíîì îòðàâëÿåòñÿ ñêîò. Ó îò-

ðàâèâøèõñÿ êîðîâ ìîëîêî ñòàíîâèòñÿ êðàñíîâàòûì è

íåïðèÿòíûì íà âêóñ. Íî çàïàõ êèðêàçîíîâ îòïóãèâàåò

æèâîòíûõ, ïîýòîìó îòðàâëåíèÿ èì ñëó÷àþòñÿ ðåäêî.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Êèðêàçîí ëîìîíîñîâèäíûé î÷åíü ïåðñïåêòèâåí

äëÿ âåðòèêàëüíîãî îçåëåíåíèÿ ïîëóçàòåíåííûõ ó÷àñò-

êîâ ñ ðûõëûìè, õîðîøî äðåíèðîâàííûìè ùåëî÷íûìè

èëè íåéòðàëüíûìè ïî÷âàìè. Îí íå âûíîñèò çàñòîéíî-

ãî óâëàæíåíèÿ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Êèðêàçîí èñïîëüçîâàëñÿ ìåäèêàìè åùå â Äðåâ-
íåì Åãèïòå è â Äðåâíåé Ãðåöèè. Â Åâðîïå êîðíåì
êèðêàçîíà îêóðèâàëè äëÿ çàùèòû îò ïîð÷è.

Êèðêàçîí ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëñÿ â äðåâíåé ìåäè-
öèíå: ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèïàäêàõ, èïîõîíäðèè, èêîòå, ïðè âñåõ âèäàõ çâå-
ðèíûõ óêóñîâ, îïóõîëè ñåëåçåíêè è áîëÿõ â áîêó,
äëÿ î÷èùåíèÿ æåëóäêà è ìîçãà îò «äóðíûõ âëàã»,
ïðîñòóäíîé ãîëîâíîé áîëè è ìèãðåíè, ïðè ïàðàëè-
÷å è çàñòàðåëûõ áîëåçíÿõ íåðâîâ. Îòâàðîì êîðíåé
î÷èùàëè è ðóáöåâàëè çëîêà÷åñòâåííûå ÿçâû, âû-
âîäèëè óøíûå ïðîáêè. Ïðèïàðêè èç êîðíÿ ïðèìå-

íÿëè äëÿ èçâëå÷åíèÿ çàñòðÿâøåé ñòðåëû èëè çà-
íîçû, ïðè âèòèëèãî.

Àïóëåé ñîâåòîâàë èñïîëüçîâàòü êèðêàçîí â êà-
÷åñòâå ôèìèàìà, à ñåìåíà ýòîãî ðàñòåíèÿ — îò
ýïèëåïñèè, îäåðæèìîñòè è áåñïëîäèÿ, è äàæå îò
ïîð÷è.

Ïàðàöåëüñ óïîòðåáëÿë åãî âìåñòå ñî ñêèïèäàðîì
è çåìëÿíûìè ÷åðâÿìè â äèñòèëëèðîâàííîé âîäå èëè
â êà÷åñòâå ïðèïàðêè — ñ æèâîêîñòüþ è àëîý.

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
âîñõâàëÿë êèðêàçîí:

Ïðèíÿòûé âìåñòå ñ âèíîì, îò íåñóùèõ ïîãèáåëü
Ëå÷èò óêóñîâ, è ñ íèì æå ïîìîæåò îò ïðèíÿòûõ ÿäîâ;
Ïðèíÿòûé ñïîñîáîì òåì æå, ïîñëåä îí ëåíèâûé âûâîäèò,
Ñ ïåðöåì è ìèððîþ, îí î÷èùàåò îò âñÿ÷åñêîé ãíèëè
Ìàòêó ïîñëå ðîäîâ, åñëè âûïèò èëü òîëüêî ïîäëîæåí;
Ïîìîùü àñòìàòèêàì îí, à òàêæå îçíîá èçãîíÿåò.
Ëå÷èò ïëåâðèòîì áîëüíûõ, ïðèíÿòûé âìåñòå ñ âîäîþ.
Òåðòûì íàëîæåííûé — âñå, ÷òî âíåäðèëîñü, îí ïðî÷ü

èçãîíÿåò;
Ñ ìåäîì — îí ðàíû î÷èñòèò, è èõ èñöåëèòü îí ñóìååò.
Åñëè æå ê íàçâàííûì ñðåäñòâàì òû èðèñ äîáàâèøü

è ïîñëå
Äåñíû íàìàæåøü, òî ñðåäñòâî î÷èñòèò îò ãíèëîñòè

çóáû.
Îí ñåëåçåíêè öåëèò çàòâåðäåíüÿ, îí áîëü èçãîíÿåò
Òàêæå â áîêó, åñëè ïüåòñÿ ñ âîäîé, è ïàãóáó çëóþ.
Âûïèòûé òàê, ãîâîðÿò, ëèõîðàäêè ñìèðÿåò íà äèâî.
Òàêæå ñâåðõ ïðî÷åãî îí, åñëè âûïèòü, ïðè ñïàçìàõ

ïîìîæåò;
Ïðèíÿòûé ÷àñòî, ñìèðÿåò îí ëþòóþ òàêæå ïîäàãðó.
Ïðèíÿòûé òåì æå ïóòåì, îí ïàäó÷óþ ëå÷èò ïðåêðàñíî
È óñìèðÿåò åùå â æèâîòå íåïîìåðíûå áîëè;
È ïàðàëèòèê ñâîå ñàìî÷óâñòâèå çåëüåì îáëåã÷èò.
Äûì åãî, êàê ãîâîðÿò, èçãîíÿåò äåìîíîâ çëîáíûõ,
Ìàëûå äåòè îò äûìà òîãî âåñåëÿòñÿ.
Ôèñòóëû ëå÷àò êîðíÿìè ïîäîáíîé òðàâû, î÷èùàÿ
Òùàòåëüíî èõ è çàòåì, çàïîëíÿÿ ïîëîñòè èìè.
Ïðèíÿòûé âíóòðü êèðêàçîí óñìèðÿåò èêîòó.
Ïëèíèé ñêàçàë, ÷òî òðàâà, âìåñòå ñ ìÿñîì áûêà,

ôîðìèðóåò
Ìàëü÷èêà â ÷ðåâå, ïðèëîæåíà áóäó÷è ê ìàòêå.

ÊËÎÏÎÂÍÈÊ ÌÓÑÎÐÍÛÉ —

Lepidium ruderale

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÐÅÑÒÎÖÂÅÒÍÛÅ

(ÊÀÏÓÑÒÍÛÅ) — Brassicaceae (Cruciferae)

Èíîãäà ïðèìåíÿåòñÿ êàê ñðåäñòâî îò êëîïîâ — îò-

ñþäà è íàçâàíèå.

Ëàòèíñêîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèçîøëî îò ãðå÷åñêîãî
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ñëîâà lepis — ÷åøóÿ, ïî ôîðìå ïëîäîâ íåêîòîðûõ âè-

äîâ.

Ðîä íàñ÷èòûâàåò îêîëî 150 âèäîâ.

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Âåíè÷åê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíî- èëè äâóëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 10—30 ñì

ñ ðåçêèì íåïðèÿòíûì çàïàõîì ïðè ðàñòèðàíèè. Ñòå-

áåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, îò îñíîâàíèÿ ðàñòîïûðåííî-ðàç-

âåòâëåííûé, îïóøåí êîðîòêèìè âîëîñêàìè. Íèæíèå

ëèñòüÿ äâàæäûïåðèñòîðàññå÷åííûå, ëèñòî÷êè íàäðåçà-

íû íà øèðîêîëèíåéíûå èëè ïî÷òè ëîïàò÷àòûå äîëüêè.

Âåðõíèå ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå, öåëüíûå, ëèíåéíûå. Öâåòêè

ñîáðàíû â êèñòè, óäëèíÿþùèåñÿ ïðè ïëîäàõ. ×àøåëè-

ñòèêè ñ áåëîé êàéìîé. Ëåïåñòêîâ íåò. Öâåòîíîæêè ãî-

ëûå. Ëåïåñòêè î÷åíü ìàëåíüêèå, æåëòîâàòûå. Òû÷è-

íîê 2—4. Ïëîäû — ìåëêèå, îêðóãëî-îâàëüíûå (3 ìì

äëèíîé è äî 2,5 ìì øèðèíîé), íà âåðõóøêå âûåì÷àòûå

äâóñåìÿííûå ãîëûå ñòðó÷êè ñ î÷åíü êîðîòêèì ñòîëáè-

êîì, ñèäÿò íà îòêëîíåííûõ íîæêàõ. Ñîáðàíû â ðûõ-

ëûå êèñòè. Ñåìåíà ìåëêèå, æåëòûå. Öâåòåò ñ ìàÿ ïî

àâãóñò.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåí ãëàâíûì îáðàçîì íà þãå åâðîïåé-

ñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå è â Ñðåäíåé Àçèè.

Ðàñòåò â îñíîâíîì ïî ñóõèì ìåñòàì ó äîðîã, íà âûãî-

íàõ, ñîðíûõ ìåñòàõ, âîçëå æèëüÿ, à òàêæå â ñòåïÿõ, íà

ñîëîíöåâàòûõ è ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû êëîïîâíèê ìóñîðíûé è

êëîïîâíèê øèðîêîëèñòíûé, èëè ñîëíå÷íûé õðåí (L.

latifolium), óïîòðåáëÿåìûé êàê ñàëàò è ïðÿíîñòü.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò âñþ íàäçåì-

íóþ ÷àñòü âî âðåìÿ öâåòåíèÿ è ñåìåíà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ðàñòåíèè îáíàðóæåíû ñëåäû àëêàëîèäîâ, ñàïî-

íèíû, êóìàðèíû, ôëàâîíîèäû.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ðàñòåíèå îêàçûâàåò ìî÷åãîííîå, ïðîòèâîëèõîðà-

äî÷íîå, ðàíîçàæèâëÿþùåå è èíñåêòèöèäíîå äåéñòâèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ãèïåðòðîôèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, èì-

ïîòåíöèè, ïðè æåíñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (áåëè, êðî-

âîòå÷åíèÿ), ëèõîðàäêå, âîäÿíêå è ïàðàëè÷å ñ ïîòå-

ðåé ðå÷è ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû èç êëîïîâíèêà.

Ïðè ïîäàãðå, äëÿ óíè÷òîæåíèÿ áîðîäàâîê ïðè-

ìåíÿåòñÿ íàðóæíî â êà÷åñòâå ïðèïàðîê.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû êëîïîâíèêà: çàâàðèòü 0,7 ë êèïÿòêà

2 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 2 ÷,

ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1/2 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí

äî åäû ïðè ãèïåðòðîôèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Îòâàð òðàâû êëîïîâíèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé ñóõîé òðàâû, ïîñòàâèòü

íà âîäÿíóþ áàíþ íà 15 ìèí, íàñòîÿòü 30 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà

30 ìèí äî åäû ïðè æåíñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (áåëè, êðî-

âîòå÷åíèÿ), ëèõîðàäêå, èìïîòåíöèè.

Ïîðîøîê èç ñåìÿí êëîïîâíèêà ïî 2—3 ã ïðèíè-

ìàþò âíóòðü 2—3 ðàçà â äåíü ïðè àñöèòå è ïàðàëè÷å ñ

ïîòåðåé ðå÷è.

Ñâåæàÿ òðàâà êëîïîâíèêà ïðèìåíÿåòñÿ íàðóæíî

â êà÷åñòâå ïðèïàðîê ïðè ïîäàãðå, äëÿ óíè÷òîæåíèÿ áî-

ðîäàâîê.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè èçáûòî÷íîì ïðèåìå âíóòðü ïðåïàðàòîâ êëî-

ïîâíèêà âîçìîæíî îòðàâëåíèå. Ñèìïòîìû: ãîëîâíàÿ

áîëü, òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æèâîòå. Â ñëó÷àå îòðàâ-

ëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîä-

íîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, äàòü ñîëåâîå ñëà-

áèòåëüíîå è ñëèçèñòûå îòâàðû. Ïðèìåíèòü âûñîêèå

êëèçìû. Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Íåêîòîðûå âèäû (êðåññ-ñàëàò, ñîëíå÷íûé õðåí)

óïîòðåáëÿþòñÿ â ïèùó. Êëîïîâíèê ìóñîðíûé èíîãäà

ïðèìåíÿþò êàê ñðåäñòâî îò êëîïîâ.

ÊËÎÏÎÃÎÍ ÄÀÓÐÑÊÈÉ —

Cimicifuga dahurica Maxim.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ — Ranunculaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî

100—150 ñì. Êîðíåâèùå ãîðèçîíòàëüíîå, òîëñòîå,
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ìíîãîãëàâîå, îò íåãî îòõîäÿò îäèí èëè íåñêîëüêî ñòåá-

ëåé. Íèæíèå ñòåáëåâûå ëèñòüÿ íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ,

äâàæäû- èëè òðèæäûòðîé÷àòîïåðèñòî-ðàçäåëüíûå;

äîëè ëèñòüåâ çàîñòðåííûå, ÿéöåâèäíûå, ïåðèñòîíàä-

ðåçàííûå, êðóïíîçóá÷àòûå ïî êðàÿì. Âåðõíèå ëèñòüÿ

çíà÷èòåëüíî ìåëü÷å è íà áîëåå êîðîòêèõ ÷åðåøêàõ.

Öâåòû îäíîïîëûå, ÷àùå äâóäîìíûå, áåëûå, íåâçðà÷-

íûå, ñîáðàííûå â ìåòåëü÷àòî-êèñòåâèäíîå ñîöâåòèå.

×àøåëèñòèêè ëåïåñòêîâèäíûå, ðàíî îïàäàþùèå. Ëå-

ïåñòêè ïðåâðàùåíû â âèëü÷àòî-äâóðàçäåëüíûå ñòàìè-

íîäèè — íåêòàðíèêè, íåñóùèå ñòåðèëüíûå ïûëüíèêè.

Òû÷èíî÷íûå öâåòû ñ ìíîãî÷èñëåííûìè è îäíèì èëè

íåñêîëüêèìè íåäîðàçâèòûìè ïåñòèêàìè. Ïåñòè÷íûå

öâåòû èìåþò ïî 4 âåðõíèå ñèäÿ÷èå, îïóøåííûå çàâÿçè.

Ïëîä — ñóõîé îðåøåê, îïóøåííûé ñåðûìè âîëîñêà-

ìè, èìååò äëèíó îêîëî 3 ìì, ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ

ëèñòîâîê, â êàæäîé èç êîòîðûõ ïî 8 ñåìÿí. Ñåìåíà

ïðîäîëãîâàòûå, äëèíîé îêîëî 3 ìì, ïîêðûòû ÷åøóéêà-

ìè, îáðàçóþùèìè ïëîñêîå áàõðîì÷àòîå êðûëî âîêðóã

ñåìåíè.

Öâåòåò â èþëå — àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãó-

ñòå — ñåíòÿáðå.

Â êèòàéñêîé ìåäèöèíå èçâåñòåí êëîïîãîí âîíþ÷èé

ñåìåéñòâà ëþòèêîâûõ. Ýòî ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå

ðàñòåíèå äî 1—2 ì âûñîòû, êîðíåâèùå òîëñòîå, íå-

äëèííîå, ëèñòüÿ äâàæäû- è òðèæäûïåðèñòûå, ñîöâå-

òèå âåòâèñòîå, ïîíèêàþùåå; öâåòêè çåëåíîâàòî-áåëûå,

ñ ðåçêèì íåïðèÿòíûì çàïàõîì, öâåòåò â èþëå — àâ-

ãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Êëîïîãîí (öèìèöèôóãà) ðàñòåò â Ïðèìîðñêîì

êðàå, íà þãå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Àìóðñêîé îáëàñòè è

íà þãî-âîñòîêå ×èòèíñêîé îáëàñòè. Âíå Ðîññèè ðàñ-

òåò â Ñåâåðíîé Êîðåå, Ñåâåðíîì è Ñåâåðî-Âîñòî÷íîì

Êèòàå, î÷åíü ðåäêî â Ìîíãîëèè. Ðàñòåò â ñâåæèõ äó-

áîâûõ ëåñàõ (èç äóáà ìîíãîëüñêîãî), ñðåäè çàðîñëåé

ëåùèíû ðàçíîëèñòíîé, â ðåäêèõ ëåñàõ èç áåðåçû äàóð-

ñêîé è â äóáíÿêàõ ñ ïðèìåñüþ ëèïû. Âûøå 500 ì â ãî-

ðû íå ïîäíèìàåòñÿ, ïðåäïî÷èòàåò ñêëîíû ñåâåðíîé

ýêñïîçèöèè, ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ðåäêîëåñüå, íà îïóø-

êàõ è ëåñíûõ ïîëÿíàõ.

Äðóãîé âèä — êëîïîãîí êèñòåâèäíûé, ïðîèçðàñòà-

åò â Ñåâåðíîé Àìåðèêå. Òàê æå, êàê è äàóðñêèé, îí

èìååò ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé èñïîëüçóþò êîðíåâèùå ñ

êîðíÿìè. Èõ âûêàïûâàþò îñåíüþ, â àâãóñòå — ñåí-

òÿáðå. Âûêîïàííûå êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè îòðÿõèâàþò

îò çåìëè, ïðîìûâàþò â âîäå, ñòåáëè âûáðàñûâàþò,

ñðåçàÿ èõ ó ñàìîãî îñíîâàíèÿ, òîëñòûå êîðíåâèùà ðàç-

ðåçàþò âäîëü èëè ðàçðóáàþò íà êóñêè. Ïðîâÿëèâàþò

íà âîçäóõå è ñóøàò ïðè òåìïåðàòóðå 40—50°Ñ â ñó-

øèëêàõ, â ïå÷àõ èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìå-

ùåíèè. Õðàíÿò â ñóõîì ìåñòå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ðàñòåíèÿ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî.

Â êîðíåâèùàõ è êîðíÿõ îáíàðóæåíû êóìàðèíû, ñàïî-

íèíû, ãëèêîçèäû, ôèòîñòåðèí, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû

(èçîôåðóëîâàÿ è ñàëèöèëîâàÿ), ñìîëû, òàíèí, äóáèëü-

íûå âåùåñòâà.

Êîðíåâèùå êëîïîãîíà âîíþ÷åãî ñîäåðæèò ñàïîíè-

íû, ñëåäû àëêàëîèäîâ, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ãåñïåðè-

äèíîâóþ, ñàëèöèëîâóþ, èçîôåðóëèåâóþ è ìåòîêñèêî-

ðè÷íóþ êèñëîòû, ñìîëèñòûå ñîåäèíåíèÿ — ðàöåìîçèí

è öèìèöèôóãèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà êîðíåâèù è êîðíåé êëîïîãîíà

äàóðñêîãî âûçûâàåò ïîñòåïåííîå ñòîéêîå ñíèæåíèå

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ, óñè-

ëèâàåò àìïëèòóäó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óñïîêàè-

âàþùå äåéñòâóåò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó,

ïðåêðàùàåò ãîëîâíûå áîëè è âîññòàíàâëèâàåò ñîí. Íà-

ñòîéêà òàêæå ïîâûøàåò ñåêðåòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü ïè-

ùåâàðèòåëüíûõ æåëåç, óñèëèâàåò äèóðåç è ðàññëàáëÿ-

åò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó êèøå÷íèêà, óñèëèâàåò âûäå-

ëåíèå ïîòà, âûçûâàåò ïîêðàñíåíèå êîæè, èçãîíÿåò

ÿäîâèòûé æàð, óñòðàíÿåò àñòåíèþ, óñèëèâàåò ñîêðà-

ùåíèå ìóñêóëàòóðû ìàòêè ïðè ðîäàõ. Äåéñòâèå íà-

ñòîéêè ïðîÿâëÿåòñÿ áûñòðî è ïðîäîëæàåòñÿ îêîëî 3 ÷.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, ãîëîâíûõ áîëÿõ, ñâÿ-

çàííûõ ñî ñïàçìîì ñîñóäîâ ìîçãà, íà÷àëüíîé ñòà-

äèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïðè ïîâûøåííîé

íåðâíîé âîçáóäèìîñòè, èñòåðèè, ìèãðåíè, íåâðàë-

ãèè, áåññîííèöå, êàê óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè

ñåðäå÷íîé àñòìå, äëÿ ïîâûøåíèÿ ñåêðåöèè ïèùå-

âàðèòåëüíûõ è áðîíõèàëüíûõ æåëåç, ïðè ðîäàõ è

äèñìåíîðåå (ñîêðàùàåò ìóñêóëàòóðó ìàòêè) êëîïî-

ãîí ïðèìåíÿþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå â âèäå ïîðîøêà,

íàñòîéêè è æèäêîãî ýêñòðàêòà.

Èñïîëüçóþò ïðè óêóñàõ çìåé, âåíåðè÷åñêèõ áîëåç-

íÿõ.

Ïðè çóáíîé áîëè, ÿçâàõ â ðîòîâîé ïîëîñòè è

ãîðëå, êîðè (ñ ÷ðåçìåðíî îáèëüíîé ñûïüþ) è ïðè

äðóãèõ ëèõîðàäî÷íûõ áîëåçíÿõ, ñîïðîâîæäàþ-

ùèõñÿ ñûïüþ, à òàêæå ïðè âûïàäåíèè ïðÿìîé
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êèøêè è ìàòêè ïîðîøîê êîðíåâèùà ïðèíèìàþò ïî

3—9 ã êîðíåâèù â ñóòêè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà êëîïîãîíà äàóðñêîãî: çàëèòü 1 ñòàêà-

íîì 70%-íîãî ñïèðòà 1 ñò. ë. êîðíåé è êîðíåâèù, íà-

ñòîÿòü â òåìíîì ìåñòå 7 äíåé, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõè-

âàÿ. Ïðèíèìàòü ñ âîäîé, ïî 20—30 êàïåëü 3 ðàçà â

äåíü â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè ïîâû-

øåííîé íåðâíîé âîçáóäèìîñòè, íåâðàëãèè, èñòåðèè,

ìèãðåíè, áåññîííèöå, ðåâìàòèçìå è äëÿ óñèëåíèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è ò.ï. Êðîìå òîãî,

îíà ïîëåçíà äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé àñòìû, ïðè íà÷àëü-

íûõ ñòàäèÿõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, òàê êàê ñïîñîá-

ñòâóåò ñíèæåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è óëó÷øàåò îá-

ùåå ñàìî÷óâñòâèå. Êóðñ ëå÷åíèÿ 30—45 äíåé. Íà-

ñòîéêà ïðîäàåòñÿ â àïòåêàõ. Åå ïðèíèìàþò ïî 30—50

êàïåëü 2—3 ðàçà â äåíü.

Ñèðîï èç êîðíåé êëîïîãîíà äàóðñêîãî: çàâàðèòü

1/2 ë êèïÿòêà 50 ã ïîðîøêà èç êîðíåé êëîïîãîíà, êè-

ïÿòèòü 2 ÷, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ, íà ìàëîì îãíå,

òùàòåëüíî ïðîöåäèòü. Íà êàæäûå 100 ìë ïîëó÷åííîé

æèäêîñòè äîáàâèòü 100 ã ñàõàðà äî ïîëíîãî ðàñòâîðå-

íèÿ. Ïðèíèìàòü ïî 1/2 ÷. ë. ñèðîïà 4—6 ðàç â äåíü

ïðè ãèïåðòîíèè, íåâðàëãèè, èñòåðèè, âîñïàëèòåëüíûõ

ïðîöåññàõ â ïîëîñòè ðòà è ãîðòàíè. Ñèðîï òàêæå èñ-

ïîëüçóåòñÿ êàê ïðîòèâîÿäèå ïðè îòðàâëåíèè òðàâîé

ñêîïîëèÿ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ èç êëî-

ïîãîíà äàóðñêîãî ïðèìåíÿòü ñ áîëüøîé îñòîðîæíî-

ñòüþ. Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè íàñòîéêè êëîïîãî-

íà ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé íå îòìå÷àåòñÿ.

ÊÎÊÀÈÍÎÂÛÉ ÊÓÑÒ —

Erythroxylum coca L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÎÊÀÈÍÎÂÛÅ —
Erythroxylaceae.

Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ãðå÷. erythros — êðàñíûé

è xylon — äðåâåñèíà, ñîñà — îò ïåðóàíñêîãî íàçâàíèÿ

ðàñòåíèÿ.

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Áîæåñòâåííàÿ òðàâà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Âå÷íîçåëåíûé òðîïè÷åñêèé êóñòàðíèê äî 3 ì âûñî-

òîé. Îäðåâåñíåâøèå ñòåáëè êðàñíîâàòî-áóðûå, ìîëî-

äûå — çåëåíûå. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, êîðîòêî÷åðåøêî-

âûå, ãîëûå, òîíêèå, ñâåòëî-çåëåíûå, öåëüíîêðàéíèå,

øèðîêîýëëèïòè÷åñêèå, çàîñòðåííûå, äëèíîé 4,5—

9,5 ñì. Íà âåðõíåé ïîâåðõíîñòè ëèñòà ñðåäíÿÿ æèëêà

âäàâëåíà, íà íèæíåé — âûñòóïàåò. Íà íèæíåé ñòîðî-

íå ëèñòà, êðîìå òîãî, èìåþòñÿ 2 áîêîâûå äóãîâèäíûå

ëîæíûå æèëêè, ÿâëÿþùèåñÿ óòîëùåíèÿìè ëèñòîâîé

ïàðåíõèìû. Öâåòû ìåëêèå, ãåòåðîñòèëüíûå (ðàçíî-

ñòîëáèêîâûå), ðàñïîëîæåíû â ïàçóõàõ ëèñòüåâ ãðóï-

ïàìè, ðåæå — îäèíî÷íûå. ×àøå÷êà, îñòàþùàÿñÿ ïðè

ïëîäàõ, ãëóáîêîïÿòèðàçäåëüíàÿ, ñ ïëîòíûìè òðåóãîëü-

íûìè äîëÿìè, äëèíîé 1,2 ìì. Âåí÷èê ïÿòèëåïåñòíûé,

áåëîâàòûé èëè çåëåíîâàòî-áåëûé. Ëåïåñòêè ñ ïðîäîë-

ãîâàòûì îòãèáîì è êîðîòêèì íîãîòêîì, íà ãðàíèöå ìå-

æäó íèìè ðàñïîëîæåíà äâóðàçäåëüíàÿ ÷åøóéêà (ëèãó-

ëà). Òû÷èíêè, ÷èñëîì 10, ñðîñøèåñÿ îñíîâàíèÿìè â

áîêàëîîáðàçíóþ òðóáêó. Ïåñòèê ñ âåðõíåé òðåõãíåçä-

íîé çàâÿçüþ. Ïëîä — îâàëüíàÿ ÿðêî-êðàñíàÿ îäíîñå-

ìÿííàÿ êîñòÿíêà äëèíîé 2 ñì; êîñòî÷êè äëèíîé 6,5—

7,5 ñì, ñâåòëî-êîðè÷íåâûå, ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷å-

ñêèå, ðåáðèñòûå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðîäèíà — ãîðíûå òðîïè÷åñêèå ëåñà Þæíîé Àìå-

ðèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äèêîì âèäå ïî÷òè íå âñòðå-

÷àåòñÿ. Êóëüòèâèðóåòñÿ â òðîïè÷åñêèõ è ñóáòðîïè÷å-

ñêèõ îáëàñòÿõ Þæíîé Àìåðèêè (ãäå ÷àñòî äè÷àåò) è

Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Ðàñòåò êîêà â ãîðíûõ òðîïè÷å-

ñêèõ ëåñàõ Þæíîé Àìåðèêè, êóëüòèâèðóåòñÿ â òðîïè-

êàõ è ñóáòðîïèêàõ Þæíîé Àìåðèêè è Þæíîé Àçèè.

Äðóãîé âèä — ýðèòðîêñèëîí íîâîãðàíàòñêèé, îò-

ëè÷àåòñÿ óçêîýëëèïòè÷åñêèìè ëèñòüÿìè ñ òóïîé âåð-

õóøêîé, äëèíîé 4,4—5,2 ñì.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ ëèñòüÿ, ñîðâàí-

íûå âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ðàñòåíèÿ. Ñóøàò ïðè òåìïåðà-

òóðå 50°Ñ â ñóõîì, ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè, ðàñ-

êëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì. Õðàíÿò â áóìàæíûõ ïàêåòàõ

èëè â ïîëîòíÿíûõ ìåøî÷êàõ. Ñðîê õðàíåíèÿ ëèñòü-

åâ — 1 ãîä.

Îäèí êóñò äàåò çà ãîä äî 5 êã ñóõèõ ëèñòüåâ. Ïëàí-

òàöèè íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì Èíòåðïîëà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå îðãàíû êîêàèíîâîãî êóñòà ñîäåðæàò àëêàëîè-

äû, îñíîâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êîêàèí (äî 1%), è
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äðóãèå — öèííàìèëêîêàèí, a-b-òðóêñèëëèíû, áåí-

çîèëýêãîíèí, ìåòèëîâûé ýôèð ýêãîíèíà, íîðýêãîíèí,

òðîïàêîêàèí, ãèãðèí, ãèãðîëèí, êóñêãèãðèí, ìåòèëî-

âûé ýôèð ýêãîíèäèíà è íèêîòèí. Â ëèñòüÿõ êîêàèíîâî-

ãî êóñòà, êóëüòèâèðóåìîãî ñ îïûòíûìè öåëÿìè, ñîäåð-

æàòñÿ àëêàëîèäû (0,64—1,48%), â ñòåáëÿõ —

0,09—0,18%, â êîðíÿõ — 0,44—0,71%.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Îáëàäàåò ñîñóäîñóæèâàþùèì ñâîéñòâîì. Ïðè ìå-

ñòíîì ïðèìåíåíèè êîêàèí ïàðàëèçóåò ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü îêîí÷àíèé ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâîâ, ïðèòóïëÿÿ

÷óâñòâî áîëè, îñÿçàíèå, îùóùåíèå òåïëà è õîëîäà.

Âñàñûâàÿñü â êðîâü, îí âîçáóæäàåò öåíòðàëüíóþ

íåðâíóþ ñèñòåìó, âûçûâàÿ ñîñòîÿíèå ýéôîðèè, ïîäàâ-

ëÿÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âñÿêîãî ðîäà íåïðèÿòíûì îùó-

ùåíèÿì. Ïðè ïîâòîðíîì ïðèìåíåíèè âûçûâàåò ïðè-

âûêàíèå è ïðèñòðàñòèå (êîêàèíèçì).

Êîêàèí òàê æå, êàê àòðîïèí, îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå

òðîïàíîâûõ àëêàëîèäîâ. Åãî ñòðîåíèå áûëî âûÿñíåíî

â 1898 ãîäó è ïîäòâåðæäåíî ñèíòåçîì â 1902-ì. Ñõîä-

ñòâî ñ àòðîïèíîì îáóñëîâëèâàåò îáùèå ÷åðòû ôàðìà-

êîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ — îáà àëêàëîèäà îáëàäàþò

àíåñòåçèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ

ñèíòåçà êîêàèíà óäàëîñü ñîçäàòü ñèíòåòè÷åñêèå çàìå-

íèòåëè ýòîãî àëêàëîèäà — íîâîêàèí è áîëåå òîêñè÷-

íûé äèêàèí, à ïîòîì åùå ðÿä ïðåïàðàòîâ. Ýòè çàìåíè-

òåëè øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïðè õèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-

öèÿõ. Íîâîêàèí áûñòðî ïîñòóïàåò â êðîâü è â òå÷åíèå

ñóòîê âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà, ïðè÷åì òîëüêî 2% åãî

âûâîäÿòñÿ â íåèçìåíåííîì ñîñòîÿíèè. Ïðèâûêàíèÿ è

ïðèñòðàñòèÿ ê íåìó íå ïðîèñõîäèò, òàê êàê îí íå âûçû-

âàåò õàðàêòåðíûõ äëÿ êîêàèíà èçìåíåíèé ïñèõèêè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Êîêàèí îáëàäàåò íàðêîòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Äëÿ ìåñòíîé àíåñòåçèè êîíúþíêòèâû è ðîãîâè-

öû, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïîëîñòè ðòà, íîñà, ãîðòà-

íè, ïóëüïû çóáîâ â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò 1—3%-íûå

ðàñòâîðû êîêàèíà ãèäðîõëîðèäà.

Äðóãèå àëêàëîèäû êîêàèíîâîãî êóñòà ëå÷åáíîãî

ïðèìåíåíèÿ íå èìåþò.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà ëèñòüåâ êîêàèíîâîãî êóñòà: çàëèòü

100 ìë 70%-íîãî ñïèðòà 10 ã ëèñòüåâ, íàñòîÿòü 30

äíåé, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü ïî 1—5 ìë ñ âîäîé ïðè óïîðíîé ðâîòå.

Ýêñòðàêò ñâåæèõ ëèñòüåâ êîêàèíîâîãî êóñòà:

íàñòîÿòü íà 96%-íîì ñïèðòå âûñóøåííûå è èçìåëü-

÷åííûå ëèñòüÿ â ñîîòíîøåíèè 1:1 â òå÷åíèå 20 äíåé,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—2 ìë ñ âîäîé òàê æå, êàê

è íàñòîéêó.

Ïðåïàðàò — êîêàèí ñîëÿíîêèñëûé (â ïîðîøêàõ,

àìïóëàõ).

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Äåéñòâèå ýòîãî ðàñòåíèÿ íà ïñèõèêó êàê íàðêîòèêà

áûëî èçó÷åíî äîñòàòî÷íî ïîëíî. È åñëè ãàøèø âûçû-

âàë îùóùåíèå îñîáåííîé ÿðêîñòè öâåòà ïðè ãàëëþöè-

íàöèÿõ, ìîðôèé — áîãàòñòâà ôàíòàñòè÷åñêèõ îáðàçîâ,

òî êîêàèí ïðèâîäèë ê áåññîííèöå, ÷óâñòâó ïîâûøåí-

íîé ôèçè÷åñêîé ñèëû, òî÷íîñòè è óâåðåííîñòè â äâè-

æåíèÿõ (â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ îòðàâëåíèÿ), à â áîëåå

ïîçäíèõ — ê ñâîåîáðàçíûì ãàëëþöèíàöèÿì îñÿçàíèÿ.

Êîêàèíèñòû îùóùàþò ïîä êîæåé ðàçíûå èíîðîäíûå

òåëà: ÷åðâåé, ïîëçàþùèõ íàñåêîìûõ, îñîáåííî âøåé,

êðèñòàëëû êîêàèíà è ò. ï. Îùóùåíèÿ áûâàþò íàñòîëü-

êî îò÷åòëèâûìè, ÷òî áîëüíûå ðàñöàðàïûâàþò ñåáå êî-

æó èãëàìè, ÷òîáû äîñòàòü ýòè ïðåäìåòû. Êîí÷àåòñÿ

îòðàâëåíèå áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ, óñòàëîñòüþ è áåç-

âîëèåì ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè ïîòðåáíîñòè â ñíå.

Ïðè íåîñòîðîæíîì èëè íåïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè

âîçìîæíû îñòðûå îòðàâëåíèÿ, ïðè êîòîðûõ äëÿ ïðå-

êðàùåíèÿ ÷ðåçìåðíîãî âîçáóæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû

âíóòðèâåííî ââîäÿò áûñòðîäåéñòâóþùèå áàðáèòóðà-

òû. Åñëè ÿä áûë ïðèíÿò âíóòðü — äåëàþò ïðîìûâàíèå

æåëóäêà; åñëè áûë ââåäåí â ïîëîñòü íîñà — ïðîìûâà-

þò åå; åñëè â òêàíè êîíå÷íîñòè — íà êîíå÷íîñòü íà-

êëàäûâàþò æãóò äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ ÿäà ïî êðîâåíîñíûì ñîñóäàì.

Õðîíè÷åñêîå îòðàâëåíèå êîêàèíîì — êîêàè-

íèçì — îäíà èç òÿæåëåéøèõ ôîðì íàðêîìàíèè, õîòÿ

îíà íèêîãäà íå äîñòèãàåò òàêîé ñòåïåíè, êàê ìîðôè-

íèçì. Êîêàèíèñòû ïðèìåíÿþò êîêàèí ðàçíûìè ñïîñî-

áàìè. ×àùå âñåãî âäûõàþò ÷åðåç íîñ — «íþõàþò».

Â Ïåðó è Áîëèâèè ïðèâûêàþò æåâàòü ëèñòüÿ êîêè.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Äðåâíèå ìèôû, íàäïèñè, âûñå÷åííûå íà êàìåí-
íûõ ïëèòàõ, èåðîãëèôû íà ïàïèðóñàõ è ïåðãàìåí-
òàõ ðàññêàçûâàþò î êîêàèíîâîì êóñòå. Åìó áûëè
ïîñâÿùåíû õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ âñåõ
âðåìåí è íàðîäîâ.

Ó äðåâíèõ ïåðóàíöåâ ðàñòåíèå áûëî ïîñâÿùåíî
áîãó ñîëíöà, åãî íàçâàíèå áóêâàëüíî îçíà÷àëî «áî-
æåñòâåííàÿ òðàâà». Ëèñòüÿ êîêè ñëóæèëè äå-
íåæíîé åäèíèöåé. Ïî äàííûì àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
êîïîê, êîêàèíîâûé êóñò è áëèçêèå ê íåìó âèäû
âîçäåëûâàëè íà òåððèòîðèè Áîëèâèè è Ïåðó åùå

292



âî âðåìåíà äðåâíèõ èíêîâ. Ëèñòüÿ êîêè ÿâëÿþòñÿ
ñèëüíîäåéñòâóþùèì ñòèìóëÿòîðîì ïñèõèêè, èç-
âåñòíûì ÷åëîâå÷åñòâó ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí. Öè-
âèëèçàöèÿ èíêîâ, êàê ñ÷èòàþò ñîâðåìåííûå àðõåî-
ëîãè, çàèìñòâîâàëà òðàäèöèè æåâàíèÿ ëèñòüåâ
êîêè ó æèâøèõ äî íèõ íà ýòîé òåððèòîðèè åùå
áîëåå äðåâíèõ ïëåìåí. Ëèñòüÿ êîêè, ïîäñóøåííûå
îñîáûì ñïîñîáîì, áûëè ñâÿùåííûì èëè ìàãè÷åñêèì
ñðåäñòâîì èíêîâ. Òàéíó ýòîãî ðàñòåíèÿ ìîãëè
çíàòü òîëüêî æðåöû è çíàòíûå âîèíû. Êîêà èñ-
ïîëüçîâàëàñü â ðåëèãèîçíûõ îáðÿäàõ è óïîòðåáëÿ-
ëàñü òîëüêî â îáðÿäàõ èíèöèàöèè, ïîñâÿùåíèÿ
âîèíîâ è æðåöîâ, âî âðåìÿ ñâàäåá, ïîõîðîí. Æðåöû
èíêîâ øèðîêî ïðèìåíÿëè êîêó êàê ëåêàðñòâåííîå
ñðåäñòâî, íàïðèìåð âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ.

Âïåðâûå î íåîáû÷íûõ ñâîéñòâàõ ýòèõ ëèñòü-
åâ — òîíèçèðóþùåì äåéñòâèè, ñïîñîáíîñòè ïðè-
òóïëÿòü ÷óâñòâî ãîëîäà — îò èíäåéöåâ óçíàëè
èñïàíöû â XVI âåêå. Èíäåéöû Ïåðó è Áîëèâèè
ñìåøèâàëè ýòè ëèñòüÿ ñ çîëîé ðàñòåíèé è èçâå-
ñòüþ è ïðèãîòîâëÿëè îäíîðîäíóþ ìàññó, êîòîðóþ
ìåäëåííî âäûõàëè. Ýòî îêàçûâàåò òîíèçèðóþùåå
äåéñòâèå, ïîääåðæèâàåò ìûøå÷íóþ ýíåðãèþ è ïðè-
òóïëÿåò ÷óâñòâî ãîëîäà è æàæäû. Ïîñëå èñïàí-
ñêîãî çàâîåâàíèÿ ëèñòüÿ êîêè ñòàëè îáû÷íûì òî-
âàðîì, äîñòóïíûì ëþáîìó íåïîñâÿùåííîìó. Èç
ñâÿùåííîãî ðàñòåíèÿ îíà ïðåâðàòèëàñü â íàðêî-
òèê. Îïèñàíèÿ èòàëüÿíñêîãî áèîëîãà Ïàîëî Ìàí-
òåãàòöè âûçâàëè èíòåðåñ ó÷åíûõ è èññëåäîâàòå-
ëåé ê ëèñòüÿì êîêè. Â 40-õ ãîäàõ XIX âåêà ëèñòüÿ
ïîÿâèëèñü â õèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ Åâðîïû.
Â Åâðîïå ïåðâîå æèâîå ðàñòåíèå êîêàèíîâîãî êóñ-
òà, ïðèâåçåííîå ôðàíöóçñêèì íàòóðàëèñòîì Æþ-
ñüå èç Íîâîãî Ñâåòà, ïîÿâèëîñü â 1750 ã. Â ïåðâîé
ïîëîâèíå XIX â. áûëè çàëîæåíû ïëàíòàöèè ýòèõ
ðàñòåíèé íà ßâå, Ìàäàãàñêàðå è â Àôðèêå. Â Áî-
ëèâèè — îäíîì èç ñàìûõ äðåâíèõ öåíòðîâ âîçäå-
ëûâàíèÿ êîêàèíîâûõ — ýêñïîðò êîêàèíà ñîñòàâ-
ëÿåò îäíó èç ñóùåñòâåííûõ ñòàòåé íàöèîíàëü-
íîãî äîõîäà. Â 1836 ãîäó íåìåöêèé âðà÷ Ýäóàðä
Ôðèäðèõ Ïåïïèã ïèñàë î òîì, íàñêîëüêî îïàñíî
äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå ëèñòüåâ êîêè è êàê ãó-
áèòåëüíî îíî äëÿ ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðî-
âüÿ èíäåéöåâ Ïåðó. Èç ëèñòüåâ êîêàèíîâîãî êóñ-
òàðíèêà â 1860 ãîäó íåìåöêèì õèìèêîì Íèìàíîì
áûë âûäåëåí àëêàëîèä êîêàèí. Ýêñïåðèìåíòû ñ
êîêàèíîì ïðîâîäèë èçâåñòíûé âåíñêèé íåâðîïàòî-
ëîã Çèãìóíä Ôðåéä. Îí âçÿë íåìíîãî êîêàèíà íà
ÿçûê, è ÿçûê ïîòåðÿë ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Îá
ýòîì íàáëþäåíèè îí ðàññêàçàë ñâîåìó äðóãó, ãëàç-
íîìó âðà÷ó Êàðëó Ëþäâèãó Øëåéõó, êîòîðûé
ïðèøåë ê îäíîìó èç âåëèêèõ îòêðûòèé â ìåäèöè-

íå. Øëåéõ îáíàðóæèë, ÷òî ïîä äåéñòâèåì ðàñ-
òâîðà êîêàèíà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ãëàç è ðòà
òåðÿþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Òàê áûëî îòêðûòî
ìåñòíîå îáåçáîëèâàíèå, âîøåäøåå â ìåäèöèíñêóþ
ïðàêòèêó ïîñëå èçîáðåòåíèÿ øïðèöà è ìåòîäà
èíúåêöèé. Ïðèìåíåíèå ðàñòâîðà êîêàèíà ïðè õè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ âïåðâûå øèðîêî ñòàë èñ-
ïîëüçîâàòü â 1890 ãîäó Êàðë Ëþäâèã Øëåéõ ïî-
ñëå ýêñïåðèìåíòîâ íà ñåáå. Íåñêîëüêî ðàíüøå ìå-
ñòíîå îáåçáîëèâàíèå áûëî îòêðûòî ðóññêèì
ôàðìàêîëîãîì Â.Ê. Àíðåïîì (â 1878 ãîäó), íî îá
ýòîì îòêðûòèè â òî âðåìÿ ïî÷òè íèêòî íå çíàë.

Âîñòîðæåííàÿ êíèãà Çèãìóíäà Ôðåéäà î êî-
êàèíå âûçâàëà èíòåðåñ âî âñåì ìèðå. Âñêîðå âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî êîêàèí — íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå èç
èçâåñòíûõ ëåêàðñòâ äëÿ ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ
èëè ïðè õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ.

Ñàì Ôðåéä ïîíÿë, ÷òî îí ïîòîðîïèëñÿ ñ êíè-
ãîé, ïóáëèêàöèÿ êîòîðîé âûçâàëà âîëíó çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ ýòèì íàðêîòèêîì. Äðóã Ôðåéäà — Ôëåé-
øåëü ñòðàäàë áîëÿìè â êîíå÷íîñòÿõ, äëÿ òîãî
÷òîáû âûëå÷èòü áîëè, îí ïðèíèìàë ìîðôèé. Ìîð-
ôèé âûçâàë çàâèñèìîñòü, ñäåëàâ Ôëåéøåëÿ íàðêî-
ìàíîì. Ôðåéä ïðîïèñàë åìó êîêàèí, â íàäåæäå âû-
ëå÷èòü îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Â ðåçóëü-
òàòå Ôëåéøåëü ïåðåñòàë óïîòðåáëÿòü ìîðôèé,
ïðåâðàòèâøèñü â ïåðâîãî èçâåñòíîãî íàóêå êîêàè-
íîâîãî íàðêîìàíà.

Êàê òîëüêî êîêàèí íà÷àëè óïîòðåáëÿòü ïî÷-
òè ïîâñåìåñòíî, ëþäè ñòàëè îñîçíàâàòü åãî ñìåð-
òåëüíóþ îïàñíîñòü. Â 1892 ãîäó â Ïàðèæå îò ïå-
ðåäîçèðîâêè êîêàèíà óìåðëî áîëåå ñòà ÷åëîâåê.

Â 1914 ãîäó êîêàèí áûë âêëþ÷åí â ñïèñîê îïàñ-
íûõ íàðêîòèêîâ.

ÊÎÍÎÏËß ÏÎÑÅÂÍÀß —

Cannabis sativa L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÎÍÎÏËÅÂÛÅ
(ÒÓÒÎÂÛÅ) — Cannabinaceae (Moraceae)

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Êîíîïëÿ ïîñåâíàÿ îòíîñèòñÿ ê îñîáîìó ñåìåéñòâó

êîíîïëåâûõ, ñîñòîÿùåìó âñåãî èç äâóõ ðîäîâ. Êîíîï-

ëÿ ïîñåâíàÿ — êðóïíîå äâóäîìíîå îäíîëåòíåå ðàñòå-

íèå, íî çà îäèí ñåçîí âûðàñòàåò â ïîäõîäÿùèõ óñëîâè-

ÿõ äî ðàçìåðîâ ïðèëè÷íîãî êóñòàðíèêà, äîñòèãàÿ 4, à

èíîãäà è áîëåå ìåòðîâ â âûñîòó (ñêîðîñòü ðîñòà â õî-

ðîøèõ óñëîâèÿõ êàê ó áàìáóêà!). Îáû÷íàÿ âûñîòà êî-

íîïëè îò 50 äî 150 ñì. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, ïðîíèêàåò

íà ãëóáèíó äî 2 ì. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå, íåâåòâÿùèå-
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ñÿ, â íèæíåé ÷àñòè öèëèíäðè÷åñêèå, âûøå ðåáðèñòûå,

ïîêðûòû æåëåçèñòûìè âîëîñêàìè. Ëèñòüÿ ïàëü÷àòî-

ëîïàñòíûå, ñ ÷åðåøêàìè.

Ìíîãî÷èñëåííûå ìåëêèå öâåòêè ñîáðàíû íà âåð-

õóøêå ñòåáëÿ â ãóñòîå ìåòåëü÷àòîå ñîöâåòèå. Ðàñòåíèå

äâóäîìíîå — îäíè îñîáè íåñóò òîëüêî ìóæñêèå öâåò-

êè, äàþùèå î÷åíü ìíîãî ïûëüöû, äðóãèå — òîëüêî

æåíñêèå. Ìóæñêèå îñîáè íîñÿò íàçâàíèÿ «ïîñêîíü»,

èëè «çàìàøêà». Èõ öâåòêè ñîñòîÿò èç ïðîñòîãî ÷àøå÷-

êîâèäíîãî 5-÷ëåííîãî îêîëîöâåòíèêà è 5 òû÷èíîê.

Æåíñêèå ðàñòåíèÿ êðóïíåå ìóæñêèõ, èõ çîâóò «ìàòåð-

êà». Â æåíñêèõ öâåòêàõ îêîëîöâåòíèê ïî÷òè íåçàìå-

òåí, çàòî õîðîøî âèäåí ïåñòèê ñ âåðõíåé çàâÿçüþ è

äâóìÿ ñòîëáèêàìè. Öâåòêè íà ìàòåðêàõ îáðàçóþò áî-

ëåå êîìïàêòíûå, ïî÷òè ãîëîâ÷àòûå ìåòåëü÷àòûå ñîöâå-

òèÿ. Îïûëÿåòñÿ êîíîïëÿ âåòðîì. Ïëîäû — øàðîâèäíûå

ñåðî-áóðûå îðåøêè — ñåìÿíêè, ñêðûòûå â îáîëî÷êå,

êîòîðàÿ îáðàçîâàëàñü èç çàòâåðäåâøåãî ïðèöâåòíèêà,

èçâåñòíû ïîä íàçâàíèåì «êîíîïëÿíîå ñåìÿ». Ñðåäíÿÿ

óðîæàéíîñòü âîëîêíà è ñåìÿí êîíîïëè — 7—8 ö/ãà,

âûñîêàÿ — 12—15 ö/ãà.

Öâåòåò â èþíå — èþëå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Êîíîïëÿ ðàíåå êóëüòèâèðîâàëîñü â åâðîïåéñêîé

÷àñòè Ðîññèè è â Çàïàäíîé Ñèáèðè êàê òåõíè÷åñêîå

ðàñòåíèå íà ìàñëî è äëÿ òåêñòèëüíîé ïðîìûøëåííî-

ñòè. Ðàñòåò â Ïîâîëæüå, íà Óðàëå, â Çàïàäíîé Ñèáè-

ðè, íà Àëòàå. Âîçäåëûâàåòñÿ â ñðåäíåé è þæíîé ïîëî-

ñàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè.

Ðàñòåò êàê ñîðíîå ðàñòåíèå ïî÷òè ïî âñåé òåððèòî-

ðèè Ðîññèè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Êîíîïëÿ — ýòî ñâåòîëþáèâàÿ è òðåáîâàòåëüíàÿ ê

âûñîêîìó ïëîäîðîäèþ ïî÷âû êóëüòóðà.

Ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì, áèîëîãè÷åñêèì è õîçÿéñò-

âåííûì ïðèçíàêàì ðàçëè÷àþò òðè ãðóïïû ñîðòîâ êî-

íîïëè — ñåâåðíóþ, ñðåäíåðóññêóþ è þæíóþ. Ñåâåð-

íàÿ êîíîïëÿ (âûñîòà ðàñòåíèé 50—60 ñì) âîçäåëûâà-

åòñÿ íà íåáîëüøèõ ïëîùàäÿõ â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ

ñòðàíû. Ñðåäíåðóññêàÿ êîíîïëÿ (âûñîòà ðàñòåíèé

130—200 ñì) ïî óðîæàéíîñòè ñåìÿí è âîëîêíà ïðå-

âîñõîäèò ñåâåðíóþ, íî óñòóïàåò þæíîé ïî ïðîäóêòèâ-

íîñòè âîëîêíà (ñîðòà Íîâãîðîä-Ñåâåðñêàÿ, Ñòàðîîñ-

êîëüñêàÿ óëó÷øåííàÿ è äð.). Þæíàÿ êîíîïëÿ —

íàèáîëåå âûñîêîðîñëàÿ (äî 300—450 ñì), âîçäåëû-

âàåòñÿ â þæíûõ ðàéîíàõ íà âîëîêíî è íà ñåìåíà, â

ñðåäíåé ïîëîñå — ïðåèìóùåñòâåííî íà âîëîêíî, òàê

êàê ñåìåíà çäåñü íå âñåãäà âûçðåâàþò (ñîðòà — Þæ-

íàÿ ñîçðåâàþùàÿ, Þæíàÿ ÷åðêàññêàÿ, Êðàñíîäàð-

ñêàÿ-35 è äð.). Âûâåäåíû ñîðòà îäíîäîìíîé êîíîïëè,

ïðèãîäíûå äëÿ ìåõàíèçèðîâàííîé óáîðêè (Þæíàÿ ñî-

çðåâàþùàÿ îäíîäîìíàÿ, Êðàñíîäàðñêàÿ ñîçðåâàþ-

ùàÿ-3 è äð.).

Âåãåòàöèîííûé ïåðèîä ñåâåðíîé êîíîïëè 60—80

äíåé, ñðåäíåðóññêîé — 80—120 äíåé, þæíîé —

120—150 äíåé. Âëàãîëþáèâà, ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå

òðåáîâàíèÿ ê ïëîäîðîäèþ, ïðåäïî÷èòàåò áîãàòûå îð-

ãàíè÷åñêèì âåùåñòâîì, ðûõëûå, âîäîïðîíèöàåìûå

ïî÷âû, õîðîøî óäàåòñÿ íà ïîéìåííûõ çåìëÿõ, îñóøåí-

íûõ òîðôÿíèêàõ è ïëîäîðîäíûõ ïîëåâûõ ó÷àñòêàõ,

îáèëüíî çàïðàâëåííûõ îðãàíè÷åñêèìè óäîáðåíèÿìè.

Ñåâåðíàÿ êîíîïëÿ íåòðåáîâàòåëüíà ê òåïëó, þæíàÿ —

òåïëîëþáèâà.

Âûðàùèâàþò êîíîïëþ â ïîëåâûõ è ñïåöèàëüíûõ

êîíîïëÿíûõ ñåâîîáîðîòàõ, ðàçìåùàÿ ïîñëå ìíîãîëåò-

íèõ òðàâ, ïðîïàøíûõ, çåðíîáîáîâûõ, îçèìûõ. Âûñå-

âàþò âåñíîé â ïî÷âó, ïðîãðåòóþ äî 8—10°Ñ, îáû÷íûì

ðÿäîâûì èëè óçêîðÿäíûì ñïîñîáîì, ïðè ðàñõîäå ñå-

ìÿí 80—120 êã/ãà. Óðîæàé óáèðàþò â äâà ïðèåìà:

âíà÷àëå âðó÷íóþ âûäåðãèâàþò ìóæñêèå ðàñòåíèÿ (ïî-

ñêîíü) â ïåðèîä ìàññîâîãî öâåòåíèÿ, çàòåì óáèðàþò

æåíñêèå ðàñòåíèÿ (ìàòåðêó) â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ ñå-

ìÿí. Òîëüêî íà âîëîêíî ïîñêîíü è ìàòåðêó óáèðàþò

îäíîâðåìåííî â íà÷àëå îòöâåòàíèÿ ïîñêîíè. Ïîñëå îá-

ìîëîòà ñåìÿí ñòåáëè çàìà÷èâàþò â âîäîåìàõ è ïîëó÷à-

þò òðåñòó, êîòîðóþ îòïðàâëÿþò íà çàâîäû äëÿ äàëü-

íåéøåé îáðàáîòêè. Çåëåíûå ñòåáëè êîíîïëè èíîãäà

îáðàáàòûâàþò (ìíóò è òðåïëþò) íà îñîáûõ ìàøèíàõ,

áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî çàìà÷èâàíèÿ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþò òðà-

âó è âåðõóøêè öâåòóùèõ æåíñêèõ ðàñòåíèé ñ öâåòàìè è

ëèñòî÷êàìè, áîãàòûìè ñìîëîé, è ñåìåíà. Ëèñòüÿ è öâå-

òû ñîáèðàþò â èþíå — èþëå, à ñåìåíà — â àâãóñòå —

ñåíòÿáðå.

Ñîäåðæàíèå ñìîëû êîëåáëåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò

ðàéîíà ïðîèçðàñòàíèÿ (îò 6 äî 20%); íàèáîëåå áîãàòà

ñìîëîé êîíîïëÿ èç Èíäèè. Ñóøàò ñîáðàííûé ìàòåðè-

àë ïðè òåìïåðàòóðå 50—60°Ñ â ñóøèëêàõ ëèáî â òåíè

åñòåñòâåííûì òåïëîì. Õðàíèòü çàãîòîâëåííîå ñûðüå

íóæíî â ñóõîì, óêðîìíîì ìåñòå, óïàêîâàâ â ìåøêè,

òþêè èëè êîòîìêè. Ñðîê ãîäíîñòè ñûðüÿ 2 ãîäà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñåãî â êîíîïëå ïîñåâíîé íàéäåíî îêîëî 400 îðãà-

íè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Èç íèõ ïðèìåðíî 60 âïåðâûå

áûëè îáíàðóæåíû èìåííî â íåé, ïîýòîìó èõ íàçûâàþò

«êàíàáèíîèäû» (íåêîòîðûå èç êàíàáèíîèäîâ íèãäå

áîëåå â ïðèðîäå íå âñòðå÷àþòñÿ). Ñåìåíà ñîäåðæàò
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æèðíîå ìàñëî (äî 40%), ñìîëó, âèòàìèí Ê, õîëèí, õî-

ëåñòåðèí, ñàõàðà, ýäåñòèí, ñàïîíèíû. Â òðàâå îáíàðó-

æåíû àëêàëîèäû, ýôèðíîå ìàñëî, ôèòîíöèäû, êàðî-

òèí.

Â ïëîäàõ — ñåìåíàõ êîíîïëè ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå

êîëè÷åñòâî æèðíîãî ìàñëà è îáâîëàêèâàþùåãî âåùå-

ñòâà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç êîíîïëè îáëàäàþò óñïîêàèâàþùèì,

îáåçáîëèâàþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ñìÿã÷àþ-

ùèì, ñíîòâîðíûì, óñïîêàèâàþùèì, âîçáóæäàþùèì

íåðâíóþ ñèñòåìó è ãàëëþöèíîãåííûì ñâîéñòâàìè. Ñîê

òðàâû ÿâëÿåòñÿ ñëàáèòåëüíûì ñðåäñòâîì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ïîâñåìåñòíî ïðèìåíÿåò íå

òîëüêî ëèñòüÿ è ñåìåíà êîíîïëè êàê àíòèñïàçìàòè÷å-

ñêîå è ãèïíîòè÷åñêîå ñðåäñòâî, íî è ìàñëî êîíîïëè

(èç åå çåðåí), î÷åíü ìÿãêîå, èñïîëüçóåìîå äëÿ òîãî,

÷òîáû ñíèìàòü âîñïàëåíèÿ è èçâëåêàòü èíîðîäíûå òå-

ëà, ïðîíèêàþùèå ïîä êîæó.

Ïðåêðàñíîå ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî (îñîáåííî â

ñëó÷àÿõ çàäåðæêè ìî÷è ó äåòåé) — ýìóëüñèÿ èç ñåìÿí

êîíîïëè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ñåêðåöèè ìîëîêà ó êîðìÿùèõ

ìàòåðåé, îò êàøëÿ, â òîì ÷èñëå ïðè áðîíõèàëüíîé

àñòìå, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, âîäÿíêå, çîëîòóõå, ðàç-

äðàæåíèè è âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ è ïî÷åê, íåôðèòå, êàìíÿõ â ìî÷åâîì

ïóçûðå, áîëåçíÿõ ïå÷åíè, æåëòóõå, ïëåâðèòå, ïå-

ðèêàðäèòå — â íàðîäíîé ìåäèöèíå êîíîïëÿíîå ìîëî-

êî ïðèíèìàþò âíóòðü.

Â ÑØÀ ñ íåäàâíèõ âðåìåí èñïîëüçóþò ïîëó÷àå-

ìîå èç êîíîïëè ñðåäñòâî, ýôôåêòèâíîå îò ãëàóêî-

ìû — áîëåçíè, êîòîðàÿ åùå ñîâñåì íåäàâíî âåëà ê

ñëåïîòå.

Èç îáåçæèðåííîãî êîíîïëÿíîãî æìûõà âûðàáàòû-

âàþò ëå÷åáíûé ïðåïàðàò «Ôèòèí», ñîäåðæàùèé áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî ñîëåé ôîñôîðà. Ôèòèí ïðèìåíÿåòñÿ â

íàó÷íîé ìåäèöèíå êàê ñðåäñòâî, ñòèìóëèðóþùåå êðî-

âåòâîðåíèå, ðîñò è ðàçâèòèå êîñòíîé òêàíè, óëó÷øàþ-

ùåå äåÿòåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû ïðè çàáîëåâàíèÿõ,

ñâÿçàííûõ ñ íåäîñòàòêîì ôîñôîðà â îðãàíèçìå. Ôè-

òèí íàçíà÷àþò ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé

ñèñòåìû, ñîñóäèñòîé ãèïîòîíèè, íåâðàñòåíèè, èñòå-

ðèè, ïîëîâîé ñëàáîñòè, óïàäêå ïèòàíèÿ, ìàëîêðîâèè,

èñòîùåíèè, ðàõèòå, ðàçìÿã÷åíèè êîñòåé, òóáåðêóëåçå,

ñêðîôóëåçå, äèàòåçå è äðóãèõ áîëåçíÿõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð ñîöâåòèé êîíîïëè ïîëåâîé: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñîöâåòèé (âåðõóøåê) ðàñòå-

íèÿ, íàñòîÿòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïðè óïîð-

íîì êàøëå, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åïîëî-

âûõ ïóòåé è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Îòâàð èç ëèñòüåâ èñïîëüçóþò äëÿ êîìïðåññîâ ïðè

âîñïàëåíèè ãëàç. Ïðè íàãíîåíèè ãëàç èõ ïðîìûâàþò

òåì æå îòâàðîì. Íàñòîé èç öâåòóùèõ âåðõóøåê îëèñò-

âåííûõ ïîáåãîâ êîíîïëè îáëàäàåò óñïîêàèâàþùèì è

ñíîòâîðíûì äåéñòâèåì.

Îòâàð èç âñåãî ðàñòåíèÿ êîíîïëè ïîñåâíîé: çà-

âàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. êîíîïëè, ïîñòàâèòü

íà îãîíü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è äåðæàòü íà ñëàáîì îãíå

25 ìèí. Íàñòîÿòü 20 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü ïðè áåññîííèöå, ýïèëåïñèè.

Íàñòîé òðàâû êîíîïëè íà ìîëîêå: çàëèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿùåãî ìîëîêà 1 ÷. ë. êîíîïëè ïîñåâíîé, íà-

ñòîÿòü 20 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â

äåíü ïðè òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé ïóðïóðå — áîëåçíè

Âåðëüãîôà.

Ýìóëüñèþ èç èçìåëü÷åííûõ ñåìÿí êîíîïëè ñ

âîäîé èëè ìîëîêîì ïðèìåíÿëè â íàðîäíîé ìåäèöèíå

êàê ýôôåêòèâíîå áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî ïðè áîëåç-

íåííîì ìî÷åèñïóñêàíèè, ðàçäðàæåíèè è âîñïàëèòåëü-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïå÷åíè,

ïðè ïëåâðèòå, ïåðèêàðäèòå è äðóãèõ íåäóãàõ è áîëåç-

íÿõ. Îáû÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà: 5—10 ã ñåìÿí êîíîïëè íà

1 ñòàêàí âîäû èëè ìîëîêà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýìóëüñèè ðàñòåðåòü â ãëèíÿíîé èëè

ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå ñåìåíà, äîáàâëÿÿ ïîñòåïåííî

ìåëêèìè ïîðöèÿìè âîäó äî îáðàçîâàíèÿ îäíîðîäíîé

ìàññû. Ïðîöåäèòü ÷åðåç ìàðëþ. Ïðèíèìàòü âíóòðü ïî

1—2 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü èëè èñïîëüçîâàòü íàðóæ-

íî äëÿ êîìïðåññîâ è ïðèìî÷åê ïðè ìàñòèòå, ðåâìàòè-

÷åñêèõ ñóñòàâíûõ áîëÿõ, îæîãàõ, íàðûâàõ. Ñåìåíà êî-

íîïëè, ïðèíèìàåìûå âíóòðü, âûâîäÿò âðåäíûå âåùå-

ñòâà èç æåëóäêà, ãëèñòîâ, à òàêæå çàêðåïëÿþò åãî;

çàêðåïëÿþò ïîñëåðîäîâîå î÷èùåíèå ó ðîæåíèö.

Ñåìåíà êîíîïëè, à òàêæå ìÿêèíà èñïîëüçóþòñÿ

íàðóæíî (â âèäå êîìïðåññà èëè ïðèïàðêè), îíè îêàçû-

âàþò ñìÿã÷àþùåå è áîëåóòîëÿþùåå äåéñòâèå ïðè

ãðóäíèöå è õðîíè÷åñêîì ðåâìàòèçìå.

Ñåìåíà êîíîïëè, èçìåëü÷åííûå è ñâàðåííûå, ïðè-

êëàäûâàþò ê îòåêàì.

Ñåìåíà êîíîïëè ïîñåâíîé, ïîäæàðåííûå ñ ñî-

ëüþ, ïðèíèìàþò äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïîòåíöèè.

Êàøèöó èç ñåìÿí êîíîïëè êàê áîëåóòîëÿþùåå è

ìÿã÷èòåëüíîå ñðåäñòâî íàêëàäûâàþò íà ñóñòàâû ïðè

óøèáàõ, ïîäàãðå è ðåâìàòèçìå.

295



Èç îòâàðà ñåìåíè äåëàþò ïðèìî÷êè äëÿ ãëàç ïðè

êîíúþíêòèâèòå, áëåôàðèòå.

Ëèñòüÿ êîíîïëè, îøïàðåííûå êèïÿòêîì, ïðèêëà-

äûâàþò ê áîëüíûì ìåñòàì ïðè áîëÿõ â ðóêàõ, íîãàõ,

øåå, ïîÿñíèöå, ãðóäè.

Ïîðîøêè è ïèëþëè èç ðàçìåëü÷åííîé òðàâû

êîíîïëè (0,2—1,5 ã) èñïîëüçóþòñÿ â êèòàéñêîé íà-

ðîäíîé ìåäèöèíå êàê óñïîêàèâàþùåå, ïðîòèâîñóäî-

ðîæíîå, áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâà ïðè ëå÷åíèè áðîíõè-

àëüíîé àñòìû. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå íàçíà÷àþò òàêæå

âäûõàíèå äûìà îò ñæèãàåìîé òðàâû èëè ñèãàðåò.

Ìàñëî êîíîïëè íàðóæíî âòèðàþò ïðè ïîÿñíè÷íî-

êðåñòöîâîì ðàäèêóëèòå. Èíîãäà åãî íàçíà÷àþò è

âíóòðü, â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî, à ìàçü èç êîíîïëÿ-

íîãî ìàñëà ñ ìåëîì — íàðóæíî, äëÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâ.

Êîíîïëÿíîå ìàñëî ñ ñîëüþ — õîðîøåå ãëèñòîãîííîå

ñðåäñòâî.

Ïðè ãðóäíèöå èíîãäà èñïîëüçóþò (â âèäå ìàçè)

êîíîïëÿíîå ìàñëî ñ êðàõìàëîì, à ïðè îæîãàõ èëè íà-

ðûâàõ — êëàäóò ïðèìî÷êó èç ìàñëà èëè òîë÷åíîãî ñå-

ìåíè.

Ìàçü èç êîíîïëÿíîãî ìàñëà ñ ìåëîì èñïîëüçóåò-

ñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ìîçîëåé.

Êîíîïëÿíîå ñåìÿ ïðèíèìàþò âíóòðü êàê î÷èùàþ-

ùåå è óêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî ïðè âîäÿíêå (îòâàð èëè

íàñòîéêó), çîëîòóõå, ãåìîððîå, áîëåçíÿõ ìî÷åèñïóñêà-

òåëüíîãî êàíàëà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ñåìåííóþ ýìóëü-

ñèþ).

Èç ñîöâåòèé è âåðõóøå÷íûõ çåëåíûõ ÷àñòåé

êîíîïëè ãîòîâÿò íàñòîéêó, êîòîðóþ ðåêîìåíäóþò êàê

óñïîêàèâàþùåå, áîëåóòîëÿþùåå è ñíîòâîðíîå ñðåäñò-

âî ïðè ýïèëåïñèè, íåðâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, áåññîí-

íèöå.

Íàñòîéêó ñåìÿí (1:4) ïüþò ïî 20 êàïåëü 3 ðàçà â

äåíü, äî åäû, ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ.

Ñîê èç ñâåæèõ ñåìÿí êîíîïëè ïîëåçíî çàêàïûâàòü

â óõî, äëÿ óñïîêîåíèÿ áîëè.

Ñîêîì èç ëèñòüåâ êîíîïëè õîðîøî ìûòü ãîëîâó.

Ýòà ïðîöåäóðà î÷èùàåò ãîëîâó è óêðåïëÿåò âîëîñû.

Ìîëîêî èç ñåìåíè êîíîïëè: ñåìåíà ðàñòåðåòü â

ãëèíÿíîé ïîñóäå (èëè ïîòîëî÷ü â ÷åì-ëèáî), ïîñòåïåí-

íî äîáàâëÿÿ âîäó. Ïîëó÷åííóþ áåëóþ, ïîõîæóþ íà

ìîëîêî æèäêîñòü ïðèìåíÿþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Ïðèïàðêà èç îòâàðà êîðíåé ïîìîãàåò ïðè îïóõî-

ëÿõ (ðàçìÿã÷àåò èõ) è ðîæèñòîì âîñïàëåíèè êîæè.

Ïðè ïîìîùè êîíîïëè ëå÷àò è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ.

Ìîêíóùàÿ ýêçåìà. Ñìåøàòü ïî 100 ã ñåìåíà ðåäü-

êè ÷åðíîé è êîíîïëè, çàëèòü ñìåñü 0,6 ë ìîëîêà è ïî-

ñòàâèòü íà îãîíü. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü â çà-

êðûòîé ïîñóäå íà ñëàáîì îãíå 1 ÷. Ïîëó÷åííûì ïðåïà-

ðàòîì ñìàçûâàòü ïîðàæåííûå ó÷àñòêè òåëà 3 ðàçà ïî

10 ìèí, çàòåì çàáèíòîâàòü èõ íà 2 ÷, ïîñëå ÷åãî ñìûòü

òåïëûì íàñòîåì öâåòîâ ðîìàøêè àïòå÷íîé.

Ãåìàòóðèÿ, êðîâü â ìî÷å. Îáäàòü êèïÿòêîì 25 ã

ñåìÿí êîíîïëè, ÷òîáû ñîøëà øåëóõà, èñòîëî÷ü â ñòóï-

êå, çàëèòü 1 ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü íà ñîëíöå 6—10 ÷, ïå-

ðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïèòü

ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Âîäÿíêà. Èñòîëî÷ü â ñòóïêå 4 ñò. ë. ñåìÿí êîíîïëè

è çàëèòü 1 ë âîäû. Íàñòîÿòü 4 ÷, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿ-

õèâàÿ ñîäåðæèìîå, çàòåì êèïÿòèòü â çàêðûòîé ïîñóäå

15 ìèí, îõëàäèòü, ïðîöåäèòü.

Ïèòü ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü. Êóðñ ëå÷å-

íèÿ — 2 íåäåëè.

Æåëòóõà. Çàëèòü 1 ë ñûðîãî ìîëîêà 7 ñò. ë. ñåìÿí

êîíîïëè, âàðèòü 15 ìèí, îõëàäèòü, ïðîöåäèòü. Â äðó-

ãóþ ïîñóäó ïîìåñòèòü 20 ã ìóæñêèõ öâåòêîâ («ñåðå-

æåê») ãðåöêîãî îðåõà, çàëèòü 0,6 ë âîäû, âàðèòü

5 ìèí, îõëàäèòü, ïðîöåäèòü. Îáå æèäêîñòè ñìåøàòü è

ïèòü êàæäûå 30 ìèí, ïî 1 ñò. ë. (äëèòåëüíîå âðåìÿ).

Áåñïëîäèå ó ìóæ÷èí (íåñïîñîáíîñòü ê îïëîäî-

òâîðåíèþ èç-çà îòñóòñòâèÿ èëè íåïîëíîöåííîñòè ñïåð-

ìàòîçîèäîâ â ñïåðìå). Èçìåëü÷èòü 50 ã ñåìÿí êîíîïëè

è 25 ã ïëîäîâ ñåëüäåðåÿ, ñìåøàòü èõ ñî 150 ã ìåäà.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå åäû.

Âîñïàëåíèå, æèäêîñòü â óõå. Èçìåëü÷èòü â ñòóï-

êå 2 ñò. ë. ñåìÿí êîíîïëè, çàëèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà.

Íàñòîÿòü, óêóòàâ, 2 ÷, ïðîöåäèòü è íåìíîãî ïîäîãðåòü

ïåðåä óïîòðåáëåíèåì. Âëèâàòü â óõî íåñêîëüêî ðàç â

äåíü ïî íåñêîëüêî êàïåëü, äåðæàòü òàì ïî 30 ìèí. Ïå-

ðåä ñíîì ïðîìûòü ÷àåì èç öâåòêîâ ðîìàøêè àïòå÷íîé.

Ïðîñòàòèò, âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-

çû. Çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 6—8 ã ñåìÿí êîíîï-

ëè, íàñòîÿòü 15 ìèí, ïðîöåäèòü. Âûïèòü çà äåíü 1—2

ñòàêàíà íàñòîÿ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ê ñîæàëåíèþ, èçâåñòíîñòü êîíîïëå ïðèíåñëè íå

òîëüêî åå ïîëåçíûå êà÷åñòâà. Ìèð çíàåò è ïðîèçâîä-

íûå èç íåå — ìàðèõóàíó, ãàøèø, àíàøó. Êîíîïëÿ âû-

ðàáàòûâàåò è íàêàïëèâàåò â ëèñòüÿõ, îñîáåííî â âåðõ-

íèõ, ïðèìûêàþùèõ ê öâåòêàì, ñìîëèñòîå êàíàáèíîâîå

ìàñëî è äðóãèå âåùåñòâà ðàçíîé õèìè÷åñêîé ïðèðîäû,

èìåþùèå õàðàêòåðíûé çàïàõ è îáëàäàþùèå ñïîñîáíî-

ñòüþ âûçûâàòü ïðèÿòíîå âîçáóæäåíèå (ýéôîðèþ) ó

÷åëîâåêà.

Ïðè ïðèåìå áîëüøèõ äîç ýòèõ âåùåñòâ ïðîèñõîäèò

âîçáóæäåíèå íåðâíîé ñèñòåìû, ó÷àùåíèå ïóëüñà, ðàñ-

øèðåíèå çðà÷êîâ.

Ïðè îòðàâëåíèè êîíîïëåé ïðîâîäÿò ïðîìûâàíèÿ

æåëóäêà ðàñòâîðîì ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ 1:1000, òåï-

ëûì ðàñòâîðîì ïîâàðåííîé ñîëè èëè âîäíîé âçâåñüþ

àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ. Ïîêàçàíû âäûõàíèå êèñëîðîäà

èëè êàðáîãåíà. Ïîä êîæó ââîäÿò êîôåèí, êàìôàðó,

êîðäèàìèí, êîðàçîë, ëîáåëèè, àìèíàçèí. Òåïëûå âàí-
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íû è õîëîäíîå îáëèâàíèå ãîëîâû. Ïðè íàðóøåíèè ðèò-

ìà äûõàíèÿ — óïðàâëÿåìîå äûõàíèå. Ëå÷åíèå ñèì-

ïòîìàòè÷åñêîå.

Â êîíöå ïðîøëîãî âåêà â ñâÿçè ñ èíòåðåñîì âðà÷åé

ê ãàøèøó èçâåñòíûé ðóññêèé ïñèõîëîã Í.Í. Ëàíãå

îïèñàë ñàìîíàáëþäåíèÿ ïîñëå ïðèåìà ãàøèøà: «Ïåð-

âîå îùóùåíèå, êîòîðîå ÿ èñïûòàë, áûëî ëåãêîå è ïðè-

ÿòíîå îäóðåíèå, ñîïðîâîæäàåìîå ñëàáûì ãîëîâîêðó-

æåíèåì. Îðãàíè÷åñêèå îùóùåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðèÿò-

íîé òåïëîòû ñðàçó âîçðàñòàëè. Äåëàòü íåáîëüøèå

äâèæåíèÿ áûëî î÷åíü ïðèÿòíî, íî íàïðàâëÿòü èõ ê êà-

êîé-íèáóäü îïðåäåëåííîé öåëè ñòàíîâèëîñü óæå òðóä-

íî... Àêòèâíàÿ ìûñëü òàê îñëàáåëà, ÷òî ÿ íå ìîã ñîñ÷è-

òàòü ñâîåãî ïóëüñà. Ñîñðåäîòî÷èâàòü âíèìàíèå... áûëî

ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî...

Ïîñòåïåííî óñèëèâàÿñü, ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ

íà÷àëè ïðåîáëàäàòü íàä îáúåêòèâíûìè. Îáðàçû è âîñ-

ïîìèíàíèÿ, õîòÿ è ìîãëè áûòü âûçâàíû ñ áîëüøèì

òðóäîì, íî, ðàç âûçâàííûå, ïîëó÷àëè íåîáûêíîâåí-

íóþ ÿðêîñòü. Ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ ýòè îáðàçû çàñòàâ-

ëÿëè çàáûâàòü î ðåàëüíîì ìèðå. Âñêîðå îíè ïîëó÷èëè

ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî âèä ðàçíîîáðàçíûõ ãåîìåòðè÷å-

ñêèõ ôèãóð è ïî ñâîåìó áëåñêó è öâåòó íàïîìèíàëè òå

ôèãóðû, ÷òî ìû âèäèì, êîãäà äàâèì íà ãëàçà...

Ýòè çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè íå èìåëè íè÷åãî ïî-

äîáíîãî â ñëåäóþùèõ ïåðèîäàõ ñíà. Êàæåòñÿ, îíè øëè

ïåðèîäè÷åñêè: òî ëåòåëè ñ óæàñíîé áûñòðîòîé, òî èñ-

÷åçàëè, îñòàâëÿÿ ñîçíàíèå òåìíîòû. Âîëÿ íàä ìûñëÿìè

èñ÷åçëà îêîí÷àòåëüíî, íà÷àëñÿ «âèõðü èäåé».

...Ñðàçó è áåç âñÿêîãî îñíîâàíèÿ íà ìåíÿ íàïàë

áåçîò÷åòíûé ñòðàõ. ß ïîòåðÿë âñÿêóþ ñïîñîáíîñòü îò-

íîñèòüñÿ ê ýêñïåðèìåíòó ïî-ïðåæíåìó. Îí íà÷èíàë

êàçàòüñÿ ìíå ñòðàøíûì. Âíåçàïíî ÿâèëàñü ìûñëü î

ñìåðòè, î âå÷íîì áåçóìèè, îá îòðàâå. Ó ìåíÿ âûñòóïèë

òàêîé ñèëüíûé ïîò, ÷òî ÿ îùóùàë åãî ðóêîé ÷åðåç ñóê-

íî ñþðòóêà. Ãîëîâà ãîðåëà è áîëåëà. Ðóêè ñòàëè õîëîä-

íû. Ñåðäöå áèëîñü òàê ñèëüíî, ÷òî ÿ åãî ñëûøàë; äû-

õàíèå ñïèðàëîñü è ñòàíîâèëîñü íåâîçìîæíûì...

ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ î÷åíü äóðíî è áûë ïîëîæèòåëü-

íî óâåðåí â ïå÷àëüíîì èñõîäå îïûòà, è, íåñìîòðÿ íà

ìûñëü î ñìåðòè, ó ìåíÿ ÿâèëîñü ñàìîå íè÷òîæíîå òùå-

ñëàâèå: ÿ áðåäèë è íàïðÿãàë âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ñêàçàòü

â áðåäó ÷òî-íèáóäü óìíîå è çàìå÷àòåëüíîå; ÿ äóìàë,

÷òî óìèðàþ, — è ìåíÿ ìó÷èëî æåëàíèå óìåðåòü êðà-

ñèâî.

...Ïîñòåïåííî âñå ìîè ìûñëè, âñå ïîñòîðîííèå ÷óâ-

ñòâà èñ÷åçëè, îñòàâàëàñü îäíà íåïðåðûâíàÿ áîëü, êî-

òîðóþ ÿ íå ìîã òî÷íî ëîêàëèçèðîâàòü... Îáåññèëåííûé

ôèçè÷åñêè è, â îñîáåííîñòè, ïñèõè÷åñêîé áîëüþ... ÿ

ñòàë, íàêîíåö, âïàäàòü â ñîí è çàáûòüå. Äâèæåíèÿ ìíå

áûëè íåâûíîñèìû. Ìåíÿ óëîæèëè ñïàòü... Çàìå÷à-

òåëüíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñîí, ÿ ÿñíî ñëûøàë, êàê ãîâî-

ðèëè â ñîñåäíåé êîìíàòå, íî ïîíèìàòü ñëîâ íå ìîã...

Íåêîòîðàÿ ñëàáîñòü ìûñëè ñîõðàíèëàñü è íà ñëå-

äóþùèé äåíü. ß íå óçíàâàë äîìà è óëèöû, ãäå æèë, çà-

áûâàë âñå âåùè è ò. ï. Íî âñå ýòî áûëî ëèøü ñëåäñòâè-

åì òîé óñòàëîñòè è òîé ñèëû, ñ êîòîðîé ïåðåæèòîå âî

âðåìÿ îïûòà âíîâü ïðèâëåêàëî ìåíÿ...»

Îòðàâëåíèå ìîæåò íàñòóïèòü ïðè ïðèåìå âíóòðü

èëè êóðåíèè íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èç èíäèéñêîé

êîíîïëè (ãàøèøà, àíàøè, ìàðèõóàíû). Ñîäåðæàò ÿäû

ìîëîäûå âåðõóøêè æåíñêèõ ýêçåìïëÿðîâ, öâåòêè è ñå-

ìåíà. Íà æåíñêèõ ñîöâåòèÿõ (êîíîïëÿ — äâóäîìíûé

îäíîëåòíèê) è îêðóæàþùèõ èõ ëèñòî÷êàõ âûäåëÿåòñÿ

ñìîëèñòàÿ æèäêîñòü — òîêñè÷åñêèé ïðîäóêò ñ íàè-

áîëüøèì ñîäåðæàíèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ: ïðîèç-

âîäíûõ äèáåíçîïèðàíà — êàíàáèíîëà (íàèáîëåå àê-

òèâíîãî), òåòðàãèäðîêàíàáèíîëà è êàíàáèäèíîëà.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñèìïòîìû íàðêîòè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíû: äâèãàòåëüíîå è

ðå÷åâîå âîçáóæäåíèå, ÿðêèå êðàñî÷íûå ãàëëþöèíà-

öèè, îùóùåíèå áåççàáîòíîñòè è âåñåëüÿ, ïåðåõîäÿùåå

â äðåìîòó è ñîí ñ ÿðêèìè ñíîâèäåíèÿìè. Ïóëüñ ó÷à-

ùåí, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íåìíîãî ïîâûøåíî, ñó-

õîñòü âî ðòó, òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ. Ïðè äëèòåëüíîì

óïîòðåáëåíèè — ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñëàáî-

óìèå è äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè.

Íàðêîòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò òîëüêî êî-

íîïëÿ, âûðîñøàÿ â þæíûõ ðàéîíàõ. Â óìåðåííîì è õî-

ëîäíîì êëèìàòå ýòà îñîáåííîñòü ïðàêòè÷åñêè èñ÷å-

çàåò.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Êîíîïëÿ ïîñåâíàÿ — ïðîäîâîëüñòâåííîå è òåõíè-

÷åñêîå ðàñòåíèå. Â åå ñåìåíàõ ñîäåðæèòñÿ 30—35%

îòëè÷íîãî æèðíîãî ìàñëà òåìíî-æåëòî-çåëåíîãî öâå-

òà. Ïî ïèùåâûì êà÷åñòâàì îíî óñòóïàåò ïîäñîëíå÷íîìó,

è äëÿ êóëèíàðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ åãî î÷èùàþò (ðàôè-

íèðóþò). Îñíîâíàÿ ìàññà êîíîïëÿíîãî ìàñëà òåïåðü

èäåò íà èçãîòîâëåíèå îëèôû, ëàêà, êðàñêè. Èñïîëüçó-

þò åãî è â ìûëîâàðåííîì ïðîèçâîäñòâå. Â XVIII—

XIX ââ. óëèöû íàøèõ êðóïíûõ ãîðîäîâ, â ÷àñòíîñòè

Ìîñêâû, îñâåùàëèñü ñâåòèëüíèêàìè, çàïðàâëÿâøè-

ìèñÿ êîíîïëÿíûì ìàñëîì. Îñòàþùèéñÿ ïîñëå îòæèìà

ìàñëà èç ñåìÿí æìûõ — öåííûé êîíöåíòðèðîâàííûé

êîðì äëÿ ñêîòà. Â ãîëîäíûå ãîäû îí ñïàñàë îò ãèáåëè è

ëþäåé. Êîíîïëÿíîå ñåìÿ — èçëþáëåííûé êîðì ìíî-

ãèõ ïåâ÷èõ è äåêîðàòèâíûõ ïòèö.

Íî íå òîëüêî ìàñëî ïîëó÷àþò èç êîíîïëè. Ýòî îäíî

èç ëó÷øèõ ïðÿäèëüíûõ ðàñòåíèé, ê òîìó æå îäíî èç

ïåðâûõ, îáåñïå÷èâøèõ ÷åëîâåêà ïðî÷íîé îäåæäîé. Èç

êîíîïëÿíîãî âîëîêíà äåëàþò áðåçåíò, ïàðóñèíó, ìåø-

êîâèíó, äðóãóþ òàðíóþ òêàíü, øïàãàò, ïðèâîäíûå

ðåìíè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òêàíè èç ïåíüêè èìåþò ïðå-

èìóùåñòâåííî òåõíè÷åñêîå íàçíà÷åíèå. Íî êîíîïëÿ-
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íîå âîëîêíî ïðèãîäíî è äëÿ èçãîòîâëåíèÿ áîëåå òîíêîé

áåëüåâîé òêàíè, ïîëîòåíåö, ñêàòåðòåé. Ê òîìó æå èç-

ãîòîâëåííàÿ èç êîíîïëè òêàíü ãîðàçäî ïîëåçíåå äëÿ

êîæè ÷åëîâåêà, ÷åì ïðîïèòàííûé õèìèêàòàìè õëîïîê

(êðîìå òîãî, êîíîïëÿ â 3—4 ðàçà ïðåâîñõîäèò õëîïîê

ïî óðîæàéíîñòè).

Îòõîäû, îáðàçóþùèåñÿ ïðè îáðàáîòêå êîíîïëÿíî-

ãî âîëîêíà, íàçûâàþòñÿ ïàêëåé. Åþ êîíîïàòÿò áðåâåí-

÷àòûå ñòåíû äîìîâ. Ïàêëåé ïåðåêëàäûâàþò õðóïêèå

âåùè ïðè èõ ïåðåâîçêå, íàïðèìåð ïîñóäó. Ïàêëÿ —

îòëè÷íûé ìàòåðèàë äëÿ îáòèðàíèÿ ìàøèí è ìåõàíèç-

ìîâ. È ýòî åùå íå âñå. Êîíîïëÿ — ðåàëüíûé ñïàñè-

òåëü äåðåâüåâ îò íåïðîäóìàííîé âûðóáêè: ñ 1 ãåêòàðà

ïëîùàäè, çàñåÿííîé êîíîïëåé, ìîæíî ïîëó÷èòü â 4

ðàçà áîëüøå áóìàãè, ÷åì èç äåðåâüåâ, âûðàùåííûõ íà

òàêîé æå ïëîùàäè. À åñëè ó÷åñòü, ÷òî êîíîïëÿ ðàñòåò

òîëüêî îäèí ñåçîí, à äåðåâüÿ ãîäû, ìîæíî ïîäñ÷èòàòü,

êàêóþ ïîëüçó êîíîïëÿ ìîæåò ïðèíåñòè ëåñíûì ìàññè-

âàì íàøåé Ðîäèíû.

Êîíîïëÿ — ýòî èñòî÷íèê ýíåðãèè áóäóùåãî. Èç åå

ñåìÿí è ñòåáëåé ìîæíî ïîëó÷àòü äèçåëüíîå òîïëèâî,

ìåòàíîë è ýòàíîë, ïðè ñãîðàíèè êîòîðûõ íå áóäåò âû-

äåëÿòüñÿ ñåðà — ýòî åùå îäèí ñïîñîá îçäîðîâëåíèÿ

ýêîëîãèè çåìëè. Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü è åùå îäíî

ïîëåçíîå ñâîéñòâî êîíîïëè: îíà ïåðåðàáàòûâàåò óãëå-

êèñëûé ãàç â êèñëîðîä áûñòðåå, ÷åì ëþáîå äðóãîå ðàñ-

òåíèå. È â òî æå âðåìÿ êîíîïëÿ ïîãëîùàåò óãëåêèñëûé

ãàç â 3—4 ðàçà ýôôåêòèâíåå, ÷åì ëèñòâåííûå äåðåâüÿ.

Êîíîïëÿ ìîæåò çàìåíèòü áåëîê ìÿñà: ñåìåíà êîíîïëè

ñîäåðæàò òàêîå êîëè÷åñòâî áåëêà, êàê ñîåâûå, áîáû,

åñòü â íåé è íåîáõîäèìûå îðãàíèçìó àìèíî- è æèðíûå

êèñëîòû. Ïîýòîìó ñåìåíà ëåãêî ïåðåâàðèâàþòñÿ â æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Êîíîïëÿ — ñàíèòàð îãî-

ðîäà è ñàäà. Åñëè åñòü ïîñàäêè êîíîïëè, íà äåðåâüÿõ â

ñàäó íåò òëè, ÿáëîíåâîé ïëîäîæîðêè, êàðòîôåëü íå çà-

ðàæàåòñÿ ôèòîôòîðîé, à ï÷åëû íå çàðàæàþòñÿ êëå-

ùîì.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Êóëüòóðà êîíîïëè íàñ÷èòûâàåò óæå íåñêîëü-
êî òûñÿ÷åëåòèé (ïî íåêîòîðûì äàííûì, ëþäè
âûðàùèâàþò êîíîïëþ óæå 8 òûñ. ëåò). Óïîìèíà-
íèÿ î âûðàùèâàíèè ýòîãî ðàñòåíèÿ ñîäåðæàòñÿ â
êèòàéñêèõ è èíäèéñêèõ èñòî÷íèêàõ, îòíîñÿùèõñÿ
ê VIII—IX ââ. äî í.ý. Îïüÿíÿþùèé íàïèòîê èç
êîíîïëè áûë èçâåñòåí â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Â Ðèã-
âåäå — ñêàçàíèÿõ Äðåâíåé Èíäèè — ãîâîðèëîñü î
íàïèòêå «ñîìà», óíîñèâøåì ââûñü êàæäîãî, êòî
ïðèîáùàëñÿ ê åãî òàèíñòâàì, è äîñòàâëÿâøåì âå-
ðóþùåãî â áåññìåðòíóþ, íåðóøèìóþ îáèòåëü áî-
ãîâ, òóäà, «ãäå ñâåòÿùèåñÿ ìèðû, ãäå ñâåòÿùååñÿ

ìåñòî ñîëíöà, ãäå ïðåáûâàþò ðàäîñòü è âåñåëüå».
Åãî ïèëè âî âðåìÿ ðåëèãèîçíûõ òîðæåñòâ. Âî
ìíîãèõ äðåâíåéøèõ èíäèéñêèõ ñî÷èíåíèÿõ ãîâîðè-
ëîñü î «áõàíãå» — êîíîïëå. Äîëãîå âðåìÿ êîíîïëþ
ðàçâîäèëè òîëüêî íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîãî
Êèòàÿ, Ìîíãîëèè, Èíäèè.

Î ñâîéñòâàõ êîíîïëè çíàëè èðàíñêèå ïëåìåíà.
Îäíàêî êîíîïëþ äîëãî íå çíàëè íà Áëèæíåì

Âîñòîêå è â Åãèïòå. Î íåé ñîâåðøåííî íåò óïî-
ìèíàíèé â Áèáëèè. Â òî æå âðåìÿ åùå â V â. äî í.ý.
åå çíàëè ñêèôû, êî÷åâàâøèå ïî òåððèòîðèè ñîâðå-
ìåííîãî þãà Ðîññèè è Óêðàèíû. Ñêèôû èñïîëüçî-
âàëè åå âîëîêíî, èç êîòîðîãî äåëàëè îäåæäó, à
òàêæå ñåìåíà, êîòîðûå áðîñàëè â îãîíü êîñòðà è
âäûõàëè äûì. Ïî ñâèäåòåëüñòâó Ãåðîäîòà (485—
425 ãã. äî í.ý.), ñêèôû ñòàâèëè òðè øåñòà, íà-
êëîíåííûå îäèí ê äðóãîìó, íàòÿãèâàëè íà íèõ
øåðñòÿíûå âîéëîêè è êàê ìîæíî ïëîòíåå ñòÿãè-
âàëè èõ ìåæäó ñîáîé. «Ñêèôû áåðóò çåðíà êîíîï-
ëè è, óêðûâøèñü çà òîëñòîé òêàíüþ ñâîèõ øàò-
ðîâ, áðîñàþò åå íà ðàñêàëåííûå êàìíè, òàì îíà
äûìèòñÿ, ðàñïðîñòðàíÿÿ ïàð, ñ êîòîðûì íå ìî-
æåò ñðàâíèòüñÿ íèêàêàÿ ïàðîâàÿ áàíÿ Ãðåöèè, è
ýòîò ïàð âûçûâàåò ó ñêèôîâ ðàäîñòü».

Êîíîïëþ íàõîäèëè â íåêîòîðûõ ñêëåïàõ, ÷òî,
ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî èìåííî ñ òåì åå èñïîëüçîâà-
íèåì, êîòîðîå áûëî èçâåñòíî ñêèôàì. Â îäíîì èç
ñêèôñêèõ êóðãàíîâ (V—IV ââ. äî í. ý.) â ñëîå âå÷-
íîé ìåðçëîòû ñîõðàíèëèñü øàëàøè, óñòðîåííûå
èç ñâÿçàííûõ ââåðõó øåñòîâ (äâà øàëàøà áûëè ñ
ïîêðûâàëàìè âîéëî÷íûì è êîæàíûì). Ê øåñòó
îäíîãî èç øàëàøåé áûëà ïðèâÿçàíà êîæàíàÿ ñóìêà
ñ ñåìåíàìè êîíîïëè.

Ñîñåäè ñêèôîâ ôðàêèéöû äåëàëè èç êîíîïëè
ñâÿùåííûé íàïèòîê, ýòèì æå çàíèìàëèñü èíäîè-
ðàíöû.

Âåðîÿòíî, îò ñêèôîâ óçíàëè ïðî êîíîïëþ è
äðóãèå íàðîäû Åâðîïû. Â Ñðåäíèå âåêà êîíîïëþ
óæå âûðàùèâàëè ôàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ Åâ-
ðàçèè è Ñåâåðíîé Àôðèêè. Ñ ïðîäâèæåíèåì íà Çà-
ïàä èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòðîïíûõ ñâîéñòâ êîíîï-
ëè, âèäèìî, íå èñ÷åçëî. Êàê óòâåðæäàåò íåìåöêèé
ñïåöèàëèñò ïî èñòîðèè ïåðâîáûòíîãî îáùåñòâà
Ãþãî Îáåðìåéåð, äðåâíèì ãåðìàíöàì áûëî èçâåñò-
íî êóðåíèå êîíîïëè ïðè ïîìîùè òðóáîê.

Âîñòî÷íûå ìàãè è öåëèòåëè áðîñàëè â îãîíü èí-
äèéñêóþ êîíîïëþ — ãàøèø. Â XIII âåêå àðàáû óïîò-
ðåáëÿëè ãàøèø äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü îòâàãó
ïåðåä ñðàæåíèÿìè ñ êðåñòîíîñöàìè. Â XIX âåêå,
êîãäà ó÷åíûå íàäåÿëèñü ïîëó÷èòü áîëåóòîëÿþùåå
âåùåñòâî èç ñîêà ãàøèøà, ìíîãèå èç íèõ èñïûòà-
ëè åãî äåéñòâèå íà ñåáå. Ñðåäè íèõ áûë Êàðë Øðîôô,
âåíñêèé ïðîôåññîð, îïèñàâøèé ýòîò îïûò â ðóêî-

298



âîäñòâå ïî ôàðìàêîëîãèè, îïóáëèêîâàííîì â 1856
ãîäó. Íåìåöêèé âðà÷ Ýðíñò ôîí Áèáðà ïðîâåë ïî-
äîáíûé ýêñïåðèìåíò â òî æå âðåìÿ. À êîãäà ôðàí-
öóçñêèé âðà÷ Ìîðî äå Òóð ñîîáùèë îá îùóùåíèÿõ,
èñïûòàííûõ èì âî âðåìÿ îïûòà, ìíîãèå çàõîòåëè
ïîïðîáîâàòü, è â ñåðåäèíå XIX âåêà íàðêîìàíèÿ
îõâàòèëà ïàðèæñêóþ áîãåìó. Ãðàô Ìîíòå-Êðèñòî
â ðîìàíå À. Äþìà íåîäíîêðàòíî ñ âîñõèùåíèåì
ïðèáåãàåò ê ýòîìó íàðêîòèêó.

Ñ XIX â. ïëîùàäè ïîä ïîñåâû êîíîïëè â þæ-
íûõ ñòðàíàõ áûñòðî ñîêðàùàëèñü, òàê êàê çäåñü
ñòàëè îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå äðóãîìó ðàñòåíèþ,
äàþùåìó âîëîêíî, — õëîï÷àòíèêó.

Îäíàêî è äî íàøèõ äíåé êîíîïëÿ íå óòðàòèëà
ñâîåãî çíà÷åíèÿ — åå ïî-ïðåæíåìó êóëüòèâèðóþò
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, õîòÿ è â áîëåå ñêðîìíûõ ðàçìå-
ðàõ. Ñåé÷àñ ýòî ðàñòåíèå âîçäåëûâàþò â Èíäèè,
Ïàêèñòàíå, Ðîññèè, Óêðàèíå, Ðóìûíèè, Èòàëèè.

Ê ñîæàëåíèþ, âîçáóæäàþùèå ñâîéñòâà êîíîï-
ëè, êîòîðûå áûëè èçâåñòíû äðåâíèì èíäèéöàì è
ñêèôàì, èñïîëüçóþòñÿ è ïîíûíå. Áîëåå ñèëüíûìè
íàðêîòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îòëè÷àþòñÿ þæíûå
ôîðìû ðàñòåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ñîðòà, îòíîñèìûå
ê ãðóïïå èíäèéñêîé êîíîïëè. Âî âñåõ ñòðàíàõ âå-
äåòñÿ áîðüáà ñ íàðêîìàíèåé, ïîýòîìó ïîñåâû ýòèõ
ñîðòîâ ïîâñåìåñòíî çàïðåùåíû.

Åùå â XIX â. áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ëþäè, ñîáèðàâ-
øèå êîíîïëþ, èíîãäà èñïûòûâàþò ñòðàííûå îùó-
ùåíèÿ. Áîäëåð â ñâîèõ «Èñêóññòâåííûõ Ðàÿõ» òàê
îïèñûâàë ýòè îùóùåíèÿ: «Êàæåòñÿ, ÷òî îò íàñà-
æäåíèé êîíîïëè ïîäíèìàåòñÿ íåèçâåñòíûé äóõ, âû-
çûâàþùèé ãîëîâîêðóæåíèå, êðóæàùèéñÿ âîêðóã íîã,
à çàòåì ëóêàâî ïîäêðàäûâàþùèéñÿ ê ìîçãó. Â ãîëî-
âó ñîáèðàþùåãî êîíîïëþ ñëîâíî âðûâàþòñÿ âèõðè, à
èíîãäà ñîáèðàþùèé ïîãðóæàåòñÿ â çàäóì÷èâîñòü.
×ëåíû ñëàáåþò è îòêàçûâàþòñÿ ñëóæèòü».

Íà÷èíàåòñÿ âñå ñ íåñêîëüêèõ çàòÿæåê ìàðèõóà-
íû (íàðêîòèêè èç êîíîïëè îáû÷íî êóðÿò, òîãäà
êàê äðóãèå çåëüÿ ýòîãî ðîäà ïðèíèìàþò îðàëüíî
èëè ââîäÿò íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü), à êîí÷àåòñÿ
îäèíàêîâî — ðàñïàäîì ëè÷íîñòè.

ÊÎÍÎÏËß ÏÎÑÅÂÍÀß

ÈÍÄÈÉÑÊÀß — Cannabis sativa L.

var. indica Lam. (syn. C. indica Serebr.)

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÎÍÎÏËÅÂÛÅ —
Cannabinaceae

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Ìàðèõóàíà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Òðàâÿíèñòîå äâóäîìíîå îäíîëåòíåå ðàñòåíèå âû-

ñîòîé äî 2 ì. Æåíñêèå ðàñòåíèÿ îáû÷íî âûøå è áîëåå

ðàçâèòû, ÷åì ìóæñêèå. Ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, 5—7-

ïàëü÷àòîðàçäåëüíûå, ëó÷èñòî ðàñõîäÿùèåñÿ èç îáùåãî

öåíòðà; îòäåëüíûå äîëüêè óäëèíåííî-ëàíöåòîâèäíûå,

ïèëîîáðàçíî-çóá÷àòûå. Ðàñòåíèå öâåòåò â ëåòíèõ ìå-

ñÿöàõ. Ìóæñêèå ðàñòåíèÿ, â ïðàêòèêå íàçûâàåìûå

«êîíîïëÿ ïîñêîííàÿ», îòöâåòàþò è ñîçðåâàþò íà íå-

ñêîëüêî íåäåëü ðàíüøå. Æåíñêèå ðàñòåíèÿ, íàçûâàå-

ìûå «ìàòåðêàìè», áîëåå âûñîêèå è ñîçðåâàþò ïîçä-

íåå. Ìóæñêèå öâåòêè ñîáðàíû â áîãàòûå, ñëîæíûå ìå-

òåëü÷àòûå ñîöâåòèÿ, èìåþò ïÿòü áåëûõ ëèñòèêîâ

îêîëîöâåòíèêà è ïÿòü ïîâèñøèõ òû÷èíîê. Æåíñêèå

öâåòêè — ìåëêèå, ñèäÿùèå â ïàçóõàõ ëèñòüåâ, ñ ÷àøå-

îáðàçíûì îêîëîöâåòíèêîì ñ îäíèì ëèñòèêîì, êîòîðûé

îáúåìëåò åäèíñòâåííóþ çàâÿçü ñ ÿè÷êîì. Îò òîãî, íà-

ñêîëüêî áîãàò ýòîò ëèñòîê (îêîëîöâåòíèê) æåëåçèñòû-

ìè âîëîñêàìè, çàâèñÿò ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà

ïðîäóêòà òðàâû — Summitates Cannabis indicae, ãàøè-

øà, ìàðèõóàíû. Ïëîäû — ñåìÿíêè, ñêðûòûå â îáî-

ëî÷êå, êîòîðàÿ îáðàçîâûâàåòñÿ èç îñîáîãî çàòâåðäåâ-

øåãî ïðèöâåòíèêà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåíà â Èðàíå, Âîñòî÷íîì Àôãàíèñòà-

íå, íà ïîëóîñòðîâå Èíäîñòàí.

Êóëüòèâèðóåòñÿ â Èíäèè, Èðàíå, Àôãàíèñòàíå,

Ïàêèñòàíå, Èíäîíåçèè, íà Àðàâèéñêîì ïîëóîñòðîâå,

â Òóðöèè, Ñåâåðî-Çàïàäíîé è Öåíòðàëüíîé Àôðèêå,

Çàíçèáàðå, Ìåêñèêå, Þæíîé Àìåðèêå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà èñïîëüçóþòñÿ

òðàâà, ïëîäû, ñìîëà (ãàøèø). Ñîáèðàþò òðàâó è âåð-

õóøêè öâåòóùèõ æåíñêèõ ðàñòåíèé, áîãàòûå ñìîëîé.

Ñîäåðæàíèå ñìîëû êîëåáëåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàé-

îíà ïðîèçðàñòàíèÿ (îò 6 äî 20%); íàèáîëåå áîãàòà

ñìîëîé êîíîïëÿ èç Èíäèè.

Ñóøàò ñûðüå ïðè òåìïåðàòóðå 50—60°Ñ â ñóøèë-

êàõ ëèáî â òåíè åñòåñòâåííûì òåïëîì.

Ãîòîâîå ñûðüå — êóñî÷êè ñâåòëî-çåëåíûõ ÷åðåø-

êîâûõ ëèñòüåâ ñ ïèëü÷àòûì êðàåì, ñ ïðèìåñüþ öâåòêîâ

è ïëîäîâ. Çàïàõ ñïåöèôè÷åñêèé, ïðèÿòíûé. Âêóñ

ãîðüêîâàòûé. Õðàíÿò â ñóõîì, ìåñòå, óïàêîâàâ â ìåø-

êè. Ñðîê ãîäíîñòè ñûðüÿ 2 ãîäà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ñìîëà ñîäåðæèò ãëèêîçèäû, àãëèêîíàìè êîòîðûõ

ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå (õàðàêòåðíûå òîëüêî äëÿ

ñìîëû êîíîïëè) ñîåäèíåíèÿ, îáðàçîâàííûå ìîíîòåð-
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ïåíîì è àëêèëèðîâàííûì àðîìàòè÷åñêèì êîëüöîì, â

òîì ÷èñëå êàíàáèäèîëîâóþ êèñëîòó è òåòðàãèäðîêàíà-

áèîë.

Íà ëèñòüÿõ è ïåñòè÷íûõ öâåòêàõ âûäåëÿåòñÿ èç æå-

ë¸çîê ñìîëèñòîå, ñèëüíî ïàõíóùåå âåùåñòâî êàíàáèí.

Èíäèéñêàÿ êîíîïëÿ îñîáåííî îáèëüíî âûäåëÿåò åãî.

Â ñåìåíàõ êîíîïëè ñîäåðæàòñÿ 30—38% æèðíîãî ìàñ-

ëà, ñîñòîÿùåãî â îñíîâíîì èç ãëèöåðèäîâ íåíàñûùåí-

íûõ êèñëîò (ëèíîëîâîé, ëèíîëåèíîâîé è ìàñëÿíîé).

Óñòàíîâëåíû òàêæå áåëêè, àìèíîêèñëîòû, ñïèðò-êâåá-

ðàõèò, ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ (êàíàáèíîë êàíàáèäè-

îë), àëêàëîèä òðèãîíåëèí, âèòàìèí Ê, ëåöèòèí, õîëå-

ñòåðèí, ñàõàðà, õîëèí, ôèòèíîâàÿ êèñëîòà è äð.

Ñåìåíà ñîäåðæàò æèðíîå ìàñëî (äî 40%), ñìîëó,

âèòàìèí Ê, õîëèí, õîëåñòåðèí, ñàõàðà, ýäåñòèí, ñàïî-

íèíû. Â òðàâå îáíàðóæåíû àëêàëîèäû, ýôèðíîå ìàñ-

ëî, ôèòîíöèäû, êàðîòèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Òåòðàãèäðîêàíàáèíîë îáëàäàåò ñèëüíûì íàðêîòè-

÷åñêèì äåéñòâèåì. Äðóãèå ñîåäèíåíèÿ ïðîÿâëÿþò èíîå

äåéñòâèå (íàïðèìåð, êàíàáèäèîëîâàÿ êèñëîòà îáëàäà-

åò áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì ñâîéñòâîì) èëè íåàêòèâíû

(íàïðèìåð, êàíàáèíîë). Òåòðàãèäðîêàíàáèíîë ïðîÿâ-

ëÿåò ëåãêèå ñâîéñòâà, õàðàêòåðíûå äëÿ àíòèäåïðåññàí-

òîâ, — èçó÷åíèå ýòèõ ñâîéñòâ ïðîâîäèòñÿ â Êàíàäå.

Â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå äîðåâîëþöèîííîãî ïå-

ðèîäà ýêñòðàêò è íàñòîéêè èç òðàâû èíäèéñêîé êîíîï-

ëè óïîòðåáëÿëèñü êàê áîëåóòîëÿþùåå, óñïîêàèâàþùåå

è ëåãêîå ñíîòâîðíîå ñðåäñòâî. Êîíîïëÿ èíäèéñêàÿ îá-

ëàäàåò ñìÿã÷àþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ñíî-

òâîðíûì, óñïîêàèâàþùèì è áîëåóòîëÿþùèì äåéñòâè-

åì. Ñîê òðàâû ÿâëÿåòñÿ ñëàáèòåëüíûì ñðåäñòâîì.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò ýêñòðàêòîâ èç ñåìÿí

êîíîïëè îáúÿñíÿåòñÿ ñîäåðæàùèìèñÿ â íèõ ñëèçèñòû-

ìè âåùåñòâàìè, îáëàäàþùèìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûì è ìÿã÷èòåëüíûì äåéñòâèÿìè ïðè âîñïàëèòåëüíûõ

ïðîöåññàõ, îõâàòûâàþùèõ ìî÷åïîëîâûå ïóòè. Ñíî-

òâîðíîå è áîëåóòîëÿþùåå äåéñòâèå êîíîïëè ñâÿçûâà-

þò îïðåäåëåííî ñ ñîäåðæàíèåì â íåé êàíàáèíîëà è

òåòðàãèäðîêàíàáèíîëà, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè àê-

òèâíûìè êîìïîíåíòàìè ãàøèøà è ìàðèõóàíû. Íà Âîñ-

òîêå ñìîëèñòîå âåùåñòâî êîíîïëè èíäèéñêîé ñîáèðà-

þò è ïîä íàçâàíèåì «ãàøèø» óïîòðåáëÿþò êàê îïüÿ-

íÿþùåå ñðåäñòâî, ïîäîáíî îïèóìó. Ãàøèø â Ðîññèè

íå ðàñïðîñòðàíåí.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ëå÷åíèè óïîðíîãî êàøëÿ, à òàêæå âîñïàëè-

òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé è ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû èç êîíîï-

ëè èíäèéñêîé.

Òàêæå ðåêîìåíäóþò íåñêîëüêî ðàç â äåíü ïðîâî-

äèòü ïîëîñêàíèÿ ãîðëà ïðè àíãèíå (ðàññ÷èòûâàþò íà

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü êîíîïëè).

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäîâàíî âäûõàíèå äû-

ìà îò ñæèãàíèÿ ëèñòüåâ êîíîïëè.

«Ñåìåíà» óâåëè÷èâàþò âûäåëåíèå ìîëîêà ó êîðìÿ-

ùèõ æåíùèí, óñêîðÿþò ïîñëåðîäîâîå «î÷èùåíèå» ó

ðîæåíèö è îáëàäàþò áîëåóòîëÿþùèì ñâîéñòâîì.

Ïðè ñèëüíîì ïðîñòóäíîì êàøëå, æåëòóõå è

âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìî÷åèñïóñêàòåëü-

íîãî êàíàëà ïðèíèìàþò âíóòðü êàê áîëåóòîëÿþùåå

«êîíîïëÿíîå ìîëîêî» (èçìåëü÷åííûå «ñåìåíà» êîíî-

ïëè ñ âîäîé — ñåìåííàÿ ýìóëüñèÿ). Êîíîïëÿíóþ

ýìóëüñèþ óïîòðåáëÿþò è êàê ìîëîêîãîííîå ñðåäñòâî

äëÿ óâåëè÷åíèÿ âûðàáîòêè ìîëîêà ó êîðìÿùèõ

æåíùèí.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîäæàðåííûå

«ñåìåíà» êîíîïëè, óïîòðåáëÿåìûå ñ ñîëüþ, îáëàäàþò

ñâîéñòâîì óñèëèâàòü ïîëîâóþ àêòèâíîñòü.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ýìóëüñèÿ èç ñåìÿí êîíîïëè: ñåìåíà ðàñòèðàþò ñ

âîäîé â ñîîòíîøåíèè 1:10 äî ïîëó÷åíèÿ ìîëîêîïîäîá-

íîé æèäêîñòè. Ïðèíèìàþò ïî 100 ìë (äåòÿì — ïî

1—2 ñò. ë.) 3 ðàçà â äåíü êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî ïðè

çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, çàòðóäíåííîì ìî÷åèñïóñêàíèè ó

äåòåé, öèñòèòå, à òàêæå êàê óñïîêîèòåëüíîå ñðåäñòâî

ïðè ñèëüíîì êàøëå.

Ïðèïàðêè èç ñåìÿí êîíîïëè: ñåìåíà êîíîïëè,

îáëèòûå êèïÿòêîì è çàâåðíóòûå â 3 ñëîÿ ìàðëè, ïðè-

ëîæåííûå ê áîëüíîìó ìåñòó, îêàçûâàþò áîëåóòîëÿþ-

ùåå, ñìÿã÷àþùåå äåéñòâèå ïðè ðåâìàòèçìå, à òàêæå

ïðè ôóðóíêóëàõ, îòåêàõ è ò.ä.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Êîíîïëÿ ÿâëÿåòñÿ öåííåéøèì ðàñòèòåëüíûì ñðåä-

ñòâîì äëÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ÷åëîâåêà, íî îäíîâðå-

ìåííî, ïðè íåïðàâèëüíîì ê íåé îòíîøåíèè, îíà ìîæåò

ñòàòü ãóáèòåëüíîé äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Êî-

íîïëÿ âûðàáàòûâàåò è íàêàïëèâàåò â ñåáå âåùåñòâà,

îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü âîçáóæäåíèå

íåðâíîé ñèñòåìû, îòðàâëåíèÿ.

Âðåä, ïðè÷èíÿåìûé îðãàíèçìó ãàøèøåì, î÷åíü âå-

ëèê. ßä ðàçðóøàåò òåëî, ïðèñòðàñòèå ê íåìó îïóñòî-

øàåò äóøó. Îòðàâëåíèå ìîæåò íàñòóïèòü ïðè ïðèåìå

âíóòðü èëè êóðåíèè íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èç èí-

äèéñêîé êîíîïëè (ãàøèøà, àíàøè, ìàðèõóàíû).

Ïðè îòðàâëåíèè ïðîèñõîäèò äâèãàòåëüíîå è ðå÷å-

âîå âîçáóæäåíèå, ïîÿâëÿþòñÿ ÿðêèå êðàñî÷íûå ãàëëþ-

öèíàöèè, îùóùåíèå áåççàáîòíîñòè è âåñåëüÿ, ïåðåõî-

äÿùåå â äðåìîòó è ñîí ñ ÿðêèìè ñíîâèäåíèÿìè. Ïóëüñ
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ó÷àùåí, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íåìíîãî ïîâûøåíî,

ñóõîñòü âî ðòó, òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ. Ïðè äëèòåëü-

íîì óïîòðåáëåíèè — ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñëà-

áîóìèå è äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè.

Ïðè îòðàâëåíèè êîíîïëåé ïðîâîäÿò ïðîìûâàíèÿ

æåëóäêà ðàñòâîðîì ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ 1:1000, òåï-

ëûì ðàñòâîðîì ïîâàðåííîé ñîëè èëè âîäíîé âçâåñüþ

àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ. Ïîä êîæó ââîäÿò êîôåèí, êàì-

ôàðó, êîðäèàìèí, àìèíàçèí. Ïîëåçíû òåïëûå âàííû è

õîëîäíîå îáëèâàíèå ãîëîâû. Ïðè íàðóøåíèè ðèòìà

äûõàíèÿ — óïðàâëÿåìîå äûõàíèå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ñ ïëîäàìè êîíîïëè âàðÿò êàøó, èõ ìîæíî ïîæà-

ðèòü è ñúåñòü. Òðàâó òàêæå ìîæíî ñâàðèòü íà ìîëîêå.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Êîíîïëþ èëè ìàðèõóàíó î÷åíü øèðîêî èñïîëü-
çîâàëè â ìàãèè.

Èçäàâíà êîíîïëÿ èñïîëüçîâàëàñü â ëþáîâíîé
ìàãèè è â ãàäàíèÿõ, òàêèõ êàê «Ìàãèÿ êîíîïëÿíî-
ãî ñåìå÷êà». Íóæíî áûëî âçÿòü ãîðñòü ñåìÿí êî-
íîïëè è èäòè â ïîëíî÷ü ê öåðêâè, ëó÷øå âñåãî â
êàíóí äíÿ Êóïàëû. Îáîéòè äåâÿòü ðàç âîêðóã
öåðêâè, ïî äîðîãå ðàçáðàñûâàÿ êîíîïëÿíîå ñåìÿ è
ïîâòîðÿÿ ñëåäóþùèå ñëîâà: «Ñåþ, ñåþ êîíîïëþ,
êòî ïðèäåò åå êîñèòü?» Óòâåðæäàëè, ÷òî ïîñëå
ýòèõ ñëîâ ãàäàþùèé ìûñëåííî ìîã óâèäåòü ñâîåãî
áóäóùåãî ìóæà èëè æåíó. Êîíîïëÿ âêëþ÷àëàñü â
ñîñòàâ ìíîãèõ âîñêóðåíèé, âûçûâàþùèõ âèäåíèÿ;
äûì ýòèõ âîñêóðåíèé îáîñòðÿë ïñèõè÷åñêèå îùó-
ùåíèÿ. Ïðåäïèñûâàëîñü ñæèãàòü êîíîïëþ è ïî-
ëûíü äëÿ òîãî, ÷òîáû, ñèäÿ ïåðåä çåðêàëîì, ïîëó-
÷àòü ñïîñîáíîñòü ñîçåðöàòü âèäåíèÿ. Êîíîïëþ
äîáàâëÿëè òàêæå ê àðîìàòè÷åñêèì âåùåñòâàì,
ñòèìóëèðóþùèì ìåäèòàöèþ.

Â Êèòàå èç êîíîïëè ñêðó÷èâàëè áè÷è â âèäå
çìåé, êîòîðûìè õëåñòàëè ïîñòåëü áîëüíîãî, ÷òî-
áû âûáèòü çëûõ äåìîíîâ, âûçâàâøèõ áîëåçíü.

ÊÎÏÛÒÅÍÜ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÉ —

Asarum europaeum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÈÐÊÀÇÎÍÎÂÛÅ —
Aristolochiaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áåëîêîïûòíÿê, áëåâóíüÿ, áëÿêîòíèê, âàðàãóøà,

âèííûé êîðåíü, âîäîëåé, äåíåæíàÿ òðàâà, äèêèé ïå-

ðåö, çàÿ÷èé êîðåíü, çåìëÿíîé ëàäàí, êîïûòíÿê, êóðè-

íàÿ ëàïà, ëèñòèê ÷åðíûé, ëèõîðàäî÷íàÿ òðàâà, îõâàòêà

áëàãîâîííàÿ ïðîñòàÿ, ïåðåö äèêèé, ïîäëåñíèê, ïîäî-

ðåøíèê, ðàñõîäíèê, ðâîòíûé êîðåíü, ñåðäå÷íèê, ñêè-

ïèäàðíûé êîðåíü, ñóõîé âîäîëåé, óâå÷íàÿ òðàâà, ÷åëî-

âå÷üå óõî, ÷åðíûé ëþòèê è äð.

Íàçâàíèå «âèííûé êîðåíü» îòðàæàåò îäíî èç ëå-

êàðñòâåííûõ ïðèìåíåíèé ðàñòåíèÿ — â êà÷åñòâå ðâîò-

íîãî êîðíÿ îò ïüÿíñòâà. Çà ëåãêèé àðîìàò ëèñòüåâ (îí

îùóùàåòñÿ, åñëè ñâåæèå ëèñòüÿ ðàñòåðåòü ìåæäó ïàëü-

öàìè) â íàðîäå êîïûòåíü íàçûâàþò ëåñíûì ïåðöåì, à

àíãëè÷àíå — äèêèì èìáèðåì.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå äî 10 ñì âûñî-

òîé. Êîðíåâèùå ïîëçó÷åå, âåòâèñòîå. Áóðîâàòûé, ïî-

õîæèé íà ïîëçóùåãî ÷åðâÿ ñòåáåëü êîïûòíÿ ïðÿ÷åòñÿ

ñðåäè òðàâû è îïàâøèõ ëèñòüåâ. Íà åãî êîíöå âûðàñ-

òàþò äâà ñâåòëî-çåëåíûõ ñóïðîòèâíûõ ëèñòî÷êà ñ

äëèííûìè ÷åðåøêàìè. Ìåæäó íèìè ó ñàìîé çåìëè íà-

õîäèòñÿ öâåòî÷íàÿ ïî÷êà. Îíà çàêëàäûâàåòñÿ åùå îñå-

íüþ è çèìóåò ïîä ñíåãîì, óêðûòàÿ îïàâøåé ëèñòâîé.

Ëèñòüÿ øèðîêîïî÷êîâûå, äëèííî÷åðåøêîâûå, öåëü-

íîêðàéíèå, ñâåðõó òåìíî-çåëåíûå, áëåñòÿùèå, ñíèçó

ìàòîâûå, áîëåå áëåäíûå, îáû÷íî ñîõðàíÿþòñÿ âñþ çè-

ìó. Ôîðìà ëèñòüåâ êîïûòíÿ íàïîìèíàåò ñëåä îò íå-

áîëüøîãî ëîøàäèíîãî êîïûòöà.

Öâåòåíèå è îáðàçîâàíèå ñåìÿí ïðîèñõîäèò ó êî-

ïûòíÿ êî âðåìåíè âûêàðìëèâàíèÿ ìóðàâüÿìè ëè÷èíîê.

Ñåìåíà, ñíàáæåííûå ìÿñèñòûì áåëûì ïðèäàòêîì,

îñûïàþòñÿ íà çåìëþ, è òóò ìóðàâüè, ïðèâëå÷åííûå ëà-

êîìñòâîì, íà÷èíàþò ðàñòàñêèâàòü èõ ïî âñåìó ëåñó,

ðîíÿÿ íà ïóòè ê ìóðàâåéíèêó. Ìóðàâüè ñúåäàþò òîëü-

êî ïðèäàòîê, íå òðîãàÿ ñåìÿí.

Öâåòêè ðàñòåíèÿ ñíàðóæè áóðîâàòûå, âíóòðè òåì-

íî-ïóðïóðíûå, îäèíî÷íûå, âåðõóøå÷íûå, ñ äâóìÿ ëè-

ñòüÿìè. Îêîëîöâåòíèê ïðîñòîé, êîëîêîëü÷àòûé, çåëå-

íîâàòî-ïóðïóðîâûé, òðåõðàçäåëüíûé. Òû÷èíîê 12 ñ

óäëèíåííûì â øèëîâèäíûé îòðîñòîê ñâÿçíèêîì. Ïåñ-

òèê ñ íèæíåé çàâÿçüþ, ñòîëáèêîâ 6, ñðîñøèõñÿ ïðè îñ-

íîâàíèè â áîðîçä÷àòóþ êîëîíêó, ââåðõó ðàñøèðåííóþ

ñ øåñòèëó÷åâîå ðûëüöå. Ïëîä — øåñòèãíåçäíàÿ êîðî-

áî÷êà ñ îñòàòêàìè çàñîõøåãî îêîëîöâåòíèêà íà âåð-

õóøêå. Ñåìåíà ñåðîâàòî-áóðûå, ìåëêîìîðùèíèñòûå.

Öâåòåò â ìàå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþíå.

Ðàñòåíèå èìååò õàðàêòåðíûé çàïàõ ïåðöà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Êîïûòåíü åâðîïåéñêèé ðàñïðîñòðàíåí â åâðîïåé-

ñêîé ÷àñòè Ðîññèè (êðîìå Ìóðìàíñêîé îáëàñòè è Êà-

ðåëèè), Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè. Ðàñòåò â øè-
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ðîêîëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ, ðåæå â òåìíî-õâîéíûõ

ëåñàõ è ìåëêîëåñüå îáû÷íî íà áîãàòûõ ãëèíèñòûõ è

ñóãëèíèñòûõ ïî÷âàõ, â òåíèñòûõ ìåñòàõ íåáîëüøèìè

ïÿòíàìè, çàðîñëÿìè, íàïîìèíàþùèìè çåëåíûé êîâåð,

ñîñòîÿùèé èç òåìíî-çåëåíûõ êîæèñòûõ ëèñòüåâ. Ìå-

æäó çàðîñëÿìè íèêîãäà íå óâèäèòå äðóãèõ ðàñòåíèé:

äàæå âîêðóã åñòü ïðîñòðàíñòâî, ãäå íè÷òî íå ðàñòåò.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ñëóæàò íàäçåìíàÿ ÷àñòü è

êîðíè. Ëèñòüÿ çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ðàñ-

òåíèÿ, ñ êîíöà àïðåëÿ äî ñåðåäèíû èþíÿ, êîðíè —

îñåíüþ èëè ðàííåé âåñíîé. Ñóøàò â òåíè, ïîä íàâåñîì

èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè, ðàñêëàäû-

âàÿ ñëîåì 5—7 ñì íà áóìàãå èëè òêàíè è ïåðèîäè÷åñêè

ïåðåìåøèâàÿ, èëè â ñóøèëêå ïðè òåìïåðàòóðå 40—

50°Ñ. Õðàíÿò â äåðåâÿííîé èëè ñòåêëÿííîé òàðå 1 ãîä.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êîðíè è íàäçåìíàÿ ÷àñòü êîïûòíÿ ñîäåðæàò àëêà-

ëîèä àçàðèí, ãëèêîçèäû, â òîì ÷èñëå ñåðäå÷íîé ãðóï-

ïû, ñìîëèñòûå è äóáèëüíûå âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå

êèñëîòû è èõ ñîëè, êðàõìàë, ñëèçü, ýôèðíîå ìàñëî, ñî-

ñòîÿùåå â îñíîâíîì èç ÿäîâèòîãî âåùåñòâà àçàðîíà,

èñ÷åçàþùåãî ïðè ñóøêå ðàñòåíèÿ, òðàíñèçîàçàðîí,

äèàçàðîí è äð., ôåíîë-êàðáîíîâûå êèñëîòû, ôëàâî-

íîèäû.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Êîïûòåíü ïðèìåíÿþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå êàê

ìî÷åãîííîå, æåë÷åãîííîå, ñëàáèòåëüíîå, ìîëîêîãîí-

íîå, ïðîòèâîãëèñòíîå, îòõàðêèâàþùåå, æàðîïîíè-

æàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, àíòèãåëüìèíòíîå,

êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, óñïîêàèâàþùåå, áðîíõîðàñ-

øèðÿþùåå, ïðîòèâîñêëåðîòè÷åñêîå, è â áîëüøèõ äî-

çàõ — ðâîòíîå ñðåäñòâî.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíà ñïîñîáíîñòü ïðå-

ïàðàòîâ èç ëèñòüåâ êîïûòíÿ óñèëèâàòü ñåðäå÷íóþ äåÿ-

òåëüíîñòü, íå íàðóøàÿ åå ðèòìà, âûçûâàòü ñóæåíèå ñî-

ñóäîâ è ïîâûøàòü êðîâÿíîå äàâëåíèå. Ïî ñâîåìó õà-

ðàêòåðó èõ äåéñòâèå ñõîäíî ñ äåéñòâèåì àäðåíàëèíà.

Âîäíûé íàñòîé ðàñòåíèÿ, ââåäåííûé âíóòðèâåííî,

îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, ñâÿçàí-

íîå ñî ñïîñîáíîñòüþ ñóæèâàòü êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Â

ðóññêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå ëèñòüÿ è êîðíè èñïîëüçó-

þòñÿ êàê ðâîòíîå, îòõàðêèâàþùåå, îáëàäàþùåå àíòè-

áàêòåðèàëüíûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ñïàçìîëè-

òè÷åñêèì äåéñòâèåì ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Äëÿ ëå÷åíèÿ âîäÿíêè, ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ

ãàñòðèòàõ, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè,

æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è êèøå÷íèêà, ïðîñòóäíûõ

çàáîëåâàíèé, âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ, îñòðûõ è õðîíè-

÷åñêèõ áðîíõèòîâ èñïîëüçóþò íàñòîé è îòâàð.

Ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê êîïûòåíü ïðèìåíÿ-

ëè â ðóññêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Ýôôåêò ëó÷øå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñî ñëàáè-

òåëüíûìè ñðåäñòâàìè.

Ïðè ýïèëåïñèè, íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è

ãîëîâíîé áîëè èñïîëüçóþò óñïîêàèâàþùèå ñâîéñòâà

ðàñòåíèÿ.

Ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, íåðâíîì âîçáóæäå-

íèè, èñòåðèè, ìèãðåíè, ëèõîðàäêå, ìàëÿðèè ïüþò

íàñòîéêó íà âîäêå.

Ïðè äèñïåïñèè, ãàñòðèòàõ, ýíòåðèòàõ, áîëåçíè

ïå÷åíè è æåëòóõå, ýïèëåïñèè, ïàðàëè÷å ÿçûêà, ïî-

äàãðå, ðåâìàòèçìå, ãèïåðòîíèè îòâàð êîðíÿ êîïûò-

íÿ íà âîäå èëè êîçüåì ìîëîêå ÷àñòî óïîòðåáëÿþò äëÿ

óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ.

Ïðè ÷åñîòêå, äëÿ ïðîìûâàíèÿ ãíîÿùèõñÿ ðàí,

êàê ïðèìî÷êó îò ãîëîâíîé áîëè, ïðèêëàäûâàÿ íàìî-

÷åííîå â îòâàðå ïîëîòíî ê ãîëîâå, ïðèìåíÿþò íàðóæíî

îòâàð êîðíÿ êîïûòíÿ.

Ïîðîøîê êîðíåâèù îñòîðîæíî íþõàþò ïðè íà-

ñìîðêå, ãîëîâíîé áîëè, âîñïàëåíèè âåðõíèõ äûõàòåëü-

íûõ ïóòåé.

Äëÿ áîðüáû ñ æåëòóõîé ëó÷øå ñìåøèâàòü êîïû-

òåíü ñ öìèíîì ïåñ÷àíûì ïîðîâíó (1 ñò. ë. ñìåñè íà ñòà-

êàí êèïÿòêà, ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü). Îòâàð êîïûòíÿ

ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ñåðäå÷íûõ áîëåçíÿõ êàê óñïîêàè-

âàþùåå ñðåäñòâî, îñîáåííî ïîëåçåí ñëàáûì äåòÿì è

ïðè ñóäîðîãàõ ó äåòåé.

Ïðåïàðàò, óïîòðåáëÿåìûé êàê îòõàðêèâàþùåå ïðè

áðîíõèòå, äåëàåòñÿ èç ñìåñè òðàâ: êîïûòíÿ, ëèñòüåâ

áóäðû è òðàâû äóðíèøíèêà ïîðîâíó (âäûõàòü äûì)

ëèáî ïèòü îòâàð.

Îòâàð ëèñòüåâ èñïîëüçóþò òàêæå êàê ïðèìî÷êó

ïðè ãëàçíûõ áîëåçíÿõ.

Íàñòîéêîé òðàâû íà óêñóñå íàòèðàþò ìåñòà, ïîðà-

æåííûå ÷åñîòêîé.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð êîðíÿ èëè êîðíåâèù êîïûòíÿ: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñûðüÿ, êèïÿòèòü íà âîäÿíîé

áàíå 30 ìèí, ïðîöåäèòü ãîðÿ÷èì è äîâåñòè îáúåì äî

ïåðâîíà÷àëüíîãî. Ïðèíèìàòü ïî 2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü

ïîñëå åäû. Èñïîëüçóþò ïî 1 ñò. ë. íà 1 ñòàêàí âîäû.

302



Ýòî âûçûâàåò ñèëüíóþ ðâîòó è ñòîéêîå îòâðàùåíèå ê

ñïèðòíîìó. Ïîêàçàí ïðè áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì.

Â ëå÷åíèè ïüÿíñòâà ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ

ñïîñîáà: ïåðâûé ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê íå

ñ÷èòàåò ñåáÿ àëêîãîëèêîì è íå õî÷åò ëå÷èòüñÿ. Âòîðîé

ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê õî÷åò áðîñèòü ïèòü,

íî íå ìîæåò.

Êîïûòåíü ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà

ïåðâûì ìåòîäîì — ýòî ëå÷åíèå ïðîèçâîäèòñÿ áåç âå-

äîìà áîëüíîãî. Ñ ýòîé öåëüþ çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííûõ êîðíåé êîïûòíÿ, êèïÿòèòü

íà ñëàáîì îãíå 5 ìèí, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü, õðàíèòü

â õîëîäèëüíèêå. Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëî-

âåêó â òó âîäêó, êîòîðóþ îí áóäåò ïèòü, íåçàìåòíî äëÿ

íåãî ïîäìåøèâàþò îòâàð (1 ñò. ë. îòâàðà íà 200 ìë

âîäêè). Êîãäà ÷åëîâåê âûïèâàåò ýòó âîäêó, òî ó íåãî

âîçíèêàåò òîøíîòà, ïåðåõîäÿùàÿ â ðâîòó. Ýòó ïðî-

öåäóðó íóæíî ïîâòîðèòü íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä.

Ïîñëå íåñêîëüêèõ òàêèõ «óïîòðåáëåíèé» ó ÷åëîâå-

êà íà ñïèðòíîå âûðàáàòûâàåòñÿ ðâîòíûé ðåôëåêñ, è

ðâîòó áóäåò âûçûâàòü äàæå òà âîäêà, â êîòîðóþ êîïû-

òåíü íå äîáàâëÿåòñÿ. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ýòîãî ñðåäñò-

âà íàäî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî êîïûòåíü ÿäîâèò, ïåðåäî-

çèðîâêà íåäîïóñòèìà (áîëåå 2 ñò. ë. îòâàðà äàâàòü â

îäèí ïðèåì íåëüçÿ).

Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà âòîðûì ìåòîäîì îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííîãî ïðîòèâî-

àëêîãîëüíîãî ñáîðà òðàâ, â êîòîðîì ñî÷åòàþòñÿ òðàâû,

ñíèìàþùèå àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü, îñëàáëÿþùèå

òÿãó ê ñïèðòíîìó è îêàçûâàþùèå îáùåå îçäîðîâè-

òåëüíîå äåéñòâèå.

Êîïûòíåì, êàê ÿäîâèòûì ðàñòåíèåì, íóæíî ïîëü-

çîâàòüñÿ ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. Ðàçäðàæàþùåå

äåéñòâèå êîïûòíÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ êè-

øå÷íèêà, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïî÷åê è ïå÷åíè.

Áåðåìåííûì æåíùèíàì ïðåïàðàòû êîïûòíÿ ïðî-

òèâîïîêàçàíû.

Îòâàð êîðíÿ êîïûòíÿ: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 2 ã èëè 1/2 ÷. ë. ñûðüÿ, ãðåòü íà ìàëîì îãíå èëè

íà âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, íàñòîÿòü 20 ìèí, ïðîöåäèòü è

äîâåñòè îáúåì äî ïåðâîíà÷àëüíîãî. Ïèòü ïî 1 ñò. ë.

3—4 ðàçà â äåíü êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî.

Îòâàð êîðíÿ êîïûòíÿ: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ã ñûðüÿ, ãðåòü íà ìàëîì îãíå èëè íà âîäÿíîé áà-

íå 0,5 ÷, íàñòîÿòü 20 ìèí, ïðîöåäèòü è äîâåñòè îáúåì

äî ïåðâîíà÷àëüíîãî. Ïèòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü êàê

ñåðäå÷íîå ñðåäñòâî.

Íàðóæíî îòâàð êîðíÿ èñïîëüçóþò êàê ïðèìî÷êó îò

ãîëîâíîé áîëè.

×àé èç êîðíåâèùà êîïûòíÿ óñèëèâàåò ïèùåâàðå-

íèå, ðàññëàáëÿåò êèøå÷íèê, ñíèìàåò âîñïàëåíèå æå-

ëóäêà, ïîìîãàåò ïðè ãåïàòèòàõ.

Îòâàð ëèñòüåâ êîïûòíÿ: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 2 ã ñûðüÿ, ãðåòü íà ìàëîì îãíå èëè íà âîäÿíîé

áàíå 30 ìèí, íàñòîÿòü 20 ìèí, ïðîöåäèòü è äîâåñòè

îáúåì äî ïåðâîíà÷àëüíîãî. Ïèòü ïî 1/5 ÷. ë. íà ñò. âî-

äû. Îòâàð íà âîäå èëè ìîëîêå óïîòðåáëÿòü ïðè ïîíî-

ñàõ, æåëóäî÷íûõ, êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è æåëòóõå

(â ñìåñè ñ áîÿðûøíèêîì, áåññìåðòíèêîì ïåñ÷àíûì è

äðóãèìè ðàñòåíèÿìè). Íàðóæíî ïðèìî÷êè èç îòâàðà

ïðèìåíÿþò ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè, îñî-

áåííî ïðè ýêçåìàõ íåðâíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðè ãî-

ëîâíîé áîëè, èñïîëüçóþò êàê ïðèìî÷êó ïðè ãëàçíûõ

áîëåçíÿõ.

Íàñòîé êîðíåé êîïûòíÿ: çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 2 ÷. ë. èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ, íàñòîÿòü 1 ÷àñ, ïðî-

ôèëüòðîâàòü. Ïèòü ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü âî

âðåìÿ åäû.

Ëèñòüÿ êîïûòíÿ â ñâåæåì âèäå è èñòîë÷åííûå èñ-

ïîëüçóþò ïðè íàðûâàõ.

Ïîðîøêîì êîïûòíÿ, ïðèíÿòûì âíóòðü â ðàçîâîé

äîçå íå áîëåå ÷åì 0,5 ã, ìîæíî âûçâàòü (êîãäà ýòî íå-

îáõîäèìî) ðâîòó, íàïðèìåð, ïðè îòðàâëåíèè ÿäîâèòû-

ìè ãðèáàìè è ò. ä.

Ïîðîøîê èç êîðíÿ (íà êîí÷èêå íîæà ñ ìîëîêîì)

ïüþò íàòîùàê ïðè ðàññòðîéñòâå ìåíñòðóàöèé. Ñâåæèå

èñòîë÷åííûå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê íàðûâàì è ãíîé-

íûì ÿçâàì, íàñòîéêîé íà óêñóñå ëå÷àò ÷åñîòêó.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè ïðèìåíåíèè êîïûòíÿ òðåáóåòñÿ îñîáàÿ îñòî-

ðîæíîñòü. Âñå ðàñòåíèå ÿäîâèòî, ïðè îòðàâëåíèè íà-

áëþäàþòñÿ òîøíîòà è ðâîòà, óñèëèâàåòñÿ ñåðäå÷íàÿ

äåÿòåëüíîñòü, çàìåòíî ïîâûøàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâ-

ëåíèå, íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè ãàñòðîýíòåðèòà, íåôðè-

òà, ìåòðèòà, ïðè íàëè÷èè áåðåìåííîñòè — àáîðò è

ñìåðòü. Íî â íàó÷íîé ìåäèöèíå òåì íå ìåíåå îí ðåêî-

ìåíäóåòñÿ êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ïðè õðîíè÷åñêîé

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ðâîòó ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü òåïëûì ìîëîêîì èëè

òåïëîé âîäîé, ñëèçèñòûì òåïëûì ïèòüåì. Ïðîìûòü

æåëóäîê âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ. Äà-

ëåå — ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå, âûñîêèå êëèçìû. Ïðè

áîëÿõ â æèâîòå — ãðåëêó, ãîð÷è÷íèêè íà ñïèíó, êàê

îòâëåêàþùåå. Â äàëüíåéøåì — ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè-

÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ýôèðíîå ìàñëî êîðíåâèù êîïûòíÿ íàõîäèò ïðèìå-

íåíèå â çóáîâðà÷åáíîé, ïàðôþìåðíîé è ïèùåâîé ïðî-

ìûøëåííîñòè. Ëèñòüÿ êîïûòíÿ åâðîïåéñêîãî î÷åíü

äåêîðàòèâíû è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îôîðìëåíèÿ òåíåâûõ

ó÷àñòêîâ â áîòàíè÷åñêèõ ñàäàõ è àëüïèéñêèõ ãîðîê.

Ñëóæèò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñâåòëî-áóðîé êðàñêè.
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ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Êîïûòåíü øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ â äðåâíåé ìåäè-
öèíå. «Ëèñòüÿ, ñîðâàííûå ñíèçó ââåðõ, ïðè âîçðàñ-
òàþùåé ëóíå äåéñòâóþò êàê ðâîòíîå íà áîëüíî-
ãî, íå çíàþùåãî î òîì, ÷òî åìó äàþò; îáîðâàííûå
æå ñâåðõó âíèç — âëèÿþò êàê ñëàáèòåëüíîå», —
ñêàçàíî â ñòàðèííîì òðàâíèêå.

Íà Âîñòîêå ñ÷èòàëè, ÷òî ïðåïàðàòû èç íåãî
óêðåïëÿþò íåðâû, ñåðäöå, óñïîêàèâàþò áîëè â æè-
âîòå, ïîìîãàþò ïðè âîäÿíêå, áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ñå-
ëåçåíêè, âûâîäÿò ìî÷ó è ìåñÿ÷íûå, à òàêæå ïî-
ñëåä èç ìàòêè, óñèëèâàþò ïîëîâóþ ïîòåíöèþ.

Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë ïðèíèìàòü ñèðîï èç
êîïûòíÿ ïðè âîäÿíêå, æåëòóõå, áîëÿõ è çàêóïîðêå
ïå÷åíè è áîëåçíè íåðâîâ, à òàêæå êàê ñèëüíîå ìî-
÷åãîííîå ñðåäñòâî. Äëÿ ýòîãî íàñòàèâàë 15 ã êîð-
íåâèù êîïûòíÿ â 2,5 ë âèíîãðàäíîãî ñèðîïà â òå-
÷åíèå äâóõ íåäåëü. Íàçíà÷àë ïî 1 ñò. ë. 2—3 ðàçà
â äåíü, äî åäû. Êîðåíü êîïûòíÿ ðåêîìåíäîâàë ðàñ-
òîëî÷ü, ñìåøàòü ñî ñâåæèì ìîëîêîì è ñìàçàòü â
ïàõó. Ýòî óñèëèò ïîëîâóþ ïîòåíöèþ è óêðåïèò
ïîëîâîé ÷ëåí.

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
ïèñàë î òðàâå êîïûòíÿ:

Âûçûâàåò ìî÷ó; åñëè âûïèòü åå,
Î÷èùàåò Ðåãóëû, ñïîñîáîì òåì æå è ïå÷åíü îíà

óíèìàåò,
Ëå÷èò âîäÿíêó è ÷àñòûì ïðèíÿòèåì èøèàñ ãîíèò,
À ïðè ñòðàäàíèÿõ ìàòêè — îòâàð èç íåå ïîìîãàåò.
Âûïüåøü åå — è èçãîíèò îíà, ñîîáùàþò, æåëòóõó;
Ðâîòîþ, êàê ÷åìåðèöà, î÷èñòèò îíà ïîäðåáåðüå.
Íî î÷èùåíèå òàêîå îòíþäü íå æåñòîêî, è äàæå
Âîâñå íå ñòðàøíî, êîãäà î÷èùåíèå òàê ñîâåðøàþò;
Ïðåæäå âñåãî òû ïðèìè âî âíèìàíèå âîçðàñò

è ñèëû —
Òåõ, êîãî õî÷åøü î÷èñòèòü, è âðåìÿ ó÷èòûâàé ãîäà,
Çíîéíàÿ ëü ìåñòíîñòü èëü ñëèøêîì îíà õîëîäíà,
Èëü ìåæ íèìè ïîñåðåäèíå ëåæèò
È óìåðåííûé êëèìàò èìååò.
Âåäü ïîíåìíîãó äàâàòü åå íàäî è ñòàðöàì è äåòÿì,
Áîëüøå äàâàòü ìîëîäûì, êàê è âîçðàñòà ñðåäíåãî

ëþäÿì,
Òó÷íûì è ñèëüíûì äàâàòü íàäî áîëåå, ÷åì õóäîùàâûì
È ñëàáîñèëüíûì ìóæàì, è â õîëîäíûõ ïðåäåëàõ äàåòñÿ
Áîëüøå, ÷åì â òåïëûõ, è âñåì çàêàëåííûì ðàáîòîé

ëþáîþ
Áîëüøå åå óäåëè, ÷åì ðàññëàáëåííûì ïðàçäíîñòüþ

âÿëîé.
Òùàòåëüíî âçâåñèâ âñå ýòî, è â ñëó÷àÿõ ïðî÷èõ

ïîäîáíûõ
Ñ ïîëüçîþ ýòó òðàâó è ëþáûå èñïîëüçóåøü òðàâû,

Òå, ÷òî íàì ñëàáÿò êèøå÷íèê è ðâîòîþ ÷èñòÿò
æåëóäîê.

Ñâåæèå ëèñòüÿ òðàâû òû ñîðâè òðè äåñÿòêà, äîáàâèâ
×èñòîãî ñòîëüêî âèíà, ÷òîáû âñå îíè â íåì

óâëàæíèëèñü;
Ïóñòü îíè öåëóþ íî÷ü â ýòîì ìîêíóò âèíå, à íàóòðî
Âìåñòå ñ âèíîì, ãäå ëåæàëè, òû èõ ðàçîòðè,

ðàñòèðàÿ.
Çåëåíü çàòåì îòâàðèâ âìåñòå ñ æèðíîé è ñâåæåé

ñâèíèíîé,
Äàé òû áîëüíîìó åå ïîíà÷àëó â äîñòàòî÷íîé ìåðå,
Êðåïêîãî áåëîãî ïóñòü è âèíà îí âîçüìåò ïî æåëàíüþ.
Ñîê êîïûòíÿ, ÷òî òàê ïðèãîòîâëåí, òû äàé åìó

âûïèòü.
Ñèëüíûì è ðîñëûì äîâîëüíî òàêîãî êîëè÷åñòâà

ëèñòüåâ,
Íî îñòàëüíûì åãî íàäî óìåíüøèòü,
Ñ âîçðàñòîì, ñèëîé áîëüíîãî è âðåìåíåì ãîäà

ñ÷èòàÿñü.

Ðèìëÿíå ïåðåäàëè ñâîè çíàíèÿ îá ýòîì ðàñòå-
íèè ÷åðåç Àëüïû. Î ëå÷åáíûõ äåéñòâèÿõ êîïûòíÿ
ïèñàëè â «Ãëàâàõ æèçíè» Êàðë Âåëèêèé è Ëþäî-
âèê Áëàãî÷åñòèâûé, òàê è â «Ôèçèêå» àááàòèñà
Õèëüäåãàðä ôîí Áèíãåí è Àëüáåðò Âåëèêèé. Áîëåå
ïîçäíèå òðàâíèêè Ôóêñà (Áàçåëü, 1543), Ìàò-
òèîëóñà (Ïðàãà, 1563) è âñå ïîñëåäóþùèå ðåêî-
ìåíäóþò åãî ïðè âîäÿíêå, çàïîðå, ãîëîâíîé áîëè è
æàëîáàõ, ñâÿçàííûõ ñ ìåíñòðóàöèåé. Â ýòèõ æå
ñëó÷àÿõ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ïðèìåíÿåò åãî è ïîíû-
íå. Ýêñòðàêò êîïûòíÿ äîáàâëÿëè â íàïèòîê,
÷òîáû âûçâàòü îòâûêàíèå îò àëêîãîëÿ.

ÊÎ×ÅÄÛÆÍÈÊ ÆÅÍÑÊÈÉ —

Athurium filix femina Roth.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÍÎÃÎÍÎÆÊÎÂÛÅ —
Polypodiaceae

Ðîä êî÷åäûæíèêà æåíñêîãî íàñ÷èòûâàåò äî 300

ðàçíîâèäíîñòåé, âñòðå÷àþùèõñÿ â êóëüòóðå.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíèê ñ âåðòèêàëüíûì ðàçâåòâëåííûì êîð-

íåâèùåì òîëùèíîé äî 8 ñì. Ñòàðûå êîðíåâèùà èìåþò

20—30 âåðøèí, îáðàçóþùèõ íàäçåìíóþ êî÷êó âûñî-

òîé äî 15—20 ñì. Ëèñòüÿ äëèíîé 30—150 ñì ñîáðà-

íû ïî 3—12 ó âåðøèí êîðíåâèù. ×åðåøêè ïîêðûòû

êîðè÷íåâûìè ÷åøóÿìè, âíèçó ðàñøèðåííûå, ñïëþñíó-

òûå, ñ äâóìÿ áåëûìè ïîëîñêàìè ïíåâìàòîôîðîâ ïî áî-

êàì. Ïëàñòèíêà ëèñòà îò ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíîé äî

ëàíöåòíîé ñ íàèáîëüøåé øèðèíîé âûøå ñåðåäèíû.

Áîêîâûå ñåãìåíòû (ïåðüÿ) î÷åðåäíûå, ëàíöåòíûå, çà-
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îñòðåííûå, ïî 15—40 ñ êàæäîé ñòîðîíû îò öåíòðàëü-

íîé æèëêè. Ïåðûøêè òåñíî ðàñïîëîæåííûå, îò ïðî-

äîëãîâàòûõ äî ëàíöåòíûõ, ñ çóá÷àòûìè ëîïàñòÿìè.

Êàæäîå ïåðûøêî íåñåò äî 30 ñîðóñîâ, îêðóãëûõ èëè

ïî÷êîâèäíûõ, ðàñïîëîæåííûõ äâóìÿ ïðîäîëüíûìè

ðÿäàìè. Ôîðìà ëèñòà è ãóñòîòà îïóøåíèÿ î÷åíü èç-

ìåí÷èâû, äàæå â ñìåæíûõ ïîïóëÿöèÿõ.

Çàðîñòêè êî÷åäûæíèêà æåíñêîãî ñåðäöåâèäíûå,

ñèììåòðè÷íûå, îáîåïîëûå, ñ ðèçîèäàìè. Â ïåðâûé ãîä

æèçíè ó ìîëîäîé îñîáè îáðàçóåòñÿ 2—3 ëèñòà, à íà

âòîðîé ãîä ðàñòåíèå èìååò óæå 7—8 ëèñòüåâ äëèíîé

äî 10 ñì. Êîðíåâèùå íà÷èíàåò âåòâèòüñÿ â 10—20-

ëåòíåì âîçðàñòå, ñïîðîíîøåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ 15—20

ëåò. Ó ðàñòåíèé ñòàðøå 30 ëåò êîðíåâèùå ìíîãîêðàòíî

âåòâèòñÿ, à â êî÷êå 70-ëåòíèõ ïàïîðîòíèêîâ ÷àñòü ñòà-

ðûõ ó÷àñòêîâ êîðíåâèù è åãî âåðøèí íà÷èíàåò áûñòðî

îòìèðàòü. Â Ïîäìîñêîâüå æèâûå êîðíåâèùà îáû÷íî

èìåþò âîçðàñò 20—30 ëåò. Ñïîðîíîøåíèå ïðîèñõî-

äèò â êîíöå èþëÿ — íà÷àëå àâãóñòà è ïðîäîëæàåòñÿ

îêîëî 20 äíåé. Îäíà îñîáü îáðàçóåò äî 1 ìëðä ñïîð,

êîòîðûå ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ íà ðàñòåíèè äî âåñíû ñëå-

äóþùåãî ãîäà.

Êî÷åäûæíèê æåíñêèé ïîõîæ íà ùèòîâíèê ìóæ-

ñêîé (ïàïîðîòíèê), íî áîëåå èçÿùíûé.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Êî÷åäûæíèê æåíñêèé ðàñïðîñòðàíåí â ëåñàõ Åâðà-

çèè, Ñåâåðíîé Àôðèêè è Ñåâåðíîé Àìåðèêè, ÷àñòè÷íî

ðàñòåò â Ñðåäíåé Àçèè (Òÿíü-Øàíü), Ãèìàëàÿõ, íà ñå-

âåðå Êèòàÿ, â ßïîíèè. Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñîòóíäðå, ðàñ-

òåò íà ñóáàëüïèéñêèõ ëóãàõ, â òåìíîõâîéíûõ, øèðîêî-

ëèñòâåííûõ è ìåëêîëèñòâåííûõ ëåñàõ Ðîññèè. Ðàñòåò

êî÷åäûæíèê æåíñêèé âî âëàæíûõ ìåñòàõ, íà êèñëûõ

(ðÍ 4—6) ïî÷âàõ è õîðîøî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðè íèçêîé

îñâåùåííîñòè (äî 5% îò îñâåùåííîñòè îòêðûòîãî ìåñ-

òà). Íà ëåñíûõ îïóøêàõ åãî ìîæåò âûòåñíÿòü äðóãîé

øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé ëåñíîé âèä — ùèòîâíèê

ìóæñêîé. Íà âûðóáêàõ êî÷åäûæíèê íå âûäåðæèâàåò

êîíêóðåíöèè ñ ïîêðûòîñåìåííûìè òðàâàìè. Âåðõóøêè

ïîáåãîâ ýòîãî ïàïîðîòíèêà ïîåäàþò ëîñè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Æåíñêèé ïàïîðîòíèê ðàçìíîæàåòñÿ ñïîðàìè è äå-

ëåíèåì êóñòîâ, ñàäîâûå ôîðìû — òîëüêî äåëåíèåì.

Ïðåäïî÷èòàåò òåíü è âëàæíûå ìåñòà. Íà ñîëíöå âû-

æèâàåò, íî ìåëü÷àåò äî 40—60 ñì. Òðåáóåò çàùèòû

îò âåòðà.

Ïðè âåãåòàòèâíîì ðàçìíîæåíèè èñïîëüçóþò îò-

ðåçêè ïîëçó÷èõ êîðíåâèù äëèíîé 20—25 ñì ñ äâóìÿ

ïî÷êàìè. Ïåðåñàæèâàòü è äåëèòü ïàïîðîòíèêè ìîæíî

ðàííåé âåñíîé, äî îòðàñòàíèÿ (ëèñòüåâ) èëè â ïåðâîé

ïîëîâèíå àâãóñòà, âî âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ ñïîð. Òàêèì

ñïîñîáîì ðàçìíîæàþò ìíîãîðÿäíèêè, òåëèïòåðèñ,

ñòðàóñíèê, ùèòîâíèêè. ×àñòü âèäîâ ñ óñïåõîì ðàçìíî-

æàþò âûâîäêîâûìè ïî÷êàìè, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ñ

âûïóêëîé ñòîðîíû íà óòîëùåííîì ÷åðåøêå ëèñòà

(âàéè). Îáðàçîâàíèå âûâîäêîâûõ ïî÷åê óâåëè÷èâàåò-

ñÿ ïðè íàðóøåíèè öåíòðàëüíîé òî÷êè ðîñòà êîðíåâè-

ùà. Ó âçðîñëîãî ðàñòåíèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ çà ñåçîí äî

10 ïî÷åê. Â ýòîì ñëó÷àå ðàííåé âåñíîé êîðíåâèùà âû-

êàïûâàþò, ÷åðåøêè ñ ïî÷êàìè îñòîðîæíî îòäåëÿþò.

Äîðàùèâàíèå ïðîèçâîäÿò â õîëîäíûõ ïàðíèêàõ, ïðè

çàòåíåíèè. Ïðè âåãåòàòèâíîì ðàçìíîæåíèè ïðîöåíò

âûõîäà ïîñàäî÷íîãî ìàòåðèàëà íåâûñîêèé.

Áîëåå ýôôåêòèâíî âûðàùèâàíèå ïàïîðîòíèêîâ èç

ñïîð, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå è ñî-

õðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü ìíîãî ëåò. Ñïîðû âûñåâà-

þò â ïëîøêè ñ ïðîäåçèíôèöèðîâàííûì ïîäñòèëî÷íûì

òîðôîì, íàêðûâàþò ñòåêëîì è ðåãóëÿðíî óâëàæíÿþò.

×åðåç 2—5 íåäåëü ñïîðû ïðîðàñòàþò, è âñÿ ïîâåðõ-

íîñòü ñóáñòðàòà ïîêðûâàåòñÿ èçóìðóäíîé çåëåíüþ çà-

ðîñòêîâ ïàïîðîòíèêîâ. Ïîäðîñøèå ìîëîäûå ðàñòåíèÿ

ïèêèðóþò íå ìåíåå äâóõ ðàç â ÿùèêè ñî ñìåñüþ èç ðàâ-

íûõ ÷àñòåé òîðôÿíîé êðîøêè, âåðåñêîâîé çåìëè è ïåñ-

êà, äëÿ äàëüíåéøåãî ðîñòà ðàññàæèâàþò â ãîðøêè è

÷åðåç äâà ãîäà âûñàæèâàþò íà ìåñòî. Ïàïîðîòíèêè,

âûðàùåííûå èç ñïîð, ðàçâèâàþò áîëåå ìîùíûå è óñ-

òîé÷èâûå ðàñòåíèÿ.

Ïîä ïîëîãîì êî÷åäûæíèêà ðåêîìåíäóåòñÿ âûñà-

æèâàòü íèçêèå âåñåííåöâåòóùèå ðàñòåíèÿ, òàêèå, êàê

ïîäñíåæíèêè, ïðîëåñêè, õîõëàòêè è äð. Õîðîøî ñî÷å-

òàåòñÿ êî÷åäûæíèê ñ êóïåíîé, ðîäæåðñèÿìè, õîñòàìè,

ëèëèÿìè. Âñå îíè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, ñîçäàâàÿ ýô-

ôåêòíûé ïîêðîâ ñ àïðåëÿ äî ñåðåäèíû ñåíòÿáðÿ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ çàãîòîâëÿþò êîð-

íåâèùà è ðåæå íàäçåìíóþ ÷àñòü ðàñòåíèÿ, âûñóøèâàþò

îáû÷íûì ñïîñîáîì. Êîðíåâèùå âûêàïûâàþò îñåíüþ,

â àâãóñòå — îêòÿáðå. Îñâîáîæäàþò îò êîðåøêîâ,

îìåðòâåâøèõ ñòàðûõ ÷àñòåé è çàñîõøèõ íàäçåìíûõ

÷àñòåé ÷åðåøêà, íî âçäóòûå ïîäçåìíûå îñíîâàíèÿ êî-

ðåøêîâ îñòàâëÿþò íà êîðíåâèùå. Ñóøàò â òåíè. Ñâå-

æåâûñóøåííûå êîðíåâèùà íàèáîëåå àêòèâíû è äîëæ-

íû áûòü ïåðåðàáîòàíû íà ïðåïàðàòû íå ïîçäíåå 2—3

ìåñÿöåâ ïîñëå ñóøêè. Ñâåæåñòü êîðíåâèù îïðåäåëÿþò

ïî öâåòó, êîòîðûé â èçëîìå äîëæåí áûòü çåëåíûì; áó-

ðûé öâåò èçëîìà óêàçûâàåò íà çàëåæàëîñòü ñûðüÿ è

íåïðèãîäíîñòü åãî ê óïîòðåáëåíèþ.

Ëèñòüÿ äëÿ ñóøêè ñîáèðàþò íå äëèííåå 25 ñì. Òàì

æå â ëåñó èõ ñâÿçûâàþò â íåáîëüøèå ïó÷êè è îêóíàþò â

êèïÿùèé, íàñûùåííûé ðàñòâîð ñîëè íà 5—7 ñåêóíä.

Çàòåì ðàçâåøèâàþò ñóøèòüñÿ íà ñîëíöå. Âëàæíîñòü
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ñûðüÿ äîëæíà áûòü íå áîëåå 15%. Ñòåáåëüêè äîëæíû

øóðøàòü äðóã î äðóãà, ãíóòüñÿ, íî íå ëîìàòüñÿ. Õðà-

íèòü ëó÷øå â ïîëîòíÿíûõ ìåøî÷êàõ â ñóõîì òåìíîì

ìåñòå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êîðíåâèùà ñîäåðæàò ïðîèçâîäíûå ôëîðîãëþöèíà:

ôèëèêñîâóþ êèñëîòó (ôèëèöèí), ôëàâàñïèäèíîâóþ

êèñëîòó, àñïèäèíîë, àëüáàñïèäèí äóáèëüíûå âåùåñò-

âà, ýôèðíîå è æèðíîå ìàñëà, ñìîëû, êàìåäè.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð êîðíåâèù êî÷åäûæíè-

êà ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ïðîòèâîãëèñòíîãî ñðåäñòâà

(îäíàêî äåéñòâèå åãî çíà÷èòåëüíî ñëàáåå, ÷åì ó ìóæ-

ñêîãî ïàïîðîòíèêà).

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ýïèëåïñèè ó äåòåé (êàê ñðåäñòâî, óñïîêàè-

âàþùåå öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, íàçíà÷àÿ ïðè

ýòîì 5—10%-íûé îòâàð âíóòðü) íàçíà÷àþò âàííû èç

îòâàðà.

Ýòîò æå îòâàð ïüþò ïðè ðàññòðîéñòâàõ æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà, à ñïèðòîâóþ íàñòîéêó — ïðè ìà-

òî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ.

Ïðè ëå÷åíèè áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíè-

åì îáìåíà âåùåñòâ, íåôðèòà è ãðèïïà êî÷åäûæíèê

íàõîäèò øèðîêîå ïðèìåíåíèå.

Âîäíûé íàñòîé èç íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ ðåêî-

ìåíäóþò êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî (çàñòàðåëûå

áðîíõèòû è ãîëîâíûå áîëè).

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð êîðíåâèù êî÷åäûæíèêà: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êðóòîãî êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ êîð-

íåâèù, äåðæàòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿ-

íîé áàíå 30 ìèí, íàñòîÿòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå

10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â

äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Íàñòîé ëèñòüåâ êî÷åäûæíèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êðóòîãî êèïÿòêà 10 ã ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ,

íàñòîÿòü, óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñò.

3—4 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Îòâàð êîðíåâèùà êî÷åäûæíèêà: çàâàðèòü 2—

3 ë êèïÿòêà 50 ã ñóõîãî èëè 100 ã ñâåæåãî êîðíåâèùà

êî÷åäûæíèêà, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü íà ìàëîì

îãíå 2 ÷. Èñïîëüçîâàòü äëÿ âàíí ïðè òåìïåðàòóðå

28—30°Ñ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Îòðàâëåíèå ïðåïàðàòàìè èç êî÷åäûæíèêà íàñòó-

ïàåò â ðåçóëüòàòå ïåðåäîçèðîâêè ïðåïàðàòîâ. Àêòèâ-

íûå âåùåñòâà êî÷åäûæíèêà ÿâëÿþòñÿ æèðîðàñòâîðè-

ìûìè. Îäíîâðåìåííûé ïðèåì âìåñòå ñ íèìè ïèùåâûõ

æèðîâ èëè ìàñëÿíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ìî-

æåò óñèëèòü èõ âñàñûâàíèå è âûçâàòü èíòîêñèêàöèþ.

Îñíîâíûå ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ: òîøíîòà, ðâîòà,

ïîíîñ, áîëè â æèâîòå; ãîëîâíûå áîëè è ãîëîâîêðóæå-

íèå, ðàññòðîéñòâî çðåíèÿ. Ðàçâèâàåòñÿ ñîíëèâîñòü,

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñíèæàåòñÿ, âñëåä çà ïîòåðåé

ñîçíàíèÿ íà÷èíàþòñÿ êëîíèêîòîíè÷åñêèå ñóäîðîãè,

ñìåíÿþùèåñÿ ïîñëåäóþùèì ïàðàëè÷îì (çàõâàòûâàåò

äûõàòåëüíóþ ìóñêóëàòóðó). Ó áåðåìåííûõ ìîæåò

áûòü âûêèäûø. Ïðè çíà÷èòåëüíîé èíòîêñèêàöèè âîç-

ìîæíû îñëîæíåíèÿ â âèäå æåëòóõè, àòðîôèè çðèòåëü-

íîãî íåðâà. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äëè-

òåëüíîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâè-

ðîâàííîãî óãëÿ; ïîêàçàíû ñîëåâûå ñëàáèòåëüíûå,

ãîðÿ÷åå ïèòüå, ãðåëêè. Æèðû êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâî-

ïîêàçàíû.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Äëÿ ïèùåâûõ öåëåé â ìàå ñîáèðàþò ìîëîäûå, åùå

íå ðàçâåðíóâøèåñÿ, óëèòêîâèäíûå ëèñòüÿ. Ëèñòîâûå

äîëüêè ñ ëèñòüåâ î÷èùàþò, à ñòåðæåíüêè èäóò â ïèùó.

Äëÿ óäàëåíèÿ ãîðå÷è èõ êèïÿòÿò â âîäå, ïðîìûâàþò

2—3 ðàçà è èñïîëüçóþò êàê îâîù äëÿ ñóïîâ è æàðÿò â

ìàñëå. Æàðåíûå êîðíåâèùà è ìîëîäûå ëèñòüÿ óïîò-

ðåáëÿþò â ïèùó çàïàäíîàìåðèêàíñêèå èíäåéöû.

Êî÷åäûæíèê æåíñêèé âûñàæèâàþò íà äà÷å èëè

ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå íà ðàáàòêàõ, àëüïèéñêèõ ãîð-

êàõ, — îí êðàñèâ, ðàäóåò ãëàç è ïðèâëåêàåò âíèìàíèå.

Èçÿùåñòâî åãî òîíêî ðàññå÷åííûõ ñâåòëî-çåëåíûõ

ëèñòüåâ îñîáåííî áðîñàåòñÿ â ãëàçà â ñðàâíåíèè ñî ùè-

òîâíèêîì ìóæñêèì, ñ êîòîðûì îí èíîãäà ðàñòåò ðÿ-

äîì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî è ïîñëóæèëî â Ñðåäíèå âåêà

ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ íàçâàíèé: áîëåå ãðóáîëèñòíûé —

ïàïîðîòíèê ìóæñêîé, áîëåå íåæíûé è èçÿùíûé — ïà-

ïîðîòíèê æåíñêèé. Íàçâàíèÿ ýòè áûëè ñîõðàíåíû, õî-

òÿ âèäû ýòè, ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îòíî-

ñÿòñÿ ê ðàçíûì ðîäàì, à ïîíÿòèÿ «ìóæñêîé» è «æåí-

ñêèé» ïî îòíîøåíèþ ê ðàñòåíèÿì, ðàçìíîæàþùèìñÿ

ñïîðàìè, ìîæåò áûòü óïîòðåáëåíî òîëüêî â ïåðåíîñ-

íîì ñìûñëå.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Èíòåðåñíîå ïîâåðüå îá ýòîì âèäå ïàïîðîòíèêà
ñóùåñòâîâàëî ó êðåñòüÿí Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.
Åñëè íà äåíü Êóïàëû ïîñèäåòü îêîëî ïàïîðîòíè-
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êà, íàêðûâøèñü òêàíüþ, òî ìîæíî óâèäåòü, êàê
ïðîáåãóò âñå ëå÷åáíûå òðàâû è êàæäàÿ ñêàæåò,
îò êàêîé îíà áîëåçíè.

ÊÓÁÛØÊÀ ÆÅËÒÀß —

Nuphar luteum (L.) Sibth. Et Smith

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÓÂØÈÍÊÎÂÛÅ —
Nymphaeaceae

Ðîäîâîå íàçâàíèå ïîëó÷èëà îò àðàáñêîãî ñëîâà

naufar — áëåñòÿùèé, ãîëóáîé, ëàòèíñêîå ñëîâî luteus

îçíà÷àåò æåëòûé.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áàëàáîëêè, áóáåí÷èêè, âàõòà ðå÷íàÿ, âîäîëåò, âî-

äÿíàÿ ëèëèÿ, âîäÿíîé ìàê, ãëå÷èêè æåëòûå, æáàíêè

æåëòûå, êóâøèíêà, êóïàâà æåëòàÿ, êóïàëüíèöà, îäî-

ëåíü-òðàâà, ïëàâóíöû æåëòûå, øîáîëüíèê.

Ðîäîâîå íàçâàíèå êóáûøêè «Íóôàð», âîçìîæíî,

ñâÿçàíî ñ àðàáñêèì ñëîâîì «íàíôàð» (áëåñòÿùèé, ãî-

ëóáîé) èç-çà îêðàñêè è áëåñêà åå ïëîäîâ.

Êóáûøêà êàê íèìôåÿ â íàðîäå íàçûâàëàñü îäî-

ëåíü-òðàâîé, ò. å. òðàâîé, ðàñòóùåé âäàëè îò áåðåãîâ è

ñïîñîáíîé îäîëåòü íå÷èñòóþ ñèëó.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå âîäíîå ðàñòåíèå. Êîðíåâè-

ùå òîëñòîå, öèëèíäðè÷åñêîå, ìÿñèñòîå, æåëòîâàòî-çåëå-

íîå, âíóòðè áåëîå, ïîðèñòîå, ãîðèçîíòàëüíîå, ðàçâåòâ-

ëåííîå, ñâåðõó ïîêðûòîå ðóáöàìè îò îòìåðøèõ ëèñòüåâ.

Äëèíà êîðíåâèùà äî 1—2 ì, òîëùèíà — 3—10 ñì.

Ëèñòüÿ äâóõ òèïîâ: ïëàâàþùèå è ïîäâîäíûå. Ïëà-

âàþùèå ëèñòüÿ ñ äëèííûìè ÷åðåøêàìè (äî 3 ì), êî-

æèñòûå, ÿéöåâèäíî-îâàëüíûå, ñ ãëóáîêîñåðäöåâèä-

íûì îñíîâàíèåì, öåëüíîêðàéíèìè ïëàñòèíêàìè äèà-

ìåòðîì äî 20—30 ñì. Ïîäâîäíûå ëèñòüÿ íåæíûå,

ïîëóïðîçðà÷íûå, íåìíîãî ñêëàä÷àòûå, ñ âîëíèñòûìè

êðàÿìè, íà êîðîòêèõ ÷åðåøêàõ.

Öâåòêè æåëòûå, ïàõó÷èå, âûäàþùèåñÿ èç âîäû íà

5—6 ñì, îäèíî÷íûå, ïî÷òè øàðîâèäíûå, äî 4—5 ñì â

äèàìåòðå, ñ ïÿòüþ îêðóãëûìè òîëñòûìè ÷àøåëèñòèêà-

ìè, ââåðõó ÿðêî-æåëòûìè, ê îñíîâàíèþ — çåëåíûìè,

äëèíîé 20—30 ìì è ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ëåïåñòêàìè è

òû÷èíêàìè. Ëåïåñòêè æåëòûå, êîðî÷å ÷àøåëèñòèêîâ.

Ïëîäû — ìíîãîãíåçäíûå ìíîãîñåìÿííûå êîðî-

áî÷êè, ãëàäêèå, ÿéöåâèäíî-îâàëüíûå, çåëåíûå, ïðè ñî-

çðåâàíèè îñëèçíÿþùèåñÿ. Ñåìåíà îêðóæåíû âîçäóõî-

íîñíûì ìåøêîì, ïîýòîìó íå òîíóò â âîäå è ðàçíîñÿòñÿ

íà äàëåêèå ðàññòîÿíèÿ.

Öâåòåò ñ ìàÿ äî ñåíòÿáðÿ. Ïëîäû ñîçðåâàþò â èþ-

ëå — ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ëåòîì íà ïîâåðõíîñòè îçåð, ïðóäîâ, ìåäëåííî òå-

êóùèõ ðåê ñïîêîéíî ïëàâàþò ðåäêîé êðàñîòû îäèíî÷-

íûå, øàðîâèäíûå êðóïíûå æåëòûå öâåòû ñ îêðóãëûìè

áîëüøèìè ïëîñêèìè ëèñòüÿìè. Ýòî êóáûøêà æåëòàÿ,

âîäÿíîå ïëàâàþùåå ðàñòåíèå ñ ïîäâîäíûìè ñòåáëÿìè

äî 2—3 ì äëèíû.

Ðàñïðîñòðàíåíà êóáûøêà æåëòàÿ âî ìíîãèõ ðàéîíàõ

åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è Ñèáèðè. Ðàñòåò â îçåðàõ,

ñòàðèöàõ, ïðóäàõ, ðå÷íûõ çàâîäÿõ è äðóãèõ âîäîåìàõ ñî

ñòîÿ÷åé è ìåäëåííî òåêóùåé âîäîé, ïðåèìóùåñòâåííî

íà ãëóáèíå 0,5—1 ì, íî èíîãäà îòäåëüíûå ýêçåìïëÿðû

âñòðå÷àþòñÿ íà ó÷àñòêàõ ñ ãëóáèíàìè äî 10 ì. Êóáûøêà

æåëòàÿ ìåñòàìè îáðàçóåò çàðîñëè íà çíà÷èòåëüíîé ïëî-

ùàäè. Âûäåðæèâàåò âðåìåííîå ïåðåñûõàíèå âîäîåìîâ

è ïðîìåðçàíèå â íèõ âîäû äî ñàìîãî äíà. Íî î÷åíü íå-

óñòîé÷èâà ê õèìè÷åñêèì çàãðÿçíåíèÿì âîäîåìîâ, ïî-

ýòîìó âáëèçè ïðåäïðèÿòèé, ñëèâàþùèõ íåî÷èùåííûå

ñòîêè, çàðîñëè êóáûøêè èñ÷åçàþò ïîëíîñòüþ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âåãåòàòèâíî (îò-

ðåçêàìè êîðíåâèù), èíîãäà ñåìåíàìè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò öâåòêè è êîðíè

êóáûøêè æåëòîé. Ïëîäû çàãîòàâëèâàþò îñåíüþ, ëè-

ñòüÿ è öâåòêè — â èþíå — àâãóñòå, êîðíåâèùà — ñ

èþëÿ äî ïîçäíåé îñåíè. Èõ ïîäðåçàþò íîæîì, çàòåì

âûòàñêèâàþò ðóêàìè, âèëàìè, áàãðàìè. Êîðíåâèùà

îòìûâàþò îò èëà, îòðåçàþò ëèñòüÿ, êîðíè, òùàòåëüíî

ïðîìûâàþò õîëîäíîé âîäîé, ðàçðåçàþò íà ïëàñòèíêè,

ñêëàäûâàþò ñëîåì â 1—2 ñì íà áóìàãó, òêàíü èëè íà-

íèçûâàþò íà íèòêè è ïîäâåøèâàþò. Íåìíîãî ïîäâÿëè-

âàþò, çàòåì âûñóøèâàþò â ïå÷àõ, ñóøèëêàõ ïðè òåìïå-

ðàòóðå 50—60°Ñ èëè íà ÷åðäàêàõ ñ æåëåçíîé êðû-

øåé, îòêðûòûõ âåðàíäàõ, â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ

ïîìåùåíèÿõ. Âûñóøåííûå êîðíåâèùà âîëíèñòûå, òîë-

ùèíîé äî 1 ñì, ñ òåìíûìè ðóáöàìè íà ìåñòàõ îòìåð-

øèõ è îòðåçàííûõ ëèñòüåâ. Âíóòðè ñåðîâàòî-æåëòîâà-

òîãî öâåòà, ñíàðóæè — áóðîâàòî-ñåðûå, ãîðüêîâàòîãî

âêóñà, ñëàáîãî çàïàõà. Õîðîøî âûñóøåííûå êîðíåâè-

ùà äîëæíû ïðè èõ ðàçëîìå ïîòðåñêèâàòü.

Ñðîê õðàíåíèÿ 2 ãîäà.

Öâåòêè ñóøàò â äåíü ñáîðà â äóõîâêå èëè ñóøèëêå

ïðè òåìïåðàòóðå 50—60°Ñ, ðàñêëàäûâàÿ íà ïðîâî-

ëî÷íûõ ñåòÿõ òîíêèì ñëîåì è ïåðèîäè÷åñêè ïåðåìåøè-

âàÿ. Ñðîê õðàíåíèÿ 1 ãîä.

Ëèñòüÿ è ñåìåíà ñóøàò îáû÷íûì ñïîñîáîì.

Ïðè çàãîòîâêå íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü êóáûøêó æåë-

307



òóþ âñþ ïîäðÿä. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çàðîñëåé íåîá-

õîäèìî îñòàâëÿòü íåïîâðåæäåííûìè íå ìåíåå 10—

20% ðàñòåíèé.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Öâåòêè êóáûøêè æåëòîé ñîäåðæàò ãëèêîçèäû ñåð-

äå÷íîãî äåéñòâèÿ, ïîäîáíî íàïåðñòÿíêå. Â ïëîäàõ —

äî 45% êðàõìàëà, òàííèäû.

Êîðíåâèùà è êîðíè èìåþò â ñâîåì ñîñòàâå ñìåñü

àëêàëîèäîâ, â ñîñòàâ êîòîðûõ ïîìèìî àçîòà âõîäèò ñå-

ðà — íóôàðèí, íóôëåèí, íóôàðèäèí, ëþòåêðèí è äðó-

ãèå (îáùåå êîëè÷åñòâî àëêàëîèäîâ â ñûðüå íå ìåíåå

0,35%), îñíîâíûì èç êîòîðûõ ñ÷èòàåòñÿ íóôëåèí.

Êðîìå ýòîãî ñîäåðæàòñÿ è íóôàðèäèíû, à òàêæå ñàõà-

ðà è îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû.

Â êîðíåâèùàõ è êîðíÿõ íàéäåíû òàêæå äóáèëüíûå

(6,7%), ãîðüêèå è ñìîëèñòûå âåùåñòâà, ñàõàðîçà, ìå-

òàðàáèíîâàÿ êèñëîòà è áîëüøîå êîëè÷åñòâî êðàõìàëà

(äî 20%), íåìíîãî æèðíîãî ìàñëà; â ïëîäàõ — 0,1%

àëêàëîèäîâ; â öâåòêàõ — ãëèêîçèä ñåðäå÷íîãî äåéñò-

âèÿ. Êðîìå ýòîãî êóáûøêà æåëòàÿ ñîäåðæèò â ñåáå

ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) — Ê — 33,6, Ñà — 4,3,

Mg — 1,3, Fe — 1,4; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) —

Mn — 131,0, Cu — 33,3, Zn — 28,2, Ñî — 4,4,

Cr — 0,64, Al — 335,1, Âà — 105,2, V — 0,32,

Se — 0,13, Ni — 4,96, Pb — 6,48, Â — 62,4, I —

2,21, Br — 97,2; êîíöåíòðèðóþò Fe, îñîáåííî Co, Va,

Cu, Br.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû êóáûøêè îêàçûâàþò âÿæóùåå, áàêòå-

ðèöèäíîå, áîëåóòîëÿþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,

ìÿã÷èòåëüíîå, æåë÷åãîííîå, ìî÷åãîííîå, ëåãêîå ñíî-

òâîðíîå, óñïîêàèâàþùåå, êîíòðàöåïòèâíîå è ìîëîêî-

ãîííîå äåéñòâèÿ.

Àëêàëîèäû ðàñòåíèÿ îêàçûâàþò ïðîòèâîòðèõîìî-

íàäíîå è ñïåðìàòîöèäíîå äåéñòâèå.

Íàñòîéêà èç êîðíåâèù ðàñòåíèÿ â ìàëûõ äîçàõ îá-

ëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âîçáóæäàòü öåíòðàëüíóþ íåðâ-

íóþ ñèñòåìó, à â áîëüøèõ — óãíåòàåò åå. Êðîìå òîãî,

íàñòîéêà îáëàäàåò êóðàðåïîäîáíûì äåéñòâèåì, à ìå-

ñòíî äàåò ðàçäðàæàþùèé ýôôåêò.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ, ìî÷åâûõ ïóòåé, ïðè òóáåðêóëåçå

ëåãêèõ, ñïàçìàõ æåëóäêà, íî÷íîì íåäåðæàíèè ìî-

÷è (ó äåòåé), ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå, êîæíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ, êàøëå, ãîëîâíîé è óøíîé áîëè, îñòðûõ

è õðîíè÷åñêèõ òðèõîìîíàäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, îñ-

ëîæíåííûõ áàêòåðèàëüíîé èëè ãðèáêîâîé ìèêðî-

ôëîðîé, ñèëüíûõ ìåíñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ,

èìïîòåíöèè è ôðèãèäíîñòè â íàðîäíîé ìåäèöèíå

ïðèìåíÿþò âîäíûé îòâàð êîðíåé è êîðíåâèù â íåáîëü-

øèõ äîçàõ.

Îòâàðîì êîðíåé íà ïèâå ìîþò ãîëîâó äëÿ óñèëåíèÿ

ðîñòà âîëîñ, ïðè ñåáîðåå.

Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà, êîæíûõ áîëåçíÿõ, ïðè ëèõîðàäêå

èñïîëüçóþò êîðíåâèùå è öâåòêè êóáûøêè æåëòîé.

Ïëîäû îáëàäàþò ñíîòâîðíûì è óñïîêîèòåëüíûì

äåéñòâèåì.

Äåéñòâèå êóâøèíêè óñèëèâàåòñÿ â ñìåñè ñ áåëûì

êîðíåì, ïðè÷åì ñåìåíà äåéñòâóþò ñèëüíåå, ÷åì ÿãîäû.

Ñîáðàííàÿ â èþíå è èþëå, êóáûøêà æåëòàÿ èñöå-

ëÿåò ìèãðåíü è ãîëîâîêðóæåíèå.

Ïèòüå èëè ëåêàðñòâåííàÿ ïîâÿçêà èç êîðíÿ ïîìîãà-

þò ïðè îïóõîëè ñåëåçåíêè è ïðè ïîëëþöèÿõ. Êîðåíü

èçëå÷èâàåò áîëè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð êîðíåâèù êóáûøêè æåëòîé: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ êîðíå-

âèù êóáûøêè, íàñòîÿòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå

30 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí,

ïðîöåäèòü, îòæàòü, äîâåñòè îáúåì æèäêîñòè äî èñõîä-

íîãî. Ïðèíèìàòü ïî 1—2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà

30 ìèí äî åäû ïðè âîñïàëåíèè ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçû-

ðÿ, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ.

Îòâàð äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ: ðàçâåñòè äî 1 ë

êèïÿ÷åíîé âîäîé (â ñîîòíîøåíèè 1:5). Äåëàòü åæå-

äíåâíî èëè ÷åðåç äåíü ñïðèíöåâàíèÿ. Êóðñ ëå÷åíèÿ

10—20 äíåé. Îáû÷íî ïðîâîäÿò 3—4 êóðñà ëå÷åíèÿ.

Âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèé — ïåðåðûâ.

Îòâàð èç êîðíåâèù êóáûøêè: çàëèòü 1/2 ë ïèâà

1 ñò. ë. èçìåëü÷åííûõ êîðíåâèù, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è

îòâàðèâàòü â òå÷åíèå 10 ìèí íà ìåäëåííîì îãíå, ïðî-

öåäèòü. Ìûòü ãîëîâó 1—2 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå

1—2 ìåñÿöåâ. Íàñòîé è îòâàð èç êóáûøêè æåëòîé

äåéñòâóåò êàê æàðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî.

Îòâàð èç êîðíÿ æåëòîé êóâøèíêè è åå ñåìÿí ñ

ìîëîêîì îñòàíàâëèâàåò õðîíè÷åñêîå ìàòî÷íîå êðîâî-

òå÷åíèå.

Íàñòîéêà êîðíåâèù èëè öâåòêîâ êóáûøêè æåë-

òîé: çàëèòü 100 ìë âîäêè 10 ã ñóõèõ êîðíåâèù èëè

öâåòêîâ êóáûøêè, íàñòîÿòü 2 íåäåëè, ïåðèîäè÷åñêè

âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 10

êàïåëü 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû, çàïèâàÿ âîäîé.

Íàñòîéêó êîðíåé íà âîäêå ïüþò ïðè ãàñòðèòå è ðåâìà-

òèçìå, a íàñòîéêó öâåòêîâ — ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå-

÷åíèÿõ.

Íàñòîé ëèñòüåâ èëè öâåòêîâ êóáûøêè æåëòîé:
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çàâàðèòü 1 ë êèïÿòêà 2 ñò. ë. èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ èëè

öâåòêîâ, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿ-

íîé áàíå 15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå

45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â

äåíü, çà 30 ìèí äî åäû. Íàñòîé ëèñòüåâ ïîëåçíî óïîò-

ðåáëÿòü âíóòðü ïðè âîñïàëåíèè ïî÷åê è êàøëå, æåëòó-

õå è çàïîðàõ. Íàðóæíî èñïîëüçîâàòü íàñòîé ëèñòüåâ

êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî è äëÿ ëå÷åíèÿ ðîæè-

ñòîãî âîñïàëåíèÿ êîæè.

Íàñòîé öâåòêîâ êóáûøêè æåëòîé: çàâàðèòü 1 ë

êèïÿòêà 2 ñò. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ öâåòêîâ, íàñòî-

ÿòü, óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 2—

3 ðàçà â äåíü êàê æàðîïîíèæàþùåå, ñíîòâîðíîå, óñïî-

êàèâàþùåå ïðè ïîâûøåííîé ïîëîâîé âîçáóäèìîñòè è

áîëåçíåííûõ íî÷íûõ ïîëëþöèÿõ. Íàðóæíî èñïîëüçî-

âàòü â êà÷åñòâå áîëåóòîëÿþùåãî ñðåäñòâà ïðè ðåâìà-

òè÷åñêèõ, ïîäàãðè÷åñêèõ, ñóñòàâíûõ áîëÿõ, óøèáàõ,

âîñïàëåíèè ìûøö, íåâðèòàõ (â âèäå âàíí è îáìûâà-

íèé, ìûòüÿ ãîëîâû).

Íàñòîé ñåìÿí êóáûøêè æåëòîé: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñåìÿí, íàñòîÿòü íà êèïÿùåé âîäÿ-

íîé áàíå 15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå

45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â

äåíü, çà 30 ìèí äî åäû ïðè èìïîòåíöèè, âîñïàëåíèè

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà (ïðè ïîíèæåííîé êè-

ñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà).

Îòâàð ñåìÿí êóáûøêè æåëòîé: çàëèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñåìÿí, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü

â çàêðûòîé ïîñóäå íà ñëàáîì îãíå 20 ìèí. Íàñòîÿòü

10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—2 ñò. ë. 3—4

ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû. Îòâàð ñåìÿí îáëàäàåò

æàðîïîíèæàþùèì, ñíîòâîðíûì è óñïîêàèâàþùèì

äåéñòâèåì.

Èçìåëü÷åííûå ñâåæèå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê

ïîðàæåííûì ðîæèñòûì âîñïàëåíèåì ìåñòàì òåëà äëÿ

óìåíüøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-

ñîâ, ê ãíîÿùèìñÿ, äîëãî íå çàæèâàþùèì ðàíàì. Ïî-

âÿçêè ìåíÿþò ÷åðåç äåíü.

Ëèñòüÿ æåëòîé êóâøèíêè â ñâåæåì âèäå ïðèêëà-

äûâàþò ïðè ãîëîâíîé áîëè. Åñëè îíè ïðè ýòîì ñîõíóò,

çíà÷èò, ïðèíîñÿò ïîëüçó.

Öâåòêè êóáûøêè æåëòîé ìàññîé 40—50 ã çàâåð-

íóòü â ìàðëþ, îïóñòèòü â êèïÿòîê íà 2—3 ìèí. Ïðè-

êëàäûâàòü ê áîëåçíåííûì ìåñòàì ïðè óøèáàõ, ðåâìà-

òèçìå, ïîäàãðå.

Ýññåíöèþ èç ñâåæèõ êîðíåé êóáûøêè æåëòîé

èñïîëüçóþò ïðè èìïîòåíöèè, îïóùåíèè ìàòêè è êàê

çàêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî ïðè ðàññòðîéñòâàõ æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿåòñÿ ïðåïàðàò «Ëþ-

òåíóðèí», ÿâëÿþùèéñÿ ñìåñüþ õëîðèñòîâîäîðîäíûõ

ñîëåé àëêàëîèäîâ êóáûøêè. Ïðåïàðàò îáëàäàåò ïðî-

òèñòîöèäíûì è ïðîòèñòîñòàòè÷åñêèì ñâîéñòâàìè â

îòíîøåíèè âàãèíàëüíûõ òðèõîìîíàä, áàêòåðèîñòàòè-

÷åñêèì â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãà-

íèçìîâ, ôóíãèñòàòè÷åñêèì äëÿ ïàòîãåííûõ ãðèáêîâ è

ñïåðìàöèîäíûì äåéñòâèåì. Ïðèìåíÿþò «Ëþòåíó-

ðèí» ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ òðèõîìîíàäíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ, à òàêæå ïðè òðèõîìî-

íîçàõ, îñëîæíåííûõ áàêòåðèàëüíîé è ãðèáêîâîé ôëî-

ðîé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ åãî ïðèìåíÿþò â âèäå 0,5%-íîãî

ëèíèìåíòà, 0,1—0,5%-íûõ âîäíûõ ðàñòâîðîâ èëè â

âàãèíàëüíûõ ñóïïîçèòîðèÿõ, ñîäåðæàùèõ 3 ìë ïðåïà-

ðàòà. Ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû âûïîëíÿþòñÿ âðà÷îì åæå-

äíåâíî èëè ÷åðåç äåíü (â çàâèñèìîñòè îò ëå÷åáíîãî

ýôôåêòà ïðåïàðàòà è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ). Ãëîáóëèí

ïðèìåíÿþò îáû÷íî â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ïðîöåäó-

ðàìè. Êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿò 4 êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòüþ 10—20 äíåé êàæäûé. Ïðåïàðàò íàçíà-

÷àþò ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåíñòðóàöèè.

«Ëþòåíóðèí» ïðèìåíÿþò òàêæå â êà÷åñòâå ïðîòè-

âîçà÷àòî÷íîãî ñðåäñòâà â âèäå âàãèíàëüíûõ ñóïïîçè-

òîðèåâ èëè ïåíîîáðàçóþùèõ òàáëåòîê, ñîäåðæàùèõ ïî

0,003 ã «Ëþòåíóðèíà». Ãëîáóëè èëè ñìî÷åííûå âîäîé

òàáëåòêè çàêëàäûâàþò âî âëàãàëèùå çà 5—10 ìèí äî

ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ.

«Ëþòåíóðèí» îáû÷íî õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëü-

íûìè, íî èíîãäà âîçìîæíû ãèïåðåìèÿ è îòåê ïîëîâûõ

îðãàíîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ñëåäóåò

âðåìåííî ïðåêðàòèòü. Ïðè ïëîõîé èíäèâèäóàëüíîé

ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàò îòìåíÿþò.

Ðàáîòàÿ ñ ïîðîøêîì, ðåêîìåíäóåòñÿ îñòåðåãàòüñÿ

åãî ïîïàäàíèÿ íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, òàê êàê îí îêà-

çûâàåò ìåñòíîå ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Â ñâåæåì âèäå êîðíåâèùå êóáûøêè æåëòîé ÿäîâèòî.

Ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû èç êóáûøêè æåëòîé äëÿ ëå-

÷åíèÿ íåîáõîäèìî òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à, ñòðîãî

ñîáëþäàÿ óêàçàííûå äîçû è ñðîê ëå÷åíèÿ.

Èçâåñòíû ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ äåòåé êîðíåâèùàìè

êóáûøêè æåëòîé. Îòðàâëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ðâîòîé,

ïîíîñîì è ïðîäîëæèòåëüíûì ñíîì. Åñëè ýòî ïðîèçîø-

ëî, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé

âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (30 ã íà 0,5—1,0 ë âî-

äû) èëè 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà; ïî-

êàçàí ïðèåì âíóòðü ñëèçèñòûõ îòâàðîâ. Â äàëüíåéøåì

ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ñåìåíà â ïîäæàðåííîì âèäå èñïîëüçóþò êàê ñóð-

ðîãàò êîôå.

Áëàãîäàðÿ áîëüøîìó êîëè÷åñòâó êðàõìàëà êîðíå-

âèùà óïîòðåáëÿþò â ïèùó, ïðåäâàðèòåëüíî âûìî÷èâ â
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ìåëêî íàðåçàííîì âèäå â íåñêîëüêèõ âîäàõ è îòâàðè-

âàÿ çàòåì â ïîäñîëåííîé âîäå.

Â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ ïðèìåíÿþò êîðíåâèùà êó-

áûøêè æåëòîé â áîðüáå ñ òàðàêàíàìè.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Êóáûøêó æåëòóþ åùå íàçûâàëè ïðîñòðåë-òðà-
âîé (è, ïî ìíåíèþ Âë. Äàëÿ, âòîðîå íàçâàíèå âåð-
íåå). Ýòî æå íàçâàíèå îòíîñèëîñü êî ìíîãèì ÿäî-
âèòûì ðàñòåíèÿì, íàïðèìåð ê íåñêîëüêèì âèäàì
ëþòèêîâûõ. À.Í. Àôàíàñüåâ â êíèãå «Ïîýòè÷å-
ñêèå âîççðåíèÿ ñëàâÿí íà ïðèðîäó» ïðèâîäèò íà-
ðîäíóþ ëåãåíäó, ðàññêàçûâàþùóþ î ïðîèñõîæäåíèè
ïðîñòðåë-òðàâû:

«Ïðîñòðåë-òðàâà áûëà íå òàêàÿ, êàê òåïåðü,
à âñÿ ñïëîøíàÿ. Êîãäà Áîã ïðîãíåâàëñÿ íà Ñàòàíó
è åãî ñîîáùíèêîâ è ïîâåëåë Ìèõàèëó-àðõàíãåëó
ãíàòü èõ èç ðàÿ, òî çëûå äóõè ñïðÿòàëèñü çà ýòó
òðàâó; àðõàíãåë áðîñèë ãðîìîâóþ ñòðåëó è ïðîí-
çèë åþ ñòåáåëü òðàâû îò âåðõóøêè äî ñàìîãî êîð-
íÿ. Ñ òîé ïîðû äüÿâîëû áîÿòñÿ ïðîñòðåëà è áå-
ãóò îò íåãî íà äâàäöàòü ñòåïåíåé».

...Êòî æåëàë, ÷òîáû äîì åãî áûë ñîõðàíåí îò
ãðîçû è ïîæàðà è æèëîñü â íåì ñ÷àñòëèâî, òîò
èñêàë ïðîñòðåë-òðàâó. Ýòî ìîãëà áûòü ñîí-òðà-
âà, êóïàëüíèöà, àêîíèò èëè æèâîêîñòü, ìîãëà
áûòü è âîäÿíàÿ ïðîñòðåë-òðàâà — æåëòàÿ êó-
áûøêà... Ïîëàãàëîñü ñîðâàòü åå è ïîëîæèòü ïîä
îñíîâíîå áðåâíî èçáû, à íà ìåñòî ñîðâàííîãî ðàñ-
òåíèÿ ïðèêîïàòü êðàñíîå ïàñõàëüíîå ÿéöî.

Áûëî ïîâåðüå, ÷òî ïðîñòðåë-òðàâà èçáàâëÿåò
îò ïîð÷è è çàëå÷èâàåò ðàíû. Êîãäà äîìàøíèé
ñêîò çàáîëåâàë «ïðîñòðåëîì» (áîëåçíüþ íàïîäî-
áèå ïàäó÷åé), çíàõàðè ñîâåòîâàëè ïðèâÿçûâàòü
ýòó òðàâó ê ðîãàì áîëüíûõ æèâîòíûõ. Íàðîä èñ-
êàë òðàâû, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ñ÷èòàòü
«ïðîñòðåëåííûìè ãðîìîâîé ñòðåëîé», òàê êàê ñà-
ìè îíè äîëæíû áûëè äåéñòâîâàòü ïîäîáíî ãðîìî-
âîé ñòðåëå — ñèëüíî, òî÷íî è ìîëíèåíîñíî.

ÊÓÂØÈÍÊÀ ÁÅËÀß —

Nymphea alba L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÓÂØÈÍÊÎÂÛÅ —
Nymphaeaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áàëàáîëêà, áåëàÿ âîäÿíàÿ ëèëèÿ, áåëûå êóðî÷êè,

âîäîëåé, âîäÿíîé ïîïóòíèê, âîäÿíîé öâåò, âîäÿíàÿ ìà-

êîâêà, ëàïóøíèê áîëüøîé, íèìôåÿ, îäîëåíü-òðàâà.

Íàçâàíèå îíà ïîëó÷èëà â ÷åñòü íèìô, ÿêîáû îáè-

òàþùèõ, êàê è ýòî ðàñòåíèå, â âîäå.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå êîðíåâèùíîå âîäÿíîå ðàñòåíèå ñ ïëà-

âàþùèìè ëèñòüÿìè. Êîðíåâèùå ïîëçó÷åå, îò íåãî îò-

õîäÿò îêðóãëûå, êðóïíûå, ñ ãëóáîêî ñåðäöåâèäíûì îñ-

íîâàíèåì ëèñòüÿ. Âåðõíÿÿ ñòîðîíà ëèñòüåâ çåëåíàÿ,

íèæíÿÿ ôèîëåòîâàÿ, áëàãîäàðÿ êðàñèòåëþ àíòîöèàíó.

Öâåòîíîæêè äëèííûå, íåñóùèå êðàñèâûå îäèíî÷íûå

áåëûå öâåòêè, ïëàâàþùèå íà ïîâåðõíîñòè âîäû. Îíè

ñëàáîàðîìàòíûå, ñ ÷åòûðåõëèñòíîé çåëåíîé ÷àøå÷êîé

è ìíîãî÷èñëåííûìè áåëûìè ëåïåñòêàìè. Òû÷èíêè

ìíîãî÷èñëåííûå, ðûëüöå ïåñòèêà ëó÷èñòîå, ìíîãîðàç-

äåëüíîå. Ïëîäû ÿãîäîîáðàçíûå, çåëåíûå, ñîçðåâàþ-

ùèå ïîä âîäîé. Öâåòåò ñ êîíöà ìàÿ ïî àâãóñò.

Êîãäà êóâøèíêè ðàñòóò íà ãëóáîêèõ ìåñòàõ, â ÷èñ-

òîé, ïðîçðà÷íîé, êàê õðóñòàëü, âîäå, ëèñòüÿ ó íèõ

äâîÿêîãî ðîäà — íèçîâûå, ïîãðóæåííûå â âîäó, ñóæå-

íû â äëèííûå òîíêèå ëåíòû. ×åðåøêè ñåðåäèííûõ ëè-

ñòüåâ, â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû, áûâàþò î÷åíü äëèí-

íûìè, äî ìåòðà è áîëüøå — îíè âûíîñÿò ëèñòîâóþ

ïëàñòèíêó íà ïîâåðõíîñòü âîäû.

Åñëè æå ðàñòåíèå ðàçâèâàåòñÿ íå â âîäå, à íà áîëî-

òèñòûõ ëóãàõ, êàðòèíà ðåçêî ìåíÿåòñÿ — íèçîâûå ëè-

ñòüÿ ñòàíîâÿòñÿ êîðîòêèìè, ÷åðåøêè ñåðåäèííûõ ëè-

ñòüåâ (òåïåðü îíè íå â âîäå, à íà âîçäóõå) óòîëùàþòñÿ,

êàíàëû â íèõ ñèëüíî ñóæèâàþòñÿ, èç êëåòîê êîæèöû

ðàçâèâàåòñÿ êîðà.

Ïëàâàþùèå íà âîäå ëèñòüÿ ñíàáæåíû õîðîøî ðàç-

âèòûìè âîçäóõîíîñíûìè ïîëîñòÿìè — îíè âèäíû

ïðîñòûì ãëàçîì. Åñëè æå ñðåç ëèñòà ïîñìîòðåòü ïîä

ìèêðîñêîïîì, ìîæíî âèäåòü â âîçäóõîíîñíûõ ïîëîñ-

òÿõ èíòåðåñíûå îáðàçîâàíèÿ, íàïîìèíàþùèå ôîðìîé

øèïû êîëþ÷åé ïðîâîëîêè. Âîçìîæíî, îíè çàùèùàþò

êóâøèíêó îò ïîåäàíèÿ óëèòêàìè, à ìîæåò áûòü, øèïû

ñëóæàò ôèëüòðîì — îíè ðàñïîëîæåíû ðÿäîì ñ óñòü-

èöàìè, ÷åðåç êîòîðûå âíóòðü ëèñòà ïðîíèêàåò âîçäóõ

(à èç ëèñòà ïðîèñõîäèò èñïàðåíèå âëàãè, âûäåëåíèå

êèñëîðîäà è óãëåêèñëîãî ãàçà). Ìîæåò áûòü, îíè çà-

äåðæèâàþò ïûëü è ìåøàþò ÷àñòèöàì âîäû ïðîíèêàòü

âíóòðü ëèñòà.

Ðàñòåíèå, æèâóùåå íà âîäå, î÷åíü ýíåðãè÷íî èñïà-

ðÿåò âëàãó, ïîýòîìó íà ïîâåðõíîñòè ëèñòà êóâøèíêè

îãðîìíîå ÷èñëî óñòüèö — äî 460 íà êàæäîì êâàäðàò-

íîì ìèëëèìåòðå (â ñðåäíåì èõ áûâàåò îò 100 äî 300).

Íà âñåì ëèñòå êóâøèíêè ÷èñëî óñòüèö ïðåâûøàåò

11 000 000 — ýòî ìîùíàÿ ôàáðèêà èñïàðåíèÿ âëàãè!

Âîäà, ïîïàâøàÿ íà ëèñò êóâøèíêè, áûñòðî ñ íåãî

ñêàòûâàåòñÿ: ëèñòîâàÿ ïëàñòèíêà, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ

ìåñò, ãäå íàõîäÿòñÿ óñòüèöà, ïîêðûòà òîëñòûì âîñêî-

âûì íàëåòîì. Êðîìå òîãî, ïëàñòèíêà íåñêîëüêî ïðè-
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ïîäíÿòà â òîì ìåñòå, ãäå íàõîäèòñÿ ÷åðåøîê, à êðàÿ

ëèñòà ÷óòü âîëíèñòûå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó íà ïëàñòèíêå

èìåþòñÿ åäâà çàìåòíûå óãëóáëåíèÿ, è ïî íèì ïðè ìà-

ëåéøåì ñîòðÿñåíèè, êàê ñ ðàñêðûòîãî çîíòà, ñêàòûâà-

þòñÿ êàïëè âîäû.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ñåìåéñòâî íèìôåéíûõ (êóâøèíêîâûõ), êîòîðîìó

ïðèíàäëåæàò ïîìèìî êóâøèíêè æåëòàÿ êóáûøêà, âèê-

òîðèÿ, ýâðèàëà, îíäèíåÿ è áàðêëàéÿ, ðàñïðîñòðàíåíî

î÷åíü øèðîêî. Ðîä íèìôåÿ — êîñìîïîëèò, åãî ïðåä-

ñòàâèòåëè âñòðå÷àþòñÿ îò ëåñîòóíäðû äî þæíîé îêî-

íå÷íîñòè Ëàòèíñêîé Àìåðèêè. Êóâøèíêà áåëàÿ äîñ-

òèãàåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè 68° ñ.ø. Îíà íå

ñòðàäàåò çèìîé îò ìîðîçîâ è â ïðîìåðçøèõ âîäîåìàõ

ñîõðàíÿåò æèçíåñïîñîáíîñòü. Êóâøèíêà ÷èñòî-áåëàÿ

(Íèìôåÿ êàíäèäà) ïîäíèìàåòñÿ íà âûñîòó 500 ì íàä

óðîâíåì ìîðÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíà â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè (êðî-

ìå Àðêòèêè), â þæíûõ ðàéîíàõ Ñèáèðè, Ïðèóðàëüå,

íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, â Âîñòî÷íîì Çàêàâêàçüå, â Áå-

ëàðóñè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Êóâøèíêè ëþáÿò ñàìûå òèõèå, ãëóõèå, çàùèùåí-

íûå îò âåòðà ìåñòà îçåðà — èõ ëèñòüÿ íå ñìîãëè áû

ñïðàâèòüñÿ ñ ïîòîêàìè ïîñòîÿííî çàëèâàþùåé âîäû.

Êóâøèíêè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè òðîñòíèêîâ, èã-

ðàþùèõ äëÿ íèõ ðîëü âîëíîðåçîâ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò êîðíåâèùà ñ êîðíÿ-

ìè, ëèñòüÿ è öâåòêè. Êîðíåâèùà è êîðíè ñîáèðàþò

îñåíüþ, ëèñòüÿ è öâåòêè — â èþíå — èþëå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â êîðíåâèùàõ ñîäåðæàòñÿ àëêàëîèäû (íèìôåèí,

íóôàðèäèí, ëóòåíóðèí è äð.), ãëèêîçèä íèìôàëèí, òà-

íèíû, 8% áåëêà, êðàõìàë (äî 20%), ñàõàðîçà, àñêîð-

áèíîâàÿ êèñëîòà; ñìîëèñòûå, ãîðüêèå, äóáèëüíûå âå-

ùåñòâà (10%), îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ìèíåðàëüíûå

ñîëè è äð. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò ôëàâîíîâûé ãëèêîçèä ìè-

ðèöèòðèí, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ùàâåëåâóþ êèñëîòó.

Ëåïåñòêè öâåòêîâ ñîäåðæàò ôëàâîíîèäû, êðèñòàëëè-

÷åñêèé ãëèêîçèä íèìôàëèí, à òàêæå ýóêîçàí, êåìïôå-

ðîë è êâåðöåòèí, êàðäåíîìèä, ýôèðíîå ìàñëî. Â ñåìå-

íàõ ñîäåðæàòñÿ äóáèëüíûå âåùåñòâà (1,1%), àëêàëîè-

äû, êàðäåíîìèä, íèìôàëèí, êðàõìàë (47%), âûñøèå

æèðíûå êèñëîòû (8%), æèðíîå ìàñëî.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Öâåòêè êóâøèíêè áåëîé îáëàäàþò óñïîêàèâàþ-

ùèì, ñíîòâîðíûì, áîëåóòîëÿþùèì, ìÿã÷èòåëüíûì è

æàðîïîíèæàþùèì äåéñòâèåì.

Íàñòîè è îòâàðû èç êîðíåâèùà êóâøèíêè áåëîé

èñïîëüçóþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðè ïàïèëëîìàòîçå

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, âÿæó-

ùåå è ãèïîòåíçèâíîå ñðåäñòâî. Àëêàëîèä íèìôåèí

âëèÿåò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, à ãëèêîçèä

íèìôàëèí îêàçûâàåò ñíîòâîðíîå, óñïîêàèâàþùåå è

áîëåóòîëÿþùåå äåéñòâèå. Êîðíåâèùà è èçìåëü÷åííûå

ëèñòüÿ íàðóæíî èñïîëüçîâàëè êàê ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíîå ñðåäñòâî, à âíóòðü êàê âÿæóùåå. Öâåòêè óïîò-

ðåáëÿëè â âèäå íàñòîåê è ïðèïàðîê êàê áîëåóòîëÿþ-

ùåå, ïðè íåâðàëãèè, ìèàëãèè, îò âåñíóøåê, çàãàðà, óã-

ðåé. Âíóòðü — êàê ãèïîòåíçèâíîå, æàðîïîíèæàþùåå,

óñïîêàèâàþùåå ïðè ãèïåðôóíêöèè ïîëîâûõ æåëåç.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Äëÿ óòîëåíèÿ æàæäû ó áîëüíûõ, êàê óñïîêàè-

âàþùåå ñðåäñòâî ïðè èçëèøíåé äåÿòåëüíîñòè ïî-

ëîâûõ æåëåç (â ÷àñòíîñòè, ïðè áîëåçíåííûõ ïîë-

ëþöèÿõ) óïîòðåáëÿþò â êà÷åñòâå æàðîïîíèæàþùåãî

ñðåäñòâà íàñòîé öâåòêîâ.

Êàê ñíîòâîðíîå è óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî îò

áåññîííèöû èñïîëüçóþò íàñòîé öâåòîâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ ïðèìåíÿþòñÿ âîäíûå îòâàðû è ìàñëÿíûå âû-

òÿæêè.

Â Ñðåäíèå âåêà êóâøèíêà áåëàÿ áûëà ïðèçíàííûì

ñèìâîëîì íåïîðî÷íîñòè, à ñåìåíà åå ñ÷èòàëèñü ñðåäñò-

âîì, îáëàäàþùèì ïðîòèâîçà÷àòî÷íûì äåéñòâèåì, à

òàêæå ñðåäñòâîì, óìåðÿþùèì ñòðàñòè, è â ýòîì êà÷å-

ñòâå ïðåäëàãàëèñü îáèòàòåëÿì ìîíàñòûðåé.

Ïðåïàðàòû èç êîðíåâèù è êîðíåé ñïîñîáñòâóþò

óìåíüøåíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ êîæíûõ ïî-

êðîâîâ, à â èçìåëü÷åííîì âèäå ïðèìåíÿþòñÿ êàê íà-

ðóæíîå îòâëåêàþùåå ñðåäñòâî (íàïîäîáèå ãîð÷è÷íè-

êîâ).

Ê êîðíÿì èíîãäà äîáàâëÿþò è ëèñòüÿ äëÿ óñèëåíèÿ

êà÷åñòâà îòâàðà. Òàêîé îòâàð ïðèíèìàþò îò çàïîðîâ,

æåëòóõè. Êîðíè, îòâàðåííûå â ñóñëå, äàþò ïèòü áîëü-

íûì òóáåðêóëåçîì, à òàêæå êîðìÿùèì æåíùèíàì äëÿ

óâåëè÷åíèÿ ìîëîêà. Íàñòîéêó èç ëèñòüåâ óïîòðåáëÿþò

ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Îòâàðîì êîðíåé â ïèâå

ìîþò ãîëîâó îò âûïàäåíèÿ âîëîñ.

Íàñòîé öâåòêîâ èñïîëüçóþò â âèäå âàíí è îáìûâà-

íèé êàê íàðóæíîå áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî.
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ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé èç ëåïåñòêîâ êóâøèíêè áåëîé: çàâàðèòü

1 ñòàêàíîì êèïÿòêà ãîðñòü ñâåæèõ ëåïåñòêîâ öâåòêîâ,

íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü âíóòðü ãëîòêàìè

äëÿ óòîëåíèÿ æàæäû, ïðè áåññîííèöå è íàëè÷èè ëèõî-

ðàäêè.

Íàñòîé èç ëåïåñòêîâ êóâøèíêè áåëîé: çàâàðèòü

0,5 ë êèïÿòêà 2 ñò. ë. ñâåæèõ ëåïåñòêîâ, íàñòîÿòü 1 ÷ è

ïðèìåíÿòü êàê êîñìåòè÷åñêîå ñðåäñòâî.

Íàñòîé èç ëåïåñòêîâ êóâøèíêè áåëîé: çàâàðèòü

500 ìë êèïÿòêà 5 ã öâåòêîâ, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 50 ìë 4—5 ðàç â äåíü ïðè ëèõîðàäêå,

êàê óñïîêîèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè ïîâûøåííîé ïîëî-

âîé âîçáóäèìîñòè (â ÷àñòíîñòè, ïðè áîëåçíåííûõ ïîë-

ëþöèÿõ), à òàêæå íà íî÷ü êàê ñíîòâîðíîå è óñïîêîè-

òåëüíîå ñðåäñòâî.

Íàñòîé èç ëåïåñòêîâ êóâøèíêè áåëîé: çàâàðèòü

500 ìë êèïÿòêà 2 ñò. ë. ñâåæèõ ëåïåñòêîâ, íàñòîÿòü

30 ìèí, òåïëî óêóòàâ, ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü äëÿ âàíí

è ïðîìûâàíèé êàê áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî; êàê êîñ-

ìåòè÷åñêîå ñðåäñòâî îò óãðåé, çàãàðà, âåñíóøåê.

Ñâåæèå èëè ñóõèå öâåòêè êóâøèíêè áåëîé: îá-

äàòü êèïÿòêîì 2—3 ñò. ë. ñâåæèõ èëè ñóõèõ öâåòêîâ,

çàâåðíóòü â ìàðëþ. Ãîðÿ÷èå ïîäóøå÷êè ïðèêëàäûâàòü

ê òåëó äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëè.

Íàñòîé ëåïåñòêîâ êóâøèíêè áåëîé è öâåòêîâ

áîÿðûøíèêà êðîâàâî-êðàñíîãî: ñìåøàòü ðàâíûå êî-

ëè÷åñòâà ëåïåñòêîâ êóâøèíêè è öâåòêîâ áîÿðûøíèêà.

Çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 2 ñò. ë. ñìåñè, íàñòîÿòü

1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. êàæäûå 2 ÷ ïðè

ñåðäå÷íîé ñëàáîñòè.

Èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ êóâøèíêè áåëîé ïðèêëà-

äûâàòü ê âîñïàëåííûì ìåñòàì äëÿ óìåíüøåíèÿ âîñïà-

ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Èçìåëü÷åííûå êîðíè è êîðíåâèùà êóâøèíêè

ïðèìåíÿòü êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî íàïîäîáèå ãîð÷è÷-

íèêîâ.

Îòâàð ëåïåñòêîâ êóâøèíêè áåëîé: çàâàðèòü â

1/2 ë êèïÿòêà 2 ñò. ë. ñâåæèõ ëåïåñòêîâ, êèïÿòèòü

15 ìèí, íàñòàèâàòü 4 ÷, ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü êàê

êîñìåòè÷åñêîå ñðåäñòâî.

Êîðíåâèùå êóâøèíêè âõîäèò â ñîñòàâ ñáîðà

Çäðåíêî, ïðèìåíÿåìîãî îôèöèàëüíîé ìåäèöèíîé êàê

ñèìïòîìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðè íåêîòîðûõ çëîêà÷åñò-

âåííûõ îïóõîëÿõ, ãàñòðèòàõ è ÿçâàõ æåëóäêà.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Êóâøèíêà ÿäîâèòà, âñå ðàñòåíèå ñîäåðæèò àëêàëî-

èä íèìôåèí, à êîðíåâèùå åùå ãëèêîçèäû è äóáèëüíûå

âåùåñòâà.

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ êóâøèíêè áå-

ëîé òðåáóåò îñòîðîæíîñòè è âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ïîäæàðåííûå ñåìåíà êóâøèíêè èñïîëüçóþò êàê

ñóððîãàò êîôå. Èç ñóõèõ êîðíåâèù ïîëó÷àþò ìóêó, êî-

òîðóþ ñìà÷èâàþò â âîäå, ñóøàò, à çàòåì èñïîëüçóþò

äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ áëþä è õëåáîáóëî÷íûõ

èçäåëèé. Ñâåæèå âûìî÷åííûå êîðíåâèùà åäÿò â æàðå-

íîì è âàðåíîì âèäå.

Ëèñòüÿìè, ÷åðåøêàìè è öâåòîíîæêàìè êóâøèíêè

íà Êàâêàçå ïèòàåòñÿ íóòðèÿ, êîðíåâèùàìè — ÷åðå-

ïàõà. Ëåòîì êóâøèíêè ñîñòàâëÿþò äî 50% êîðìà îí-

äàòðû.

Êóâøèíêà — ðàñòèòåëüíûé áàðîìåòð — åå öâåòû

ðàñêðûâàþòñÿ îêîëî 6 ÷àñîâ óòðà è çàêðûâàþòñÿ ê 18

÷àñàì.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ó äðåâíèõ íàðîäîâ êóâøèíêè èãðàëè ðîëü êóëü-
òîâûõ ðàñòåíèé. ßðêî-êðàñíûå öâåòû êóâøèíêè
êðàñíîé (Íèìôåÿ ðóáðà), ðîäèíà êîòîðîé Âîñ-
òî÷íàÿ Èíäèÿ, èñïîëüçîâàëè äëÿ âåíêîâ, êîòîðûå
âîçëàãàëè íà ôàðàîíîâ Äðåâíåãî Åãèïòà âî âðåìÿ
âîñõîæäåíèÿ íà ïðåñòîë. Âåíîê ñèìâîëèçèðîâàë
áîæåñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå ôàðàîíà. Ñòèëèçî-
âàííîå èçîáðàæåíèå êóâøèíêè ãîëóáîé (Íèìôåÿ
öåðóëåÿ) ñ ÿðêî-ãîëóáûì öâåòêîì ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ íà ìîíåòàõ, êîëîííàõ è ìîãèëüíûõ ïëèòàõ
Äðåâíåãî Åãèïòà.

Áåëàÿ âîäÿíàÿ ëèëèÿ — êóâøèíêà, íèìôåÿ, —
ñîãëàñíî äðåâíåãðå÷åñêîé ëåãåíäå, âîçíèêëà èç òå-
ëà ïðåêðàñíîé íèìôû, ïîãèáøåé îò ëþáâè è ðåâíî-
ñòè ê þíîìó Ãåðêóëåñó, îñòàâøåìóñÿ ê íåé õîëîä-
íûì. Ïå÷àëüíàÿ íèìôà, ñòàâ öâåòêîì, êàê òîëüêî
âçîéäåò ñîëíöå, íà÷èíàåò ïðèñòàëüíî âãëÿäûâàòü-
ñÿ â äàëü: íå ïîÿâèòñÿ ëè Ãåðêóëåñ? Îíà ñìîòðèò
äî òåõ ïîð, ïîêà òóìàí íå ñïóñòèòñÿ íà îçåðî...

È äåéñòâèòåëüíî, öâåòû êóâøèíêè ðàñêðûâà-
þòñÿ â 6 óòðà, à çàêðûâàþòñÿ îêîëî 6 ÷àñîâ âå÷å-
ðà. Îäíîâðåìåííî óêîðà÷èâàåòñÿ öâåòîíîæêà, è
öâåòîê ïðÿ÷åòñÿ ïîä âîäó, ãäå è íàõîäèòñÿ äî
óòðà, íàäåæíî çàùèùàÿñü îò íî÷íîé ïðîõëàäû.

Â ñòàðûõ ãåðìàíñêèõ ëåãåíäàõ ãîâîðèëîñü î íèì-
ôàõ-íèêñàõ, ïîñòîÿííî îáèòàþùèõ â ïðóäàõ è îçå-
ðàõ. Âåðõíÿÿ ÷àñòü èõ òåëà ïðåêðàñíà, íèæíÿÿ —
áåçîáðàçíûé ðûáèé õâîñò. Îíè çàâëåêàþò ëþäåé è
òàùàò èõ íà äíî. Íèêñû — ñóùåñòâà çëûå è êî-
âàðíûå — ýòî âåäüìû, æèâóùèå â âîäå. Â íåêîòî-
ðîì ðîäå êóâøèíêà íå ìåíåå êîâàðíà — îíà ïðè-
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âëåêàåò ñâîåé êðàñîòîé, íî èíîãäà ãóáèò òåõ,
êòî çàïëûâàåò ñëèøêîì äàëåêî: áûâàåò, ÷òî íå-
îñòîðîæíûé ïëîâåö çàïóòûâàåòñÿ íîãàìè â åå
ñòåáëÿõ è òîíåò.

Ñðåäè íàðîäîâ, âîñòîðãàâøèõñÿ êðàñîòîé áåëîé
âîäÿíîé ëèëèè, áûëè ðèìëÿíå. Ñòàðèííîå èòàëü-
ÿíñêîå ïðåäàíèå ïî-ñâîåìó îáúÿñíÿëî åå ïðîèñõîæ-
äåíèå. Åå öâåòû ñ÷èòàëè äåòüìè êðàñàâèöû Ìå-
ëèíäû è áîëîòíîãî öàðÿ.

Îáèòàâøèé â áîëîòàõ Ìàðåììû áîëîòíûé
öàðü áûë òàê óðîäëèâ, ÷òî íèêòî íå õîòåë âûé-
òè çà íåãî çàìóæ.

Ïðîñëûøàë áîëîòíûé öàðü, ÷òî áëèç áîëîòà
ñòîèò çàìîê è â íåì æèâåò çîëîòîâîëîñàÿ Ìå-
ëèíäà, äî÷ü îäíîé ñòàðîé çíàòíîé äàìû. Îí ðå-
øèë õèòðîñòüþ çàìàíèòü êðàñàâèöó ê ñåáå. Ñêîðî
ïðåäñòàâèëñÿ ïîäõîäÿùèé ñëó÷àé. Îäíà èç ñëóæà-
íîê Ìåëèíäû çàìåòèëà íà áîëîòå íåâèäàííûå äî
òåõ ïîð ïðåêðàñíûå æåëòûå êóáûøêè (æåëòûå
âîäÿíûå ëèëèè) è ñîîáùèëà îá ýòîì ñâîåé ãîñïî-
æå. Ìåëèíäà î÷åíü ëþáèëà öâåòû. Îíà ñïóñòè-
ëàñü ñ ãîðû ê ñàìîé òðÿñèíå è áûëà òàê ïîðàæåíà,
óâèäåâ æåëòûå êóáûøêè, ÷òî îò÷àÿííî çàõîòåëà
èõ ñîðâàòü. Íî îíè ðîñëè íà ñåðåäèíå áîëîòà, è
äîòÿíóòüñÿ äî íèõ áûëî íåâîçìîæíî. Â îò÷àÿíèè
õîäèëà Ìåëèíäà ïî áåðåãó, íå çíàÿ, êàê äî íèõ äîá-
ðàòüñÿ. Âäðóã îíà çàìåòèëà ñòàðûé, ñîâñåì ÷åð-
íûé ïåíü è ðåøèëà ñ íåãî äîòÿíóòüñÿ äî öâåòîâ.
Íî êàê òîëüêî îíà íà íåãî ñòóïèëà — ïåíü îæèë,
ñõâàòèë åå ðóêàìè-êîðÿãàìè è ïîòàùèë íà äíî:
ýòî áûë ñàì áîëîòíûé öàðü.

Ñëóæàíêà, óâèäåâ, êàê ïîãèáëà åå ãîñïîæà, ïî-
áåæàëà â çàìîê ðàññêàçàòü îá ýòîì åå ìàòåðè.
Äîëãî õîäèëà íà áîëîòî ìàòü Ìåëèíäû è ïðîëè-
âàëà ãîðüêèå ñëåçû. Êàê-òî îñåíüþ, ïåðåä îòëå-
òîì ïòèö íà þã, ïîäîøåë ê íåé àèñò è çàãîâîðèë
÷åëîâå÷üèì ãîëîñîì:

— Íå óáèâàéñÿ íàïðàñíî, äî÷ü òâîÿ æèâà. Åå
ïîõèòèë áîëîòíûé öàðü, âëàñòèòåëü ýòîé Ìàðåì-
ìû. Åñëè õî÷åøü ïîëó÷èòü îò íåå âåñòî÷êó, îò-
ïðàâëÿéñÿ ê êîëäóíó, êîòîðûé æèâåò ïîáëèçîñòè.

Êîëäóí, ïîëó÷èâ â íàãðàäó çà ãàäàíèå ìíîãî çî-
ëîòà, ñêàçàë:

— Çîâè òâîþ äî÷ü äåâÿòü óòðåííèõ è äåâÿòü
âå÷åðíèõ çîðü ïî äåâÿòü ðàç íà òîì ìåñòå, ãäå îíà
óòîíóëà. Åñëè îíà åùå íå ñòàëà æåíîé áîëîòíîãî
öàðÿ, îí åå îòïóñòèò.

Ìàòü çâàëà Ìåëèíäó òàê, êàê âåëåë êîëäóí.
Êîãäà äîøëà, íàêîíåö, äî ïîñëåäíåé, äåâÿòîé âå-
÷åðíåé çàðè, óñëûøàëà ãîëîñ èç áîëîòà:

— Ïîçäíî çîâåøü ìåíÿ, ìàìà. ß óæå æåíà áî-
ëîòíîãî öàðÿ è äîëæíà îñòàòüñÿ ñ íèì íàâñåãäà.
Ñêîðî çèìà, è ìû ñ ìóæåì çàäðåìëåì íà ëîæå èç

òèíû äî ñëåäóþùåé âåñíû. Ãîâîðþ ñ òîáîé â ïî-
ñëåäíèé ðàç, íî ëåòîì ÿ äàì òåáå çíàòü, ÷òî æè-
âà è ïîìíþ î òåáå.

Êîãäà íàñòóïèëî ëåòî, ìàòü ñíîâà îòïðàâè-
ëàñü íà ïðîêëÿòîå áîëîòî ïîñìîòðåòü, íå ïîäàëà
ëè äî÷ü î ñåáå âåñòî÷êó. Äîëãî ñòîÿëà è ñìîòðåëà
è âäðóã âèäèò: ïîñðåäè ÷èñòîãî îêîíöà íà áîëîòå
ïîäíÿëñÿ íà äëèííîì ñòåáåëüêå äèâíûé öâåòîê —
êóâøèíêà. Ðàçãëÿäûâàÿ åãî ÷óäåñíûå áåëûå ëåïå-
ñòêè, ñëåãêà çàðóìÿíåííûå óòðåííåé çàðåé, ìàòü
óçíàëà öâåò ëèöà ñâîåé äî÷åðè. À ìíîãî÷èñëåííûå
òû÷èíêè, íàïîëíÿâøèå åãî ñåðåäèíó, áûëè òàê æå
çîëîòèñòû, êàê åå âîëîñû. Ìàòü ïîíÿëà, ÷òî âè-
äèò ñâîþ âíó÷êó.

Â ñòàðèíó êóâøèíêó áåëóþ íàçûâàëè îäîëåíü-
òðàâîé. Â çàãîâîðå íà ïóòü-äîðîãó ãîâîðèëîñü:
«Åäó ÿ èç ïîëÿ â ïîëå, â çåëåíûå ëóãà, â äîëüíûå
ìåñòà, ïî óòðåííèì è âå÷åðíèì çîðÿì; óìûâàþñü
ìåäâÿíîþ ðîñîþ, óòèðàþñü ñîëíöåì, îáëåêàþñü îá-
ëàêàìè, îïîÿñûâàþñü ÷èñòûìè çâåçäàìè. Åäó ÿ âî
÷èñòî ïîëå, à âî ÷èñòîì ïîëå ðàñòåò îäîëåíü-
òðàâà. Îäîëåíü-òðàâà! Îäîëåé òû çëûõ ëþäåé:
ëèõî áû íà íàñ íå äóìàëè, ñêâåðíîãî íå ìûñëèëè.
Îòãîíè òû ÷àðîäåÿ, ÿáåäíèêà. Îäîëåíü-òðàâà!
Îäîëåé ìíå ãîðû âûñîêèå, äîëû íèçêèå, îçåðà ñè-
íèå, áåðåãà êðóòûå, ëåñà òåìíûå, ïåíüêè è êîëî-
äû... Ñïðÿ÷ó ÿ òåáÿ, îäîëåíü-òðàâà, ó ðåòèâîãî
ñåðäöà, âî âñåì ïóòè è âî âñåé äîðîæåíüêå».

Åå âêëàäûâàëè â ëàäàíêó è íîñèëè êàê àìóëåò.
Â íåìåöêèõ ëåãåíäàõ ðóñàëêè — óíäèíû — íè-

æå ðàíãîì, ÷åì íèêñû, îíè â óñëóæåíèè ó íèõ, è
òåõ, êòî ïëîõî ñëóæèò, íèêñû ïðåâðàùàþò â áå-
ëûõ ëèëèé.

Èíäåéöû Ñåâåðíîé Àìåðèêè ðàññêàçûâàëè, ÷òî
öâåòîê êóâøèíêè âîçíèê èç èñêð, âñïûõíóâøèõ íà
íåáå ïðè ñòîëêíîâåíèè Ïîëÿðíîé è Âå÷åðíåé çâåçä,
ñïîðèâøèõ, êîìó îáëàäàòü ñòðåëîé, ïóùåííîé â
íåáî ïåðåä ñìåðòüþ îäíèì âåëèêèì èíäåéñêèì âî-
æäåì.

Ìàöåð Ôëîðèäóñ â ñâîåé êíèãå «Î ñâîéñòâàõ
òðàâ» ãîâîðèò î íèìôåå ñëåäóþùåå:

Ìíîãî áîëîòíàÿ àëüãà èìååò íàçâàíèé.
Ýòî — êàñòðþëüêà Âåíåðû, íèìôåÿ èëü ìàê,

è ïîñëåäíèé
Ïðîçâèùå íîñèò «áîëîòíûé» ïî ìåñòó åãî íàõîæäåíüÿ:
Îí íà áîëîòàõ ðàñòåò, èëè òàì, ãäå îáèëèå âëàãè.
Ïðîäîëãîâàòóþ â ëèñòüÿõ îí ãîëîâó äåðæèò íàä âëàãîé,
Ñîåäèíåííóþ òîëüêî ëèøü ñ êîðíåì åãî íàä âîäîþ;
Ñõîäåí àëûé öâåòîê ñ ìíîãî÷èñëåííûõ ëèëèé öâåòàìè,
Âñå æå áëåäíåé îí, è öâåò ó íåãî íå òàêîé áåëîñíåæíûé.
Ñåìÿ øàôðàííîãî öâåòà ñðåäèíó öâåòêà çàíèìàåò;
Íî çàöâåòåò, — è òîãäà ïðèíèìàåò îí êðóãëóþ ôîðìó,
Òàê, êàê ó ÷åðíîãî ìàêà, ãîëîâêè åãî âûðàñòàþò.
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Èëü êàê ó ÿáëîê, êîòîðûì íàçâàíèå äàíî ìàòèàíñêèõ, —
Ñåìÿ â íèõ ãóñòî ñèäèò è çíà÷èòåëüíî øèðå ïî ôîðìå;
Ãëèíû îáèëèå áåëîé â åå àðîìàòå çàìåòíî.
Âåòâü ó íåå íå òîëñòà, ÷åðíîâàòà, ëåãêà è ê òîìó æå
Êîðåíü øåðøàâûé ó íåé, óçëîâàòûé è ÷åðíîãî öâåòà;
Â ïîðó îñåííþþ ñðåçàí, ñóõèì ñîõðàíÿåòñÿ êîðåíü, —
Âåäü ïîðîøîê èç íåãî äîñòàâëÿåò íåìàëóþ ïîëüçó.
Ñ ÷èñòûì âèíîì îí öåëèò ñåëåçåíêó è ïîëîñòü

áðþøíóþ,
Ïðèíÿòûé, îí óíèìàåò è áîëü ïóçûðÿ ìî÷åâîãî,
Åñëè æåëóäîê áîëèò — áîëü ïðîéäåò, êîëü íàëîæèøü

ïðèïàðêó;
Òàê àëîïåöèþ ëå÷èò è êîæíûå òàêæå ïîðîêè
È, êàê èçâåñòíî, ñìÿã÷àåò îïóõøèõ òåêñòóë ñòðàäàíüå.
Âñå ýòî ìîæíî óíÿòü è ñåìÿí ïîñòîÿííûì ïðèíÿòüåì,
È çàìåäëÿåò îíî èñòå÷åíèå ñïåðìû ÷ðåçìåðíîé.
Òà æå íèìôåÿ, ÷òî êîðåíü íàìíîãî áåëåå èìååò,
Äåéñòâèåì ëó÷øå ñâîèì; ïðèíèìàòü åãî ñëåäóåò òàê æå
Ñ ÷åðíûì âèíîì, òàê êàê ÷àñòüþ îí âÿæóùåé ñèëîé

îòìå÷åí.
×àñòüþ æå îí íàäåëåí èçãîíÿþùåé ñèëîé, — îòñþäà
Ýòîò íàñòîé, ãîâîðÿò, âîçâðàùàåò çäîðîâüå æåëóäêó...

Â Ñðåäíèå âåêà öâåòû áåëûõ êóâøèíîê ñèìâî-
ëèçèðîâàëè íåïîðî÷íîñòü è èñïîëüçîâàëèñü êàê
ìàãè÷åñêîå ñíàäîáüå äëÿ åå èñïûòàíèÿ: íàäî áûëî
íåçàìåòíî ïîëîæèòü â êóøàíüå äåâóøêè æåëòûå
òû÷èíêè. Åñëè äåâóøêà íå äåâñòâåííà — âïàäåò
â ñîñòîÿíèå îöåïåíåíèÿ.

Ñåìåíà êóâøèíîê êàê ñðåäñòâî, óñìèðÿþùåå
ñòðàñòè, èìåëèñü ïî÷òè âî âñåõ ìîíàñòûðÿõ, è
îñîáåííî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå èõ óïîòðåáëÿëè
óäàëèâøèåñÿ îò ìèðà îòøåëüíèêè. Ñðåäíåâåêîâûå
ëåêàðè âåðèëè, ÷òî öåëåáíàÿ ñèëà êóâøèíêè ïðî-
ÿâèòñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ðàñòåíèå ñîðâàëè
âå÷åðîì, ñóøèëè â òåíè íà ñåâåðíîé ñòîðîíå è íå-
ïðåìåííî â âèñÿ÷åì ïîëîæåíèè.

ÊÓÊÎËÜ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Agrostemma githago L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÃÂÎÇÄÈ×ÍÛÅ —
Caryophyllaceae Juss.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Âîëîøêè, ãâîçäèêà ïîëåâàÿ, ãóãîëü, êîíêàëü, êóê-

ëîâàÿ ïóòèê, òîðèöà òðàâà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå çèìóþùåå ðàñòåíèå — ñîðíÿê, ñ ãëó-

áîêèì ñòåðæíåâûì êîðíåì. Ñòåáåëü âûñîòîé äî 1 ì,

óçëîâàòûé ïðÿìîé, ñëàáîâåòâèñòûé. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâ-

íûå, ëèíåéíî-ëàíöåòíûå, îñòðûå. Óçêèå îñòðûå ëè-

ñòüÿ, êàê è ñòåáåëü, ïîêðûòû ìÿãêèì ñåðîâàòûì ïóø-

êîì. Öâåòêè îäèíî÷íûå, íà äëèííûõ öâåòîíîæêàõ,

ñðàâíèòåëüíî êðóïíûå, òåìíî-ðîçîâûå èëè ôèîëåòî-

âî-êðàñíûå. ×àøå÷êà ñðîñòíîëèñòíàÿ, îïóøåííàÿ, ñ

äåñÿòüþ æèëêàìè è ïÿòüþ óäëèíåííûìè äîëÿìè ÷àøå-

ëèñòèêîâ. Òû÷èíîê äåñÿòü, ïåñòèê ñ ïÿòüþ ñòîëáèêàìè

è âåðõíåé çàâÿçüþ. Â êîíöå ëåòà — íà÷àëå îñåíè ó íå-

ãî ñîçðåâàþò ïëîäû — êîðîáî÷êè, îòêðûâàþùèåñÿ

çóá÷èêàìè. Ñåìåíà ÿäîâèòûå ÷åðíûå, êðóïíûå, áóãîð-

÷àòûå. Ñåìÿäîëè î÷åíü áîëüøèå, îáðàòíîÿéöåâèäíûå,

ïëîòíûå, äëèíîé îêîëî 30 ìì, øèðèíîé îêîëî 10 ìì,

îêðóãëûå, ïîñòåïåííî ñóæàþùèåñÿ â êîðîòêèé ÷åðå-

øîê. Ðàñòåò ñðåäè ðæè, ïøåíèöû, îâñà. Ïîïàâ â ïî÷-

âó, ñåìåíà çà çèìó ïîãèáàþò, íî ñîõðàíÿòñÿ, åñëè èõ

óáåðóò ñ ïîëÿ âìåñòå ñ çåðíîì. Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåí-

íûì òåõíîëîãèÿì î÷èñòêè çåðíà ïðèìåñè êóêîëÿ â íåì

ñåé÷àñ íå áûâàåò, ïîýòîìó è ñàìî ðàñòåíèå ñòàëî ðåä-

êèì. Â ïðîøëîì æå îíî áûëî ïðîñòî áåäñòâèåì äëÿ

õëåáîðîáîâ.

Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå. Êîëè÷åñòâî ñåìÿí íà

ðàñòåíèå — äî 2600 øòóê.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè. Ðàñòåò

êàê ñîðíÿê â ïîñåâàõ õëåáíûõ çëàêîâ, îñîáåííî ðæè,

ïøåíèöû, îâñà.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Êóêîëü ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè. Ñðîê ïðîðàñòà-

íèÿ — â áîëüøèíñòâå îñåíü, ñ ãëóáèíû äî 8—10 ñì,

çèìóåò â ôàçå ðîçåòêè èç íåñêîëüêèõ ëèñòüåâ. Õîðîøî

ðàñòåò íà ñóãëèíèñòî óìåðåííî êèñëûõ, íà íåéòðàëü-

íûõ ïî÷âàõ, áîãàòûõ ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó (ñòåáëè, ëè-

ñòüÿ, öâåòêè) âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñåìåíà è êîðíè —

îñåíüþ. Ñóøàò îáû÷íûì ñïîñîáîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ñåìåíàõ êóêîëÿ ñîäåðæèòñÿ äî 6% ñàïîíèíà ãè-

òàãèíà, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò àãðîñòåìîâàÿ êèñëî-

òà, æèðíûå ìàñëà, ëåöèòèí, êðàõìàë è êðàñÿùèå âåùå-

ñòâà, ñõîäíûå ñ êðàñÿùèìè âåùåñòâàìè ñïîðûíüè.
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ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ñåìåíà êóêîëÿ îêàçûâàþò ìî÷åãîííîå, êðîâîîñòà-

íàâëèâàþùåå, îòõàðêèâàþùåå è ïðîòèâîãëèñòíîå äåé-

ñòâèå. Òðàâà èìååò ìî÷åãîííîå, ïðîòèâîãëèñòíîå, êðî-

âîîñòàíàâëèâàþùåå, îáåçáîëèâàþùåå è ñíîòâîðíîå

ñâîéñòâà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ è êîêëþøå, áî-

ëÿõ â æåëóäêå, ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ ïðèìåíÿ-

þò âîäíûé íàñòîé òðàâû êóêîëÿ.

Íàðóæíî â âèäå îáìûâàíèé, êîìïðåññîâ, ïðèìî-

÷åê — ïðè ãåìîððîå è êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ïðè êîêëþøå, ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, ïðè

ëå÷åíèè îïóõîëåé ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà-

çíà÷àþò íàñòîé ñåìÿí.

Ïðè ëå÷åíèè ôóðóíêóëåçà, ãåìîððîÿ, äåðìàòî-

çîâ â âèäå ïðèïàðîê èëè êîìïðåññîâ èç ñâåæèõ ëèñòü-

åâ áîëãàðñêàÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ïðèìåíÿåò òðàâó è

ñåìåíà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû êóêîëÿ: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû. Íàñòîÿòü,

óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â

äåíü çà 30 ìèí äî åäû ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ è

áîëÿõ â æåëóäêå.

Íàñòîé ñåìÿí êóêîëÿ: çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. ñåìÿí, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà êè-

ïÿùåé âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé

òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë.

3 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí äî åäû ïðè êîêëþøå, ìàòî÷-

íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, êàê îòõàðêèâàþùåå, ìî÷åãîííîå,

ïðîòèâîãëèñòíîå ñðåäñòâî.

Íàñòîåì ñåìÿí è òðàâû ïîëîùóò ïîëîñòü ðòà ïðè

çóáíîé áîëè.

Îòâàð êîðíåé êóêîëÿ: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿò-

êà 1 ñò. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ êîðíåé, íàñòîÿòü â çà-

êðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëà-

äèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü.

Èñïîëüçîâàòü êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî (â âèäå îáìûâà-

íèé, êîìïðåññîâ, ïðèìî÷åê) ïðè ãåìîððîå è êîæíûõ

çàáîëåâàíèÿõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Â ñåìåíàõ êóêîëÿ ñîäåðæèòñÿ äî 6% ÿäîâèòîãî ñà-

ïîíèíà ãèòàãèíà, îêàçûâàþùåãî ñèëüíîå ðàçäðàæàþ-

ùåå äåéñòâèå íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Ïðè îò-

ðàâëåíèè íàáëþäàåòñÿ ñëþíîòå÷åíèå, òîøíîòà, ðâîòà,

çàòðóäíåíèå ãëîòàíèÿ, êîëèêè, ïîíîñ. Â äàëüíåé-

øåì — îáùàÿ ñëàáîñòü, óãíåòåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-

íîñòè, ñóäîðîæíûå ñîñòîÿíèÿ, ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå

ïî÷åê è ïàðàëè÷. Ìîæíî îòðàâèòüñÿ 3—5 ã ñåìÿí.

ßäîâèòûå ñåìåíà êóêîëÿ, ñìåøàâøèñü ñ çåðíîì,

ìîãóò îòðàâèòü ìóêó.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè êóêîëÿ ñëåäóåò ïðî-

âåñòè ìíîãîêðàòíîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâå-

ñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (30 ã íà 0,5—1,0 ë âîäû)

èëè 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà. Ïîêà-

çàíû ÷àñòûå ïðèåìû ðàçëè÷íûõ ñëèçèñòûõ îòâàðîâ, â

÷àñòíîñòè êðàõìàëà, ôðóêòîâîãî èëè ìîëî÷íîãî êèñå-

ëÿ, æåëå è ò. ä. Ïîëíûé ïîêîé ñî÷åòàåòñÿ ñ îáîãðåâà-

íèåì òåëà. Ïî ìåðå ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ îòðàâëå-

íèÿ — ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

Îòðàâëåíèå ñåìåíàìè êóêîëÿ âîçìîæíî ó æèâîò-

íûõ, ïðè ñêàðìëèâàíèè èì ìóêè èëè îòðóáåé, çàñîðåí-

íûõ ñåìåíàìè. Îñîáåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îáëàäà-

þò ìîëîäûå æèâîòíûå, êîòîðûå â ñëó÷àå ñèëüíîãî îò-

ðàâëåíèÿ ïîãèáàþò íà òðåòèé äåíü.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Êóêîëü êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå áûë èçâåñ-
òåí åùå â Äðåâíåé Ãðåöèè.

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
îïèñàë öåëåáíûå ñâîéñòâà ýòîãî ðàñòåíèÿ:

Ãðåêè êóêîëü çîâóò äëÿ õëåáîâ âðåäîíîñíîé òðàâîþ.
ßçâû êàíêðîçíûå ÷èñòèò, öåëèò è ãíèþùèå ðàíû,
Åñëè ðàñòåðòîé íàëîæèøü, âçÿâ ñîëè íåìíîãî è ðåäüêó;
Ýòèì æå ñðåäñòâîì ïàðøó è ïðîêàçó åùå îáóçäàåøü.
Âìåñòå ñ ïîìåòîì ãîëóáêè è ñåðîé ñìåøàé ñàìîðîäíîé
Êóêîëü, è ê íèì òû äîáàâü ñåìåíà, ÷òî îò ëèëèè

âçÿòû;
Èõ, îòâàðèâ, íàëîæè íà ðàñïóõøèå æåëåçû øåè.
Òàê èõ ðàññååò ëåêàðñòâî, è òàê ïðîðûâàåò íàðûâû,
Ýòà ïðèïàðêà ñîáîé, è äðóãèå ñìÿã÷èò çàòâåðäåíüÿ.
Â ñûòå ìåäîâîé âàðåííûé ñ øàôðàíîì è ëàäàíîì

êóêîëü,
Âìåñòå ñìåøàâ, íàëîæè íà áåäðî, èøèàñîì áîëüíîå,
Êóêîëåì åñëè ñåáÿ ðîæåíèöà îêóðèò, áûñòðåå,
Êàê óâåðÿþò, îíà ðàçðåøèòñÿ îò áðåìåíè ÷ðåâà.

ËÀÊÎÍÎÑ ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÉ —

Phytolacca Americana L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÀÊÎÍÎÑÎÂÛÅ —
Phytolaccaceae

Èç-çà ñîêà ïëîäîâ òåìíî-êðàñíîãî öâåòà ðàñòåíèå

è ïîëó÷èëî ñâîå íàçâàíèå: â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî

lacca îçíà÷àåò «êðàñíûé ñîê».
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Ðîä ëàêîíîñîâ âêëþ÷àåò 35 âèäîâ, â îñíîâíîì òðî-

ïè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Æèðíàÿ òðàâà, èóäåéñêèé ïëþù, êåðìåñîâûå ÿãî-

äû, ÷å÷åâè÷íûå ÿãîäû.

Îäíî èç íàçâàíèé ëàêîíîñà, «êåðìåñîâûå ÿãîäû»,

ïðîèçîøëî îò íàçâàíèÿ íåáîëüøîãî íàñåêîìîãî êåðìå-

ñà (Kermes vermilio èç îòðÿäà ðàâíîêðûëûõ õîáîò-

íûõ). Èç âûñóøåííûõ ñàìîê êåðìåñà ïîëó÷àþò êàð-

ìèí — åñòåñòâåííûé êðàñíûé êðàñèòåëü, ïî öâåòó òà-

êîé æå, êàê ñîê ÿãîä ëàêîíîñà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Êðóïíîå, ãîëîå, ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-

íèå. Êîðåíü òîëñòûé, ìÿñèñòûé, âåðåòåíîîáðàçíûé ñ

ìíîãîãëàâûì êîðíåâèùåì. Êîðíåâèùå ëàêîíîñà ñèëü-

íî ðàçðàñòàåòñÿ è ïðîíèêàåò â ïî÷âó íà ãëóáèíó áîëåå

ïîëóìåòðà. Åãî ìàññà ó ïÿòèëåòíåãî ýêçåìïëÿðà äîñòè-

ãàåò 10 êã. Ñòåáëåé îáû÷íî íåñêîëüêî. Îíè ìîùíûå,

òîëñòûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå, â âåðõíåé ÷àñòè âåòâèñòûå,

ñî÷íûå, çåëåíûå èëè êðàñíîâàòî-çåëåíûå, âûñîòîé

100—300 ñì. Ëèñòüÿ ïðîñòûå, î÷åðåäíûå, ÿéöåâèä-

íûå èëè ÿéöåâèäíî-ýëëèïòè÷åñêèå, çàîñòðåííûå, êëè-

íîâèäíî-ñóæåííûå ê îñíîâàíèþ, öåëüíîêðàéíèå, äëè-

íîé 5—20 ñì, ñ êîðîòêèìè óãëîâàòûìè ÷åðåøêàìè.

Öâåòîíîæêè äëèíîé 0,4—1 ñì. Öâåòû ñ ïðîñòûì îêî-

ëîöâåòíèêîì, ìåëêèå, â ïëîòíûõ êèñòÿõ äëèíîé äî

15 ñì. Ëèñòî÷êè îêîëîöâåòíèêà, ÷èñëîì 5, ÿéöåâèä-

íûå, òóïûå, áåëûå èëè çåëåíîâàòûå, ïîçæå êðàñíåþ-

ùèå, äëèíîé 3 ìì. Òû÷èíîê 10, ïåñòèê èç 10 ïëîäîëè-

ñòèêîâ, ñ âåðõíåé ìíîãîãíåçäíîé çàâÿçüþ. Ñòîëáèêîâ

10 ïî ÷èñëó ïëîäîëèñòèêîâ, îñòàþùèõñÿ ïðè ïëîäàõ.

Ñîöâåòèÿ äîëãî ñîõðàíÿþòñÿ â ñðåçêå è î÷åíü ýôôåêò-

íû â àðàíæèðîâêàõ. Ïëîä ÿãîäîîáðàçíûé, ñî÷íûé,

0,8 ñì, ñïëþñíóòûé, áëåñòÿùèé, ÷åðíûé ïðè ïîëíîì

ñîçðåâàíèè — îêðóãëûé ñ íåâûðàæåííûìè ðåáðàìè,

â íåçðåëîì âèäå òåìíî-êðàñíûé, ðåáðèñòûé. Ñåìåíà

÷åðíûå, áëåñòÿùèå, ñëåãêà êðþ÷êîâèäíûå, ñïëþñíó-

òûå ñ áîêîâ, äëèíîé 3 ìì. Åñëè íåò ñèëüíûõ çàìîðîç-

êîâ, ðàñòåíèå îñòàåòñÿ äåêîðàòèâíûì äî îêòÿáðÿ.

Öâåòåíèå ëàêîíîñà àìåðèêàíñêîãî íà÷èíàåòñÿ â

èþëå è äëèòñÿ äî êîíöà àâãóñòà, ÿãîäû ñîçðåâàþò â àâ-

ãóñòå — ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðîäèíà ëàêîíîñà àìåðèêàíñêîãî — Ñåâåðíàÿ Àìå-

ðèêà, îòêóäà ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî çàíåñåí â Âîñòî÷-

íîå ïîëóøàðèå. Ðàñòåò â Êðûìó, íà Êàâêàçå, îñîáåííî

÷àñòî â çàïàäíîé ÷àñòè Çàêàâêàçüÿ. Âñòðå÷àåòñÿ ó äî-

ðîã, çàáîðîâ, ñàäîâ, ñðåäè êóñòàðíèêà, ó æèëüÿ íà ñîð-

íûõ ìåñòàõ, ïðîèçðàñòàåò â äèêîì, íåîêóëüòóðåííîì

âèäå íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå. Ðàçâîäèòñÿ â áîòàíè÷å-

ñêèõ ñàäàõ è öâåòíèêàõ, ÷àñòî äè÷àåò. Â ñàäàõ âûðà-

ùèâàþò ëèøü îäèí âèä — ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé, ñè-

íîíèì ëàêîíîñ äåñÿòèòû÷èíêîâûé, ðîäîì èç âîñòî÷-

íûõ ðàéîíîâ ÑØÀ è Áåðìóäñêèõ îñòðîâîâ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàþò ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé äåëåíèåì êîð-

íåâèùà ðàííåé âåñíîé èëè ñåìåíàìè. Ñóõèå ñåìåíà,

ïîñåÿííûå âåñíîé â ãðóíò, âñõîäÿò ÷åðåç 3—4 íåäåëè

èëè ïîçæå. Ïîýòîìó èõ ðåêîìåíäóþò çàìà÷èâàòü ïå-

ðåä ïîñåâîì íà ñóòêè, à çàòåì äî ïÿòè ñóòîê âûäåðæè-

âàòü âî âëàæíîé òêàíè — â òàêîì ñëó÷àå âñõîäû ïîÿâ-

ëÿþòñÿ áûñòðåå. Ñòðàòèôèêàöèÿ ñåìÿí îáû÷íûì ñïî-

ñîáîì (ñìåøàòü ñ ïåñêîì è äåðæàòü 2—3 ìåñÿöà â

õîëîäèëüíèêå èëè ïîä ñíåãîì ïðè òåìïåðàòóðå 0—

5°Ñ) òàêæå ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó ïîÿâëåíèþ

âñõîäîâ. Â îòêðûòûé ãðóíò ñåìåíà âûñåâàþò â êîíöå

ìàÿ. Ìîæíî ïîñåÿòü ñåìåíà ëàêîíîñà â ìàðòå â òåïëè-

öå èëè â êîìíàòå, à çàòåì â êîíöå ìàÿ ïåðåñàäèòü ðàñ-

ñàäó â îòêðûòûé ãðóíò. Åñëè æå ïîñåÿòü ñåìåíà â

ãðóíò ïîçäíåé îñåíüþ, òîãäà îíè ïðîéäóò åñòåñòâåí-

íóþ ñòðàòèôèêàöèþ è âçîéäóò âåñíîé, êîãäà ñòàíåò

äîñòàòî÷íî òåïëî. Íà ïîñòîÿííîå ìåñòî ïåðåñàæèâàòü

ëàêîíîñ íàäî òîãäà, êîãäà ðàñòåíèÿ ñîâñåì íåáîëüøèå,

ó íèõ åùå íåò äëèííîãî ñòåðæíåâîãî êîðíÿ. Ðàññòîÿ-

íèå ìåæäó îòäåëüíûìè ðàñòåíèÿìè äîëæíî áûòü íå

ìåíåå 1 ì.

Öâåòåò ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé â èþëå — àâãóñòå,

ïëîäû ñîçðåâàþò â êîíöå àâãóñòà — ñåíòÿáðå. Îáû÷-

íî ðàñòåíèÿ çàöâåòàþò íà 2-é èëè 3-é ãîä âåãåòàöèè,

íî åñëè âñõîäû ïîÿâèëèñü î÷åíü ðàíî, îòäåëüíûå ýê-

çåìïëÿðû ìîãóò çàöâåñòè è â ïåðâûé ãîä æèçíè.

Ëàêîíîñ íåòðåáîâàòåëåí ê ïî÷âàì, õîðîøî ðàñòåò

êàê íà ëåãêèõ, òàê è íà ñðåäíåòÿæåëûõ, íå ñëèøêîì

êèñëûõ (ðÍ 5,5—6,5) ãðóíòàõ. Îí áóäåò õîðîøî

ðàñòè íà îáû÷íîé ñàäîâîé çåìëå, áîãàòîé ïèòàòåëüíû-

ìè âåùåñòâàìè. Ïî÷âà äîëæíà áûòü ãëóáîêî ïåðåêî-

ïàíà è íå ñëèøêîì ñóõà. Ëàêîíîñ äîñòàòî÷íî âëàãîëþ-

áèâ, íî, îáëàäàÿ ìîùíîé êîðíåâîé ñèñòåìîé, õîðîøî

îáåñïå÷èâàåò ñåáÿ âëàãîé. Â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè

ëàêîíîñ çèìóåò îáû÷íî áåç óêðûòèÿ, íî èíîãäà â õî-

ëîäíûå çèìû ðàñòåíèÿ ïîäìåðçàþò èëè æå âûìåðçàþò

ñîâñåì. Ïîýòîìó ëó÷øå ñàæàòü åãî â çàùèùåííîì îò

õîëîäíûõ âåòðîâ ìåñòå, à îñåíüþ, ïîñëå îáðåçêè íàä-

çåìíûõ ïîáåãîâ, êîðíè ìîæíî ïðèêðûâàòü îïàâøåé

ëèñòâîé, òîðôîì, ïåðåãíîåì ñëîåì äî 10 ñì.
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ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþò êîð-

íè ðàñòåíèÿ. Èõ çàãîòàâëèâàþò îñåíüþ. Îáðåçàþò

íàäçåìíûå ÷àñòè, î÷èùàþò îò çåìëè è ïðîìûâàþò â

õîëîäíîé âîäå. Íà èçëîìå êîðíè æåëòîâàòî-áåëûå,

âîëîêíèñòûå. Ðàñòåíèå, êîðåíü êîòîðîãî âíóòðè êðàñ-

íûé, èñïîëüçîâàòü íåëüçÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé ñîäåðæèò ìíîãî ñèëüíî-

äåéñòâóþùèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Êîðíè

ñîäåðæàò àëêàëîèä ôèòîëàêêöèí (0,16%), ñòåðîèäû,

òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû, ãîðüêèå âåùåñòâà, ñàõàðîçó,

êðàõìàë, ôåðìåíò îêñèäàçà, êèñëîòû (ôèòîëàêêîâóþ è

ìóðàâüèíóþ); íåìíîãî ýôèðíîãî ìàñëà (äî 0,08%) ñ

ðåçêèì çàïàõîì è îñòðûì âêóñîì.

Â ëèñòüÿõ ñîäåðæàòñÿ ñàïîíèíû, ôëàâîíîèäû, àñ-

êîðáèíîâàÿ êèñëîòà (240—285 ìã%).

Â ïëîäàõ ñîäåðæàòñÿ àëêàëîèäû, àíòîöèàíû, òðè-

òåðïåíîâûå ñàïîíèíû, óãëåâîäû, âèòàìèíû Â1 è ÐÐ,

êàëèé.

Ïëîäû è ñåìåíà áîãàòû âèòàìèíàìè ãðóïïû Â è

PP. Èç ïëîäîâ âûäåëåí ôëàâîíîâûé ãëèêîçèä — áèî-

çèä êâåðöåòèíà, àíòîöèàíèí (9,26%), ñàõàðà, àëêà-

ëîèäû (2,2%).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû èç ëàêîíîñà àìåðèêàí-

ñêîãî îáëàäàþò àíòèðåâìàòè÷åñêèì, àíòèêàòàðàëü-

íûì, àíòèïàðàçèòàðíûì, ñòèìóëèðóþùèì, ñèëüíûì

ñëàáèòåëüíûì, ðâîòíûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ìî-

÷åãîííûì, ìÿãêèì áîëåóòîëÿþùèì, î÷èùàþùèì, ïðî-

òèâîãëèñòíûì, èììóíîñòèìóëèðóþùèì è óëó÷øàþ-

ùèì îáìåí âåùåñòâ ñâîéñòâàìè. Ðàñòåíèå îáëàäàåò

àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ. Àëêàëîèä ôèòîëàê-

öèí ðàçäðàæàåò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó äûõàòåëüíûõ ïóòåé,

â ìàëûõ äîçàõ äåéñòâóåò óñïîêàèâàþùå íà îðãàíèçì, â

áîëüøèõ — íàðóøàåò ðåôëåêòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü,

âûçûâàåò îäûøêó, ñóäîðîãè, ïàðàëè÷ äûõàòåëüíîãî

öåíòðà.

Êîðíè îáëàäàþò ñëàáèòåëüíûì, áàêòåðèîñòàòè÷å-

ñêèì, ðàíîçàæèâëÿþùèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì

äåéñòâèåì.

Ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà êîðíåé ðåêîìåíäóåòñÿ íàðîä-

íîé ìåäèöèíîé êàê íàðóæíîå áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè çëîêà÷åñòâåííîé ñêàðëàòèíå, äèôòåðèè,

ðåâìàòè÷åñêèõ áîëÿõ, íåâðàëãèÿõ, îõðèïëîñòè, ñó-

äîðîãå ñåðäöà, ïîíîñàõ, âîñïàëåíèè êèøå÷íèêà,

áîëè è âûïàäåíèè ïðÿìîé êèøêè, êàòàðå ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ, ãåìîððîèäàëüíûõ áîëÿõ, áîëÿõ â ìîøîí-

êå, ãîíîðåå, áîëÿõ â ìàòêå, áåëÿõ, âîñïàëåíèè ìî-

ëî÷íîé æåëåçû, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê,

ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû èç ñâåæèõ êîðíåé ëà-

êîíîñà àìåðèêàíñêîãî.

Ïðè êîæíûõ áîëåçíÿõ è ðåâìàòèçìå â ìåäèöèí-

ñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ íàñòîéêà ñâåæèõ êîðíåé è

ëèñòüåâ ëàêîíîñà íàðóæíî.

Ýêñòðàêò ëàêîíîñà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ

òå÷åíèÿ êëèìàêñà.

Ìàçü èç êîðíåé ëàêîíîñà ïðèìåíÿþò ïðè ÷åøóé÷à-

òîì ëèøàå.

Ñóøåíûé êîðåíü ëàêîíîñà ïðèìåíÿåòñÿ êàê î÷è-

ùàþùåå ñðåäñòâî, îñîáåííî ïðè èíôåêöèîííîì ìîíî-

íóêëåîçå è ðåâìàòèçìå. Íàðóæíî èíîãäà èñïîëüçóþò

ïðè êîæíûõ èíôåêöèÿõ, íàïðèìåð ïðè ÷åñîòêå è ñòðè-

ãóùåì ëèøàå; â ïîâÿçêàõ îáëåã÷àåò áîëü ïðè ÿçâàõ, ãå-

ìîððîå è âîñïàëåíèÿõ ñóñòàâîâ.

ßãîäû îáû÷íî ñ÷èòàþòñÿ áîëåå «ìÿãêèìè» ïî äåé-

ñòâèþ, ÷åì êîðåíü; ñâåæèå è ñóõèå ÿãîäû òîêñè÷íû,

ïîýòîìó æåâàòü èõ, êàê ýòî äåëàþò æèòåëè Àïïàëà÷åé,

íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ðàíüøå èõ ïðèìåíÿëè íàðóæíî ïðè

êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ è (â ïîâÿçêàõ) ïðè ðåâìàòèçìå.

Ñîêîì ñìàçûâàëè ÿçâû è îïóõîëè, îäíàêî ýôôåêòèâ-

íîñòü åãî íåâåëèêà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà èç ñâåæèõ êîðíåé ëàêîíîñà: çàëèòü

100 ìë 70%-íîãî ñïèðòà 10 ã èçìåëü÷åííûõ êîðíåé,

íàñòîÿòü 14 äíåé, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 5 êàïåëü 4

ðàçà â äåíü ïðè îòèòå, ëàðèíãèòå, ôàðèíãèòå, òîíçèë-

ëèòå, ëþìáàãî, èøèàñå, íåâðàëãèè, àíãèíå, ðàçëè÷íûõ

ïîñòèíôåêöèîííûõ íåâðàëãè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ.

Íàñòîéêà âõîäèò â ñîñòàâ ïðåïàðàòîâ ìåðèôèò, àí-

ãèíîëü, àêîâèò.

Íàñòîéêà èç ñóøåíîãî êîðíÿ ëàêîíîñà àìåðè-

êàíñêîãî: çàëèòü 100 ìë 70%-íîãî ñïèðòà 5 ã èçìåëü÷åí-

íûõ êîðíåé, íàñòîÿòü 14 äíåé, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü

ïî 20 êàïåëü 4 ðàçà â äåíü ïðè ëèìôîñòàçå è èíôåêöè-

ÿõ, âêëþ÷àÿ ìàñòèò, àíãèíó, òóáåðêóëåçíûé øåéíûé

ëèìôàäåíèò è èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç. Ìîæíî

ñî÷åòàòü ñ áàïòèñèåé êðàñèëüíîé, ýõèíàöååé èëè ïîä-

ìàðåííèêîì öåïêèì èëè äîáàâëÿòü ê ñáîðàì îò ðåâìà-

òèçìà è ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü

âìåñòå ñî ñðåäñòâàìè, ñòèìóëèðóþùèìè ðàáîòó ïå÷å-

íè èëè ëå÷àùèìè ÿçâó æåëóäêà.

Ðàçáàâëåííîé íàñòîéêîé èëè ðàçâåäåííûì â âîäå

ïîðîøêîì ìîæíî îáðàáàòûâàòü îïóõøèå ëèìôàòè÷å-

ñêèå óçëû.

Ñâåæèå ëèñòüÿ ëàêîíîñà ïðèêëàäûâàòü ê ôóðóí-
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êóëàì, óïëîòíåíèÿì, ãåìîððîèäàëüíûì øèøêàì, ëè-

øàÿì, íàðîñòàì è äð.

Ïîâÿçêó èç èçìåëü÷åííîãî ñâåæåãî (èëè ðàñïàðåí-

íîãî ñóõîãî) êîðíÿ ëàêîíîñà íàêëàäûâàòü íà âîñïàëåí-

íûå ñóñòàâû, òðîôè÷åñêèå ÿçâû è ãåìîððîèäàëüíûå

óçëû.

Ïîðîøîê ëàêîíîñà àìåðèêàíñêîãî ïðèíèìàòü

âíóòðü ìàëûìè äîçàìè (50—250 ìã) ïðè ìàñòèòå è

òîíçèëëèòå, à òàêæå ïðè ðåâìàòèçìå. Íåáîëüøèì êî-

ëè÷åñòâîì ïðèñûïàòü ìåñòà, ïîðàæåííûå ãðèáêîì, ñó-

õîé ýêçåìîé, ïñîðèàçîì è ÷åñîòêîé.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ, â òîì

÷èñëå è íåäîçðåëûå ÿãîäû, ÿäîâèòû. Ïðåïàðàòû ëàêî-

íîñà àìåðèêàíñêîãî ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ñ áîëüøîé

îñòîðîæíîñòüþ. Áîëüøèå äîçû æèäêîãî ýêñòðàêòà è

ïîðîøêà èç êîðíåé ëàêîíîñà (íåñêîëüêèõ ãðàììîâ ñâå-

æåãî êîðíÿ èëè ÿãîä) âûçûâàþò íàðóøåíèå ðåôëåê-

òîðíîé äåÿòåëüíîñòè, îäûøêó è ñóäîðîãè, ïàðàëè÷

ãëàâíûõ íåðâíûõ öåíòðîâ, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ è èç-

ìåíåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, ÷òî ïðèâîäèò ê îñòà-

íîâêå ñåðäöà è ïðåêðàùåíèþ äûõàíèÿ.

Ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ: òîøíîòà, ñèëüíàÿ ðâîòà è

ïîíîñ ñ ñèëüíûìè áîëÿìè â æåëóäêå è æèâîòå, ñëþíî-

òå÷åíèå, âîñïàëåííîå ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

ðòà è ìèíäàëèí, ãîëîâíàÿ áîëü, îñëàáëåíèå çðåíèÿ, ãî-

ëîâîêðóæåíèå, ñóäîðîãè, õîëîäíûé ïîò è îõëàæäåíèå

êîíå÷íîñòåé. Ðàçáèòîñòü è ñëàáîñòü, óïàäîê ñèë,

äðîæü è ïîäåðãèâàíèå ÷ëåíîâ, ñóäîðîæíûå äâèæåíèÿ

ðóê è íîã, ñóñòàâíûå è ðåâìàòè÷åñêèå áîëè. Ïðè äâè-

æåíèè íà ñâåæåì âîçäóõå ïðîèñõîäèò óõóäøåíèå ìíî-

ãèõ ñèìïòîìîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ãîëîâíîé áîëè, êîòî-

ðàÿ óòèõàåò íà âîçäóõå. Áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ñîïðî-

âîæäàåòñÿ îùóùåíèåì æàðà. Ñîí î÷åíü íåñïîêîåí,

ìó÷àåò áåññîííèöà, äíåì îäîëåâàåò ñîíëèâîñòü. Ñî-

ñòîÿíèå ðàâíîäóøíîå, ïîäàâëåííîå, ðàçäðàæèòåëü-

íîñòü ñ áîëüøèì áåñïîêîéñòâîì, íåæåëàíèå êàêîãî-

ëèáî íàïðÿæåíèÿ è óìñòâåííîé ðàáîòû. Íà êîæå ïîÿâ-

ëÿåòñÿ êðàñíàÿ ïÿòíèñòàÿ ñûïü, ìåäëåííî ðàñïðîñòðà-

íÿþùàÿñÿ ñ ãîëîâû âíèç ïî òåëó è ïîñòåïåííî èñ÷å-

çàþùàÿ âñëåäñòâèå øåëóøåíèÿ; ÷èðüè, îáðàçîâàíèå

óçåëêîâ è ïóçûðüêîâ, ñ çóäîì, æåëòóõà.

Ïðè îòðàâëåíèè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå

æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (30 ã

íà 0,5—1,0 ë âîäû) èëè 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ

ïåðìàíãàíàòà (ìàðãàíöîâêè); ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå

âíóòðü; ôîðñèðîâàííûé äèóðåç; ïîâòîðíûå ñèôîííûå

êëèçìû. Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

Ïðè ïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòàìè èç ëàêîíîñà àìåðè-

êàíñêîãî íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ñóõèå ÿãîäû ÿäîâèòû,

â âûñîêèõ äîçàõ ñóøåíûé êîðåíü — êðàéíå ñèëüíîå

ðâîòíîå è ñëàáèòåëüíîå, òðàâà ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè

áåðåìåííîñòè, ïîñêîëüêó ìîæåò âûçâàòü àíîìàëèè ó

ïëîäà. Íå ñëåäóåò ïðåâûøàòü óñòàíîâëåííûõ äîç. Íå

ðåêîìåíäóåòñÿ âûðàùèâàòü ýòîò âèä â ñàäàõ, åñëè â

äîìå åñòü ìàëåíüêèå äåòè, — èçâåñòíû ëåòàëüíûå ñëó-

÷àè.

ßãîäû ëàêîíîñà àìåðèêàíñêîãî ÿðêî îêðàøåííûå,

ñî÷íûå, íî åñòü èõ íåëüçÿ — òàê æå, êàê è âñå îñòàëü-

íûå ÷àñòè ðàñòåíèÿ, îíè îáëàäàþò ñëàáèòåëüíûì è

ðâîòíûì äåéñòâèåì.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Íà÷èíàÿ ñ XVIII â. ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé ñïåöè-

àëüíî âûðàùèâàëè â âèíîäåëü÷åñêèõ ðàéîíàõ Åâðîïû

è Àçèè è èñïîëüçîâàëè èíòåíñèâíûé òåìíî-êðàñíûé

ñîê åãî ÿãîä êàê ïèùåâîé êðàñèòåëü è äëÿ ïîäêðàøèâà-

íèÿ ñâåòëûõ âèí. Â íåêîòîðûõ ñòàðûõ ïîâàðåííûõ

êíèãàõ ðåêîìåíäîâàëè ñîêîì ëàêîíîñà ïîäêðàøèâàòü

äîìàøíèå êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ. Íî ñ òåõ ïîð, êàê

ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ñîê ýòîò âðåäåí äëÿ çäîðîâüÿ, äëÿ

ïîäêðàøèâàíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ åãî íå èñïîëü-

çóþò.

Ëèñòüÿ è ìîëîäûå ïîáåãè â âàðåíîì âèäå óïîòðåá-

ëÿþò â ïèùó. Íî òîëüêî ìîëîäûå ïîáåãè, ñòåáëè è ëè-

ñòüÿ ëàêîíîñà, îòâàðåííûå â ñîëåíîé âîäå!

Íà Êàâêàçå ëèñòüÿ è ïîáåãè ëàêîíîñà äåéñòâèòåëü-

íî óïîòðåáëÿëè â ïèùó, íî òîëüêî ìîëîäûå, åùå íå óñ-

ïåâøèå ïîçåëåíåòü (êàê ó ñïàðæè) è â î÷åíü íåáîëü-

øîì êîëè÷åñòâå ïî ïðè÷èíå ðâîòíîãî è ñëàáèòåëüíîãî

äåéñòâèÿ ðàñòåíèÿ. À âîò äðóãîé âèä ëàêîíîñà, ëàêî-

íîñ ñúåäîáíûé (P. esculenta), äåéñòâèòåëüíî ñïåöè-

àëüíî âûðàùèâàþò êàê îâîù â Òðîïè÷åñêîé Àìåðèêå

è â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Åãî ìîëîäûå ïîáåãè óïîò-

ðåáëÿþò â ïèùó â âàðåíîì âèäå, a àðîìàòíûå, ïðèÿò-

íûå íà âêóñ ëèñòüÿ èñïîëüçóþò êàê øïèíàò. Íî ó íàñ

ýòîò âèä ëàêîíîñà ìîæåò ðàñòè òîëüêî â îðàíæåðåå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé âûðàùè-

âàþò êàê ðàñòåíèå äåêîðàòèâíîå, ïðèâëåêàòåëüíîå è

ëåòîì âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, è îñåíüþ, êîãäà îáðàçóþòñÿ

êðàñèâûå êðóïíûå êèñòè òåìíî-êðàñíûõ ïëîäîâ.

Ñîêîì ëàêîíîñà ìîæíî êðàñèòü øåëê è øåðñòü â

êðàñèâûé öâåò áîðäî.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ïîñëå îòêðûòèÿ Àìåðèêè åâðîïåéöû ïðèâåçëè
ê ñåáå íà ðîäèíó ìíîãî êðàñèâûõ è ïîëåçíûõ àìåðè-
êàíñêèõ ðàñòåíèé, â äàëüíåéøåì ðàññåëèâøèõñÿ â
ðàçíûõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè. Îäíî èç
òàêèõ ðàñòåíèé — ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé, èëè ôè-
òîëÿêêà àìåðèêàíñêàÿ. Âñå åùå ðåäêèé â íàøèõ
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ñàäàõ, ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé êóëüòèâèðóåòñÿ â
Åâðîïå ñ 1615 ã. Â Çàêàâêàçüå ýòî ðàñòåíèå ïîïà-
ëî èç ñîñåäíåãî Èðàíà, à â Èðàí áûëî çàâåçåíî èç
Åâðîïû.

Ëàêîíîñ èñïîëüçîâàëè ðàíåå äëÿ ñíÿòèÿ ñãëàçà
è ïðîêëÿòèÿ â íîâîëóíèå. Ýòî ïðîâîäèëîñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: äåëàëè íàñòîé èç ëàêîíîñà è
ðàçáðûçãèâàëè åãî âîêðóã äîìà. Äîáàâëÿëè íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî â âàííó, îäíàêî óïîòðåáëÿòü åãî
âíóòðü íå ðàçðåøàëîñü. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðè íî-
øåíèè ëàêîíîñà ïðè ñåáå èëè íà ñåáå îí ïðèäàåò
ñìåëîñòü. Äëÿ íàõîæäåíèÿ ïîòåðÿííîãî ïðåäìåòà
ðåêîìåíäîâàëè ñìåøàòü ëàêîíîñ ñ ãîðòåíçèåé, ôè-
àëêîé è àëüïèíèåé è ðàçáðîñàòü ýòó ñìåñü âîêðóã
òîãî ìåñòà, ãäå ýòîò ïðåäìåò âèäåëè â ïîñëåä-
íèé ðàç.

ßãîäû ëàêîíîñà ðàçìèíàëè è ïîëó÷åííûé ñîê
èñïîëüçîâàëè êàê ìàãè÷åñêèå ÷åðíèëà.

ÌÀÐÜßÍÍÈÊ ÄÓÁÐÀÂÍÛÉ —

Melampyrum nemorîsum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÍÎÐÈ×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Scrophulariaceae

Ðîäîâîå íàçâàíèå ñîñòàâëåíî èç äâóõ ãðå÷åñêèõ

êîðíåé mela — ÷åðíûé, òåìíûé è pyrum — îãîíü, ÷òî

óêàçûâàåò íà îêðàñêó öâåòêà. Âèäîâîå íàçâàíèå â ïå-

ðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî ñëîâà nemorosum îçíà÷àåò — ëåñ-

íîé, äóáðàâíûé.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áðàòêè, áðàò ñ ñåñòðîé, çîëîòóøíàÿ òðàâà, èâàí-

äà-ìàðüÿ, èâàíîâà òðàâà, òðîåòðàâà, òðîåôèàëêà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå 15—50 ñì âû-

ñîòîé. Ñòåáåëü òóïî÷åòûðåõãðàííûé, âíóòðè ïîëûé,

ïðÿìîñòîÿ÷èé, ïðîñòîé èëè â âåðõíåé ÷àñòè ðàçâåòâ-

ëåííûé ñ óäëèíåííûìè îòêëîíåííûìè âåòâÿìè, êîðîò-

êî îïóøåííûé ìíîãîêëåòî÷íûìè áåëûìè âîëîñêàìè,

îñîáåííî â âåðõíåé ÷àñòè. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ÿéöå-

âèäíî- èëè ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòíûå, äëèííîçàîñòðåí-

íûå, öåëüíîêðàéíèå, ëèáî â îñíîâàíèè ñ óøêàìè è çóá-

öàìè, íà î÷åíü êîðîòêèõ ÷åðåøêàõ. Âñå ðàñòåíèå ïî-

êðûòî êîðîòêèìè âîëîñêàìè. Öâåòêè ñîáðàíû â

êîëîñîâèäíûå êèñòè-ñîöâåòèÿ. Âåðõíèå êðîþùèå ëè-

ñòüÿ ó öâåòêîâ ñèíå-ôèîëåòîâûå (ðåäêî ìàëèíîâûå

èëè áåëûå), ÿéöåâèäíî-ëàíöåòíûå, â îñíîâàíèè è ñåð-

ïîâèäíûå, ïî êðàÿì íàäðåçàííî-çóá÷àòûå. ×àøå÷êà

âîëîñèñòàÿ, ñ ÷åòûðüìÿ ëàíöåòíî-øèëîâèäíûìè îòòî-

ïûðåííûìè çóáöàìè. Âåí÷èê äâóãóáûé, ÿðêî-æåëòûé,

ñ êðàñíîâàòîé èçîãíóòîé òðóáêîé è ïóðïóðíîé íèæíåé

ãóáîé. Âñå öâåòêè îáðàùåíû â îäíó ñòîðîíó. Ïëîä —

ÿéöåâèäíàÿ êîðîáî÷êà. Ñåìåíà êðóïíûå, ïðîäîëãîâà-

òûå, áóðûå èëè ïî÷òè ÷åðíûå, ñ ïðèñåìÿííèêîì.

Öâåòåò â ìàå — ñåíòÿáðå, ïëîäû ñîçðåâàþò íà÷è-

íàÿ ñ èþíÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ìàðüÿííèê äóáðàâíûé âñòðå÷àåòñÿ â ñåâåðíîé,

ñðåäíåé çîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Âîñòî÷íîé

Ñèáèðè. Ðàñòåò â ëåñàõ (èíîãäà áîëüøèìè ìàññèâà-

ìè), íà ëåñíûõ ïîëÿíàõ, îïóøêàõ, â ðàçðåæåííûõ ëå-

ñàõ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, èíîãäà íà õîëìàõ, íà áîëîòè-

ñòûõ ëóãàõ è ìåëîâûõ ñêëîíàõ.

ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄÛ ÌÀÐÜßÍÍÈÊÀ

Êðîìå ìàðüÿííèêà äóáðàâíîãî â íàøèõ êðàÿõ ïðî-

èçðàñòàþò åùå 4 âèäà ìàðüÿííèêà: ìàðüÿííèê ãðåáåí-

÷àòûé — Melampyrum Cristatum, ìàðüÿííèê ëåñ-

íîé — Melampyrum silvaticum L., ìàðüÿííèê ëóãîâîé

è ìàðüÿííèê ðàçðåçíîé — Melampyrum pratense L.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ìàðüÿííèê ëóãîâîé, äàþ-

ùèé ñ îäíîãî ðàñòåíèÿ 2—3 ã ñûðîé òðàâû, è ìàðüÿí-

íèê ðàçðåçíîé.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ìàðüÿííèê äóáðàâíûé ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Çàöâåòàåò ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïîñåâà. Öâåòåíèå

îáèëüíîå äî çàìîðîçêîâ. Ïî÷âû äëÿ ïîñåâà ïðåäïî÷òè-

òåëüíû âëàæíûå, ïëîäîðîäíûå, íåêèñëûå. Çàìîðîçêîâ

íå ïåðåíîñèò. Ñâåòîëþáèâûé. Äëÿ ëó÷øåãî öâåòåíèÿ

ðåãóëÿðíî ïîäêàðìëèâàþò êîìïëåêñíûì óäîáðåíèåì è

ïîëèâàþò. Îòöâåòøèå ñîöâåòèÿ óäàëÿþò. Âîçìîæíà

ñðåçêà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íåáîëüøèõ áóêåòîâ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó (ñòåá-

ëè, ëèñòüÿ, öâåòêè) âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, êîãäà ñîäåðæà-

íèå áèîëîãè÷åñêè è ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-

ùåñòâ íàèâûñøåå, è ïëîäû. Òðàâó ñîáèðàþò â ìàå —

ñåíòÿáðå, ïëîäû — â èþëå — ñåíòÿáðå. Ñóøàò íà ÷åð-

äàêàõ èëè â äðóãèõ õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùå-

íèÿõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàñòåíèå ñîäåðæèò ñëåäû àëêàëîèäîâ, ãëèêîçèä

ìåëèìïèêðèò (äóëüöèò), à ñåìåíà — î÷åíü ÿäîâèòûé

ãëèêîçèä ðèíàíòèí (àóêóáèí), îáëàäàþùèé íàðêîòè-

÷åñêèì è ìåñòíûì ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì. Êðîìå
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òîãî, òðàâà ðàñòåíèÿ ñîäåðæèò ôëàâîíîèäû, ñòåðîèä-

íûå ñàïîíèíû, ñàõàðà, â ò. ÷. ãëþêîçó, êñèëîçó, ìàëü-

òîçó, êðàõìàë, ïåêòèíû, ñîëè, áîëüøîå êîëè÷åñòâî àñ-

êîðáèíîâîé êèñëîòû, à öâåòêè åùå è êàðîòèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ðàñòåíèå îêàçûâàåò ñåäàòèâíîå, ïðîòèâîñóäîðîæ-

íîå, ãèïîòåíçèâíîå, ðàíîçàæèâëÿþùåå, ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíîå, èíñåêòèöèäíîå äåéñòâèå.

Ìàðüÿííèê îáëàäàåò âûðàæåííûì äåéñòâèåì íà

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìû.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêèé áîëåçíè, ãîëîâîêðóæå-

íèè, áîëåçíÿõ ñåðäöà, íåâðàëãèÿõ, ýïèëåïñèè, çà-

áîëåâàíèÿõ æåëóäêà è îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîãî òðàêòà óïîòðåáëÿþò âíóòðü íàñòîé òðàâû ìàðü-

ÿííèêà äóáðàâíîãî,

Ïðè ñêðîôóëåçå, òóáåðêóëåçå êîæè, äèàòåçàõ,

ýêçåìàõ, ðàçëè÷íûõ ñûïÿõ è ÷åñîòêå, çàáîëåâàíè-

ÿõ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, ðåâìàòèçìå — íàðóæ-

íî (â âèäå âàíí, îáìûâàíèé, ïðèïàðîê), êàê ðàíîçà-

æèâëÿþùåå ñðåäñòâî.

Ñâåæàÿ èçìåëü÷åííàÿ òðàâà è åå ïîðîøîê òàêæå

óñêîðÿþò çàæèâëåíèå ðàí.

Ïîäîáíûìè æå ñâîéñòâàìè îáëàäàþò ìàðüÿííèê

ïîëåâîé, ãðåáåí÷àòûé è ëóãîâîé.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ìàðüÿííèêà: çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü íà

êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàò-

íîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Íàñòîé òðàâû ìàðüÿííèêà äóáðàâíîãî: çàâàðèòü

1 ë êèïÿòêà 3 ñò. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü.

Óïîòðåáëÿòü êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî äëÿ ìåñòíûõ

âàíí è îáìûâàíèé ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå ìàðüÿííèêîâ, êàê ÿäîâè-

òûõ ðàñòåíèé, òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè. Ïåð-

âûå ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ ìàðüÿííèêîì òèïè÷íû äëÿ

îòðàâëåíèé ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè. Ýòî óñèëåííîå

ñëþíîîòäåëåíèå, òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ, ãîëîâíàÿ áîëü.

Áîëüíîé èñïûòûâàåò îáùóþ ñëàáîñòü.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè

ëå÷åíèÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ íåèçâåñòíûìè ÿäàìè. Íàçíà-

÷àþòñÿ àêòèâèðîâàííûé óãîëü è ïðåïàðàòû îáâîëàêè-

âàþùåãî äåéñòâèÿ (ãóñòûå êèñåëè è äð.).

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Èñïîëüçóþò íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ, íà äà-

÷àõ — â öâåòíèêàõ, íà ðàáàòêàõ, àëüïèéñêèõ ãîðêàõ è

áîðäþðàõ. Âûðàùèâàþò íà áàëêîíàõ è ëîäæèÿõ.

Öâåòû ìàðüÿííèêà îáèëüíî âûäåëÿþò íåêòàð è

âïîëíå çàñëóæåííî ñ÷èòàþòñÿ õîðîøèì ìåäîíîñîì.

Ñåìåíà ñëóæàò êîðìîì äëÿ ëåñíûõ ïòèö.

Îòâàð ïëîäîâ èñïîëüçóþò äëÿ óíè÷òîæåíèÿ âðåä-

íûõ íàñåêîìûõ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ìàðüÿííèê äóáðàâíûé ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì
àòðèáóòîì äðåâíåãî ÿçû÷åñêîãî ïðàçäíèêà Êóïà-
ëû. Íåìíîãî íàéäåòñÿ â íàøåé ôëîðå ðàñòåíèé,
íàïîëíåííûõ òàêèì ìèôîëîãè÷åñêèì ñìûñëîì. Æè-
âûì îëèöåòâîðåíèåì äðåâíåé ñëàâÿíñêîé ëåãåíäû î
çàïðåòíîé êðîâîñìåñèòåëüíîé ëþáâè ìåæäó ñåñò-
ðîé è áðàòîì, íå âåäàâøèìè îá ýòîì çàïðåòå è
íàðóøèâøèìè åãî â êóïàëüñêóþ íî÷ü, ñòàë ýòîò
öâåòîê. ßðêî-æåëòîãî öâåòà, îí ñíàáæåí ñèíå-
ôèîëåòîâûì ïðèöâåòíèêîì. Æåëòûé öâåò — ýòî
áðàò, Èâàí, ôèîëåòîâûé — ñåñòðà, Ìàðüÿ. Ýòà
èñòîðèÿ ñ òåìè èëè èíûìè âàðèàöèÿìè èçëîæåíà
â îáðÿäîâûõ êóïàëüñêèõ ïåñíÿõ.

Êðîìå òîãî, ýòè äâå êîíòðàñòíûå êðàñêè â
ñèñòåìå åùå áîëåå äðåâíèõ ñèìâîëîâ ìîãëè áûòü
èñòîëêîâàíû êàê âîïëîùåíèÿ îñíîâíûõ ñòèõèé
Êóïàëû — îãíÿ è âîäû. Ìàðüÿííèê äóáðàâíûé áûë
îäíèì èç ÷åòûðåõ îáÿçàòåëüíûõ öâåòêîâ-àòðèáó-
òîâ ãàäàëüíîãî êóïàëüíîãî âåíêà. Ïðåäñòàâëÿëîñü
òàêæå, ÷òî ñîáðàííûå íà Êóïàëó öâåòû èâàí-äà-
ìàðüè çàùèùàþò äîì îò êðàæ — ïó÷êè ðàñòåíèé
âêëàäûâàëè â óãëû èçáû, ãäå «áðàò» ñ «ñåñòðîé»
ñâîèì ïåðåøåïòûâàíèåì äàâàëè âîðàì ïîíÿòü,
÷òî õîçÿåâà äîìà. Âåäóíàìè-òðàâîçíàÿìè òðàâà
èñïîëüçîâàëàñü äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìèðà ìåæäó
ñóïðóãàìè.

Íà÷àëî öâåòåíèÿ ðàñòåíèÿ ñîâïàäàåò ñ íà÷àëîì
ìàññîâîãî ïîÿâëåíèÿ ãðèáîâ, ïî íàðîäíîé ïðèìåòå,
ðàñöâåëà òðàâà èâàí-äà-ìàðüÿ — èäè çà ãðèáàìè.

ÌÎÆÆÅÂÅËÜÍÈÊ ÊÀÇÀÖÊÈÉ —

Juniperus sabina L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÈÏÀÐÈÑÎÂÛÅ —
Cupressaceae

Juniperus — ñòàðîëàòèíñêîå íàçâàíèå ìîææåâåëü-

íèêà, óïîìèíàåìîå äðåâíåðèìñêèì ïîýòîì Âåðãèëèåì.

Êàðë Ëèííåé ñîõðàíèë åãî â êà÷åñòâå íàçâàíèÿ ðîäà.
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Êàçàöêèé ìîææåâåëüíèê ïîëó÷èë ñâîå ëàòèíñêîå âè-

äîâîå íàçâàíèå îò ñòðàíû ñàáèíÿí, íàõîäèâøåéñÿ íå-

êîãäà ê ñåâåðî-âîñòîêó îò Ðèìà.

Ðîä íàñ÷èòûâàåò ñâûøå 70 âèäîâ, ïðîèçðàñòàþ-

ùèõ â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè, îò ïîëÿðíîé çîíû äî ãîð-

íûõ òðîïèêîâ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Âåðåñê ëåñíîé, êðîâîãîí, ìîææåâåëüíèê äîíñêîé,

ìîææóõà êàçàöêàÿ, ñàáèíà.

Ðîäîâîå ðóññêîå íàçâàíèå «ìîææåâåëüíèê», âîç-

ìîæíî, ïðîèçîøëî îò «ìåæäó» è «åëüíèê» — â õâîé-

íûõ ëåñàõ ìîææåâåëüíèê ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü ìåæ-

äó åëÿìè. Äðóãîå îáúÿñíåíèå ýòîãî íàçâàíèÿ — ïî

èìåíè îäíîãî èç âèäîâ äðîçäîâ «ìîææåâåëîâèê» èëè

îò «åëåö» — îëåíü.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äâóäîìíûé íèçêîðîñëûé õâîéíûé êóñòàðíèê ñî

ñòåëþùèìèñÿ ðàñïðîñòåðòûìè âåòâÿìè âûñîòîé 1—

1,5 ì. Êîðà êðàñíîâàòî-ñåðàÿ ó ìîëîäûõ ðàñòåíèé

ãëàäêàÿ, ó áîëåå ñòàðûõ — ïðîäîëüíî-òðåùèíîâàòàÿ.

Ëèñòî÷êè — õâîÿ ÷åøóåâèäíàÿ äî 8 ìì äëèíîé è

0,7 ìì øèðèíîé, ðîìáè÷åñêàÿ èëè ðîìáè÷åñêè-ëàí-

öåòíàÿ, ðåæå èãëîâèäíàÿ. Ïëîäû — øèøêîÿãîäû ñ

ñèçûì âîñêîâûì íàëåòîì 2—4-ñåìåííûå áóðîâàòî-

÷åðíîãî öâåòà, îêðóãëî-îâàëüíûå, 5—12 ìì äëèíîé è

5—6 ìì øèðèíîé.

Ó ìîææåâåëüíèêîâ æåíñêèå è ìóæñêèå öâåòêè íà-

õîäÿòñÿ íà ðàçíûõ ðàñòåíèÿõ. Ìóæñêèå öâåòêè ñîñòî-

ÿò èç ùèòîâèäíûõ ÷åøóåê, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò

íà íèæíåé ñòîðîíå îò 4 äî 7 êðîøå÷íûõ ïûëüíèêîâ ñ

ìåëêîé æåëòîé ïûëüöîé. Æåíñêèå öâåòî÷íûå øèøå÷-

êè ñîñòîÿò èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áåñïëîäíûõ ÷åøó-

åê. Íà âåðõíåì êîíöå øèøå÷êè íàõîäÿòñÿ òðè ïåñòèêà,

îêðóæåííûå òðåìÿ ÿéöåâèäíûìè, çàîñòðåííûìè íà

êîíöå ÷åøóéêàìè. Ïîñëå îïûëåíèÿ âíóòðè êàæäîé çà-

âÿçè ðàçâèâàåòñÿ ïî îäíîìó ñåìåíè-îðåøêó. Â ýòî æå

âðåìÿ ïðèêðûâàþùèå èõ òðè ïëîäîâûå ÷åøóéêè ñòà-

íîâÿòñÿ ìÿñèñòûìè è ñìûêàþòñÿ ñâîèìè êðàÿìè, îñòà-

âàÿñü ðàçäåëåííûìè òîëüêî íà ñàìîé âåðõóøêå. Òàê

îáðàçóåòñÿ ìîææåâåëîâàÿ ÿãîäà-øèøêà. Â òå÷åíèå

ïåðâîãî ãîäà îíà îñòàåòñÿ çåëåíîé è ñîçðåâàåò ëèøü íà

âòîðîé ãîä. Ïîýòîìó íà êóñòàõ ìîææåâåëüíèêà ìîæíî

íàéòè è ìîëîäûå, è ñòàðûå ÿãîäû.

Çèìîñòîåê, çàñóõîóñòîé÷èâ, ñâåòîëþáèâ, ìàëîòðå-

áîâàòåëåí ê ïî÷âå, óñòîé÷èâ ê äûìó è ãàçàì, îáëàäàåò

ïî÷âîçàùèòíûìè ñâîéñòâàìè. Áëàãîäàðÿ óêîðåíåíèþ

ëåæàùèõ íà ïîâåðõíîñòè ïî÷âû âåòâåé áûñòðî ðàçðàñ-

òàåòñÿ â øèðèíó, îáðàçóÿ ïëîòíûå çàðîñëè. Â êóëüòóðå

äîæèâàåò äî 30 ëåò.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé (àð÷à êàçàöêàÿ) èìååò

áîëüøîé ãåîãðàôè÷åñêèé è ýêîëîãè÷åñêèé äèàïàçîí.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â Öåíòðàëüíîé è Þãî-Âîñ-

òî÷íîé Åâðîïå, Êðûìó, íà Êàâêàçå, Þæíîì Óðàëå, â

ñòåïíîé çîíå Ñèáèðè è Êàçàõñòàíå, Çàïàäíûõ Ñàÿ-

íàõ, íà Àëòàå, Òÿíü-Øàíå, â Äæóíãàðñêîì Àëàòàó,

Òàðáàãàòàå, â ãîðàõ Ñåâåðíîé Ìîíãîëèè. Ïðîèçðà-

ñòàåò â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ:

íà ïåñêàõ, ìåëîâûõ îòëîæåíèÿõ, ñêàëàõ, ïðåäãîðüÿõ è

âûñîêî â ãîðàõ, ïîäíèìàÿñü äî 2200 ì, âñòðå÷àÿñü íà

þæíûõ êàìåíèñòûõ è ìåëêîçåìèñòûõ ñåâåðíûõ ñêëî-

íàõ. Îòëè÷àåòñÿ øèðîêîé ýêîëîãè÷åñêîé àìïëèòóäîé

èëè âàëåíòíîñòüþ è íàëè÷èåì çíà÷èòåëüíîãî ôîðìîâî-

ãî ðàçíîîáðàçèÿ. Îïèñàíà ôîðìà, ðàñòóùàÿ äåðåâîì

äî 8 ì â âûñîòó ñ óçêîêîëîííîâèäíîé êðîíîé.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè, ÷åðåíêàìè (86—100%)

è îòâîäêàìè. Ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé äåêîðàòèâåí,

îí óñïåøíî ðàçìíîæàåòñÿ ÷åðåíêàìè â ïàðíèêàõ õî-

ëîäíîãî òèïà, ñåÿíöû õîðîøî ïåðåíîñÿò ïåðåñàäêó,

õîðîøî óêîðåíÿþòñÿ 3—5-ëåòíèìè ïîáåãàìè. Ñåÿí-

öû, âûðàùåííûå èç ñåìÿí ñòåëþùèõñÿ ôîðì, èìåþò â

âîçðàñòå 5 ëåò ïðÿìîñòîÿ÷èé ñòâîëèê âûñîòîé äî 1 ì è

óçêîïèðàìèäàëüíóþ êðîíó. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá

ýêîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå ðÿäà ôîðì.

Ñåìåíà ó îäíèõ âèäîâ ñîçðåâàþò â ãîä öâåòåíèÿ, ó

äðóãèõ — òîëüêî íà âòîðîé ãîä. Âñõîäû ïîñëå ïîñåâà

ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 1—3 ãîäà. Ïðè âåñåííåì ïîñåâå íå-

îáõîäèìà ìåñÿ÷íàÿ ñòðàòèôèêàöèÿ ïðè òåìïåðàòóðå

20—30°Ñ, çàòåì 4 ìåñÿöà ïðè 14—15°Ñ. Äëÿ áîëåå

äðóæíîãî ïðîðàñòàíèÿ ñåìåíà î÷èùàþò ïåðåä ïîñåâîì

îò îêîëîïëîäíèêîâ è ñêàðèôèöèðóþò (÷àñòè÷íî íàðó-

øèâ òâåðäûå ïîêðîâû). Â ïîñåâíûå áîðîçäû ðåêîìåí-

äóåòñÿ äîáàâëÿòü íåìíîãî ïî÷âû èç-ïîä ìîææåâåëî-

âûõ ïîñàäîê ñ öåëüþ âíåñåíèÿ ìèêîðèçû. Êóëüòèâàðû

ìîæíî ðàçìíîæàòü çåëåíûìè ÷åðåíêàìè, âçÿòûìè «ñ

ïÿòêîé» ñ ìîëîäûõ ðàñòåíèé. Ñòåëþùèåñÿ ôîðìû

ìîææåâåëüíèêîâ ðàçìíîæàþò îòâîäêàìè.

Âûñàæèâàòü ìîææåâåëüíèê ñëåäóåò íà ñîëíå÷íûå

ìåñòà. Â òåíè ðàñòåíèÿ âûðàñòàþò ðûõëûìè è óòðà÷è-

âàþò äåêîðàòèâíûå äîñòîèíñòâà ôîðìû. Ìîææåâåëü-

íèê îáûêíîâåííûé ïåðåíîñèò íåêîòîðîå çàòåíåíèå.

Óõîä: âåñíîé â àïðåëå — ìàå âíîñÿò íèòðîàììîôî-

ñêó, 30—40 ã/ì2. Ïëîõî ïåðåíîñèò ñóõîñòü âîçäóõà

ìîææåâåëüíèê îáûêíîâåííûé è ìîææåâåëüíèê êè-

òàéñêèé; ìîææåâåëüíèê âèðãèíñêèé è äðóãèå — çàñó-

õîóñòîé÷èâû, íî ëó÷øå ðàñòóò íà ïî÷âàõ ñðåäíåé óâ-

ëàæíåííîñòè. Â ñóõîå ëåòî ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëèâ 2—3

ðàçà çà ñåçîí è îïðûñêèâàíèå ðàç â íåäåëþ â âå÷åðíåå

321



âðåìÿ. Ðûõëåíèå, ìóëü÷èðîâàíèå ïðîâîäÿò íåãëóáîêîå

ïîñëå ïîëèâà è ïðîïîëêè ñîðíÿêîâ â ìîëîäûõ ïîñàä-

êàõ. Ìóëü÷èðîâàíèå òîðôîì, ùåïîé èëè îïèëêàìè

ñëîåì 5—8 ñì ñðàçó ïîñëå ïîñàäêè, à äëÿ òåïëîëþáè-

âûõ ïîðîä — â çèìó. Ñòðèæêà, îáðåçêà ñëàáàÿ, òàê

êàê ìîææåâåëüíèêè ðàñòóò ìåäëåííî. Ãëàâíûì îáðà-

çîì óäàëÿþò ñóõèå âåòêè. Ìîææåâåëüíèêè ñ êîëîííî-

âèäíîé ôîðìîé êðîíû íà çèìó îáâÿçûâàþò, òàê êàê

ïîä òÿæåñòüþ ñíåæíîãî ïîêðîâà âåòêè ÷àñòî îáëàìû-

âàþòñÿ. Áîëüøèíñòâî ðåêîìåíäîâàííûõ âèäîâ è ôîðì

íå óêðûâàþò, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâîé çèìû ïîñëå ïî-

ñàäêè ìîëîäûõ ðàñòåíèé.

Ìîææåâåëüíèê õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ âåðåñêàìè è

ýðèêîé, ñ ïî÷âîïîêðîâíûìè ôîðìàìè ñîñíû, ðîçàìè,

äåêîðàòèâíûìè çëàêàìè è äèêîðàñòóùèìè ìíîãîëåò-

íèêàìè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ñîáèðàþò ìîëîäûå ãîäè÷íûå

âåòêè ñ ëèñòüÿìè â ìàå — àâãóñòå. Ñóøàò â òåíè íà

âîçäóõå èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ ïîìå-

ùåíèÿõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé ñîäåðæèò ãîðüêèé ãëè-

êîçèä ïèíîïèêðèí, ãàëëîâóþ êèñëîòó, äóáèëüíûå âå-

ùåñòâà, ñìîëó, âîñê, âèòàìèí Ñ, îðãàíè÷åñêèå êèñëî-

òû è ðÿä äðóãèõ âåùåñòâ.

Êðîìå ýòîãî, ìîææåâåëüíèê ñîäåðæèò íåïðèÿòíî

ïàõíóùåå ÿäîâèòîå ýôèðíîå ìàñëî ñàáèíîëü, ñîñòîÿ-

ùåå èç ñïèðòà ñàáèíîëà è ðàçëè÷íûõ òåðïåíîâûõ ñî-

åäèíåíèé, ñàáèíèëàöåòàò, ïèíåí, ñàáèíåí, äåöèëàëü-

äåãèä, öèòðîíåëëîë, ãåðàíèîë, êàäèíèí è äð.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé îáëàäàåò ìî÷åãîííûì,

æåë÷åãîííûì, ïîòîãîííûì, ïðîòèâîãëèñòíûì, ïðîòè-

âîñóäîðîæíûì, óñêîðÿþùèì ìåíñòðóàöèþ, çàæèâ-

ëÿþùèì è àíòèñåïòè÷åñêèì ñâîéñòâàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè õðîíè÷åñêîé ëîìîòå â ñóñòàâàõ, ïàðàëè÷å,

ïåðåìåæàþùåéñÿ ëèõîðàäêå, èñòåðèè, ïðîòèâ ãëè-

ñòîâ âîäíûé íàñòîé ìîææåâåëüíèêà êàçàöêîãî ïðèìå-

íÿþò â ìàëûõ äîçàõ.

Äëÿ çàæèâëåíèÿ ãíîéíûõ ÿçâ, âûâåäåíèÿ áîðî-

äàâîê, ïðè ëèøàÿõ, ÷åñîòêå óïîòðåáëÿþò íàðóæíî

ïîðîøîê èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ.

Öåëèòåëè äðåâíîñòè ñîâåòîâàëè æàðèòü ïëîäû íà

ñåçàìîâîì ìàñëå è çàêàïûâàòü ýòî ìàñëî â óõî äëÿ èç-

ëå÷åíèÿ îò ãëóõîòû.

Ïðè óäóøüå, ýïèëåïñèè, äëÿ óñòðàíåíèÿ ïëîõî-

ãî ñàìî÷óâñòâèÿ, äëÿ âûçûâàíèÿ ìåñÿ÷íûõ ó æåí-

ùèí è â êà÷åñòâå àáîðòèâíîãî ñðåäñòâà ïðèìåíÿëè

ïëîäû ìîææåâåëüíèêà.

Â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ èõ íàçíà÷àëè âíóòðü —

äëÿ ðàñòâîðåíèÿ êàìíåé â ïî÷êàõ, äëÿ ïîñëàáëåíèÿ ïðè

óïîðíûõ çàïîðàõ. Ïëîäû âàðèëè âìåñòå ñ öåëüíûì òî-

ïëåíûì êîðîâüèì ìàñëîì, âûñóøèâàëè è óïîòðåáëÿëè

ïðè âñåõ âèäàõ ãåìîððîÿ. Ïîðîøêîì ïëîäîâ óäàëÿëè

÷åðíûå ïÿòíà ñ êîæè, âûñóøèâàëè ñòàðûå è ðàêîâûå

ÿçâû.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Âîäíûé íàñòîé ìîææåâåëüíèêà êàçàöêîãî (1:50)

ïðèíèìàþò ïî 10—15 êàïåëü ïðè õðîíè÷åñêîé ëîìîòå

â ñóñòàâàõ, ïåðåìåæàþùåéñÿ ëèõîðàäêå, ïàðàëè÷å, èñ-

òåðè÷åñêèõ ïðèïàäêàõ è ïðîòèâ ãëèñòîâ. Òàìïîíû ñ

ïðåïàðàòàìè ìîææåâåëüíèêà êàçàöêîãî ìîãóò ïðèìå-

íÿòüñÿ ïðè òðèõîìîíàäíûõ êîëüïèòàõ, ïðè÷åì ïî ñèëå

äåéñòâèÿ îíè ïðåâîñõîäÿò âñå èçâåñòíûå àíòèêîëüïèò-

íûå ñðåäñòâà.

Îòâàð èçìåëü÷åííûõ âåòâåé ìîææåâåëüíèêà:

çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñûðüÿ, ïîñòàâèòü

íà îãîíü è êèïÿòèòü íà âîäÿíîé áàíå 20 ìèí. Îñòóäèòü

è ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/2 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü ïðè

ëîìîòå â ñóñòàâàõ, ëèõîðàäêå è ïðîòèâ ãëèñòîâ.

Ïîðîøîê èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ (èëè èõ îò-

âàð) óïîòðåáëÿþò íàðóæíî äëÿ çàæèâëåíèÿ ãíîéíûõ

ðàí, ðóáöåâàíèÿ ÿçâ.

Ñâåæèå èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ìîææåâåëüíèêà

êàçàöêîãî, ñìåøàííûå è ðàñòåðòûå ñî ñâèíûì ñàëîì

èëè ñëèâî÷íûì ìàñëîì â ñîîòíîøåíèè 1:4, èñïîëüçóþò

ïðè ïàðøå, ÷åñîòêå, ðàçëè÷íûõ ëèøàÿõ è äëÿ âûâåäå-

íèÿ áîðîäàâîê.

Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë ëèñòüÿ ìîææåâåëüíèêà

ðàñòîëî÷ü, ðàñòåðåòü ñ óêñóñîì è ñìàçûâàòü ýòèì ëå-

êàðñòâîì áðîâè ïðè âûïàäåíèè âîëîñ.

Îêóðèâàíèå äðåâåñèíîé ïîìîãàåò ïðè çàñòàðå-

ëûõ ÿçâàõ ãëàç, âûçûâàåò èõ ðóáöåâàíèå è ñïîñîáñòâó-

åò ðîñòó ðåñíèö. Ìîææåâåëüíèê èñïîëüçóþò êàê äå-

çèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî, îêóðèâàÿ çàðàæåííîå ïî-

ìåùåíèå ñòåáëÿìè, òëåþùèìè íà ãîðÿùèõ óãëÿõ.

Ñìîëà (êàê âíóòðåííåå è íàðóæíîå ñðåäñòâî) ïî-

ìîãàåò ïðè ïðîñòóäíîì êàøëå, áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ïîìî-

ãàåò ïðè ãðûæå, îïóõîëÿõ, ÿçâàõ, âûçûâàåò çàäåðæêó

ìî÷è. Äíåâíàÿ äîçà ïðèåìà ñìîëû âíóòðü — 4,0 ã.

Ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé ïðèìåíÿåòñÿ êàê ãîìåî-

ïàòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïîä íàçâàíèåì «Ñàáèíà». Åãî

ïðîïèñûâàþò ïðè óãðîæàþùåì âûêèäûøå â ïåðâûå 3

ìåñÿöà (êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ áîëè è âûäåëåíèÿ).
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Ìîææåâåëîâîå ìàñëî: ñâåæèå èçìåëü÷åííûå ëè-

ñòüÿ ìîææåâåëüíèêà íàñòîÿòü íà íóòðÿíîì æèðå èëè

îëèâêîâîì ìàñëå (1:5) 2 íåäåëè, ïðîöåäèòü. Ïðèìå-

íÿòü íàðóæíî ïðè ðàçëè÷íûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ è

äëÿ âûâåäåíèÿ áîðîäàâîê.

Ïîðîøîê ìîææåâåëüíèêà ïðèìåíÿþò íàðóæíî

ïðè ãíîéíûõ ÿçâàõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå ìîææåâåëüíèêà êàçàöêî-

ãî, êàê ñèëüíî ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ, òðåáóåò áîëüøîé

îñòîðîæíîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàí ïðè áåðåìåííîñòè, âîäÿíêå, áîëü-

íûì îñòðûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî-

÷åê — íåôðèòàìè è íåôðîçîíåôðèòàìè, à òàêæå ìà-

ëåíüêèì äåòÿì.

Îòðàâëåíèå, íåðåäêî ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, ìî-

æåò íàñòóïèòü ïðè ïðèåìå ìîææåâåëüíèêà êàçàöêîãî

â êà÷åñòâå àáîðòèâíîãî èëè ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà.

Ïðè ýòîì âîçíèêàþò òîøíîòà, ðâîòà, ææåíèå è áîëü â

æèâîòå, ïîíîñ ñ òåíåçìàìè è êðîâüþ, ïîëèóðèÿ âñëåä-

ñòâèå ðàçäðàæåíèÿ ïî÷åê, ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå

(âîçìîæåí âûêèäûø), îñëàáëåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-

íîñòè. Íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ, èìåâøèõ êîíòàêò ñ

ìîææåâåëüíèêîì, çàìåòíû ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ

(ãèïåðåìèÿ, ææåíèå è äð.). Âîçìîæíûå ñóäîðîãè è

ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà (ìàð-

ãàíöîâêè) èëè áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû, íàçíà÷èòü

ñîëåâûå ñëàáèòåëüíûå ìàãíèÿ èëè íàòðèÿ ñóëüôàòà

(25 ã ñ 2—3 ñòàêàíàìè âîäû èëè ââåñòè ÷åðåç çîíä),

ñëèçèñòûå îòâàðû ñàëåïà, êðàõìàëà (ïî 1 ñò. ë. êàæäûå

10—15 ìèí). Ïðèìåíÿþò òàêæå ñóëüôàò ìåäè (0,25 ã

â 25 ìë âîäû, ïî 1 ÷. ë., äî íàñòóïëåíèÿ ðâîòû), 1%-

íûé ðàñòâîð àïîìîðôèíà ãèäðîõëîðèäà (1 ìë ïîäêîæ-

íî). Êàê ñðåäñòâà äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè, ââî-

äÿò 40%-íûé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà, ãåìîäåç. Íà-

çíà÷àþò êîôåèí-áåíçîàò íàòðèÿ, êàìôàðó (20%-íûå

ðàñòâîðû ïî 1—2 ìë), 10%-íûé ðàñòâîð êàðàçî-

ëà (ïîäêîæíî). Ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþò èç ðàöèîíà

æèðû.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ

äåêîðèðîâàíèÿ êàìåíèñòûõ ãîðîê, îòêîñîâ, â îäèíî÷-

íûõ è ãðóïïîâûõ ïîñàäêàõ íà ãàçîíàõ è îïóøêàõ.

Ìîæíî âûñàæèâàòü ãðóïïàìè íà ãàçîíå, íà ñûïó÷èõ

ïåñêàõ, ñîçäàâàòü øèðîêèå áîðäþðû âäîëü äîðîã.

Îäèíî÷íûå êóñòû ýôôåêòíû íà êàìåíèñòûõ ó÷àñòêàõ

èëè ãàçîíàõ.

Äåêîðàòèâíûå êà÷åñòâà: èìååò êðàñèâóþ ôîðìó

êðîíû — øèðîêî ðàñïðîñòåðòàÿ ñ âîñõîäÿùèìè âåò-

âÿìè. Èäåàëåí äëÿ ñêëîíîâ, ñêàëüíûõ òåððàñ. Áåçðàç-

ëè÷åí ê ïî÷âå. Íî ïîñêîëüêó ìîææåâåëüíèê êàçàö-

êèé — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå, ïîýòîìó åãî íå ñëåäóåò èñ-

ïîëüçîâàòü â ìåñòàõ, äîñòóïíûõ äëÿ äåòåé.

Î ìîææåâåëüíèêå êàçàöêîì (ñàáèíå) êàê ëåêàðñò-

âå äëÿ ñêîòà ñîîáùàåò Êàòîí.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Èçâåñòíû ïîâåðüÿ, ïî êîòîðûì â ìîææåâåëü-
íèêå æèâåò çëîé äóõ èëè ÷åðò. Íî åñòü è äðóãèå,
ðàññêàçûâàþùèå î ñâÿùåííîì ëåñå, êîòîðûé íåëü-
çÿ ðóáèòü, òàê êàê â íåì ðàñòåò ìîææåâåëü-
íèê — îáèòåëü áîãîâ. Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ñóùå-
ñòâóåò îáû÷àé ñæèãàòü âåòâè ìîææåâåëüíèêà
ïðè ïîõîðîíàõ è óñòèëàòü èìè ïîñëåäíèé ïóòü
óìåðøåãî. Ñ ìîææåâåëüíèêîì ñâÿçàíà ñèìâîëè-
êà ñìåðòè è åå ïðåîäîëåíèÿ êàê èñòîêà âå÷íîé
æèçíè.

Â êóëüòóðå ìîææåâåëüíèê êàçàöêèé èçâåñòåí
äàâíî, ñ 1584 ãîäà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî øèðîêî
èñïîëüçóþò ëþáèòåëè.

ÌÛËÜÍßÍÊÀ

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÀß —

Saponaria officinalis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÃÂÎÇÄÈ×ÍÛÅ —
Caryophyllaceae

Íàçâàíèå ðàñòåíèÿ ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëî-

âà sapo — ìûëî, ÷òî óêàçûâàåò íà ñâîéñòâî îòâàðà ïå-

íèòüñÿ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àðàïêà, áåëîçâåçäî÷íèê, áîáîâèê, áîáîâíèê, áó-

ðóí, ãâîçäèêà áåëàÿ, æàñìèí ïîëåâîé, çâîäíèê, çèðêà,

çóëÿê, èêèìêà, êîêåë, êóêîëü, êóïåíà, ìàøíÿ, ìèäëÿí-

êà, ìóí, ìóòëèöà, ìûëèöà, ìûëî äèêîå (êîðîâüå, êó-

êóøêèíî, ïîëåâîå, ñâèíÿ÷üå, ñîáà÷üå, òàòàðñêîå),

ìûëüíàÿ òðàâà, ìûëüíûé êîðåíü (öâåò), ìûëüíÿíêà

àïòå÷íàÿ, ìûëÿê, ìûëÿíêà, íàòÿã, íàòÿãà÷, íîøà, ïàí-

÷îøíèê, ïåíîìûëî, ïèíêà, ïóçûðíèê, ðàçðûâ-òðàâà,

ðàçóõà, ñàìñóí, ñîêîëèé ïåðåëåò, ñîðîêîíåäóæíèê,

ñòÿãà÷, ñóñòàâíèê, ñóñòàâíèöà, òåðëè÷, òóìàê, ôèàëêà,

÷àñòóõà, øâåäêà, øóìèø, ÿðèö.
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ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 30—

90 ñì. Êîðíåâèùå òîëùèíîé äî 1 ñì, ïîëçó÷åå, ñèëü-

íîâåòâèñòîå, ñëåãêà óçëîâàòîå; êîðíè öèëèíäðè÷åñêèå,

èçîãíóòûå, áîðîäàâ÷àòûå, òîëùèíîé 6 ìì. Êîðíåâèùå

è êîðíè ïðîäîëüíîìîðùèíèñòûå, êðàñíî-áóðûå ñíà-

ðóæè, âíóòðè — æåëòîâàòî-áåëûå. Ñòåáëè ìíîãî÷èñ-

ëåííûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå, óçëîâàòûå, ïðîñòûå èëè â âåðõ-

íåé ÷àñòè íåìíîãî âåòâèñòûå, òîíêîîïóøåííûå. Ëè-

ñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ëàíöåòîâèäíûå, ýëëèïòè÷åñêèå,

ðåæå ïðîäîëãîâàòûå, çàîñòðåííûå, äëèíîé 5—12 ñì, ñ

òðåìÿ ïðîäîëüíûìè æèëêàìè ïî êðàþ, îñòðîøåðîõî-

âàòûå, ñóæåííûå ïðè îñíîâàíèè â î÷åíü êîðîòêèé ÷å-

ðåøîê. Âåðõíèå ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå. Öâåòû ïàõó÷èå, íà

êîðîòêèõ öâåòîíîæêàõ, ñîáðàíû ïî 3—7 øò. íà êîíöå

ñòåáëÿ è âåòâåé â ðûõëûå, ùèòêîâèäíî-ìåòåëü÷àòûå

ñîöâåòèÿ; ïðèöâåòíèêè ëèíåéíî-ëàíöåòîâèäíûå. ×à-

øå÷êà äëèíîé 15—20 ìì, òðóá÷àòî-öèëèíäðè÷åñêàÿ,

îñòàþùàÿñÿ ïðè ïëîäàõ, çåëåíîâàòàÿ, êîðîòêîîïóøåí-

íàÿ ñ 5 êîðîòêèìè íåðàâíûìè çóáöàìè. Ëåïåñòêè, ÷èñ-

ëîì 5, áåëûå ëèáî ñ ðîçîâûì èëè ëèëîâûì îòòåíêîì,

äëèíîé 35—40 ìì, ñ äëèííîçàîñòðåííûì íîãîòêîì è

ïðîäîëãîâàòî-îáðàòíîÿéöåâèäíûì, âûåì÷àòûì íàâåð-

õó, ðåæå — öåëüíûì îòãèáîì, ïðè îñíîâàíèè êîòîðîãî

èìååòñÿ 2 ïðèäàòêà, îáðàçóþùèõ â çåâå âåí÷èêà êî-

ðîíêó (ïðèöâåòíèê). Òû÷èíîê 10, ïåñòèê ñ âåðõíåé

îäíîãíåçäíîé çàâÿçüþ. Ïëîä — ïðîäîëãîâàòîÿéöå-

âèäíàÿ îäíîãíåçäíàÿ êîðîáî÷êà, ïî äëèíå ðàâíàÿ ÷à-

øå÷êå, ðàñêðûâàåòñÿ îòãèáàþùèìèñÿ ñíàðóæè çóáöàìè.

Ñåìåíà ìíîãî÷èñëåííûå, ìåëêèå, øàðîâèäíîïî÷êî-

âèäíûå, ìåëêîáîðîäàâ÷àòûå, ïî÷òè ÷åðíûå, äèàìåò-

ðîì 1,8 ìì.

Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå, ñåìåíà ñîçðåâàþò â ñåí-

òÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ìûëüíÿíêà ðàñòåò ïî ëåñíûì îïóøêàì, ïîëÿíàì,

ïåñ÷àíûì áåðåãàì ðåê, çàëèâíûì ëóãàì, îáî÷èíàì äî-

ðîã, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, íà îãîðîäàõ, íà çàñîðåííûõ

ïîëÿõ, â ñàäàõ, îêîëî æèëüÿ. Ðàñïðîñòðàíåíà â åâðî-

ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå, â Çàïàäíîé Ñèáè-

ðè (êðîìå ïîëîñû õâîéíûõ ëåñîâ), èçðåäêà âñòðå÷àåò-

ñÿ â Çàïàäíîì Àëòàå, íà þãå Çàïàäíîé Ñèáèðè, â Êà-

çàõñòàíå è â Ñðåäíåé Àçèè.

×àñòî ðàçâîäèòñÿ â ñàäàõ êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòå-

íèå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþò êîð-

íåâèùà ñ êîðíÿìè, ëèñòüÿ. Ëèñòüÿ ñîáèðàþò âî âðåìÿ

öâåòåíèÿ ðàñòåíèÿ. Ñóøêà äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ áû-

ñòðî. Äëÿ ýòîãî ïîäîéäåò èñêóññòâåííûé ïîäîãðåâ ñ

òåìïåðàòóðîé äî 50°Ñ. Êîðíè âûêàïûâàþò ïîçäíåé

îñåíüþ (â ñåíòÿáðå — îêòÿáðå), ïîñëå îòìèðàíèÿ íàä-

çåìíîé ÷àñòè èëè ðàííåé âåñíîé (â àïðåëå), äî åå îò-

ðàñòàíèÿ. Âûêîïàííûå êîðíåâèùà î÷èùàþò îò ïðè-

ëèïøåé çåìëè, áûñòðî ïðîìûâàþò â õîëîäíîé âîäå,

î÷èùàþò îò ïðèìåñåé, óäàëÿþò òîíêèå êîðåøêè è ñó-

øàò â ñóøèëêàõ, â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíè-

ÿõ èëè â òåíè, ðàñêëàäûâàÿ ñëîåì â 2—3 ñì íà òêàíè

èëè áóìàãå, ïðåäâàðèòåëüíî ðàçäåëèâ ïîïîëàì. Çàïàõ

ñûðüÿ ïðèÿòíûé. Õðàíÿò â äåðåâÿííîé òàðå 2 ãîäà.

Ñûðüå èçâåñòíî ïîä íàçâàíèåì «êðàñíûé ìûëüíûé

êîðåíü».

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ, îñîáåííî êîðíåâèùà è êîðíè,

ñîäåðæàò äî 25% îñíîâíûõ äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ —

òðèòåðïåíîâûõ ñàïîíèíîâ (ñàïîíàðîçèä, ñàïîðóáèí,

ñàïîíèíîâóþ êèñëîòó), ïåíÿùèõñÿ â âîäå êàê ìûëî, à

òàêæå ãëèêîçèä ñàïîíàðèí, ïåêòèíû, àñêîðáèíîâóþ

êèñëîòó. Êðîìå ýòîãî â êîðíÿõ ñîäåðæàòñÿ óãëåâîäû

(ãåíöèîáèîçà, ñàïîíàðîçà, îëèãîñàõàðèä), äóáèëüíûå

âåùåñòâà, ýôèðíîå ìàñëî, ñëèçè, ñìîëû, ìèíåðàëüíûå

ýëåìåíòû (êàëüöèé, ìåäü, ìàðãàíåö, öèíê è äð.). Â ëè-

ñòüÿõ íàéäåíû ôëàâîíîâûé òëèêîçèä — ñàïîíàðèí,

àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà. Â òðàâå òàêæå îáíàðóæåí ôëà-

âîíãëèêîçèä.

Îñíîâíîé ñàïîíèí — ñàïîðóáèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ìûëüíÿíêà ÿâëÿåòñÿ ñûðüåì, ñîäåðæàùèì ñàïî-

íèíû è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèãîäíûì äëÿ ðàçæèæåíèÿ

ãóñòîé áðîíõèàëüíîé ñëèçè. Ïîýòîìó âîäíûå èçâëå÷å-

íèÿ èç êîðíåé è íàäçåìíîé ÷àñòè øèðîêî èñïîëüçóþò-

ñÿ â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî è ïðîòèâîêàøëåâîãî

ñðåäñòâ (áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ, êîêëþø, ìó÷èòåëüíûé

êàøåëü), æåë÷åãîííîãî ñðåäñòâà (ïðè æåëòóõå), ìî÷å-

ãîííîãî (âîäÿíêà, îòåêè ïî÷å÷íîãî è ïå÷åíî÷íîãî ïðî-

èñõîæäåíèÿ), àíòèìèêðîáíîãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íîãî, ïîòîãîííîãî è ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà. Èíîãäà

âõîäèò â ñîñòàâ òàê íàçûâàåìîãî êðîâîî÷èñòèòåëüíîãî

ñáîðà. Ïðåïàðàòû èç ìûëüíÿíêè óâåëè÷èâàþò âûäåëå-

íèå ïîòà è ìî÷è, ïðåêðàùàþò èçæîãó è òîøíîòó, îáëà-

äàþò ïîòîãîííûì è ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Ðàñòåíèå îáëàäàåò àíòèâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ —

íàñòîé ìûëüíÿíêè ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíî äåéñòâóåò ïî

îòíîøåíèþ ê ãðàìïîëîæèòåëüíûì è ãðàìîòðèöàòåëü-

íûì ìèêðîáàì.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, êàøëå (îòõàð-

êèâàþùåå), áîëåçíÿõ æåëóäêà è êèøå÷íèêà, îñî-

áåííî ïðè âçäóòèè æèâîòà (ìåòåîðèçìå), òîøíîòå,

áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê, ñåëåçåíêè, ðåâìàòèçìå,

çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ è ïîäàãðå, âîäÿíêå, óïîð-

íîì êàøëå, íàñìîðêå, êàòàðå íîñîãëîòêè, íàðóøå-

íèÿõ îáìåíà âåùåñòâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êîæíû-

ìè ñûïÿìè, ìûëüíÿíêó ïðèìåíÿþò â íàðîäíîé ìåäè-

öèíå.

Ïðè ÷åñîòêå, ÿçâàõ, ôóðóíêóëàõ, ÷åøóé÷àòîì

ëèøàå, êîæíûõ ïðîÿâëåíèÿõ çîëîòóõè è çóáíîé

áîëè — íàðóæíî.

Ïðè çóáíîé áîëè ñëåäóåò ðàçæåâàòü êóñî÷åê êîð-

íåâèùà ìûëüíÿíêè è ïîäåðæàòü âî ðòó (äî ñòèõàíèÿ

áîëè).

Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-

ñîâ ðîòîâîé ïîëîñòè, ïðè çóáíîé áîëè, ïàðîäîíòèòå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð êîðíÿ ìûëüíÿíêè: êîðåíü ìåëêî ïîðåçàòü,

âûìî÷èòü â âîäå â òå÷åíèå 5—6 ÷, íåñêîëüêî ðàç ñëè-

âàÿ ïåíó. Çàòåì âûñóøèòü. Çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. ïðèãîòîâëåííîãî êîðíÿ, ïîñòàâèòü íà âî-

äÿíóþ áàíþ è â òå÷åíèå 30 ìèí êèïÿòèòü íà ìåäëåííîì

îãíå ïðè çàêðûòîé êðûøêå. Íàñòîÿòü 20 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Óïîòðåáëÿòü ïî 2 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü ïîñëå

åäû ïðè òóáåðêóëåçå, æåëòóõå, ðåâìàòèçìå, âîñïàëå-

íèè ñåëåçåíêè è äðóãèõ áîëåçíÿõ (êîãäà ñåëåçåíêà è

ïå÷åíü íàñûùåíû òîêñèíàìè). Íàòîùàê ïðåïàðàòû

ìûëüíÿíêè ïðèìåíÿòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ îòõàðêèâàþùåãî äåéñòâèÿ îòâàðà â

íåãî ìîæíî äîáàâèòü ïî 5 ã íàøàòûðíî-àíèñîâûõ êà-

ïåëü è ïèòüåâîé ñîäû (íà 1 ñòàêàí îòâàðà), à äëÿ óëó÷-

øåíèÿ âêóñà — äî 20 ã ñèðîïà.

Îòâàðîì êîðíÿ ïîëîùóò ãîðëî ïðè àíãèíå.

Îòâàð êîðíÿ ìûëüíÿíêè è êîðû èâû: ñìåøàòü â

ðàâíûõ ÷àñòÿõ êîðíè ìûëüíÿíêè è êîðó èâû. Çàâàðèòü

2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà 2 ÷. ë. èçìåëü÷åííîé ñìåñè, ïî-

ñòàâèòü íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äåðæàòü íà ìà-

ëîì îãíå åùå 20 ìèí, íàñòîÿòü 15 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïî-

ñëå êèïÿ÷åíèÿ äîëèòü äî ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà.

Ïèòü ïî 2 ñòàêàíà â äåíü ïîñëå åäû ïðè òåõ æå çàáîëå-

âàíèÿõ, êîòîðûå áûëè ïåðå÷èñëåíû â ïðåäûäóùåì ðå-

öåïòå.

Îòâàð êîðíÿ ìûëüíÿíêè ëåêàðñòâåííîé: çàâà-

ðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 6 ã èçìåëü÷åííîãî ñóõîãî êîð-

íÿ è êèïÿòèòü â òå÷åíèå 30 ìèí íà âîäÿíîé áàíå. Ïå-

ðåä ýòèì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïåíû èç-

ìåëü÷åííîå ñûðüå ïðåäâàðèòåëüíî âûìî÷èòü 5—6 ÷,

íåñêîëüêî ðàç ìåíÿÿ âîäó, ïîñëå ÷åãî âûñóøèòü è èñ-

ïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îòâàðà.

Èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-

ëåâàíèé ðîòîâîé ïîëîñòè â âèäå ïîëîñêàíèé.

Íàñòîé êîðíåé ìûëüíÿíêè: çàëèòü 1 ñòàêàíîì òå-

ïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ÷. ë. ñóõèõ êîðíåé, íàñòîÿòü,

óêóòàâ, â òå÷åíèå 8 ÷, èçðåäêà âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—2 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü

ïîñëå åäû â êà÷åñòâå æåë÷åãîííîãî ñðåäñòâà, à òàêæå

ïðè ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, áîëÿõ â ñóñòàâàõ, æåëòóõå,

õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ, õîëåöèñòèòàõ, áîëåçíÿõ æå-

ëóäêà è êèøå÷íèêà (îñîáåííî ïðè ìåòåîðèçìå), òîø-

íîòå, áîëåçíÿõ ñåëåçåíêè, èçæîãå.

Ýòîò æå íàñòîé èñïîëüçóþò äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà è

ïîëîñòè ðòà (ïðè êàòàðàëüíîé àíãèíå è ñòîìàòèòàõ).

Ïðè íàñìîðêå íàñòîé çàêàïûâàþò ïî 2—3 êàïëè 3

ðàçà â äåíü â êàæäóþ íîçäðþ.

Íàñòîé êîðíÿ ìûëüíÿíêè èñïîëüçóþò êàê æåë-

÷åãîííîå è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî è äëÿ ëå÷åíèÿ îòåêîâ

ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íî â ýòîì ñëó÷àå êîðíè è

êîðíåâèùà âûäåðæèâàþò 1 ÷ â õîëîäíîé âîäå, ñëèâàþò

è åùå ðàç çàëèâàþò õîëîäíîé âîäîé íà 1 ÷. Çàòåì çàëè-

âàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñûðüÿ è âûäåðæèâàþò

4 ÷. Ïðèíèìàþò ïî 1/4 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü ïîñëå

åäû.

×àé èç ìûëüíÿíêè ëåêàðñòâåííîé: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. (ñ âåðõîì) òðàâû è êîðíåâèù

ìûëüíÿíêè, íåñêîëüêî ÷àñîâ íàñòîÿòü. Ïîòîì íàñòîé

äîâåñòè äî êèïåíèÿ è îòæàòü, ïðîöåäèòü. Ïðè êàøëå

ïèòü ñëåäóåò 2 ÷àøêè â äåíü. Äëÿ êîæíûõ îáìûâàíèé

è êîìïðåññîâ íåîáõîäèìî ðàçáàâèòü ýòîò íàñòîé ðàâ-

íûì êîëè÷åñòâîì ÷àÿ ðîìàøêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè-

ìî÷êè èç îòâàðà êîðíåâèù îêàçûâàþò ðåãóëèðóþùåå

âëèÿíèå íà òîíóñ è ôóíêöèþ êîæè, ïîýòîìó ýôôåêòèâ-

íû ïðè ëå÷åíèè ÷åøóé÷àòîãî ëèøàÿ, ýêçåìû è ôóðóí-

êóëåçà.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ çàâàðèòü 1 ë êèïÿò-

êà 50 ã êîðíåé ìûëüíÿíêè, îòâàðèòü 10—15 ìèí, íà-

ñòîÿòü 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 2—3 ñò. ë. 3 ðàçà â

äåíü. Òàêèì æå äåéñòâèåì îáëàäàåò è íàñòîé êîðíåé

ìûëüíÿíêè: çàëèòü 1 ñòàêàíîì õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âî-

äû 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîãî ñóõîãî ñûðüÿ, íàñòîÿòü â òå-

÷åíèå 8 ÷, îòæàòü è ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—

2 ñò. ë. 6—8 ðàç â äåíü.

Êàíàòó (èçìåëü÷åííûå êîðíè ñ íåáîëüøèì êîëè-

÷åñòâîì ãîðÿ÷åé êèïÿ÷åíîé âîäû) ìåñòíî èñïîëüçóþò

äëÿ ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí, ðîæèñòûõ âîñïàëåíèé, ýê-

çåì.

Äëÿ ëå÷åíèÿ àñöèòà (âîäÿíêè æèâîòà). Èçìåëü-

÷åííûå êîðíè ìûëüíÿíêè ïðåäâàðèòåëüíî âûìà÷èâà-

þò â âîäå (ñ öåëüþ óäàëåíèÿ ðàçäðàæàþùèõ âåùåñòâ),

çàòåì âûñóøèâàþò è ïîñëå ãîòîâÿò íàñòîé. ×òîáû óñè-
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ëèòü îòõàðêèâàþùèé ýôôåêò, ê íàñòîþ êîðíåé äîáàâ-

ëÿþò íàøàòûðíî-àíèñîâûå êàïëè (â îáû÷íûõ äîçè-

ðîâêàõ).

Ïðè ãíîéíûõ ÿçâàõ, ÷åñîòêå, óïîðíûõ ñûïÿõ

èçìåëü÷åííûå êîðíåâèùà è ëèñòüÿ èñïîëüçóþò â âèäå

êîìïðåññîâ, à îòâàð êîðíÿ äîáàâëÿþò â âàííû.

Êîðåíü ìûëüíÿíêè óïîòðåáëÿþò íàðóæíî ïðè

çóáíîé áîëè (æóþò), ïðè àíãèíå (ïîëîñêàþò ãîðëî),

îò íàñìîðêà (âòÿãèâàþò îòâàð â íîçäðè).

Èåðîíèì Áîê òàê ïèñàë (1577 ã.) î «ñèëå è äåéñò-

âèè» ìûëüíÿíêè: «Êîðåíü ìûëüíÿíêè â áîëüøåì èëè

ìåíüøåì êîëè÷åñòâå ñìåøàòü ñ ìåäîì è ãóñòî íàíåñòè

íà áîëüíîå ìåñòî. Ãóñòàÿ ôëåãìàòà îòäåëÿåòñÿ è âûâî-

äèòñÿ; ñëóæèò îçäîðîâëåíèþ ïî÷åê è ñåëåçåíêè; òàêæå

ïîìîãàåò çàäûõàþùèìñÿ ëþäÿì; èçãîíÿåò ìî÷ó; îá-

ëåã÷àåò ñòóë; ëå÷èò æåíñêîå ñëàáîóìèå. Äîëæåí òàêæå

ïîìî÷ü ñëàáûì, îõëàäåâøèì ìóæ÷èíàì. Ó ñòàðèêîâ

ñåé êîðåíü ïðè ñëåïîòå, ïîìóòíåíèè ãëàç óïîòðåáëÿåò-

ñÿ. È êîãäà îíè õîòåëè æåëâàêè â òâåðäûõ íàðîñòàõ

ðàçìÿã÷èòü, òî ïðèêëàäûâàëè ðàçìîëîòûé êîðåíü...

Îíè êîðåíü â óêñóñå èëè âèíå êèïÿòèëè è óïîòðåá-

ëÿëè».

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå ìûëüíÿíêè ëåêàðñòâåííîé

êàê ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ òðåáóåò îñòîðîæíîñòè, òàê êàê

ñàïîíèíû ìûëüíÿíêè îáëàäàþò ìåñòíîðàçäðàæàþ-

ùèì äåéñòâèåì. Êàê è âñå ñàïîíèíñîäåðæàùèå ñíàäî-

áüÿ, ìûëüíÿíêó ïðè èñïîëüçîâàíèè íåëüçÿ ïåðåäî-

çèðîâàòü. Èíà÷å îíà âûçîâåò çàìåòíîå ðàçäðàæåíèå

æåëóäêà è êèøå÷íèêà èëè ïî÷åê, ìîæåò âûçâàòü òîø-

íîòó, ðâîòó è áîëè â æèâîòå, êàøåëü. Â ýòîì ñëó÷àå

ïðèåì ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò ïðåêðàòèòü.

Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì îòðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ñëàäêîâàòûé, à çàòåì æãó÷èé âêóñ âî ðòó, ñ îùóùåíè-

åì ñëèçè. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ëå÷åíèå ìûëüíÿí-

êîé ïðåêðàòèòü. Ñëåäóåò ïðîìûòü æåëóäîê âçâåñüþ

àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ â 2%-íîì ðàñòâîðå íàòðèÿ ãèä-

ðîêàðáîíàòà, íàçíà÷èòü îáâîëàêèâàþùèå ñðåäñòâà.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ìûëüíÿíêà èñïîëüçóåòñÿ â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè.

Äîçû ïðåïàðàòîâ çàâèñÿò îò æèâîé ìàññû æèâîòíîãî,

íàïðèìåð, äëÿ ìåëêèõ æèâîòíûõ (ñîáàêè) îòâàð ãîòî-

âÿò èç 6 ã êîðíÿ íà 1 ñòàêàí âîäû. Íàçíà÷àþò ïî 1 ñò. ë.

3—4 ðàçà â ñóòêè îò áîëåçíåé êèøå÷íèêà è â êà÷åñòâå

ãëèñòîãîííîãî è êàê èíñåêòèöèä.

Êîðíè èíîãäà èñïîëüçóþò êàê ñóððîãàò ìûëà è

êðàñèòåëü. Èçìåëü÷åííûå êîðíè ìûëüíÿíêè ñ âîäîé

äàþò ìûëüíóþ ïåíó è óïîòðåáëÿþòñÿ äëÿ ñòèðêè øåð-

ñòÿíûõ è øåëêîâûõ òêàíåé. Â ñòàðèíó ìûëüíÿíêó èñ-

ïîëüçîâàëè äëÿ îáåçæèðèâàíèÿ øåðñòÿíîé è øåëêîâîé

ïðÿæè ïåðåä îêðàñêîé.

Ðàçâîäÿò êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ìûëüíÿíêà êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî ïðèìåíÿëàñü

åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè.

Åå ñ÷èòàëè ìîãóùåñòâåííûì ñðåäñòâîì îò ïî-

äàãðû. Ìåñòíî (â âèäå âàíí, ïðèìî÷åê, êàøèöû èç

ïîðîøêà, ìàçè) ëå÷èëè ÷åñîòêó, ýêçåìó, ÷åøóé÷à-

òûé ëèøàé, ãíîéíûå ðàíû, ôóðóíêóëåç, çîëîòóõó,

ðàçëè÷íûå êîæíûå ñûïè, äåðìàòèòû.

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»

ïèøåò ïðî ìûëüíÿíêó ñëåäóþùåå:

Êîðåíü ðàñòåíüÿ

Ïå÷åíè ãîíèò íåäóãè, êîëü òåðòûì â âèíå âûïèâàþò;

Ïðèíÿòûé òàê, ïîìîãàåò æåëòóøíûì è òâåðäîå

èçäóòüå.

Ãîíèò åùå ñåëåçåíêè, ÷òî ãðåêè íàçâàëè ñêëåðîçîì.

Ýòèì æå ñïîñîáîì îí â ïóçûðå ìî÷åâîì ñîêðóøàåò

Êàìíè, è ðåãóëû òàêæå ñ ìî÷îé âûçûâàåò, è êàøåëü

Ëå÷èò, à âûïèòûé ÷àñòî, îäûøêîé áîëüíûì

ïîìîãàåò.

Åñëè ïîä ìàòêó ïîäëîæèøü, òî ïëîä íåäîíîøåííûé

ãîíèò;

Òàê ñîîáùàþò, âûâîäèò è ìåäëåííûõ ðåãóë òå÷åíüå.

Ñ óêñóñîì åñëè çàòåì è ÿ÷ìåííîé êðóïîé ñî÷åòàþò

Ìûëüíèêà ñîê, òî, íàìàçàâ, ÷åøóéêè èçãîíèò

ïðîêàçû.

Ýòèì æå ñîêîì ñ ÿ÷ìåííîé ðàçìîëîòîé ìåëêî ìóêîþ

Ëå÷àòñÿ, êàê ãîâîðÿò, âñåâîçìîæíûå ïóñòóëû, åñëè

Ñâåðõó íà ìåñòî áîëüíîå íàëîæèøü òû ïëàñòûðåì

ñðåäñòâî.

Ñîê åãî, ñìåøàííûé ñ ìåäîì, ïóòåì ðàñòèðàíèÿ,

ìîæåò

Âòÿíóòûé íîñîì, èçãíàòü â ãîëîâå çàêëþ÷åííûå

âëàãè.

Ýòîé òðàâû ïîðîøîê â ÷èñòîì âèäå ÷èõàòü

çàñòàâëÿåò,

Â íîçäðè ââåäåííûé — ïîñïîðèòü îí ñ áåëîé ãîòîâ

÷åìåðèöåé.

Ìûëüíèêà ñîê ïðåâîñõîäíî áîëüíûì ïîìîãàåò

æåëòóõîé,

Íîñîì ëèøü âòÿíóò åãî ñ ìîëîêîì â ñî÷åòàíèè

æåíñêèì.
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ÌÛÒÍÈÊ ÁÎËÎÒÍÛÉ —

Pedicalaris palttsirfe L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÍÎÐÈ×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Scrophulariaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áîëîòíûå âàñèëüêè, âøèâèöà, ãàëîãàí, æàáðåé áî-

ëîòíûé, ìåäîâàÿ òðàâà, ìåäâåæüÿ òðàâà, ñûòíèê,

øèøêè. Â Ñèáèðè ýòè ðàñòåíèÿ â íàðîäå íàçûâàþò:

áàðàøåê, ìóõîìîðíèê, îäíîìåñÿ÷íàÿ òðàâà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äâóõëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñî ñëàáîðàçâè-

òûì êîðíåì. Ñòåáëè âûñîòîé 15—50 ñì, îäèíî÷íûå,

ãîëûå èëè âîëîñèñòûå, âåòâèñòûå ó îñíîâàíèÿ. Ëèñòüÿ

î÷åðåäíûå, ðåæå ïî÷òè ñóïðîòèâíûå, ïðîäîëãîâàòûå

èëè ëàíöåòíûå, ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå, äëèíîé 2—

7 ñì, ñ ëèíåéíîëàíöåòíûìè ïåðèñòî-íàäðåçàííûìè

äîëÿìè, îêàí÷èâàþùèåñÿ áåëûìè, õðÿùåâàòî-çóá÷à-

òûìè äîëüêàìè. Íèæíèå ëèñòüÿ êîðîòêî÷åðåøêîâûå,

âåðõíèå — ñèäÿ÷èå. Öâåòû ñèäÿò â ïàçóõàõ ëèñòüåâ è

ëèøü ââåðõó ñîáðàíû â ðåäêóþ êèñòü. ×àøå÷êà øèðî-

êîçóá÷àòàÿ, äëèíîé 10—13 ìì, ñëåãêà äâóãóáàÿ ñ íå-

ðàâíîçóá÷àòûìè íàäðåçàìè, ïåðåïîí÷àòàÿ, èíîãäà

êðàñíîâàòàÿ ñ ñèëüíî âûðàæåííûìè æèëêàìè. Âåí÷èê

ðîçîâûé èëè ôèîëåòîâî-ðîçîâûé, äëèíîé 20—22 ìì,

âäâîå äëèííåå ÷àøå÷êè, ñ öèëèíäðè÷åñêîé òðóáêîé è 2

ïî÷òè ðàâíûìè ãóáàìè. Âåðõíÿÿ ãóáà ïî÷òè ïðÿìàÿ,

øëåìîâèäíàÿ â âåðõíåé ÷àñòè, ñ î÷åíü êîðîòêèì íîñè-

êîì íà âåðõóøêå, íåñóùèì ñíèçó 2 çóá÷èêà. Íèæíÿÿ

ãóáà ïëîñêàÿ, òðåõëîïàñòíàÿ. Òû÷èíêè, ÷èñëîì 4, ñ

âîëîñèñòûìè íèòÿìè. Ïåñòèê ñ âåðõíåé çàâÿçüþ.

Ïëîä — ÿéöåâèäíàÿ, íàâåðõó êîñîñðåçàííàÿ êîðîáî÷-

êà äëèíîé 9—13 ìì, ñ êîðîòêèì íîñèêîì, ðàâíàÿ ïî

äëèíå îêðóæàþùåé åå ðàçðîñøåéñÿ ÷àøå÷êå èëè äëèí-

íåå åå. Ñåìåíà äëèíîé 2—3 ìì, óäëèíåííî-ÿéöåâèä-

íûå, çàîñòðåííûå, âûïóêëûå ñî ñïèíêè, ñ ñåò÷àòîé ïî-

âåðõíîñòüþ, òåìíî-êîðè÷íåâûå.

Öâåòåò â èþíå — èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþ-

ëå — àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåí òîëüêî â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-

ñèè. Ðàñòåò ïî áîëîòàì è ñûðûì áåðåãàì ðåê.

ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄÛ ÌÛÒÍÈÊÎÂ

Íà òåððèòîðèè Ðîññèè ïðîèçðàñòàåò îêîëî 40 âè-

äîâ ìûòíèêîâ. Â ôàðìàêîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè èñ-

ïîëüçóþòñÿ ìûòíèêè áîëîòèñòûé, õîõëàòûé è ìîõíà-

òîêîëîñûé.

Ìûòíèê õîõëàòûé — Pedicularis eomosa L.

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ íåâûñîêèì

ñòåáëåì (15—50 ñì) è âåðåòåíîîáðàçíûì, óòîëùåí-

íûì êîðíåâèùåì. Âñå ðàñòåíèå ïî÷òè ãîëîå, ìîõíàòî-

ïóøèñòîå ñ ëèíåéíîëàíöåòíûìè, ïåðèñòîðàññå÷åííû-

ìè ëèñòüÿìè. Âåí÷èê áëåäíî-æåëòûé. Öâåòåò â ìàå —

èþíå.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò êàê ìàòî÷íîå,

ìî÷åãîííîå, ðàíîçàæèâëÿþùåå è ïðîòèâîïàðàçèòàð-

íîå ñðåäñòâî. Êîðíè ìûòíèêà õîõëàòîãî ïðèìåíÿþò â

êà÷åñòâå îáåçáîëèâàþùåãî ñðåäñòâà, åñëè áîëüíîé ïî-

ñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ñòàíåò ñúåäàòü ïî êîðåøêó çà

30 ìèí äî åäû, òî ãîâîðÿò, ÷òî îí íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü

áîëè, ó íåãî âîññòàíîâèòñÿ ñîí è àïïåòèò è íàñòóïèò

áûñòðîå âûçäîðîâëåíèå.

Ðàñòåò ìûòíèê õîõëàòûé â ñâåòëûõ ëèñòâåííûõ è

ñìåøàííûõ ëåñàõ.

Ìûòíèê ìîõíàòîêîëîñûé — Pedicularis dasys-

tachus Schrenk.

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 10—

30 ñì. Êîðåíü óêîðî÷åííûé, ñ òîëñòûìè øíóðîâèäíû-

ìè ìî÷êàìè. Ëèñòüÿ ïðîäîëãîâàòîëàíöåòíûå. Âåí÷èê

ÿðêî-ðîçîâûé èëè áåëûé. Öâåòåò â ìàå — èþíå. Ðàñ-

òåò íà ñîëîíöàõ, ñîëîíöåâàòûõ è çàëèâíûõ ëóãàõ åâðî-

ïåéñêîé ÷àñòè ÑÑÑÐ, â Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà Ñðåä-

íåì è Þæíîì Óðàëå, â Ñðåäíåé Àçèè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò íàäçåìíóþ

÷àñòü âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Ñóøàò â õîðîøî ïðîâåòðè-

âàåìûõ ïîìåùåíèÿõ èëè íà îòêðûòîì âîçäóõå â òåíè.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå îðãàíû ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò ãëèêîçèä àóêóáèí

(ðèíàíòèí), ïðè ãèäðîëèçå ðàñùåïëÿþùèéñÿ íà

àìîðôíûé àóêóáèãåíèí è ãëþêîçó. Íàèáîëüøåå êîëè-

÷åñòâî àóêóáèíà íàéäåíî â ñåìåíàõ, â òðàâå.

Äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ìûòíèêà áîëîòíîãî —

ãëèêîçèä àóêóáèí. Â ìûòíèêå áîëîòíîì íàéäåíû òàê-

æå ñëåäû àëêàëîèäîâ, ôëàâîíîèäû è ãëèêîñàïîíèíû.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ìûòíèêà ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíîãî, ìî÷åãîííîãî, ìàòî÷íîãî è ãåìî-

ñòàòè÷åñêîãî (êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî) ñðåäñòâ.

Íàñòîé ìûòíèêà áîëîòíîãî äåéñòâóåò íà ìàòêó ïî-

äîáíî ñïîðûíüå, íî â íåñêîëüêî ðàç ñëàáåå.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè ðåñ-

ïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ, ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ,

ëèõîðàäêå, îòðàâëåíèÿõ, à òàêæå êàê ñðåäñòâî,

óòîëÿþùåå æàæäó, ïðèìåíÿþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå

íàñòîé èëè îòâàð ðàñòåíèÿ.

Êàê ìî÷åãîííîå, ìàòî÷íîå è êðîâîîñòàíàâëè-

âàþùåå — ïðè ìåòðîððàãèÿõ è ãåìîððîå, êàê áî-

ëåóòîëÿþùåå ïðè ãàñòðàëãèè, ãîëîâíîé áîëè.

Ìûòíèê áîëîòíûé óïîòðåáëÿþò òàêæå ïðè óêóñàõ

çìåé, ïðè ëèõîðàäêå.

Äëÿ ëå÷åíèÿ àòîíè÷åñêèõ ÿçâ è ñëàáîãðàíóëè-

ðóþùèõ ðàí, ïðè ãèïåðêåðàòîçå âîëîñèñòîé ÷àñòè

ãîëîâû, ïåðõîòè èñïîëüçóþò îòâàð ðàñòåíèÿ â êà÷å-

ñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà.

Îòâàðîì òðàâû ìîþò ãîëîâó (îò âøåé).

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ìûòíèêà áîëîòíîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü íà êè-

ïÿùåé âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé

òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë.

3 ðàçà â äåíü, çà 15—20 ìèí äî åäû.

Íàñòîé òðàâû ìûòíèêà áîëîòíîãî: çàâàðèòü 1 ë

òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû 5 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé òðàâû,

íàñòîÿòü 8 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü íàðóæíî äëÿ ìû-

òüÿ ãîëîâû.

Îòâàð òðàâû ìûòíèêà áîëîòíîãî: çàâàðèòü 1 ë

êèïÿòêà 4 ñò. ë. ñóõîé òðàâû, ïîñòàâèòü íà îãîíü è äî-

âåñòè äî êèïåíèÿ, êèïÿòèòü íà ñëàáîì îãíå 10 ìèí,

ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñò-

âà äëÿ ìûòüÿ ãîëîâû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ìûòíèêè, â òîì ÷èñëå ìûòíèê áîëîòíûé, ÿäî-

âèòû è òðåáóþò îñîáîé îñòîðîæíîñòè ïðè ïðèìåíåíèè

âíóòðü.

Îòðàâëåíèÿ ïðåïàðàòàìè ìûòíèêà ñõîæè ñ îòðàâ-

ëåíèÿìè ïðåïàðàòàìè ñïîðûíüè, íî ñèìïòîìû ïðîÿâ-

ëÿþòñÿ íåñêîëüêî ñëàáåå. Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ — òà æå,

÷òî è ïðè ëå÷åíèè îò ïåðåäîçèðîâêè ïðåïàðàòàìè ñïî-

ðûíüè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Êàê èíñåêòèöèäíîå ñðåäñòâî ìûòíèê ïðèìåíÿþò â

âèäå îòâàðîâ äëÿ èñòðåáëåíèÿ íàñåêîìûõ ïðè âøèâî-

ñòè ñêîòà, à òàêæå äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ìóõ.

ÍÀÏÅÐÑÒßÍÊÀ

ÊÐÓÏÍÎÖÂÅÒÊÎÂÀß (óðàëüñêàÿ) —

Digitalis grandiflora Mill.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÍÎÐÈ×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Scrophulariaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Íàïåðñòî÷íàÿ òðàâà, íàòÿãà÷, ïîëçêîöâåò.

Ñâîå íàçâàíèå ðàñòåíèå ïîëó÷èëî èç-çà ñõîæåñòè

åå öâåòîâ — êîëîêîëü÷èêîâ ñ íàïåðñòêàìè.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ñòåáåëü ïðÿ-

ìîé, íåâåòâèñòûé âûñîòîé îò 40 äî 120 ñì, ïîêðûòûé

ìÿãêèìè âîëîñêàìè. Èç êîðíåâèùà âåñíîé âûõîäèò

ðîçåòêà êîïüåâèäíûõ, ïî êðàþ çóá÷àòûõ ëèñòüåâ. Ëè-

ñòüÿ î÷åðåäíûå, áëåäíî-çåëåíûå, îïóøåííûå, ëàíöåòíûå

èëè ïðîäîëãîâàòîëàíöåòíûå, íåðàâíîìåðíîïèëü÷àòûå,

ñâåðõó ãëàäêèå, ñíèçó ïî æèëêàì ïîêðûòû ìåëêèìè

ñåðåáðèñòûìè âîëîñêàìè. Íèæíèå ñèäÿò íà äëèííûõ

÷åðåøêàõ, ñðåäíèå — íà êîðîòêèõ, âåðõíèå ïëîòíî

ïðèëåãàþò ê ñòåáëþ. Äëèíà ëèñòà îò 5 äî 20 ñì, øèðè-

íà îò 2 äî 6 ñì.

Öâåòêè êðóïíûå, äëèíîé äî 3—3,5 ñì, ñîáðàííûå

â ïðîñòóþ êèñòü, æåëòûå, äî ïî÷òè êîðè÷íåâûõ, âíóò-

ðè ñ êîðè÷íåâûìè êðàïèíàìè, âûõîäÿò èç ïàçóõ êîïüå-

âèäíûõ ïðèöâåòíèêîâ íà öâåòîíîæêàõ. ×àøåëèñòèêè

êîïüåâèäíûå, æåëåç÷àòûå. Âåí÷èê òðóá÷àòî-êîëî-

êîëü÷àòûé, ñíàðóæè ïîêðûò æåëåç÷àòûìè âîëîñêàìè.

Ïëîä — ÿéöåâèäíàÿ êîðîáî÷êà. Öâåòåò ñ èþíÿ ïî

èþëü (èíîãäà äî ñåíòÿáðÿ).

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â äèêîì ñîñòîÿíèè íàïåðñòÿíêà âñòðå÷àåòñÿ â íå-

ãóñòûõ ëèñòâåííûõ ëåñàõ, ïî èõ îïóøêàì, ìåæäó êóñ-

òàðíèêàìè. Ðàñïðîñòðàíåíà íà Óðàëå, â Çàïàäíîé Ñè-

áèðè, ïðåäãîðüÿõ Àëòàÿ, â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè,

â Ïðåäçàêàâêàçüå, íà Óêðàèíå. Íàïåðñòÿíêà êðóïíî-

öâåòêîâàÿ — ñâåòîëþáèâîå ëåñíîå ðàñòåíèå, ìîæåò

ðàñòè â ïîëóòåíè. Îáèòàåò â ñâåòëûõ ëåñàõ, íà âûðóá-

êàõ â ëåñíûõ îïóøêàõ. Ñåé÷àñ åå ñ óñïåõîì êóëüòèâè-

ðóþò êàê ëåêàðñòâåííîå, äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå.

Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò è äðóãèå âèäû íàïåðñòÿí-

êè: íàïåðñòÿíêó ïóðïóðîâóþ, ðæàâóþ, øåðñòèñòóþ,

ðåñíèò÷àòóþ, Øèøêèíà.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò òîëüêî ëèñòüÿ, ñîá-

ðàííûå âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Â ïåðâûé ãîä æèçíè ðàñòå-
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íèÿ ëèñòüÿ ñîáèðàþò 1—3 ðàçà çà ëåòî, íà âòîðîé —

íå áîëåå 1 ðàçà, ñðàçó ïîñëå öâåòåíèÿ. Ñóøàò ïðè òåì-

ïåðàòóðå 50—60°Ñ â òåíè íà âîçäóõå, èëè â ñóøèëêå,

ëèáî íà ÷åðäàêàõ ïîä ìåòàëëè÷åñêîé êðûøåé, ïðè õî-

ðîøåé âåíòèëÿöèè, ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì è ïî-

ñòîÿííî ïåðåìåøèâàÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ëèñòüÿ ñîäåðæàò ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû äèãèòîê-

ñèí, ãèòîêñèí, ãèòîíèí, ïóðïóðåîãëèêîçèäû À, Â è Ñ,

ñòåðîèäíûå ñàïîíèíû, ôëàâîíîèäû, ôåíîëüíûå êè-

ñëîòû, àíòðàõèíîíû, ñîëè êàëèÿ è äðóãèå âåùåñòâà.

Ïîâûøåíèþ ðàñòâîðèìîñòè ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ è

ñêîðîñòè èõ âñàñûâàíèÿ ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æå-

ëóäêà ñïîñîáñòâóþò âõîäÿùèå â ñîñòàâ ëèñòüåâ íàïåð-

ñòÿíêè ñàïîíèíû. Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû ìàëî ðàçðó-

øàþòñÿ ôåðìåíòàìè æåëóäêà è õîðîøî âñàñûâàþòñÿ â

ïèùåâîì êàíàëå, âûäåëÿÿñü â îñíîâíîì ïî÷êàìè.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Íàïåðñòÿíêó ñ÷èòàþò ëó÷øèì ñðåäñòâîì ïðè ëå÷å-

íèè òÿæåëûõ íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ, õðîíè÷å-

ñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõî-

æäåíèÿ, ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè. Îñíîâíàÿ öåí-

íîñòü ãëèêîçèäîâ íàïåðñòÿíêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè

îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íà ñåðäöå, îñîáåí-

íî îñëàáëåííîå. Â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ íàïåðñòÿíêà

âûçûâàåò óñèëåíèå ñèñòîëè÷åñêèõ ñîêðàùåíèé ñåðäöà

è ïîâûøåíèå òîíóñà ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ïðè ýòîì

äëèòåëüíîñòü ñèñòîëû óìåíüøàåòñÿ. Ñèñòîëè÷åñêîå

äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ ïðÿìûì âëèÿíèåì íàïåðñòÿíêè íà

ìûøöó ñåðäöà, íà åå òêàíåâûé îáìåí.

Ê ïðÿìîìó ñèñòîëè÷åñêîìó äåéñòâèþ íàïåðñòÿíêè

ïðèñîåäèíÿåòñÿ è äèàñòîëè÷åñêîå. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â

óäëèíåíèè äèàñòîëû è çàìåäëåíèè òåìïà ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óâåëè÷èâàþòñÿ ïðîìå-

æóòêè ìåæäó îòäåëüíûìè ñèñòîëàìè, à âî âðåìÿ óäëè-

íåííîé äèàñòîëû â æåëóäî÷êè ïîñòóïàåò áîëüøå êðî-

âè. Óäàðíûé îáúåì ñåðäöà âîçðàñòàåò, êðîâîòîê óâå-

ëè÷èâàåòñÿ.

Íàïåðñòÿíêà ïîíèæàåò ïðîâîäèìîñòü ïî ïó÷êó Ðèñ-

ñà, âñëåäñòâèå ÷åãî óäëèíÿåòñÿ ïðîìåæóòîê ìåæäó ñî-

êðàùåíèÿìè ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ.

Ïîä âëèÿíèåì íàïåðñòÿíêè ñóæàþòñÿ ñîñóäû áðþø-

íûõ îðãàíîâ è ðàñøèðÿþòñÿ ìûøå÷íûå, êîæíûå, ìîç-

ãîâûå è ïî÷å÷íûå. Êðîâÿíîå äàâëåíèå íîðìàëèçóåòñÿ.

Ïðè çàñòîéíûõ ÿâëåíèÿõ è ïîíèæåííîì êðîâÿíîì äàâ-

ëåíèè îíî ïîâûøàåòñÿ ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ ñåðäå÷íîé

äåÿòåëüíîñòè, ïðè ïîâûøåííîì — íåñêîëüêî ïîíèæà-

åòñÿ.

Íàïåðñòÿíêà îáëàäàåò òàêæå äèóðåòè÷åñêèì äåé-

ñòâèåì è óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Íàïåðñòÿíêà è åå ïðåïàðàòû óëó÷øàþò îáùåå ñî-

ñòîÿíèå ñåðäå÷íûõ áîëüíûõ, ñíèìàþò íåïðèÿòíûå

îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, óìåíüøàþò çàñòîéíûå

ÿâëåíèÿ, óâåëè÷èâàþò ñêîðîñòü êðîâîòîêà, ñíèæàþò

ïóëüñ, ïðåêðàùàþò îäûøêó è îòåêè.

Ïðè ðàññòðîéñòâàõ íåðâíîé ñèñòåìû, èñòåðèè

ïîëåçíà íàñòîéêà.

Ïðè êëàïàííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà, ìåðöàòåëüíîé

àðèòìèè, ãèïåðòîíèè, êàê ìî÷åãîííîå ïðè îòåêàõ

íàçíà÷àþò íàïåðñòÿíêó. Ýòî îäíî èç âàæíåéøèõ ñèëü-

íîäåéñòâóþùèõ ñåðäå÷íûõ ñðåäñòâ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ýôèðíûé ýêñòðàêò ïðîÿâëÿåò

ïðîòèâîîïóõîëåâóþ è àíòèáàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàïåðñòÿíêó ïðèìåíÿþò â âèäå ïîðîøêîâ, òàáëå-

òîê, âîäíîãî íàñòîÿ, ñïèðòîâîé íàñòîéêè è îñîáûõ,

î÷èùåííûõ îò áàëëàñòíûõ âåùåñòâ, íåîãàëåíîâûõ ïðå-

ïàðàòîâ êîðäèãèò, äèãèòîçèä, äèãèïóðåí, ëàíòîçèä,

äèãèòîêñèí, ãèòàëåí.

Íàñòîé ëèñòüåâ íàïåðñòÿíêè êðóïíîöâåòíîé:

çàâàðèòü 200 ìë êèïÿòêà 1 ã èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ,

íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü. Íàçíà÷àþò âçðîñëûì âíóòðü

ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü. Äëÿ äåòåé íàñòîé ëèñòüåâ

ãîòîâÿò â ñîîòíîøåíèè 0,1—0,4 ã íà 100 ìë âîäû. Íà-

çíà÷àþò ïî 1 ÷àéíîé èëè äåñåðòíîé ëîæêå, â çàâèñèìî-

ñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà. Íàñòîé è îòâàð ïðèìåíÿþò

êàê ìî÷åãîííîå è óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè îòåêàõ

ñåðäå÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ãèïåðòîíèè, à òàêæå ïðè

àñöèòå, ãåìîððîå, æåëòóõå, ðåâìàòèçìå.

Èçìåëü÷åííûå â ìåëêèé ïîðîøîê ëèñòüÿ íà-

ïåðñòÿíêè êðóïíîöâåòíîé íàçíà÷àþò âíóòðü âçðîñ-

ëûì â äîçå 0,05—0,1 ã íà ïðèåì 2—3 ðàçà â äåíü.

Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà ïîðîøêà íàïåðñòÿíêè äëÿ âçðîñ-

ëûõ: ðàçîâàÿ — 0,1 ã, ñóòî÷íàÿ — 0,5 ã. Ïîðîøîê ëè-

ñòüåâ ïðèìåíÿþò íàðóæíî êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå, ïðè

ïåðåëîìàõ êîñòåé.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ÷àñòè íàïåðñòÿíêè êðóïíîöâåòíîé î÷åíü ÿäî-

âèòû, îñîáåííî ëèñòüÿ. Íàïåðñòÿíêà ïðîòèâîïîêàçàíà

ïðè êîìïåíñèðîâàííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà, êîðîíàðíîé

íåäîñòàòî÷íîñòè, íàðóøåíèÿõ ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà,

ðåçêèõ èçìåíåíèÿõ ñåðäöà ñ ïåðåðîæäåíèåì ñåðäå÷íîé

ìûøöû è âûðàæåííîì àòåðîñêëåðîçå, ïðè ýíäîêàðäè-

òàõ ñ íàêëîííîñòüþ ê ýìáîëèÿì.

Íàïåðñòÿíêà îáëàäàåò êóìóëÿòèâíûì ñâîéñòâîì.

Ïðîäîëæèòåëüíîå ïðèìåíåíèå äàæå ìàëûõ äîç ïðèâî-
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äèò ê îïàñíîìó íàêîïëåíèþ åå äåéñòâóþùèõ íà÷àë è ê

îòðàâëåíèþ.

Îñíîâíûå ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ ñåðäå÷íûìè ãëè-

êîçèäàìè:

— ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû:

áðàäèàðèòìèÿ, ýêñòðàñèñòîëèÿ, ìåðöàíèå ïðåäñåðäèé

è æåëóäî÷êîâ, ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ, àòðèî-

âåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà, ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ,

ãèïîòåíçèÿ;

— ðàññòðîéñòâà öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû: ãî-

ëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â óøàõ, ñîíëè-

âîñòü, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, áðåä, ñóäîðîãè;

— ðàññòðîéñòâà ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû:

îëèãóðèÿ, àíóðèÿ;

— ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû: òîø-

íîòà, èêîòà, íåóêðîòèìàÿ ðâîòà, êîëèêîîáðàçíàÿ áîëü

ïîä ëîæå÷êîé, ïîíîñ;

— ðàññòðîéñòâà äûõàòåëüíîé ñèñòåìû: îäûøêà,

çàòðóäíåííîå äûõàíèå, öèàíîç;

— íàðóøåíèå òåðìîðåãóëÿöèè: îçíîá, ïîõîëîäà-

íèå êîíå÷íîñòåé;

— ðàññòðîéñòâà äðóãèõ ñèñòåì: öàðàïàíèå è ææå-

íèå â ãîðëå, ïîëîñòè ðòà.

Ïðè îòðàâëåíèè ãëèêîçèäîíîñíûìè ðàñòåíèÿìè

ñëåäóåò ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà (÷åðåç çîíä)

âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (20—30 ã íà 1 ë âîäû)

èëè 0,2—0,5%-íûìè ðàñòâîðàìè òàíèíà. Ââîäÿò ñî-

ëåâûå ñëàáèòåëüíûå (ìàãíèÿ, íàòðèÿ ñóëüôàò äî 25 ã);

î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû. Íàçíà÷àþò êàëèÿ õëîðèä

(2—2,5 ã âíóòðèâåííî êàïåëüíî â 0,5 ë 5%-íîãî ðàñ-

òâîðà ãëþêîçû, íî íå áîëåå 1,5 ë â ñóòêè).

Â êà÷åñòâå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ïðè ìåðöà-

íèè ïðåäñåðäèé) ìîæíî ïðèìåíÿòü íîâîêàèíàìèä

(3—5 ìë 10%-íîãî ðàñòâîðà âíóòðèâåííî; ïî 0,5—1 ã

ðåãóëÿðíî êàæäûå 2 ÷), õèíèäèíà ñóëüôàò (0,2 ã 3—4

ðàçà â äåíü); ïðè ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé àðèòìèè, àò-

ðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäå ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå

0,1%-íîãî ðàñòâîðà àòðîïèíà ñóëüôàòà (0,5—1 ìë

ïîäêîæíî), ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè — èí-

äåðàë (0,025 ã 3—4 ðàçà â äåíü).

Äëÿ óñòðàíåíèÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû

ïðèìåíÿþò òàêæå âîäèòåëü ðèòìà.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ îáùåòîêñè÷åñêîãî è òîêñè÷åñêîãî

äåéñòâèÿ íà ìèîêàðä ââîäÿò 5%-íûé ðàñòâîð óíèòèî-

ëà (1 ìë/10 êã ìàññû òåëà ïî ñõåìå:. 1-å ñóòêè — 3—4

ðàçà, 2-å — 3 ðàçà è 3—7-å ñóòêè — 1—2 ðàçà âíóò-

ðèìûøå÷íî), êàëèÿ õëîðèä (â ïîðîøêå ïî 1 ã, 2—4

ïîðîøêà íà ìîëîêå â 1-å ñóòêè è ïî 1 ïîðîøêó 3 ðàçà â

äåíü â ïîñëåäóþùèå).

Íàçíà÷àþò êîôåèí-áåíçîàò íàòðèÿ (1—2 ìë 10—

20%-íîãî ðàñòâîðà ïîäêîæíî), êàìôàðó (1—2 ìë

20%-íîãî ðàñòâîðà ïîäêîæíî), êîðäèàìèí (1 ìë ïîä-

êîæíî èëè âíóòðèâåííî). Èç àíòèãèñòàìèííûõ è äå-

ñåíñèáèëèçèðóþùèõ ñðåäñòâ ïîêàçàí äèïðàçèí ïî

0,25 ã ïî 1 òàáëåòêå 2—3 ðàçà â äåíü. Ïðè âîçáóæäå-

íèè ââîäÿò õëîðàëãèäðàò â êëèçìå (0,5 ã) è àìèíàçèí

(ïî 1—2 ìë 2,5%-íîãî ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî).

Ãèïîêñèÿ óñòðàíÿåòñÿ êèñëîðîäîòåðàïèåé: ïðè íà-

ðóøåíèè ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðèìåíÿþò ýóôèëëèí (10 ìë

2,4% ðàñòâîpa âíóòðèâåííî); äëÿ áîðüáû ñ îáåçâîæè-

âàíèåì îðãàíèçìà ïàðåíòåðàëüíî ââîäÿò èçîòîíè÷å-

ñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðà è 5%-íûé ðàñòâîð ãëþêî-

çû, êàïåëüíî, âíóòðèâåííî.

Ïðîòèâîïîêàçàíî ââåäåíèå ðâîòíûõ ñðåäñòâ (ïðè

ðâîòå — ãëîòàíèå ëüäà ìåëêèìè êóñî÷êàìè), à òàêæå

àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà ãèäðîòàðòðàòà, âûçû-

âàþùèõ ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ëèñòüÿ íàïåðñòÿíêè êðóïíîöâåòíîé èñïîëüçóþò â

íàðîäíîé âåòåðèíàðèè â ôîðìå ïîðîøêà, áîëþñà, êàø-

êè, âîäíîãî íàñòîÿ (1:400). Äîçû âíóòðü: êðóïíîìó

ðîãàòîìó ñêîòó — 2—6 ã; ëîøàäÿì — îò 1 äî 5 ã; ìåë-

êîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ñâèíüÿì — 0,2—1 ã; ñîáà-

êàì — 0,03—0,5 ã. 2—3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 4—6

äíåé.

Ïðåïàðàòû íàïåðñòÿíêè íàçíà÷àþò ïî îïðåäåëåí-

íûì ñõåìàì ïîä íàáëþäåíèåì âåòâðà÷à.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Î íàïåðñòÿíêå, ðîäèâøåéñÿ êîãäà-òî â ãîðíûõ
ëåñàõ Ãåðìàíèè, óïîìèíàëîñü â íåìåöêîì òðàâíèêå
Ëåðíà Ôóêñà 1543 ãîäà. Â íåì ýòî ðàñòåíèå íà-
çûâàëîñü «äèãèòàëèñ», òàê îíî íàçûâàåòñÿ è ïî
ñåé äåíü. Ïóðïóðîâûå èëè æåëòûå (â çàâèñèìîñòè
îò âèäà) öâåòû íàïåðñòÿíêè ïîõîæè íà íàïåðñòêè
èëè øàïî÷êè. Â Ãåðìàíèè èõ íàçûâàëè øàïî÷êàìè
ýëüôîâ, âî Ôðàíöèè — ïåð÷àòêîé Ïðåñâÿòîé Äåâû
Ìàðèè, â Èðëàíäèè — âåäüìèíûì íàïåðñòêîì —
áóäòî âåäüìû, îòïðàâëÿÿñü íà øàáàø, íàäåâàþò
èõ íà ïàëüöû. Íåìåöêîå ïðåäàíèå ðàññêàçûâàëî î
ïðîèñõîæäåíèè íàïåðñòÿíêè èç íàïåðñòêîâ, îòíÿ-
òûõ çëîé ìà÷åõîé ó ñèðîòêè, êîòîðîé îíè äîñòà-
ëèñü îò ìàòåðè. Ìà÷åõà òàéêîì çàðûëà èõ â ñàäó,
è ñëåäóþùåé âåñíîé íà ýòîì ìåñòå âûðîñëè äîòî-
ëå íåâèäàííûå öâåòû, â êîòîðûõ ñèðîòêà óçíàëà
íàïåðñòêè ñâîåé ìàòåðè. Íî ÷òîáû íàïîìèíàòü,
÷òî îíè âûðîñëè èç ÷óâñòâà íåíàâèñòè, çëîé ãå-
íèé âëèë â íèõ ñòðàøíûé ÿä.

Èõ ÿäîâèòîñòü áûëà èçâåñòíà â äðåâíîñòè è â
Ñðåäíèå âåêà, êîãäà ñ÷èòàëè, ÷òî ñîê íàïåðñòÿí-
êè âõîäèò â ìàçü âåäüì. Î çíà÷åíèè ýòîãî ÿäà íå
çíàëè äî 1775 ãîäà, ïîêà àíãëèéñêèé âðà÷ Óàéòå-
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ðèíã íå îáíàðóæèë, ÷òî îòâàð ëèñòüåâ íàïåð-
ñòÿíêè ïîìîãàåò ïðè îòåêàõ, âûçâàííûõ ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Íî Óàéòåðèíã áûë íà-
ñòîëüêî íåóâåðåí â îòêðûòîì èì ñðåäñòâå, ÷òî,
îïàñàÿñü îòðàâèòü ñâîèõ ñîñòîÿòåëüíûõ ïàöèåí-
òîâ, ïðèìåíÿë åãî äëÿ ëå÷åíèÿ áåäíÿêîâ. Ëèøü â
1824 ãîäó, êîãäà Ëåðîéå èçâëåê èç íåå äèãèòàëèí,
íàïåðñòÿíêà ñòàíîâèòñÿ îáùåóïîòðåáèòåëüíûì
ëåêàðñòâîì.

Ïîñòåïåííî íàïåðñòÿíêà áûëà èçó÷åíà è âî-
øëà â ìåäèöèíó êàê îäíî èç öåííåéøèõ ëåêàðñòâ
ïðè òÿæåëûõ áîëåçíÿõ ñåðäöà. Åå ÿäàìè îêàçàëèñü
ãëèêîçèäû, è èç íàïåðñòÿíêè ïóðïóðîâîé èõ óæå
âûäåëåíî 17.

ÍÀÏÅÐÑÒßÍÊÀ ÏÓÐÏÓÐÎÂÀß —

Digitalis purpurea L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÍÎÐÈ×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Scrophulariaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Íàïåðñòàéêà, íàïåðñòíèê êðàñíûé, íàïåðñòî÷íàÿ

òðàâà, íàïåðñòî÷íèöà, íàïåðñòÿíêà êðàñíàÿ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äâóõ- è ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñî-

òîé 30—200 ñì. Êîðíåâàÿ ñèñòåìà ìî÷êîâàòàÿ ñ ïî÷-

òè íåâûðàæåííûì ñòåðæíåâûì êîðíåì. Ñòåáëè îäè-

íî÷íûå (èëè ïî íåñêîëüêó), ïðÿìîñòîÿ÷èå, áîðîçä÷à-

òûå, ðàâíîìåðíî îëèñòâåííûå, áàðõàòèñòî-ñåðîâàòûå

îò îïóøåíèÿ. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ñâåðõó òåìíî-çåëå-

íûå, ðàññåÿííîâîëîñèñòûå, ñâåðõó ñ ñèëüíî âûñòóïàþ-

ùèì ñåò÷àòûì æèëêîâàíèåì, âîéëî÷íûå îò ïðîñòûõ è

æåëåçèñòûõ âîëîñêîâ. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ ñîáðàíû â

ðîçåòêó: ðîçåòî÷íàÿ è íèæíèå ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ÷å-

ðåøêîâûå, ÿéöåâèäíûå èëè ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèä-

íûå, çàîñòðåííûå, äëèíîé 12—35 ñì, ÷åðåøêè èõ

êðûëàòûå. Âåðõíèå ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå, ÿéöå-

âèäíîëàíöåòíûå; ïîñòåïåííî óìåíüøàþùèåñÿ è ïåðå-

õîäÿùèå â ïðèöâåòíèêè. Öâåòû êðóïíûå, äëèíîé 3—

4 ñì, ñîáðàíû â ãóñòóþ, îäíîñòîðîííþþ, ìíîãîöâåò-

êîâóþ êèñòü. ×àøå÷êà äëèíîé 8—15 ìì, îñòàþùàÿñÿ

ïðè ïëîäàõ, êîëîêîëü÷àòàÿ, ïî÷òè äî îñíîâàíèÿ ïÿòè-

ðàçäåëüíàÿ; äîëè åå ÿéöåâèäíûå, çàîñòðåííûå. Âåí÷èê

ëåãêî îïàäàþùèé, òðóá÷àòî-êîëîêîëü÷àòûé, ñóæåííûé

â íèæíåé ÷àñòè, ïóðïóðîâûé (ðåäêî áåëûé), ñëåãêà

äâóãóáûé. Âåðõíÿÿ ãóáà ñ 2 íåçíà÷èòåëüíûìè ëîïàñòÿ-

ìè, íèæíÿÿ — ñ 3 òóïûìè òðåóãîëüíûìè ëîïàñòÿìè.

Òðóáêà âåí÷èêà âíóòðè ñ òåìíî-êðàñíûìè, áåëî-

îêàéìëåííûìè ïÿòíàìè è äëèííûìè îòòîïûðåííûìè

âîëîñêàìè. Òû÷èíêè, ÷èñëîì 4, ïðèêðåïëåíû ê íèæ-

íåé ÷àñòè òðóáêè âåí÷èêà, 2 âåðõíèå êîðî÷å íèæíèõ.

Òû÷èíî÷íûå íèòè ãîëûå. Ïåñòèê ñ âåðõíåé, äâóãíåçä-

íîé, æåëåçèñòî-îïóøåííîé çàâÿçüþ. Ïëîä — äâó-

ñòâîð÷àòàÿ ÿéöåâèäíàÿ, ãóñòî ïîêðûòàÿ æåëåçèñòûìè

âîëîñêàìè êîðîáî÷êà, äëèíîé 8—12 ìì, ñ îñòàþùèì-

ñÿ ñòîëáèêîì, ïðè ñîçðåâàíèè ëåãêî ðàñêðûâàþùàÿñÿ.

Ñåìåíà î÷åíü ìåëêèå, êîðè÷íåâàòûå, ÿ÷åèñòûå, îâàëü-

íûå èëè ÷åòûðåõãðàííûå, ïðèçìàòè÷åñêèå, äëèíîé

0,6—0,9 ìì. Âåñ 1000 ñåìÿí 0,06—0,08 ã.

Çàöâåòàåò îíà íà âòîðîé è ïîñëåäíèé ãîä ñâîåé

æèçíè, ìàíÿ øìåëåé íåêòàðîì. Ïóòü ê íåìó óêàçûâà-

þò ïÿòíûøêè è êîðîòêèå âîëîñêè íà öâåòêàõ.

Öâåòåò â èþíå — èþëå, ñåìåíà ñîçðåâàþò â èþ-

ëå — àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â Ðîññèè íàïåðñòÿíêà â äèêîì âèäå íå âñòðå÷àåò-

ñÿ, êóëüòèâèðóåòñÿ íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå è â Íîâîñè-

áèðñêîé îáëàñòè â âèäå îäíîëåòíåé êóëüòóðû.

Äðóãèå âèäû íàïåðñòÿíîê.

Íàïåðñòÿíêà ïóðïóðîâàÿ êàê äèêîðàñòóùåå ðàñòå-

íèå â Ðîññèè íå âñòðå÷àåòñÿ. Åå øèðîêî êóëüòèâèðóþò

íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå äëÿ íóæä ôàðìàöåâòè÷åñêîé

ïðîìûøëåííîñòè è êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå. Â äè-

êîì âèäå âñòðå÷àþòñÿ äðóãèå âèäû íàïåðñòÿíêè —

ðæàâàÿ, êðóïíîöâåòêîâàÿ, øåðñòèñòàÿ, ðåñíèò÷àòàÿ è

äð. Äâà ïåðâûõ âèäà íàèáîëåå ðîäñòâåííû íàïåðñòÿí-

êå ïóðïóðîâîé.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Âûñîêóþ è î÷åíü íàðÿäíóþ íàïåðñòÿíêó ïóðïóðî-

âóþ âûðàùèâàþò â ñâîèõ ñàäàõ ëþáèòåëè öâåòîâ. Îíà

õîðîøî êóëüòèâèðóåòñÿ íà ÷åðíîçåìàõ, íå ñêëîííûõ ê

îáðàçîâàíèþ êîðêè. Ðàçìíîæàåòñÿ íàïåðñòÿíêà ïóð-

ïóðîâàÿ ñåìåíàìè, íå íóæäàþùèìèñÿ â îñîáîé ïðåä-

ïîñåâíîé ïîäãîòîâêå. Îíè ìåëêèå, íî ñ îäíîãî ýêçåìï-

ëÿðà èõ ìîæíî ïîëó÷èòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî. Ñåÿòü

ëó÷øå âåñíîé, â ïîñëåäíåé äåêàäå àïðåëÿ — íà÷àëå

ìàÿ, ïðÿìî â ãðóíò. Ñåìåíà ëèøü ÷óòü ïðèñûïàþò çåì-

ëåé, à íà çàïëûâàþùèõ ïî÷âàõ — òîðôîì. ×òîáû óñ-

êîðèòü ïîÿâëåíèå âñõîäîâ íà íåäåëþ, ñåìåíà ïðåäâà-

ðèòåëüíî ìîæíî çàìî÷èòü èëè íàêðûòü ïîñåâû ëóòðà-

ñèëîì. Ñåþò â ðÿäêè, êîòîðûå ðàñïîëàãàþò ÷åðåç

40—45 ñì, òîãäà âçðîñëûì ðàñòåíèÿì íå áóäåò òåñíî.

Åñëè âñõîäû ïîëó÷èëèñü ñëèøêîì ÷àñòûìè, èõ ëó÷øå

ïðîðåäèòü, èíà÷å ðîçåòêè ëèñòüåâ áóäóò ìàëåíüêèìè,

öâåòîíîñû êîðîòêèìè, à öâåòêè ìåëêèìè. Âíà÷àëå ñå-

ÿíöû ðàçâèâàþòñÿ î÷åíü ìåäëåííî, òàê ÷òî ðàñïèêèðî-

âûâàòü èõ íóæíî ëèøü ÷åðåç îäèí-ïîëòîðà ìåñÿöà íà

ðàññòîÿíèè 5 ñì äðóã îò äðóãà. Íà ìåñòî ðàñòåíèÿ âû-
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ñàæèâàþò â êîíöå ìàÿ ïî ñõåìå 10 õ 15—25 ñì. Ïðè

ïîñåâå âåñíîé âàëêè çàêàòûâàþò êàòêîì.

Íàïåðñòÿíêà ìîðîçî- è çàñóõîóñòîé÷èâà, õîðîøî

ðàçâèâàåòñÿ íà ñîëíå÷íûõ ìåñòàõ, õîòÿ âûíîñèò è ïî-

ëóòåíü, íî ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ âåëè÷èíà öâåòêîâ.

Ïî÷âó ïðåäïî÷èòàåò ðûõëóþ, ïëîäîðîäíóþ, âîäîïðî-

íèöàåìóþ. Â ìåñòàõ ñ çàñòîåì âåñåííèõ âîä öâåòåíèå

ìîæåò íå íàñòóïèòü.

Óõîä çà ðàñòåíèåì çàêëþ÷àåòñÿ â ðûõëåíèè ïî÷âû,

ïðîïîëêå, ïîëèâå â ñóõóþ ïîãîäó. Çà ñåçîí ðàñòåíèÿ

ìîæíî 1—2 ðàçà ïîäêîðìèòü ìèíåðàëüíûìè êîì-

ïëåêñíûìè óäîáðåíèÿìè. Ïðè ðåãóëÿðíîì óäàëåíèè

îòöâåòøèõ ñîöâåòèé îáðàçóþò íîâûå. Ñî âðåìåíåì ó

ìíîãîëåòíèõ âèäîâ ñëåãêà îáíàæàþòñÿ êîðíè, òîãäà

îñåíüþ èõ ïðèñûïàþò êîìïîñòîì èëè äðóãîé ïèòàòåëü-

íîé ïî÷âîé. Òàêèå íàïåðñòÿíêè ëó÷øå ïåðåçèìîâûâà-

þò è õîðîøî ðàñòóò â ñëåäóþùåì ãîäó.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé èñïîëüçóþò âûñóøåííûå

ëèñòüÿ íàïåðñòÿíêè â âèäå íàñòîÿ, à òàêæå ñåìåíà. Íà

ïåðâîì ãîäó ëèñòüÿ óáèðàþò 2—3 ðàçà, íà âòîðîì ãî-

äó — 1—2 ðàçà. Óáîðêà âåäåòñÿ â ñóõóþ ÿñíóþ ïîãî-

äó. Ñóøêó ëèñòüåâ ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü òóò æå, ïîñëå

èõ ñáîðà, â âîçìîæíî êîðîòêèå ñðîêè, òàê êàê êà÷åñòâî

ñûðüÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ïðè ìåäëåííîé ñóøêå.

Ñåìåíà ñîáèðàþò ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ êîðîáî÷åê,

ïðè÷åì â íèæíèõ îáðàçóþòñÿ íàèáîëåå ïîëíîöåííûå.

Ïëîäû îòäåëÿþò îò ñòåáëÿ, êîãäà îíè ïîæåëòåþò èëè

ïîáóðåþò (â çàâèñèìîñòè îò âèäà), íî ñåìåíà åùå íå

íà÷íóò âûñûïàòüñÿ. Èõ ðàñêëàäûâàþò íà ëèñòå áóìàãè

â ñóõîì ìåñòå è âûñóøèâàþò, çàòåì îáìîëà÷èâàþò è

î÷èùàþò îò îñòàòêîâ êîðîáî÷åê.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå ÷àñòè íàïåðñòÿíêè ñîäåðæàò ñåðäå÷íûå ãëèêî-

çèäû. Èç ëèñòüåâ âûäåëåíû ãëèêîçèäû: ïóðïóðåàãëè-

êîçèä À, ðàñùåïëÿþùèéñÿ íà äèãèòîêñèí è ãëþêîçó;

ïóðïóðåàãëèêîçèä Â, ðàñùåïëÿþùèéñÿ íà ãèòîêñèí è

ãëþêîçó; äèãèòîêñèí, ð-àöåòèëäèãèòîêñèí, ãèòîêñèí,

ãëþêîãèòàëîêñèí, ãèòîðèí, ãëþêàîîäîðîçèä Í, îäîðî-

çèä, äèãèòàëèíóì âåðóì, ñòðîñïåçèä, âåðîäîêñèí,

ãëþêîâåðîäîêñèí, äèãèïðîçèä, ãëþêîçèãèïðîçèä, äè-

ãèòàëèîíèí, ìîíî- è áèñ-äèãèòîêñîçèäû, äèãèòîêñè-

ãåíà è ãèòîëîêñèãåíèíà; ãèòîçèä è áèñ-äèãèòîêñîçèä

ãèòîêñèãåíèíà, äèãèíèí, äèãèôîëåèí, ëàíàôîëåèí, äè-

ãèïóðïóðèí, äèãèïðîíèí, äèãàöåòèíèí. Ñóììà ãëèêî-

çèäîâ èç ñåìÿí ñîñòîèò â îñíîâíîì èç äèãèòàëèíóì

âåðóì (0,3%) è ãëþêîâåðîäîêñèíà, ãèòîñòèíà, íåîãè-

òîñòèíà, äèãèòîêñèíà, ãèòîêñèíà è ñòðîñïåçèäà. Â ëè-

ñòüÿõ è ñåìåíàõ, êðîìå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ, ñîäåð-

æàòñÿ ñòåðîèäíûå ñàïîíèíû äèãèòîíèí, ãèòîíèí, òè-

ãîíèí; ôëàâîíîèäû ëþòåîëèí, 7-ãëþêîçèä-ëþòåîëèí,

êîôåéíàÿ è äðóãèå êèñëîòû, õîëèí, äèãèòîëþòåèí.

Ëèñòüÿ, êðîìå òîãî, ñîäåðæàò: ìàêðîýëåìåíòû

(ìã/ã) — Ê — 29,6, Ñà — 20,6, Mg — 2,8, Fe —

1,4; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) — Ìn — 0,24, Ñî —

0,18, Cu — 0,62, Zn — 1,41, Mo — 8,53, Cr — 0,43,

Al — 0,82, Âà — 1,27, V — 0,59, Se — 1,7, Ni —

0,25, Sr — 0,38, Cd — 16,6, Pb — 0,13, Ag — 8,0,

Â — 51,6; êîíöåíòðèðóþò Fe, Zn, Mo, Ba, Se, Cd,

Ag, îñîáåííî Cd. Ìîãóò íàêàïëèâàòü Mn, Mo, Cr.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Íàïåðñòÿíêà ïóðïóðîâàÿ îêàçûâàåò ìíîãîñòîðîí-

íåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì: íà ñîñóäû, íà öåíòð è ïåðè-

ôåðè÷åñêèå îêîí÷àíèÿ áëóæäàþùåãî íåðâà, ïî÷êè,

êèøå÷íèê, öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ïðåïàðàòû íàïåðñòÿíêè óìåíüøàþò çàñòîéíûå ÿâ-

ëåíèÿ, îòåêè, îäûøêó, ñíèæàþò ïóëüñ, óâåëè÷èâàþò

êðîâîòîê è äèóðåç, óëó÷øàþò îáùåå ñîñòîÿíèå.

Ãëèêîçèäû íàïåðñòÿíêè èçáèðàòåëüíî äåéñòâóþò

íà ñåðäöå: óñèëèâàþò ñèñòîëó, óãëóáëÿþò äèàñòîëó,

çàìåäëÿþò ðèòì ñåðäöà, óëó÷øàþò îáìåííûå ïðîöåñ-

ñû. Â îòëè÷èå îò ãëèêîçèäîâ ñòðîôàíòà, ëàíäûøà è ãî-

ðèöâåòà, ãëèêîçèäû íàïåðñòÿíêè êðàñíîé, îñîáåííî

äèãèòîêñèí, îáëàäàþò âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê

êóìóëÿöèè. Øèðîòà òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ äèãè-

òîêñèíà ñðàâíèòåëüíî ìàëà. Äèãèòîêñèí áîëåå òîêñè-

÷åí â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè íàïåðñòÿíêè.

Àöåòèëäèãèòîêñèí õîðîøî âñàñûâàåòñÿ è ïî ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ áëèçîê ê äèãèòîêñèíó, íî â îò-

ëè÷èå îò íåãî ìåíüøå êóìóëèðóåò. Îäíàêî äëèòåëüíîå

ïðèìåíåíèå àöåòèëäèãèòîêñèíà âûçûâàåò òîøíîòó,

ðâîòó, àðèòìèþ è ýêñòðàñèñòîëèþ. Äèãèòîíèí è äðó-

ãèå ñàïîíèíû íàïåðñòÿíêè îáëàäàþò ñèëüíî âûðàæåí-

íûìè ìåñòíî-ðàçäðàæàþùèìè è ãåìîëèòè÷åñêèìè

ñâîéñòâàìè, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ðàñòâîðèìîñòè

è âñàñûâàíèþ ãëþêîçèäîâ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

II è III ñòåïåíè, à òàêæå òàõèàðèòìè÷åñêîé ôîðìå

ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû íàïåð-

ñòÿíêè ïóðïóðîâîé.

Êðîìå òîãî, ýòè ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþò â êîìáèíà-

öèè ñî ñòðèõíèíîì, êîôåèíîì èëè êàìôàðîé â ñëó÷àÿõ

îñëàáëåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ðàçëè÷-

íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ (ñûïíîì òèôå,

ñêàðëàòèíå, íåêîòîðûõ ôîðìàõ ãðèïïà è ñåïòè÷å-

ñêèõ ïðîöåññàõ).

Ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðåïàðàòîâ íàïåðñòÿíêè ïðîÿâ-
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ëÿåòñÿ èñ÷åçíîâåíèåì îòåêîâ, îäûøêè, óìåíüøåíèåì

çàñòîéíûõ ÿâëåíèé, ñíèæåíèåì ïóëüñà, óâåëè÷åíèåì

ñêîðîñòè êðîâîòîêà, ïîâûøåíèåì äèóðåçà è óëó÷øå-

íèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ëèñòüåâ íàïåðñòÿíêè ïóðïóðîâîé: çàâà-

ðèòü 200 ìë êèïÿòêà 1 ã èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ íàïåð-

ñòÿíêè, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü. Íàçíà÷àþò âçðîñëûì

âíóòðü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü. Äëÿ äåòåé íàñòîé

ëèñòüåâ íàïåðñòÿíêè ãîòîâÿò â ñîîòíîøåíèè 0,1—

0,4 ã íà 100 ìë âîäû. Íàçíà÷àþò ïî 1 ÷àéíîé èëè äå-

ñåðòíîé ëîæêå, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà.

Èçìåëü÷åííûå â ìåëêèé ïîðîøîê ëèñòüÿ íà-

ïåðñòÿíêè íàçíà÷àþò âíóòðü âçðîñëûì â äîçå 0,05—

0,1 ã íà ïðèåì 2—3 ðàçà â äåíü.

Âûñøàÿ äîçà ïîðîøêà íàïåðñòÿíêè äëÿ âçðîñëûõ:

ðàçîâàÿ — 0,1 ã, ñóòî÷íàÿ — 0,5 ã.

Ïîðîøîê õðàíÿò â ñòåêëÿííîé ïîñóäå îðàíæåâîãî

öâåòà, íàïîëíåííîé äîâåðõó, ïëîòíî çàêóïîðåííîé è

çàïàðàôèíèðîâàííîé.

Äèãèòîêñèí — ãëèêîçèä, ïîëó÷àåìûé èç ðàçíûõ

âèäîâ íàïåðñòÿíêè (ïóðïóðîâîé, øåðñòèñòîé), ïðèìå-

íÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè, òðåáóþùåé äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,

îñîáåííî ïðè íàêëîííîñòè ê òàõèêàðäèè. Ïðåïàðàò

îáëàäàåò ñèëüíî âûðàæåííûì êóìóëÿòèâíûì ýôôåê-

òîì.

Ãèòîêñèí — ãëèêîçèä, ïîëó÷àåìûé èç ëèñòüåâ íà-

ïåðñòÿíêè ïóðïóðîâîé, ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñâîéñò-

âàì áëèçîê ê äèãèòîêñèíó, íî íåñêîëüêî ìåíåå àêòè-

âåí. Îáëàäàåò âûðàæåííûìè êóìóëÿòèâíûìè ñâîéñò-

âàìè.

Êîðäèãèò — î÷èùåííûé ýêñòðàêò èç ñóõèõ ëè-

ñòüåâ íàïåðñòÿíêè ïóðïóðîâîé. Ïðåïàðàò îáëàäàåò

ìåíüøèì êóìóëÿòèâíûì ýôôåêòîì, ÷åì äèãèòîêñèí.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ïðåïàðàòû ðàñòåíèÿ ÿäîâèòû, íàêàïëèâàþòñÿ â

òêàíÿõ îðãàíèçìà è ìîãóò âûçâàòü òÿæåëûå ïîáî÷íûå

ýôôåêòû, ïîýòîìó ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðèåì ñåðäå÷íûõ

ãëèêîçèäîâ áåç ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ íåäîïóñ-

òèì, ðàâíî êàê è ïðèãîòîâëåíèå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ

îòâàðîâ è íàñòîåâ èç ëèñòüåâ íàïåðñòÿíêè ïóðïóðîâîé.

Ëå÷åíèå ðàñòåíèåì äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïî íàçíà÷å-

íèþ è ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì âðà÷à.

Óäâîåííàÿ ìèíèìàëüíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà äè-

ãèòîêñèíà îáû÷íî âûçûâàåò òîêñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå íàáëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ èíòîêñèêà-

öèè: ðåçêàÿ áðàäèêàðäèÿ, íàðóøåíèå ñíà, óñèëåíèå

îäûøêè, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà.

Ïðè ýòîì îòìå÷åíû äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â

ìûøöå ñåðäöà è âíóòðèñåðäå÷íûõ íåðâíûõ óçëàõ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Íàïåðñòÿíêó ïóðïóðîâóþ èñïîëüçóþò â ãðóïïàõ,

ìèêñáîðäåðàõ, äëÿ äåêîðèðîâàíèÿ ñòåíîê, â ñðåçêå è

äëÿ âûãîíêè.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Öåëåáíûå ñâîéñòâà íàïåðñòÿíêè èçâåñòíû ñ
XI â. Ñðåäíåâåêîâûå ôàðìàêîïåè Àíãëèè, Ôðàíöèè
è Ãåðìàíèè óêàçûâàþò íà åãî ïðîòèâîîòå÷íûå,
ïðîòèâîðâîòíûå è ñëàáèòåëüíûå ñâîéñòâà. Îäíà-
êî èç-çà ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ðàñòåíèå íàäîëãî
èñ÷åçëî èç ëå÷åáíîé ïðàêòèêè, è òîëüêî â 1775 ã.
àíãëèéñêèé âðà÷ Óàéòåðèíã, îñíîâûâàÿñü íà îïû-
òå íàðîäíîé ìåäèöèíû, ïðåäëîæèë íàïåðñòÿíêó
äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé, è â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ëå÷å-
íèÿ îòåêîâ. Çà ïðîøåäøèå ñ òåõ ïîð 200 ñ ëèø-
íèì ëåò èçó÷åíû è âíåäðåíû â ïðàêòèêó íîâûå
ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû. Îäíàêî íàïåðñòÿíêà ïóðïó-
ðîâàÿ íå óòðàòèëà ñâîåãî çíà÷åíèÿ â ñèëó áîëü-
øîé ýôôåêòèâíîñòè.

ÍÀÏÅÐÑÒßÍÊÀ

ÐÅÑÍÈÒ×ÀÒÀß —

Digitalis ciliata Trautv.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÍÎÐÈ×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Scrophulariaceae Juss.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ìíîãîãëàâûì

êîðíåâèùåì, ñ íåñêîëüêèìè ïðîñòûìè, êîðîòêî îïó-

øåííûìè ñòåáëÿìè, âûñîòîé 30—60 ñì. Ëèñòüÿ ñèäÿ-

÷èå, ëèíåéíîëàíöåòíûå, ïèëü÷àòûå, äëèíîé 4—7 è

øèðèíîé 0,5—1,5 ñì, îòòÿíóòî çàîñòðåííûå, îñòðî-

ïèëü÷àòûå, ñóæåííûå â ÷åðåøîê, âåðõíèå ñèäÿ÷èå.

Öâåòêè êîëîêîëü÷àòûå, æåëòûå èëè áëåäíî-æåë-

òûå, ñîáðàíû â îäíîáîêóþ öâåòóùóþ êèñòü ñ òîíêîé

èçâèëèñòîé îñüþ. Ïëîä — ÿéöåâèäíàÿ êîðîáî÷êà,

äëèíîé 5—7 ñì, íåìíîãî ïðåâûøàåò ÷àøå÷êó. Ñåìåíà

ñâåòëî-æåëòûå, ÷åòûðåõãðàííî-ïðèçìàòè÷åñêèå, äëè-

íîé 1—2 ñì.

Öâåòåò â èþëå — ñåíòÿáðå.
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ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò â âåðõíåé ÷àñòè ëåñíîãî è â ñóáòðîïè÷åñêîì

ïîÿñå íà âûñîòå 1500—2000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ, íà

îñâåùåííûõ, ñóõèõ, ùåáíèñòûõ è êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ

è îñûïÿõ, ðåæå â õâîéíûõ ëåñàõ ó âåðõíåé ãðàíèöû èõ

îáèòàíèÿ íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, à òàêæå â Àáõàçèè,

Ñâàíåòèè è Ìåãðåëèè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Çàãîòàâëèâàþò îëèñòâåííûå ïîáåãè öâåòóùåãî ðàñ-

òåíèÿ â èþíå — èþëå. Ñîáðàííîå ñûðüå ñóøàò â ñó-

øèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 50—60°Ñ, ðàçëîæèâ òîíêèì

ñëîåì.

Âûñóøåííûå ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ èñïîëüçóþò â êà÷å-

ñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïà-

ðàòîâ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â òðàâå ñîäåðæàòñÿ ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, ñòåðî-

èäíûå ãëèêîçèäû, ôëàâîíîèäû è äðóãèå âåùåñòâà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì, ïîêàçàíèÿì è

ïðîòèâîïîêàçàíèÿì áëèçêà ê äðóãèì âèäàì íàïåðñòÿí-

êè, îäíàêî ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè áîëåå àêòèâíîé, ÷åì

íàïåðñòÿíêà ïóðïóðíàÿ è íàïåðñòÿíêà ðæàâàÿ.

Ïðåïàðàò èç ñåìÿí (ñìåñü óãëåâîäîðîäîâ, òðèãëè-

öåðèäîâ, ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò, ëèçîãëèöåðèäîâ

è ñòåàðèíîâ) â ýêñïåðèìåíòå ïðîÿâëÿåò àíòèâèðóñíóþ

àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè âèðóñà À2 è ìîæåò áûòü èñ-

ïîëüçîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèïïà. Ñåìåíà òàêæå îáëàäà-

þò àíòèàìåáíîé àêòèâíîñòüþ.

Ïðåïàðàòû âñåõ âèäîâ íàïåðñòÿíêè îáëàäàþò âû-

ñîêîé ñòåïåíüþ íàêîïëåíèÿ, ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíå-

íèè èõ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ, ïî-

ýòîìó ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ïîä íàáëþ-

äåíèåì âðà÷à.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Èç íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ ãîòîâÿò íîâîãàëåíî-

âûé ïðåïàðàò äèãèöèë. Ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñâîé-

ñòâàì, ïîêàçàíèÿì è ïðîòèâîïîêàçàíèÿì äèãèöèë

áëèçîê ê äðóãèì ïðåïàðàòàì íàïåðñòÿíêè. Ïðåïàðàò

âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïî àêòèâ-

íîñòè 0,1 ã ëèñòüåâ íàïåðñòÿíêè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ëèñòüÿ èñïîëüçóþò êàê ñåð-

äå÷íîå ñðåäñòâî.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ïðåïàðàòû ðàñòåíèÿ ÿäîâèòû êàê äëÿ ëþäåé,

òàê è äëÿ æèâîòíûõ, íàêàïëèâàþòñÿ â òêàíÿõ îðãàíèç-

ìà è ìîãóò âûçâàòü òÿæåëûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ïî-

ýòîìó ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ïî íàçíà÷å-

íèþ è ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì âðà÷à.

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå íàáëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ îòðàâëå-

íèÿ: ðåçêàÿ áðàäèêàðäèÿ, íàðóøåíèå ñíà, óñèëåíèå

îäûøêè, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà.

ÍÀÏÅÐÑÒßÍÊÀ ÐÆÀÂÀß —

Digitalis ferruginea L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÍÎÐÈ×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Scrophulariaceae

Ñåìåéñòâî íîðè÷íèêîâûõ èìååò îêîëî 36 âèäîâ.

Èç íèõ â Ðîññèè ïðîèçðàñòàåò èëè êóëüòèâèðóåòñÿ

7 âèäîâ.

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Íàïåðñòÿíêà Øèøêèíà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 40—

120 ñì. Êîðíåâèùå êîñîãîðèçîíòàëüíîå, îäðåâåñíå-

âàþùåå, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè òîíêèìè êîðíÿìè. Ñòåá-

ëè îäèíî÷íûå, íåâåòâèñòûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå, ïðè îñíî-

âàíèè äóãîîáðàçíî ïðèïîäíèìàþùèåñÿ, áîðîçä÷àòûå,

ãîëûå. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, äëèíîé 7—40 ñì, ïðîäîë-

ãîâàòîëàíöåòíûå èëè ëàíöåòíûå, òóïîçàîñòðåííûå,

öåëüíîêðàéíèå, ðåæå — çóá÷àòûå, ïðèêîðíåâûå èëè

íèæíèå ñòåáëåâûå — ïîñòåïåííî îòòÿíóòûå â ÷åðå-

øîê, áîëåå êðóïíûå, ÷åì âåðõíèå, ñ õîðîøî âûðàæåí-

íûìè ïàðàëëåëüíî ðàñïîëîæåííûìè äóãîîáðàçíûìè

æèëêàìè íà íèæíåé ïîâåðõíîñòè, êîðîòêîîïóøåííûå

èëè ïî÷òè ãîëûå. Ñðåäíèå è âåðõíèå ñòåáëåâûå ëèñòüÿ

ñèäÿ÷èå, áîëåå îñòðûå, ãîëûå, óìåíüøàþùèåñÿ ê âåð-

õóøêå ñòåáëÿ, ïåðåõîäÿùèå â ïðèöâåòíèêè, â ñîöâå-

òèè. Ñîöâåòèå — ìíîãîöâåòêîâàÿ öèëèíäðè÷åñêàÿ

êèñòü, äëèíîé 15—40 ñì, çàîñòðåííàÿ íà âåðõóøêå.

Öâåòû — íàêëîíåííûå êîñî âíèç, â ïàçóõàõ îñòðûõ

ëàíöåòíûõ ïðèöâåòíèêîâ. Öâåòîíîæêè äëèíîé 2—

5 ìì. ×àøå÷êà ïÿòèðàçäåëüíàÿ ïî÷òè äî îñíîâàíèÿ,

äëèíîé 7—10 ìì, îñòàþùàÿñÿ ïðè ïëîäàõ, ñ òóïûìè,

ýëëèïòè÷åñêèìè, øèðîêîïëåí÷àòûìè ïî êðàþ, ðåñíèò-

÷àòûìè äîëÿìè. Âåí÷èê äëèíîé 16—22 ìì, êîëîêîëü-

÷àòûé, äâóãóáûé, ñ øèðîêîâèäíî âçäóòîé, ðûæåâàòîé

ñ êîðè÷íåâûìè æèëêàìè òðóáêîé. Âåðõíÿÿ ãóáà êîðîò-

êàÿ äâóëîïàñòíàÿ, íèæíÿÿ ãóáà òðåõëîïàñòíàÿ, æåëå-
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çèñòî-îïóøåííàÿ. Òû÷èíîê 4, äâå íèæíèå äëèííåå îñ-

òàëüíûõ, âñå ïðèêðåïëåíû ê íèæíåé ÷àñòè òðóáêè âåí-

÷èêà, ãîëûå. Ïåñòèê ñ âåðõíåé äâóãíåçäíîé çàâÿçüþ.

Ïëîä — ÿéöåâèäíàÿ ãîëàÿ êîðîáî÷êà äëèíîé 0,7—

1 ñì, ñ äëèííûì íîñèêîì, ðàñòðåñêèâàþùàÿñÿ ïî ïåðå-

ãîðîäêàì. Ñåìåíà ìåëêèå, ìíîãî÷èñëåííûå, ðàçëè÷-

íîé ôîðìû, ïðîäîëãîâàòûå, èíîãäà ñîãíóòûå, óãëîâà-

òûå, êîðè÷íåâûå, ñ ìåëêîÿ÷åèñòîé ïîâåðõíîñòüþ äëè-

íîé 1,5—1,8 ìì.

Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ïðîèçðàñòàåò â Âîñòî÷íîì è Þæíîì Çàêàâêàçüå

îò íèæíåãî ëåñíîãî ïîÿñà äî ñóáàëüïèéñêèõ ëóãîâ.

Ðàñòåò, íå îáðàçóÿ ñïëîøíûõ çàðîñëåé, íà ëåñíûõ

ïîëÿíàõ, ïî îïóøêàì áóêîâûõ, ãîðíûõ, ñîñíîâûõ, ïèõ-

òîâûõ è åëîâûõ ëåñîâ, ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè äóáðàâ,

êóñòàðíèêîâ, íà èçâåñòêîâûõ, áîãàòûõ ïåðåãíîåì ïî÷-

âàõ, íà çàòåìíåííûõ è óâëàæíåííûõ ïî÷âàõ èëè íà

áåäíûõ èçâåñòüþ ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ, ïðåèìóùåñòâåííî

íà çàòåìíåííûõ è óâëàæíåííûõ ñêëîíàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé èñïîëüçóþò ïðèêîðíåâûå

ðîçåòî÷íûå ëèñòüÿ ïåðâîãî è âòîðîãî ãîäà ðàçâèòèÿ è

ñòåáëåâûå ëèñòüÿ öâåòóùèõ ðàñòåíèé. Ëèñòüÿ ñîáèðà-

þò íà ïåðâîì ãîäó æèçíè 1—3 ðàçà çà ëåòî. Ñûðüå

áûñòðî ñóøàò (÷òîáû ïîäàâèòü àêòèâíîñòü ôåðìåí-

òîâ) ïðè òåìïåðàòóðå 50—60°Ñ. Õðàíÿò åãî îñòî-

ðîæíî â ñóõîì, çàòåìíåííîì ïîìåùåíèè â ñòåêëÿííûõ

èëè ôàðôîðîâûõ áàíêàõ ñ êðûøêàìè èëè â äåðåâÿííûõ

ÿùèêàõ, îáëîæåííûõ âíóòðè áóìàãîé. Äåéñòâóþùèå

âåùåñòâà åãî ïðè õðàíåíèè ëåãêî ðàçðóøàþòñÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìèÿ íàïåðñòÿíêè ðæàâîé èçó÷åíà ñðàâíèòåëüíî

ìàëî.

Ëèñòüÿ ñîäåðæàò ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû (äî 1%)

äèãèëàíèä À, äèãèëàíèä Â, à-àöåòèëäèãèòîêñèí, J-àöå-

òèëäèãèòîêñèí è àìîðôíûå ãëèêîçèäû, áëèçêèå ê äè-

ãèòîêñèíó. Êðîìå ýòîãî ðàñòåíèå ñîäåðæèò ñàïîíèí,

òèãîíèí.

Â íàäçåìíîé ÷àñòè îáíàðóæåíû èðèäîèäû (ïðîèç-

âîäíûå êàòàëïîëà), ôåíîëêàðáîíîâûñ êèñëîòû, ôëà-

âîíîèäû. Ñòåáëè ñîäåðæàò ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëî-

òû, ôëàâîíîèäû. Â ëèñòüÿõ íàéäåíû êàðäåíîëèäû,

àçîòñîäåðæàùèå ñîåäèíåíèÿ, ôåíîëêàðáîíîâûå êè-

ñëîòû, ôëàâîíîèäû, àíòðàõèíîíû; â öâåòêàõ — ñòå-

ðîèäû, ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëîòû è èõ ïðîèçâîäíûå,

ôëàâîíîèäû. Ñåìåíà ñîäåðæàò ñòåðîèäû, êàðäåíîëè-

äû, æèðíîå ìàñëî, â åãî ñîñòàâå ôåíîëüíûå ñîåäèíå-

íèÿ, êèñëîòû â ãèäðîëèçàòå.

Äåéñòâóþùèìè íà÷àëàìè íàïåðñòÿíêè ðæàâîé ÿâ-

ëÿþòñÿ ãëèêîçèäû äåçàöåòèëäèãèëàíèäû À, Â è àöå-

òèëäèãèòîêñèí.

Ïðåïàðàò, èçãîòàâëèâàåìûé èç ëèñòüåâ íàïåðñòÿí-

êè ðæàâîé, — äèãàëåí-íåî.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ñðåäè ñåðäå÷íûõ ëåêàðñòâ íàïåðñòÿíêå ïðèíàäëå-

æèò îñîáîå ìåñòî. Çíàìåíèòûé òåðàïåâò Ñ.Ï. Áîòêèí

ïèñàë î íàïåðñòÿíêå êàê îá îäíîì èç ñàìûõ äðàãîöåí-

íûõ ñðåäñòâ, êîòîðûì îáëàäàåò òåðàïèÿ. Ýòî ñåðäå÷íîå

ñðåäñòâî è ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïî õàðàêòåðó äåéñòâèÿ íà ñåðäöå íàïåðñòÿíêà

ðæàâàÿ ñõîäíà ñ íàïåðñòÿíêîé ïóðïóðîâîé. Íàïåð-

ñòÿíêà ðæàâàÿ îáëàäàåò áîëåå âûðàæåííûì êóìóëÿ-

òèâíûì ñâîéñòâîì, ÷åì íàïåðñòÿíêà ïóðïóðîâàÿ.

Â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ãëèêîçèäû íàïåðñòÿíêè

óñèëèâàþò ñåðäå÷íûå ñîêðàùåíèÿ, óäëèíÿþò äèàñòî-

ëó, ñíèæàþò ðèòì ñåðäöà, ïîâûøàþò äèóðåç, óìåíü-

øàþò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè II è III ñòåïåíè

ñ òåìè æå ïîêàçàíèÿìè è ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè, ÷òî è

íàïåðñòÿíêà ïóðïóðîâàÿ, ïðèìåíÿåòñÿ â ìåäèöèíå íà-

ïåðñòÿíêà ðæàâàÿ.

Â ñëó÷àÿõ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ

òÿæåëûì íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ñîê ëèñòüåâ, íàñòîé, à òàêæå ïðåïàðàò ñàòóðèíà

áûëè ðåêîìåíäîâàíû â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò

ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå ïðè àñöèòå,

ïíåâìîíèè, â âèäå ìàçè — ïðè îïóõîëÿõ è ÷åñîòêå.

Íàñòîé êîðíåé — ïðè ñèáèðñêîé ÿçâå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Äèãàëåí-íåî ïðåïàðàò èç íàïåðñòÿíêè ðæàâîé

îêàçûâàåò õàðàêòåðíîå äëÿ ïðåïàðàòîâ íàïåðñòÿíêè

äåéñòâèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Ïðèìåíÿ-

þò ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîá-

ðàùåíèÿ I, II, III ñòåïåíåé è ïðè òàõèàðèòìè÷åñêîé

ôîðìå ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé. Âíóòðü íàçíà÷àþò ïðè

ëåãêèõ ôîðìàõ ñåðäå÷íîé äåêîìïåíñàöèè, ïî 10—15

êàïåëü íà ïðèåì, 2—3 ðàçà â äåíü.

Íàïåðñòÿíêà â âèäå ïðåïàðàòà «Äèãèòàëèñ»

ïðèìåíÿåòñÿ â ãîìåîïàòèè ïðè äåêîìïåíñàöèè ñåðäöà.

Ïîä âëèÿíèåì «Äèãèòàëèñà» íàñòóïàåò çàìåäëåíèå
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ñåðäöåáèåíèé, íîðìàëèçóåòñÿ ðàáîòà ñåðäå÷íîé ìûø-

öû ñ óñèëåíèåì ñèñòîëû è óâåëè÷åíèåì äèàñòîëû. Ïðè

ìåðöàíèè ïðåäñåðäèé ïðåïàðàò ñïîñîáñòâóåò ðåãóëÿ-

öèè ðàáîòû ñåðäöà è óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé. Ïðåïàðàò ïîëåçåí ïðè àðèòìèè ñåðäöà.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ òàêæå âû-

ïóñêàþòñÿ òàêèå åå ïðåïàðàòû, êàê ãèòîêñèí, êîðäè-

ãèä, ïîðîøîê èç ëèñòüåâ íàïåðñòÿíêè (íàçíà÷àåòñÿ

âçðîñëûì â äîçå 0,05—0,1 ã 2—3 ðàçà â äåíü), ýêñ-

òðàêò íàïåðñòÿíêè ñóõîé (âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî

0,05 ã, íàçíà÷àåòñÿ ïî îäíîé òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü) è

íàñòîé ëèñòüåâ, êîòîðûé ãîòîâÿò èç ðàñ÷åòà 0,5—1,0 ã

íà 180 ìë âîäû. Äîçà äëÿ âçðîñëûõ — 1 ñò. ë. 3—4

ðàçà â äåíü. Äëÿ äåòåé íàñòîé ãîòîâèòñÿ èç ðàñ÷åòà

0,1—0,4 ã íà 10 ìë âîäû. Ïðèìåíÿþò åãî ïî ÷àéíîé

èëè äåñåðòíîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü.

Íàñòîé èç ëèñòüåâ íàïåðñòÿíêè ðæàâîé: çàâà-

ðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ã ëèñòüåâ, íàñòîÿòü, óêóòàâ,

2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ÷àéíîé èëè äåñåðòíîé

ëîæêå 2—4 ðàçà â äåíü ïðè àñöèòå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû íàïåðñòÿíîê îòëè÷àþòñÿ íåîäèíàêîâîé

ñòåïåíüþ îáåççàðàæèâàíèÿ â îðãàíèçìå, ÷òî ìîæåò

ïðèâåñòè ê èõ íàêîïëåíèþ è âûçâàòü îòðàâëåíèå è äà-

æå ñòàòü ïðè÷èíîé ãèáåëè áîëüíîãî. Ïîýòîìó ïðåïà-

ðàòû íàïåðñòÿíîê äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ òîëüêî âðà÷îì.

Ïðèçíàêè ïåðåäîçèðîâêè — ðåäêèé ïóëüñ, âîç-

íèêíîâåíèå ïîëèòîííîé ýêñòðàñèñòîëèè, áèãåìèíèè,

òîøíîòà, ðâîòà, ñíèæåíèå äèóðåçà, ðåçêîå óõóäøåíèå

îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Îñîáîé îñòîðîæíîñòè òðåáóåò íà-

çíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ïðè àîðòàëüíûõ ïîðîêàõ, àòåðî-

ñêëåðîçå êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé

áëîêàäå, îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà. Èõ ëó÷øå çàìå-

íÿòü áîëåå ìÿãêèìè ïðåïàðàòàìè äðóãèõ ñîäåðæàùèõ

ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû ðàñòåíèé (ëàíäûø, ãîðèöâåò).

Ïðåïàðàòû íàïåðñòÿíêè ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè èç-

ìåíåíèÿõ ñåðäöà ñ ïåðåðîæäåíèåì ñåðäå÷íîé ìûøöû

è âûðàæåííûì àòåðîñêëåðîçîì, îñòðûõ èíôåêöèîí-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

ÍÀÏÅÐÑÒßÍÊÀ ØÅÐÑÒÈÑÒÀß —

Digitalis lanata Ehrh.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÍÎÐÈ×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Scrophulariaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 30—

80 ñì. Êîðíåâèùå íåáîëüøîå ñî ñòåðæíåâûì ãëàâíûì

êîðíåì è ìíîãî÷èñëåííûìè ïðèäàòî÷íûìè. Ñòåáëè

ïðÿìîñòîÿ÷èå, êðàñíîâàòî-ôèîëåòîâûå, â íèæíåé ÷àñ-

òè ãîëûå, â âåðõíåé — ãóñòîîïóøåííûå, èíîãäà âåò-

âÿòñÿ. Ïðèêîðíåâûå è íèæíèå ñòåáëåâûå ëèñòüÿ

äëèíîé 6—20 ñì, ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòíûå, îïóøåí-

íûå, ñ ÿñíî çàìåòíîé ãëàâíîé è 3—4 áîêîâûìè æèë-

êàìè, öåëüíîêðàéíèå, èíîãäà ïî êðàþ âîëíèñòûå ñ íå-

ñêîëüêèìè çóá÷èêàìè. Âåðõíèå ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ñè-

äÿ÷èå, çàîñòðåííûå, ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ ê

âåðõóøêå è ïåðåõîäÿò â ïðèöâåòíèêè. Ñîöâåòèå —

äëèííàÿ, ãóñòàÿ ïèðàìèäàëüíàÿ êèñòü. Öâåòî÷íàÿ îñü,

äîëè ÷àøå÷êè è ïðèöâåòíèêè áåëîâîéëî÷íîîïóøåí-

íûå. Öâåòû äëèíîé 20—30 ìì íà êîðîòêèõ æåëåçè-

ñòîîïóøåííûõ öâåòîíîæêàõ. ×àøå÷êà, îñòàþùàÿñÿ

ïðè ïëîäàõ, êîëîêîëü÷àòàÿ, äëèíîé 10 ìì, ïÿòèðàç-

äåëüíàÿ ïî÷òè äî îñíîâàíèÿ ñ çàîñòðåííûìè ëàíöåò-

íûìè äîëÿìè. Âåí÷èê áóðî-æåëòûé ñ ëèëîâûìè æèë-

êàìè, øàðîâèäíî âçäóòûé, äâóãóáûé. Âåðõíÿÿ ãóáà

äâóëîïàñòíàÿ, êîðî÷å íèæíåé; íèæíÿÿ — òðåõëîïàñò-

íàÿ. Ñðåäíÿÿ ëîïàñòü íèæíåé ãóáû ëîïàòîîáðàçíàÿ,

áåëîâàòàÿ èëè ðûæåâàòàÿ, ïî÷òè ðàâíàÿ ïî äëèíå òðóá-

êå âåí÷èêà. ×åòûðå òû÷èíêè ïðèêðåïëåíû ê íèæíåé

÷àñòè òðóáêè âåí÷èêà, 2 âåðõíèå êîðî÷å íèæíèõ. Ïåñ-

òèê ñ âåðõíåé äâóãíåçäíîé îïóøåííîé çàâÿçüþ.

Ïëîä — êîíóñîâèäíàÿ äâóãíåçäíàÿ ñ îñòàþùèìñÿ

ñòîëáèêîì êîðîáî÷êà, äëèíîé 8—12 ìì, ïîêðûòà æå-

ëåçèñòûìè âîëîñêàìè. Ñåìåíà ìåëêèå, æåëòûå èëè êî-

ðè÷íåâàòûå, ðàçíîîáðàçíûå ïî î÷åðòàíèþ, äëèíîé

1,1—1,8 ìì, ñ ìåëêîÿ÷åèñòîé ïîâåðõíîñòüþ.

Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå, ñåìåíà ñîçðåâàþò â èþ-

ëå — ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò íà Áàëêàíñêîì ïîëóîñòðîâå è â ïðèäóíàé-

ñêèõ ñòðàíàõ. Â äèêîì âèäå âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â Çà-

êàðïàòñêîé è Èçìàèëüñêîé îáëàñòÿõ Óêðàèíû. Ðàñòåò

ñðåäè çàðîñëåé êóñòàðíèêîâ íà ëóãàõ è ïî áåçëåñíûì

èçâåñòíÿêîâûì ñêëîíàì. Âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ïîýòîìó

çàãîòîâêà äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé íå âåäåòñÿ. Êóëüòè-

âèðóåòñÿ íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, Óêðàèíå è â Ìîëäîâå.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Íàïåðñòÿíêà øåðñòèñòàÿ — ñâåòîëþáèâîå ðàñòå-

íèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãëèêîçèäû â ëèñòüÿõ íàïåðñòÿí-

êè îáðàçóþòñÿ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì ñîë-

íå÷íîãî ñâåòà è áûñòðî ðàñùåïëÿþòñÿ â òåìíîòå. Íà-

ïåðñòÿíêà øåðñòèñòàÿ — õîëîäîñòîéêîå ðàñòåíèå.

Â óñëîâèÿõ íàøåé ñòðàíû ïðè òåìïåðàòóðå —25°Ñ

ðàñòåíèÿ íå âûìåðçàþò.

Íàïåðñòÿíêà ðàçâèâàåòñÿ óñïåøíî íà ÷åðíîçåìíûõ

è íà ñóãëèíèñòûõ ïî÷âàõ. Óäîáðåíèå îêàçûâàåò çíà÷è-
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òåëüíîå âëèÿíèå êàê íà ïîâûøåíèå óðîæàÿ ëèñòüåâ,

òàê è íà óâåëè÷åíèå èõ àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Â ñåâîîáîðîòå íàïåðñòÿíêó âûðàùèâàþò êàê äâóõ-

ëåòíþþ êóëüòóðó. Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè ïðåäøåñò-

âåííèêàìè íàïåðñòÿíêè øåðñòèñòîé ÿâëÿþòñÿ çåðíî-

âûå õëåáà è ïðîïàøíûå êóëüòóðû.

Îáðàáîòêà ïî÷âû ñîñòîèò â ëóùåíèè ñòåðíè, ñ ïî-

ñëåäóþùåé ãëóáîêîé âñïàøêîé íà ãëóáèíó 23—25 ñì.

Ïîä âñïàøêó âíîñÿò 20—30 ò/ãà íàâîçà, 300—400

êã/ãà ñóïåðôîñôàòà è 80—100 êã/ãà êàëèéíîé ñîëè.

Ðàííåé âåñíîé ïðîèçâîäÿò êóëüòèâàöèþ è áîðîíîâà-

íèå äëÿ ðàçðóøåíèÿ ïî÷âåííîé êîðêè è óíè÷òîæåíèÿ

ñîðíÿêîâ. Îäíîâðåìåííî ñ áîðîíîâàíèåì ðàçáðàñûâà-

þò è 100—150 êã/ãà àììèà÷íîé ñåëèòðû.

Íàïåðñòÿíêà øåðñòèñòàÿ ðàçìíîæàåòñÿ äâóìÿ ñïî-

ñîáàìè: à) ïóòåì âûðàùèâàíèÿ ðàññàäû; á) ïîñåâîì

ñåìÿí ïðÿìî â ãðóíò.

Âûðàùèâàíèå ðàññàäû îñóùåñòâëÿåòñÿ â òåïëûõ

ïàðíèêàõ. Íà 1 êâ. ì ïàðíèêà âûñåâàþò 2—3 ã ñåìÿí.

Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì ñïîñîáîì ðàçìíîæåíèÿ íàïåð-

ñòÿíêè øåðñòèñòîé ÿâëÿåòñÿ ïîñåâ ñåìÿí íåïîñðåäñò-

âåííî â ãðóíò. Ó÷àñòîê äëÿ ýòîé öåëè äîëæåí áûòü

î÷åíü õîðîøî ïîäãîòîâëåí. Ïîñåâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðÿ-

äîâîé ñåÿëêîé ïðè íîðìå âûñåâà 3—4 êã ñåìÿí íà ãåê-

òàð è øèðèíîé ìåæäóðÿäèé 50—60 ñì.

Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ óõîä çà ïîñåâîì ñîñòîèò

â ïîääåðæèâàíèè ïî÷âû â ðûõëîì è ÷èñòîì îò ñîðíÿ-

êîâ ñîñòîÿíèè. Ïðè âòîðîé îáðàáîòêå ìåæäóðÿäèé

ðàñòåíèÿ ïðîðåæèâàþòñÿ íà 30—40 ñì.

Íà âòîðîé ãîä (âåñíîé) óõîä çà íàñàæäåíèÿìè òà-

êîé æå, êàê è â ïåðâûé ãîä.

Ïîñåâ âåäåòñÿ âåñíîé èëè ïîä çèìó, ñåìåíà âûñå-

âàþò ïîâåðõíîñòíî, áåç çàäåëêè, ñ ïðèêàòêîé ðÿäêîâ

êàòî÷êîì.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñáîð ëèñòüåâ íàïåðñòÿíêè øåðñòèñòîé ïðîâîäÿò

êàê íà ïåðâûé, òàê è íà âòîðîé ãîä åå âûðàùèâàíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò ïî÷âåííûõ è êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé

ñáîð ïðîâîäÿò íåñêîëüêî ðàç — íà ïåðâûé ãîä 2—3

ðàçà, à íà âòîðîé 1—2 ðàçà. Ñáîð ëèñòüåâ íà ïåðâîì

ãîäó æèçíè ðàñòåíèÿ ïðîâîäèòñÿ â ôàçå ðîçåòêè ïðè

äëèíå ëèñòüåâ íå ìåíåå 6 ñì. Íà âòîðîì ãîäó ðåêîìåí-

äóåòñÿ óáèðàòü ëèñòüÿ äî öâåòåíèÿ. Ëèñòüÿ ñîáèðàþò

ïî äîñòèæåíèè èìè íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ. Ñáîð ëè-

ñòüåâ ïðîâîäÿò âðó÷íóþ èëè ñåðïîì, ñëåäÿ çà òåì, ÷òî-

áû íå ïîâðåäèòü áîëåå ìîëîäûå, íå çàêîí÷èâøèå ñâîå

ðàçâèòèå ðàñòåíèÿ.

Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ñáîðà ëèñòüÿ âûñóøèâàþò

â ïðîâåòðèâàåìîì ñóõîì ïîìåùåíèè â òåíè, ðàññòèëàÿ

èõ òîíêèì ñëîåì. Ñóøêó ìîæíî ïðîèçâîäèòü è â ñó-

øèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 40—60°Ñ.

Âûñóøåííîå ñûðüå õðàíÿò â ñóõîì, õîðîøî ïðîâåò-

ðèâàåìîì ïîìåùåíèè íà ñòåëëàæàõ ñ ñîáëþäåíèåì

ïðàâèë õðàíåíèÿ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ.

Ñûðüå íàïåðñòÿíêè äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ñëå-

äóþùèì òðåáîâàíèÿì: âëàãè íå áîëåå 13%; çîëû îá-

ùåé íå áîëåå 10%; ïîòåìíåâøèõ èëè ïîæåëòåâøèõ ëè-

ñòüåâ íå áîëåå 1%; èçìåëü÷åííûõ ÷àñòèö, ïðîõîäÿùèõ

ñêâîçü ñèòî ñ äèàìåòðîì îòâåðñòèé 2 ìì, íå áîëåå 2%;

÷àñòèö äðóãèõ ðàñòåíèé íå áîëåå 0,5%; â ðåçàíîì ñû-

ðüå ÷àñòèö ñâûøå 8 ìì äîëæíî áûòü íå áîëåå 10%; à

÷àñòèö, ïðîõîäÿùèõ ñêâîçü ñèòî ñ ðàçìåðîì îòâåðñòèé

0,5 ìì, íå áîëåå 5%. Êðîìå òîãî, ñûðüå, ïðåäíàçíà-

÷åííîå äëÿ ïîëó÷åíèÿ öåëàíèäà, àíàëèçèðóåòñÿ õèìè-

÷åñêèì ìåòîäîì. Àêòèâíîñòü ëèñòüåâ íàïåðñòÿíêè

êîíòðîëèðóåòñÿ åæåãîäíî.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ëèñòüÿõ ñîäåðæàòñÿ ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, îñ-

íîâíóþ ÷àñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò ëàíàòîçèä À, ëàíà-

òîçèä Â è ëàíàòîçèä Ñ; âñå îíè ïîä âîçäåéñòâèåì ýí-

çèìîâ ïðåâðàùàþòñÿ âî âòîðè÷íûå ãëèêîçèäû äèãèòîê-

ñèí, ãèòîêñèí è äèãîêñèí, êîòîðûå òàêæå íàõîäÿòñÿ â

ðàñòåíèè; ëàíàòîçèä Å ðàñùåïëÿåòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì

ãàëàòîêñèãåíèíà; äèãèìàëèíóì âåðóì, ñòðîñïåçèä,

îäîðîçèä Í, ãèòîðèí, ãëþêîãèòîðèí, âåðîäîêñèí,

ãëþêîâåðîäîêñèí, äèãèíàòèí, ãëþêîãèòîôóêîçèä, àöå-

òèëäèãèíàòèí, äåçàöåòèëëàíàòîçèä Ä; ìîíî- è áèñ-äè-

ãèòîêñîçèäû äèãèòîêñèãåíèíà, ãèòîêñèãåíèíà, äèãîê-

ñèãåíèíà è ãèòàëëîêñèãåíèíà; ãèòîçèä, ëàíàäîêñèí,

ãëþêîëàíàäîêñèí, à-àöåòèëãèòàëîêñèí, íåîäèãîêñèí,

ãëþêîíåîäèãîêñèí, ëàíàôàëåèí, äèãèôîëåèí, äèãèïðî-

íèí è äèãèíèí. Ñîäåðæàíèå ñóììû ãëèêîçèäîâ âàðüè-

ðóåò îò 0,5 äî 1%. Ñåìåíà ñîäåðæàò â îñíîâíîì ãëèêî-

çèä äèãèòàëèíóì âåðóì è äèãèòàíîëãëèêîçèäû äèãè-

ôîëåèí è ëàíàôîëåèí. Â ñåìåíàõ è ëèñòüÿõ ñîäåðæàòñÿ

òàêæå ñòåðîèäíûå ñàïîíèíû äèãèòîíèí è òèãîíèí.

Â ëèñòüÿõ íàéäåíû õîëèí (0,1%) è àöåòèëõîëèí.

Ëèñòüÿ, êðîìå òîãî, ñîäåðæàò: ìàêðîýëåìåíòû

(ìã/ã) — Ê — 30,8, Ñà — 19,9, Mg — 3,2, Fe —

0,4; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) — Ìn — 0,24, Cu —

0,3, Zn — 0,96, Ñî — 0,07, Ìî — 4,53, Cr — 0,03,

Al — 0,20, Âà — 1,15, V — 0,04, Se — 10,3, Ni —

0,07, Âà — 1,15, Cd — 2,8, Pb — 0,09, Â — 56,8;

êîíöåíòðèðóþò Zn, Mo, Cd, Sr, Âà, Se, îñîáåííî Se,

ìîãóò íàêàïëèâàòü Ìn, Ìî.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïðåïàðàòîâ íàïåð-

ñòÿíêè øåðñòèñòîé ÿâëÿþòñÿ èõ óñêîðåííîå äåéñòâèå

íà ñåðäöå, ëó÷øàÿ ïåðåíîñèìîñòü è ìåíåå âûðàæåííûå

êóìóëÿòèâíûå ñâîéñòâà. Îíè îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâ-
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íûìè â ðÿäå ñëó÷àåâ, êîãäà ïðåïàðàòû íàïåðñòÿíêè

ïóðïóðíîé è ñòðîôàíòà íå äàþò çàìåòíîãî ýôôåêòà,

îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ñèëüíî óâåëè÷åííîé, çàñòîéíîé

ïå÷åíüþ.

Äåéñòâóþùèìè íà÷àëàìè íàïåðñòÿíêè øåðñòèñòîé

ÿâëÿþòñÿ ãëèêîçèäû äèãèëàíèäû À, Â, Ñ è äð. Äèãè-

ëàíèä Ñ ïî ñâîèì ñâîéñòâàì çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå

ïîëîæåíèå ìåæäó äèãèòîêñèíîì è ñòðîôàíòèíîì, îí

äåéñòâóåò è âûäåëÿåòñÿ èç îðãàíèçìà áûñòðåå äðóãèõ

ãëèêîçèäîâ íàïåðñòÿíêè øåðñòèñòîé, ìåíåå òîêñè÷åí è

õîðîøî âñàñûâàåòñÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè äåêîìïåíñèðîâàííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà, ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñâÿçàííîé ñ ãèïåðòîíèåé è íåô-

ðèòîì, ìèîêàðäèòå è ìèîäåãåíåðàöèè, ëåãî÷íîì ñåðä-

öå, ïðè ïîäãîòîâêå áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèåì ñåðäöà ê

îïåðàöèÿì è ðîäàì èñïîëüçóþò â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû

íàïåðñòÿíêè øåðñòèñòîé.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ïðåïàðàò íàïåðñòÿíêè øåðñòèñòîé «Äèãîêñèí»

âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 0,25 ìã â óïàêîâêå ïî

50 øò. è â àìïóëàõ ïî 2 ìë.

Äèãîêñèí — ãëèêîçèä, ñîäåðæàùèéñÿ â ëèñòüÿõ

íàïåðñòÿíêè øåðñòèñòîé, îáëàäàåò âûñîêîé êàðäèîòî-

íè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Îêàçûâàåò ñèëüíîå ñèñòîëè÷å-

ñêîå äåéñòâèå, çàìåäëÿåò ñåðäå÷íûé ðèòì. Äàåò òàêæå

îòíîñèòåëüíî ñèëüíûé äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ äèãèòîêñèíîì, áûñòðåå âûâîäèòñÿ èç îðãà-

íèçìà è îáëàäàåò ìåíüøåé ñïîñîáíîñòüþ ê êóìóëÿöèè

â îðãàíèçìå. Õîðîøî âñàñûâàåòñÿ ïðè ïðèåìå âíóòðü.

Èñïîëüçóåòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðî-

âîîáðàùåíèÿ, à òàêæå ïðè òàõèàðèòìè÷åñêîé ôîðìå

ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé, ïàðîêñèçìàëüíîé ìåðöàòåëüíîé

àðèòìèè, ïàðîêñèçìàëüíîé ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òà-

õèêàðäèè. Ïðèìåíåíèå äèãîêñèíà òðåáóåò îñòîðîæíî-

ñòè ïðè îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îñîáåííî

ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ñ æåëóäî÷êîâîé ýêñ-

òðàñèñòîëèåé, ïðè àêòèâíîì ìèîêàðäèòå, âûðàæåííîé

áðàäèêàðäèè. Áîëüíûì ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

äîçó äèãîêñèíà óìåíüøàþò ïðèìåðíî â 2 ðàçà.

Âåëàíèä âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 0, 25 ìã è â

àìïóëàõ ïî 1 ìë. Âûñøàÿ ðàçîâàÿ äîçà âíóòðü —

0,0005, âíóòðèâåííî — 0,0004, ñóòî÷íàÿ — âíóòðü —

0,001, âíóòðèâåííî — 0,0008.

Öåëàíèä — ãëèêîçèä èç ëèñòüåâ íàïåðñòÿíêè

øåðñòèñòîé. Äåéñòâóåò íà ñåðäöå ïîäîáíî äðóãèì ãëè-

êîçèäàì íàïåðñòÿíêè, îêàçûâàÿ áûñòðûé ýôôåêò è îá-

ëàäàÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé êóìóëÿòèâíîé ñïîñîá-

íîñòüþ. Ïðèìåíÿþò ïðè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé íåäîñ-

òàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ I è II ñòåïåíåé, òàõèñòàëè-

÷åñêîé ôîðìå ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé, ñóïðàâåíòðèêó-

ëÿðíîé ôîðìå ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè.

Àöåòèëäèãèòîêñèí — ïðîäóêòû ðàñùåïëåíèÿ

ãëèêîçèäîâ äèãèëàíèä À íàïåðñòÿíêè øåðñòèñòîé. Ïî

îñíîâíûì ñâîéñòâàì áëèçîê ê äèãèòîêñèíó. Õîðîøî

âñàñûâàåòñÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Îáëà-

äàåò íåñêîëüêî ìåíüøèì êóìóëÿòèâíûì ýôôåêòîì,

÷åì äèãèòîêñèí. Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ òàêèå æå,

êàê äëÿ äèãèòîêñèíà è öåëàíèäà. Îñîáåííî ýôôåêòè-

âåí ïðè òàõèêàðäèè, òàõèàðèòìèè, ïàðîêñèçìàëüíîé

òàõèêàðäèè.

Ëàíòîçèä — ñóììà ãëèêîçèäîâ íàïåðñòÿíêè øåð-

ñòèñòîé. Äåéñòâóåò ïîäîáíî ñïèðòîâûì ðàñòâîðàì

ñóììû ãëèêîçèäîâ èç íàïåðñòÿíêè ïóðïóðîâîé, íî áû-

ñòðåå âñàñûâàåòñÿ; îáëàäàåò ìåíüøèì êóìóëÿòèâíûì

ýôôåêòîì. Ïðèìåíÿþò ãëàâíûì îáðàçîì â àìáóëàòîð-

íîé ïðàêòèêå äëÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïðè õðî-

íè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ I, II, III

ñòåïåíåé, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ òàõèêàðäèåé, òàõèàðèò-

ìèåé è ìåðöàíèåì ïðåäñåðäèé.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ÷àñòè íàïåðñòÿíêè î÷åíü ÿäîâèòû. Îáùèìè

ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ñåðäå÷íûõ ãëèêî-

çèäîâ ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííàÿ áðàäèêàðäèÿ, àòðèîâåí-

òðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, ñòåíîêàðäèÿ.

Îñòîðîæíîñòü íåîáõîäèìà ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà.

Ïåðâûìè ïðèçíàêàìè ïåðåäîçèðîâêè ÿâëÿþòñÿ îò-

ñóòñòâèå àïïåòèòà, òîøíîòà è ðâîòà, îáû÷íî ïðåäøå-

ñòâóþùèå áîëåå òÿæåëûì ÿâëåíèÿì, ê êîòîðûì îòíî-

ñÿòñÿ ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ãîëîâíàÿ áîëü,

óòîìëÿåìîñòü, ðàññòðîéñòâà öâåòîîùóùåíèÿ è ðàñ-

ñòðîéñòâà ñåðäå÷íîãî ðèòìà (áèãåìèíèÿ, òðèãåìèíèÿ,

ýêñòðàñèñòîëèÿ è ò. ï.). Îáû÷íî ïðè îòìåíå ïðåïàðàòà

ýòè ÿâëåíèÿ èñ÷åçàþò â òå÷åíèå 1—2 ñóòîê.

ÍÎÐÈ×ÍÈÊ ÓÇËÎÂÀÒÛÉ —

Scrophularia nodosa

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÍÎÐÈ×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Scrophulariaceae

Ðîäîâîå èìÿ îáðàçîâàíî îò ëàòèíñêîãî ñëîâà scro-

fula — ñâèíêà, çîá — ïî êëóáíÿì, ñðàâíèâàâøèìñÿ ñ

îïóõîëÿìè æåëåç è ñ÷èòàâøèìñÿ ëåêàðñòâåííûì ñðåä-

ñòâîì ïðîòèâ ñâèíêè. Âèäîâîå — ëàòèíñêîå nodo-

sus — óçëîâàòûé, øèøêîâàòûé, îò ñëîâà nodus —

óçåë, îïóõîëü.
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ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Âîë÷üÿ êðàïèâà, çàâàëåö, çîáíà, çîáîâ êîðåíü, çî-

áîâà òðàâà, êðåñòîâèêè, êðåñòîâíèê, íîðèöà, íîðè÷íàÿ

ìàçü, íîðè÷íèê øèøêîâàòûé, ïåñüè ãîëîâêè, ñâèíàÿ

(èìååòñÿ â âèäó íå «ñâèíüÿ», à «ñâèíêà» — áîëåçíü),

ñîáà÷üÿ ãîëîâà, ñòàðîâèêè, øîðà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå êðóïíîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ

øèøêîâèäíî âçäóòûìè êîðíÿìè 50—150 ñì âûñîòîé.

Ñòåáåëü îáû÷íî ãîëûé, îñòðî÷åòûðåõãðàííûé, ó îñíî-

âàíèÿ êîòîðîãî íàõîäèòñÿ ìÿñèñòûé êëóáåíü. Ðàñõî-

äÿùèåñÿ îò íåãî êîðíè îáðàçóþò øèøêîîáðàçíûå

óçëû-âçäóòèÿ, ÷òî è äàëî ïîâîä äëÿ âèäîâîãî èìåíè.

Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ïðîäîëãîâàòîÿéöåâèäíûå, ñ

ïèëü÷àòûìè êðàÿìè, ïëàñòèíêà ëèñòà 5—15 ñì äëèíîé

è 28 ñì øèðèíîé. Áûñòðî âûãíàâ íóæíîå êîëè÷åñòâî

âåãåòàòèâíîé ìàññû, íîðè÷íèê óæå â ìàå ïðèñòóïàåò ê

öâåòåíèþ, ïðîäîëæàþùåìóñÿ äî ñàìîé îñåíè. Ìåëêèå

öâåòêè ñ 5 ëåïåñòêàìè ñîáðàíû â ïðîäîëãîâàòóþ ðåä-

êóþ ìåòåëêó íà îáùåì äëèííîì ãîëîì öâåòîíîñå. ×à-

øå÷êà äî 3 ìì äëèíîé ñ ÿéöåâèäíûìè, òóïûìè äîëÿìè.

Âåí÷èê 7—9 ìì äëèíîé, çåëåíîâàòî-áóðûé, áîëåå èëè

ìåíåå äâóãóáûé, ëîïàñòè âåðõíåé ãóáû âäâîå äëèííåå

áîêîâûõ. Öâåòêè ñâîèì ñòðîåíèåì íàïîìèíàþò öâåòêè

ãóáîöâåòíûõ — îíè íåïðàâèëüíû è äâóãóáû. Îïûëÿ-

þòñÿ îñàìè è ï÷åëàìè (íîðè÷íèê ñëûâåò ìåäîíîñîì).

Ê êîíöó ñâîåé æèçíè îòäåëüíûé öâåòîê ïðè îòñóòñò-

âèè íàñåêîìûõ ïðîèçâîäèò ñàìîîïûëåíèå. Âñå ðàñòå-

íèå èñòî÷àåò íåïðèÿòíûé çàïàõ.

Ïëîä — øàðîâèäíî-ÿéöåâèäíàÿ ãîëàÿ êîðîáî÷êà ñ

ñåìåíàìè. Öâåòåò ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåí â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Çà-

ïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, íà Óêðàèíå,

â Áåëàðóñè. Ðàñòåò â õâîéíûõ, õâîéíî-øèðîêîëèñò-

âåííûõ è ëèñòâåííûõ ëåñàõ, íà ëóãàõ, â ñàäàõ êàê ñîð-

íÿê, íà ïàøíÿõ, âäîëü äîðîã è êàíàâ, îêîëî æèëèù.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ òðàâà (ñòåáëè, ëè-

ñòüÿ, öâåòêè), êîðíåâèùà, ñåìåíà è ñîê ðàñòåíèÿ. Òðà-

âó ñîáèðàþò â ïåðèîä öâåòåíèÿ, êîðíåâèùà — ïîçä-

íåé îñåíüþ. Ñóøàò îáû÷íûì ñïîñîáîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â êîðíåâèùàõ îáíàðóæåíû ñàõàðîçà, ñòàõèîçà,

èðèäîèäû, ñàïîíèíû, àëêàëîèäû, õîëèí, ôåíîëêàðáî-

íîâûå êèñëîòû è èõ ïðîèçâîäíûå, êóìàðèíû, ôëàâî-

íîèäû. Â íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàòñÿ

óãëåâîäû è ðîäñòâåííûå ñîåäèíåíèÿ — èíóëèí, ãëþ-

êîçà, ôðóêòîçà, ñàõàðîçà, ðàôèíîçà, ñòàõèîçà, äóëü-

öèò, ìàííèò, ïåêòèíîâûå êèñëîòû, à òàêæå îðãàíè÷å-

ñêèå êèñëîòû, èðèäîèäû, ñàïîíèíû, àëêàëîèä ñêðîôó-

ëàðèí, äóáèëüíûå âåùåñòâà, êóìàðèíû, ôëàâîíîèäû,

ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëîòû è èõ ïðîèçâîäíûå, ïàëüìè-

òèíîâàÿ êèñëîòà, ëåöèòèí. Â ñòåáëÿõ íàéäåíû èðèäîè-

äû, ñàïîíèíû, àëêàëîèäû, êóìàðèíû, ôëàâîíîèäû.

Â ëèñòüÿõ ñîäåðæàòñÿ èðèäîèäû, ñàïîíèíû, àëêàëîè-

äû, âèòàìèí Ñ, êóìàðèíû, ôëàâîíîèäû. Öâåòêè ñî-

äåðæàò èðèäîèäû, ñàïîíèíû, âèòàìèí Ñ.

Â ïëîäàõ îáíàðóæåíû èðèäîèäû, ñàïîíèíû, àëêà-

ëîèäû, âèòàìèí Ñ, êóìàðèíû, ôëàâîíîèäû; â ñåìå-

íàõ — àóêóáèí, ãàðïàãèä, àöåòàò ãàðïàãèäà, öèííà-

ìîèëàóêóáèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç íîðè÷íèêà îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíûì, ïðîòèâîñóäîðîæíûì, óñïîêàèâàþùèì,

ðàíîçàæèâëÿþùèì, ìî÷å- è ïîòîãîííûì, àíòèãåëü-

ìèíòíûì, äåðìàòîëîãè÷åñêèì è äðóãèìè ñâîéñòâàìè.

Êîðíåâèùå îáëàäàåò ðâîòíûì, ñëàáèòåëüíûì, àíòè-

ãåëüìèíòíûì äåéñòâèåì.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðàñòåíèå èñïîëüçóåòñÿ êàê

ðâîòíîå, ñëàáèòåëüíîå, ìî÷åãîííîå, ïîòîãîííîå, ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíîå, ðàíîçàæèâëÿþùåå, àíòèãåëüìèíò-

íîå. Íàñòîéêà ñòèìóëèðóåò ñîêðàòèòåëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü ìàòêè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ùèòîâèä-

íîé æåëåçû. Ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííîé ïðîòèâîîïóõîëå-

âàÿ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ èç íîðè÷íèêà, â Êèòàå

îôèöèàëüíî óïîòðåáëÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ

ôîðì ðàêà. Ñóõîé ýêñòðàêò, ðàñòâîðåííûé â ñïèðòå,

ïðîÿâëÿåò áàêòåðèîñòàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü; ðåêîìåí-

äîâàí ê ïðèìåíåíèþ â ñòîìàòîëîãèè.

Ïðè çóäÿùèõ äåðìàòîçàõ, ñêðîôóëåçå, çîáå,

ëèìôàäåíèòå, ôóðóíêóëåçå è ãåìîððîå îòâàð êîðíå-

âèù (âíóòðü è íàðóæíî) ïðèìåíÿþò êàê ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíîå.

Ïðè íàãíîåíèÿõ, îïóõîëÿõ, óêóñàõ çìåé — â

ðàçðåçàííîì èëè èçìåëü÷åííîì âèäå — ðàíîçàæèâ-

ëÿþùåå.

Ñîê, îòâàð êîðíåâèù ñàìîñòîÿòåëüíî è â ñáîðàõ

èñïîëüçóþò ïðè ðàêå, èíôèëüòðàòàõ, ÿçâàõ (âêëþ÷àÿ è

ñèáèðñêóþ ÿçâó), â êîñìåòèêå; íàñòîéêó êîðíåâèù

ïðèìåíÿþò ïðè ëèïîìàõ è ìàëÿðèè, îòèòå è ñóñòàâíîì

àðòðèòå.
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Ïðè ÷åñîòêå, äåðìàòîìèêîçàõ, ãíîéíûõ ðàíàõ,

êîíäèëîìàõ, êàê ñåäàòèâíîå ïðèìåíÿþò ñîê ëèñòüåâ,

îòâàð, íàñòîéêè, ïðèïàðêè â ñîñòàâå ìàçåé, â ñâåæåì è

ñóõîì âèäå (èçìåëü÷åííûå).

Ïðè çàáîëåâàíèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, èíôåê-

öèîííûõ áîëåçíÿõ, îïóõîëÿõ è èíôèëüòðàòàõ, èñ-

òåðèè, êàê ïðîòèâîÿäèå ïðè óêóñàõ áåøåíûõ æè-

âîòíûõ ïðèìåíÿþò îòâàð, íàñòîé (íàðóæíî è âíóòðü).

Ïðè ðîæèñòûõ âîñïàëåíèÿõ è âûñûïàíèÿõ,

ñêðîôóëåçå (òóáåðêóëåçå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ

øåè), ÷åñîòêå, àëëåðãè÷åñêèõ äåðìàòîçàõ, ýêçå-

ìàõ, ïèîäåðìèè, ïóçûð÷àòêå, âûñûïàíèÿõ íà ñëè-

çèñòîé âëàãàëèùà óïîòðåáëÿþò îòâàð è èçìåëü÷åí-

íóþ ñâåæóþ òðàâó.

Ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ — ñâåæèé ñîê.

Ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê, ïðè íåðâíûõ çàáîëåâàíè-

ÿõ, ãîëîâíîé áîëè è êàê òîíèçèðóþùåå, ïðè ëþì-

áàãî, ñàìîñòîÿòåëüíî è â ñáîðàõ — ïðè ðåâìàòèç-

ìå è ãåìîððîå, ïðè ñèáèðñêîé ÿçâå, ïðèïàðêè —

ïðè ìèîçèòàõ, ôóðóíêóëåçå è îòêðûòûõ ðàíàõ

ïüþò íàñòîé òðàâû.

Â ãîìåîïàòèè òðàâó èñïîëüçóþò â ñâåæåì âèäå è â

âèäå ýññåíöèè ïðè ýêçåìàõ è ãåìîððîå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû íîðè÷íèêà óçëîâàòîãî: çàëèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1/2 ÷. ë. èçìåëü÷åííîé ñóõîé òðàâû,

íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—2 ñò. ë.

3—4 ðàçà â äåíü ïðè áåññîííèöå.

Íàñòîé òðàâû íîðè÷íèêà óçëîâàòîãî: çàëèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííûõ ñóõèõ êîðíå-

âèù, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïîëó÷åííûé íàñòîé

óïîòðåáëÿòü âíóòðü ïî 2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïðè çîáå.

Íàñòîé ëèñòüåâ è öâåòêîâ íîðè÷íèêà óçëîâàòî-

ãî: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ ëèñòüåâ ñ

öâåòêàìè, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 40 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü ïî 1—2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû

êàê ñòèìóëèðóþùåå ðåãóëû, áîëåóòîëÿþùåå (ïðè ãî-

ëîâîêðóæåíèÿõ, ñêðîôóëåçå), êàê ãåìîñòàòè÷åñêîå

ñðåäñòâî.

Íàñòîé êîðíåâèù íîðè÷íèêà óçëîâàòîãî: çàâà-

ðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1/2 ÷. ë. ñóõèõ êîðíåâèù, íà-

ñòîÿòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, îõëàäèòü ïðè

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü â òåïëîì âèäå ãëîòêàìè â íåñêîëüêî ïðèåìîâ, íî

íå áîëåå 1/2 ñò. â ñóòêè.

Îòâàð êîðíåâèù íîðè÷íèêà óçëîâàòîãî: çàâà-

ðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõèõ êîðíåâèù, íà-

ñòîÿòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü ïðè

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèìå-

íÿòü êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî.

Îòâàð êîðíÿ íîðè÷íèêà óçëîâàòîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîãî ñóõîãî êîðíÿ,

ïîñòàâèòü íà ìåäëåííûé îãîíü è êèïÿòèòü 20 ìèí. Îñ-

òóäèòü, îòæàòü è ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü âíóòðü ïî

1—2 ñò. ë. ïðè áîëåçíÿõ ãîðëà, âêëþ÷àÿ îïóõàíèå è

âîñïàëåíèå ìèíäàëèí. Ïîêàçàí ïðè îïóõàíèè ëèìôà-

òè÷åñêèõ óçëîâ è ãëóáîêèõ àáñöåññàõ.

Íàñòîéêà èç êîðíÿ íîðè÷íèêà óçëîâàòîãî: çà-

ëèòü 1 ñòàêàíîì 75%-íîãî ñïèðòà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííûõ

ñóõèõ êîðíåé, íàñòîÿòü â òåìíîì ìåñòå 14 äíåé, ïåðèî-

äè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ. Ïðîöåäèòü è ïðèíèìàòü ïî 1—

2 ñò. ë. â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïîëåçíûìè äëÿ ïèùåâà-

ðåíèÿ ñðåäñòâàìè (îäóâàí÷èê, áàðáàðèñ, êîðåíü ðåâå-

íÿ) ïðè çàïîðå è âÿëîñòè êèøå÷íèêà, à ïðè êîæíûõ íà-

ðóøåíèÿõ ïðèíèìàþò âìåñòå ñî ùàâåëåì êóð÷àâûì,

ïàñëåíîì ñëàäêî-ãîðüêèì èëè ëîïóõîì âîéëî÷íûì.

Íàñòîéêà êîðíåé íîðè÷íèêà óçëîâàòîãî: çàëèòü

200 ìë âîäêè 10 ã èçìåëü÷åííûõ ñóõèõ êîðíåé, íàñòî-

ÿòü 2 íåäåëè, îòæàòü è ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü âíóòðü

ïî 20—30 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü ïðè ëèïîìàõ è ìàëÿ-

ðèè. Â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà — ïðè îòèòå è

ñóñòàâíîì àðòðèòå.

Âîäíûé íàñòîé êîðíåâèùà íàçíà÷àþò âíóòðü è

íàðóæíî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû, èí-

ôåêöèÿõ, îïóõîëÿõ è èíôèëüòðàòàõ, èñòåðèè, íåðâíûõ

ðàññòðîéñòâàõ, ãîëîâíîé áîëè, íåôðèòàõ, ëþìáàãî,

ðåâìàòèçìå, ãåìîððîå, êðàïèâíîé ëèõîðàäêå, âîñïàëå-

íèÿõ ìûøö.

Íàðóæíî îòâàð êîðíåé (â âèäå îáìûâàíèé, êîì-

ïðåññîâ, ïðèïàðîê) ïðèìåíÿþò ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ

îïóõîëÿõ, ðîæèñòûõ âîñïàëåíèÿõ è âûñûïàíèÿõ, ñêðî-

ôóëåçå, ÷åñîòêå, àëëåðãè÷åñêèõ äåðìàòîçàõ, ýêçåìàõ,

ïèîäåðìèè, ïóçûð÷àòêå, âûñûïàíèÿõ íà ñëèçèñòîé

âëàãàëèùà, ïðè ìèîçèòàõ, ôóðóíêóëåçå â îòêðûòûõ ðà-

íàõ, êàê äåòîêñèêàöèîííîå ïðè óêóñàõ áåøåíûõ æè-

âîòíûõ, ïðè ñèáèðñêîé ÿçâå, ëèìôàäåíèòå, ãåìîððîå,

ïðè îòèòå è ñóñòàâíîì àðòðèòå.

Ñâåæèé ñîê êîðíåâèù (èëè êîíñåðâèðîâàííûé

ñïèðòîì) ïðèíèìàþò âíóòðü ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèÿõ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è òóáåðêóëåçå ëåãêèõ.

Ñâåæèé ñîê ïðèìåíÿþò íàðóæíî ïðè ãðèáêîâûõ

ïîðàæåíèÿõ êîæè.

Ñîê, îòâàð, íàñòîéêó, ïðèïàðêè èç ëèñòüåâ íî-

ðè÷íèêà óçëîâàòîãî ïðèìåíÿþò ïðè ÷åñîòêå, äåðìàòî-

ìèêîçàõ, ãåìîððîå, çîáå, ïàïèëëîìàòîçå, ãíîéíûõ ðà-

íàõ, êîíäèëîìàõ, íåðâîçíîñòè, îïóõîëÿõ, èíôèëüòðà-

òàõ, ðàêå.

Ñâåæèå êîðíè (â èçðåçàííîì èëè èçìåëü÷åííîì

âèäå) — êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî ïðè íàãíîå-

íèÿõ, îïóõîëÿõ, óêóñàõ çìåé.

Êîìïðåññ èç íàñòîéêè èëè íàñòîÿ íîðè÷íèêà:

òêàíü, ñìî÷åííóþ â íàñòîå èëè íàñòîéêå, íàêëàäûâàþò

íà áîëåçíåííûå, îïóõøèå ìåñòà, ðàíû è ÿçâû.

Èñòîë÷åííûå ëèñòüÿ â ôîðìå êîìïðåññà ïðèêëà-

äûâàòü ê ïîðàæåííûì ó÷àñòêàì êîæè ïðè ýêçåìå.
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ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû èç êîðíÿ íîðè÷íèêà îáëàäàþò ÿäîâè-

òûìè ñâîéñòâàìè, ïîýòîìó òðåáóþò îñòîðîæíîñòè ïðè

ñâîåì ïðèìåíåíèè.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè èç êîðíåâèù ëå÷å-

íèå, êàê è ïðè îòðàâëåíèÿõ íåèçâåñòíûìè ÿäàìè. Ñëå-

äóåò ïðèíèìàòü àêòèâèðîâàííûé óãîëü, êðàõìàëüíóþ

ñëèçü, ãóñòûå êèñåëè, ÿè÷íûé áåëîê.

Êîðîâû, ïîùèïàâøèå ðàñòåíèå, ñíèæàþò óäîè, èç-

âåñòíû è ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ, îäíèì èç ñèìïòîìîâ êî-

òîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïàðàëè÷ çàäíèõ íîã.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå òðàâó íîðè÷íèêà äàþò

êàê ãëèñòîãîííîå äëÿ ñâèíåé. Îòäåëüíî ñëåäóåò ñêà-

çàòü î íîðèöå — áîëåçíè ëîøàäåé, âûãëÿäÿùåé êàê

ãëóáîêàÿ áîëåçíåííàÿ ÿçâà íà çàãðèâêå è äåëàþùåé ëî-

øàäü íåñïîñîáíîé ê òÿãëîâûì ðàáîòàì. Ýôôåêòèâ-

íîñòü íîðè÷íèêà ïðè ëå÷åíèè òàêèõ ÿçâ äàëà íàèáîëåå

óïîòðåáèòåëüíîå íàçâàíèå ðàñòåíèþ è âñåìó ñåìåéñò-

âó. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò ïðè áå-

øåíñòâå æèâîòíûõ, ïðèïàðêè ëèñòüåâ óïîòðåáëÿþò

ïðè áîëåçíÿõ íîã ó ëîøàäåé, áîëåçíÿõ ãëàç.

Âîäíûé ýêñòðàêò òîêñè÷åí äëÿ íåêîòîðûõ íàñåêî-

ìûõ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî íàäåòûé íà øåþ íîðè÷íèê ñî-
õðàíÿåò ÷åëîâåêó çäîðîâüå è çàùèùàåò îò äóðíî-
ãî ãëàçà. Äëÿ çàùèòû æèëèùà ðàñòåíèå îêóðèâà-
ëè äûìîì êîñòðîâ â äåíü Êóïàëû è âåøàëè â äîìå.

ÎÁÂÎÉÍÈÊ ÃÐÅ×ÅÑÊÈÉ —

Periploca graeca L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÀÑÒÎÂÍÅÂÛÅ —
Asclepiadaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíèé êóñòàðíèê — ëèàíà ñ âüþùèìèñÿ,

áóðîâàòûìè ñòåáëÿìè-ïîáåãàìè äëèíîé äî 30 ì. Êîðà

êðàñíî-áóðàÿ, â áîëüøîì êîëè÷åñòâå óñåÿííàÿ ïîïå-

ðå÷íî âûòÿíóòûìè æåëòîâàòî-áóðûìè ÷å÷åâè÷êàìè.

Êîðíåâàÿ ñèñòåìà ñèëüíî ðàçâèòà. Ëèñòüÿ íà êîðîòêèõ

÷åðåøêàõ, ñóïðîòèâíûå, ãîëûå, êîæèñòûå, ÿéöåâèä-

íûå èëè ïðîäîëãîâàòûå, íèæíèå — òóïûå, âåðõíèå —

îñòðûå, ñâåðõó — òåìíî-çåëåíûå, ñíèçó — ñâåòëåå.

Äëèíîé 6—10 ñì è øèðèíîé 2,5—6,5 ñì. Öâåòêè

îáîåïîëûå, ïÿòè÷ëåííûå, íà äëèííûõ öâåòîíîæêàõ,

ïðàâèëüíûå ìåëêèå, áóðîâàòî-çåëåíîâàòûå, â âåðõó-

øå÷íûõ ìàëîöâåòêîâûõ çîíòèêîâèäíûõ ñîöâåòèÿõ.

Âåí÷èê êîëåñîâèäíûé, ñ êîðîíêîé, ëîïàñòè åãî ïðî-

äîëãîâàòûå, òóïûå, 8—10 ìì äëèíîé, îòîãíóòûå, áî-

ðîäàòûå, ÷åðåäóþòñÿ ñ ëîïàñòÿìè êîðîíêè. Òû÷èíîê

5, ñî ñâîáîäíûìè íèòÿìè è ñîåäèíåííûìè íàâåðõó

ïûëüíèêàìè. Ïåñòèêîâ 2, çàâÿçü âåðõíÿÿ. Ïëîäû ïî-

ïàðíî ðàñïîëàãàþòñÿ íà êîíöàõ âåòâåé, äëèííûå (5—

10 ñì äëèíîé), áóðî-êîðè÷íåâûå âåðåòåíîâèäíî-öè-

ëèíäðè÷åñêèå ëèñòîâêè, êâåðõó çàîñòðåííûå, ñ áîëü-

øèì ÷èñëîì ñåìÿí. Ñåìåíà âåðåòåíîâèäíûå, êðàñíî-

âàòî-êîðè÷íåâûå, ñ ïóøèñòûì õîõîëêîì.

Öâåòåò â àïðåëå — èþíå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â äèêîì âèäå âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî íà Êàâêàçå. Ðàñ-

òåò â ñûðûõ ïîéìåííûõ ëåñàõ ïî äîëèíå Êóáàíè, â

×å÷íå, Èíãóøåòèè, Äàãåñòàíå. Â êà÷åñòâå äåêîðàòèâ-

íîé ëèàíû îáâîéíèê ÷àñòî ðàçâîäÿò â ñàäàõ è ïàðêàõ

Ñðåäíåé Àçèè, Çàïàäíîé Óêðàèíû è â Ìîëäàâèè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè. Â îòêðûòîì ãðóíòå äàåò

áîëüøóþ ìàññó âåòâåé, öâåòåò è ïëîäîíîñèò. Ìîðîçî-

óñòîé÷èâ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííîé öåëüþ çàãîòîâëÿþò êîðó è ìîëî-

äûå ñòåáëè îáâîéíèêà ðàííåé âåñíîé, â íà÷àëüíûé ïå-

ðèîä ñîêîäâèæåíèÿ. Äëÿ ýòîãî îáðóáàþò âåòêè, áûñò-

ðî ñäèðàþò ñ íèõ êîðó è ñóøàò â òåíè, íà îòêðûòîì

âîçäóõå, íà ÷åðäàêàõ ïîä ìåòàëëè÷åñêîé êðûøåé, â ïå-

÷è èëè ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 50—60°Ñ. Õðàíÿò

ñ ïðåäîñòîðîæíîñòüþ, îòäåëüíî îò äðóãèõ ðàñòåíèé.

Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æåëîáîâèäíûå

èëè òðóá÷àòûå êóñêè êîðû áåç îñòàòêîâ äðåâåñèíû,

ñíàðóæè ðîâíûå, ñâåòëî-ñåðîãî èëè ñåðîâàòî-áóðîãî

öâåòà, ñî ñëàáûì êóìàðèíîïîäîáíûì çàïàõîì è ãîðü-

êèì âêóñîì.

Ïðè ñáîðå â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ ñòåá-

ëåé èõ íå î÷èùàþò îò êîðû, à ëèøü ðàçðåçàþò íà ÷àñòè

è ñóøàò íà îòêðûòîì âîçäóõå èëè â ÷åðäà÷íîì ïîìå-

ùåíèè. Â ýòîì ñëó÷àå ñûðüå äîëæíî ñîñòîÿòü èç öåëü-

íûõ (èëè ðàçðåçàííûõ íà ÷àñòè, íî íå ðàñùåïëåííûõ è

íå îñâîáîæäåííûõ îò íàðóæíîé êîðû) âûñóøåííûõ

ñòåáëåé, áåç êàêèõ-ëèáî ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàñòåíèå âûðàáàòûâàåò ÿäîâèòûé ìëå÷íûé ñîê,

êîòîðûé ñîäåðæèò ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû ïåðèïëîöèí

(0,4%), ïîëó÷àåìûé â ÷èñòîì âèäå (áåñöâåòíûå
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èãîëü÷àòûå êðèñòàëëû, î÷åíü ãîðüêèå íà âêóñ), ïåðèï-

ëîöèìàðèí è 4-ìåòîêñèñàëèöèëîâûé àëüäåãèä. Ïî õè-

ìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïåðèïëîöèí áëèçîê ê ñòðîôàíòèíó

è îêàçûâàåò êàðäèîòîíè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïåðèïëîöèí

îòëè÷àåòñÿ îò ñòðîôàíòèíà ìåíüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ

è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ. Ïåðèïëîöèí ñî-

äåðæèòñÿ òàêæå è â êîðå ðàñòåíèÿ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïî õàðàêòåðó äåéñòâèÿ íà ñåðäöå ïåðèïëîöèí íà-

ïîìèíàåò íàïåðñòÿíêó è èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå çàìå-

íèòåëÿ íàïåðñòÿíêè. Òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ïåðè-

ïëîöèíà âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè ïóëüñà, óâåëè÷åíèè

ñèëû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è óñêîðåíèè êðîâîòîêà.

Óñòðàíÿåò îäûøêó è íîðìàëèçóåò äèóðåç ó ñåðäå÷íûõ

áîëüíûõ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â ñëó÷àÿõ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè II

è III ñòåïåíè ñ òÿæåëûìè ðàññòðîéñòâàìè êðîâîîá-

ðàùåíèÿ íàñòîéêó êîðû îáâîéíèêà ïðèìåíÿþò íàðàâ-

íå ñî ñòðîôàíòîì. Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåí-

íîñòü ïîëó÷àåò èç êîðû ÷èñòûé ïåðèïëîöèí è âûïóñ-

êàåò åãî â ðàñòâîðå â àìïóëàõ äëÿ âíóòðèâåííîãî è

ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ ñåðäå÷íûì áîëüíûì.

Ïåðèïëîöèí îòíîñèòñÿ ê ñåðäå÷íûì ãëèêîçèäàì.

Ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå îí áëèçîê ê ñòðîôàíòèíó è

îáëàäàåò êàðäèîòîíè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ïðèìåíÿåòñÿ

ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè II—III ñòå-

ïåíè. Ïðè ýòîì óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ,

óìåíüøàåòñÿ îäûøêà, âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñîí. Íà 8—

12-é äåíü ëå÷åíèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èñ÷åçàåò öèàíîç,

óìåíüøàþòñÿ îòåêè, íîðìàëèçóåòñÿ ïóëüñ. Ïðè ìåð-

öàòåëüíîé àðèòìèè èíòåíñèâíîñòü òàõèêàðäèè óìåíü-

øàåòñÿ. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå îáû÷íî íåìíîãî ïî-

âûøàåòñÿ. Íîðìàëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

ñîïóòñòâóåò óëó÷øåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è âîññòà-

íîâëåíèþ äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà. Îäíîâðåìåííî óâåëè-

÷èâàåòñÿ ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè êðîâè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà êîðû îáâîéíèêà: çàëèòü 200 ìë âîäêè

10 ã èçìåëü÷åííîé êîðû, íàñòîÿòü 14 äíåé, ïåðèîäè÷å-

ñêè âñòðÿõèâàÿ. Îòæàòü, ïðîöåäèòü. Ãîòîâàÿ ïðîäóê-

öèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîçðà÷íóþ êðàñíî-áóðóþ

æèäêîñòü ñî ñëàáûì ñâîåîáðàçíûì çàïàõîì è ãîðüêèì

âêóñîì. Ïðèìåíÿòü íàñòîéêó íåîáõîäèìî ïî 5—10

êàïåëü 2—3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå ïîêàçàëî åå ñïîñîáíîñòü

óëó÷øàòü ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, óðåæàòú ïóëüñ,

óâåëè÷èâàòü äèóðåç, óìåíüøàòü îòåêè è çàñòîéíûå ÿâ-

ëåíèÿ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ. Ïðèìåíåíèå íàñòîéêè

ýôôåêòèâíî ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè I è II ñòåïåíè è îðãàíè÷åñêèõ ïîðîêàõ ìèòðàëüíîãî

êëàïàíà. Ïðè òÿæåëûõ ïîðàæåíèÿõ ìèîêàðäà, ñîïðî-

âîæäàþùèõñÿ çíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèåì êðîâîîáðà-

ùåíèÿ è ðåçêî âûðàæåííîé ãèïåðòîíèåé, íàñòîéêà îá-

âîéíèêà íå äàåò òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Îòâàð âåòâåé îáâîéíèêà: çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííûõ âåòâåé, íàñòîÿòü â çàêðû-

òîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü

ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü âíóòðü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí

äî åäû ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, ãåìîððîå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò ÿäîâèòûé ìëå÷íûé

ñîê. Â áîëüøèõ äîçàõ ãëèêîçèäû îáâîéíèêà âûçûâàþò

òîøíîòó, ðâîòó, áðàäèêàðäèþ, ýêñòðàñèñòîëèþ, íàðó-

øåíèÿ ïðîâîäèìîñòè, ìåðöàíèå æåëóäî÷êîâ.

Ñëåäóåò ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé

âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ èëè 0,5%-íûì ðàñòâî-

ðîì òàíèíà; ïîêàçàíû ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå, î÷èñòè-

òåëüíûå êëèçìû; ïðè ðâîòå — ãëîòàþò ìåëêèå êóñî÷-

êè ëüäà. Çàòåì ïðèìåíÿþò: àòðîïèí (1 ìë 0,1%-íîãî

ðàñòâîðà) ïîä êîæó — ïðè áðàäèêàðäèè; âíóòðèâåí-

íîå êàïåëüíîå ââåäåíèå õëîðèäà êàëèÿ (500 ìë 0,5%-

íîãî ðàñòâîðà); ïðè ìåðöàíèè æåëóäî÷êîâ — íîâî-

êàèíàìèä (5 ìë 10%-íîãî ðàñòâîðà â âîäó); òåòðàöèí

êàëüöèÿ (20 ìë 10%-íîãî ðàñòâîðà â 300 ìë 5%-íîãî

ðàñòâîðà ãëþêîçû) ïî 5 ìë âíóòðèìûøå÷íî 4 ðàçà â

ñóòêè. Äèïðàçèí (ïèïîëüôåí) (1 ìë 2,5%-íîãî ðàñ-

òâîðà), ïðîìåäîë (1 ìë 1%-íîãî ðàñòâîðà) â âåíó.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â ïðîøëîì ìëå÷íûé ñîê îáâîéíèêà àôðèêàíñêèå

ïëåìåíà èñïîëüçîâàëè êàê ñèëüíûé ÿä äëÿ ñòðåë. Íà

Êàâêàçå ìëå÷íûé ñîê ðàñòåíèÿ óïîòðåáëÿþò â êà÷åñò-

âå îòðàâû äëÿ âîëêîâ. Îáâîéíèê ÷àñòî ðàçâîäÿò ñ äå-

êîðàòèâíûìè öåëÿìè â ñàäàõ è ïàðêàõ. Îáâèâàÿ îãî-

ëåííûå ñòâîëû äåðåâüåâ, îí ïðåâðàùàåò èõ â çåëåíûå

êîëîííû èëè êðàñèâî äåêîðèðóåò ñòåíû. Ëèàíà ýòà èñ-

ïîëüçóåòñÿ è äëÿ æèâûõ èçãîðîäåé.

ÎÊÎÏÍÈÊ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ —

Symphytum officinale L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÓÐÀ×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Boraginaceae

Ëàòèíñêîå íàçâàíèå ðàñòåíèé ðîäà îêîïíèê ïðîèñ-

õîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà symphyein — «ñðîñøèéñÿ»

è óêàçûâàåò íà ñïîñîáíîñòü ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ

îêîïíèê, óñêîðÿòü çàæèâëåíèå ïåðåëîìîâ êîñòåé.
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ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àäàìîâà ãîëîâà, áóðà÷íèê, âèç-òðàâà, æèðíûé êî-

ðåíü, êîñòîëîì.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå æåñòêîøåðøàâîå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-

íèå âûñîòîé 50—100 ñì. Êîðíåâèùå ÷åðíîå, êîðîò-

êîå ñ äëèííûìè òîëñòûìè âåðòèêàëüíûìè ðàçâåòâëåí-

íûìè, âåðåòåíîîáðàçíûìè, ñíàðóæè ÷åðíûìè, à âíóò-

ðè ñåðîâàòî-áåëûìè êîðíÿìè äëèíîé äî 70 ñì, áåç

ïðèêîðíåâûõ ëèñòüåâ è áîêîâûõ ïîáåãîâ. Ñòåáåëü

(îäèí èëè íåñêîëüêî) ïðÿìîñòîÿ÷èé, òîëñòûé, ìíîãî-

ãðàííûé, â âåðõíåé ÷àñòè âåòâèñòûé, ñíèçó óãëîâàòûé,

ââåðõó êðûëàòûé îò íèçáåãàþùèõ ëèñòüåâ, ïîêðûòûé

æåñòêèìè âîëîñêàìè. Íèæíèå ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÿé-

öåâèäíûå èëè ïðîäîëãîâàòîëàíöåòíûå, ÷åðåøêîâûå,

öåëüíîêðàéíèå, èíîãäà åäâà çàìåòíî çóá÷àòûå, äî 50 ñì

äëèíîé è â øèðèíó äî 20 ñì. Ñðåäíèå ëèñòüÿ íà êîðîò-

êèõ ÷åðåøêàõ, âåðõíèå — ÿéöåâèäíî-ëàíöåíòíûå, ñè-

äÿ÷èå, ñóæåííûå ó îñíîâàíèÿ. Âñå ðàñòåíèå ïîêðûòî

øåðøàâûìè áåëûìè ùåòèíèñòûìè âîëîñêàìè. Öâåòêè

íà êîðîòêèõ ïðÿìîñòîÿ÷èõ öâåòîíîæêàõ, ïîíèêàþùèõ

ïîñëå öâåòåíèÿ, ñîáðàíû â ìåòåëü÷àòîå ñîöâåòèå. ×à-

øå÷êà öâåòêà ãóñòî îïóøåíà øåðñòèñòûìè âîëîñêàìè

è èìååò ãëóáîêèå øèðîêîëàíöåíòíûå íàäðåçû. Âåí÷èê

äëèíîé 10—20 ìì, â äâà ðàçà äëèííåå ÷àøå÷êè, êî-

ëîêîëü÷àòûé, ãðÿçíî-ïóðïóðíûé èëè ôèîëåòîâûé.

Ïëîä — ñóõîé ñòðó÷îê, êîòîðûé ïðè ñîçðåâàíèè ðàñ-

ïàäàåòñÿ íà 4 ãëàäêèõ áëåñòÿùèõ îðåøêà.

Öâåòåò ðàñòåíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ëåòà — ñ

êîíöà ìàÿ äî ñåíòÿáðÿ. Ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå —

ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ ïî âñåé òåððèòîðèè åâðîïåéñêîé ÷àñòè

Ðîññèè, íà þãå Óðàëà è â þæíûõ ðàéîíàõ Çàïàäíîé

Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, ðåæå — â Âîñòî÷íîì Êàçàõñòà-

íå. Ðàñòåò íà âëàæíûõ ìåñòàõ, ïî áåðåãàì ðåê, îçåð è

ñûðûì ëóãàì, ïî êóñòàðíèêàì, ñàäàì.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ÿâëÿåòñÿ êîðåíü îêîïíèêà,

ðåæå — âåðõóøêè ñòåáëåé. Êîðåíü ñîáèðàþò âåñíîé

äî íà÷àëà âåãåòàöèè èëè îñåíüþ. Åãî âûêàïûâàþò,

î÷èùàþò îò çåìëè è íàäçåìíûõ ÷àñòåé, ïðîìûâàþò â

âîäå è ðàçðåçàþò íà ìåëêèå êóñêè, ïîäâÿëèâàþò è âû-

ñóøèâàþò â òåíè íà âîçäóõå èëè ïîä êðûøåé íà ÷åðäà-

êàõ èëè ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 40°Ñ. Âû-

ñóøåííîå ñûðüå õðàíÿò â áóìàæíûõ ìåøêàõ èëè â

çàêðûòûõ êàðòîííûõ êîðîáêàõ â ïðîâåòðèâàåìûõ ïî-

ìåùåíèÿõ. Ñðîê õðàíåíèÿ 3 ãîäà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè-

÷åñòâî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, îòíîñÿùèõñÿ

ê ðàçíûì ãðóïïàì è êëàññàì îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ,

îáëàäàþùèõ ðàçíîñòîðîííåé ôèçèîëîãè÷åñêîé è ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Âàæíåéøèì ñîåäèíåíèåì, ïðåäñòàâëÿþùèì îñíîâ-

íûå ñâîéñòâà îêîïíèêà ëåêàðñòâåííîãî, ÿâëÿåòñÿ àë-

ëàíòîèí (äèóðåèä ãëèîêñèëîâîé êèñëîòû).

Ìàêñèìàëüíîå ñîäåðæàíèå àëëàíòîèíà â êîðíÿõ

îêîïíèêà íàáëþäàåòñÿ çèìîé. Ñ÷èòàþò, ÷òî îñåíüþ

àëëàíòîèí íàêàïëèâàåòñÿ â êîðíÿõ ðàñòåíèÿ, ãäå õðà-

íèòñÿ äî íà÷àëà âåãåòàöèè. Ïîìèìî àëëàíòîèíà è

àëêàëîèäîâ â îêîïíèêå ëåêàðñòâåííîì ñîäåðæàòñÿ ìî-

íî- è ïîëèôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ. Ñðåäè ýòèõ ñîåäè-

íåíèé áûëî âûäåëåíî àíòèãîðìîíàëüíîå ñîåäèíå-

íèå — ëèòîñïåðìîâàÿ êèñëîòà, êîòîðàÿ â õèìè÷åñêîì

îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ ïîëèôåíèëêàðáîíîâîé êèñëîòîé.

Êðîìå ëèòîñïåðìîâîé êèñëîòû â êîðíÿõ îêîïíèêà ëå-

êàðñòâåííîãî ñîäåðæàòñÿ äðóãèå ôåíîëêàðáîíîâûå

êèñëîòû — îêñèêîðè÷íàÿ, õëîðîãåíîâàÿ, íåîõëîðîãå-

íîâàÿ, êîôåéíàÿ. Â êîðíÿõ òàêæå âûÿâëåí äèìåð êî-

ôåéíîé êèñëîòû — ðîçìàðèíîâàÿ êèñëîòà. Êîðíè

îêîïíèêà ñîäåðæàò äî 29% ïîëèñàõàðèäîâ (â ïåðå-

ñ÷åòå íà ñóõóþ ìàññó êîðíåé). Îñíîâíîå èõ êîëè÷åñò-

âî (18—20% îò ñóõîé ìàññû êîðíåé) ñîñòàâëÿåò âî-

äîðàñòâîðèìûé ïîëèñàõàðèä — ñëèçü. Â êîðíÿõ îêîï-

íèêà òàêæå íàéäåíû ôèòîñòåðèíû: â-ñèòîñòåðèí,

ñòèãìàñòåðèí, òðèòåðïåíîâûé ñïèðò èçîáàóýðåíîë

(êîòîðûé íàõîäèòñÿ â êîðíÿõ îêîïíèêà òàêæå â âèäå

ãëèêîçèäà), ñòåðîèäíûå ñàïîíèíû. Â êîðíÿõ îêîïíèêà

ñîäåðæèòñÿ äî 2,4% äóáèëüíûõ âåùåñòâ ïèðîêàòåõè-

íîâîé ãðóïïû. Â àìèíîêèñëîòíîé ôðàêöèè áåëêà, âû-

äåëåííîãî èç êîðíåé îêîïíèêà, ñîäåðæèòñÿ îò 1 äî 3%

àñïàðàãèíà. Â êîðíÿõ òàêæå íàéäåíû ñëåäû êàðîòèíà

(0,063%), à òàêæå ïèðîêàòåõèíîâûå òàíèíû (4—

6,5%), ãàëëîâàÿ è äèãàëëîâàÿ êèñëîòû, êàìåäü, ñìî-

ëû, ñëåäû ýôèðíîãî ìàñëà, êðàõìàë, èíóëèí, èðèäîè-

äû, õîëèí, ìîíîòåðïåíîâûå ãëèêîçèäû, êóìàðèíû.

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò ÿäîâèòûå âåùåñò-

âà — àëêàëîèä öèíîãëîññèí è ãëþêîàëêàëîèä êîíñî-

ëèäèí, à òàêæå ïðîäóêòû èõ ðàñïàäà: õîëèí è êîíñîëè-

öèí (êîòîðûå â áîëüøèõ äîçàõ ïàðàëèçóþò öåíòðàëü-

íóþ íåðâíóþ ñèñòåìó).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç îêîïíèêà îáëàäàþò ñëàáûì âÿæó-

ùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîòèâîìèêðîáíûì,

êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì, îáâîëàêèâàþùèì, ïðîòèâî-

ïîíîñíûì, ýïèòåëèçèðóþùèì, ìÿã÷èòåëüíûì, ðàíî-

î÷èñòèòåëüíûì ñâîéñòâàìè. Îêàçûâàþò ðåãåíåðèðóþ-
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ùåå, áàêòåðèöèäíîå, ðàíî- è êîñòåçàæèâëÿþùåå äåé-

ñòâèå. Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî ëåêàðñòâà èç êîðíåé îêîïíèêà îáëàäàþò

âûðàæåííûìè èììóíîñòèìóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè.

Â ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñðåäñòâà èç

îêîïíèêà ëåêàðñòâåííîãî øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â êëè-

íè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ñòèìó-

ëèðîâàòü è âîññòàíàâëèâàòü êëåòêè ïàðîäîíòà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà, äèçåíòåðèè, õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå, òóáåðêó-

ëåçå ëåãêèõ ïðèìåíÿþò îêîïíèê.

Äëÿ î÷èùåíèÿ òåëà, óñòðàíåíèÿ çàëîæåííîñòè

â ãðóäè è ëåãêèõ, î÷èùåíèÿ èõ, à òàêæå äëÿ ïðå-

êðàùåíèÿ êðîâîõàðêàíüÿ ïüþò îòâàð êîðíåé.

Äåéñòâèå ðàñòåíèÿ óñèëèâàþò, ïðèãîòîâëÿÿ îòâàð

êîðíåé ñ ìåäîâîé âîäîé (ïîëåçåí ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê).

Ñíàäîáüå òàêæå ñìåøèâàþò ñ ìåäîì è óêñóñîì è ïðè-

íèìàþò âíóòðü ïðè áîëåçíÿõ íåðâîâ. Îòâàð êîðíåé

îêîïíèêà â âèíå — õîðîøåå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå

ñðåäñòâî, ïîëåçíîå ïðè ÿçâàõ êèøå÷íèêà. Êîðåíü æó-

þò äëÿ óòîëåíèÿ æàæäû. Ïðèïàðêè èç ñâåæèõ èñòîë-

÷åííûõ êîðíåé îêîïíèêà (èëè îòâàðà) ïðèêëàäûâàþò

ê ÿçâàì — äëÿ ðóáöåâàíèÿ.

Ñíèæàåò áîëè â îáëàñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà, óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå, óñèëèâàåò ýïèòå-

ëèçàöèþ ïîðàæåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íàñòîé

êîðíÿ, ïðèíÿòûé âíóòðü.

Ïðè ãíîéíûõ ïîðàæåíèÿõ ìÿãêèõ òêàíåé

(ôëåãìîíû, àáñöåññû, ïàíàðèöèè), îñòåîìèåëèòå,

òðîìáîôëåáèòå, ìàñòèòå è îãðóáåíèè ìîëî÷íûõ

æåëåç ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé, ôóðóíêóëåçå è êàð-

áóíêóëàõ ïðèìåíÿþò íàñòîé íàðóæíî.

Îêîïíèê áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóåò â âèäå ïîëîñêà-

íèé ïðè çàáîëåâàíèÿõ äåñåí è çóáîâ.

Ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé, âîññòàíîâëåíèè ïîâðå-

æäåííîé íàäêîñòíèöû, ëèêâèäàöèè âîñïàëèòåëü-

íîãî ïðîöåññà, ïîðàæàþùåãî âñå ýëåìåíòû êîñòè

(îñòåîìèåëèò), ïðè âîñïàëåíèè íàäêîñòíèöû, âû-

âèõàõ, áîëÿõ â àìïóòàöèîííûõ êóëüòÿõ, ïåðåëî-

ìàõ, èøèàñå, îñòåîìèåëèòå, êîñòíîì òóáåðêóëåçå,

îñòåîïîðîçå, ðàêå êîñòåé ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû

îêîïíèêà. Ïîä åãî âëèÿíèåì ïîâðåæäåííûå òêàíè áû-

ñòðî âîññòàíàâëèâàþò ýïèòåëèàëüíûé ïîêðîâ òàì, ãäå

ïðîöåññ íåêðîçà äîñòèã ãëóáîêèõ ñëîåâ.

Ñâåæèé êîðåíü èëè ñîê èç íåãî ïðèìåíÿþòñÿ íà-

ðóæíî, äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí è ÿçâ, à òàêæå ïðè êðîâîòå÷å-

íèè èç íîñà.

Îòâàð êîðíÿ íà ìîëîêå óïîòðåáëÿþò êàê ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíè-

ÿõ è òóáåðêóëåçå ëåãêèõ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå Áîëãàðèè ñâàðåííûå è èç-

ìåëü÷åííûå êîðíè îêîïíèêà â âèäå ðàñòåðòîé íà âîäå

êàøèöû íàçíà÷àþò êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî äëÿ êîì-

ïðåññîâ è ïðèïàðîê ïðè äîëãî íå çàæèâàþùèõ ðàíàõ, à

òàêæå ôóðóíêóëàõ, âûâèõàõ è ïåðåëîìàõ, ìàñòîïàòèè è

ìàñòèòàõ ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé, äëÿ ïîëîñêàíèé ïðè àí-

ãèíå è ÿçâåííîì ñòîìàòèòå.

Ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ: ïî-

íîñàõ, äèçåíòåðèè, õðîíè÷åñêîì êàòàðå êèøå÷íè-

êà, ÿçâàõ æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ïðè õðîíè÷åñêîì

êàòàðå äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ ñ îáèëüíûì âûäåëå-

íèåì ìîêðîòû, ïðè êðîâîõàðêàíüå, êðîâîòå÷åíè-

ÿõ, ïàðàëè÷àõ è êàê íàðóæíîå — ïðè âîñïàëåíèè

âåí, íàäêîñòíèöû è îñîáåííî ïðè ïåðåëîìàõ êîñ-

òåé è âûâèõàõ, áîëÿõ â àìïóòàöèîííûõ êóëüòÿõ è

èøèàñå ïðèìåíÿþò âîäíûé íàñòîé êîðíåé â ðóññêîé è

íåìåöêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Îòâàð ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò â âèäå ñïðèíöåâàíèé

ïðè ãðèáêîâûõ âàãèíèòàõ.

Â Àäæàðèè îòâàð êîðíåé îêîïíèêà êàâêàçñêîãî íà-

ðîäíàÿ ìåäèöèíà ðåêîìåíäóåò óïîòðåáëÿòü áåðåìåí-

íûì æåíùèíàì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåæäåâðåìåí-

íûõ ðîäîâ. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå Þæíîé Àìåðèêè è

æèòåëè ðÿäà ðåãèîíîâ Àôðèêè ñðåäñòâà èç îêîïíèêà

èñïîëüçóþò äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ñðåäíåâåêîâûå ðóêîïèñíûå

òðàâíèêè è ýòíîãðàôè÷åñêèå èñòî÷íèêè, îêîïíèê áûë

î÷åíü ïîïóëÿðíûì è øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ ïðè ìíî-

ãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ãóöóëû êóïàëè äåòåé â îòâàðå êîð-

íåé îêîïíèêà ïðè áîëÿõ ðåâìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Äåòÿì îò 1 äî 5 ëåò äàâàëè ïèòü ñîê èç ñâåæåãî ðàñòå-

íèÿ, ÷òîáû îíè ðîñëè çäîðîâûìè è íå áîëåëè ïðîñòó-

äîé. Â Ãàëè÷èíå êîðíè îêîïíèêà ïðèìåíÿëè ïðè íà-

÷àëüíîé ôîðìå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. Íà Âîëûíè îòâà-

ðîì êîðíåé îêîïíèêà íà ìîëîêå ëå÷èëè ÿçâåííóþ

áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, à îò-

âàð êîðíåé íà âîäå èñïîëüçîâàëè äëÿ ïîëîñêàíèé ïðè

ñòîìàòèòàõ. Íà Ïîëåñüå áîëüíûõ ñ ðàññåÿííûì ñêëå-

ðîçîì ïîïåðåìåííî íàòèðàëè íàñòîéêîé êîðíåé îêîï-

íèêà íà âîäêå è ìàçüþ, èçãîòîâëåííîé íà ñìàëüöå. Íà

Ïîäîëå èçìåëü÷åííûå êîðíè îêîïíèêà â âèäå àïïëè-

êàöèé ïðèêëàäûâàëè ê îæîãàì è îòìîðîæåííûì ó÷à-

ñòêàì êîæè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþò êîðíè ðàñòåíèÿ (îòâàð,

ñïèðòîâóþ íàñòîéêó, íàñòîé íà ìîëîêå, íà ìåäó è ò.ä.).

Íàñòîé êîðíÿ îêîïíèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîãî èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ è ïðîòîìèòü

åãî â äóõîâêå èëè ïå÷è 4—6 ÷, íå äîâîäÿ âîäó äî êèïå-

íèÿ, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—2 ñò. ë. 6 ðàç â äåíü

çà 30 ìèí äî åäû.
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Íàñòîé êîðíÿ îêîïíèêà íà ãîðÿ÷åì ìîëîêå: çà-

ëèòü 1 ñòàêàíîì ìîëîêà 10 ã èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ, ïî-

ñòàâèòü åãî â ïå÷ü èëè äóõîâêó íà 6—7 ÷ äëÿ âûïàðè-

âàíèÿ, íå äîâîäÿ, îäíàêî, äî êèïåíèÿ (îò ýòîãî ðàçðó-

øàþòñÿ ïîëåçíûå âåùåñòâà). Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3

ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Ýòîò íàñòîé ïðåäïî÷òèòåëüíåå âîäíîãî íàñòîÿ.

Íàðóæíî îêîïíèê ïðèìåíÿþò òàêæå ïðè ãíîéíîì

âîñïàëåíèè êîæè è ãíîéíîì ïîðàæåíèè êîñòåé.

Íàñòîé êîðíåé îêîïíèêà: çàëèòü 250 ìë õîëîä-

íîé âîäû 7,5 ã ïîðîøêà êîðíåé îêîïíèêà, íàñòîÿòü 8 ÷,

ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå. Ïîñëå ýòîé

ïðîöåäóðû íàñòîé ñëèòü, à ñûðüå ñíîâà çàëèòü, íî óæå

250 ìë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 20 ìèí. Îáå æèäêîñòè ñìå-

øàòü. Ïèòü â òå÷åíèå äíÿ ãëîòêàìè ïðè ïàðîäîíòîçå,

èøèàñå, íåâðîçå, äåðìàòèòå, ïåðåëîìàõ êîñòåé.

Îòâàð êîðíåé îêîïíèêà ëåêàðñòâåííîãî: çàâà-

ðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 10 ã èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ, ïî-

ñòàâèòü íà îãîíü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è êèïÿòèòü íà

ìàëîì îãíå 15 ìèí. Íàñòîÿòü 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðè-

ìåíÿòü íàðóæíî äëÿ ïîëîñêàíèé ïîëîñòè ðòà ïðè ïàðî-

äîíòîçå, âêëþ÷àÿ è ãíîéíóþ ôîðìó.

Íàñòîéêà êîðíÿ îêîïíèêà ëåêàðñòâåííîãî: çà-

ëèòü 500 ìë âîäêè èëè ñàìîãîíà 100 ã èçìåëü÷åííîãî

ñóõîãî êîðíÿ, íàñòîÿòü 2 íåäåëè, îòæàòü è ïðîöåäèòü.

Ïðèìåíÿòü ïî 30—40 êàïåëü íà 50 ìë âîäû 3 ðàçà

â äåíü äî åäû. Êóðñ ëå÷åíèÿ — 1 ìåñÿö ïèòü, ñäåëàòü

2 íåäåëè ïåðåðûâ, çàòåì êóðñ ìîæíî ïîâòîðèòü.

Ìàçü èç êîðíÿ îêîïíèêà ëåêàðñòâåííîãî: ðàñòå-

ðåòü èçìåëü÷åííûé â ïîðîøîê êîðåíü îêîïíèêà ñî

ñâèíûì íåñîëåíûì ñàëîì èëè ñìàëüöåì â ðàâíîé ïðî-

ïîðöèè — ïîëó÷èòñÿ ïðåêðàñíàÿ ìàçü äëÿ íàòèðàíèÿ

ñóñòàâîâ, ìåñò ïåðåëîìîâ.

Ïîðîøîê êîðíÿ îêîïíèêà ïðèêëàäûâàþò ê êðî-

âîòî÷àùèì ðàíàì. Ïðè ïåðåëîìå èëè òóáåðêóëåçå

áîëüíûå ìåñòà îáêëàäûâàþò èñòîë÷åííîé ìàññîé èç

ñâåæåãî êîðíÿ îêîïíèêà (åñëè êîðåíü ñóõîé, â çèìíèé

ïåðèîä, åãî óâëàæíÿþò).

Ìàññà èç êîðíÿ îêîïíèêà: èñòîëî÷ü â êàøèöó

ñâåæèé èëè ñóõîé, íî ðàçìî÷åííûé êîðåíü, äîáàâèòü

ìåä â ñîîòíîøåíèè 1:1 è òùàòåëüíî ñìåøàòü. Ýòó ãóñ-

òóþ ìàññó óïîòðåáëÿòü ïî 1 ÷. ë., çàïèâàÿ âîäîé, 3 ðàçà

â äåíü.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ðàñòåíèå ÿäîâèòî, ïîýòîìó ïðè âíóòðåííåì

ïðèìåíåíèè ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü. Íà-

ñòîéêó õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå, ïðÿòàòü îò äåòåé. Ïðè

îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè îêîïíèêà íåîáõîäèìî ïðî-

âåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà ñëàáûì ðàñòâîðîì ìàðãàí-

öîâîêèñëîãî êàëèÿ, íàçíà÷èòü ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå, à

òàêæå ñðåäñòâà, ïîääåðæèâàþùèå äûõàíèå è êðîâîîá-

ðàùåíèå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè îòâàð êîðíåé íàçíà÷àþò

æèâîòíûì ïðè áîëåçíåííîì ìî÷åèñïóñêàíèè, êîãäà â

ìî÷å ïîÿâëÿåòñÿ êðîâü; ïðè îñòðîì ðàññòðîéñòâå äåÿ-

òåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñîïðîâîæ-

äàþùåìñÿ ïîíîñîì è áîëÿìè â îáëàñòè æèâîòà. Ëîøà-

äÿì è êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó êîðíåâèùå ñ êîðíÿìè

íàçíà÷àþò â äîçå 30—60 ã; ñâèíüÿì, êîçàì è îâ-

öàì — ïî 15—30; ñîáàêàì — 2—4 ã. Äàþò êîðåíü â

ôîðìå îòâàðà: 1 ÷àñòü êîðíÿ íà 10—15 ÷àñòåé âîäû,

êèïÿòÿò, ïîêà íå îñòàíåòñÿ ïîëîâèíà. Ïðè ïîíîñàõ æå-

ëàòåëüíî â îòâàð äîáàâëÿòü ðîìàøêó.

Â âåòåðèíàðíîé ãîìåîïàòèè ñïèðòîâóþ íàñòîéêó

êîðíÿ ðàçâîäÿò âîäîé è ïðèêëàäûâàþò ïðè ïåðåëîìàõ

êîñòåé, óøèáàõ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Îêîïíèê èìååò äàâíþþ èñòîðèþ ïðèìåíåíèÿ â
ìåäèöèíå. Àíòè÷íûå èñòî÷íèêè ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî âîèíû-ëåãèîíåðû Äðåâíåãî Ðèìà èñïîëü-
çîâàëè îêîïíèê äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí. Öåëåáíûå
ñâîéñòâà îêîïíèêà âïåðâûå îïèñàë Àáó Àëè èáí
Ñèíà (979—1037) â «Êàíîíå âðà÷åáíîé íàóêè»,
ãäå ñîîáùàë, ÷òî ýòî ðàñòåíèå óïîìèíàëîñü åùå â
50-å ãã. í.ý. äðåâíåãðå÷åñêèì âðà÷îì è ôèëîñîôîì
Äèîñêîðèäîì êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî.

Â ýïîõó Ðåíåññàíñà îêîïíèê áûë îäíèì èç ñà-
ìûõ ïîïóëÿðíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Íåìåö-
êèé àëõèìèê è ôàðìàêîëîã Ïàðàöåëüñ óñïåøíî èñ-
ïîëüçîâàë êîðíè îêîïíèêà äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí, ÿçâ è
ïåðåëîìîâ. Ðàñòåíèå âõîäèëî â èçâåñòíûå â òî
âðåìÿ òðàâíèêè è ãåðáàðèè ñâÿòîé Ãèëüäåãàðäû èç
Áèíãåíà, Ïåòåðà Àíäðå Ìàòòèîëóñà, Àäàìà Ëî-
íèöåðè. Òðàâíèê ñðåäíåâåêîâîãî ÷åøñêîãî âðà÷à è
áîòàíèêà ßíà ×åðíè «Herbar aneb zelinar» ðåêî-
ìåíäîâàë ïðèìåíÿòü êîðíè îêîïíèêà ïðè ïåðåëî-
ìàõ. Ïîëüñêèé ó÷åíûé ýïîõè Ðåíåññàíñà Ìàðöèí
èç Óæåíäîâà â êíèãå «Herbarz Polski», íàïèñàííîé
â 1565 ã., óêàçûâàë, ÷òî âîäíûå âûòÿæêè êîðíåé
îêîïíèêà, ñìåøàííûå ñ ìåäîì, ïîìîãàþò ïðè âíóò-
ðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ.

Â Ñðåäíåâåêîâüå îêîïíèê íà÷àëè øèðîêî êóëü-
òèâèðîâàòü â ìîíàñòûðñêèõ ñàäàõ è îãîðîäàõ êàê
öåííîå ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå, ÷òîáû èñïîëüçî-
âàòü åãî êîðíè äëÿ âíóòðåííåãî è íàðóæíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ êàê óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî ïðè ìíîãèõ
áîëåçíÿõ.

Ðîññèéñêèå åñòåñòâîèñïûòàòåëè ÕVIII â. àã-
ðîíîì À. Áîëîòîâ (â 1786 ã.) è ìåäèê Ä. Ùåðáà-
÷åâ (â 1912 ã.) â ñâîèõ òðóäàõ äàëè áîòàíè÷åñêîå
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îïèñàíèå îêîïíèêà è óêàçàëè íà åãî ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå, ðàíîçàæèâëÿþùåå è ðåãåíåðèðóþùåå
äåéñòâèå.

Êàê ñîðíÿê îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé çàíåñåí â
ÕIÕ â. â Ñåâåðíóþ Àìåðèêó, à â ÕÕ â. — â Ñåâåð-
íóþ è Þæíóþ Àôðèêó, Áðàçèëèþ, Íîâóþ Çåëàí-
äèþ, ßïîíèþ.

ÎËÅÀÍÄÐ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Nerium oleander L

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÓÒÎÂÛÅ — Apocynaceae

Ëàòèíñêîå íàçâàíèå, âèäèìî, ñâÿçàííîå ñ èìåíåì

ìèôîëîãè÷åñêîé ìîðñêîé íèìôû Íåðåèäû, îçíà÷àåò,

÷òî îí ðàñòåò ó âîäû. Âèäîâîå íàçâàíèå ñîñòîèò èç

äâóõ ñëîâ: oleo — ïàõó÷èé è andros — îäèí èç ãðå÷å-

ñêèõ îñòðîâîâ.

Ðîä, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò îëåàíäð, âêëþ÷àåò

òðè âèäà, è âñå îíè ÿäîâèòû.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Âå÷íîçåëåíûé ìíîãîâåòâèñòûé âûñîêèé êðàñèâûé

êóñòàðíèê èëè äåðåâî âûñîòîé 3—4 ì ñ êðóïíûìè

ïðÿìûìè âåòâÿìè.

Ëèñòüÿ ìíîãî÷èñëåííûå, êîæèñòûå, ëàíöåòîâèä-

íûå, òåìíî-çåëåíûå, äëèíîé 9—14 ñì, øèðèíîé 2—

3 ñì. Íàïîìèíàþò ëèñòüÿ îëèâêîâîãî äåðåâà. Ëèñòüÿ

õîðîøî ïðèñïîñîáëåíû ê çàñóõå, î÷åíü òîëñòàÿ êîæè-

öà ïðåäîõðàíÿåò èõ âíóòðåííþþ òêàíü ñâåðõó è ñíèçó.

Íà íèæíåé êîæèöå åñòü ÿìêè, ïîêðûòûå áåëûìè âî-

ëîñêàìè, è â êàæäîé èç íèõ, íà äíå, òðè-÷åòûðå ìà-

ëåíüêèõ îòâåðñòèÿ — óñòüèöà. Âîëîñêè çàùèùàþò èõ

îò æàðû è èññóøàþùåãî âåòðà. Òàêîå ñòðîåíèå ëèñòà

óìåíüøàåò èñïàðåíèå íà 77% îò îáû÷íîãî, áëàãîäàðÿ

÷åìó ëèñòüÿ ìîãóò âûäåðæèâàòü äëèòåëüíûå ñóõèå

âåòðû — ñèðîêêî. Íî îëåàíäð ïëîõî ïåðåíîñèò õîëîä-

íûå çèìû, è íà Êàâêàçå, è íà Þæíîì áåðåãó Êðûìà

èíîãäà ñèëüíî ïîäìåðçàåò.

Öâåòêè êðóïíûå, êðàñíûå, ðîçîâûå èëè áåëûå, ñî-

áðàíû íà êîíöàõ âåòâåé â ùèòêîâèäíûå ñîöâåòèÿ. Èç

ïÿòèëèñòíîé ÷àøå÷êè öâåòêà âûõîäèò âîðîíêîâèäíûé

âåí÷èê ñ ÷åøóéêàìè è ïÿòüþ îòîãíóòûìè ëåïåñòêàìè.

Ó ïÿòè òû÷èíîê èìåþòñÿ äëèííûå ïåðèñòûå ïðèäàòêè,

à èõ ïûëüíèêè îáðàçóþò êîíóñ âîêðóã ñòîëáèêà. Ïî-

ýòîìó öâåòîê ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå ìàõðîâîãî è íà-

ïîìèíàåò ðîçó.

Öâåòåò îëåàíäð ñ èþíÿ ïî ñåíòÿáðü, ïëîäû ñîçðå-

âàþò â îêòÿáðå — íîÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò âî âñåõ ñòðàíàõ Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, à òàêæå

â Èðàíå. Øèðîêî êóëüòèâèðóþò êàê äèêîðàñòóùåå

ðàñòåíèå íà ×åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå Êàâêàçà è

Êðûìà, â Àçåðáàéäæàíå, íà þãå Ñðåäíåé Àçèè. Â áî-

ëåå ñåâåðíûõ øèðîòàõ ðàçâîäèòñÿ êàê êîìíàòíîå ðàñ-

òåíèå.

Ðàñòåò â äèêîì âèäå. Ïî âëàæíûì ìåñòàì âäîëü

ðåê òÿíóòñÿ åãî çàðîñëè — ðîçîâûå ëåíòû íà ôîíå

èçóìðóäíîé çåëåíè. Ïîâñåìåñòíî ðàçâîäèòñÿ êàê êîì-

íàòíàÿ êóëüòóðà, íî çàïàõ åãî öâåòîâ ìîæåò âûçâàòü

ñèëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü è äàæå ãîëîâîêðóæåíèå.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ îëåàíäð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

äîâîëüíî æèäêèé è ìàëîâåòâÿùèéñÿ êóñò èëè íåáîëü-

øîå äåðåâöå, è òîëüêî â êóëüòóðå ïðè õîðîøåé îáðåçêå

èç íåãî óäàåòñÿ âûðàñòèòü ïûøíûå, õîðîøî îáëèñò-

âåííûå êóñòû.

Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ îëåàíäð âûðàùèâàþò â

îòêðûòîì ãðóíòå íå òîëüêî êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå,

íî è äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé. Ðàñòåíèå ÿâëÿåòñÿ áûñò-

ðîðàñòóùèì, ïîýòîìó äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è

ðîñòà åìó òðåáóåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíîå ïîìåùå-

íèå èëè îðàíæåðåÿ, ïîñêîëüêó, ðàçðàñòàÿñü, îí ìîæåò

äîñòè÷ü 2 ì â âûñîòó è êóñòîì òàêîãî æå äèàìåòðà.

Ïîýòîìó âçðîñëîå ðàñòåíèå äîñòàòî÷íî òðóäîåìêî â

óõîäå: íå òàê-òî ëåãêî ïåðåñòàâëÿòü áîëüøóþ êàäêó ñ

ðàñòåíèåì òî â ïðîõëàäíîå ïîìåùåíèå, òî íà ñâåæèé

âîçäóõ.

Ðàçìíîæàåòñÿ îëåàíäð ñåìåíàìè, îòâîäêàìè è âåð-

õóøå÷íûìè ÷åðåíêàìè; ëó÷øèì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ ÷å-

ðåíêîâàíèå. Ñ ýòîé öåëüþ áåðóò ïîëóîäðåâåñíåâøèå

÷åðåíêè äëèíîé 10—12 ñì îò ïîáåãîâ ïîñëåäíåãî ãîäà

ïðèðîñòà èëè îäðåâåñíåâøèå îò ïîáåãîâ 2—3 ïðåäû-

äóùèõ ëåò, õîðîøî óêîðåíÿþòñÿ â ïàðíèêàõ çà 1—1,4

ìåñÿöà. Ñóùåñòâóåò è äðóãîé ñïîñîá âûðàùèâàíèÿ

îëåàíäðà: ÷åðåíîê ñòàâÿò â áóòûëêó ñ âîäîé, â âîäó

êèäàþò íåñêîëüêî êóñî÷êîâ äðåâåñíîãî óãëÿ äëÿ ïðå-

äîõðàíåíèÿ îò çàãíèâàíèÿ (íàïðèìåð, íåñêîëüêî ææå-

íûõ ñïè÷åê), ãîðëûøêî çàòûêàþò âàòîé. ×åðåç íåêî-

òîðîå âðåìÿ ïîÿâÿòñÿ êîðíè. Ëó÷øèì ñðîêîì ÷åðåíêî-

âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíåö àïðåëÿ — ñåðåäèíà ìàÿ. Ê êîíöó

ñåíòÿáðÿ óêîðåíèâøèåñÿ ïîáåãè äàþò ïðèðîñò 25—

40 ñì. Çàòåì âûñàæèâàþòñÿ â ãðóíò îñåíüþ è âåñíîé

ñëåäóþùåãî ãîäà.

Ñåìåíà âûñåâàþò âåñíîé ïðè òåìïåðàòóðå 16°Ñ â

ãðóíò, ñîñòîÿùèé èç ïèòàòåëüíîé ïî÷âåííîé ñìåñè íà

îñíîâå äåðíîâî-ëèñòîâîé çåìëè. Ïðåäïî÷èòàåò äîñòà-

òî÷íî âëàæíûå, ëåãêèå, áîãàòûå ãóìóñîì ïî÷âû, ïðè
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äîñòàòî÷íîì óäîáðåíèè õîðîøî ðàñòåò è íà ãëèíèñòûõ

ïî÷âàõ.

Âëàæíîñòü äëÿ ðîñòà ñóùåñòâåííîé ðîëè íå èãðàåò,

íî ïîëèâ — îáÿçàòåëåí. Îí äîëæåí áûòü îáèëüíûì â

âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä (ïî÷âà äîëæíà ïîëíîñòüþ ïðî-

ïèòàòüñÿ âëàãîé), ìÿãêîé âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòó-

ðû, ðåãóëÿðíûì (ïðè âûñûõàíèè ïî÷âû íà îäíó òðåòü

îáúåìà). Â çèìíèé ïåðèîä — óìåðåííûì (íå äàâàòü

ïî÷âå ïåðåñîõíóòü). Åñëè ðàñòåíèå ñòîèò ïîä ïðÿìûìè

ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè, òî â ïîääîíå âñåãäà äîëæíà áûòü

âîäà. Â ïåðèîä ïîêîÿ ïîëèâ ñëåäóåò îãðàíè÷èòü è èñ-

ïîëüçîâàòü íå î÷åíü õîëîäíóþ âîäó.

Ïîäêîðìêà çàìåíÿåòñÿ ïåðåñàäêîé ðàñòåíèÿ â íî-

âóþ åìêîñòü ïî ìåðå ðîñòà ðàñòåíèÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâåòîâîãî äíÿ â ëåòíèé ïåðè-

îä íå ìåíåå 14 ÷ â ñóòêè, èíòåíñèâíîñòü îñâåùåíèÿ

äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ: ðàñòåíèå ïðåäïî÷èòàåò ÿðêèé

ñîëíå÷íûé ñâåò, íî â çèìíèé ïåðèîä ñïîêîéíî ïåðåíî-

ñèò è ïîëóòåíü. Îëåàíäð — îäíî èç ñàìûõ ñâåòîëþáè-

âûõ ðàñòåíèé, ïîýòîìó åãî ñëåäóåò ïîìåùàòü íà ñîë-

íå÷íûõ ìåñòàõ. Ëåòîì — íà ñâåæåì âîçäóõå èëè â

êîìíàòå, íî â ïðîäóâàåìîì ìåñòå. Çèìîé — â ñâåòëîì

è ïðîõëàäíîì ìåñòå ïðè òåìïåðàòóðå 10—12°Ñ. Ìî-

æåò ïåðåíîñèòü êðàòêîâðåìåííîå ïîíèæåíèå òåìïåðà-

òóðû (äî —12°Ñ), ìîëîäûå ðàñòåíèÿ ñòðàäàþò ïðè

òåìïåðàòóðå �4—6°Ñ. Â áîëåå òåïëîì ìåñòå ðàñòå-

íèþ óãðîæàþò âðåäèòåëè, îñîáåííî ùèòîâêè. Òåìíîå

ìåñòîïîëîæåíèå ïðèâîäèò ê ñáðàñûâàíèþ ëèñòüåâ, ÷òî

îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ðîñò è öâåòåíèå.

Â ïðîöåññå ðîñòà ðàñòåíèÿ íåîáõîäèìî ôîðìèðîâà-

íèå êóñò: âûðåçàòü ëèøíèå ïîáåãè, óêîðà÷èâàòü äëèíó

îñòàâøèõñÿ (ïðèáëèçèòåëüíî íà îäíó òðåòü âûñîòû).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáèëüíî öâåòóùèõ ýêçåìïëÿðîâ ðàííåé

âåñíîé, ïåðåä íà÷àëîì ðîñòà (â ìàðòå), ïðîâîäèòñÿ îá-

ðåçêà âçðîñëûõ ðàñòåíèé: ñëàáûå ïîáåãè óäàëÿþò, à

ñèëüíûå îáðåçàþò. Ýòî âûçûâàåò ðîñò ìîëîäûõ áîêî-

âûõ ïîáåãîâ, íà êîòîðûõ çàêëàäûâàþòñÿ ìíîãî÷èñëåí-

íûå öâåòî÷íûå ïî÷êè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âåòâèñòîé êðîíû

âåðõóøêó ïîáåãîâ ìîëîäûõ ðàñòåíèé ïðèùèïûâàþò.

Ìîëîäûå ðàñòåíèÿ ïåðåñàæèâàþò åæåãîäíî âåñíîé,

âçðîñëûå ÷åðåç 2—3 ãîäà.

Ïðè îáðàáîòêå îò âðåäèòåëåé èìåéòå â âèäó, ÷òî,

íåñìîòðÿ íà êîæèñòîñòü, ëèñòüÿ îëåàíäðà î÷åíü ïëîõî

ïåðåíîñÿò ðàçëè÷íûå õèìèêàòû. Ïðåæäå ÷åì èñïîëü-

çîâàòü ïðåïàðàò äëÿ âñåãî ðàñòåíèÿ, îïðîáóéòå åãî

ñíà÷àëà íà îäíîì ëèñòå — åñëè íà ñëåäóþùèé äåíü

îæîãîâ íå ïîÿâèòñÿ, òî ýòîò ïðåïàðàò ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü è äàëüøå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé ñîáèðàþò ëèñòüÿ îëåàíäðà

ðàííåé âåñíîé, äî íà÷àëà àêòèâíîãî ðîñòà (àïðåëü),

èëè îñåíüþ, ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðîñòà ïîáåãîâ (îê-

òÿáðü — íîÿáðü). Ýòè ñðîêè ñáîðà îáû÷íî ñîâïàäàþò

ñî âðåìåíåì îáðåçêè êóñòîâ â ïàðêàõ. Ñî ñðåçàííûõ

âåòîê îáðûâàþò ëèñòüÿ è ðàñêëàäûâàþò èõ äëÿ ñóøêè.

Ëèñòüÿ ñóøàò â òåïëîâûõ ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå

50—60°Ñ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

ßäîâèòûå ñâîéñòâà îëåàíäðà áûëè èçâåñòíû åùå â

äðåâíîñòè. Â 1861 ãîäó È.Ã. Ëóêîìñêèé âûäåëèë èç

åãî ëèñòüåâ îëåàíäðèí è ïñåâäîêóðàðèí è ïðèìåíèë èõ

â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Çàòåì áûë ïîëó÷åí ïðåïàðàò

íåðèîëèí, îáëàäàþùèé çíà÷èòåëüíî áîëüøåé àêòèâíî-

ñòüþ, ÷åì äèãèòàëèí íàïåðñòÿíêè, íî â îòëè÷èå îò íåãî

ñëàáåå êóìóëèðóþùèé. Â ëèñòüÿõ ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò-

ñÿ ðàçëè÷íûå ïî ñîñòàâó ãëèêîçèäû ñ êàðäèîòîíè÷å-

ñêèìè ñâîéñòâàìè — îëåàíäðèí, äåçàöåòèë, àäèíåðèí,

ïåðèàíòèí, íåðèèí; óðåîëîâàÿ êèñëîòà, ñàïîíèíû,

ôëàâîíîâûå ãëèêîçèäû è äðóãèå âåùåñòâà. Íåêîòîðûå

èç íèõ, íàïðèìåð îëåàíäðèí, ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íûìè

ãëèêîçèäàìè.

Â ñåìåíàõ ñîäåðæàòñÿ åùå íå èçó÷åííûå âåùåñòâà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû â ìàëûõ äîçàõ ñòèìóëèðóþò

ðàáîòó îñëàáëåííîé ñåðäå÷íîé ìûøöû, íî ïðè ïåðåäî-

çèðîâêå âåäóò ê àðèòìèÿì è áëîêàäå ýëåêòðè÷åñêîé

ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà, íåîáõîäèìîé äëÿ åãî íîðìàëü-

íûõ ñîêðàùåíèé.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ ãëèêîçèä

îëåàíäðèí, âûïóñêàåìûé ïðîìûøëåííîñòüþ ïîä íà-

çâàíèåì «íåðèîëèí», îáëàäàåò âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé

àêòèâíîñòüþ: 1 ã êðèñòàëëè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ñîäåð-

æèò 5000 ÊÅÄ èëè 37 500 ËÅÄ. Îí îáëàäàåò âû-

ðàæåííûì êàðäèîòîíè÷åñêèì äåéñòâèåì, êîòîðîå ïî

ñâîåìó õàðàêòåðó ñõîäíî ñ äåéñòâèåì ãëèêîçèäîâ

ãðóïïû íàïåðñòÿíêè — ñòðîôàíòà, íî äåéñòâèå èõ íà-

ñòóïàåò áûñòðåå (÷åðåç 6—8 ÷), îíè áûñòðî âñàñûâà-

þòñÿ è ìåíüøå êóìóëèðóþòñÿ; äèóðåç âûðàæåí ñëàáåå,

÷åì ïîñëå ïðèìåíåíèÿ íàïåðñòÿíêè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðî-

âîîáðàùåíèÿ, òàõèêàðäèè, íåðâíîì èñòîùåíèè,

ñëàáîé ïàìÿòè, ãîëîâíîé áîëè, áåññîííèöå, ìû-

øå÷íûõ ñïàçìàõ, äèàðåå, ðâîòå, ìåòåîðèçìå ðåêî-

ìåíäóþò ïðåïàðàòû îëåàíäðà.

Ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ: ìîêðîé ýêçåìå, ëè-

øàÿõ, ôóðóíêóëàõ è ò.ä. — íàðóæíî.

ßäîâèòûé îëåàíäð ïîìîãàåò â î÷èùåíèè îðãàíèç-
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ìà, îí ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå âðåäíûå âåùåñòâà, óñêîðÿÿ

ïðîöåññ î÷èñòêè. Íî ïîìîæåò îëåàíäð òîëüêî öåëå-

óñòðåìëåííîìó ÷åëîâåêó.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà èç ëèñòüåâ îëåàíäðà: çàëèòü 100 ìë

ñïèðòà 10 ã ëèñòüåâ, íàñòîÿòü 10 äíåé â òåìíîì ìåñòå,

ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1—2 êàïëè, ðàçâåäåííûå â 100 ìë

âîäû, 3—4 ðàçà â äåíü ïðè íåðâíîì èñòîùåíèè, ñëà-

áîé ïàìÿòè, ãîëîâíîé áîëè, áåññîííèöå, ìûøå÷íûõ

ñïàçìàõ, äèàðåå, ðâîòå, ìåòåîðèçìå, ìîêðîé ýêçåìå,

ëèøàÿõ è äðóãèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå ïðè

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è òàõèêàðäèè. ×åðåç êàæ-

äûå 10 äíåé ïðèåìà ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü ïåðåðûâ

4—5 äíåé.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ÿäîâèòû.

Ñîê è äðåâåñèíà ðàñòåíèÿ ÿäîâèòû — ïðè óõîäå çà

íèì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè.

Íå âûðàùèâàòü ðàñòåíèå â ïîìåùåíèè, ïðåäíàçíà÷åí-

íîì äëÿ äåòåé!

Ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòàìè îëåàíäðà îáûêíîâåííî-

ãî íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü, òàê êàê ïðè

ïåðåäîçèðîâêå íàáëþäàþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, àðèò-

ìèÿ, õîëîäíûé ïîò, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, íàëè÷èå êðî-

âè â êàëå, êîìà. Ïåðåäîçèðîâêà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïñè-

õè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, à èíîãäà è ê îòðàâëåíèÿì ñî

ñìåðòåëüíûì èñõîäîì.

Âñå îïåðàöèè, ïðîèçâîäèìûå ñ îëåàíäðîì, — áóäü

òî îáðåçêà, ÷åðåíêîâàíèå èëè ïåðåñàäêà, — ñëåäóåò

ïðîâîäèòü â ïåð÷àòêàõ: ðàñòåíèå î÷åíü ÿäîâèòî, îñî-

áåííî ìëå÷íûé ñîê è ñåìåíà. Ïðè îáðåçêå äåðåâà ñëå-

äóåò èçáåãàòü áðûçã ñîêà (îñîáåííî â ãëàçà) è íå ðàñ-

òèðàòü åãî ðóêàìè. Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû îáÿçàòåëüíî

íàäî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì. Öâåòóùèé îëåàíäð íà-

ñòîëüêî àðîìàòåí, ÷òî âûçûâàåò ñèëüíóþ ãîëîâíóþ

áîëü è ãîëîâîêðóæåíèå, åñëè ïîáûòü â êîìíàòå, ãäå íà-

õîäèòñÿ äåðåâöå.

Íå ïîäïóñêàéòå ê ðàñòåíèþ äåòåé.

Ñìåðòåëüíûå ñëó÷àè ïðîèñõîäÿò òàêæå ïðè óïîò-

ðåáëåíèè äðåâåñèíû â êà÷åñòâå òîïëèâà è çàâàðèâàíèè

÷àÿ èç ëèñòüåâ.

Ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì âûçûâàåò íàðóøåíèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè. ×åðåç íåñêîëüêî

÷àñîâ íà÷èíàåòñÿ áîëü â æèâîòå, òîøíîòà, ðâîòà, êðî-

âàâàÿ äèàðåÿ, òàõèêàðäèÿ (óñêîðåííîå ñåðäöåáèåíèå),

çðèòåëüíûå ýôôåêòû. Ïîçæå ðåäêèé ìåäëåííûé íåðå-

ãóëÿðíûé ïóëüñ, ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ ïî-

ñëåäóþùåé îñòàíîâêîé ñåðäöà.

Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçûâàþò, ÷òî åñëè êàê ñëåäóåò

ïðîæåâàòü îäèí åãî ëèñò è ïðîãëîòèòü, òî äîçà ÿäà,

âûäåëèâøåãîñÿ èç íåãî â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå, áó-

äåò ïî÷òè ñìåðòåëüíîé äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîìûòü æåëóäîê

âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ è 0,2—0,5%-íûì ðàñ-

òâîðîì ìàðãàíöîâîêèñëîãî êàëèÿ (ìàðãàíöîâêè).

Æèâîòíûå è ïòèöû, ïîåâøèå ëèñòüåâ îëåàíäðà, ïî-

ãèáàþò. Íà åãî ëèñòüÿõ è öâåòàõ ìîæíî âèäåòü óìè-

ðàþùèõ è ìåðòâûõ ìóõ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Îëåàíäð èñïîëüçóþò â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè.

Îðèåíòèðîâî÷íûå äîçû ëèñòüåâ âíóòðü êðóïíûì æè-

âîòíûì — 5—10 ã; ìåëêèì — 0,5—1 ã.

Îëåàíäð — îäíî èç ñòàðåéøèõ äåêîðàòèâíûõ ðàñ-

òåíèé. Êàê êîìíàòíàÿ êóëüòóðà îëåàíäð èìååò äëèí-

íóþ èñòîðèþ. Óæå â íà÷àëå XVII â. èì óêðàøàëè äî-

ìà. Ìîæåò âûðàùèâàòüñÿ â ïðîñòîðíûõ, ñâåòëûõ æè-

ëûõ êîìíàòàõ. Ïðåêðàñíîå óêðàøåíèå èíòåðüåðîâ

îáùåñòâåííûõ ïîìåùåíèé, ãäå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ

äëÿ îäèíî÷íûõ ïîñàäîê è ñîçäàíèÿ âûñîêèõ ãðóïï.

Î÷åíü ýôôåêòíî âûãëÿäÿò åãî öâåòû çèìîé, êîãäà

íà óëèöå ëåæèò ñíåã.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ðîäèíîé îëåàíäðà ñ÷èòàþò Ìàëóþ Àçèþ. Ýòî
ðàñòåíèå ïðèâëåêàåò è çàâîðàæèâàåò ñâîåé êðàñî-
òîé. Íî òåñíîå îáùåíèå ñ íèì îïàñíî è ìîæåò
ïðèâåñòè ê òðàãåäèè. Èñòîðèè èçâåñòåí îäèí èç
ñëó÷àåâ îòðàâëåíèÿ ëþäåé îëåàíäðîì. Êîãäà âîé-
ñêà Íàïîëåîíà âîøëè â Èòàëèþ, â àðìèè âñïûõ-
íóëà ýïèäåìèÿ çàãàäî÷íîé áîëåçíè. Ó ìíîãèõ ñîë-
äàò è îôèöåðîâ ïîÿâèëèñü ñèëüíûå áîëè â æèâî-
òå, ðâîòà, ãîëîâíàÿ áîëü, çàìåäëåííûé ïóëüñ. Äëÿ
íåêîòîðûõ áîëåçíü îêàçàëàñü ðîêîâîé — îíè ïî-
ãèáëè. Ðàññêàçûâàëè, ÷òî âåëèêèé ïîëêîâîäåö
ëè÷íî çàíÿëñÿ ðàññëåäîâàíèåì ïðè÷èí «ýïèäåìèè»,
è âñêîðå âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëåçíü íå ïåðåäàâàëàñü
îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó. Âñå îêàçàëîñü ïðîùå: ëþ-
äè åëè ìÿñî, ïîäæàðåííîå íà îëåàíäðîâûõ âåðòå-
ëàõ, è ïîõëåáêó, êîòîðóþ ïîâàðà ïîìåøèâàëè îëå-
àíäðîâûìè âåòêàìè. Ýòîãî îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî
äëÿ ñèëüíîãî îòðàâëåíèÿ.

Îëåàíäð îáûêíîâåííûé — «íåðèóì îëåàíäåð» —
ïî îäíîé âåðñèè, íàçâàí òàê îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
«íåðîñ» (ñûðîé), ïî äðóãîé — ïî íàçâàíèþ «íå-
ðåèäû», îáùåìó äëÿ âñåõ äî÷åðåé ìîðñêîãî áîæå-
ñòâà Íåðåÿ, à èõ áûëî 50 èëè äàæå 100, êàê ðàñ-
ñêàçûâàþò ìèôû.
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Íåðåèäû îáèòàþò â ãëóáèíàõ ìîðÿ, âî äâîðöå
ñâîåãî îòöà, ïðÿäóò íà çîëîòûõ ïðÿëêàõ, êðó-
æàòñÿ â õîðîâîäå ïîä øóì âîëí. Â ëóííûå íî÷è
îíè âûõîäÿò íà áåðåã, ïîþò è ïëÿøóò, ñîñòÿçà-
þòñÿ ñ òðèòîíàìè, îëèöåòâîðÿþùèìè ìîðñêóþ
ñòèõèþ. Íåðåèäû áëàãîæåëàòåëüíû ê ëþäÿì è ïî-
ìîãàþò ìîðÿêàì â îïàñíîñòè. Ìîðñêèå íèìôû ïî-
÷èòàëèñü æèòåëÿìè îñòðîâîâ è ïðèáðåæíûõ ðàé-
îíîâ Ãðåöèè. Èõ èçîáðàæàëè â âèäå ïðåêðàñíûõ äå-
âóøåê, â ëåãêèõ îäåæäàõ, îêðóæåííûõ ìîðñêèìè
÷óäîâèùàìè, íà ñïèíàõ äåëüôèíîâ èëè òðèòîíîâ.
Â ïîýçèè íåðåèäû — îëèöåòâîðåíèå ìîðñêèõ âîëí,
à Íåðåé — ñïîêîéíîãî ìîðÿ. Â ìèôàõ îí äîáðûé è
ñïðàâåäëèâûé ñòàðåö, ìóäðûé, îáëàäàþùèé äàðîì
ïðåäâèäåíèÿ è ïåðåâîïëîùåíèÿ. Åãî ïîäâîäíûé
÷åðòîã íàõîäèëñÿ íà äíå Ýãåéñêîãî ìîðÿ. Îí óêà-
çàë Ãåðàêëó ïóòü â ñàä Ãåñïåðèä, ãäå ðîñëè çîëî-
òûå ÿáëîêè è âåñü ñàä áëàãîóõàë öâåòàìè. Â Ñðåä-
íèå âåêà õðèñòèàíñêèå àâòîðû èñòîëêîâûâàëè
ìèô î ñàäå Ãåñïåðèä êàê ïðåäàíèå î çåìíîì ðàå.
Âîçìîæíî, îëåàíäðû óêðàøàëè ýòîò ñàä, êàê
ìíîãèå äðóãèå ñàäû â äðåâíîñòè. Â Ïîìïåÿõ áûëè
íàéäåíû ôðåñêè ñ èçîáðàæåíèåì íåðåèäû Ãàëàòåè,
òàì æå íà ôðåñêàõ — áóêåòû è ãèðëÿíäû èç îëå-
àíäðîâûõ öâåòîâ — îäíîãî èç äðåâíåéøèõ äåêîðà-
òèâíûõ ðàñòåíèé. Åãî ðàçâîäèëè â ñàäàõ Ãðåöèè è
Ðèìà.

ÎÌÅÆÍÈÊ ÂÎÄßÍÎÉ —

Oenante aguatica L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÇÎÍÒÈ×ÍÛÅ — Umbelliferae

Èçâåñòíî äî 20 âèäîâ ýòîãî ðîäà, ðàñòóùèõ ïðå-

èìóùåñòâåííî â ñåâåðíîì óìåðåííîì êëèìàòå.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå èëè äâóëåòíåå êîðíåâèùíîå ðàñòåíèå

âûñîòîé 30—120 ñì. Êîðíè ïó÷êîâàòûå, êëóáíåíîñ-

íûå, íèòåâèäíûå. Ñòåáåëü ïîëûé, õðóïêèé, ðåáðè-

ñòûé, ðàçâåòâëåííûé. Íèæíÿÿ ÷àñòü îìåæíèêà îáû÷-

íî ðàñïîëîæåíà ïîä âîäîé è ñîñòîèò èç óêîðî÷åííûõ

ìåæäîóçëèé ñ ìíîãî÷èñëåííûìè êîðåøêàìè. Íåìíîãî

âûøå íàõîäÿùåéñÿ ïîä âîäîé ÷àñòè ñòåáëÿ òîëùèíà

åãî äîõîäèò äî 30 ìì â äèàìåòðå. Âîçäóøíûå ëèñòüÿ

äâàæäû — ìíîãîêðàòíî ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå, ñ ðàñ-

òîïûðåííûìè, íåðåäêî çàâåðíóòûìè îâàëüíî-ëàíöåò-

íûìè êîíå÷íûìè äîëÿìè. Ïîäâîäíûå ëèñòüÿ èìåþò

íèòåâèäíûå êîíå÷íûå äîëè. Öâåòêè ìåëêèå, áåëûå,

ïÿòè÷ëåííûå, ñîáðàííûå â ñëîæíûå çîíòèêè ñ 7—12

ëó÷àìè; ÷àøå÷êà ïÿòèçóá÷àòàÿ; âåí÷èê ïÿòèëåïåñòíîé;

òû÷èíîê 5, áåç îáåðòîê èëè ñ ðàíî îïàäàþùèìè îáåðò-

êàìè. Ïëîä óäëèíåííî-ýëëèïòè÷åñêèé, ñ òîíêîé ïëî-

äîíîæêîé, äëèíîé 4—5 ìì, ðàñïàäàþùèéñÿ íà 2

îäíîñåìÿííûå ñòâîðêè.

Öâåòåò â èþíå — ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåí â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Çà-

ïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå. Ðàñòåò

îìåæíèê âîäÿíîé íà áîëîòàõ è òîïêèõ ëóãàõ, ïî áåðå-

ãàì ðåê, ïðóäîâ è îçåð ïî÷òè ïîâñåìåñòíî. Îìåæíèê

âîäÿíîé èíîãäà íàçûâàþò âîäÿíûì óêðîïîì, õîòÿ íà

óêðîï îí íå ñëèøêîì ïîõîæ, äà è ïðåäïî÷èòàåò òàêèå

ìîêðûå ìåñòà, ãäå íàñòîÿùèé óêðîï íèêîãäà íå ðàñòåò.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò ñïåëûå ïëîäû

îìåæíèêà, îñåíüþ ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ñîäåðæèò î÷åíü ÿäîâèòîå ñìîëîïîäîáíîå âåùåñò-

âî ýíàíòîòîêñèí (ýíàíòèí), áëèçêîå öèêóòîòîêñèíó

(âåõ ÿäîâèòûé), à òàêæå ýôèðíîå ìàñëî (â îñíîâíîì

ñåìåíà — 1—2,5%), â êîòîðîì ïðåîáëàäàåò ÿäîâè-

òûé òåðïåí ôåëëàíäðåí. Â ïëîäàõ ñîäåðæèòñÿ æèðíîå

ìàñëî (äî 20%). Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ (îñîáåííî êîðíè)

òîêñè÷íû.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû, ïîëó÷àåìûå èç ñåìÿí îìåæíèêà, îêà-

çûâàþò îòõàðêèâàþùåå è óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñîïðî-

âîæäàåìûõ âûäåëåíèåì îáèëüíîãî ñåêðåòà (áðîí-

õèòû, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, òóáåðêóëåç ëåãêèõ è

äð.), êàê óñïîêàèâàþùåå áîëè â æåëóäêå è êèøå÷-

íèêå è ïðè ìåòåîðèçìå ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû îìåæ-

íèêà â âèäå ïîðîøêà èç ïëîäèêîâ è íàñòîÿ èç íèõ.

Èíîãäà óïîòðåáëÿåòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðî-

òèâ âîäîáîÿçíè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ïðèìåíÿþò èçìåëü÷åííûå ïëîäû îìåæíèêà â äîçå

0,5—1,0 ã 3 ðàçà â äåíü è âîäíûé íàñòîé.

Íàñòîé ïëîäîâ îìåæíèêà âîäÿíîãî: çàëèòü 2

ñòàêàíàìè õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 2 ÷. ë. èçìåëü-

÷åííûõ ïëîäîâ, íàñòîÿòü 6—8 ÷, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿ-

õèâàÿ ñîäåðæèìîå. Ïðîöåäèòü è âûïèòü ýòó äîçó â òå-
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÷åíèå äíÿ ïðè áîëÿõ â æåëóäêå è êèøå÷íèêå, ïðè

ìåòåîðèçìå, õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå, àñòìå è êàê ìî÷å-

ãîííîå ñðåäñòâî. Ïðè âîñïàëåíèè ìîëî÷íûõ æåëåç ó

êîðìÿùèõ æåíùèí íàêëàäûâàþò êîìïðåññû èç ýòîãî

íàñòîÿ.

Îòâàð ïëîäîâ îìåæíèêà âîäÿíîãî: çàëèòü 1 ñòà-

êàíîì êðóòîãî êèïÿòêà 1 ÷. ë. ïëîäîâ, ïîñòàâèòü íà

îãîíü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è äåðæàòü íà ìàëîì îãíå

5 ìèí. Íàñòîÿòü, óêóòàâ, 20 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïðè

êðîâîõàðêàíüå íåáîëüøèìè ãëîòêàìè ñ ìåäîì, íî íå

áîëåå 2 ñòàêàíîâ â äåíü.

Ïîðîøîê èç ïëîäîâ îìåæíèêà âîäÿíîãî ïðèíè-

ìàòü ïî 0,5—1 ã (íà êîí÷èêå íîæà) 3 ðàçà â äåíü çà

30 ìèí äî åäû, çàïèâàÿ òåïëûì ïèòüåì ïðè òåõ æå çà-

áîëåâàíèÿõ, êàê è íàñòîé.

Íàñòîéêà èç ñåìÿí îìåæíèêà âîäÿíîãî: èçìåëü-

÷åííûå ñåìåíà çàëèòü 45%-íûì ñïèðòîì â ñîîòíîøå-

íèè 1:2, íàñòîÿòü 7 äíåé, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

10—30 êàïåëü â 100 ìë âîäû 2—4 ðàçà â äåíü ïðè ãî-

ëîâíîé áîëè, âîñïàëåíèè ãëàç; êàê ñðåäñòâî, ñïîñîáñò-

âóþùåå îòäåëåíèþ ìîêðîòû ïðè êàòàðå âåðõíèõ äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé; áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ïèùåâàðåíèå è

ïîìîãàåò îò ìåòåîðèçìà.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

ßäîâèòî âñå ðàñòåíèå, îñîáåííî ñåìåíà. Îòðàâëå-

íèå ïðåïàðàòàìè îìåæíèêà èäåíòè÷íî îòðàâëåíèþ

ïðåïàðàòàìè âåõà ÿäîâèòîãî. Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ òàêæå

ïîõîæà.

ÎÌÅËÀ ÁÅËÀß —

Vincum album L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÐÅÌÍÅÖÂÅÒÍÈÊÎÂÛÅ —
Loganthaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àìåëà, áàáèé ïðîêëîí, áàðâèíîê åëîâûé, áèðþ÷-

íèöà, âåäüìèíà ìåòëà, âèõîðåâî ãíåçäî, âîìåíà, âîñü-

ìèë, ãàíóøíèöà, ãåìåëà, äæóìêà, äóáêà, äóáíèöà, äóá-

íè÷êà, äóáîâûå ÿãîäêè, äóáÿíêà, åìåëà, èâèëãà, ìåòëà,

íàìåëèíà, îìåëà âåðáîâàÿ (äóáîâàÿ, îáûêíîâåííàÿ),

îìåëãà, îìèëà, ïðèñíîöâåòóùàÿ òðàâà, ïòè÷èé êëåé,

ñòâîëêà, ñòâîëüíèöà, ÷åðòîâî ïîìåëî, ÿìåëèíà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå âå÷íîçåëåíîå ðàñòåíèå âûñîòîé 20—

120 ñì. Êîðíè ïðîíèêàþò ïîä êîðó è äðåâåñèíó äåðå-

âà, íà êîòîðîì îìåëà ðàñòåò êàê ïàðàçèò. Îìåëà èìååò

âèä øàðîâèäíîâåòâèñòîãî êóñòà, îò 20 äî 100 ñì â äèà-

ìåòðå è áîëåå. Âåòâè åå äåðåâÿíèñòûå, ÷ëåíèñòûå, ãî-

ëûå, ëåãêî ëîìàþòñÿ â óçëàõ. Ëèñòüÿ áëåäíî-çåëåíûå,

ñóïðîòèâíûå, êîæèñòûå, ïðîäîëãîâàòûå, ê îñíîâàíèþ

ñóæåíû, ñ ïàðàëëåëüíûì æèëêîâàíèåì, ðàñïîëîæåíû

ïîïàðíî íà êîíöàõ âåòâåé. Öâåòêè ìåëêèå, æåëòîâàòî-

çåëåíûå, ñêó÷åííûå íà êîíöàõ ïîáåãîâ, ñèäÿò ãðóïïà-

ìè ïî 5—6 â ðàçâèëêàõ ñòåáëÿ. Ïëîä — ëîæíàÿ øà-

ðîâèäíàÿ îäíîñåìÿííàÿ ÿãîäà, ïðè ñîçðåâàíèè ñòàíî-

âèòñÿ áåëîé. Ñåìÿ êðóïíîå, ïîêðûòî ñëèçèñòîé ìÿ-

êîòüþ.

Öâåòåò â ìàðòå — àïðåëå, ñîçðåâàåò â ñåíòÿáðå —

îêòÿáðå.

Ðîä îìåëà — ïîëóïàðàçèòíûå ðàñòåíèÿ. Ó ìíîãèõ

åå âèäîâ çåëåíûå ëèñòüÿ ñïîñîáíû íà ñâåòó ñ ïîìîùüþ

õëîðîôèëëà ñèíòåçèðîâàòü îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà.

Åñòü âèäû, ó êîòîðûõ ëèñòüÿ â âèäå ÷åøóåê èëè îòñóò-

ñòâóþò âîîáùå. Âñå îìåëû ñåëÿòñÿ íà äåðåâüÿõ è èñ-

ïîëüçóþò ìèíåðàëüíûå ñîëè, âñàñûâàÿ èõ ðàñòâîð èç

äðåâåñèíû. Îìåëà ïàðàçèòèðóåò íà ëèñòâåííûõ ïîðî-

äàõ äåðåâüåâ — òîïîëå, êëåíå, èâå, ëèïå, áåðåçå, äóáå,

ÿáëîíå, ãðóøå, ðåæå íà õâîéíûõ — ñîñíå è ïèõòå. ×à-

ùå âñåãî ïîñåëÿåòñÿ íà âåòêàõ ñ ìÿãêîé, ñî÷íîé êîðîé è

íåæíîé ïðîáêîâîé òêàíüþ. Èçëþáëåííûì äåðåâîì

îìåëû ÿâëÿåòñÿ òîïîëü — îñîêîðü. Ðàñïðîñòðàíåíèå

îìåëû îñóùåñòâëÿþò ïòèöû, ïðåèìóùåñòâåííî äðîç-

äû, ïîåäàþùèå åå ÿãîäû è îòêëàäûâàþùèå íåïåðåâà-

ðåííûå ñåìåíà âìåñòå ñ ïîìåòîì íà âåòêè äåðåâà. Òàê

êàê â ÿãîäàõ ñîäåðæèòñÿ êàó÷óê, ñåìåíà òîò÷àñ ïðè-

êëåèâàþòñÿ. Ïðîõîäèò äîâîëüíî ìíîãî âðåìåíè, ïðå-

æäå ÷åì ñåìÿ íà÷èíàåò ïðîðàñòàòü, îñîáåííî åñëè îíî

ïðèêëåèëîñü åùå îñåíüþ.

Ïðè ïðîðàñòàíèè îñü çàðîäûøà âûòÿãèâàåòñÿ,

ïðåèìóùåñòâåííî òîò åå ó÷àñòîê, êîòîðûé íàõîäèòñÿ

ïîä òåìíî-çåëåíûìè ñåìÿäîëÿìè. Ñòåíêà ïëîäà ïðî-

ðûâàåòñÿ, êîðåøîê âûñòóïàåò ÷åðåç îáðàçîâàâøååñÿ

îòâåðñòèå è íåèçìåííî ðàñòåò â ñòîðîíó êîðû, ê êîòî-

ðîé ñåìÿ ïðèëèïëî. Êîðåøîê âñåãäà äîñòèãàåò êîðû è

ðàçâèâàåòñÿ â ïðèöåïêó, íàïîìèíàþùóþ äèñê. Èç åå

ñåðåäèíû â êîðó ðàñòåíèÿ-õîçÿèíà âðàñòàåò òîíêèé îò-

ðîñòîê, ïðîäûðÿâëèâàþùèé åå è ïðîíèêàþùèé äî

äðåâåñèíû, íî íå âíåäðÿþùèéñÿ â íåå. Ðàçâèòèå îìå-

ëû â ïåðâûé ãîä çàêàí÷èâàåòñÿ îáðàçîâàíèåì ýòîé

ïðèñîñêè. Ñëåäóþùåé âåñíîé âåòâü, äî äðåâåñèíû êî-

òîðîé ïðèñîñêà äîðîñëà òîëüêî ñâîèì êîí÷èêîì, óòîë-

ùàåòñÿ. Íàä ïðîøëîãîäíåé äðåâåñèíîé îáðàçóåòñÿ åå

íîâûé ãîäè÷íûé ñëîé.

Ðàñòóùàÿ ìàññà äðåâåñèíû âíà÷àëå îêðóæàåò êîí-

÷èê ïðèñîñêè, çàòåì îáõâàòûâàåò åãî ñáîêó, è çàòåì

ïðèñîñêà îêàçûâàåòñÿ ãëóáîêî ïîãðóæåííîé â äðåâå-

ñèíó. Ïðè ýòîì ñàìà ïðèñîñêà íå âðàñòàåò â äåðåâî.

Äåðåâî åå îáâîëàêèâàåò, íî ïîëíîñòüþ îíà íå ïîãðó-

æåíà, òàê êàê áëèç åå îñíîâàíèÿ îáðàçóåòñÿ ïîÿñ êëå-

òîê, ðàñòóùèé îäíîâðåìåííî ñ äðåâåñèíîé, âñëåäñòâèå
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÷åãî ïðèñîñêà óäëèíÿåòñÿ êíàðóæè. Òàêèì îáðàçîì,

ïðèñîñêà îêàçûâàåòñÿ âêëèíåííîé â íåñêîëüêî ãîäè÷-

íûõ ñëîåâ.

Íà âòîðîé ãîä æèçíè ñåÿíöà îìåëû â ïîÿñå ïðèñîñ-

êè, ñîõðàíÿþùåì ñïîñîáíîñòü ê äàëüíåéøåìó ðîñòó,

ðàçâèâàþòñÿ êîðîâûå êîðíè. Ýòî òîëñòûå öèëèíäðè-

÷åñêèå èëè íåìíîãî ñïëþñíóòûå íèòè, òÿíóùèåñÿ ðÿ-

äîì ïî âíóòðåííåé ÷àñòè êîðû ïîðàæåííîé âåòâè. Âñþ

êîðíåâóþ ñèñòåìó îìåëû ìîæíî ñðàâíèòü ñ ãðàáëÿìè:

ïîïåðå÷íàÿ ïåðåêëàäèíà ãðàáëåé ñîîòâåòñòâóåò êîðî-

âîìó êîðíþ, çóáüÿ — ïðèñîñêàì. Ïîïåðå÷íàÿ ïåðå-

êëàäèíà ëåæèò ïàðàëëåëüíî îñè âåòâè è ïîä êîðîé, à

çóáöû ïåðïåíäèêóëÿðíû îñè è «âáèòû» â äðåâåñèíó.

Îäíîâðåìåííî ñ ðàçðàñòàíèåì êîðíåé îìåëû ïîä

êîðîé åå ñòåáåëü ðàçâèâàåòñÿ íàä êîðîé ïîðàæåííîé

âåòâè. Åñëè ïèòàþùåå äåðåâî ùåäðî, òî è íà êîðîâûõ

êîðíÿõ, íà íàðóæíîé, îáðàùåííîé ê êîðå ñòîðîíå, âîç-

íèêàþò ïî÷êè, âûñòóïàþùèå ïîñëå ïðîðûâà êîðû íà

åå âíåøíþþ ñòîðîíó è ðàçâèâàþùèåñÿ â íîâûå êóñòû

îìåëû. Íîâûå êóñòû äàþò íîâûå êîðîâûå êîðíè, è òàê

äî áåñêîíå÷íîñòè — ãîñòåïðèèìíûé õîçÿèí ìîæåò

îêàçàòüñÿ ïîêðûòûì îìåëîé íà âñåõ ñâîèõ âåòêàõ ñâåð-

õó äîíèçó. Áëèç Âåíû â ïðîøëîì ñòîëåòèè íàõîäèëè

òîïîëÿ ñ 30 êðóïíûìè è âäâîå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì

ìåëêèõ êóñòîâ îìåëû — âå÷íîçåëåíîãî ïàðàçèòà.

Îìåëà ñïîñîáíà äîæèòü äî 40-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Äðåâåñèíà äåðåâà-õîçÿèíà îêàçûâàåòñÿ âî ìíîãèõ ìåñ-

òàõ ïðîäûðÿâëåííîé, ñëîâíî ïðîáèòîé äðîáèíêàìè

èëè ïóëÿìè.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Èçâåñòíî îêîëî 100 âèäîâ îìåëû, ðàñòóùèõ ãëàâ-

íûì îáðàçîì â òðîïèêàõ è ñóáòðîïèêàõ Àôðèêè. Íå-

ñêîëüêî âèäîâ ðàñòóò â Òðîïè÷åñêîé Àçèè, Ñåâåðíîé

Àâñòðàëèè è â óìåðåííîì ïîÿñå Åâðàçèè. Â Ðîññèè

âñòðå÷àþòñÿ äâà âèäà — îìåëà áåëàÿ (âñòðå÷àåòñÿ â

þæíûõ ðàéîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Êðûìó è

íà Êàâêàçå) è îìåëà îêðàøåííàÿ (íà Äàëüíåì Âîñòî-

êå). Ðàñòåò êàê ïàðàçèò íà ëèñòâåííûõ (äóá, èâà), ðå-

æå íà õâîéíûõ äåðåâüÿõ. Îìåëà äóáîâàÿ — ýòî ðàñòè-

òåëüíûé ïàðàçèò, îáâèâàþùèé íåêîòîðûå äåðåâüÿ è

ïèòàþùèéñÿ èõ ñîêîì. Íàèáîëüøóþ áèîëîãè÷åñêóþ

àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿåò îìåëà, ïàðàçèòèðóþùàÿ íà èâå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ñëóæàò ìîëîäûå âåòî÷êè,

ëèñòüÿ è ÿãîäû. Çàãîòàâëèâàþò èõ ïîçäíåé îñåíüþ èëè

çèìîé. Ñóøàò â ñóøèëêå èëè ïå÷è. Õðàíÿò â çàêðûòîé

òàðå 1 ãîä.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Îìåëà ñîäåðæèò âèñêîòîêñèí, âèñöåðèí, âèñêîë,

õîëèí, àöåòèëõîëèí, âèñêàëüáèí, âèñêàìèí, òèðàìèí,

íîðâèñêàëüáèí, óãëåâîäû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (îëåà-

íîëîâàÿ, óðñîëîâàÿ), òðèòåðïåíîèäû, êàó÷óê (â ÿãîäàõ

äî 1,2%), ñòåðîèäû, êàðäåíîëèäû, ñàïîíèíû òðè-

òåðïåíîâûå, ïîëèïåïòèäû, âèòàìèíû Ñ è Å, ôîíîëû,

ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëîòû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôëà-

âîíîèäû, âûñøèå æèðíûå êèñëîòû è öèêëîòîëû. ßäî-

âèòîå âåùåñòâî — âèñêîòîêñèí, ñîñòîÿùèé èç àìèíî-

êèñëîò è ñàõàðîâ. Â ÿãîäàõ ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ —

èíîçèò, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, êàðîòèí, ñìîëèñòûå âå-

ùåñòâà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Îìåëà áåëàÿ îáëàäàåò âÿæóùèì, ìî÷åãîííûì, êðî-

âîîñòàíàâëèâàþùèì, îáåçáîëèâàþùèì, ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíûì, àíòèñêëåðîòè÷åñêèì, ñëàáèòåëüíûì è

ïðîòèâîãëèñòíûì äåéñòâèÿìè. Âîäíûé íàñòîé îìåëû

ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óñèëèâàåò äåÿòåëü-

íîñòü ñåðäöà, ðàñøèðÿåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû, óìåíü-

øàåò âîçáóäèìîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,

óâåëè÷èâàåò âûäåëåíèå ìîëîêà ó êîðìÿùèõ æåíùèí.

Æèäêèé ýêñòðàêò îìåëû ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîñóäîðîæ-

íûì, òîíèçèðóþùèì è óñèëèâàþùèì ïîòåíöèþ ñðåä-

ñòâîì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â äðåâíèå âðåìåíà îìåëó èñïîëüçîâàëè äëÿ ëå÷å-

íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Ïðè àòåðîñêëåðîçå, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-

íèÿõ ïî÷åê, õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè ìàòêè, ïðè

áåëÿõ, âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è

òîëñòîé êèøêè, çàáîëåâàíèÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æå-

ëåçû, ïîâûøåííîé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû,

ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, óâåëè÷åíèè ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû, ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêàõ ó äåòåé, äëÿ ïî-

äàâëåíèÿ ñóäîðîã è ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ,

ïðè èñòåðèè, íî÷íîì íåäåðæàíèè ìî÷è ó äåòåé,

âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, òóáåðêóëåçå

ëåãêèõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, êîêëþøå ó äåòåé,

èøèàñå, íåâðàëãèè, àïîïëåêñèè, ïðè âàðèêîçíîì

ðàñøèðåíèè âåí è ïðè òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ êîíå÷-

íîñòåé, çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ, ãåìîððîå, ìà-

òî÷íûõ, ëåãî÷íûõ, íîñîâûõ è æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, óïàäêå ñèë, ãîëîâîêðóæåíèè,

ïðè àðòðèòàõ, ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå, èïîõîíäðèè

(äåïðåññèÿõ), ëèõîðàäêå, êîëèêàõ ïðèíèìàþò âíóòðü

ïðåïàðàòû îìåëû.

Ïðè âîñïàëåíèè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ìûøå÷-
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íûõ áîëÿõ íà ïî÷âå óøèáîâ è ïåðåëîìîâ èõ ïðèìå-

íÿþò ìåñòíî.

Ïðèìåíåíèå îìåëû ïðè ãèïåðòîíèè ñíèæàåò àðòå-

ðèàëüíîå äàâëåíèå, óëó÷øàåò îáùåå ñîñòîÿíèå è ñîí

áîëüíûõ, óìåíüøàåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïðåêðàùàåò

ãîëîâíûå áîëè è ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé îìåëû áåëîé: çàëèòü 1 ñòàêàíîì ïðîõëàä-

íîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ÷. ë. ïîðîøêà îìåëû, íàñòîÿòü

5—6 ÷, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/3 ñò. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî

åäû.

Íàñòîé îìåëû áåëîé: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿò-

êà 5 ã èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ, íàñòîÿòü íà êèïÿùåé âî-

äÿíîé áàíå 15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðà-

òóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—2 ñò. ë.

3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Âîäíûé íàñòîé èëè îòâàð îìåëû ïðèìåíÿåòñÿ â

íàðîäíîé ìåäèöèíå äëÿ óëó÷øåíèÿ äåÿòåëüíîñòè êè-

øå÷íèêà (àòîíèÿ, áîëè â æèâîòå), êàê êðîâîîñòàíàâ-

ëèâàþùåå ñðåäñòâî (æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå, ìàòî÷íûå,

ëåãî÷íûå, íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ, ãåìîððîé, ãèïåðòî-

íè÷åñêàÿ áîëåçíü ïåðâîé è âòîðîé ñòàäèé).

Îòâàð îìåëû áåëîé: çàâàðèòü 1 ë êèïÿòêà 40 ã

îìåëû, ïîñòàâèòü íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, îòâà-

ðèòü 5 ìèí íà ñëàáîì îãíå, íàñòîÿòü 15—20 ìèí, ïðî-

öåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü, çà

30 ìèí äî åäû.

Îòâàð îìåëû áåëîé: çàâàðèòü 1 ë êèïÿòêà 60 ã

îìåëû, ïîñòàâèòü íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, îòâà-

ðèòü 5 ìèí íà ñëàáîì îãíå, íàñòîÿòü 15—20 ìèí, ïðî-

öåäèòü. Èñïîëüçóåòñÿ íàðóæíî îò âîñïàëåíèÿ ëèìôà-

òè÷åñêèõ óçëîâ, ðàäèêóëèòà è ìèîçèòà, ìûøå÷íûõ áî-

ëåé (íà ôîíå ïåðåëîìîâ è óøèáîâ), â âèäå âàíí — ïðè

èñòåðèè; äëÿ èððèãàöèé è äëÿ ñèäÿ÷èõ âàíí — ïðè ãå-

ìîððîå.

×àé èç îìåëû ïüþò äëÿ ïîäíÿòèÿ òîíóñà ïðè ïëî-

õîì ñàìî÷óâñòâèè, óïàäêå ñèë, ãîëîâîêðóæåíèè. Îñî-

áåííî îí ïîëåçåí ïîæèëûì ëþäÿì.

Íàñòîéêà ëèñòüåâ è ñòåáëåé îìåëû áåëîé: çà-

ëèòü 200 ìë âîäêè 10 ìë ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ, íàñòî-

ÿòü 10 äíåé, îòæàòü è ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 10—

15 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû ïðè ñàõàðíîì

äèàáåòå, óïàäêå ñèë, ãîëîâîêðóæåíèè, óâåëè÷åíèè

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ.

Æèäêèé ýêñòðàêò ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí-

íèõ ñòàäèé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, êàê ïðîòèâîñó-

äîðîæíîå è òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî äëÿ óñèëåíèÿ ïî-

òåíöèè.

Ñâåæèé ñîê ïðèíèìàþò ïî 10—15 êàïåëü 2 ðàçà â

äåíü ïðè äèçåíòåðèè, îòðàâëåíèÿõ ÿäîâèòûìè ðàñòå-

íèÿìè, âûïàäåíèè ïðÿìîé êèøêè.

Ñîê ðåêîìåíäóþò ïðèíèìàòü âíóòðü è áîëüíûì ñî

ñìåùåííûì ïåðåëîìîì êîñòåé è ñòðàäàþùèì òóáåðêó-

ëåçîì ëåãêèõ. Â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà åãî èñ-

ïîëüçóþò ïðè ôóðóíêóëåçå, ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå.

ßãîäû îìåëû, âûñóøåííûå è ðàñòåðòûå â ïîðî-

øîê, à ïîòîì ðàñòâîðåííûå â êðåïêîì âèíå, ïîëåçíû

ïðè ýïèëåïñèè.

Ïëåøèâóþ ãîëîâó áîëüíîãî ïàðøîé ðåêîìåíäóþò

ñìàçûâàòü ñìåñüþ èç ïîðîøêà ëèñòüåâ îìåëû, ìî÷è è

ñîëè.

Îìåëà âõîäèò â ñîñòàâ ïðåïàðàòà «Àêîôèòóì».

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðèìåíåíèå îìåëû áåëîé êàê ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ

òðåáóåò îñòîðîæíîñòè. Ïðè äëèòåëüíîì è ÷àñòîì

óïîòðåáëåíèè îìåëû ìîæåò ïðîèçîéòè îòðàâëåíèå îð-

ãàíèçìà. Îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè, ïðèâîäÿùèìè ê îò-

ðàâëåíèþ ïðåïàðàòàìè îìåëû, ÿâëÿþòñÿ ôîðàòîêñèí è

âèñêîòîêñèí.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè îìåëû (â ðåçóëüòàòå

ïåðåäîçèðîâêè) âîçíèêàþò ñàëèâàöèÿ, òîøíîòà, ðâî-

òà, ïîíîñ, óãíåòåíèå íåðâíîé ñèñòåìû, ïîíèæåíèå àð-

òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Îäíî èç ñàìûõ òÿæåëûõ ïî-

ñëåäñòâèé — ïîðàæåíèå ïî÷åê (òîêñè÷åñêèé íåôðèò).

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ áîëüíîìó íåîáõîäèìî ïðîâåñ-

òè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàí-

íîãî óãëÿ (äî 30 ã íà 0,5 ë âîäû) ñ ïîñëåäóþùèì íà-

çíà÷åíèåì ñîëåâûõ ñëàáèòåëüíûõ. Ïîêàçàíî ââåäåíèå

êàìôîðû, êîôåèí-áåíçîàòà íàòðèÿ. Âûðàæåííàÿ ñòå-

ïåíü èíòîêñèêàöèè íå èñêëþ÷àåò ïðîâåäåíèÿ êðîâî-

ïóñêàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèìè âíóòðèâåííûìè èíúåêöè-

ÿìè 5%-íîãî ðàñòâîðà ãëþêîçû, ãåìîäèàëèçà. Ïðè

îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ââå-

äåíèå 5%-íîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà (200 ìë

âíóòðèâåííî), 2,5%-íîãî ðàñòâîðà ýóôèëëèíà (10 ìë

âíóòðèâåííî).

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ñâåæåå ðàñòåíèå èñïîëüçóþò êàê ïðèïðàâó ê ìÿñó

è äëÿ óëó÷øåíèÿ àïïåòèòà.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ó êåëüòîâ è ãåðìàíöåâ èãðàëà âàæíóþ ðîëü êàê
êóëüòîâîå, ëåêàðñòâåííîå è ìàãè÷åñêîå ðàñòåíèå.
Îìåëà, «çîëîòàÿ âåòâü», óïîìèíàåòñÿ è â «Ýíåè-
äå» Âåðãèëèÿ. Îí ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê Ýíåé
ïî ñîâåòó ïðîðî÷èöû Ñèâèëëû äîáûâàåò «çîëî-
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òóþ âåòâü» â ñàäó Ïåðñåôîíû, ïðèíîñèò åå â
æåðòâó áîãèíå è ïîïàäàåò â ïîäçåìíîå öàðñòâî
Àèäà äëÿ ñâèäàíèÿ ñ îòöîì. Òîëüêî «çîëîòàÿ
âåòâü», ñîðâàííàÿ â ðîùå Ïåðñåôîíû, îòêðûâàåò
æèâîìó ÷åëîâåêó ïóòü â öàðñòâî ñìåðòè.

Îìåëà èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñíà-
äîáèé — îáåçáîëèâàþùèõ è äàðÿùèõ ñïîñîáíîñòü
ÿñíîâèäåíèÿ. Â Ñðåäíèå âåêà èç îìåëû äåëàëè
àìóëåòû îò âåäüì è çëûõ äóõîâ. Øàðèêè èç îìå-
ëû âñòàâëÿëè â ñåðåáðÿíûå êîëüöà, êîòîðûå íîñè-
ëè äëÿ çàùèòû îò çëûõ ÷àð. Â Àíãëèè è Ôðàí-
öèè îìåëó âåøàëè íà øåþ ïðîòèâ êîëäîâñòâà.
Êàòîëèêè èíîãäà èñïîëüçîâàëè îìåëó äëÿ èçãî-
òîâëåíèÿ ÷åòîê.

Îìåëà ñèìâîëèçèðóåò ñóùíîñòü æèçíè, áîæå-
ñòâåííóþ ñóáñòàíöèþ, ïàíàöåþ, áåññìåðòèå.

Îìåëà ÿâëÿåòñÿ «çîëîòîé âåòâüþ» äðóèäîâ è
Ýíåÿ è îëèöåòâîðÿåò æåíñêèé ïðèíöèï, ïðîòèâî-
ïîñòàâëåííûé ìóæñêîìó â îáðàçå äóáà. Îíà îëè-
öåòâîðÿåò íîâóþ æèçíü è âîçðîæäåíèå âî âðåìÿ
çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ. Ïðåäàíèÿ ãëàñÿò, ÷òî
îìåëà ðîäèëàñü îò óäàðà ìîëíèè â âåòâü äóáà è,
òàêèì îáðàçîì, îáëå÷åíà äîïîëíèòåëüíûìè äó-
õîâíûìè êà÷åñòâàìè. Ñîê åå ÿãîä — ïèùà äëÿ òå-
ëà è äóõà.

Ïëèíèé Ñòàðøèé òàê îïèñûâàåò òàèíñòâåí-
íûé ðèòóàë äðóèäîâ, ñâÿçàííûé ñî ñáîðîì îìåëû:
«Íå ñëåäóåò îñòàâèòü áåç óïîìèíàíèÿ ïî÷èòà-
íèå, êîòîðûì îêðóæåíà îìåëà ïî âñåé Ãàëëèè.
Äðóèäû, èáî òàê çîâóòñÿ èõ ìàãè, íå ñ÷èòàþò
íè÷åãî áîëåå ñâÿùåííûì, ÷åì îìåëà è äåðåâî, íà
êîòîðîì îíà ðàñòåò, åñëè òîëüêî äåðåâîì ýòèì
ÿâëÿåòñÿ äóá. Áîëüøå òîãî, ñâÿùåííûìè ðîùàìè
ñâîèìè îíè ñ÷èòàþò äóáîâûå ðîùè...

Ó íèõ íè îäèí ñâÿùåííûé îáðÿä íå îáõîäèòñÿ
áåç ïðèìåíåíèÿ äóáîâûõ ëèñòüåâ, òàê ÷òî ñàìî
íàçâàíèå «äðóèä» ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ãðå÷åñêîå ïðîçâèùå, îñíîâàííîå íà èõ êóëüòå äóáà.
Èáî îíè âåðÿò, ÷òî âñå, ðàñòóùåå íà ýòîì äåðåâå,
ïîñëàíî íåáîì è ñëóæèò çíàìåíèåì òîãî, ÷òî ñàì
áîã âûáðàë ýòî äåðåâî. Îìåëà âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü
ðåäêî, íî, êîãäà åå íàõîäÿò, åå ñîáèðàþò ñ òîðæå-
ñòâåííûìè öåðåìîíèÿìè. Åå ñîáèðàþò, ãëàâíûì
îáðàçîì, íà 6-é äåíü ëóíû, ñ êîòîðîãî îíè íà÷èíà-
þò ñâîè ìåñÿöû, ñâîè ãîäû è ñâîè 30-ëåòíèå öèê-
ëû, èáî íà øåñòîé äåíü ëóíà íàõîäèòñÿ âî âñåé
ñèëå è íå äîõîäèò åùå äî ñâîåãî ïóòè. Ïîñëå ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïðèãîòîâëåíèé äëÿ æåðòâîïðè-
íîøåíèÿ è òðàïåçû ïîä äåðåâîì äóá ïðèâåòñòâó-
þò, êàê óíèâåðñàëüíîãî öåëèòåëÿ. Íà ýòî ìåñòî
ïðèâîäÿò äâóõ áåëûõ òåëüöîâ, êîòîðûõ íèêîãäà
íå ïðèâÿçûâàþò çà ðîãà, æðåö, îäåòûé â áåëûå
îäåæäû, âçáèðàåòñÿ íà äåðåâî è çîëîòûì ñåðïîì

ñðåçàåò îìåëó, êîòîðóþ ïîäáèðàþò â áåëóþ òêàíü.
Çàòåì ñîâåðøàåòñÿ æåðòâîïðèíîøåíèå, ïðè÷åì
ìîëÿò áîãà îñ÷àñòëèâèòü ñâîèìè äàðàìè âñåõ, êî-
ãî îí õî÷åò óäîñòîèòü ñâîèìè ìèëîñòÿìè. Çäåñü
âåðÿò, ÷òî ëåêàðñòâåííûé íàïèòîê, ïðèãîòîâ-
ëåííûé íà îìåëå, äàåò ïðèïëîä áåñïëîäíûì æè-
âîòíûì, ÷òî ðàñòåíèå ýòî ñëóæèò ëåêàðñòâîì
ïðîòèâ âñÿêîãî ÿäà».

Ïëèíèé ñîîáùàåò åùå, ÷òî öåëåáíàÿ ñèëà îìå-
ëû âîçðàñòàåò, åñëè åå ñîðâàòü â ïåðâûé äåíü ëó-
íû, íå ïðèìåíÿÿ æåëåçà, è åñëè ïîñëå ýòîãî åé íå
äàòü ïðèêîñíóòüñÿ ê çåìëå. Òîãäà îíà ÿêîáû èñ-
öåëÿåò îò ýïèëåïñèè, çàæèâëÿåò ðàíû è ÿçâû è
ÿâëÿåòñÿ âåëèêîëåïíûì ñðåäñòâîì äëÿ òóøåíèÿ
ïîæàðà.

Èòàëèéöû, êàê è äðóèäû, ñ÷èòàëè îìåëó ñðåä-
ñòâîì îò ìíîæåñòâà áîëåçíåé è ïðèïèñûâàëè åé
æèâîòâîðÿùóþ áëàãîäàòü. Îíè ðàñõîäèëèñü òîëü-
êî â îòíîøåíèè äíÿ ñáîðà îìåëû — ó èòàëèéöåâ
ïîäõîäÿùèì äíåì ñ÷èòàëñÿ ïåðâûé äåíü ëóíû.

Ïîäîáíî ìíîãèì ñåâåðíûì íàðîäàì ÿïîíñêèå
àéíû îòíîñèëèñü ê îìåëå ñ îñîáûì áëàãîãîâåíèåì.
Îíè ñ÷èòàëè åå ëåêàðñòâîì ïî÷òè îò âñåõ áîëåç-
íåé: èíîãäà ïèëè åå íàñòîé èëè êëàëè â ïèùó. Ëè-
ñòüÿ îìåëû ïðåäïî÷èòàëè åå ÿãîäàì, òàê êàê ÿãî-
äû ñëèøêîì òåðïêèå.

Øâåäñêèå êðåñòüÿíå èìåëè îáûêíîâåíèå âåøàòü
ïó÷êè îìåëû ó ïîòîëêîâ ñâîèõ êîìíàò êàê çàùè-
òó îò íàïàñòåé âîîáùå è îò ïîæàðà â ÷àñòíî-
ñòè. «Ãðîìîâîé ìåòëîé» íàçûâàëè îìåëó â Øâåé-
öàðèè, òàê æå êàê ðàçíûå äðóãèå íàðîñòû íà äå-
ðåâüÿõ, ïî íàðîäíîìó ïîâåðüþ, ïîÿâëÿâøèåñÿ îò
ìîëíèè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî «ãðîìîâàÿ ìåòëà» ïî-
ýòîìó ñàìà ñëóæèò ãðîìîîòâîäîì. Îìåëå ïðèïè-
ñûâàëè ñâîéñòâî îòêðûâàòü ëþáûå çàìêè, çàùè-
ùàòü îò êîëäîâñòâà è ìàãèè. Â Àâñòðèè âåòêó
îìåëû êëàëè íà ïîðîã, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò êîø-
ìàðîâ.

Àíãëèéñêèå êðåñòüÿíå âåðèëè, ÷òî áîëüøå âñå-
ãî âðåäÿò êà÷åñòâó ìîëîêà è ìàñëà ïðîèñêè âåäüì.
Ïîýòîìó êîðîâå, îòåëèâøåéñÿ ïîñëå Íîâîãî ãîäà,
äàâàëè ïîæåâàòü ïó÷îê îìåëû. Â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ
Óýëüñà, ãäå ìíîãî îìåëû, îíà âñåãäà áûëà â çàïàñå
ó êðåñòüÿí. Â ãîäû, êîãäà åå áûâàëî ìàëî, êðåñòü-
ÿíå ãîâîðèëè: «Íåò îìåëû — íåò ñ÷àñòüÿ». Âå-
ðèëè â òî, ÷òî âåòêà îìåëû, ïîëîæåííàÿ ïîä ïî-
äóøêó, âûçûâàåò âåùèå ñíû.

Îìåëó ñðåçàëè ñ äåðåâà äâàæäû â ãîäó: â êàíóí
Ðîæäåñòâà è â íî÷ü ïîä äåíü Êóïàëû, ò.å. â ïå-
ðèîäû çèìíåãî è ëåòíåãî ñîëíöåñòîÿíèé, ñîîòíî-
ñèìûõ ñîîòâåòñòâåííî ñ æèçíüþ è ñìåðòüþ. Ïî-
êà îìåëà îñòàâàëàñü íà äåðåâå, ñ÷èòàëîñü, ÷òî äå-
ðåâî íåóÿçâèìî, íîæè è òîïîðû áóäóò ñêîëüçèòü,
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íå ïðè÷èíÿÿ åìó íèêàêîãî âðåäà. Êîãäà æå «ñâÿ-
ùåííîå ñåðäöå» (îìåëà) îòîðâåòñÿ îò äåðåâà, îíî
áóäåò ãîòîâî ê ãèáåëè. Ïîçæå ïîÿâèëîñü ïîâåò-
ðèå, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü óáèò, ïîêà îìå-
ëà íå òðîíóòà.

Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì ïîâåðüÿì, «çîëîòàÿ
âåòâü» îìåëû ïîìîãàëà îòûñêàòü çîëîòîé êëàä,
à íàïèòîê èç íåå îáåñïå÷èâàë íåóÿçâèìîñòü.

Î×ÍÛÉ ÖÂÅÒ ÏÎËÅÂÎÉ —

Anagallis arvensis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÅÐÂÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Primulaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Êóðèíàÿ ñëåïîòà, êóðÿ÷üè î÷êè, ïîëåâîé êóðîñëåï,

ïî÷åøíàÿ ïîìîùü.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå èëè äâóëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå

âûñîòîé 15—30 ñì ñ ìíîãî÷èñëåííûìè âåòâèñòûìè

÷åòûðåõãðàííûìè ñòåëþùèìèñÿ ñòåáëÿìè, ïî áîëüøåé

÷àñòè ïîëåãàþùèìè. Ëèñòüÿ, áåç ÷åðåøêîâ, ñóïðîòèâ-

íûå èëè â ìóòîâêàõ ïî òðè, ñèäÿ÷èå, ïðîäîëãîâàòî-ÿé-

öåâèäíûå, ñíèçó ñ ÷åðíûìè òî÷êàìè. Èç ïàçóõ ëèñòüåâ

ðàçâèâàåòñÿ öâåòîíîñ ñ öâåòêîì. Öâåòêè êðàñèâûå,

îáû÷íî êèðïè÷íî-êðàñíîãî öâåòà, íî èíîãäà ãîëóáîãî

èëè áåëîãî, îäèíî÷íûå, íà äëèííûõ öâåòîíîæêàõ, êèð-

ïè÷íî-êðàñíîé îêðàñêè, ñî ñïàéíîëåïåñòíûì êîëîñî-

âèäíûì âåí÷èêîì èç ïÿòè ëåïåñòêîâ. Òû÷èíîê ïÿòü,

ïåñòèê îäèí, ñ âåðõíåé çàâÿçüþ. Ïëîä — øàðîâèäíàÿ

êîðîáî÷êà, îòêðûâàþùàÿñÿ êðûøå÷êîé ñ ìíîãî÷èñ-

ëåííûìè ìåëêèìè ÷åðíûìè ñåìåíàìè.

Öâåòåò ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè ïîâñåìåñòíî â åâðîïåéñêîé ÷àñ-

òè Ðîññèè, à òàêæå íà Êàâêàçå è â Ñðåäíåé Àçèè â

ïðåäãîðíûõ ðàâíèíàõ è â ãîðàõ.

Ðàñòåò êàê ñîðíÿê ñðåäè ðåäêèõ êîëîñêîâûõ, îçè-

ìûõ õëåáîâ, íà ïîëÿõ, ó äîðîã, íà ñîðíûõ ìåñòàõ, ïî

ñàäàì è âèíîãðàäíèêàì íà âçðûõëåííîé ïî÷âå, íî ÷àùå

âñåãî íà ãëèíèñòîé ïî÷âå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó (ñòåáëè,

ëèñòüÿ, öâåòêè) âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñðåçàÿ åå íà ðàñ-

ñòîÿíèè 15—10 ñì îò çåìëè. Ñóøàò ïîä íàâåñîì, õðà-

íÿò â ÿùèêàõ, âûëîæåííûõ áóìàãîé, â òå÷åíèå 1 ãîäà.

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî, îñîáåííî ñåìåíà (â ïðîñòîíàðî-

äüå åãî íàçûâàþò «êóðèíûé ìîð»). Êðîìå òðàâû äî-

áûâàþò åùå è ñîê ñâåæåãî ðàñòåíèÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ðàñòåíèÿ èçó÷åí ìàëî. Èçâåñò-

íî, ÷òî òðàâà è êîðíè åãî ñîäåðæàò ãëèêîçèäû, òîæäå-

ñòâåííûå ïîëèãàëëîâîé êèñëîòå è ñàïîòîêñèíó ìûëü-

íÿíêè, ñàïîíèíû, ïåïòîíèçèðóþùèé ôåðìåíò. Òðàâà

ñîäåðæèò ãîðå÷è, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôëàâîíîèäû,

ñàïîíèíû, àíòîöèàíû, ôåíîëêàðáîëîâûå êèñëîòû,

æèðíîå ìàñëî è äðóãèå âåùåñòâà. Â êîðíå îáíàðóæåí

ÿäîâèòûé öèêëàìèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ðàñòåíèå îêàçûâàåò ìî÷åãîííîå, ïîòîãîííîå, æåë-

÷åãîííîå, ñëàáèòåëüíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, êðî-

âîî÷èñòèòåëüíîå, àíòèòîêñè÷åñêîå, à òàêæå ðàíîçà-

æèâëÿþùåå, îáåçáîëèâàþùåå è ñèëüíîå óñïîêàèâàþ-

ùåå äåéñòâèå. ßâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, ðàñòâîðÿþùèì â

ìî÷åâûõ îðãàíàõ êàìíè è ïåñîê, ðåãóëèðóþùèì ìåíñò-

ðóàöèè, ïîñëàáëÿþùèì è î÷èùàþùèì êèøå÷íûé òðàêò.

Óêðåïëÿåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïî-

÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, âî-

äÿíêå, æåëòóõå ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îäûø-

êå, ñîïðîâîæäàåìîé âûäåëåíèåì ìîêðîòû, ýïè-

ëåïñèè, äåïðåññèè, ýïèëåïñèè è äðóãèõ íåðâíûõ

çàáîëåâàíèÿõ ïðèìåíÿþò âîäíûé íàñòîé òðàâû.

Êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî ïðè ìî÷åêàìåííîé è

æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíÿõ, æåëòóõå, ãðûæå, â ãè-

íåêîëîãè÷åñêèé ïðàêòèêå, êàê îáùåóêðåïëÿþùåå,

óñïîêàèâàþùåå ïðè êàøëå è îäûøêå, â âèäå êëèçì

íà íî÷ü — êàê ïîñëàáëÿþùåå ïðè õðîíè÷åñêèõ çà-

ïîðàõ, à òàêæå ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ

(÷àùå ïðè ðàêå ïå÷åíè) ðåêîìåíäóþò îòâàð ñâåæåãî

ðàñòåíèÿ.

Ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ëîìîòå â ñóñòà-

âàõ, äèàòåçíûõ ñûïÿõ, ëèøàÿõ è äðóãèõ êîæíûõ

áîëåçíÿõ, îñîáåííî ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-

ñàõ, ñîïðîâîæäàåìûõ çóäîì êîæè, ïîëüçóþòñÿ ïðè-

ïàðêàìè èç òðàâû î÷íîãî öâåòà.

Ñîê ñâåæåãî ðàñòåíèÿ, ñìåøàííûé ñ ìåäîì, èñ-

ïîëüçóþò ïðè ãëàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ, îñîáåííî êàòà-

ðàêòå, êàê ñðåäñòâî, óäàëÿþùåå áåëüìî íà íà÷àëüíûõ

ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ (â âèäå ïðèìî÷åê).

Ïðè ðàçíîãî ðîäà êðîâîòå÷åíèÿõ, êàê æåëó-

äî÷íîå ñðåäñòâî, ïðè äèçåíòåðèè, ãîëîâíîé áîëè,
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êóïàíèè ñëàáûõ äåòåé îòâàð âñåãî ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿ-

þò âíóòðü è íàðóæíî.

Î÷íûé öâåò êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå ïðèìåíÿ-

ëè åùå íàøè äàëåêèå ïðåäêè. Ñ÷èòàëè, ÷òî ðàñòåíèå

(îñîáåííî ñâåæåå) îáëàäàåò âûòÿãèâàþùèìè ñâîéñò-

âàìè è ïðè ñìàçûâàíèè ðàññàñûâàåò ñêðîôóëû.

Ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî ðàñòåíèå îáëàäàåò óäèâèòåëüíû-

ìè ñâîéñòâàìè; òîò âèä, ó êîòîðîãî öâåòîê êðàñíîâà-

òûé, âûçûâàåò âûïàäåíèå çàäíåïðîõîäíîãî îòâåðñòèÿ,

à âèä ñ ëàçîðåâûì (èëè ïî÷òè áåëîãî öâåòà) âïðàâëÿåò

çàäíåïðîõîäíîå îòâåðñòèå âíóòðü. Ñîêîì, îòâàðîì

ñìàçûâàëè ÿçâû è îïóõîëè, ÷òîáû ðàññîñàòü è î÷è-

ñòèòü ðàêîâóþ ÿçâó. Îòâàðîì î÷íîãî öâåòà â âèíå ëå-

÷èëè óêóøåííîãî ÿäîâèòîé çìååé, à òàêæå ñòðàäàþùèõ

îò áîëåçíåé ïå÷åíè, ïî÷åê è ïàõà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé èç âñåãî ðàñòåíèÿ î÷íîãî öâåòà: çàâà-

ðèòü 1 ë êèïÿòêà 20 ã èçìåëü÷åííîãî ñóõîãî ñûðüÿ, íà-

ñòîÿòü, óêóòàâ, 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü íå áî-

ëåå 2 ñòàêàíîâ â äåíü ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè, â ÷àñòíîñòè

ïðè îïóõîëÿõ (êîãäà ïå÷åíü ëåãêî íàùóïûâàåòñÿ,

òâåðäàÿ), ïðè æåëòóõå; êðîìå òîãî, êàê ñðåäñòâî, «èç-

ãîíÿþùåå» ïåñîê è êàìíè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ è ïî÷åê. Íàñòîé â òîé æå äîçå ïðèíèìàòü êàê

ñðåäñòâî, óñèëèâàþùåå ìåñÿ÷íûå, à òàêæå êàê ñðåäñò-

âî ïðè äóøåâíûõ äåïðåññèÿõ, íåðâíûõ ðàññòðîéñòâàõ

è ò.ï. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿåòñÿ è âàëåðèàíà.

Îòâàð òðàâû î÷íîãî öâåòà: çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè

êèïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé ñâåæåé òðàâû, êèïÿòèòü

â çàêðûòîé ïîñóäå íà âîäÿíîé áàíå 10 ìèí, ïðîöåäèòü

ãîðÿ÷èì. Ïðèíèìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü

ïîñëå åäû. Ïðè æåíñêèõ áîëåçíÿõ îòâàð ðàçâîäÿò êè-

ïÿ÷åíîé âîäîé â 2—3 ðàçà è äåëàþò ñïðèíöåâàíèå,

ðàñõîäóÿ âåñü îòâàð íà îäíó ïðîöåäóðó.

Íàñòîé òðàâû î÷íîãî öâåòà: çàâàðèòü 1 ñòàêàí

êèïÿòêà 1/2 ÷. ë. èçìåëü÷åííîé ñâåæåé òðàâû, íàñòî-

ÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå 10 ìèí, ïðîöåäèòü è ïðèíèìàòü

ïî 2 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü.

Ïîðîøêîì òðàâû î÷íîãî öâåòà ïðèñûïàþò äîëãî

íå çàæèâàþùèå ãíîÿùèåñÿ ðàíû.

Ïðèìî÷êè èç òðàâû î÷íîãî öâåòà: îáâàðèòü êè-

ïÿòêîì 2—3 ñò. ë. ñâåæåé èëè ñóõîé òðàâû, çàâåðíóòü

â ìàðëþ. Ãîðÿ÷èå ïîäóøå÷êè óïîòðåáëÿòü êàê îáåçáî-

ëèâàþùèå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðèïàðêè.

Ïðèìî÷êè èç ñâåæåãî ñîêà î÷íîãî öâåòà ïðè-

êëàäûâàòü ê áîëüíûì ãëàçàì, íàïðèìåð, ïðè êàòàðàê-

òå, îòêóäà è íàçâàíèå òðàâû — î÷íûé öâåò.

Íàðóæíî î÷íûé öâåò ïîëåâîé óïîòðåáëÿþò äëÿ

ïðèñûïêè äîëãî íå çàæèâàþùèõ, ãíîÿùèõñÿ ðàí, à â

ïðîøëîì åãî ïðèêëàäûâàëè ê ìåñòàì óêóñîâ áåøåíûõ

æèâîòíûõ.

Òðàâó î÷íîãî öâåòà ïðèìåíÿòü â âèäå ïðèïàðîê

ïðè ëîìîòå, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, çîëîòóøíûõ

ñûïÿõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå î÷íîãî öâåòà ïîëåâîãî, êàê

ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ, òðåáóåò îñòîðîæíîñòè.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè î÷íîãî öâåòà ïîëå-

âîãî èç-çà ïåðåäîçèðîâêè ïðè èõ âíóòðåííåì ïðèìå-

íåíèè âîçíèêàþò îñòðûå ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà, âûçûâàåò ïîíîñ, òîøíîòó è ðâîòó.

Äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå íàíîñèò âðåä ïî÷êàì. Íà-

áëþäàëîñü è íåæåëàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà íåðâíóþ

ñèñòåìó. Ó ëþäåé ñ àëëåðãèåé íà ïåðâîöâåòû ìîæåò

ïîÿâèòüñÿ ñûïü íà êîæå.

Åñëè ýòî ïðîèçîøëî, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ,

íàçíà÷èòü ñîëåâûå ñëàáèòåëüíûå, âûñîêèå êëèçìû.

Ðåêîìåíäîâàíû ñëèçèñòûå îòâàðû, ñâåæèé ÿè÷íûé

áåëîê. Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå — ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÏÀÏÎÐÎÒÍÈÊ ÌÓÆÑÊÎÉ —

Dryopteris filix-mas (L.) Schott.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÍÀÑÒÎßÙÈÕ

ÏÀÏÎÐÎÒÍÈÊÎÂ

(ÌÍÎÃÎÍÎÆÊÎÂÛÅ) — Polypodiaceae

Íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ drys —

äóá è pteris — ïàïîðîòíèê. Äðåâíèå ãðåêè òàê íàçûâà-

ëè ïàïîðîòíèêè, ðàñòóùèå â äóáðàâàõ. Ëàòèíñêîå filix

ïàïîðîòíèê, mas — ìóæ÷èíà.

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Ùèòîâíèê ìóæñêîé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ñðåäè ïàïîðîòíèêîâ, ðàñòóùèõ â íàøèõ ëåñàõ, îêî-

ëî äåñÿòè ÿäîâèòûõ âèäîâ è íàèáîëåå òîêñè÷íûé èç

íèõ — ùèòîâíèê ìóæñêîé. Ýòî ìíîãîëåòíåå ñïîðîâîå

ðàñòåíèå. Êîðíåâèùå ìîùíîå, êîñîå, ñ îñòàòêàìè ëèñ-

òîâûõ ÷åðåøêîâ îò ïðîøëûõ ëåò è òîíêèìè ðæàâî-áó-

ðûìè ïåðåïîí÷àòûìè ÷åøóéêàìè. Èç âåðõóøêè êîðíå-

âèùà âûõîäÿò êðóïíûå ëèñòüÿ äëèíîé äî 1,2 ì, øèðè-

íîé 25 ñì, â î÷åðòàíèè ïðîäîëãîâàòîýëëèïòè÷åñêèå,

äâîÿêîïåðèñòî-ðàññå÷åííûå. Ñ èþíÿ äî ñåíòÿáðÿ íà

íèæíåé ñòîðîíå ëèñòüåâ îáðàçóþòñÿ êó÷êè ñïîðàíãèåâ

(ñîðóñû), çàêðûòûå ïî÷êîâèäíûì ïîêðûâàëüöåì.

Ó ùèòîâíèêà ìóæñêîãî (òàê åãî íàçûâàþò èç-çà

ìåíåå êðàñèâûõ è èçÿùíûõ ëèñòüåâ, ÷åì ó ïàïîðîòíèêà
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æåíñêîãî) ñîðóñû ðàñïîëàãàþòñÿ äâóìÿ ðÿäàìè âäîëü

ñðåäíåé æèëêè êàæäîé ëèñòîâîé äîëè. Ïî ìåðå ñîçðå-

âàíèÿ îíè áóðåþò, è èç íèõ íà÷èíàþò âûñûïàòüñÿ ñïî-

ðû. Îäíî ðàñòåíèå ìóæñêîãî ïàïîðîòíèêà ïðîèçâîäèò

èõ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî — îêîëî 50 ìèëëèîíîâ. Ñïî-

ðà ñîñòîèò èç åäèíñòâåííîé êëåòêè ñ ñèëüíî óòîëùåí-

íîé ñòåíêîé è ñëóæèò äëÿ áåñïîëîãî ðàçìíîæåíèÿ. Áó-

äóùåé âåñíîé èç ñïîðû âî âëàæíîì çàòåíåííîì ìåñòå

ðàçîâüåòñÿ çàðîñòîê — çåëåíàÿ ïëàñòèíêà ïîëñàíòè-

ìåòðà â äèàìåòðå, ñåðäöåâèäíîé ôîðìû. Ñíèçó íà çà-

ðîñòêå ðàñïîëàãàþòñÿ àíòåðèäèè è àðõåãîíèè, à òàêæå

ìíîãî÷èñëåííûå íèòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ çàðîñòîê

ïðèêðåïëÿåòñÿ ê çåìëå. Àðõåãîíèè ïîõîæè íà áóòû-

ëî÷êó, ðàñøèðåííàÿ ÷àñòü êîòîðîé ïîãðóæåíà â òêàíü

çàðîñòêà. Â ýòîé ÷àñòè ðàñïîëàãàåòñÿ ÿéöåêëåòêà.

Â àíòåðèäèÿõ ðàçâèâàþòñÿ ñïåðìàòîçîèäû, êîòîðûå

ìîãóò ïåðåäâèãàòüñÿ òîëüêî â âîäå. Êàê èõ äàëåêèå

ïðåäêè, æèâøèå â áîëîòèñòûõ ëåñàõ êàìåííîóãîëüíîãî

ïåðèîäà, ïàïîðîòíèêè ìîãóò îáðàçîâàòü ïîëîâîå ïîêî-

ëåíèå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè áóäåò âîäà. Â äîæäå-

âîé êàïëå èëè â êàïëå ðîñû îäèí èç ïëàâàþùèõ â íåé

ñïåðìàòîçîèäîâ îïëîäîòâîðÿåò ÿéöåêëåòêó. Èç íåå

ðàçâèâàåòñÿ çàðîäûø, à îí â ñâîþ î÷åðåäü ïðåâðàùà-

åòñÿ â çåëåíûé çóá÷àòûé íàâåðõó ëèñòî÷åê è ìàëåíü-

êèé êîðåøîê. Ïîñòåïåííî îí ñòàíîâèòñÿ êðîõîòíîé

ðîçåòêîé ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ ïàïîðîòíèêà ïåðèñòûìè

ëèñòüÿìè. Ìîëîäûå ðîçåòêè ìîæíî íàéòè â ëåñó óæå â

ñåðåäèíå èþëÿ.

Íåêîòîðûå òðîïè÷åñêèå ïàïîðîòíèêè äîñòèãàþò

16 ì âûñîòû è èìåþò ëèñòüÿ äëèíîé äî 4 ì. Ó òðîïè÷å-

ñêèõ âèäîâ íåò òîé ïåðèîäè÷íîñòè â ðàçâèòèè, êîòîðàÿ

òàê õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ íàøèõ ïàïîðîòíèêîâ, ïëàóíîâ

è õâîùåé: â íàøèõ ñîñíîâûõ áîðàõ è ëåñàõ îíè ïðèñïî-

ñîáèëèñü ðàçâèâàòüñÿ âåñíîé.

Ñïîðû ñîçðåâàþò â àâãóñòå — ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ïàïîðîòíèêè âñòðå÷àþòñÿ âî âñåõ ÷àñòÿõ ñâåòà è

îòñóòñòâóþò òîëüêî â ñòåïÿõ è ïóñòûíÿõ, â ãîðàõ, âûøå

ãðàíèöû ëåñà, è â ïîëÿðíûõ ñòðàíàõ. Ùèòîâíèê ìóæ-

ñêîé ðàñòåò â ñûðûõ òåíèñòûõ ëåñàõ. Â ëåñíîé çîíå åâ-

ðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-

íî â åëîâûõ ëåñàõ, â øèðîêîëèñòâåííîé çîíå — â

äóáîâûõ ëåñàõ. Íà Êàâêàçå îí îáðàçóåò ìàññîâûå çà-

ðîñëè â ãîðíûõ áóêîâûõ ëåñàõ, â Ñèáèðè — íà Àëòàå è

â Ñàÿíàõ — â åëîâî-ïèõòîâîé òàéãå, à íà Äàëüíåì

Âîñòîêå — â ñìåøàííûõ ëåñàõ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Êàê òîëüêî â ðàçâèâàþùèõñÿ íà ëèñòüÿõ ïàïîðîò-

íèêà ñïîðàíãèÿõ ñîçðåþò ñïîðû, èõ ñëåäóåò ñîáðàòü è

ìîæíî òóò æå âûñåâàòü. Ëèñò ñðåçàþò è ïîìåùàþò â

áîëüøîé áóìàæíûé ïàêåò. Çàòåì ïðèìåðíî äåíü åãî

äåðæàò â òåïëîì ñóõîì ìåñòå, èçðåäêà ýíåðãè÷íî

âñòðÿõèâàÿ. Â ðåçóëüòàòå ñïîðû îñûïàþòñÿ, è èõ ëåãêî

ñîáðàòü ñî äíà ïàêåòà. Äâàæäû èñïîëüçîâàòü îäèí è

òîò æå ïàêåò íåëüçÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñïîðû ñìåøè-

âàþòñÿ ñ óæå áûâøèìè â ïàêåòå îñòàòêàìè.

Ñìåñü äëÿ âûðàùèâàíèÿ ïðèãîòîâëÿþò èç 8 ÷àñòåé

(ïî îáúåìó) ïðîñåÿííîãî òîðôà, 2 ÷àñòåé ñòåðèëèçî-

âàííîé ïî÷âû è 1 ÷àñòè èçìåëü÷åííîãî äðåâåñíîãî óã-

ëÿ. Äëÿ áóäóùåãî ðîñòêà âûáðàòü ÷èñòûé ñòåðèëèçî-

âàííûé ãîðøîê íåáîëüøîé âåëè÷èíû, äèàìåòðîì îêî-

ëî 14 ñì, è íàïîëíèòü åãî ñìåñüþ. Èçáûòîê ñìåñè

óäàëèòü, ïîñëå ÷åãî äîùå÷êîé ñëåãêà åå ïðèìÿòü: ïî-

âåðõíîñòü äîëæíà áûòü ïðèìåðíî íà 1 ñì íèæå êðàåâ

ãîðøêà. Çàòåì åå ïîñûïàòü òîíêèì ñëîåì ìåëêîòîë÷å-

íîãî êèðïè÷à è ïîâåðõ ðàçáðîñàòü ñïîðû. Ãîðøî÷åê

íàêðûòü êóñêîì ñòåêëà è ïîñòàâèòü â ïîääîí ñ ìÿãêîé

âîäîé, ëó÷øå äîæäåâîé. Ïðîðàùèâàíèå âåäåòñÿ â òåï-

ëîì (21°Ñ) çàòåíåííîì ìåñòå, ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàÿ

ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü âîäû.

×åðåç 3—4 íåäåëè íà ïîâåðõíîñòè ïî÷âû ïîÿâèòñÿ

çåëåíûé êîâåð, ñîñòîÿùèé èç ìåëêèõ çàðîñòêîâ, íàïî-

ìèíàþùèõ ìàðøàíöèþ èëè ìîõ. Óâëàæíÿòü ïî÷âó â

ýòî âðåìÿ íóæíî îñîáåííî àêêóðàòíî, òàê êàê äëÿ ïðî-

òåêàíèÿ ïîëîâîãî ïðîöåññà íåîáõîäèìî íàëè÷èå âî-

äÿíîé ïëåíêè. Äàæå êîðîòêîå ïîäñóøèâàíèå ìîæåò

çàäåðæàòü ïðîöåññ. Âî èçáåæàíèå ïîÿâëåíèÿ êîìàðè-

êîâ-ñöèàðèä ïî÷âà îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü ïîñòîÿí-

íî íàêðûòà ñòåêëîì.

×åðåç 7—8 íåäåëü íà ïîâåðõíîñòè çàðîñòêîâ îá-

ðàçóþòñÿ ìàëåíüêèå ëèñòî÷êè ïàïîðîòíèêà. Ïîñëå

ýòîãî ñòåêëî ìîæíî ñíÿòü, ÷òîáû ëèñòî÷êè çàêàëèëèñü

è àäàïòèðîâàëèñü ê áîëåå çàñóøëèâûì óñëîâèÿì. Ãîð-

øîê ñ ðàñòåíèÿìè ïðîäîëæàòü äåðæàòü â òåïëîì ïîìå-

ùåíèè (+21°Ñ).

Êîãäà ïàïîðîòíèêè íåìíîãî ïîäðàñòóò, ÷òîáû èõ

ìîæíî áûëî âçÿòü ðóêàìè, ïðèñòóïèòü ê èõ ïåðåñàäêå

â êþâåòû ñ òîðôÿíîé èëè âåðåñêîâîé ñìåñüþ. Âûðà-

ùèâàíèå ïðîäîëæàþò â õîëîäíîì ïàðíèêå äî òåõ ïîð,

ïîêà ìîæíî áóäåò îòîáðàòü îòäåëüíûå ðàñòåíèÿ è âû-

ñàäèòü â ãîðøêè. Òàêàÿ òåõíîëîãèÿ âûðàùèâàíèÿ ïîä-

õîäèò äëÿ áîëüøèíñòâà õîëîäîñòîéêèõ ïàïîðîòíèêîâ,

à òàêæå ìíîãèõ óìåðåííî òåïëîëþáèâûõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé èñïîëüçóþò êîðíåâèùà

ðàñòåíèÿ, ñîáèðàåìûå îñåíüþ, â ñåíòÿáðå — îêòÿáðå,

èëè ðàííåé âåñíîé (â àïðåëå — ìàå). Ïðè çàãîòîâêå

êîðíåâèù ðåêîìåíäóåòñÿ ýêñïëóàòèðîâàòü çàðîñëè 1

ðàç â 20 ëåò, îñòàâëÿÿ íåòðîíóòûìè ìîëîäûå ðàñòåíèÿ

ñ òîíêèìè êîðíåâèùàìè. Ïîñëå âûêàïûâàíèÿ ñ êîðíå-
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âèù îòðÿõèâàþò çåìëþ, îòðåçàþò íîæîì ëèñòüÿ —

âàéè (äî ñàìîãî èõ îñíîâàíèÿ), êîðíè è ÷åðåøêè ëè-

ñòüåâ (äëèíà èõ îñòàòêîâ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 5—

7 ñì). Íå ïîäëåæàò çàãîòîâêå êîðíåâèùà, äèàìåòð êî-

òîðûõ ìåíåå 2—3 ñì.

Ñîáðàííûå êîðíåâèùà ùèòîâíèêà ñóøàò â òåíè, â

õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ èëè â ñóøèëêàõ

ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 40°Ñ. Ïðè õðàíåíèè ñûðüå

áûñòðî òåðÿåò ñâîè äåéñòâóþùèå âåùåñòâà, ïîýòîìó

åãî íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áûñòðåå ñäàâàòü íà ïðèåì-

íûå ïóíêòû.

Ãîòîâîå ñûðüå äîëæíî ñîñòîÿòü èç öåëüíûõ êîðíå-

âèù äëèíîé 5—20 ñì è òîëùèíîé 2—3 ñì. Êîðíåâè-

ùà è ïîêðûâàþùèå åãî ÷åðåøêè ÷åðíî-áóðûå, íà ñâå-

æåì èçëîìå ñâåòëî-çåëåíûå èëè æåëòî-çåëåíûå; èç-

ëîì ðîâíûé. Çàïàõ ñëàáûé, âêóñ ñíà÷àëà ñëàäêîâàòî-

âÿæóùèé, çàòåì ñëåãêà ðàçäðàæàþùèé, íåïðèÿòíûé.

Ñûðüå äîëæíî ñîäåðæàòü ôèëèöèíà íå ìåíåå 1,8%;

âëàãè íå áîëåå 14%; çîëû îáùåé íå áîëåå 3%; êîðíå-

âèù, ïîáóðåâøèõ íà èçëîìå è ïëîõî î÷èùåííûõ îò

êîðíåé è îñòàòêîâ ëèñòüåâ, íå áîëåå 5%; ÷àñòåé, ïðî-

õîäÿùèõ ñêâîçü ñèòî ñ îòâåðñòèÿìè äèàìåòðîì 2 ìì,

íå áîëåå 3%; îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè íå áîëåå 1%; ìè-

íåðàëüíîé íå áîëåå 2%. Ãîòîâîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â

ìåøêè ïî 40—60 êã. Õðàíèòñÿ â áàíêàõ, õîðîøî çà-

êðûòûõ êðûøêàìè, â ñóõîì, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì,

çàùèùåííîì îò ñâåòà ìåñòå ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë

õðàíåíèÿ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé. Ñðîê õðàíåíèÿ íå áîëåå

1 ãîäà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â êîðíåâèùàõ ðàñòåíèÿ ñîäåðæàòñÿ ïðîèçâîäíûå

ôëîðãëþöèíà: ôèëèêñîâàÿ êèñëîòà (ôèëèöèí) (1—

3,5%), ôëàâàñïèäîâàÿ êèñëîòà (2,5%), ðèëèêñîâàÿ

êèñëîòà, àñïèäèíîë, àëüáàñïèäèí, ýôèðíîå ìàñëî,

æèð, ôëàâîíèäû, ãîðå÷è, äóáèëüíûå âåùåñòâà, âîñê,

ñàõàðà, êðàõìàë.

Êîðíåâèùà, êðîìå òîãî, ñîäåðæàò: ìàêðîýëåìåíòû

(ìã/ã) — Ê — 6,8, Ñà — 9,5, Mg — 3,1, Fe — 0,6;

ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) — Ìn — 0,18, Ñu — 0,25,

Zn — 0,79, Ñî — 0,15, Cr — 0,29, Al — 0,59,

Âà — 6,72, V — 0,44, Se — 13,5, Ni — 0,35, Sr —

0,42, Pb — 0,01, I — 0,13, Â — 28,8; êîíöåíòðèðó-

þò Zn, Se, Ba, Al, Fe.

Îñíîâíûìè äåéñòâóþùèìè âåùåñòâàìè ïàïîðîò-

íèêà ñ÷èòàþòñÿ ôèëèêñîâàÿ êèñëîòà è ôèëüìàðîí, ÿâ-

ëÿþùèåñÿ ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèìè ÿäàìè, îêàçûâàþ-

ùèìè ãóáèòåëüíîå äåéñòâèå îñîáåííî íà ÷åðâåé è ìîë-

ëþñêîâ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ïàïîðîòíèêà îáëàäàþò ãëèñòîãîí-

íûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, àíòèáàêòåðèàëüíûì

äåéñòâèÿìè. Ïðîèçâîäíûå ôëîðãëþöèíà — ñèëüíûå

ÿäû, äåéñòâóþùèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó,

ñêåëåòíûå ìûøöû è ñåðäöå. Ïðè íåïîñðåäñòâåííîì

ââåäåíèè ýòèõ âåùåñòâ â êðîâü âîçíèêàëè òÿæåëåéøèå

îòðàâëåíèÿ — ñóäîðîãè, ïàðàëè÷ ñåðäöà è öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ýòè æå ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ è

ãèáåëü æèâîòíûõ íàáëþäàëèñü ïðè ïðèåìå âíóòðü òîê-

ñè÷åñêèõ äîç êîðíåâèùà ïàïîðîòíèêà.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîèçâîäíûå ôëîðã-

ëþöèíà è ïðîäóêòû èõ ðàñïàäà ÿäîâèòû äëÿ öèòîïëàç-

ìû êëåòîê, íî îñîáåííî òîêñè÷íû äëÿ ìûøå÷íûõ êëå-

òîê ÷åðâåé è ìîëëþñêîâ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðîòèâ ëåíòî÷íûõ ãëèñòîâ ïðèìåíÿþò ïðåïàðà-

òû èç êîðíåâèùà ïàïîðîòíèêà. Îñîáåííî ýôôåêòèâíû

ïðåïàðàòû ïàïîðîòíèêà ïðè èíâàçèÿõ áû÷üèì è ñâè-

íûì öåïíÿìè (òåíèèäîçû), à òàêæå ïðè äèôèëëîáîò-

ðèîçå è ãèìåíîëåïèäîçå. Ïî ìåðå õðàíåíèÿ ïðîòèâî-

ãëèñòíîå äåéñòâèå ïàïîðîòíèêà è åãî ïðåïàðàòîâ ñòà-

íîâèòñÿ ñëàáåå. Ïîòåðþ àêòèâíîñòè ñâÿçûâàþò ñ

ïåðåõîäîì ïàïîðîòíèêîâîé êèñëîòû â íåäåéñòâóþùèé

àíãèäðèä — ôèëèöèí.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå âîäíûé íàñòîé êîðíåâèù ïà-

ïîðîòíèêà èñïîëüçóþò íàðóæíî äëÿ âàíí, îáòèðàíèé è

ïðèìî÷åê ïðè ðåâìàòèçìå è ñóäîðîæíûõ ñîêðàùåíèÿõ

ìûøö íîã, ãíîéíûõ ðàíàõ è ÿçâàõ. Íà Ñåâåðíîì Êàâ-

êàçå îòâàð êîðíåâèù ïðèíèìàþò âíóòðü ïðè âåíåðè÷å-

ñêèõ áîëåçíÿõ è çàáîëåâàíèÿõ ñåäàëèùíîãî íåðâà, à

ñïèðòîâóþ íàñòîéêó â âèäå êàïåëü — ïðè ñóõîì ïëåâ-

ðèòå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ïåðåä òåì êàê ïèòü ïðåïàðàòû èç ïàïîðîòíèêà, íà-

äî ñúåñòü äîëüêó-äâå ÷åñíîêà.

Îòâàð êîðíåâèù ïàïîðîòíèêà: çàëèòü 2—3 ë

âîäû 50 ã ñóõîãî èëè 100 ã ñâåæåãî êîðíåâèùà, äîâå-

ñòè äî êèïåíèÿ è êèïÿòèòü íà ñëàáîì îãíå 2—3 ÷.

Óïîòðåáëÿòü äëÿ âàíí (òåìïåðàòóðà 28—30°Ñ), îá-

òèðàíèé, ïðèìî÷åê ïðè ðåâìàòèçìå, ñóäîðîæíûõ ñî-

êðàùåíèÿõ ìûøö, ãåìîððîå, ãíîéíûõ ðàíàõ è ÿçâàõ.

Äëÿ ïðîèçâîäñòâà ýêñòðàêòà ïðèìåíÿþò ñâåæåñîá-

ðàííûå âûñóøåííûå êîðíåâèùà.

Ïðåïàðàòû èç ïàïîðîòíèêà ìóæñêîãî — ãóñòîé

ýêñòðàêò è ñóõîé ýêñòðàêò, èçâåñòíûé ïîä íàçâàíèåì

«Ôèëèêñàí», ïðèìåíÿþò êàê ýôôåêòèâíûå ïðîòèâî-

ãëèñòíûå ñðåäñòâà, äåéñòâóþùèå ïðåèìóùåñòâåííî
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ïðè ïîðàæåíèè ëåíòî÷íûìè ãëèñòàìè (øèðîêèé ëåí-

òåö, áû÷èé öåïåíü, ñâèíîé öåïåíü è äð). Ïðåïàðàò íà-

çíà÷àåòñÿ ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè, êîòî-

ðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: çà 1—2 äíÿ äî íà÷àëà

ëå÷åíèÿ áîëüíîìó íàçíà÷àþò ëåãêóþ ïèùó, áåäíóþ

æèðàìè. Âå÷åðîì íàêàíóíå ëå÷åíèÿ íà óæèí äàþò ñòà-

êàí ñëàäêîãî ÷àÿ èëè êîôå ñ ñóõàðÿìè è íàçíà÷àþò ñëà-

áèòåëüíîå — àíãëèéñêóþ èëè ãëàóáåðîâó ñîëü. Äåòÿì

ìëàäøå 5 ëåò äàþò â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ïóðãåí.

Êàñòîðîâîå ìàñëî íå äàþò, òàê êàê æèðû ðåçêî óñèëè-

âàþò òîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòîâ.

Óòðîì áîëüíîìó äåëàþò êëèçìó, ïîñëå åå äåéñòâèÿ

äàþò ïðåïàðàò ïàïîðîòíèêà ïðîáíûìè äîçàìè. ×åðåç

1 ÷ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå, è

÷åðåç 1—1,5 ÷ ïîñëå ýòîãî — ëåãêèé çàâòðàê. Åñëè ÷å-

ðåç 3 ÷ ïîñëå ñëàáèòåëüíîãî ñòóëà íå áûëî, äåëàþò

êëèçìó. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèåìû ëåêàðñòâà ñîïðîâîæ-

äàþòñÿ ðâîòîé, ëå÷åíèå ïðîäîëæàþò, íå óâåëè÷èâàÿ

äîçó ïðåïàðàòà.

Ïîñëå êóðñà áîëüíîãî äåðæàò íà äèåòå åùå 1—2

äíÿ.

Ñóòî÷íàÿ äîçà ýôèðíîãî ýêñòðàêòà ïàïîðîòíèêà

3—8 ã, ìàêñèìàëüíàÿ — 8 ã. Íàçíà÷åííóþ äîçó ïðè-

íèìàþò â ïðîäîëæåíèå 30—40 ìèí äðîáíûìè ïîð-

öèÿìè ïî 0,5 ã â êàïñóëàõ. Ïðè òåíèàðèíõîçå äîçà ñî-

ñòàâëÿåò 7—8 ã; ïðè äèôèëëîáîòðèîçå — 4—5 ã, ïðè

òåíèîçå — 3—4 ã.

Äëÿ «Ôåëèêñàíà» ìàêñèìàëüíàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò

10 ã. Âûïóñêàåòñÿ ïðåïàðàò â òàáëåòêàõ ïî 0,5 ã. Ïðè

íàçíà÷åíèè äåòÿì äîçû ïðåïàðàòîâ ñíèæàþòñÿ ñîîò-

âåòñòâåííî âîçðàñòó ðåáåíêà.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå ïàïîðîòíèêà êàê ÿäîâèòî-

ãî ðàñòåíèÿ òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè è îáÿçà-

òåëüíîãî âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, áîëåçíÿõ ïå÷åíè è ïî÷åê,

ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè, îñòðûõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ,

áåðåìåííîñòè, ðåçêîì èñòîùåíèè, ìàëîêðîâèè è àê-

òèâíîì òóáåðêóëåçå. Ïðåïàðàòû ùèòîâíèêà ïðîòèâî-

ïîêàçàíû ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, èõ íå

íàçíà÷àþò äåòÿì äî 2 ëåò.

ßäû ùèòîâíèêà ÿâëÿþòñÿ æèðîðàñòâîðèìûìè, è

ñëó÷àëèñü òÿæåëûå îòðàâëåíèÿ ëþäåé ïðè ñàìîëå÷åíèè,

êîãäà íå çíàëè, ÷òî ïîñëå ïðèåìà ïàïîðîòíèêà íåëüçÿ

ïðèíèìàòü æèðû, â ÷àñòíîñòè êàñòîðîâîå ìàñëî.

Äåòÿì äî 2 ëåò ïðåïàðàòû ïàïîðîòíèêà íå íàçíà÷à-

þò âîâñå, ïðîòèâîïîêàçàíû îíè òàêæå áåðåìåííûì,

ëèöàì ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, ïå÷åíè, ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Áåçîïàñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ïàïîðîò-

íèêà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ñîäåðæàùèåñÿ â íèõ âåùåñòâà

îáû÷íî î÷åíü ïëîõî âñàñûâàþòñÿ èç êèøå÷íèêà â

êðîâü. Âàæíî ó÷èòûâàòü, îäíàêî, ÷òî îíè ëåãêî ðàñ-

òâîðÿþòñÿ â æèðàõ, ïîñëå ÷åãî î÷åíü áûñòðî âñàñûâà-

þòñÿ. Â ðåçóëüòàòå âåùåñòâà, êîòîðûå äîëæíû áûëè

áû óáèòü ïîñåëèâøåãîñÿ â êèøå÷íèêå ïàðàçèòà, âðåäÿò

áîëüíîìó. Èíîãäà ýòîò âðåä îêàçûâàåòñÿ íåïîïðàâè-

ìûì.

Ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ èç ïàïîðîòíèêà âîç-

ìîæíû ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ. Ïðè îòðàâëåíèè ó ïîñòðà-

äàâøåãî ïîÿâëÿþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ ñ êðîâüþ è

ñëèçüþ, ó áåðåìåííûõ â ðåçóëüòàòå ðåôëåêòîðíîãî ñî-

êðàùåíèÿ ìàòêè ìîãóò áûòü âûêèäûø, áîëè â æèâîòå,

îáùåå âîçáóæäåíèå.

Ñðàâíèòåëüíî áûñòðî ê ýòèì ÿâëåíèÿì ïðèñîåäè-

íÿþòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, óãíåòåíèå äû-

õàíèÿ, ðàññòðîéñòâî çðåíèÿ, à âñëåä çà ýòèì — ñîíëè-

âîñòü. Ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü îñëàáåâàåò, è áîëüíî-

ìó ñòàíîâèòñÿ ïëîõî, îí âïàäàåò â ïîëóîáìîðî÷íîå

ñîñòîÿíèå, à èíîãäà ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåò ñîçíàíèå.

Âñëåä çà ïîòåðåé ñîçíàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñóäîðîãè, à çà-

òåì ïàðàëè÷ âñåõ ìûøö, ÿâëÿþùèéñÿ îäíîé èç íåïî-

ñðåäñòâåííûõ ïðè÷èí ãèáåëè ïîñòðàäàâøåãî. Ïàðàëè-

çóþòñÿ òàêæå è ìûøöû, îáåñïå÷èâàþùèå äûõàíèå.

Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ íåñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé

÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ æåëòóõà — èç-çà ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè

ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè. Ñàìûì òÿæåëûì ïîñëåäñòâè-

åì íåñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå

çðåíèÿ, âïëîòü äî ïîëíîé åãî óòðàòû.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèÿõ ñâîäèòñÿ ê äëè-

òåëüíîìó ïðîìûâàíèþ æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòè-

âèðîâàííîãî óãëÿ ñ ïîñëåäóþùèì ïðèåìîì ñîëåâûõ

ñëàáèòåëüíûõ: ìàãíèÿ èëè íàòðèÿ ñóëüôàòà (30 ã ñ 1—

2 ñòàêàíàìè âîäû). Ïðîòèâîïîêàçàíû æèðû.

Ïðè ñóäîðîãàõ íàçíà÷àþò õëîðàëãèäðàò â êëèçìå

(0,5 ã) èëè ÷åðåç êàæäûé ÷àñ ïî 1 ñò. ë., äëÿ ÷åãî 4 ã

ðàñòâîðÿþò â 70 ìë ñìåñè âîäû è ñëèçè. Ââîäÿò 10%-

íûé èëè 20%-íûé ðàñòâîð êîôåèí-áåíçîàòà íàòðèÿ

(1—2 ìë ïîäêîæíî), êîðäèàìèí (1 ìë, ìîæíî è âíóò-

ðèâåííî, ìåäëåííî), èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ

õëîðèäà, 40%-íîãî ðàñòâîð ãëþêîçû (10 ìë âíóòðè-

âåííî), èíñóëèí (10—15 ÅÄ â 20—40 ìë 40%-íîãî

ðàñòâîðà ãëþêîçû âíóòðèâåííî), ìåòèîíèí (0,25 ã

3—4 ðàçà â äåíü).

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Æàðêîå ñ ïàïîðòíèêîì

Ïðèãîòîâèòü: ïàïîðîòíèê (ñóøåíûé) — 200 ã, ëóê

ðåï÷àòûé — 40 ã, ñîåâûé ñîóñ (Ñýí Ñîé Êëàññè÷å-

ñêèé) — 80 ã, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî — 30 ã, êóíæóòíîå

ñåìÿ — 10 ã, ãëþòàìàò íàòðèÿ — 0,5 ã.

Ñóøåíûé ïàïîðîòíèê çàìî÷èòü â òåïëîé âîäå íà
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2—3 ÷, çàòåì, ñìåíèâ âîäó, âàðèòü íà ñëàáîì îãíå äî

òåõ ïîð, ïîêà ïàïîðîòíèê íå ïðèîáðåòåò ïåðâîíà÷àëü-

íûé âèä è ôîðìó. Îòâàðåííûé ïàïîðîòíèê âûìà÷è-

âàòü â òå÷åíèå ñóòîê, ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿÿ âîäó. ×åðåç

ñóòêè ïîäãîòîâëåííûé ïàïîðîòíèê ïîñòàâèòü äëÿ ñòå-

êàíèÿ.

Â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó èëè ñîòåéíèê íàëèòü ðàñòè-

òåëüíîå ìàñëî, ðàçîãðåòü è âûëîæèòü ïàïîðîòíèê. Âî

âðåìÿ æàðêè äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ (Ñýí Ñîé Êëàññè-

÷åñêèé), ïðîäîëæàòü æàðèòü, ïîìåøèâàÿ. Â ýòî âðåìÿ

íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ïàïîðîòíèê íå ïåðå-

æàðèëñÿ è íå îáóãëèëñÿ, à áûë ïîäæàðåí ëèøü ñëåãêà.

Çàòåì â ñêîâîðîäó äîáàâèòü ìÿñíîé áóëüîí èëè âîäó,

íàøèíêîâàííûé ëóê, è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå. Â ñíÿ-

òîå ñ ïëèòû áëþäî äîáàâèòü ïî âêóñó ÷åñíîê, êóíæóò-

íîå ñåìÿ, ãëþòàìàò. Îõëàäèòü è ïîäàòü íà ñòîë.

Ïàïîðîòíèêè — êðàñèâîå ðàñòåíèå, èõ âûñàæèâà-

þò íà äà÷íûõ è ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ êàê äåêîðàòèâ-

íûå ðàñòåíèÿ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ïàïîðîòíèêè — îäíè èç ñàìûõ äðåâíèõ ðàñòå-
íèé íà çåìëå. Î÷åíü äàâíî, â êàìåííîóãîëüíûé ïå-
ðèîä èñòîðèè íàøåé ïëàíåòû, íåîáîçðèìûå ïðî-
ñòðàíñòâà ñóøè çàíèìàëè áîëîòà. Èõ ïîâåðõíîñòü
ïîêðûâàëè çàðîñëè ïàïîðîòíèêîâ, à íàä âîäîé íî-
ñèëèñü â ïîèñêàõ äîáû÷è ãèãàíòñêèå ñòðåêîçû ñ
ðàçìàõîì êðûëüåâ äî 70 ñàíòèìåòðîâ.

À ïîñêîëüêó ïðîöåññ ðàçâèòèÿ è ðàçìíîæåíèÿ
ïàïîðîòíèêîâ áûë èçó÷åí ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî,
èõ äîëãî ñ÷èòàëè çàãàäî÷íûìè ðàñòåíèÿìè. Îá èõ
âîëøåáíîì öâåòêå ñêëàäûâàëèñü ëåãåíäû.

Ñîãëàñíî îäíîé èç íèõ, áîã Ñîëíöà — ßðèëî
(Êîëî — Êîëÿäà) ïîäàðèë ëþäÿì îãîíü. Êàæäûé
ãîä â íî÷ü ñ 23 íà 24 èþíÿ (ïî íîâîìó ñòèëþ ñ 6
íà 7 èþëÿ), îí ïîñûëàåò íà çåìëþ îãîíü, ðàçãî-
ðàþùèéñÿ â öâåòêå ïàïîðîòíèêà. ×åëîâåê, íàøåä-
øèé è ñîðâàâøèé â íî÷ü íà Êóïàëó «öâåò-îãîíü
ïàïîðîòíèêà» («öàðü-îãîíü»), ñòàíîâèòñÿ íåâè-
äèìûì è ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü âèäåòü ñîêðû-
òûå â çåìëå êëàäû, ïîíèìàòü ÿçûê âñÿêîãî äåðåâà
è âñÿêîé òðàâû, ðå÷ü çâåðåé è äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ. Îäíàêî ñîðâàòü, ñóäÿ ïî ïðåäàíèÿì, öâåòîê
ïàïîðîòíèêà òðóäíî è îïàñíî. Âî-ïåðâûõ, ðàñïóñ-
êàëñÿ öâåòîê â ïîëíî÷ü íà îäíî ëèøü ìãíîâåíèå, è
åãî òîò÷àñ îáðûâàëà ðóêà íåâèäèìîãî çëîãî äóõà.
Âî-âòîðûõ, äóõè ìðàêà, õëàäà è ñìåðòè íàïóñêàëè
óæàñû íà ñìåëü÷àêà è ìîãëè óâëå÷ü åãî çà ñîáîé â
ñòðàíó ìðàêà è ñìåðòè...

Äðåâíèå ãîâîðèëè, ÷òî ïàïîðîòíèê — ýòî òà-
ëèñìàí âûñøåãî ñ÷àñòüÿ è ÷òî ñòåáåëåê ïàïîðîò-

íèêà, ñîðâàííûé íàêàíóíå äíÿ Êóïàëû â ïîëäåíü,
ïðèíîñèò óäà÷ó â èãðå. Íîñèìûé íà ãîëîì òåëå,
çàùèùàåò îò êîëäîâñòâà, ïðîãîíÿåò çëûõ äóõîâ.
Î÷åíü ðåäêî âñòðå÷àþùèéñÿ ïàïîðîòíèê ÷åðíûé
îáëàäàåò âëàñòüþ íàä íå÷èñòîé ñèëîé, ïîâåëåâà-
åò íàä çåìëåé, âîäàìè è îòêðûòèåì êëàäîâ. Åãî
áðîñàþò ââåðõ, è, åñëè ãäå åñòü êëàä, îí áóäåò íî-
ñèòüñÿ íàä ýòèì ìåñòîì, êàê çâåçäà, è óïàäåò
ïðÿìî íàä íèì.

Íàøè ïðåäêè íå çíàëè, ÷òî ïàïîðîòíèê îòíî-
ñèòñÿ ê ñïîðîâûì ðàñòåíèÿì è íå ìîæåò èìåòü
öâåòêà. Íî îíè âåðèëè, ÷òî «öâåò ïàïîðîòü, ÿð-
êèé, êàê ïëàìÿ» ðàñöâåòàåò òîëüêî ðàç â ãîäó, â
íî÷ü íàêàíóíå äíÿ Êóïàëû. Â ýòó òàèíñòâåííóþ
íî÷ü óñòðàèâàëèñü íà Ðóñè ãóëÿíüÿ ñ ïåñíÿìè è
õîðîâîäàìè. Ïðûãàëè ÷åðåç êîñòåð, ãàäàëè íà âåí-
êàõ, øëè â ëåñ èñêàòü îãíåííûé öâåòîê, êîòîðûé,
ïî ïîâåðüÿì, îêàçûâàë ïîìîùü òåì, êòî õî÷åò
áûòü áîãàòûì è ìóäðûì.

Îòêóäà æå ïîøëî ïîâåðüå î öâåòóùåì ïàïî-
ðîòíèêå? Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî åñòü â ðàñòèòåëü-
íîì ìèðå 2 ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ âèäà ïàïîðîòíè-
êà — óæîâíèê è ãðîçäîâíèê, èìåþùèå íå÷òî ïîõî-
æåå íà êèñòü öâåòêîâ. Íà ñàìîì æå äåëå ýòî
âñåãî ëèøü âûòÿíóòàÿ ÷àñòü ëèñòà ñ «áóòîí÷è-
êàìè» — ñïîðàíãèÿìè, îòêðûâàþùèìèñÿ â ñóõóþ
ïîãîäó.

Ïàïîðîòíèê íà Ðóñè ÷àñòî íàçûâàëè ðàçðûâ-
òðàâîé è âåðèëè, ÷òî îäíîãî ïðèêîñíîâåíèÿ åãî
öâåòêà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îòêðûòü ëþáîé çà-
ìîê, ðàçîðâàòü æåëåçíûå êàíäàëû èëè ïóòû. Íî
ñ÷èòàëîñü, ÷òî öâåòóùèé ïàïîðîòíèê ñòåðåæåò
Æàð-ïòèöà (âèäèìî, èç-çà ñõîæåñòè âåòîê ïàïî-
ðîòíèêà ñ ðàñïóñòèâøèìñÿ õâîñòîì ïàâëèíà).

Â Äðåâíåé Ãðåöèè è Ðèìñêîé èìïåðèè ïàïîðîò-
íèê ìóæñêîé ñ÷èòàëè ëåêàðñòâåííûì ðàñòåíèåì.
Åãî óïîìèíàëè â ñâîèõ ñî÷èíåíèÿõ Ïëèíèé, Äèî-
ñêîðèä, Òåîôðàñò, íà Âîñòîêå Àâèöåííà. Â Ñðåä-
íèå âåêà îá ýòîì ðàñòåíèè çàáûëè. Ïðè÷èíà áûëà
â òîì, ÷òî èñïîëüçîâàëè âñå âèäû ïàïîðîòíèêîâ,
ñðåäè êîòîðûõ áûëè è íåëåêàðñòâåííûå âèäû. Íå
âñåãäà ïîëó÷àÿ æåëàåìûé ýôôåêò, âðà÷åâàòåëè
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïàïîðîòíèêè ïîëüçû íå
ïðèíîñÿò.

Â ñðåäíåâåêîâîé Ôðàíöèè äîñòàòî÷íî äîëãî
øëè ïîèñêè ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ ãëèñòîãîííûì
äåéñòâèåì. Ïðîøåë ñëóõ, ÷òî â Øâåéöàðèè èçâåñ-
òåí ñåêðåò òàêîãî ëåêàðñòâà, è òàéíà íàõîäèòñÿ
â ðóêàõ õèðóðãà Íóôôåðà. Ïî ïðèêàçó êîðîëÿ Ëþ-
äîâèêà XVI îòïðàâèëèñü çà ðåöåïòîì, îäíàêî íå
óñïåëè — õèðóðã óìåð. Âäîâà çàïðîñèëà çà ðåöåïò
18 òûñÿ÷ ëèâðîâ. Êîãäà æå ïðèäâîðíûå ìåäèêè ïî-
ñìîòðåëè ðåöåïò, îíè áûëè óäèâëåíû: åãî ãëàâíûì
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êîìïîíåíòîì áûë ýêñòðàêò êîðíåâèù ìóæñêîãî
ïàïîðîòíèêà. Òàê â 1775 ã. ïàïîðîòíèê âåðíóëñÿ â
ñòðîé ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è ñ òåõ ïîð çàíè-
ìàåò ñðåäè íèõ ïðî÷íîå ìåñòî.

Ïàïîðîòíèê îëèöåòâîðÿåò îäèíî÷åñòâî, èñ-
êðåííîñòü è ñìèðåíèå.

ÏÀÐÍÎËÈÑÒÍÈÊ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Zygophyllum fabago L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÀÐÍÎËÈÑÒÍÈÊÎÂÛÅ —
Zygophyllaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áîáêîâàÿ òðàâà, äâóëèñòíèê, êàïåðñû ñòðó÷êîâà-

òûå, ÷åðâîãîííèê, ÿðìîëèñò.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå ñèçî-çåëåíîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå

âûñîòîé äî 60 ñì ñ ðàñêèäèñòûìè âåòâÿìè. Ëèñòüÿ ñó-

ïðîòèâíûå, ïàðíîïåðèñòûå, íà âåðõóøêå 6 ìàëåíüêèõ

îòðîñòî÷êîâ. Ëèñòî÷êîâ òîëüêî äâà, îíè ïðîäîëãîâà-

òîÿéöåâèäíûå, ìÿñèñòûå, íåðàâíîáîêèå. Öâåòêè áåëî-

âàòûå, ñ ëåïåñòêàìè îðàíæåâûìè â íèæíåé ÷àñòè, ×à-

øåëèñòèêîâ, îïàäàþùèõ — ïÿòü, ëåïåñòêîâ âåí÷è-

êà — ïÿòü, òû÷èíîê — äåñÿòü. Òû÷èíêè îðàíæåâûå,

äëèííåå ëåïåñòêîâ, ïåñòèê ñ îäíèì ñòîëáèêîì è ïÿòè-

ãíåçäíîé âåðõíåé çàâÿçüþ. Ïëîä — ïÿòèãðàííî-öè-

ëèíäðè÷åñêàÿ ìíîãîñåìåííàÿ êîðîáî÷êà. Ñåìåíà ñïëþñ-

íóòûå, æåëòîâàòî-ñåðûå. Öâåòåò â ìàå — èþëå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ íà þãå è þãî-âîñòîêå åâðîïåéñêîé

÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå, â Êðûìó è Ñðåäíåé Àçèè.

Ðàñòåò â ïîëóïóñòûíÿõ è ïóñòûíÿõ íà ïåñ÷àíûõ è ñî-

ëîíöåâàòûõ ïî÷âàõ, ïî ìîðñêèì áåðåãàì è êàê ñîð-

íÿê — ó äîðîã è èçãîðîäåé.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò êîðíè ðàííåé

âåñíîé èëè ïîçäíåé îñåíüþ, öâåòî÷íûå ïî÷êè — â ìàå

è òðàâó — âî âðåìÿ öâåòåíèÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â êîðíÿõ ñîäåðæàòñÿ óãëåâîäû, òðèòåðïåíîâûå ñà-

ïîíèíû, àëêàëîèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà; â êîðíåâè-

ùàõ — àëêàëîèäû. Â òðàâå îáíàðóæåíû ñàïîíèíû

(6—12,2%), òðèòåðïåíîèäû, àëêàëîèäû, êàòåõèíû

(1,1%), ôëàâîíîèäû (0,8%). Â ëèñòüÿõ íàéäåíû óãëå-

âîäû (0,9%), êðàõìàë, êàìåäü, ýôèðíîå ìàñëî, ñàïî-

íèíû, àëêàëîèäû, âèòàìèíû Ñ è Ê, ôåíîëêàðáîíîâûå

êèñëîòû, êóìàðèíû, ôëàâîíîèäû, æèðíîå ìàñëî; â ëè-

ñòüÿõ è ïëîäàõ — ãëþêîçà (0,56%).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïàðíîëèñòíèê îáëàäàåò ïðîòèâîãëèñòíûì, àíòè-

ñåïòè÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ðàíîçàæèâëÿ-

þùèì, ñëàáèòåëüíûì, äåòîêñèêàöèîííûì è ñîñóäî-

ðàñøèðÿþùèì äåéñòâèåì.

Âîäíûé íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò êàê ïðîòèâîãëè-

ñòíîå ñðåäñòâî.

Ýêñòðàêò èç òðàâû ïàðíîëèñòíèêà îáëàäàåò áàêòå-

ðèöèäíûì ñâîéñòâîì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Êàê ïðîòèâîãëèñòíîå è ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî

ïðèìåíÿåòñÿ òðàâà ïàðíîëèñòíèêà.

Äëÿ óñêîðåíèÿ ñîçðåâàíèÿ ôóðóíêóëîâ è êàê

ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî ëèñòüÿ ïàðíîëèñòíèêà

ïðèìåíÿþò íàðóæíî.

Èçìåëü÷åííûé êîðåíü, ñìåøàííûé ñ ðàñòîïëåí-

íûì áàðàíüèì èëè ñâèíûì æèðîì, èñïîëüçóþò êàê

ìàçü äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí, ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ

(ôóðóíêóëàõ, êàðáóíêóëàõ, äåðìàòîçàõ, õðîíè÷åñêîé

ýêçåìå).

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð òðàâû ïàðíîëèñòíèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòî-

ÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 15 ìèí,

îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí

äî åäû.

Íàñòîé òðàâû ïàðíîëèñòíèêà: çàâàðèòü 300 ìë

êèïÿòêà 2 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü

2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 2—3 ñò. ë. íàòîùàê êàê

ïðîòèâîãëèñòíîå è ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî.

Ìàçü èç êîðíÿ ïàðíîëèñòíèêà: èçìåëü÷åííûé â

ïîðîøîê êîðåíü ïàðíîëèñòíèêà ñìåøàòü ñ ðàñòîïëåí-

íûì áàðàíüèì èëè ñâèíûì æèðîì â ñîîòíîøåíèè 1:5.

Ïðèìåíÿþò ïðè ôóðóíêóëàõ, êàðáóíêóëàõ, äåðìàòîçàõ,

õðîíè÷åñêîé ýêçåìå è êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî.

Ëèñòüÿ ïàðíîëèñòíèêà, ðàñòåðòûå â êàøèöó, ïðè-

ìåíÿþò íàðóæíî äëÿ óñêîðåíèÿ ñîçðåâàíèÿ ôóðóíêó-

ëîâ è êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî.

Ýêñòðàêò èç òðàâû ïàðíîëèñòíèêà îáëàäàåò áàê-

òåðèöèäíûì ñâîéñòâîì.
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ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Îòðàâëåíèå íàñòîåì òðàâû ïàð-

íîëèñòíèêà âîçìîæíî ïðè ïåðåäîçèðîâêå ïðåïàðàòà.

Ïðè ýòîì âîçíèêàþò òîøíîòà, ðâîòà, ñëþíîòå÷åíèå,

ãîëîâíàÿ áîëü. Åñëè îòðàâëåíèå ïðîèçîøëî, íåîáõî-

äèìî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ

àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (30 ã íà 0,5—1,0 ë âîäû) èëè

0,1%-íîãî ðàñòâîðà êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà (ìàðãàíöîâ-

êà); ïîêàçàí ïðèåì ñîëåâûõ ñëàáèòåëüíûõ. Â äàëüíåé-

øåì ëå÷åíèå — ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Öâåòî÷íûå ïî÷êè íå ÿäîâèòû, èõ ìàðèíóþò è èñ-

ïîëüçóþò äëÿ ïðèïðàâû ê ìÿñíûì áëþäàì.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Æóðíàëèñò Àëåêñàíäð Ñâåòëàíîâ â ñâîåé ñòà-
òüå îïèñàë èíòåðåñíîå îòêðûòèå ó÷åíîãî-áîòà-
íèêà Âàäèìà Ñàãàëàåâà â îòíîøåíèè ðàññåëåíèÿ
ðàñòåíèé, è â ÷àñòíîñòè ïàðíîëèñòíèêà, íàçâàâ
èõ èíäèêàòîðàìè äðåâíîñòè.

«Áîòàíèêà — îäíà èç äðåâíåéøèõ íàóê, îêà-
çàâøèõ îãðîìíîå âëèÿíèå íà âûæèâàíèå è ðàçâè-
òèå ÷åëîâå÷åñòâà. Ðàñòåíèÿ ñúåäîáíûå è íåñúå-
äîáíûå, ïîìîãàþùèå ïðè òåõ èëè èíûõ áîëåçíÿõ
èëè, íàîáîðîò, âûçûâàþùèå òó èëè èíóþ áîëåçíü,
ìèðíî óæèâàþùèåñÿ ñ äðóãèìè ðàñòåíèÿìè íà îä-
íîé òåððèòîðèè èëè âñòóïàþùèå ñ íèìè â ñìåð-
òåëüíóþ áîðüáó, — çà òûñÿ÷è ëåò êàæäûé íàðîä
äîñêîíàëüíî èçó÷èë âñå âèäû ôëîðû â ñâîåì ðåãèî-
íå, óìåëî èñïîëüçîâàë èõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
ïîääåðæèâàÿ îäíè, óíè÷òîæàÿ äðóãèå, îòíîñÿñü
áåçðàçëè÷íî ê òðåòüèì. Â êàæäîé ìåñòíîñòè áû-
ëî òî÷íî èçâåñòíî, íà êàêèõ ïî÷âàõ — êèñëîòíûõ,
ùåëî÷íûõ, íåéòðàëüíûõ — ìîãóò æèòü òå èëè
èíûå òðàâû è êóñòàðíèêè, à åñëè âäðóã êàêîé-ëèáî
«÷óæàê» íåíàðîêîì îêêóïèðîâàë êóñî÷åê íå ñâîåé
òåððèòîðèè, êîòîðàÿ âîâñå íå ïîäõîäèëà äëÿ åãî
îðãàíèçìà, ýòî âîñïðèíèìàëîñü êàê ñëó÷àéíîñòü.
Âîñïðèíèìàëîñü â òîì ÷èñëå è ñàìèìè áîòàíèêà-
ìè. Òàê ïðîäîëæàëîñü äî íåäàâíåãî âðåìåíè, ïîêà
äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Âàäèì Ñàãàëàåâ, çàâå-
äóþùèé êàôåäðîé áîòàíèêè Âîëãîãðàäñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, íå
çàäóìàëñÿ: à ïî÷åìó æå ïðîèñõîäèò òàêàÿ ñëó-
÷àéíîñòü? Íå ÿâëÿåòñÿ ëè îíà ñëåäñòâèåì êàêîé-
òî çàêîíîìåðíîñòè?

Ïðîõîäÿ ýêñïåäèöèÿìè ïî þãî-âîñòîêó åâðî-
ïåéñêîé Ðîññèè, Ñàãàëàåâ è åãî ñîòðóäíèêè òî

òóò, òî òàì îáíàðóæèâàëè ðàñòåíèÿ, êîòîðûå
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ñóõèõ ñòåïÿõ è ïîëóïóñ-
òûíÿõ Çàâîëæüÿ. À âîò íà Íèæíåé Âîëãå è
Ñðåäíåì Äîíó ìåñòíûå ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ èì ñîâñåì íå ïîäõîäÿò. Ïî âñåì çàêîíàì
áîòàíèêè çäåøíèå ðàñòèòåëüíûå àáîðèãåíû äîëæ-
íû áûëè çàäàâèòü «÷óæàêîâ», âûòåñíèòü èõ ñî
ñâîåé çåìëè, êîòîðàÿ èì íå ìàòü, à ìà÷åõà. Òîëü-
êî «÷óæàêàì», âûõîäèò, çàêîíû íå ïèñàíû. Õîòü
è â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, íî æèâóò îíè çäåñü
è ïðîöâåòàþò, ïðàâäà ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî, òîëüêî
â îòäåëüíûõ òî÷êàõ. Íî âåäü ýòî äåëà íå ìåíÿåò.

Âñå âñòàëî íà ñâîè ìåñòà, êîãäà ó÷åíûå ñðàâ-
íèëè êàðòû ðàññåëåíèÿ «÷óæàêîâ» ñ àðõåîëîãè÷å-
ñêèìè êàðòàìè ýòîãî ðàéîíà. Îêàçàëîñü, ÷òî âñÿ
«íå ïîëîæåííàÿ» çäåñü ôëîðà æèâåò íà àðõåîëîãè-
÷åñêèõ ïàìÿòíèêàõ — íà ðàçâàëèíàõ ñðåäíåâåêî-
âûõ ãîðîäîâ, ãîðîäèùàõ è ìîãèëüíèêàõ. Íàïðèìåð,
ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ ãàðìàëà è ïàðíîëèñòíèê îáûê-
íîâåííûé îáèòàþò íà ðàçâàëèíàõ òàòàðñêîãî ãî-
ðîäèùà îêîëî ñòàíèöû Ãîëóáèíñêîé íà Äîíó è çî-
ëîòîîðäûíñêèõ ãîðîäîâ Óâåêà ó Ñàðàòîâà è Áåëü-
äæàìåíà ó Äóáðîâêè, à ïàðíîëèñòíèê — åùå è íà
îñòàòêàõ òàòàðñêîãî ãîðîäèùà ó ñòàíèöû Àêè-
øååâñêîé íà Õîïðå. Èíòåðåñíî, ÷òî áîëüøèíñòâî
ýòèõ ìåñòîíàõîæäåíèé èçâåñòíî ó÷åíûì ñ ÕIÕ âå-
êà, è, ïîõîæå, ðàñòåíèÿ ïîñåëèëèñü çäåñü ãîðàçäî
ðàíüøå, íî íå ðàññåëÿþòñÿ îêðåñò. Ïî÷åìó æå èõ
íåò â äðóãèõ ìåñòàõ íåïîäàëåêó? Ìîæåò áûòü,
ïîïóëÿöèè òàê íåâåëèêè, ÷òî íå õâàòàåò ñåìÿí?
Îêàçàëîñü, äåëî íå â ýòîì. Â òå÷åíèå ÷åòûðåõ
ëåò áîòàíèêè âûñåâàëè ñåìåíà îáîèõ âèäîâ âäîëü
âîëæñêîãî áåðåãà íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëîùàä-
êàõ íà ðàçâàëèíàõ Áåëüäæàìåíà è çà åãî òåððèòî-
ðèåé. È ÷òî æå? Âíå ïðåäåëîâ äðåâíåãî ãîðîäà âñõî-
äû íå ïðèæèâàëèñü.

— ×åì æå îáúÿñíèòü òàêîå ñòðàííîå ïðè-
ñòðàñòèå ðàñòåíèé? — ãîâîðèò Âàäèì Ñàãàëà-
åâ. — Îòâåò íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé: äåÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà â ïðîøëûå ñòîëåòèÿ î÷åíü ñèëüíî
èçìåíèëà õàðàêòåð ïî÷â è äàæå ïîäñòèëàþùèõ
ìàòåðèíñêèõ ãîðíûõ ïîðîä â ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ
ëþäåé ïî ñðàâíåíèþ ñ îêðóæàþùåé ìåñòíîñòüþ.
È íå òîëüêî äåÿòåëüíîñòü — ïàõîòà, âíåñåíèå
óäîáðåíèé, ïðîìûøëåííûå îòõîäû, íî è ñàìà àóðà,
èñõîäÿùàÿ îò ÷åëîâåêà, âëèÿåò íà ïðèðîäó, îáó-
ñëîâëèâàÿ íåêóþ åå èçáèðàòåëüíîñòü ïî îòíîøå-
íèþ ê äðóãèì æèâûì îðãàíèçìàì. Òåïåðü íà ýòèõ
ìåñòàõ ìîãóò æèòü ñîâñåì äðóãèå, ñòðîãî îïðåäå-
ëåííûå ðàñòåíèÿ, âõîä îñòàëüíûì, æèâóùèì íå-
ïîäàëåêó, ñþäà çàêàçàí. À çíà÷èò, ìû ïîëó÷èëè
óíèêàëüíûå ðàñòåíèÿ-èíäèêàòîðû, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ ìîæåì äîñòàòî÷íî óâåðåííî è ìàðêèðî-
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âàòü èçâåñòíûå àðõåîëîãè÷åñêèå ïàìÿòíèêè, è äà-
âàòü ïðîãíîç, íàñêîëüêî âåðîÿòíî èõ îáíàðóæåíèå
â äðóãèõ ìåñòàõ. Åñëè âû íå÷àÿííî íàòêíóëèñü íà
ïÿòà÷îê çåìëè, ãäå ðàñòóò ñîâñåì íå ïîëîæåííûå
çäåñü òðàâû è êóñòàðíèêè, — ñìåëî ïðîèçâîäèòå
ðàñêîïêè. Íàâåðíÿêà îáíàðóæèòå ñëåäû æèçíè è
äåÿòåëüíîñòè íàøèõ äàëåêèõ ïðåäêîâ. Òîëüêî âîò
êàêèå ôàêòîðû òàê ïðèâëåêàþò ñþäà ýòè ðàñòå-
íèÿ — îñòàåòñÿ ïîêà çàãàäêîé.

È òàê æå çàãàäêîé îñòàåòñÿ ïîêà òîò ôàêò,
ïî÷åìó íà ñëåäû äðåâíèõ ëþäåé, íà îòïå÷àòêè èõ
àóðû ñëåòàþòñÿ â îñíîâíîì ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ.
Íåóæåëè óæå òîãäà ñòîÿëà ïðîáëåìà, êàê çàùè-
òèòü Ïðèðîäó îò îêðóæàþùåé Ñðåäû?»

ÏÀÑËÅÍ ÄÎËÜ×ÀÒÛÉ —

Salanum laciniatum Ait.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÀÑËÅÍÎÂÛÅ — Solanaceae

Ðîä íàñ÷èòûâàåò îêîëî 1200 âèäîâ òðîïè÷åñêîãî è

ñóáòðîïè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

ßáëîêî êåíãóðó.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå (íà ðîäèíå êóñ-

òàðíèê), äîñòèãàþùåå íà ðîäèíå âûñîòû 2,5 ì, à â óñ-

ëîâèÿõ îäíîëåòíåé êóëüòóðû — 1 ì. Êîðåíü ñòåðæ-

íåâîé ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îòâåòâëåíèé. Ñòåáåëü

ïðÿìîñòîÿ÷èé, îêðóãëûé, ðåáðèñòûé, îäèíî÷íûé, íà

âûñîòå 40—60 ñì ïîâòîðíî âèëü÷àòî-âåòâèñòûé. Îê-

ðàñêà ñòåáëÿ â íèæíåé ÷àñòè òåìíî-ôèîëåòîâàÿ, à â

âåðõíåé — çåëåíàÿ, âåòâè ñ ôèîëåòîâîé ïèãìåíòàöèåé

â óçëàõ. Íèæíèå ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, äî 35 ñì äëèíîé

è äî 26 ñì øèðèíîé, íåïàðíîïåðèñòî-ðàññå÷åííûå,

âûøå ëèñòüÿ óìåíüøàþòñÿ è óïðîùàþòñÿ äî òðîé÷àòî-

ðàññå÷åííûõ. Âåðõíèå ëèñòüÿ ìåëêèå, öåëüíûå, ëàíöå-

òîâèäíûå. Ëèñòüÿ ãîëûå, ñâåðõó çåëåíåå, ÷åì ñíèçó.

Áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ê ñêðó÷èâàíèþ ÷åðåíêà âäîëü

îñè îíè ðàñïîëàãàþòñÿ ñâîåé ïëîñêîñòüþ ïåðïåíäèêó-

ëÿðíî ñâåòîâîìó ïîòîêó, îáðàçóÿ èíòåðåñíóþ ëèñòî-

âóþ ìîçàèêó. Öâåòêè ôèîëåòîâî-ñèíèå, êðóïíûå, ñîá-

ðàíû â ãóñòûå êîðîòêèå ñîöâåòèÿ èç 3—17 öâåòêîâ —

êèñòåâèäíûå çàâèòêè, ðàñïîëîæåííûå â ðàçâèëêàõ

ñòåáëåé è áîêîâûõ âåòâåé. ×àøå÷êà çåëåíàÿ, ïÿòè-

ëèñòíàÿ, âåí÷èê òåìíî-ôèîëåòîâûé, ñ êîëîñîâèäíûì

âåí÷èêîì. Æåëòûå ïûëüíèêè öâåòêà ïðåäñòàâëÿþò

êðàñèâûé êîíòðàñò ñ òåìíî-ôèîëåòîâûì öâåòîì ëåïå-

ñòêîâ è çåëåíîâàòûì çåâîì âåí÷èêà. Ïëîä — îðàíæå-

âàÿ ÿãîäà ïðîäîëãîâàòî-îâàëüíîé ôîðìû äî 2—2,5 ñì

äëèíîé. Ïëîäû îáëàäàþò ëþáîïûòíûì ñâîéñòâîì:

âíà÷àëå îíè î÷åíü ãîðüêèå, íî ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ïî-

ñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ ñëàäêèìè. Ñåìåíà ìíîãî÷èñëåí-

íûå, ïî÷êîâèäíûå, ñâåòëî- èëè òåìíî-êîðè÷íåâûå,

äëèíîé 1,5—2,2 ìì è øèðèíîé 1,2—1,8 ìì. Ìàññà

1000 ñåìÿí 1,5—2,2 ã. Íà ðîäèíå â Àâñòðàëèè åãî íà-

çûâàþò «ÿáëîêî êåíãóðó», õîòÿ ïëîäû íè êåíãóðó, íè

äðóãèå æèâîòíûå, êðîìå ïòèö, â ïèùó íå óïîòðåáëÿ-

þò — ðàñòåíèå ÿäîâèòî.

Âðåìÿ öâåòåíèÿ: â òå÷åíèå âñåãî ëåòà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïàñëåí äîëü÷àòûé ïðîèç-

ðàñòàåò â Àâñòðàëèè, Íîâîé Çåëàíäèè, íà îñòðîâàõ

Òàñìàíèÿ è Íîðôîëê, â ðàéîíàõ ñ òðîïè÷åñêèì è ñóá-

òðîïè÷åñêèì êëèìàòîì. Ðàçâîäÿò åãî â âèäå îäíîëåò-

íåé êóëüòóðû â Ñåâåðíîì Êðûìó è íà Êàâêàçå (íî çè-

ìîâêó îí íå ïåðåíîñèò), íà îðîøàåìûõ çåìëÿõ Þæíî-

ãî Êàçàõñòàíà (×èìêåíòñêàÿ îáëàñòü).

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ïàñëåí äîëü÷àòûé â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà ðàç-

ìíîæàþò ñåìåíàìè. Âåãåòàòèâíîå ðàçìíîæåíèå — îò-

ðåçêàìè ñòåáëåé ñ êîðíÿìè ïðè ñîõðàíåíèè èõ â çèì-

íèé ïåðèîä â áóðòàõ èëè êàãàòàõ — èìååò îïðåäåëåí-

íûé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ â ñåìåíîâîäñòâå ïàñëåíà.

Ñåìåíà äëÿ ïðîðàñòàíèÿ òðåáóþò îòíîñèòåëüíî

âûñîêîé òåìïåðàòóðû. Â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ îíè

ëó÷øå âñåãî ïðîðàñòàþò ïðè 20—30°Ñ. Â ïîëèâíûõ

óñëîâèÿõ ïðè òåìïåðàòóðå ïî÷âû íà ãëóáèíå çàëåãàíèÿ

ñåìÿí 16—18°Ñ è áëàãîïðèÿòíîì ðåæèìå âëàæíîñòè

îíè äàþò âñõîäû ÷åðåç 18—20 äíåé ïîñëå ïîñåâà.

Ïðè áîëåå íèçêîé òåìïåðàòóðå ïåðèîä ïðîðàñòàíèÿ

çíà÷èòåëüíî óäëèíÿåòñÿ è ìàññîâûå âñõîäû ïîÿâëÿþò-

ñÿ òîëüêî ÷åðåç 35—40 äíåé. Ïîñåâ íàêëþíóâøèìèñÿ

ñåìåíàìè óñêîðÿåò ïîÿâëåíèå âñõîäîâ íà 4—5 äíåé.

Ìèíèìàëüíûé ïðåäåë òåìïåðàòóðû ïî÷âû äëÿ ïðîðàñ-

òàíèÿ ñåìÿí 8—10°Ñ. Ïðîöåññ ïðîðàñòàíèÿ ñåìÿí ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîãëîùåíèåì âîäû

(100—120% èõ ìàññû).

Ðîñò è ðàçâèòèå ðàñòåíèé â íà÷àëüíûé ïåðèîä âå-

ãåòàöèè ïðîòåêàþò ìåäëåííî. Ïåðâûé íàñòîÿùèé ëèñò

îáðàçóåòñÿ ÷åðåç 3—4 äíÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ,

êàæäûé ïîñëåäóþùèé ôîðìèðóåòñÿ ñ èíòåðâàëîì 5—

7 äíåé. Íà÷èíàÿ ñ ôàçû 5—6 ëèñòüåâ, êîòîðàÿ íàñòó-

ïàåò ñïóñòÿ 38—46 äíåé ïîñëå ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ,

ðîñò ðàñòåíèé çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ. Ôàçà áóòîíè-

çàöèè íà ïåðâîé ðàçâèëêå íàñòóïàåò ÷åðåç 65—70

äíåé, öâåòåíèå — ÷åðåç 75—80, çàâÿçûâàíèå ïëî-

äîâ — ÷åðåç 80—90 äíåé ïîñëå ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ.
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Ïàñëåí äîëü÷àòûé ÿâëÿåòñÿ òåïëîëþáèâûì ðàñòå-

íèåì. Íàèáîëåå èíòåíñèâíî îí ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ

ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 25—27°Ñ, à îáùàÿ ñóììà

ýôôåêòèâíûõ òåìïåðàòóð (ñâûøå 10°Ñ) äîëæíà ñî-

ñòàâëÿòü îêîëî 3500—4000°Ñ.

Ïàñëåí äîëü÷àòûé òðåáîâàòåëåí ê âëàæíîñòè ïî÷-

âû. Ïðè íåäîñòàòêå âëàãè â ïî÷âå ðàñòåíèÿ ñèëüíî îò-

ñòàþò â ðîñòå, ñáðàñûâàþò áóòîíû è çàâÿçè. Íà õîðî-

øî îáåñïå÷åííûõ âëàãîé ïî÷âàõ ïàñëåí ëåãêî ïåðåíî-

ñèò äåôèöèò âëàæíîñòè âîçäóõà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ

âûñîêèõ óðîæàåâ çà ïåðèîä âåãåòàöèè â ñðåäíåì ðàñ-

õîäóþò 7500—8500 êóá. ì íà 1 ãà ïîëèâíîé âîäû.

Ïàñëåí äîëü÷àòûé ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðå-

áîâàíèÿ ê ïî÷âåííîìó ïëîäîðîäèþ. Ëó÷øå âñåãî îí

ïðîèçðàñòàåò íà ñðåäíåñóãëèíèñòûõ òåìíûõ ñåðîçåìàõ

è ëóãîâî-ñåðîçåìíûõ, õîðîøî óäîáðåííûõ ïî÷âàõ ñ

ãëóáîêèì çàëåãàíèåì ãðóíòîâûõ âîä. Òÿæåëûå, ñèëüíî

çàïëûâàþùèå, çàñîëåííûå ïî÷âû ñ áëèçêèì ñòîÿíèåì

ãðóíòîâûõ âîä, à òàêæå áåäíûå ïåñ÷àíûå ïî÷âû íå-

ïðèãîäíû äëÿ âîçäåëûâàíèÿ ïàñëåíà.

Ïàñëåí íå ñëåäóåò ðàçìåùàòü íà ó÷àñòêàõ, ñèëüíî

çàñîðåííûõ êîðíåâèùíûìè ñîðíÿêàìè, ïîâèëèêîé, çà-

ðàçèõîé, à òàêæå çàðàæåííûõ ïðîâîëî÷íèêîì, ëîæíî-

ïðîâîëî÷íèêîì, õðóùàìè. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ âûñåâàòü

ïàñëåí ïîñëå äðóãèõ êóëüòóð ñåìåéñòâà Ïàñëåíîâûå,

êîòîðûå ïîðàæàþòñÿ òåìè æå âðåäèòåëÿìè è áîëåç-

íÿìè.

Õîðîøèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè äëÿ ïàñëåíà ÿâëÿ-

þòñÿ îçèìûå çåðíîâûå êóëüòóðû, ëþöåðíà, êóêóðóçà

íà ñèëîñ, õëîï÷àòíèê, çåðíîáîáîâûå, ñâåêëà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñåìåíà ïàñëåíà íà÷èíàþò ïðîðàñ-

òàòü ïðè ñðàâíèòåëüíî íèçêîé òåìïåðàòóðå (8—

10°Ñ), ïîñåâ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â ñàìûå ðàííèå

ñðîêè — âî âòîðîé ïîëîâèíå ìàðòà. Îïîçäàíèå ñ ïî-

ñåâîì âåäåò ê ñîêðàùåíèþ ïåðèîäà âåãåòàöèè, â

ðåçóëüòàòå ê ñíèæåíèþ óðîæàÿ ñûðüÿ. Êðîìå òîãî,

äëÿ ïîëó÷åíèÿ âñõîäîâ ïàñëåíà íà ïîçäíåâåñåííèõ ïî-

ñåâàõ íåîáõîäèì äîïîëíèòåëüíûé ïîäïèòûâàþùèé

ïîëèâ.

Âàæíûìè àãðîòåõíè÷åñêèìè ïðèåìàìè ïî óõîäó çà

ïëàíòàöèÿìè ÿâëÿþòñÿ ñâîåâðåìåííûå è êà÷åñòâåííûå

ïîëèâû. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ïåðâûé ïîëèâ, êîòî-

ðûé îáåñïå÷èâàåò ïîëó÷åíèå äðóæíûõ è ïîëíûõ âñõî-

äîâ. Â çàâèñèìîñòè îò ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé

÷àñòî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî

ïîëèâà äî ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ ïàñëåíà. Ñåðîçåìíûå

ïî÷âû ñêëîííû ê çàïëûâàíèþ, ïîýòîìó âåñåííèå äîæ-

äè, ïðîøåäøèå ïîñëå ïîñåâà, ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ îá-

ðàçîâàíèÿ ïî÷âåííîé êîðêè, êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò ïî-

ÿâëåíèþ âñõîäîâ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþò ëè-

ñòüÿ ïàñëåíà. Ñáîð ëèñòüåâ — òðóäîåìêèé ïðîöåññ,

ïîýòîìó â êà÷åñòâå ñûðüÿ èñïîëüçóþò âñþ íàäçåìíóþ

ìàññó ðàñòåíèÿ. Ëó÷øèì ñðîêîì óáîðêè ÿâëÿåòñÿ ôàçà

ìàññîâîãî öâåòåíèÿ íà êèñòÿõ ïåðâîé ðàçâèëêè. Â ýòîò

ïåðèîä ëèñòüÿ ñîäåðæàò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñîëà-

ñîäèíà (â äàëüíåéøåì îíî ñíèæàåòñÿ). Â ðåçóëüòàòå

ñáîðà ðàñòåíèÿ ðåæóò òàê, ÷òîáû äëèíà èçìåëü÷åííûõ

÷àñòèö áûëà 40—60 ìì — ýòî ñïîñîáñòâóåò óñêîðå-

íèþ ïðîöåññà ñóøêè. Ïðè áîëåå èíòåíñèâíîì èçìåëü-

÷åíèè îáèëüíåå âûäåëÿåòñÿ êëåòî÷íûé ñîê, ÷òî âëå÷åò

çà ñîáîé çíà÷èòåëüíûå ïîòåðè ñîëàñîäèíà.

Ïîñëå ñêàøèâàíèÿ ðàñòåíèÿ îòðàñòàþò èç ñïÿùèõ

ïî÷åê, ðàñïîëîæåííûõ íà îñòàâøèõñÿ ñòåáëÿõ. Ïîýòî-

ìó âûñîòà ñðåçà äîëæíà áûòü 15—18 ñì. Èçìåëü÷åí-

íóþ ìàññó áåç çàäåðæêè äîñòàâëÿþò ê ìåñòó ñóøêè.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå êà÷åñòâî ñûðüÿ óõóäøàåòñÿ. Äëÿ

ïîëó÷åíèÿ óðîæàÿ âòîðîãî óêîñà âñëåä çà ñêàøèâàíè-

åì ïàñëåíà ïëàíòàöèè ïîäêàðìëèâàþò è ïîëèâàþò.

Âòîðóþ óáîðêó ïðîâîäÿò ÷åðåç 40—50 äíåé, êîãäà

îñíîâíàÿ ìàññà âíîâü îáðàçîâàâøèõñÿ ïîáåãîâ äîñòèã-

íåò 45—50 ñì è ðàñòåíèÿ ïîâòîðíî âñòóïÿò â ôàçó

öâåòåíèÿ.

Èçìåëü÷åííóþ ìàññó ñóøàò â ìåñòàõ, çàùèùåííûõ

îò âåòðà, ÷òîáû èçáåæàòü â ïðîöåññå ñóøêè ïîòåðü ëè-

ñòüåâ — íàèáîëåå öåííîé ÷àñòè ñûðüÿ. Èçìåëü÷åííóþ

òðàâó ðàñêëàäûâàþò ñëîåì 8—12 ñì. Âî âðåìÿ ñóøêè

òðàâó ïåðèîäè÷åñêè âîðîøàò: â ïåðâûé äåíü íå ìåíåå

òðåõ ðàç, âî âòîðîé è ïîñëåäóþùèå — íå ìåíåå äâóõ

ðàç.

Ñûðüå (âîçäóøíî-ñóõàÿ òðàâà) ñ÷èòàåòñÿ ãîòîâûì

ê çàòàðèâàíèþ, êîãäà ñòåáëè ñòàíîâÿòñÿ ëîìêèìè.

Ïðîèçâîäñòâåííûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî åñòåñòâåí-

íàÿ ñóøêà òðàâû â èþëå — àâãóñòå ïðîäîëæàåòñÿ 3—

4, à â ñåíòÿáðå — 5—7 ñóòîê. Âûõîä ñûðüÿ èç ñâåæåé

òðàâû 14—18%.

Ñûðüå, ïîïàâøåå ïîä äîæäü, òåðÿåò åñòåñòâåííóþ

îêðàñêó, ñîäåðæèò ïîáóðåâøèå è ïî÷åðíåâøèå ÷àñòè

ðàñòåíèé áîëüøå äîïóñòèìîé íîðìû è çíà÷èòåëüíî

ìåíüøå ñîëàñîäèíà. Õðàíÿò ãîòîâóþ ïðîäóêöèþ â ñó-

õèõ ïîìåùåíèÿõ. Ñðîê õðàíåíèÿ 2 ãîäà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â íàäçåìíîé ÷àñòè ïàñëåíà äîëü÷àòîãî ñîäåðæèòñÿ

äâà ñòåðîèäíûõ ãëèêîàëêàëîèäà — ñîëàñîíèí è ñîëà-

ìàðãèí, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèò àãëèêîí ñîëàñîäèí.

Ñîëàñîäèí ñëóæèò èñõîäíûì ïðîäóêòîì äëÿ ñèíòåçà

ïðîãåñòåðîíà, êîðòèçîíà, äåçîêñèêîðòèêîñòåðîíà è

äðóãèõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñîäåðæàíèå ñîëàñîäèíà è îïðåäåëÿåò öåííîñòü
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ñûðüÿ. Â îòäåëüíûõ îðãàíàõ ðàñòåíèÿ åãî ñîäåðæèòñÿ

ðàçíîå êîëè÷åñòâî: â ñòåáëÿõ íå ïðåâûøàåò 0,4%, â

ëèñòüÿõ — äî 2,0% (ó ïåðñïåêòèâíûõ ñîðòîâ — 1,5—

2,2%), â êîðíÿõ — 0,14%, à â çðåëûõ ïëîäàõ — òîëü-

êî 0,01%, â òî âðåìÿ êàê íåçðåëûå ñîäåðæàò åãî 1,5—

3,0%, íî ïëîäîâ â ñûðüå ìàëî.

Êðîìå òîãî, ëèñòüÿ ïàñëåíà äîëü÷àòîãî ñîäåðæàò:

ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) — Ê — 41,2, Ñà — 40,2,

Mg — 4,7, Fe — 0,3; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) —

Ìn — 0,58, Cu — 1,09, Zn — 1,7, Ñî — 0,11,

Ìî — 2,0, Cr — 0,07, Al — 0,09, Âà — 26,1, Se —

5,5, Ni — 0,2, Sr — 3,45, Cd — 6,4, Pb — 0,09, I —

0,1, Â — 136,8; êîíöåíòðèðóþò Cu, Zn, Mo, Se, Cd,

Sr, îñîáåííî Âà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïëîäû ïàñëåíà îáëàäàþò áîëåóòîëÿþùèì, æàðî-

ïîíèæàþùèì, îòõàðêèâàþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûì, ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèì, ïðîòèâîãëèñòíûì, ìî÷å-

ãîííûì, ñëàáèòåëüíûì, àíòèñåïòè÷åñêèì, ñïàçìàòè÷å-

ñêèì ñâîéñòâàìè; óñïîêàèâàþò íåðâíóþ ñèñòåìó,

óñèëèâàþò îñòðîòó çðåíèÿ.

Ëèñòüÿ îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ðàíî-

çàæèâëÿþùèì è îáåçáîëèâàþùèì äåéñòâèåì. Öâåòêè

îáëàäàþò ìî÷åãîííûì è îòõàðêèâàþùèì ñâîéñòâàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ïîëèàðòðèòàõ, ðåâìàòèçìå, íåêîòîðûõ ôîð-

ìàõ ëåéêîçîâ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ðàçëè÷íûõ

âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ è íåêîòîðûõ êîæíûõ

áîëåçíÿõ (íåéðîäåðìèòû, ýêçåìà è äð.), áîëåçíè

Àääèñîíà, ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè íàäïî÷å÷íèêîâ,

àìåíîðåå, áåñïëîäèè, íåäîíîøåííîé áåðåìåííîñòè

ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû èç ïàñëåíà äîëü÷àòîãî.

Äëÿ ðàññàñûâàíèÿ îïóõîëè ó îñíîâàíèÿ óõà, à

òàêæå îïóõîëè îáîëî÷êè ìîçãà íóæíî ñäåëàòü ëå-

êàðñòâåííóþ ïîâÿçêó èç ìåëêî èñòîë÷åííîãî ïàñëåíà.

Ñîê âñåõ âèäîâ ïàñëåíà ÿâëÿåòñÿ ñíîòâîðíûì ñðåä-

ñòâîì.

Ïðåïàðàòû ïàñëåíà èñïîëüçóþò òàêæå ïðè ãîëîâ-

íîé áîëè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ñîê ïàñëåíà äîëü÷àòîãî çàêàïûâàòü â êàæäîå óõî

ïî 2—3 êàïëè îò áîëåé â óõå.

Ñîêîì ïàñëåíà äîëü÷àòîãî ñìàçûâàòü ãëàçà äëÿ

óêðåïëåíèÿ çðåíèÿ.

Ñðåäñòâî ïðè çîëîòóõå: ñìåøàòü 40 ã òðàâû ôè-

àëêè òðåõöâåòíîé, 10 ã òðàâû ÷åðåäû è 10 ã ñóõèõ ëè-

ñòüåâ ïàñëåíà äîëü÷àòîãî. Çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿò-

êà 1 ñò. ë. ñìåñè. Íàñòîÿòü, óêóòàâ, 40 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü.

Ïðåïàðàòû èç ïàñëåíà äîëü÷àòîãî — êîðòèçîí

àöåòàò, ãèäðîêîðòèçîí, ïðîãåñòåðîí.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ÷àñòè ïàñëåíà äîëü÷àòîãî ÿäîâèòû, ïîýòîìó

ïðèìåíÿòü åãî ìîæíî òîëüêî ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, ñ

ñîáëþäåíèåì ïðàâèë ïðèåìà óêàçàííûõ äîç è ñðîêîâ

ïðèåìà. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ïðåïàðà-

òîâ ïàñëåíà äîëü÷àòîãî ìîæåò ñëóæèòü ïîâûøåííàÿ

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàñòåíèþ. Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ îòðàâ-

ëåíèÿ áîëüíîé íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ îùó-

ùàåò öàðàïàíèå â ãîðëå, òîøíîòó, èçáûòî÷íîå âûäåëå-

íèå ñëþíû. Ïîíîñà íå áûâàåò, íî ñòóë ó÷àùåí.

Ïðè áîëåå òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ ñîçíàíèå ó ïî-

ñòðàäàâøåãî ìîæåò áûòü íàðóøåíî, ïîÿâëÿåòñÿ ñîíëè-

âîñòü, ñëàáîñòü, áîëü â æèâîòå, òîøíîòà, ðâîòà, ãîëî-

âîêðóæåíèå, çàòðóäíåííîå äûõàíèå, êàøåëü ñ äîâîëü-

íî ñèëüíîé æèäêîé ìîêðîòîé, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé

äåÿòåëüíîñòè, íàñòóïëåíèå êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìîãóò ðàçâèòüñÿ ïðèñòóïû ñóäîðîã. Ïóëüñ, ïåðâîíà-

÷àëüíî ó÷àùåííûé, ïîñòåïåííî çàìåäëÿåòñÿ.

Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ äî ïîåäàíèÿ

ñìåðòåëüíîé äîçû.

Âðåäíîå âîçäåéñòâèå ïàñëåíà óñòðàíÿåò ìåä.

Ïåðâàÿ ïîìîùü: ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâå-

ñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ èëè 0,1%-íûì ðàñòâîðîì

ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ. Èñêóññòâåííîå äûõàíèå.

Ëå÷åíèå îòðàâëåíèÿ òàêîå æå, êàê è ïðè îòðàâëå-

íèè ïàñëåíîì ñëàäêî-ãîðüêèì.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ïàñëåí äîëü÷àòûé ïðèìåíÿþò äëÿ óêðàøåíèÿ êî-

ëîíí, àðîê è ïð. Èçëþáëåííîå ðàñòåíèå ñòàðèííûõ ñà-

äîâ è ïàðêîâ. Îñòîðîæíî! ßãîäû ÿäîâèòû. Îïàñíîñòü

ìîæíî óìåíüøèòü, îáðåçàÿ ïîñëå öâåòåíèÿ öâåòî÷íûå

ïîáåãè.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Â áîòàíè÷åñêèõ ñàäàõ Åâðîïû ïàñëåí äîëü÷à-
òûé êóëüòèâèðóåòñÿ êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå
åùå ñ 1772 ã. Èñòîðèÿ ââåäåíèÿ åãî â êóëüòóðó â
íàøåé ñòðàíå íà÷àëàñü ñ 1955 ã., êîãäà èç áîòàíè-
÷åñêîãî ñàäà ã. Êëóæ èç Ðóìûíèè áûëè ïîëó÷åíû
ñåìåíà ïîä íàçâàíèåì ïàñëåí ïòè÷èé.
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ÏÀÑËÅÍ ÑËÀÄÊÎ-ÃÎÐÜÊÈÉ —

Solarium dulcamara L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÀÑËÅÍÎÂÛÅ —

Solanaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Âîë÷üè ÿãîäû, ãàäþ÷üè ÿãîäû, ìåäâåæüè ÿãîäû ñî-

áà÷üè ÿãîäû, ñîðî÷üè ÿãîäû, ãëèñòîâíèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíèé ïîëóêóñòàðíèê âûñîòîé 30—200 ñì,

íåðåäêî — êóñòàðíèê. Ñòåáåëü ãîëûé, òîíêèé, äåðå-

âÿíèñòûé, ëàçÿùèé ïîäîáíûì ëèàíå, èìåþùèé ó îñíî-

âàíèÿ äëèííûå, ïîëçó÷èå, óêîðåíÿþùèåñÿ ïîáåãè. Êî-

ðà åãî ñòåáëÿ ñëàäêàÿ, âíóòðè ñòåáåëü ãîðüêèé ñ ðåç-

êèì íåïðèÿòíûì çàïàõîì — îòñþäà è íàçâàíèå. Èç-çà

ýòîãî ïàñëåí îòíîñÿò ê äðåâåñíûì ðàñòåíèÿì, õîòÿ åãî

ìîëîäûå ïîáåãè òðàâÿíèñòûå. Ëèñòüÿ ñ äîâîëüíî äëèí-

íûìè ÷åðåøêàìè, î÷åíü ðàçíîîáðàçíûå, ÷àùå âñåãî

ÿéöåâèäíî-ëàíöåòíûå, ñ ñåðäöåâèäíûì îñíîâàíèåì.

Âåðõíèå ëèñòüÿ ñòðåëîâèäíûå, ñ äâóìÿ âûåìêàìè,

òðîé÷àòîñëîæíûå, öåëüíîêðàéíèå, çàîñòðåííûå, ñ îáå-

èõ ñòîðîí ìåñòàìè îïóøåííûå.

Öâåòêè ïîõîæè íà öâåòêè êàðòîôåëÿ, ìåëêèå, òåì-

íî-ôèîëåòîâûå, ðåäêî — áåëûå, ñ îòîãíóòûìè 5 ëåïå-

ñòêàìè âåí÷èêà, ïîñðåäè êîòîðîãî òû÷èíêè îáðàçóþò

æåëòûé êîíóñ. Öâåòåò ñ ñåðåäèíû èþíÿ äî êîíöà àâãó-

ñòà. Çðåëûå ïëîäû — áëåñòÿùèå, îâàëüíûå èëè ÿéöå-

âèäíûå îðàíæåâî-êðàñíûå ÿãîäû.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé ðàñòåò â Ðîññèè ïî÷òè âåç-

äå — îò Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè äî þæíûõ ãðàíèö

ñòðàíû è îò Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè äî Äàëüíåãî

Âîñòîêà. Òèïè÷íûé ïðåäñòàâèòåëü çàáîëî÷åííûõ îëü-

øàíèêîâ, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â òîïîëåâî-èâîâûõ ëåñàõ,

â çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ, íà ñòåïíûõ ñêëîíàõ, âûðóáêàõ

áåðåçîâûõ ëåñîâ, âäîëü èçãîðîäåé âáëèçè æèëüÿ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ñûðüÿ ó ïàñëåíà çàãîòàâëèâàþò âåñåí-

íèå (äî ðàñïóñêàíèÿ ëèñòüåâ) ïîáåãè è îñåííèå (ïîñëå

îïàäàíèÿ ëèñòüåâ), à òàêæå îáëèñòâåííûå ìîëîäûå

ñòåáëè, öâåòêè è, íàêîíåö, ÿãîäû. Ñóøàò îáû÷íûì

ñïîñîáîì â òåíè.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ñòåðîèäíûå ñîåäèíåíèÿ ïàñëåíà ñëàäêî-ãîðüêîãî

è ïàñëåíà ÷åðíîãî (ñ ÷åðíûìè ÿãîäàìè) èñïîëüçóþòñÿ

â íàó÷íîé ìåäèöèíå ìíîãèõ ñòðàí äëÿ ñèíòåçà ãîðìî-

íîâ òèïà ïðåäíèçîëîí, êîðòèçîí è ò.ï.

Ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ ýòè ïðåïàðàòû ïðîèçâîäÿò

èñêëþ÷èòåëüíî èñêóññòâåííûì ïóòåì. Ïàñëåí ìîæåò

âûñòóïàòü è êàê ãîðìîí, è êàê àíòàãîíèñò. Îðãàíèçì

ñàì ðåøàåò, êàêîé òèï âåùåñòâ åìó íåîáõîäèìî ñèíòå-

çèðîâàòü â äàííûé ìîìåíò. Ðàñòåíèå ëèøü äàåò ñûðüå,

à íåäîñòàþùèå çâåíüÿ áèîõèìè÷åñêîãî ïðåâðàùåíèÿ

ïðîèñõîäÿò â æåëåçàõ âíóòðåííåé ñåêðåöèè ÷åëîâåêà.

Íåäàâíî ïîëó÷èëî íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå ïðîòèâî-

îïóõîëåâîå äåéñòâèå ñïèðòîâîé âûòÿæêè ïàñëåíà

ñëàäêî-ãîðüêîãî. Âåðîÿòíî, ïðè÷èíîé òîìó ÿâëÿþòñÿ

àëêàëîèäû, âûäåëåííûå èç âñåõ ÷àñòåé ðàñòåíèÿ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿåòñÿ êàê âÿæóùåå,

æåë÷åãîííîå, ìî÷åãîííîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, îò-

õàðêèâàþùåå, îáåçáîëèâàþùåå, êðîâîî÷èñòèòåëüíîå è

óñïîêàèâàþùåå íåðâíóþ ñèñòåìó äåéñòâèå, ýôôåêòèâ-

íî âëèÿåò íà îáìåí âåùåñòâ ïðè ðàçëè÷íûõ êîæíûõ

çàáîëåâàíèÿõ.

Ãîðìîíîïîäîáíîå äåéñòâèå ïàñëåíà îêàçûâàåò

öåíòðàëüíîå âîçäåéñòâèå íà îáìåííûå ïðîöåññû îðãà-

íèçìà â öåëîì, âîññòàíàâëèâàåò íàðóøåííûå çâåíüÿ

èììóííîé ñèñòåìû.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â íà÷àëå XIX â. èç ïàñëåíà ãîòîâèëè ëåêàðñòâà îò

âîäÿíêè, æåëòóõè, êîêëþøà.

Ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ãðèïïå, àíãè-

íàõ, âîñïàëåíèè ñðåäíåãî óõà, àñòìå, ðåâìàòèçìå è

íåâðàëãèÿõ ïðèíèìàþò âîäíóþ íàñòîéêó è ñïèðòîâîé

íàñòîé ìîëîäûõ ñòåáëåé ñ ëèñòüÿìè.

Ïðè ïîíîñàõ, áîëåçíÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìî-

÷åâûõ ïóòåé è îñîáåííî êàê êðîâîî÷èñòèòåëüíîå

ïðè ðàçëè÷íûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ íàñòîé è íà-

ñòîéêó óïîòðåáëÿþò òàêæå ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå,

ãðèïïå, àíãèíå, êîêëþøå, îòèòå, æåëòóõå, àñöèòå, öèñ-

òèòå, öèñòîóðåòðèòå, ïðè ýêçåìàõ, ýêññóäàòèâíîì äèà-

òåçå, ñêðîôóëåçå, äåðìàòîìèêîçàõ, ïñîðèàçå è äðóãèõ

êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì îáìå-

íà âåùåñòâ, ïðè íåðâíûõ çàáîëåâàíèÿõ, â êà÷åñòâå ìå-

ñòíîãî àíàëüãåçèðóþùåãî ñðåäñòâà ïðè ðàíàõ, ÿçâàõ,

îæîãàõ, ñòîìàòèòàõ, ãèíãèâèòàõ, çóáíîé áîëè â íàðîä-

íîé ìåäèöèíå ïðèíèìàþò âíóòðü íàñòîé, ïîðîøîê èç

íàäçåìíîé ÷àñòà ïàñëåíà.
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Ïðè äåðìàòîçàõ, ðàíàõ è îæîãàõ èñïîëüçóþò êà-

øèöó èç ñâåæèõ òîë÷åíûõ ëèñòüåâ è ïëîäîâ.

Ïðè àðòðèòàõ è ïîëèàðòðèòå, ðåâìàòè÷åñêèõ

áîëÿõ è îïóõîëÿõ ñóñòàâîâ, ïðè ãðèïïå, ëèõîðà-

äî÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ â âèäå âàíí è âíóòðü ïðèìåíÿþò

îòâàð èç íàäçåìíîé ÷àñòè ïàñëåíà.

Ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïíåâ-

ìîíèè, ïëåâðèòå, õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòàõ, êîêëþ-

øå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, àñöèòå, ïðè èñòåðè÷åñêèõ

ïðèïàäêàõ, èïîõîíäðèè, íèìôîìàíèè, àìåíîðåå,

äèñìåíîðåå, âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè ïî-

äàãðå, ðåâìàòèçìå, æåëòóõå, ýêññóäàòèâíîì äèàòå-

çå, ñêðîôóëåçå, ýêçåìå, ïñîðèàçå, ÷åñîòêå, äåðìà-

òîìèêîçàõ, êàê ïðîòèâîãëèñòíîå ñðåäñòâî ïðèíèìà-

þò âíóòðü îòâàð èç ñòåáëåé.

Îòâàðîì óìûâàþò ëèöî, ÷òîáû «óíÿòü òîñêó».

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ, ðåñïèðàòîðíûõ èí-

ôåêöèÿõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, êîêëþøå íàçíà÷àþò

îòâàð öâåòêîâ.

Ïëîäû îáëàäàþò ðâîòíûì, ñëàáèòåëüíûì è ïðî-

òèâîãëèñòíûì äåéñòâèåì. Îòâàð ïëîäîâ ïðèíèìàþò

âíóòðü ïðè ýïèëåïñèè, ãîëîâíûõ áîëÿõ, íàðóæíî — â

êà÷åñòâå ðàíîçàæèâëÿþùåãî ñðåäñòâà, ïðè äåðìàòî-

ìèêîçàõ, ðîæèñòûõ âîñïàëåíèÿõ êîæè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ñàìûé ëó÷øèé âàðèàíò ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïàðà-

òîâ — âîäíûå, ñïèðòîâûå âûòÿæêè.

Ïðåêðàñíûé ðåçóëüòàò äàåò ïðèãîòîâëåíèå ïðåïà-

ðàòà íà ìîëî÷íîé (ëó÷øå êîçüåé) ñûâîðîòêå. Ìîæíî

ïðîêèïÿòèòü 1—2 ìèí ñîñòàâ. À ìîæíî äàòü âîçìîæ-

íîñòü ïðåïàðàòó ïîáðîäèòü, êàê â ñëó÷àå ñ ôåðìåíòè-

ðîâàíèåì ÷èñòîòåëà (ôåðìåíòû ïîâðåæäàþò îáîëî÷êó

îíêîëîãè÷åñêîé êëåòêè). Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïðî-

òèâîîïóõîëåâûì ïðåïàðàòàì àêòèâèçèðîâàòüñÿ è óñè-

ëèòü öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïàñëåí äîñòàòî÷íî

ñèëüíîå ðàñòåíèå, ïîýòîìó òðåáóåò ñòðîãèõ äîçèðî-

âîê — êàê ïðàâèëî, ýòî 1 ñò. ë. ñûðüÿ íà 0,5 ë âîäû èëè

ñûâîðîòêè.

×òî êàñàåòñÿ ñïèðòîâîãî ðàñòâîðà, òî äîñòàòî÷íî

30 êàïåëü íà äåíü.

Îòâàð ñòåáëåé ïàñëåíà ñëàäêî-ãîðüêîãî: çàâà-

ðèòü 400 ìë êèïÿòêà 15 ã ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ ñòåáëåé,

ïîñòàâèòü íà îãîíü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è äåðæàòü íà

ñëàáîì îãíå 30 ìèí. Íàñòîÿòü 15 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü âíóòðü óòðîì è âå÷åðîì, ïî 2 ÷àøêè, ñíà-

÷àëà ñ ìîëîêîì, çàòåì áåç ìîëîêà ïðè âåíåðè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèÿõ (ãîíîðåÿ, ñèôèëèñ), ïðè ëå÷åíèè ãðûæè.

Îòâàð ñòåáëåé ïðèìåíÿòü íàðóæíî â âèäå ïðèìî-

÷åê, êîìïðåññîâ, ïðîìûâàíèé, à òàêæå ïðè çóäÿùèõ

ñûïÿõ, ëèøàÿõ, ïàðøå íà ãîëîâå, çëîêà÷åñòâåííîé ÷å-

ñîòêå, ñûïÿõ âåíåðè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðè ëå÷å-

íèè çëîêà÷åñòâåííûõ ÿçâ çîëîòóøíîãî, âåíåðè÷åñêîãî

è öèíãîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íàðûâîâ êîñòåé.

Íàñòîé ñòåáëåé ñ ëèñòüÿìè è öâåòêàìè ïàñëåíà

ñëàäêî-ãîðüêîãî: çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà 1 ÷. ë.

èçìåëü÷åííûõ ñòåáëåé ñ ëèñòüÿìè è öâåòêàìè, íàñòî-

ÿòü â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå â òåïëîì ìåñòå 4 ÷, ïå-

ðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü, äî åäû.

Íàñòîé ñòåáëåé è ëèñòüåâ ïàñëåíà ñëàäêî-ãîðü-

êîãî: çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà 1 ÷. ë. ìîëîäûõ

ñòåáëåé ñ ëèñòüÿìè è öâåòêàìè, íàñòîÿòü 4 ÷, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí

äî åäû.

Íàñòîéêà ñòåáëåé ïàñëåíà ñëàäêî-ãîðüêîãî: çà-

ëèòü 200 ìë âîäêè 10 ã èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ, íàñòîÿòü

2 íåäåëè, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 5—10 êàïåëü 2—

3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Ñïèðòîâîé ýêñòðàêò ñòåáëåé ïðîÿâëÿåò ïðîòèâî-

îïóõîëåâóþ àêòèâíîñòü.

Íàñòîé è íàñòîéêó èç ìîëîäûõ ñòåáëåé ñ ëèñòü-

ÿìè ïðèíèìàþò âíóòðü ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ,

ãðèïïå, âîñïàëåíèè ìèíäàëåâèäíûõ æåëåç, ñðåäíåãî

óõà, ïðè íåâðàëãèÿõ, ïîíîñàõ, áîëåçíÿõ ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ è ìî÷åâûõ ïóòåé, ïðè âîäÿíêå, îäûøêå, èøèàñå,

ïðè óãíåòåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ, çóäÿùèõ ñûïÿõ, ëèøà-

ÿõ, ôóðóíêóëàõ, ãíîéíèêîâûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè.

Ïîðîøîê èç ñóõèõ ëèñòüåâ ïàñëåíà ñëàäêî-

ãîðüêîãî ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 0,5 ã 2 ðàçà â äåíü ïðè

çóäÿùèõ êîæíûõ ýêçåìàõ.

Ïîðîøîê ñòåáëåé ïàñëåíà ñëàäêî-ãîðüêîãî â

äîçå — íà êîí÷èêå íîæà ïðèíèìàòü çà 15 ìèí äî åäû

ïðè ïàíêðåàòèòå, âîñïàëåíèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Îäíîâðåìåííî ýòî ñðåäñòâî ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷å-

ñêèì: åñëè ñðàçó ïîñëå ïðèåìà âî ðòó ïîÿâëÿåòñÿ îùó-

ùåíèå ñëàäîñòè, òî ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà âîñïàëåíà

ñèëüíî, à åñëè ïàíêðåàòèò ñëàáûé, òî ñëàäîñòü âî ðòó

áîëüíîé ïî÷óâñòâóåò ÷åðåç 10—15 ìèí.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå ïàñëåíà ñëàäêî-ãîðüêîãî

êàê ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ òðåáóåò îñòîðîæíîñòè. Åãî

áëåñòÿùèå ïëîäû ñ âèäó î÷åíü êðàñèâû è àïïåòèòíû,

íî ÿäîâèòû, êàê è âñå íàäçåìíûå ÷àñòè. Îòðàâëåíèå

âûçûâàåò âñå òîò æå ñîëàíèí, ÷òî â áîòâå è «ÿãîäàõ»

êàðòîôåëÿ. Â ïîëíîñòüþ ñîçðåâøèõ ïëîäàõ, îäíàêî,

ñîëàíèí èñ÷åçàåò, è îíè ñòàíîâÿòñÿ áåçâðåäíûìè.

ßäîâèòû òàêæå è îñòàëüíûå ÷àñòè ïàñëåíà.

Ïåðâûì ïðèçíàêîì îòðàâëåíèÿ ó ÷åëîâåêà, óïîò-

ðåáëÿâøåãî ÿãîäû ïàñëåíà ñëàäêî-ãîðüêîãî, ÿâëÿåòñÿ

ãîëîâîêðóæåíèå. Îáû÷íî âñêîðå óñèëèâàåòñÿ ñëþíî-
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òå÷åíèå, òîøíîòà è ðâîòà, íà÷èíàþò áåñïîêîèòü áîëè â

ïîäæåëóäî÷íîé îáëàñòè, ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðàíÿþ-

ùèåñÿ ïî âñåìó æèâîòó, âîçìîæåí ïîíîñ.

Ïðè ðàçâèâøåìñÿ îòðàâëåíèè äûõàíèå ó ïîñòðà-

äàâøåãî íåñêîëüêî çàòðóäíåíî è ó÷àùåíî, ðèòìè÷-

íîñòü ïóëüñà ìîæåò áûòü íàðóøåíà. ×àñòîòà ñåðäå÷-

íûõ ñîêðàùåíèé ó ðàçíûõ áîëüíûõ ìîæåò è óâåëè-

÷èâàòüñÿ, è óìåíüøàòüñÿ, è îñòàâàòüñÿ â ïðåäåëàõ

íîðìû. Îáû÷íî íà ýòîé ñòàäèè îòðàâëåíèÿ áîëüíûå

æàëóþòñÿ íà îáùóþ ñëàáîñòü. Èíîãäà áîëüíûå îäíî-

âðåìåííî óòðà÷èâàþò äàð ðå÷è. Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëå-

íèÿõ âîçìîæíà ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòî-

ìû, óêàçûâàþùèå íà ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû,

ñåðäöà, ïî÷åê è êðîâè (ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ).

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèÿõ çàêëþ÷àåòñÿ â

ïðîìûâàíèè æåëóäêà, ëó÷øå âñåãî âîäíîé âçâåñüþ àê-

òèâèðîâàííîãî óãëÿ, è ïðåäîñòàâëåíèè ïîñòðàäàâøåìó

ïîëíîãî ïîêîÿ. Ñäåëàòü âûñîêóþ êëèçìó. Ïðè îáùåé

ñëàáîñòè è óãíåòåíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû

ñëåäóåò ââåñòè áîëüíîìó ïîäêîæíî êîôåèí, ïðîìåäîë,

ïðîçåðèí, äàâàòü ïèòü êðåïêèé ÷àé, êîôå. Ïîêàçàíû

âäûõàíèå êèñëîðîäà, ôîðñèðîâàííûé äèóðåç, ïðè íå-

îáõîäèìîñòè — îïåðàöèÿ ÷àñòè÷íîãî èëè ïîëíîãî çà-

ìåùåíèÿ êðîâè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â äåðåâíÿõ ðàíüøå èç ñîçðåâøèõ ÿãîä ïàñëåíà

ñëàäêî-ãîðüêîãî äåëàëè íà÷èíêó äëÿ ïèðîãîâ.

Ïàñëåí ñàæàëè ïî áåðåãàì ðåê äëÿ ïðåäîòâðàùå-

íèÿ îïîëçíåé.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé èñïîëüçîâàëè ðàíüøå â
ìàãè÷åñêèõ ðèòóàëàõ. Ñ÷èòàëîñü, åñëè ïîä ïî-
äóøêó ïîëîæèòü ïàñëåí, ýòî ïîìîæåò çàáûòü
ïðîøëóþ ëþáîâü. Åñëè ïðèêðåïèòü ê òåëó ÷åëîâå-
êà èëè æèâîòíîãî íåáîëüøóþ âåòî÷êó ïàñëåíà,
ýòî ïîìîæåò óáåðå÷ü åãî îò äóðíîãî ãëàçà è èç-
ãíàòü çëûõ äóõîâ, ïàñëåí, îáâèòûé âîêðóã øåè,
èçáàâëÿåò îò ãîëîâîêðóæåíèÿ.

ÏÀÑËÅÍ ×ÅÐÍÛÉ —

Salanum nigrum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÀÑËÅÍÎÂÛÅ — Solanaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Âîë÷üè ÿãîäû, ãàäþ÷üÿ òðàâà, ìàòü-òðàâà, ïîçäíèêà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Òðàâÿíèñòîå îäíîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé îò 10 äî

70 ñì. Ñòåáåëü ãîëûé, âåòâèñòûé, ïðÿìîñòîÿ÷èé, ñëà-

áîîïóøåííûé, â íèæíåé ÷àñòè öèëèíäðè÷åñêèé, âûøå

çàìåòíî ïðèïëþñíóòûé, èíîãäà ïî÷òè äâóãðàííûé.

Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, ÿéöåâèäíî-ðîìáè÷å-

ñêèå, äëèíîé äî 13 ñì, øèðèíîé 8 ñì èëè òóïîòðåóãîëü-

íûå, â îñíîâàíèè øèðîêîêëèíîâèäíûå äî óñå÷åííûõ,

ïî êðàþ íåãëóáîêî íàäðåçàííûå èëè ñ øèðîêèìè çóá-

öàìè. Öâåòêè ñîáðàíû ïî 3—8 â îðèãèíàëüíûå ñîöâå-

òèÿ — çîíòèêîâèäíûå îäíîñòîðîííèå çàâèòêè. Îêî-

ëîöâåòíèê äâîéíîé, 5-÷ëåííûé, ñ êîëåñîâèäíûì áå-

ëûì âåí÷èêîì äèàìåòðîì äî 1 ñì. Òû÷èíîê 5, íèòè èõ

êîðîòêèå, à ïûëüíèêè ñìûêàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, îáðà-

çóÿ êîíóñ, èç öåíòðà êîòîðîãî âûõîäèò ñòîëáèê ïåñòè-

êà. Çàâÿçü âåðõíÿÿ, ðûëüöå äâóëîïàñòíîå. Ïûëüíèêè

çîëîòèñòî-æåëòûå. Ïëîäû — øàðîâèäíûå ÿãîäû äèà-

ìåòðîì 8—10 ìì, ÷åðíîé îêðàñêè, ÷òî è îòðàæåíî â

âèäîâîì íàçâàíèè ðàñòåíèÿ. Öâåòåò âñå ëåòî, íà÷èíàÿ

ñ èþíÿ, ïëîäû ñîîòâåòñòâåííî ñîçðåâàþò â ðàçíîå âðå-

ìÿ, ñ èþëÿ è äî ïîçäíåé îñåíè.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ïàñëåí ÷åðíûé — åâðàçèéñêîå ðàñòåíèå ñ îáøèð-

íûì àðåàëîì, çàíåñåííîå è â Ñåâåðíóþ Àìåðèêó.

Â íàøåé ñòðàíå âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè ïî âñåé åâðîïåéñêîé

÷àñòè Ðîññèè (èñêëþ÷àÿ ñàìûå ñåâåðíûå ðàéîíû) è íà

þãå Ñèáèðè. Ðàñòåò íà ñîðíûõ ìåñòàõ è ïóñòûðÿõ â íà-

ñåëåííûõ ïóíêòàõ, íà îãîðîäàõ, áàõ÷àõ, â ñàäàõ, âèíî-

ãðàäíèêàõ, íà îáî÷èíàõ ïîëåé è äîðîã, â îâðàãàõ, ïî

áåðåãàì âîäîåìîâ, â äîëèííûõ çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ çàãîòàâëèâàþò òðàâó (ñòåáëè,

ëèñòüÿ, öâåòêè) âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ðàñòåíèÿ. Ëèñòüÿ â

èþëå — ñåíòÿáðå, ïëîäû — â àâãóñòå — îêòÿáðå,

êîðíè — ïîçäíåé îñåíüþ. Ñóøàò íà âîçäóõå, â õîðîøî

ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. Õðàíÿò â ÿùèêàõ, âû-

ñòëàííûõ áóìàãîé, â òå÷åíèå 6—8 ëåò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ïàñëåí ÷åðíûé ñîäåðæèò äóáèëüíûå, êðàñÿùèå âå-

ùåñòâà, ñàõàðà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, âèòàìèí Ñ, êà-

ðîòèí. Âî âñåõ îðãàíàõ ðàñòåíèÿ è â çåëåíûõ ïëîäàõ

ñîäåðæàòñÿ ÿäîâèòûå âåùåñòâà — ãîðüêèé ãëèêîçèä

äóëüêàìàðèí, ãëèêîàëêàëîèäû: ñîëàíèí, ñîëàöåèí, ñî-

ëàíåèí. Â çðåëûõ ïëîäàõ ñîëàíèí èñ÷åçàåò ïî÷òè ïîë-

íîñòüþ. Èç ïàñëåíà ïîëó÷àþò ñòåðîèäíûå ãîðìîíû —

ïðîãåñòåðîí, êîðòèçîí è äðóãèå, ÿâëÿþùèåñÿ öåííåé-

øèìè ëå÷åáíûìè ñðåäñòâàìè.
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ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïëîäû îáëàäàþò áîëåóòîëÿþùèì, æàðîïîíèæàþ-

ùèì, îòõàðêèâàþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ïðî-

òèâîðåâìàòè÷åñêèì, ïðîòèâîãëèñòíûì, ìî÷åãîííûì,

ñëàáèòåëüíûì, àíòèñåïòè÷åñêèì, ñïàçìàòè÷åñêèì

ñâîéñòâàìè; óñïîêàèâàþò íåðâíóþ ñèñòåìó, óñèëèâà-

þò îñòðîòó çðåíèÿ.

Ëèñòüÿ îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ðàíî-

çàæèâëÿþùèì è îáåçáîëèâàþùèì äåéñòâèåì. Öâåòêè

îáëàäàþò ìî÷åãîííûì è îòõàðêèâàþùèì ñâîéñòâàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ïîâûøåííîé íåðâíîé âîçáóäèìîñòè, íåâ-

ðîçàõ, ãîëîâíûõ áîëÿõ, âûçâàííûõ âîëíåíèÿìè,

ïðè ñêëîííîñòè ê ñóäîðîæíûì ïðèïàäêàì, à òàêæå

ïðè ñïàçìàõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íûõ êîëèêàõ, áîëÿõ â ñóñòàâàõ, ïîðàæåííûõ ðåâ-

ìàòèçìîì èëè ïîäàãðîé, íàçíà÷àþò ÿãîäû ïàñëåíà.

Ëèñòüÿ ðàññàñûâàþò ïðèïóõëîñòè, óñêîðÿþò ñî-

çðåâàíèå íàðûâîâ.

Âî Ôðàíöèè ïàñëåí ÷åðíûé ïðèìåíÿåòñÿ èçäàâíà.

Ãèïïîêðàò èñïîëüçîâàë åãî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íî÷-

íûõ ïîëëþöèé, à Äèîñêîðèä — ïðè îæîãàõ ïèùåâîäà

è æåëóäêà. Ðàñòåíèå â äðåâíèå âðåìåíà ñëóæèëî íàð-

êîòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ïåðåä îïåðàöèåé.

Ïðè ëèõîðàäêå, ïîíîñå, çàáîëåâàíèÿõ ãëàç, ñîê

èç ðàñòåíèé. Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷å-

íè, òóáåðêóëåçå, äèçåíòåðèè è ãåìîððîå óïîòðåáëÿ-

þò ïëîäû â èíäèéñêîé ìåäèöèíå.

Íàðîäíûå öåëèòåëè Óçáåêèñòàíà ñâåæèå ëèñòüÿ

óïîòðåáëÿþò êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî è ïðè ãî-

ëîâíûõ áîëÿõ.

Äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ, äëÿ ïðåêðàùåíèÿ

âûäåëåíèÿ ñåìåíè è ïîäàâëåíèÿ ïîëîâîé ïîòåíöèè

ïðè ÷ðåçìåðíîé ïîëîâîé âîçáóäèìîñòè ïðèìåíÿëè

ïàñëåí.

Ñîê ñâåæèõ ëèñòüåâ ââîäÿò â íîñ ïðè åãî ðàíåíèè,

õðîíè÷åñêîì íàñìîðêå è áîëè â óøàõ.

Ïðè ëèõîðàäêå, ïîíîñàõ, çàáîëåâàíèÿõ ãëàç,

ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è àòåðîñêëåðîçå, êàê

ïðåêðàñíîå óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè àíãèíå,

ãðèïïå, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ïðè

ïîäàãðå, àñöèòå, ìàëÿðèè, öèíãå, äèôòåðèè, èçæî-

ãå, ïðîòèâ ãëèñòîâ ó äåòåé, äëÿ óñèëåíèÿ îñòðîòû

çðåíèÿ, ïðè àìåíîðåå, âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-

ÿõ, ãèíãèâèòå, ñòîìàòèòå èñïîëüçóþò âíóòðü ÿãîäû è

èõ íàñòîé.

Êàê àíòèñåïòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðè ãíîéíûõ ðà-

íàõ, ðîæèñòûõ âîñïàëåíèÿõ êîæè, àíãèíå ïðèìå-

íÿþò ñîê ÿãîä íàðóæíî.

Èçìåëü÷åííûå ÿãîäû, ñìåøàííûå ñ êèñëûì ìîëî-

êîì, ïðèêëàäûâàþò ê ãíîéíûì ðàíàì, íàðûâàì, ÿçâàì.

Çðåëûå ïëîäû ðåêîìåíäóþòñÿ ïðè àíãèíå è äèôòå-

ðèè ó äåòåé.

Ðàíüøå îòâàð ëèñòüåâ ïàñëåíà ïèëè ïðè íåâðîçàõ,

ãîëîâíîé áîëè, âîäÿíêå, ñïàçìàõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,

ìûøå÷íûõ è ðåâìàòè÷åñêèõ áîëÿõ. Ïðè îïóõîëÿõ ÿçû-

êà, ïðè íàãíîåíèè äåñåí ðåêîìåíäîâàëè äåëàòü ïîëîñ-

êàíèÿ ïîëîñòè ðòà ñîêîì ïàñëåíà, ðàçâåäåííûì âîäîé.

Êàøèöåé èç ëèñòüåâ è ïëîäîâ ìàçàëè íàðûâû è ãíîÿ-

ùèåñÿ ðàíû. Ïðîòèâ èìïîòåíöèè íîñèëè ìåøî÷åê, â

êîòîðûé êëàëè êîðàëëû, ïèîí è ïàñëåí.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ çðåíèÿ ñîê ïëîäîâ çàêàïûâàëè â

ãëàçà. Ñ÷èòàëè, ÷òî ïëîäû ïàñëåíà íàãîíÿþò ñîí è ïî-

ìîãàþò ïðè ïðîñòóäíîé ãîëîâíîé áîëè. Îòâàð ïëîäîâ

íàçíà÷àëè ïðè îïóõîëÿõ ïå÷åíè, æåëóäêà, ïðè æåë-

òóõå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòû èç ïàñëåíà ÷åðíîãî

èñïîëüçóþòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðè ñïàñòè÷åñêèõ

áîëÿõ â æèâîòå, ìî÷åâîì ïóçûðå, êîëèòàõ, ìî÷å- è

æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, ïðè àòåðîñêëåðîçå, ãèïåð-

òîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïðè íåâðîçàõ, ãîëîâíûõ áîëÿõ,

ðåâìàòè÷åñêèõ è ïîäàãðè÷åñêèõ áîëÿõ â ñóñòàâàõ. Íà-

ðóæíî èñïîëüçóþò äëÿ ïðèìî÷åê ïðè çîëîòóõå, ôóðóí-

êóëàõ, ëèøàÿõ, êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî ïðè

ëå÷åíèè ññàäèí, óøèáîâ, ãåìîððîÿ, ðîæèñòîãî âîñïà-

ëåíèÿ; â êà÷åñòâå êàïåëü — ïðè íàñìîðêå, â ìàçÿõ —

ïðè ãíîÿùèåñÿ ðàíàõ, ÿçâàõ. Ëèñòüÿ ðàññàñûâàþò ïðè-

ïóõëîñòè, óñêîðÿþò ñîçðåâàíèå íàðûâîâ.

Â íåìåöêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå âîäíûé íàñòîé

òðàâû è ñïèðòîâóþ íàñòîéêó òðàâû è ÿãîä ïðèíèìàþò

êàê óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè «áóéíîì ïîìåøà-

òåëüñòâå», âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè, ýïèëåïñèè, ñóäî-

ðîãàõ, ñïàçìàõ æåëóäêà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è äðóãèõ îð-

ãàíîâ, çàáîëåâàíèÿõ êîæè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ çóäîì.

Ïàñëåí ïðèìåíÿþò ïðè ãåìîððîå êàê ñëàáèòåëüíîå,

ÿãîäû èñïîëüçóþò ïðîòèâ ãëèñòîâ ó äåòåé.

Íàñòîé òðàâû è ñïèðòîâóþ íàñòîéêó òðàâû èëè

ÿãîä ïðèíèìàþò êàê óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè

«áóéíîì ïîìåøàòåëüñòâå», âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè,

ýïèëåïñèè, ñóäîðîãàõ, ñïàçìàõ æåëóäêà, ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ è äðóãèõ îðãàíîâ, çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþ-

ùèõñÿ çóäîì êîæè, ïðè íåðâíîé ãîëîâíîé áîëè.

Ñîê èç íàäçåìíîé ÷àñòè ïðèíèìàþò âíóòðü ïðè

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, òóáåðêóëåçå, äè-

çåíòåðèè, ãåìîððîå, ââîäÿò â óøè ïðè áîëÿõ â óøàõ.

Ñîê ÿãîä, ðàçâåäåííûé âîäîé, èñïîëüçóþò äëÿ ïîëîñ-

êàíèÿ ãîðëà ïðè àíãèíàõ.

Ñâåæèå èëè ñóõèå ðàçìî÷åííûå ëèñòüÿ ïðèêëà-

äûâàþò ê ãíîéíûì òðóäíî çàæèâàþùèì ðàíàì è ÿç-

âàì, äëÿ èõ áûñòðîãî çàæèâëåíèÿ, è ê ãîëîâå ïðè ãî-

ëîâíûõ áîëÿõ. Òåïëûå ñèäÿ÷èå âàííû èç íàñòîÿ ëèñòü-

åâ ïðèìåíÿþò ïðè íàðóæíîì ãåìîððîå. Ïðåïàðàòû èç
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ëèñòüåâ îáëàäàþò êîíòðàöåïòèâíûì äåéñòâèåì, ýô-

ôåêòèâíû ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ðèíèòàõ, êîæíîé è æåëó-

äî÷íîé ôîðìàõ ïèùåâîé àëëåðãèè.

Íàñòîé öâåòêîâ ïüþò ïðè ðåâìàòèçìå è êàê ìî÷å-

ãîííîå è îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ïàñëåíà ÷åðíîãî: çàâàðèòü 250 ìë

êèïÿòêà 5 ã èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü åå 3—4 ÷,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü êàê

áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî ïðè íåâðîçàõ, ãîëîâíûõ áî-

ëÿõ, ñïàñòè÷åñêèõ áîëÿõ â æèâîòå, ìî÷åâîì ïóçûðå,

ðåâìàòè÷åñêèõ è ïîäàãðè÷åñêèõ áîëÿõ â ñóñòàâàõ.

Íàðóæíî — ïðè ðèíèòå, ëàðèíãèòå, àíãèíå, îòèòå,

ãèíãèâèòå, ñòîìàòèòå, êîíúþíêòèâèòå, ôóðóíêóëåçå.

Â êà÷åñòâå ïðèìî÷åê ïðè çîëîòóõå, ôóðóíêóëàõ, ëè-

øàÿõ.

Òåïëûå ñèäÿ÷èå âàííû èç íàñòîÿ ëèñòüåâ ïðèìåíÿ-

þò ïðè ãåìîððîå è äëÿ îáìûâàíèÿ ãíîéíûõ ðàí. Äëÿ

ýòîé öåëè çàâàðèòü 10 ñò. êèïÿòêà 8 ñò. ë. ñóõèõ ëèñòü-

åâ, íàñòîÿòü 3—4 ÷.

Íàñòîé èç ëèñòüåâ ïàñëåíà ÷åðíîãî: çàâàðèòü 1,5

ñòàêàíà êèïÿòêà 2 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ,

íàñòîÿòü, óêóòàâ, 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 4 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Íàñòîé èç ëèñòüåâ ïàñëåíà ÷åðíîãî: çàâàðèòü

2—2,5 ë êèïÿòêà 8 ñò. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ,

íàñòîÿòü â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå 3—4 ÷, ïåðèîäè-

÷åñêè ïîìåøèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Óïîòðåá-

ëÿòü äëÿ ñèäÿ÷èõ âàíí ïðè íàðóæíîì ãåìîððîå è äëÿ

îáìûâàíèÿ ãíîéíûõ ðàí.

Îòâàð èç òðàâû ïàñëåíà ÷åðíîãî: çàâàðèòü 200 ìë

êèïÿòêà 5 ã ïîðîøêà èç òðàâû ïàñëåíà ÷åðíîãî, êèïÿ-

òèòü 15 ìèí íà ñëàáîì îãíå, íàñòàèâàòü 2 ÷, ïðîöåäèòü.

Ïèòü ïî 1 ÷. ë. 2—3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé ïðè

çàáîëåâàíèÿõ êîæè, çóäÿùèõ ýêçåìàõ, êàøëå, ïðîñòó-

äå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, áîëÿõ â óøàõ, ðåâìàòèçìå,

íåâðàëãèÿõ, íåâðàñòåíèè, êîëèòàõ, íåðåãóëÿðíûõ ìåí-

ñòðóàöèÿõ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ãàñòðèòàõ, öèñ-

òèòå. Îòâàð ìîæíî õðàíèòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå 5—10

äíåé.

Îòâàð èç ïëîäîâ ïàñëåíà ÷åðíîãî: çàâàðèòü

250 ìë êèïÿòêà 20 ã çðåëûõ ïëîäîâ, êèïÿòèòü â òå÷å-

íèå 10 ìèí íà ñëàáîì îãíå, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1 ñò. ë.

4 ðàçà â äåíü ïðè êîëèòàõ, ìî÷å- è æåë÷íî-êàìåííîé

áîëåçíè, ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå.

Ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü ïðè ãåìîð-

ðîå, ðåâìàòèçìå è êàê ëåãêîå ñëàáèòåëüíîå.

Íàñòîé öâåòêîâ ïàñëåíà ÷åðíîãî: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. öâåòêîâ è íàñòîÿòü â òåðìîñå èëè

äðóãîé çàêðûòîé ïîñóäå â òå÷åíèå 2 ÷, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî

åäû êàê ìî÷åãîííîå è îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî.

Îòâàð êîðíåé ïàñëåíà ÷åðíîãî: çàâàðèòü 1 ñò.

êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ êîðíåé, ïîñòàâèòü

íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Äåðæàòü íà ìàëîì îãíå

20 ìèí, íàñòîÿòü 15 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Ñïåëûå ñâåæèå ïëîäû ïàñëåíà ÷åðíîãî óïîòðåá-

ëÿòü ïî 6—10 ã ïðè àòåðîñêëåðîçå, ãèïåðòîíè÷åñêîé

áîëåçíè.

Íàñòîé èç ÿãîä ïàñëåíà ÷åðíîãî: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 2—3 ñò. ë. ñïåëûõ ÿãîä, íàñòîÿòü, óêó-

òàâ, 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñòàêàíà 4 ðàçà

â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Íàñòîé ñîêà ÿãîä ïàñëåíà ÷åðíîãî: ðàçâåñòè â

1/2 ñòàêàíà ïðîõëàäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 3 ñò. ë. ñîêà

ñïåëûõ ÿãîä, íàñòîÿòü 30 ìèí. Óïîòðåáëÿòü äëÿ ïîëîñ-

êàíèÿ ãîðëà ïðè àíãèíàõ.

Ñîê èç çðåëûõ ïëîäîâ ïàñëåíà ÷åðíîãî, ðàçâå-

äåííûé âîäîé, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîëîñêàíèÿ

ïîëîñòè ðòà, ãîðëà ïðè âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé, àíãèíå

(50 ìë ñîêà, 150 ìë âîäû).

Ñîê ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ãèïîòîíèè. Íåçðåëûå

ïëîäû ìîãóò âûçûâàòü ðâîòó è îòðàâëåíèå. Äåòÿì íå

íàçíà÷àòü. Ïðèìåíÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ!

Èçìåëü÷åííûå ÿãîäû, ñìåøàííûå ñ êèñëûì ìî-

ëîêîì, ïðèêëàäûâàþò ê ãíîéíûì ðàíàì è ÿçâàì.

Ñîê ÿãîä, ðàçâåäåííûé ñ âîäîé, ñëóæèò ïîëîñêà-

íèåì ãîðëà ïðè àíãèíàõ.

Ñîê èç ëèñòüåâ ïàñëåíà ÷åðíîãî êàïàòü ïî 2—3

êàïëè â íîñ ïðè õðîíè÷åñêîì íàñìîðêå.

Ìàçü èç ëèñòüåâ ïàñëåíà ÷åðíîãî: ðàñòåðåòü â

ïîðîøîê ëèñòüÿ ïàñëåíà è ñìåøàòü ñ ðàñòèòåëüíûì

ìàñëîì â ñîîòíîøåíèè 1:4. Ñìàçûâàòü ãíîÿùèåñÿ ðà-

íû, ÿçâû.

Ìàçü èç êîðíÿ ïàñëåíà ÷åðíîãî: ñìåøàòü çîëó

êîðíÿ ïàñëåíà ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì â ñîîòíîøåíèè

1:1 (ïî âåñó). Â òå÷åíèå 2 íåäåëü ñìàçûâàòü ïåðåä

ñíîì ãåìîððîèäàëüíûå óçëû èëè ïðèêëàäûâàòü ê

áîëüíîìó ìåñòó â âèäå ïëàñòûðÿ.

Ñâåæèå èëè ñóõèå ðàçìî÷åííûå ëèñòüÿ ïðèêëà-

äûâàþò ê íàðûâàì äëÿ óñêîðåíèÿ èõ ñîçðåâàíèÿ è ê

âîñïàëåííûì ãåìîððîèäàëüíûì óçëàì, ê ãíîéíûì

òðóäíî çàæèâàþùèì ðàíàì è ÿçâàì äëÿ èõ áûñòðîãî

çàæèâëåíèÿ è ê ãîëîâå ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ.

Ïîðîøîê èç ëèñòüåâ ïàñëåíà ÷åðíîãî ïðèíèìàòü

ïî 0,1 ã 3 ðàçà â äåíü ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ÷àñòè ïàñëåíà ÷åðíîãî, êðîìå ñïåëûõ ÿãîä,

ÿäîâèòû, ïîýòîìó ïðèìåíÿòü åãî ìîæíî òîëüêî ïî ðå-

êîìåíäàöèè âðà÷à, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë ïðèåìà óêà-
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çàííûõ äîç è ñðîêîâ ïðèåìà. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê

ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ ïàñëåíà ÷åðíîãî ìîæåò ñëó-

æèòü ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàñòåíèþ. ßäî-

âèòûé àëêàëîèä ïàñëåíîâ ñëàäêî-ãîðüêîãî è ÷åðíîãî

òàêîé æå, êàê â áîòâå è íåäîçðåëûõ ïëîäàõ òîìàòà, ôè-

çàëèñà, òðàâå è çåëåíûõ ïëîäàõ è ïîçåëåíåâøèõ êëóá-

íÿõ êàðòîôåëÿ, — ñîëàíèí. Îí íå ðàçðóøàåòñÿ ïîñëå

òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè. Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèÿ

áîëüíîé íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ îùóùàåò öà-

ðàïàíèå â ãîðëå, òîøíîòó, èçáûòî÷íîå âûäåëåíèå ñëþ-

íû. Ïîíîñà íå áûâàåò, íî ñòóë ó÷àùåí.

Ïðè áîëåå òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ ñîçíàíèå ó ïî-

ñòðàäàâøåãî ìîæåò áûòü íàðóøåíî, ïîÿâëÿåòñÿ ñîíëè-

âîñòü, ñëàáîñòü, áîëü â æèâîòå, òîøíîòà, ðâîòà, ãîëî-

âîêðóæåíèå, çàòðóäíåííîå äûõàíèå, êàøåëü ñ äîâîëü-

íî ñèëüíîé æèäêîé ìîêðîòîé, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé

äåÿòåëüíîñòè, íàñòóïëåíèå êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âîçìîæíû ïðèñòóïû ñóäîðîã. Ïóëüñ, ïåðâîíà÷àëüíî

ó÷àùåííûé, ïîñòåïåííî çàìåäëÿåòñÿ.

Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ äî ïîåäàíèÿ

ñìåðòåëüíîé äîçû.

Âðåäíîå âîçäåéñòâèå ïàñëåíà óñòðàíÿåò ìåä.

Ïåðâàÿ ïîìîùü: ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâå-

ñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ èëè 0,1%-íûì ðàñòâîðîì

ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ. Èñêóññòâåííîå äûõàíèå.

Ëå÷åíèå îòðàâëåíèÿ òàêîå æå, êàê è ïðè îòðàâëå-

íèè ïàñëåíîì ñëàäêî-ãîðüêèì.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â ïèòàíèè èñïîëüçóþò òîëüêî ïîëíîñòüþ ñîçðåâ-

øèå ïëîäû. Çåëåíûå ïëîäû óïîòðåáëÿòü íåëüçÿ, îíè

ìîãóò âûçâàòü îòðàâëåíèå. Ïëîäû åäÿò ñûðûìè, äåëà-

þò èç íèõ íà÷èíêè äëÿ ïèðîãîâ, âàðÿò âàðåíüå, ïîâèä-

ëî, êèñåëè.

Âàðåíüå èç ïàñëåíà ÷åðíîãî: çàëèòü ñàõàðíûì

ñèðîïîì íà 8—10 ÷ ñïåëûå ïëîäû ïàñëåíà. Çàòåì äî-

âåñòè äî êèïåíèÿ, ñíÿòü ñ îãíÿ, âûäåðæàòü 6 ÷, ïîñëå

÷åãî âàðèòü íà ñëàáîì îãíå äî ãîòîâíîñòè.

(1 êã ïëîäîâ ïàñëåíà, 1,2 êã ñàõàðà, 300 ìë âîäû.)

Ïîâèäëî èç ïàñëåíà ÷åðíîãî. Ñïåëûå ïëîäû ïàñ-

ëåíà ÷åðíîãî êèïÿòèòü â âîäå äî ðàçìÿã÷åíèÿ, ïðîòå-

ðåòü ÷åðåç ñèòî, äîáàâèòü ñàõàð è óâàðèòü íà ñëàáîì

îãíå äî òðåòè ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà. (1 êã ïëîäîâ

ïàñëåíà, 400 ìë âîäû, ñàõàð ïî âêóñó.)

Êèñåëü èç ïàñëåíà ÷åðíîãî. Ñïåëûå ïëîäû ïðî-

òåðåòü ÷åðåç ãóñòîå ñèòî. Ñîê ñëèòü. Ìåçãó çàëèòü ãî-

ðÿ÷åé âîäîé, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïðîöåäèòü, äîáàâèòü

ñàõàð, ðàçâåäåííûé êðàõìàë, ñîê è êèïÿòèòü 1 ìèí.

Ìîæíî âëèòü ñîêè äðóãèõ ÿãîä, ëèìîííóþ êèñëîòó.

(200 ã ïëîäîâ ïàñëåíà, 500 ìë âîäû, ñàõàð ïî âêóñó.)

Ñîê èç ïëîäîâ èñïîëüçóþò êàê áåçâðåäíûé ïèùå-

âîé êðàñèòåëü â êîíäèòåðñêîì ïðîèçâîäñòâå.

Íà Êàâêàçå åäÿò è ëèñòüÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ â îòâà-

ðåííîì âèäå.

Â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ èç ïëîäîâ ïàñëåíà ÷åðíîãî

ïîëó÷àþò êðàñèòåëè äëÿ òêàíåé: çåëåíûé, ãîëóáîé è

ñèíèé.

Åñòü íàáëþäåíèÿ, ÷òî ýòî ðàñòåíèå îòïóãèâàåò êî-

ëîðàäñêîãî æóêà.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ïàñëåí ñ÷èòàëñÿ îïàñíûì äëÿ ðàçóìà. Â Ãåð-
ìàíèè ïàñëåí êëàëè â êîëûáåëè, ÷òîáû îãðàäèòü
ðåáåíêà îò êîëäîâñòâà.

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
ïèñàë î ñâîéñòâàõ ïàñëåíà:

Ñîê èç íåãî óäèâèòåëüíî áîëü óíèìàåò
Â óõå, êîãäà ïîíåìíîãó âëèâàåòñÿ â ïîëîñòü óøíóþ,
Ëå÷èò íàðîñòû ó ãëàç èç ïàñëåíà ïðèïàðêà,
Áîëü ãîëîâû îáëåã÷àþò ïðèïàðêîé òàêîé æå.
Çóä èçãîíÿåòñÿ, åñëè íàìàçàòü ïàñëåíîâûì ñîêîì.
Ñíèçó ïîäëîæåííûé, îí ïðåêðàùàåò òå÷åíüå ó æåíùèí.
Ëèñòüÿ òðàâû ðàñòåðåâ, ñî÷åòàé èõ ñ ÿ÷ìåííîé

êðóïîþ,
Èõ íàëàãàÿ, îãîíü èçãîíÿþò ñâÿùåííûé (ãàíãðåíó),
Êàê è ãðûçóùèé ëèøàé.

(Íàðîñòû ó ãëàç — ñâèù â áëèæàéøåì ê íîñó
óãëó ãëàçà.)

ÏÀÑÑÈÔËÎÐÀ

ÈÍÊÀÐÍÀÒÍÀß —

Passiflora incarnate L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑÒÐÀÑÒÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Passifloraceae

Ó÷åíûì óäàëîñü îáíàðóæèòü îêîëî 400 âèäîâ ïàñ-

ñèôëîðû.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Êàâàëåðèéñêàÿ çâåçäà, ñòðàñòîöâåò ìÿñî-êðàñíûé,

öâåòîê ñòðàäàíèÿ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Òðàâÿíèñòàÿ âüþùàÿñÿ ëèàíà ñ êðàñèâûìè ïàëü÷à-

òî-ðàññå÷åííûìè ëèñòüÿìè è ýôôåêòíûìè êðóïíûìè

öâåòêàìè.

Öâåòêè ñîñòîÿò èç ïÿòèëèñòíîé ÷àøå÷êè è ïÿòèëè-
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ñòíîãî âåí÷èêà, ïÿòè òû÷èíîê, âûñîêî ïðèïîäíÿòûõ

êîëîíêîé, è ïåñòèêà ñ òðåìÿ ñòîëáèêàìè, ñ âåðõíåé

òðåõãíåçäíîé çàâÿçüþ. Ìåæäó âåí÷èêîì è òû÷èíêàìè

ðàñïîëàãàþòñÿ äâà êîëüöà äëèííûõ ëèëîâûõ íèòåâèä-

íûõ áàõðîìîê. È ëåïåñòêè, è ÷àøå÷êà ðàñïîëîæåíû â

îäíîé ïëîñêîñòè, ÷åðåäóÿñü äðóã ñ äðóãîì. Êðàÿ ëåïå-

ñòêîâ ñëåãêà çàãíóòû ââåðõ. ×àøåëèñòèêè ñíàðóæè çå-

ëåíûå, âíóòðè áåëûå, è áëàãîäàðÿ èì öâåòîê èçäàëè

áîëåå çàìåòåí äëÿ íàñåêîìûõ.

Òû÷èíêè è çàâÿçü âûíåñåíû äàëåêî íàðóæó, òàê

êàê ïîìåùàþòñÿ íà îñîáîì âûðîñòå. Â öâåòêå, êîòî-

ðûé òîëüêî ÷òî ðàñïóñòèëñÿ, òðè ñòîëáèêà ñíà÷àëà íà-

ïðàâëåíû êâåðõó, ïîòîì íà÷èíàþò ðàñõîäèòüñÿ è îïóñ-

êàòüñÿ âíèç.

Âñÿ ñåðåäèíà öâåòêà ïîêðûòà ìíîãî÷èñëåííûìè

íèòÿìè, ðàñõîäÿùèìèñÿ îò öåíòðà, ñëîâíî ëó÷è. Îíè

îáðàçóþò âíåøíèé äîáàâî÷íûé âåí÷èê, ñîñòîÿùèé èç

äâóõ ðÿäîâ íèòåé, ðàñïîëîæåííûõ äðóã íàä äðóãîì êàê

ñïèöû â âåëîñèïåäíîì êîëåñå. Èõ ìíîãî, â êàæäîì

öâåòêå äî ïÿòèäåñÿòè, è êàæäàÿ íèòü èìååò òðîéíóþ

îêðàñêó: ó öåíòðà îíà òåìíî-ãîëóáàÿ, â ñåðåäèíå —

ìîëî÷íî-áåëàÿ è äàëüøå — ñâåòëî-ãîëóáàÿ. Òàê îêðà-

øåíû íèòè ó ïàññèôëîðû ãîëóáîé.

Áëèæå ê öåíòðó öâåòêà èäåò âòîðîé äîáàâî÷íûé

âåí÷èê, ñîñòîÿùèé èç êðóãà âåðòèêàëüíûõ áàõðîìîê,

÷àñòîêîëîì çàêðûâàþùèõ ñåðåäèíó öâåòêà. Íàêîíåö,

âîêðóã ñàìîé ñåðåäèíû öâåòî÷íîé îñè — òðåòèé,

âíóòðè äîáàâî÷íûé âåí÷èê èç âîðñèíîê, âíèçó áëåäíî-

çåëåíûõ, ââåðõó — ïóðïóðîâûõ.

Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü êîíñòðóêöèè, öâåòîê ïàñ-

ñèôëîðû — ñâîåãî ðîäà ñîâåðøåíñòâî ñèììåòðèè.

Îïûëåíèå öâåòêà ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ìåëêèå íàñåêîìûå, ïðîâàëèâàÿñü â ñàìóþ íèæíþþ êà-

ìåðó — íåêòàðíèöó, óæå íå ìîãóò îòòóäà âûáðàòüñÿ.

Êîëèáðè æå, îõîòÿñü íå çà íåêòàðîì, à çà íèìè, ïðîèç-

âîäÿò îïûëåíèå öâåòêà.

Ïàññèôëîðà öâåòåò äâà äíÿ, çàêðûâàÿñü íà íî÷ü.

Â ïåðâûé äåíü — ýòî òû÷èíêîâûé öâåòîê, âî âòî-

ðîé — ïåñòèêîâûé. Íàñåêîìûå, èçìàçàâøèñü ïûëü-

öîé íà îäíîì öâåòêå, íå ìîãóò åãî îïûëèòü — åãî ïåñ-

òèê åùå äëÿ ýòîãî íå ãîòîâ. Âî âòîðîé äåíü ñòîëáèêè

ïåñòèêà îïóñêàþòñÿ òàê, ÷òî èõ ðûëüöà íåñêîëüêî íè-

æå ïûëüíèêîâ, óæå ïîòåðÿâøèõ ïûëüöó. È òåïåðü íà-

ñåêîìûå îïûëÿþò èõ, äîòðàãèâàÿñü äî íèõ ñïèíêîé, íî

ïûëüöà íà ñïèíêå — ñ äðóãèõ öâåòêîâ.

Òàêîå ñòðîåíèå íåêòàðíèêîâ è àïïàðàòîâ, ïðåäíà-

çíà÷åííûõ äëÿ èõ çàùèòû, óäèâèòåëüíî è íè ó êîãî èç

ðàñòåíèé áîëüøå íå âñòðå÷àåòñÿ.

Ïëîäû ïàññèôëîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÿãîäû,

êîòîðûå îõîòíî ïîåäàþò îáåçüÿíû, ïòèöû è ìûøè.

(Ïîñëåäíèå òàê æå, êàê êîëèáðè, èíîãäà ïðîèçâîäÿò

îïûëåíèå, îõîòÿñü çà íàñåêîìûìè.)

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ïàññèôëîðà âñòðå÷àåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ñóá-

òðîïèêàõ Àìåðèêè, íåêîòîðûå åå âèäû â Àçèè, íà

Ìàñêàðåíñêèõ îñòðîâàõ, â Àâñòðàëèè è Íîâîé Çåëàí-

äèè. Ðàñòóò ëèàíû â òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ, íåðåäêî îáðà-

çóÿ íåïðîõîäèìûå çàðîñëè. Ñî÷íûå ïëîäû íà ðîäèíå,

â æàðêèõ îáëàñòÿõ þãà Ñåâåðíîé Àìåðèêè, ñ÷èòàþòñÿ

ñúåäîáíûìè.

Ïàññèôëîðà õîðîøî àêêëèìàòèçèðîâàëàñü íà ×åð-

íîìîðñêîì ïîáåðåæüå Êàâêàçà. Ðàñòåò îíà è â îðàí-

æåðåÿõ òðîïè÷åñêîé ôëîðû Ãëàâíîãî áîòàíè÷åñêîãî

ñàäà â Ìîñêâå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò òðàâó ïàññèôëîðû,

ñîáðàííóþ âî âðåìÿ áóòîíèçàöèè, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

ýêñòðàêòà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â òðàâå ïàññèôëîðû èíêàðíàòíîé íàéäåíû àëêà-

ëîèäû êàðáîëèíîâîé ãðóïïû (ãàðìàí, ãàðìèí è ãàð-

ìîë) è íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ãëèêîçèäà öèàíîôîðíîãî

òèïà, à òàêæå õëîðîôèëëîâûå, áåëêîâûå è ïåêòèíîâûå

âåùåñòâà, ñàïîíèíû, âèòàìèíû, â ÷àñòíîñòè àñêîðáè-

íîâàÿ êèñëîòà.

Â ñúåäîáíûõ ïëîäàõ èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî

àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. Â ñåìåíàõ óñòàíîâëåíî íàëè-

÷èå àëêàëîèäîâ, ãëèêîçèäîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, æèðíî-

ãî ìàñëà. Â êîðíåâèùàõ îòìå÷åíî ïðèñóòñòâèå ãëèêî-

çèäîâ ôëàâîíîâîé ãðóïïû.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Æèäêèé ñïèðòîâîé ýêñòðàêò ïàññèôëîðû èíêàðíàò-

íîé ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùåãî è ëåãêîãî

ñíîòâîðíîãî ñðåäñòâà ïðè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ

çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ

ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ. Âîäíûé íàñòîé ñòåáëåé è

ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò êàê ýôôåêòèâíîå óñïîêàèâàþùåå

ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè íåâðàñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñ ÿâëåíèÿìè

ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè,

ñëàáîñòè, ïðè áåññîííèöå, ïðè íåâðàñòåíèè, ãî-

ëîâíîé áîëè, âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèÿõ â ïåðèîä

êëèìàêñà è ïðåäêëèìàêñà (ïðèíèìàþò ïî 30—40

êàïåëü, 3 ðàçà â äåíü, â òå÷åíèå 20—30 äíåé) ïðåïà-

ðàòû èç ïàññèôëîðû.

371



ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ýêñòðàêò ïàññèôëîðû èíêàðíàòíîé: çàëèòü 100 ìë

75%-íîãî ñïèðòà 3 ã ñóõèõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü â ñóõîì

òåìíîì ìåñòå 14 äíåé, îòæàòü è ïðîöåäèòü. Óïîòðåá-

ëÿòü âíóòðü ïî 20—40 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü. Êóðñ ëå-

÷åíèÿ 20—30 äíåé.

Â àïòåêàõ ïðîäàåòñÿ æèäêèé ýêñòðàêò ïàññèôëî-

ðû òåìíî-áóðîãî öâåòà ñî ñâîåîáðàçíûì àðîìàòíûì

çàïàõîì è ãîðüêîâàòûì âêóñîì. Âûïóñêàåòñÿ âî ôëà-

êîíàõ èç òåìíîãî ñòåêëà ïî 25 ìë. Õðàíèòü åãî íåîáõî-

äèìî â òåìíîì ïðîõëàäíîì ìåñòå. Ïèòü ïî 20—40 êà-

ïåëü 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 20—30 äíåé. Ýêñòðàêòû

èç ïàññèôëîðû «Ïàññèò» è «Íåîïàññèò» ïîìîãàþò

ïðè ñóäîðîãàõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Æèäêèé ýêñòðàêò ïàññèôëîðû ïðîòèâîïîêàçàí ïðè

ñòåíîêàðäèè, èíôàðêòå ìèîêàðäà, âûðàæåííîì àòåðî-

ñêëåðîçå.

Ñîäåðæàùèéñÿ â ðàñòåíèè àëêîëîèä ãàðìèí îêà-

çûâàåò ïñèõîñîìàòè÷åñêîå äåéñòâèå, âûçûâàÿ ýéôî-

ðèþ, çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, ðàññòðîéñòâî «ñõåìû

òåëà» è îïòèêî-âåñòèáóëÿðíûå ôåíîìåíû (îùóùåíèå

îïóñêàíèÿ è âèáðàöèè ñîáñòâåííîãî òåëà, êà÷àíèå îê-

ðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ). Ýòîò àëêàëîèä âûçûâàåò òàê-

æå áðàäèêàðäèþ, ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,

òðåìîð, òîøíîòó, ðâîòó è äàæå ñóäîðîãè.

Ïðè ïðèåìå ýêñòðàêòà ïàññèôëîðû â áîëüøèõ äî-

çàõ âîçíèêàþò ñëþíîòå÷åíèå, òîøíîòà, ðâîòà è âûøå-

ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ.

Ñëåäóåò ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà 0,1%-íûì

ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà-

÷åíèåì âîäíîé âçâåñè àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ; ïîêàçà-

íû: ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå âíóòðü, ñëèçèñòûå îòâàðû,

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Òûñÿ÷ó ëåò íàçàä íà ãåîìåòðèþ öâåòîâ ïàññèô-
ëîðû îáðàòèë âíèìàíèå Áèðóíè. Âåëèêèé ó÷åíûé
ïèñàë: «Áëèçêî ê îñîáåííîñòÿì öâåòîâ ñòîèò îä-
íà âåùü, êîòîðîé ìîæíî óäèâëÿòüñÿ. À èìåííî
÷èñëî ëèñòüåâ, êðàÿ êîòîðûõ îáðàçóþò êðóæîê,
êîãäà öâåòîê ðàñïóñêàåòñÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ñîîòâåòñòâóåò ãåîìåòðèè».

Ýòî åãî íàáëþäåíèå êàê íåëüçÿ áîëåå ïîäõîäèò
ê «ïëàíèðîâêå» öâåòêà ïàññèôëîðû, ãäå âñå êàê áû
ðàññ÷èòàíî ñ ìàòåìàòè÷åñêîé òî÷íîñòüþ — è ðàç-
ìåðû, è ðàñïîëîæåíèå, è ôîðìà.

Â íà÷àëå XVII âåêà ìåêñèêàíñêèé ìîíàõ-èåçó-
èò Äæàêîìî Áîññèî, ïðîïîâåäîâàâøèé õðèñòèàí-

ñòâî â Áðàçèëèè, áûë èçóìëåí äèêîâèííîé ôîðìîé
öâåòêîâ áðàçèëüñêîé ëèàíû, ðàñïóñòèâøèõñÿ êàê
ðàç íà Ïàñõó. Îí íàçâàë ëèàíó ïàññèôëîðîé —
öâåòêîì ñòðàñòåé Õðèñòîâûõ («ñòðàñòè» —
ñòðàäàíèÿ) è â 1609 ãîäó ïðèâåç ëèàíó â èòàëü-
ÿíñêèé ãîðîä Áîëîíüþ, îòêóäà áûë ðîäîì.

Òî áûë îäèí èç âèäîâ ïàññèôëîðû — èíêàð-
íàòíàÿ (òåëåñíàÿ — ïî îêðàñêå ëåïåñòêîâ). Äðó-
ãîé âèä èç òîãî æå ñåìåéñòâà ñòðàñòîöâåòíûõ —
ïàññèôëîðà ãîëóáàÿ — áûë ïðèâåçåí â Ðèì â 1625
ãîäó.

Èíîãäà öâåòîê ïàññèôëîðû ñðàâíèâàëè ñ áîãà-
òî óêðàøåííûì îðäåíîì è íàçûâàëè Êàâàëåðñêîé
çâåçäîé.

...Íàä ãîëîâîé ìîåþ ðîñ öâåòîê,
Ïëåíÿâøèé óì çàãàäî÷íîþ ôîðìîé.
Ëèëîâî-æåëò áûë êàæäûé ëåïåñòîê, —
Èõ êðàñîòà ïðèêîâûâàëà âçîð ìîé.
Íàðîä åãî íàçâàë öâåòêîì ñòðàñòåé...

Òàê ïèñàë î ïàññèôëîðå Ãåíðèõ Ãåéíå.
Â 1633 ãîäó àááàò Ôåððàðè, ïîçíàêîìèâøèñü ñ

ëèàíîé îáîèõ âèäîâ, óçàêîíèë íàçâàíèå ðàñòåíèÿ,
ïîäðîáíî îïèñàâ, íà ÷òî èìåííî ïîõîæà êàæäàÿ
åãî ÷àñòü.

Òðè ðûëüöà ïåñòèêà ïàññèôëîðû íàïîìíèëè
åìó åâàíãåëüñêèå ãâîçäè. Óñåÿííûé êðàñíûìè êðà-
ïèíêàìè ëó÷èñòûé äîáàâî÷íûé âåí÷èê öâåòêà îí
óïîäîáèë îêðîâàâëåííîìó òåðíîâîìó âåíöó. Çà-
âÿçü öâåòêà íà âûñîêîé ñòîëá÷àòîé íîæêå íà-
ïîìíèëà åìó ÷àøó, ïðîòÿíóòóþ ñòðàæíèêîì ðàñ-
ïÿòîìó Õðèñòó, à ïÿòü ïûëüíèêîâ — åãî ãëóáî-
êèå ðàíû. Òðåõëîïàñòíûå çàîñòðåííûå ëèñòüÿ (ó
ïàññèôëîðû ãîëóáîé — ïÿòèëîïàñòíûå) àññîöèè-
ðîâàëèñü â âîîáðàæåíèè àááàòà ñ êîïüÿìè ñòðàæ-
íèêîâ, ñïèðàëüíî çàêðó÷åííûå óñèêè íà ñòåáëå,
äîñòèãàâøèå íà ðîäèíå ïàññèôëîðû äåâÿòè ìåò-
ðîâ äëèíû, áûëè ïðèíÿòû çà áè÷è, à áåëàÿ îêðàñêà
ëåïåñòêîâ (ó ïàññèôëîðû ãîëóáîé) ñèìâîëèçèðî-
âàëà íåâèííîñòü.

...È â ÷àøå÷êå öâåòêà çàïå÷àòëåí
Áûë âåñü íàáîð ìó÷èòåëüíûõ îðóäèé —
Âñå, ÷åì ïàëà÷ âîñïîëüçîâàòüñÿ ìîã,
×òî èçîáðåë çàêîí ëþäåé ñóðîâûé:
Ùèïöû è ãâîçäè, êðåñò è ìîëîòîê,
Âåðåâêà, áè÷, êîïüå, âåíåö òåðíîâûé...

Íåâèäàííàÿ ôîðìà öâåòêà èíòðèãîâàëà áîòà-
íèêîâ, â òîì ÷èñëå è Êàðëà Ëèííåÿ. Øâåéöàðñêèé
áîòàíèê Äîäåëü-Ïîðò ñ÷èòàë öâåòêè ïàññèôëî-
ðû ñàìûìè ñîâåðøåííûìè âî âñåì ðàñòèòåëüíîì
ìèðå.

Â 1793 ãîäó íåìåöêèé áîòàíèê Õðèñòèàí Êîí-

372



ðàä Øïðåíãåëü, îòêðûâøèé ïåðåêðåñòíîå îïûëå-
íèå ó ðàñòåíèé ñ ïîìîùüþ íàñåêîìûõ, íàøåë ñâîå
îáúÿñíåíèå íàëè÷èþ ó ïàññèôëîðû òðåõ äîáàâî÷-
íûõ âåí÷èêîâ.

«Íåò, ïðèðîäà íå äðåìàëà ïðè ñîçäàíèè ýòîãî
öâåòêà... îíà ïðîèçâåëà ÷óäíîå öåëîå, â êîòîðîì
íåò íè â ÷åì íåäîñòà÷è è íåò íè÷åãî ëèøíåãî, à
âñå íàõîäèòñÿ â òåñíåéøåé ñâÿçè, âñå èìååò îò-
íîøåíèå ê ãëàâíîé êîíå÷íîé öåëè — îïûëåíèþ çà-
âÿçè, êîðî÷å, ýòî — öåëîå, äåëàþùåå ÷åñòü ïðèðî-
äå», — ïèñàë Õ.Ê. Øïðåíãåëü â êíèãå «Îòêðû-
òàÿ òàéíà ïðèðîäû». Íî ñàìîìó ó÷åíîìó òàê è
íå ïîñ÷àñòëèâèëîñü óâèäåòü, êàêèå æå íàñåêîìûå
îïûëÿþò ïàññèôëîðó.

Èòàëüÿíñêèé áîòàíèê Äåëüïèíî â 60-õ ãîäàõ
ïîçàïðîøëîãî âåêà çàìåòèë, ÷òî åå öâåòêè ïîñå-
ùàþò øìåëè è ï÷åëà-äðåâåñíèöà. Íàòóðàëèñò
Ô. Ìþëëåð íàáëþäàë â ñâîåì ñàäó â Áðàçèëèè
èíîå ÿâëåíèå — íåêîòîðûå âèäû ïàññèôëîðû îïû-
ëÿþò èñêëþ÷èòåëüíî ïòèöû êîëèáðè.

ÏÅÐÂÎÖÂÅÒ ÂÅÑÅÍÍÈÉ —

Primula officinalis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÅÐÂÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Primulaceae

Ðîä ïåðâîöâåòà íàñ÷èòûâàåò áîëåå 500 âèäîâ.

Ìíîãèå èç íèõ âñòðå÷àþòñÿ â óìåðåííûõ çîíàõ è â

àëüïèéñêîì ïîÿñå ãîð. Â îòå÷åñòâåííîé ôëîðå îïèñàíî

65 âèäîâ ïðèìóë, ñðåäè íèõ öåííûìè ëåêàðñòâåííûìè

ñâîéñòâàìè îáëàäàåò ëèøü ïåðâîöâåò âåñåííèé.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áàðàáàø, áàðàí÷èêè, áàðàíöû, áàðàøêè, áóêâèöà,

áóðóê, áûðëà, âåñíóí÷èê, âåñíÿíêà, âîðîíüè ãëàçà, ãà-

äèííèöà, ãàðëóíà, ãàñíèê, ãðåáåøêè, äóêóííèê, æåëòó-

õà, çâîíî÷êè, çâîíèêè, çîçóëüêè, êàì÷óæíàÿ òðàâà,

êëþ÷, êëþ÷èêè, êëþ÷èíà, êîáè÷êà, êîçëå÷íèê, êîëêè,

êîðîâüè ñëåçû, êîðîñòàí, êîòèêè, êóäåëü-áàðàøêè,

êóäåëüêà, êóêóðè÷êà, êóëóí, êóðèòèíà, ëåä, ëåäóíî÷-

êà, ëåñíîå çåëüå, ëèôåðèÿ, ëîïóöüêè, ëóòêà, ìàëêâà,

ìàðêîâêè, ìàòóøêà, ìåäóíêà, ìåäÿíèê, ìåäÿíè÷íèê,

ìÿêóøêà, íèêîëàé÷èêè, îòêîñíèê, ïàðàëè÷íàÿ òðàâà,

ïàëåðóøêà, ïåðâåíåö, ïåðâîñíèê, ïåðåëåò, ïåòóøêè,

ïðèìóëà ëåêàðñòâåííàÿ, ïðîëåñêà, ïðîñåðåíü, ïðÿëêà,

ðÿñò (îòòîãî, ÷òî öâåòåò ðàíî), ðó÷êà, ñàëòóê, ñâåðáè-

ãóç, ñåðåæêè, ñêîðîñïåëêà, ñëåïîòà, ñíèòêà, ñîðî÷üè

ëàïêè, ñòèãíÿ÷êè, øòàíåö, þðèëêà.

Â äðåâíîñòè ïðèìóëîé ëå÷èëè ïàðàëè÷è è áîëè â

ñóñòàâàõ, ïîýòîìó åå åùå íàçûâàëè «ïàðàëè÷íîé òðà-

âîé».

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 15—

30 ñì, ïîÿâëÿåòñÿ ðàííåé âåñíîé, êàê òîëüêî ðàñòàåò

ñíåã. Êîðíåâèùå êîñîå, íå âåòâèñòîå, êîðîòêîå, óñà-

æåííîå áåëîâàòûìè, øíóðîâèäíûìè êîðíÿìè. Ñòå-

áåëü áåçëèñòíûé. Ëèñòüÿ ïðèêîðíåâûå, ÿéöåâèäíûå.

Öâåòî÷íàÿ ñòðåëêà îäíà (èëè íåñêîëüêî), íåñåò ñîöâå-

òèå — ïðîñòîé îäíîáîêèé çîíòèê. Öâåòêè êðóïíûå,

ÿðêî-æåëòûå ñ îðàíæåâûì ïÿòíîì ó îñíîâàíèÿ äîëåé

âåí÷èêà. Ïëîä — ìíîãîñåìÿííàÿ ÿéöåâèäíàÿ áóðàÿ

êîðîáî÷êà. Ñåìåíà øàðîâèäíûå, 1—1,5 ìì äëèíû.

Öâåòåò â àïðåëå — ìàå. Ñîçðåâàåò â èþíå — èþëå.

Òðåñêàåòñÿ ëèøü â áëàãîïðèÿòíóþ ïîãîäó, â ïëîõóþ

ïîãîäó êîðîáî÷êè çàêðûâàþòñÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ïðèìóëû ðàñïðîñòðàíåíû ïî÷òè ïî âñåìó ìèðó.

Èçâåñòíî ñâûøå 500 âèäîâ, ðàñòóùèõ ãëàâíûì îáðà-

çîì â ãîðíûõ ðàéîíàõ Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ. Íà òåð-

ðèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ èõ âñòðå÷àëîñü îêîëî 80 âè-

äîâ. Ýòî ðàñòåíèÿ íàøèõ ëåñíûõ îïóøåê è ëóæàåê.

Ðàñòåò ïåðâîöâåò âåñåííèé â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â

ëèñòâåííûõ ñìåøàííûõ ëåñàõ ñðåäíåé è ëåñîñòåïíîé

çîí åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàþò ïðèìóëó äåëåíèåì êîðíåâèù âåñíîé

èëè íà ñêëîíå ëåòà. Íà çèìó âîêðóã êàæäîãî êóñòèêà

ïîäñûïàþò ïèòàòåëüíóþ çåìëþ, ñâåæèé ïåðåãíîé äëÿ

ïåðâîöâåòà âðåäåí.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ çàãîòàâëèâàþò òðàâó, ëèñòüÿ,

öâåòêè, êîðíè, êîðíåâèùà ïåðâîöâåòà ëåêàðñòâåííîãî.

Ñîáèðàþò ðàñòåíèå â 3 ñðîêà. Íàäçåìíóþ ÷àñòü ðàñ-

òåíèÿ ñîáèðàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, áûñòðî ñóøàò íà

ñîëíöå èëè â ñóøèëêå, ïå÷è, äóõîâêå ïðè òåìïåðàòóðå

40—50°Ñ. Ïðè çàìåäëåííîé ñóøêå çíà÷èòåëüíî ñíè-

æàåòñÿ êîëè÷åñòâî âèòàìèíà Ñ. Âûñóøåííûå ëèñòüÿ

ñåðîâàòî-çåëåíûå, ìåäîâîãî çàïàõà, âêóñ âíà÷àëå ñëàä-

êîâàòûé, çàòåì æãó÷å-ãîðüêèé.

Ó öâåòêîâ áåðóò âïîëíå ðàñïóñòèâøèåñÿ âåí÷èêè,

áåç ÷àøå÷åê â àïðåëå — ìàå, ñóøàò íà âîçäóõå. Âûñó-

øåííûå öâåòêè — ðàñïóñòèâøèåñÿ æåëòûå âåí÷èêè

ñëàáîãî çàïàõà, ñëàäêîâàòîãî âêóñà.

Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè âûêàïûâàþò îñåíüþ, ïîñëå

óâÿäàíèÿ íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ, èëè ðàííåé âåñ-

íîé äî öâåòåíèÿ. Èõ îòðÿõèâàþò îò çåìëè, îòðåçàþò

ñòåáëè, ìîþò â õîëîäíîé âîäå, ñëåãêà ïðîâÿëèâàþò íà
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âîçäóõå è äîñóøèâàþò â ñóøèëêàõ, äóõîâêàõ, ïå÷àõ

ïðè òåìïåðàòóðå 50—60°Ñ.

Âûñóøåííûå êîðíåâèùà êðàñíîâàòî-áóðûå, â ÷å-

øóéêàõ. Êîðíè áåëîâàòûå, 3—10 ñì äëèíû, ãîðüêîâà-

òîãî, âÿæóùåãî âêóñà, ñëàáîãî çàïàõà.

Õðàíÿò â ìíîãîñëîéíûõ áóìàæíûõ èëè õîëùîâûõ

ìåøêàõ, íà ñòåëëàæàõ â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìå-

ùåíèÿõ. Ëèñòüÿ ïåðâîöâåòà ê ñåðåäèíå èþíÿ ñîäåðæàò

äî 6% àñêîðáèíîâîé êèñëîòû; áûñòðî âûñóøåííûå

ëèñòüÿ ñîõðàíÿþò âèòàìèí Ñ ïî÷òè ïîëíîñòüþ.

Ñðîê õðàíåíèÿ ëèñòüåâ è öâåòêîâ 1 ãîä, êîðíåâèù è

êîðíåé — 3 ãîäà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â êîðíÿõ ðàñòåíèÿ íàéäåíû ñàïîíèíû â êîëè÷åñòâå

5—10%, ýôèðíîå ìàñëî — 0,08% è ãëèêîçèäû: ïðè-

ìóëàâåðèí (ïðèìóëàâåðîçèä), ïðèìâåðèí (ïðèìâåðî-

çèä), îòíîñÿùèéñÿ ê òðèòåðïåíîâûì ñîåäèíåíèÿì. Â

ëèñòüÿõ íàéäåíû ñàïîíèíû, â öâåòêàõ — ñàïîíèíû è

ôëàâîíîèäû. Öâåòêè è ëèñòüÿ ïåðâîöâåòà èñêëþ÷è-

òåëüíî áîãàòû âèòàìèíîì Ñ (äî 500 ìã%). Â ðàñ÷åòå

íà ñóõîå âåùåñòâî ëèñòüÿ ñîäåðæàò 5,9%, à öâåòêè

4,7% àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (âèòàìèíà Ñ), â ëèñòüÿõ

è êîðíÿõ íàéäåíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êàðîòèíà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Êîðíè ðàñòåíèÿ øèðîêî èñïîëüçóþò êàê õîðîøåå

îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî, êîòîðîå îáóñëîâëåíî íàëè-

÷èåì ñàïîíèíîâ, óñèëèâàþùèõ ñåêðåöèþ áðîíõèàëü-

íûõ æåëåç. Ïðåïàðàòû ïåðâîöâåòà ìàëîòîêñè÷íû è,

êðîìå îòõàðêèâàþùåãî, îáëàäàþò òàêæå óñïîêàèâàþ-

ùèìè, ñïàçìîëèòè÷åñêèìè, ìî÷åãîííûìè, ïîòîãîííû-

ìè, îáùåóêðåïëÿþùèìè, âèòàìèííûìè äåéñòâèÿìè,

óëó÷øàþò ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ, âûäåëåíèå æåëó-

äî÷íîãî ñîêà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïðè ìèã-

ðåíè, ãîëîâîêðóæåíèè, áåññîííèöå, îáùåé ñëàáî-

ñòè, áîëåçíÿõ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âîñïàëå-

íèè ëåãêèõ, õðîíè÷åñêèõ çàïîðàõ, ïëîõîì àïïå-

òèòå, ïðè ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, ãèïîâèòàìèíîçàõ,

öèíãå ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû ïåðâîöâåòà.

Â ñòàðîå âðåìÿ â êðåñòüÿíñêîì îáèõîäå êîðíè ïðè-

ìóëû èñïîëüçîâàëè åùå îò ÷àõîòêè è ëèõîðàäêè. Äëÿ

ýòîãî èõ âàðèëè â ìîëîêå, ïðîöåæèâàëè è îñòóæåííûé

îòâàð ïèëè.

Ðóññêèå êðåñòüÿíå â ñòàðèíó ñîáèðàëè è åëè öâå-

òî÷íûå ñòðåëêè ïåðâîöâåòà, èç ëèñòüåâ è öâåòîâ ãîòî-

âèëè óñïîêàèâàþùèå è ïîòîãîííûå ÷àè, ìàçè ïðîòèâ

ýêçåìû. Ýêñòðàêò ïåðâîöâåòà èñïîëüçîâàëè ïðîòèâ

óêóñîâ æèâîòíûõ è äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýëèêñèðà êðà-

ñîòû.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé èç ñóõèõ ëèñòüåâ ïåðâîöâåòà: ãîòîâÿò â

ïåðèîä öâåòåíèÿ ðàñòåíèÿ: 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîãî ðàñòå-

íèÿ çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâàþò 30 ìèí

è ïüþò ïî 1/2 ñòàêàíà 2 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû

äëÿ ïðîôèëàêòèêè àâèòàìèíîçà è ïðè àâèòàìèíîçàõ.

Íàñòîé ãîòîâÿò â ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå. Íà âòîðîé

äåíü ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ â íàñòîå óìåíüøàåòñÿ.

Íàñòîé êîðíåé ïåðâîöâåòà: çàâàðèòü 200 ìë êè-

ïÿòêà 5 ã êîðíåé, íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî

1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü ïðè çàïîðàõ, áåññîííèöå, îá-

ùåé ñëàáîñòè, ïëîõîì àïïåòèòå, êàøëå, ãîëîâîêðóæå-

íèè, áîëåçíÿõ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ êàê ìî÷åãîí-

íîå ñðåäñòâî.

Íàñòîé ëèñòüåâ ïåðâîöâåòà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 5—10 ã ïîðîøêà èç ëèñòüåâ, íàñòîÿòü 1 ÷,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü ïðè

ïëîõîì àïïåòèòå, îáùåé ñëàáîñòè, êàøëå, ãèïîâèòàìè-

íîçàõ, öèíãå, âîñïàëåíèè ëåãêèõ.

Íàñòîé öâåòêîâ ïåðâîöâåòà: çàâàðèòü 200 ìë êè-

ïÿòêà 15 ã öâåòêîâ ïåðâîöâåòà, íàñòîÿòü 30 ìèí, ïðî-

öåäèòü. Ïèòü ïî 100—200 ìë 1—3 ðàçà â äåíü ïðè

ìèãðåíè, ãîëîâîêðóæåíèè, õðîíè÷åñêèõ çàïîðàõ.

Îòâàð èç òðàâû ïåðâîöâåòà: 10 ã èçìåëü÷åííîé

òðàâû êèïÿòèòü â 200 ìë âîäû 20 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü ïðè áðîíõèòå,

âîñïàëåíèè ëåãêèõ, êîêëþøå êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåä-

ñòâî.

Îòâàð èç êîðíåé ïåðâîöâåòà: 20 ã êîðíåé ïåðâî-

öâåòà êèïÿòèòü â 400 ìë âîäû 15 ìèí, íàñòàèâàòü

30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 100 ìë 3—4 ðàçà â äåíü

ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ðåâìàòèçìå, ïî-

äàãðå, áîëåçíÿõ ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Íàïèòîê èç öâåòêîâ ïåðâîöâåòà: 250 ã öâåòêîâ

ïåðâîöâåòà ïðîìûòü, çàëèòü 1 ë õîëîäíîé âîäû, íàñòî-

ÿòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå äî íà÷àëà áðîæåíèÿ,

äîáàâèòü ìåä èëè ñàõàð (ïî âêóñó). Õðàíèòü â òåìíîì

ïðîõëàäíîì ìåñòå.

×àé ñ ïåðâîöâåòîì. Ñóøåíûå ëèñòüÿ èëè êîðíè

ïåðâîöâåòà è òðàâû çâåðîáîÿ ïåðåìåøàòü â ðàâíûõ êî-

ëè÷åñòâàõ, èçìåëü÷èòü. Çàâàðèâàòü êàê ÷àé. Ïèòü ñ

ñàõàðîì, ìåäîì, âàðåíüåì, êñèëèòîì, êîíôåòàìè.

×àé ñ ïåðâîöâåòîì. Ùåïîòü ïîðîøêà èç ëèñòüåâ

è öâåòêîâ ýòîé òðàâû, çàâàðåííàÿ â 1/2 ñòàêàíà êèïÿò-

êà ìîæåò ñëóæèòü íàïèòêîì áîäðîñòè è çäîðîâüÿ.

Ëèñòüÿ ïåðâîöâåòà â áîëåå ðàííèé ïåðèîä, â íà÷à-

ëå öâåòåíèÿ, èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàëàòîâ.

Äîñòàòî÷íî äâóõ ëèñòüåâ ïåðâîöâåòà, ÷òîáû óäîâëå-
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òâîðèòü ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â âèòàìè-

íå Ñ.

Íàëè÷èå â ëèñòüÿõ ïåðâîöâåòà âèòàìèíà À äàåò

âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü èõ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè

ýòîãî âèòàìèíà.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Íåêîòîðûå âèäû ïðèìóë âûäåëÿþò âåùåñòâà, ðàç-

äðàæàþùèå êîæó. Ýòîé îñîáåííîñòüþ îòëè÷àþòñÿ

çàðæèöà (Êîðòóçà Ìàòòèîëè) è ïðèìóëà ìó÷íèñòàÿ

(Ïðèìóëà ôàðèíîçà). Çàðæèöà âñòðå÷àåòñÿ ïî èç-

âåñòêîâûì áåðåãàì ðåê (ïî ðåêå Ìîñêâå â Ðóçñêîì

ðàéîíå Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, â Ñèáèðè, â ãîðàõ Ñðåä-

íåé Åâðîïû).

Ïðèìóëà ìó÷íèñòàÿ èíîãäà ñòàíîâèëàñü ïðè÷èíîé

çàáîëåâàíèé äåðìàòèòîì äîÿðîê, äîèâøèõ êîðîâ ïîñëå

òîãî, êàê îíè ëåæàëè íà ëóãàõ, ïîðîñøèõ åþ.

Òîêñè÷íåå äðóãèõ ïðèìóëà îáðàòíîêîíè÷åñêàÿ.

Ïîñëå êîíòàêòà ñ íåé áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ íå ñðàçó.

Ñêðûòûé ïåðèîä äëèòñÿ îêîëî 16 äíåé. Ïîòîì ïîÿâ-

ëÿåòñÿ ïóçûðüêîâàÿ çóäÿùàÿ ýêçåìà, çàæèâàþùàÿ ïðè

øåëóøåíèè è íå âûçûâàþùàÿ ïîâðåæäåíèé êîæè, íî

åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ñîõðàíÿþòñÿ çóä è êðàñíîòà.

Äåðìàòèòîì ïîðàæàþòñÿ íåçàùèùåííûå ÷àñòè òå-

ëà. ßäîâèòûå âåùåñòâà ïðèìóëû — âûäåëåíèÿ õîðî-

øî âèäíûõ ïîä ëóïîé æåëåçèñòûõ âîëîñêîâ, ðàñïîëî-

æåííûõ íà ñòåáëå è íèæíåé ñòîðîíå ëèñòüåâ. Åñëè ñîê

ïðèìóëû íåïîñðåäñòâåííî ïîïàäàåò íà êîæó, ðàçâèâà-

åòñÿ îãðàíè÷åííîå âîñïàëåíèå, îòêóäà «èíôåêöèÿ» ìî-

æåò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà äðóãèå ó÷àñòêè.

Èíîãäà âîñïðèèì÷èâîñòü ê ÿäó ïðèìóëû ñòîëü

ñèëüíà, ÷òî äîñòàòî÷íî ïðèêîñíîâåíèÿ äàæå ê óâÿä-

øèì è çàñîõøèì ÷àñòÿì ðàñòåíèÿ, ÷òîáû âûçâàòü äåð-

ìàòèò.

Ïðè îòðàâëåíèè ïåðâîöâåòîì âîçíèêàþò òîøíîòà,

ðâîòà, ñèëüíûé ïîíîñ (íå òîëüêî ïðè ïåðîðàëüíîì îò-

ðàâëåíèè, íî è ïðè êîíòàêòíîì äåðìàòèòå). Õàðàêòåð-

íû îáùåå íåäîìîãàíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåññîííè-

öà. Â ðåçóëüòàòå ñåíñèáèëèçàöèè ðàçâèâàåòñÿ äåðìàòèò,

êîòîðîìó ïðåäøåñòâóåò èíêóáàöèîííûé (ëàòåíòíûé)

ïåðèîä, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî

1—2 íåäåëü. Äåðìàòèò ñî ñêëîííîñòüþ ê ðåöèäèâèðî-

âàíèþ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûì çóäîì è ææåíèåì è

îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ êèñòåé ðóê (áåç ïîðàæåíèÿ ëà-

äîííîé ïîâåðõíîñòè). Çàòåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-

öåññ âîâëåêàþòñÿ êîæà øåè, ëèöà, ïîëîâûõ îðãàíîâ,

àíàëüíîé îáëàñòè. Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ îí ñõî-

äåí ñ ýêçåìîé, à èíîãäà è ñ ðîæèñòûì ïðîöåññîì. Ïî-

ðàæåíèå êîæè õàðàêòåðèçóåòñÿ ÿâëåíèÿìè ãèïåðåìèè,

ïîÿâëåíèåì îòåêà è ïóçûðüêîâûõ àñèììåòðè÷íûõ

âûñûïàíèé. Ïîñëå âñêðûòèÿ ïóçûðüêîâ îáðàçóþòñÿ

êîðî÷êè ñ ïîñëåäóþùèì øåëóøåíèåì. Íàðÿäó ñ äåð-

ìàòèòîì ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ êîíòàêòíûé ñòîìàòèò,

âïëîòü äî ÿçâåííîé ôîðìû.

Äëÿ ïðåêðàùåíèÿ çóäà êîæó îáòèðàþò ðàñòâîðîì

ñïèðòà, ïðèìåíÿþò 5%-íóþ àíåñòåçèíîâóþ ìàçü, èí-

äèôôåðåíòíûå ìàçè, ïàñòû (òàëüê + îêèñü öèíêà +

âàçåëèí), ïðèñûïêè (òàëüê + îêèñü öèíêà + ìåíòîë).

Ïóçûðüêè ïîäëåæàò âñêðûòèþ ñ ïîñëåäóþùåé îáðà-

áîòêîé ïðåïàðàòàìè âûøåóêàçàííîãî ñîñòàâà. Ïîðà-

æåííûå ó÷àñòêè êîæè ïðîìûâàþò 0,1—0,2%-íûìè

ðàñòâîðàìè (âàííî÷êè) êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà. Íàçíà÷à-

þò äåñåíñèáèëèçèðóþùèå è àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñò-

âà: 10%-íûé ðàñòâîð êàëüöèÿ õëîðèäà (10 ìë, âíóòðè-

âåííî), êàëüöèÿ ãëþêîíàò (2—5 ã â äåíü); êàëüöèÿ

õëîðèä ìîæíî ïðèìåíÿòü ïåðîðàëüíî (5—10%-íûé

ðàñòâîð ïî 1 ñò. ë. 2—3 ðàçà â äåíü).

Èç àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ìîãóò íàçíà÷àòü-

ñÿ 1%-íûé ðàñòâîð äèìåäðîëà (1 ìë âíóòðèìûøå÷íî),

äèìåäðîë â òàáëåòêàõ (ïî 0,02 ã 2—3, ðàçà â äåíü ïå-

ðîðàëüíî), ñìåñü 1%-íîãî ðàñòâîðà ïðåïàðàòà ñ ðàâ-

íûì îáúåìîì 0,25%-íîãî ðàñòâîðà íîâîêàèíà (1 ìë

âíóòðèìûøå÷íî), 2,5%-íûé ðàñòâîð äèïðàçèíà (1—

2 ìë âíóòðèìûøå÷íî) èëè äèïðàçèí â òàáëåòêàõ (ïî

0,025 ã 3 ðàçà â äåíü), 20%-íûé ðàñòâîð ñóïðàñòèíà

(1—2 ìë âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî) èëè ñóï-

ðàñòèí â òàáëåòêàõ (ïî 0,25 ã äî 6 ðàç â äåíü âî âðåìÿ

åäû), äèàçîëèí (0,05—0,2 ã 1—2 ðàçà â äåíü). Ïðè

ÿçâåííûõ ñòîìàòèòàõ ïîìèìî ïîëîñêàíèÿ ðîòîâîé ïî-

ëîñòè 1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà èëè 2%-

íûì ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì áîðíîé êèñëîòû ïðîèçâî-

äèòñÿ ñìàçûâàíèå ÿçâåííîé ïîâåðõíîñòè 2—3%-íûì

ðàñòâîðîì ñåðåáðà íèòðàòà. Ïðîâîäÿò âèòàìèíîòåðà-

ïèþ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Âûñóøåííûå êîðíè è êîðíåâèùà ïåðâîöâåòà èç-

ìåëü÷èòü â ïîðîøîê è èñïîëüçîâàòü äëÿ çàïðàâêè ñó-

ïîâ, áîðùåé, ìÿñíûõ, ðûáíûõ, îâîùíûõ áëþä, çàêó-

ñîê, íàïèòêîâ. Õðàíèòü â áóìàæíûõ ïàêåòàõ, ñòåêëÿí-

íûõ áàíêàõ â ñóõîì ìåñòå.

Â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè íàñòîé èç êîðíåé è ëèñòü-

åâ èçäàâíà èñïîëüçóþò êàê îòõàðêèâàþùåå, ïîòîãîí-

íîå, ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî, ïðè ðåâìàòèçìå, êàøëå, çà-

áîëåâàíèÿõ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðè õðîíè÷åñêèõ

çàïîðàõ.

Èç êîðíåé è êîðíåâèù ãîòîâÿò ñóõèå ýêñòðàêòû îò

êàøëÿ — ïðèìóëåí è ïðèìóëàò.

Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ïåðâîöâåò ïðèìåíÿþò

êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî ìåëêèì æèâîòíûì â ôîð-

ìå îòâàðà (1:10) ïî 1—2 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü. Â õî-

çÿéñòâåííûõ öåëÿõ èç òðàâû è öâåòêîâ ïåðâîöâåòà ïî-

ëó÷àþò êðàñèòåëü îëèâêîâîãî öâåòà äëÿ òêàíåé.
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ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Äðåâíèå ãðåêè âåðèëè, ÷òî ïåðâîöâåò ñïîñîáåí
èñöåëÿòü îò âñåõ íåäóãîâ, êîòîðûìè ñòðàäàåò
÷åëîâåê. Åãî íàçûâàëè öâåòêîì äâåíàäöàòè áîãîâ,
è ëåãåíäà ðàññêàçûâàëà, ÷òî âîçíèêëà ïðèìóëà èç
òåëà áîëüíîãî þíîøè Ïàðàëèñîñà, êîòîðîãî áîãè
èç ñîñòðàäàíèÿ ïðåâðàòèëè â öâåòîê. Ãàëëû è
êåëüòû òàêæå âåðèëè â åå ÷óäåñíóþ ñèëó è ñîáè-
ðàëè, ñîáëþäàÿ ðÿä íåëåïûõ ïðàâèë. Ïîëàãàëîñü
ðâàòü ïðèìóëó áîñèêîì, íàòîùàê, ïðîäåòü ðóêó
ïîä ëåâóþ ïîëó îäåæäû, ðâàòü íå ãëÿäÿ è òóò æå
ñïðÿòàòü â îäåæäå, èíà÷å âñå áóäåò íàïðàñíî.

Â Ñðåäíèå âåêà ïåðâîöâåò ïîïàë â ðàçðÿä ìàãè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ. Êîëäóíû è çíàõàðè ïûòàëèñü îá-
íàðóæèòü â ýòîì âåñåííåì öâåòêå «âîëøåáíûå
íà÷àëà», à ñîê ðàñòåíèÿ äîáàâëÿëè â âàðåâî, âûäà-
âàåìîå çà ïðèâîðîòíîå çåëüå.

Áûòîâàëî âîêðóã êðàñèâîãî öâåòêà è íåìàëî
ïîýòè÷åñêèõ è çàáàâíûõ ïðåäàíèé. Â Ãåðìàíèè
ïðèìóëà áûëà öâåòêîì îòâåðãíóòîé ëþáâè.

Ñîãëàñíî äðåâíåãåðìàíñêèì ñàãàì, ïåðâîöâåò
âåñåííèé íå ÷òî èíîå, êàê êëþ÷è áîãèíè âåñíû
Ôðåè, êîòîðûìè îíà îòïèðàëà òåïëî ïîñëå äîë-
ãîé çèìû. Ñàìà Ôðåÿ ìîëîäà, îáâîðîæèòåëüíà,
óêðàøåíà îæåðåëüåì èç ðàäóãè. Êóäà åå ðàäóãà óïà-
äåò — òàì ñâàëÿòñÿ çîëîòûå êëþ÷è, à èç íèõ è
öâåòû âîçíèêíóò.

Äàòñêîå íàðîäíîå ñêàçàíèå óâåðÿåò, áóäòî â
ïåðâîöâåò ïðåâðàùåíà ñàìà ñêàçî÷íàÿ ïðèíöåññà
ýëüôîâ: îòïóñòèëè ðàç äóõè äåâóøêó íà çåìëþ, à
òà âîçüìè è ïîëþáè òàì þíîøó, çàáûâ î ñâîåé ðî-
äèíå. Â íàêàçàíèå äóõè ïðåâðàòèëè ïðèíöåññó â
ïðèìóëó, à åå âîçëþáëåííîãî — â àíåìîí, êîòîðûé
â îäíî âðåìÿ ñ íåé öâåòåò, â îäíî âðåìÿ è óãàñàåò.

Àíãëè÷àíå íàçûâàëè åå âîëøåáíûì öâåòêîì,
ñêðûâàþùèì â ñâîèõ ëåïåñòêàõ ãíîìîâ è ôåé. Â Àíã-
ëèè îíà ïîëüçóåòñÿ îñîáîé ëþáîâüþ è ÿâëÿåòñÿ
òåì äîðîãèì äëÿ àíãëè÷àí öâåòêîì, êîòîðûé íà
÷óæáèíå íàïîìèíàåò ðîäèíó.

Àíãëè÷àíå âîçäåëûâàþò ïåðâîöâåò â ñàäàõ è íà
îãîðîäàõ, áåðóò ñ ñîáîé â ñòðàíñòâèÿ, îí íåïðå-
ìåííûé äàð ìèëîìó ÷åëîâåêó. Â ÷åñòü ïåðâîöâåòà
óñòðàèâàëè ïðàçäíåñòâà è ãóëÿíüÿ, ïîýòû î íåì
ñëàãàëè âäîõíîâåííûå ñòðîêè. Ïî àíãëèéñêèì ïðå-
äàíèÿì, â ïðèìóëó ïðÿ÷óòñÿ ãíîìû, è åñëè âåñíîé
âûéòè ëóííîé íî÷üþ íà ëóã, òî ñ÷àñòëèâöû óñ-
ëûøàò, êàê èç öâåòîâ, îêðîïëåííûõ ðîñîé, äîíî-
ñèòñÿ õîð íåæíûõ ãîëîñîâ.

Âî Ôðàíöèè (â Ïüåìîíòå) äàæå â íà÷àëå ïðî-
øëîãî âåêà öâåòîê ïðèìóëû ñ÷èòàëñÿ ñïîñîáíûì
îòâðàùàòü äüÿâîëüñêîå íàâàæäåíèå, ïðîãîíÿòü

áåñîâ è çàñòàâëÿòü ïîêàçûâàòüñÿ èç-ïîä çåìëè
êîñòè íåâèííî óáèåííûõ.

Â ñòàðèíó íà Óêðàèíå ïðèìóëå ïðèïèñûâàëè
ñâîéñòâî îòêðûâàòü ñêðûòûå êëàäû.

Ïðèìóëà ñ öâåòàìè ðàçíîîáðàçíîé îêðàñêè —
áåëûìè, êðàñíûìè, æåëòûìè, ñèíèìè, òåìíî-ïóð-
ïóðîâûìè, ïðîèñõîäÿùàÿ èç âûñîêîãîðíûõ ñòðàí
Åâðîïû, áûëà îñîáåííî ëþáèìà Åêàòåðèíîé Âåëè-
êîé. Ðàññêàçûâàþò, ÷òî âî äâîðå èìïåðàòðèöû
íàõîäèëàñü äàæå öåëàÿ êîìíàòà, óñòàâëåííàÿ èç-
äåëèÿìè èç ñàêñîíñêîãî ôàðôîðà ñ èçîáðàæåíèÿìè
ýòèõ öâåòîâ.

ÏÅÐÅÑÒÓÏÅÍÜ ÁÅËÛÉ —

Bryonia alba L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÒÛÊÂÅÍÍÛÅ —
Cucurbitaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àäàìîâ êîðåíü, áðèîíèÿ áåëàÿ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíÿÿ, ïîëçó÷àÿ, âüþùàÿñÿ òðàâÿíèñòàÿ

ëèàíà ñ òîëñòûì ðåïîâèäíûì êîðíåâèùåì. Ñòåáåëü

îäèí èëè íåñêîëüêî, òîíêèé, äëèííûé (äî 4 ì) âåòâè-

ñòûé, ïîêðûòûé ùåòèíêàìè, ÷àñòî è ãîëûé. Ñ ïîìî-

ùüþ óñèêîâ ñòåáëè âçáèðàþòñÿ íà îïîðû. Ëèñòüÿ êî-

ðîòêî÷åðåø÷àòûå, ïðîñòûå, ñ øåðîõîâàòîé ïîâåðõíî-

ñòüþ, ïÿòèëîïàñòíûå (îòëè÷èå îò öåëüíûõ ëèñòüåâ

òàìóñà), ñ òðåóãîëüíûìè äîëÿìè, êðàÿ çóá÷àòûå, êî-

íå÷íûå äîëè îñòðûå. Öâåòêè îäíîäîëüíûå, ðàçäåëü-

íîïîëûå, íî íàõîäÿòñÿ íà îäíîì ðàñòåíèè (îäíîäîì-

íîå ðàñòåíèå). Ìóæñêèå öâåòêè ñîáðàíû â êèñòü ñ

öâåòêàìè íà äëèííûõ öâåòîíîñàõ äèàìåòðîì 10—

12 ìì, ñ áåëûìè èëè çåëåíîâàòûìè îêîëîâåí÷èêîâûìè

ëèñòî÷êàìè. Æåíñêèå — â óêîðî÷åííûõ âèëü÷àòûõ

ñîöâåòèÿõ, îêîëîâåí÷èêîâûå ëèñòî÷êè çåëåíîâàòûå,

äëèíîé 9—10 ìì. Ïëîäû — ÷åðíûå øàðîâèäíûå ÿãî-

äû äëèíîé ïðèìåðíî 1 ìì, îáû÷íî äîâîëüíî ìíîãî÷èñ-

ëåííûå. Öâåòåò â èþíå — èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â

èþëå — àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â äèêîì âèäå ïåðåñòóïåíü áåëûé ðàñòåò â Åâðîïå

(íà þãå Øâåöèè, â Ñðåäíåé Åâðîïå è íà Áàëêàíàõ) è

â Àçèè (â Òóðöèè, Èðàíå), íà Êàâêàçå è â Ñðåäíåé

Àçèè. Â ñðåäíåé ïîëîñå, íà çàïàäå è þãå åâðîïåéñêîé

÷àñòè Ðîññèè îí êóëüòèâèðóåòñÿ êàê äåêîðàòèâíîå è

ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå, ëåãêî äè÷àåò.
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Ðàñòåò îáû÷íî â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ó èçãîðîäåé è

ó æèëüÿ, ãóñòî èõ îïëåòàÿ, à â ìåñòàõ åñòåñòâåííîãî

ïðîèçðàñòàíèÿ — ïî ñêëîíàì ãîð, ñðåäè êóñòàðíèêîâ,

ïî ðå÷íûì äîëèíàì è ëåñíûì îêðàèíàì.

ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄÛ ÏÅÐÅÑÒÓÏÍß

Áëèçêèé âèä — ïåðåñòóïåíü äâóäîìíûé —

Â. Dioica Jacq. Îòëè÷àåòñÿ êðàñíûìè ÿãîäàìè. Ýòîò

âèä òîæå ðàñòåò íà Êàâêàçå, íî òîëüêî â áîëåå þæíûõ

ðàéîíàõ, à òàêæå â Ñðåäíåé Àçèè.

Îáà ðàñòåíèÿ î÷åíü øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â íàðîä-

íîé ìåäèöèíå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò êîðíè ðàñòå-

íèÿ âåñíîé è ïîçäíåé îñåíüþ. Âåñíîé êîðíè çàãîòàâ-

ëèâàþò äî öâåòåíèÿ (àïðåëü — ìàé). Èõ âûêàïûâàþò

ëîïàòàìè, îòðÿõèâàþò çåìëþ, îáðåçàþò íîæàìè íàä-

çåìíûå ÷àñòè è ìîþò â õîëîäíîé âîäå, çàòåì íîæîì

ðàçðåçàþò íà òîíêèå äîëè. Ñóøàò íà ÷åðäàêå èëè ïîä

íàâåñîì ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé; ðàñêëàäûâàþò ñëîåì

2—3 ñì íà áóìàãå èëè òêàíè è ñèñòåìàòè÷åñêè ïåðåìå-

øèâàþò. Èíîãäà äëÿ óñêîðåíèÿ ñóøêè äîëüêè íàíèçû-

âàþò íà øïàãàò è ïîäâåøèâàþò â òåíè.

Èç-çà ÿäîâèòîñòè êîðíåé èõ íåîáõîäèìî çàãîòàâ-

ëèâàòü ñ ïðåäîñòîðîæíîñòüþ. Çàãîòîâèòåëè ÷àñòî ïó-

òàþò ïåðåñòóïåíü è òàìóñ, ðàñòóùèå â îäíèõ è òåõ æå

ðàéîíàõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â êîðíÿõ ïåðåñòóïíÿ áåëîãî íàéäåíû ãëèêîçèäû

(4,56%) — áðèîíèí è áðèîíèäèí (ðàçäðàæàåò êîæó

è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè), áðåèí (óõóäøàåò ñâîéñòâà

êðîâè), áðèîíèöèí, áðèîíîë, áðèîíîëîâàÿ êèñëîòà, â

íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñàïîíè-

íû, ñìîëû ïîä íàçâàíèåì áðèîðåçèí, êðàõìàë, îðãàíè-

÷åñêèå êèñëîòû, ôèòîñòåðèí, ýôèðíîå ìàñëî (0,34%),

îáëàäàþùåå áàêòåðèöèäíûì ñâîéñòâîì, ìî÷åâèíà, ñî-

ëè ÿáëî÷íîé êèñëîòû è äðóãèå âåùåñòâà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ïåðåñòóïíÿ áåëîãî îêàçûâàþò áîëå-

óòîëÿþùåå, êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, ðàíîçàæèâëÿ-

þùåå, ñëàáèòåëüíîå, ìî÷åãîííîå, ïðîòèâîêàøëåâîå,

òîíèçèðóþùåå, ïðîòèâîãëèñòíîå, ðâîòíîå, ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Êàê ñëàáèòåëüíîå è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî, ïðè

êàøëå, êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ïðè ìàòî÷íûõ

êðîâîòå÷åíèÿõ (þâåíèëüíûõ, êëèìàêòåðè÷åñêèõ,

ôèáðîìàòîçíûõ), ïðè âîñïàëåíèè è òóáåðêóëåçå

ëåãêèõ, áðîíõèòàõ è ïëåâðèòàõ, ïðè íåêîòîðûõ

ãëàçíûõ áîëåçíÿõ, ýïèëåïñèè è äðóãèõ áîëåçíÿõ:

îòåêàõ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, áîëÿõ â îáëàñ-

òè ñåðäöà, ýïèëåïñèè, ïàðàëè÷àõ, îïóùåíèè âíóò-

ðåííèõ îðãàíîâ, ïðè æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè,

ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ñàõàð-

íîì äèàáåòå, àñöèòå, ïðè ñêóäíîé ìåíñòðóàöèè,

ïðè çàïîðàõ â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç ïåðå-

ñòóïíÿ áåëîãî ïðèìåíÿþòñÿ âíóòðü.

Ïðè ïîäàãðè÷åñêèõ è ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèÿõ, ïðè ìåæðåáåðíîé íåâðàëãèè èñïîëüçóåòñÿ

êàê áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî.

Íàñòîé êîðíåé — äðåâíåå ñðåäñòâî åâðîïåéñêîé è

îòå÷åñòâåííîé íàðîäíîé ìåäèöèíû — ïðèìåíÿþò ïðè

ýïèëåïñèè, ïàðàëè÷å, àñöèòå, áîëåçíè ñåðäöà, ïîäàãðå,

à òàêæå êàê ðâîòíîå, ñëàáèòåëüíîå, ãåìîñòàòè÷åñêîå è

àíòèãåëüìèíòíîå. Ýôèðíîå ìàñëî îáëàäàåò áàêòåðè-

öèäíûìè ñâîéñòâàìè. Êîðíè, ïîáåãè, ëèñòüÿ, ïëî-

äû — äðåâíåå ñðåäñòâî, ïðèìåíÿâøååñÿ ïðè ëå÷åíèè

çëîêà÷åñòâåííûõ è äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé è ïà-

íàðèöèÿ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé êîðíÿ ïåðåñòóïíÿ áåëîãî: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. êîðíÿ, íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 2—3 ðàçà â äåíü ïðè êàøëå êàê

îòõàðêèâàþùåå è óñïîêàèâàþùåå â òå÷åíèå 5—7

äíåé, ïðè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ — 3—4 íåäåëè.

Îòâàð êîðíÿ ïåðåñòóïíÿ áåëîãî: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 15 ã èçìåëü÷åííûõ êîðíåé, êèïÿòèòü â

çàêðûòîé ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå íà âîäÿíîé áàíå

20 ìèí, ïðîöåäèòü ãîðÿ÷èì ÷åðåç 2—3 ñëîÿ ìàðëè, îò-

æàòü, äîâåñòè îáúåì êèïÿ÷åíîé âîäîé äî èñõîäíîãî.

Õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå. Ïðèíèìàòü ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â

äåíü ïîñëå åäû êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî. Êóðñ ëå-

÷åíèÿ 5—7 äíåé. Îòâàð ñëåäóåò áåðå÷ü îò äåòåé.

Îòâàð êîðíÿ ïåðåñòóïíÿ: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 10 ã êîðíÿ, ïîñòàâèòü íà ìàëûé îãîíü è êèïÿ-

òèòü 30 ìèí. Îñòóäèòü è ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü ïî

1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû ïðè ïîäàãðå, áî-

ëåçíÿõ ëåãêèõ è ñåðäöà, ïàðàëè÷àõ, ýïèëåïñèè, ïîäàã-

ðå, èøèàñå, ðàäèêóëèòå.

Ïðè çàáîëåâàíèè ãîðëà ïüþò ïî 1 ÷. ë. è ïîëîùóò

ãîðëî; ïîëîùóò áîëüíûå çóáû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà-

ñòîé, îòâàð êîðíåé èñïîëüçóþò êàê ìî÷åãîííîå, ïðè

ñåðäå÷íûõ è ãëàçíûõ áîëåçíÿõ, ÿçâàõ æåëóäêà è êè-
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øå÷íèêà, êàê ãèïîòåíçèâíîå, ãåìîñòàòè÷åñêîå, àáîð-

òèâíîå è ïðè äèàáåòå. Âîäíûé îòâàð êîðíÿ ïðèíèìàþò

ïðè ýïèëåïñèè, ïüþò ïî 1 ÷. ë. è óïîòðåáëÿþò êàê ïî-

ëîñêàíèå ïðè çàáîëåâàíèè ãîðëà; îòâàðîì ïîëîùóò

áîëüíûå çóáû.

Íàñòîé òðàâû ïåðåñòóïíÿ áåëîãî: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 8,5 ã èçìåëü÷åííîé íàäçåìíîé ÷àñòè

ðàñòåíèÿ, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå

2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïî-

ñëå åäû ïðè ïñîðèàçå. Ýòîò æå íàñòîé èñïîëüçîâàòü

äëÿ ïðèìî÷åê.

Íàñòîé ëèñòüåâ ïåðåñòóïíÿ áåëîãî: çàâàðèòü

300 ìë êèïÿòêà 1/2 ÷. ë. ëèñòüåâ, íàñòîÿòü â çàêðûòîé

ïîñóäå 3 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â

äåíü ÷åðåç 1 ÷. ïîñëå åäû â òå÷åíèå 20—25 äíåé ïðè

ïîëèïàõ æåëóäêà.

Íàñòîé êîðíÿ èëè ïîáåãîâ ïåðåñòóïíÿ áåëîãî:

çàâàðèòü 2 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1/2 ÷. ë. èçìåëü÷åííûõ

êîðíåé, èëè 1/2 ÷. ë. èçìåëü÷åííûõ ïîáåãîâ, èëè

1/2 ÷. ë. èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 2 ÷ â

çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3

ðàçà â äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå 30 äíåé, ñäåëàòü ïåðå-

ðûâ íà 5—7 äíåé è ñíîâà ïîâòîðèòü ïðèåì âíóòðü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå 25—30 äíåé

ïðè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Íàñòîéêà êîðíÿ ïåðåñòóïíÿ áåëîãî: çàëèòü

100 ìë 40%-íîãî ñïèðòà 10 ã ñóõîãî êîðíÿ, íàñòîÿòü

14 äíåé, îòæàòü è ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 10—20

êàïåëü ñ âîäîé 2—3 ðàçà â äåíü ïðè îòåêàõ ðàçëè÷íîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, ðàêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ, áîëÿõ â îáëàñ-

òè ñåðäöà, ìèãðåíè, ïîâûøåííîé íåðâíîé âîçáóäèìî-

ñòè, ýïèëåïñèè. Êóðñ ëå÷åíèÿ — 3—4 íåäåëè.

Íàðóæíî íàñòîéêà èñïîëüçóåòñÿ êàê áîëåóòîëÿþ-

ùåå ïðè ìèîçèòå è ìèãðåíè, ïðè îñòðûõ ðàäèêóëèòàõ,

ðàçëè÷íûõ íåâðèòàõ, íåâðàëãèÿõ, ëþìáàãî, ïëåêñèòàõ

è èøèàñå, ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, ïàðàëè÷å, ýïèëåïñèè;

êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî.

Ñâåæåâûæàòûé ñîê èç êîðíÿ ïåðåñòóïíÿ áåëî-

ãî óïîòðåáëÿòü ïî 4—8 ã ñ âîäîé 1—2 ðàçà â äåíü (íå

áîëåå 10 ã íà ïðèåì) èëè íàñòîéêó èç 30 ã êîðíÿ íà

700 ìë âèíà ïî 1 ñò. ë. 2—3 ðàçà â äåíü êàê ìî÷åãîí-

íîå ñðåäñòâî.

Ìàçü èç êîðíÿ ïåðåñòóïíÿ áåëîãî: ñâåæèé êî-

ðåíü õîðîøî ïðîìûòü, êèïÿòèòü â âîäå 1—2 ìèí, ïðî-

ïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, îòæàòü ÷åðåç ïëîòíóþ

òêàíü. Ñìåøàòü 20 ìë ïîëó÷åííîãî ñîêà ñ ëàíîëèíîì

èëè ñëèâî÷íûì ìàñëîì (40 ã) â ÷àøêå ñ êðóãëûì äíîì.

Çàòåì ÷àñòÿìè äîáàâèòü âàçåëèí (40 ã) è âíîâü ïåðå-

ìåøàòü. Õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå. Ïðèìåíÿòü ïðè

êîæíûõ áîëåçíÿõ è ïîðàæåíèÿõ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãî-

ëîâû.

Ìàçü èç ñâåæåãî êîðíÿ ïåðåñòóïíÿ áåëîãî: òùà-

òåëüíî ñìåøàòü 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííûõ êîðíåé ñî 100 ìë

ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà (èëè âàçåëèíà). Ïðèìåíÿòü äëÿ

ðàñòèðàíèé ïðè ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, ìåæðåáåðíîé

íåâðàëãèè.

Ìàñëî èç êîðíÿ ïåðåñòóïíÿ áåëîãî: ñðåçàòü âåð-

õóøêó îò áîëüøîãî êîðíÿ, âûäîëáèòü ïîëîñòü, çàëèòü

â íåå îëèâêîâîå ìàñëî, çàêðûòü êîðåíü ñðåçàííîé âåð-

õóøêîé è çàêîïàòü â çåìëþ íà 2—3 ìåñÿöà. Ìàñëî

ñòàíåò áåëûì è ãóñòûì. Ïðèìåíÿòü åãî äëÿ âòèðàíèé â

áîëüíûå ìåñòà ïðè ïîäàãðå.

Ðàñïàðåííûé êîðåíü ïðèêëàäûâàþò íà ÷èðüè,

íàðûâû; ïðèìåíÿþò ïðè âîñïàëåíèè âíóòðåííåãî óõà;

îòâàðîì òðàâû îáêëàäûâàþò áîëüíîå ãîðëî. Ñâåæèé

èñòîë÷åííûé êîðåíü èñïîëüçóþò ïðè íåâðàëãèè, îïó-

õîëÿõ ñóñòàâîâ è êàê áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî. Áîëü-

íûå ìåñòà ðàñòèðàþò ñâåæèì êîðíåì, åãî îòâàðîì èëè

íàñòîéêîé íà âîäêå.

Ñâåæèé èñòîë÷åííûé êîðåíü èñïîëüçóþò íà-

ðóæíî ïðè íàðûâàõ, íåâðàëãèè, îïóõîëÿõ ñóñòàâîâ è

êàê áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî.

Èç ñâåæèõ êîðíåé ãîòîâÿò ïëàñòûðü, êîòîðûé

óïîòðåáëÿþò êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå.

Ïîðîøîê ñóõèõ êîðíåé ìåñòíî ïðèìåíÿþò êàê

ðàíîçàæèâëÿþùåå, ïðè òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ, ìîêíóùåì

äèàòåçå, äëÿ âûâåäåíèÿ áîðîäàâîê è ïèãìåíòíûõ ïÿ-

òåí.

Ñóõîé ïîðîøîê êîðíÿ ïåðåñòóïíÿ áåëîãî ïðè-

íèìàòü ïî 0,5 ã 2—3 ðàçà â äåíü êàê ñëàáèòåëüíîå

ñðåäñòâî.

Ïðèñûïêà èç ïîðîøêà ñóõîãî êîðíÿ ïåðåñòóïíÿ

áåëîãî ïðèìåíÿåòñÿ êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî

ïðè òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ, ìîêíóùåì äèàòåçå, äëÿ âûâå-

äåíèÿ áîðîäàâîê è ïèãìåíòíûõ ïÿòåí.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âñå ÷àñòè ïåðåñòóïíÿ áåëîãî ÿäîâèòû, îñîáåííî

ìÿñèñòûé æåëòîâàòûé, íàïîìèíàþùèé ðåïó êîðåíü.

Ïåðåäîçèðîâêà ìîæåò âûçâàòü êðîâàâûé ïîíîñ,

íåôðèò, ñóäîðîãè è ïàðàëè÷ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-

òåìû.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè ïåðåñòóïíÿ áåëîãî

ïðåæäå âñåãî ïîðàæàþòñÿ ñåðîçíûå îáîëî÷êè è îðãà-

íû, â íèõ çàêëþ÷åííûå, çàòåì — ñèíîâèíàëüíûå îáî-

ëî÷êè, ñëèçèñòûå è ìûøå÷íûå òêàíè (íå âëèÿÿ íà íåð-

âû è êðîâü, íî íàðóøàÿ êðîâîîáðàùåíèå). Â ïåðâóþ

î÷åðåäü è ñèëüíåå âñåãî ïåðåñòóïåíü ïîðàæàåò ïëåâðó

è ëåãêèå. Íàáëþäàåòñÿ êîðîòêîå è çàòðóäíåííîå äûõà-

íèå ñ ïîòðåáíîñòüþ ãëóáîêî âäîõíóòü. Æàð è áîëü â

ãðóäè, êðîâîõàðêàíüå, âîñïàëåíèå âåðõíèõ äûõàòåëü-

íûõ ïóòåé è òðàõåè äî ðàçâåòâëåíèÿ, ñóõîé êîðîòêèé

êàøåëü, äî áîëè â ãðóäíûõ ñòåíêàõ è ðâîòû. Îùóùà-

åòñÿ òÿæåñòü è ïåðåïîëíåííîñòü â ãîëîâå, ãîëîâîêðó-

æåíèå. Âîçíèêàåò îùóùåíèå ïàäåíèÿ âïåðåä. Ïîÿâëÿ-
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þòñÿ áîëè ðâóùåãî è ñòðåëÿþùåãî õàðàêòåðà ïî âñåìó

òåëó, ñèëüíîå ïðåäðàñïîëîæåíèå ê îãîð÷åíèþ, âñïûëü-

÷èâîñòè è ãíåâó, áîëüíîé íå íàäååòñÿ íà âûçäîðîâëå-

íèå. Ñóñòàâû, îñîáåííî ïàëüöåâ, ïóõíóò è ÷óâñòâè-

òåëüíû ê ìàëåéøåìó ïðèêîñíîâåíèþ èëè äâèæåíèþ.

Â ïå÷åíè ÷óâñòâóåòñÿ íàïðÿæåííàÿ è æãó÷àÿ áîëü, îíà

áîëåçíåííî ðåàãèðóåò íà äàâëåíèå. Òåëî ÷óòü æåëòååò,

âî ðòó îùóùàåòñÿ ãîðüêèé âêóñ. Ñóõîñòü âî ðòó, ñèëü-

íàÿ æàæäà, ÿçûê ñ áåëûì íàëåòîì, áîëü â ãîðëå, òîø-

íîòà, ðâîòà, ïîíîñ — ñ êîëèêàìè, èçæîãà ñî ñæèìàíè-

åì óñòüÿ ïèùåâîäà, ãîðüêàÿ îòðûæêà, äàâëåíèå è òÿ-

æåñòü â æåëóäêå, áóäòî òàì êàìåíü, óïîðíûé çàïîð.

Íàáëþäàåòñÿ ïðèëèâ êðîâè ê ãîëîâå, ñèëüíàÿ ïóëüñè-

ðóþùàÿ ãîëîâíàÿ áîëü âî ëáó, áóäòî ãîëîâó ðàñêàëû-

âàþò. Ëèöî ñòàíîâèòñÿ ãîðÿ÷èì è êðàñíûì, èíîãäà

æåëòî-çåìëèñòûì ñ êðàñíûìè ïÿòíàìè íà ùåêàõ, ïî-

âûøåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, ÷àñòûé íàïðÿæåííûé

ïóëüñ, îçíîá ïðè õîëîäíîì òåëå, ëèõîðàäêà ñ âûñîêîé

òåìïåðàòóðîé, íåïðåðûâíûé äíåâíîé è íî÷íîé ïîò,

òèõèé áðåä âî ñíå. Ïðè ðàçâèòèè îòðàâëåíèÿ îòìå÷à-

þòñÿ ñîíëèâîñòü, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, øîê, ðåçêîå ïàäå-

íèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ.

Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êè æåëóäêà ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòüå âîäû èëè ìîëîêà

ñ ïîñëåäóþùèì îïîðîæíåíèåì æåëóäêà ñ ïîìîùüþ

èñêóññòâåííîé ðâîòû. Ïîêàçàíî òàêæå ïðîìûâàíèå

æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (äî

30 ã íà 0,5 ë âîäû), ïðèìåíåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

ñðåäñòâ — ñèìïòîìàòè÷åñêîå è íàïðàâëåííîå íà óñò-

ðàíåíèå êîëëàïñà. Äåëàþò òåïëûå âàííû, íàçíà÷àþò

òåïëûå ñëèçèñòûå îòâàðû ñ îïèåì, ÷åðíûé êîôå.

Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ïåðåñòóïåíü áåëûé — îäíî èç ñðåäñòâ, èñïîëü-
çóåìûõ íàðîäíîé ìåäèöèíîé åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí.
Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë ïèòü îòâàð èç êîðíÿ ïî
2,1 ã ñ óêñóñîì â òå÷åíèå 30 äíåé ïðè îïóõîëÿõ ñå-
ëåçåíêè, ïðè ïàðàëè÷å, à ïðè ðàçðûâå ìûøö èñ-
ïîëüçîâàòü ìàçü. Ãîòîâèëè êîðåíü â ñìåñè ñ ìå-
äîì è ïðèìåíÿëè ïðè àíãèíå, ðàññòðîéñòâàõ äûõà-
íèÿ, êàøëå, áîëÿõ â áîêó. Ïèëè âûæàòûé ñîê
êîðíÿ ñ îòâàðíîé ïøåíèöåé äëÿ óâåëè÷åíèÿ êîëè-
÷åñòâà ìîëîêà ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé.

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
ïèñàë î ïåðåñòóïíå ñëåäóþùåå:

Êàæäûé, êòî êîðíåì ñåáÿ óìàñòèë ïåðåñòóïåíÿ
òåðòûì,

Îò íàïàäåíèÿ çìåé, ãîâîðÿò, â áåçîïàñíîñòè ïîëíîé.
Ïðèíÿòûé âìåñòå ñ âèíîì, îí îò èõ èñöåëÿåò óêóñîâ.
Åñëè æå ñåìåíè ñîê òû ñìåøàåøü ñ îëèâêîâûì ìàñëîì,

Â óøè âëèâàÿ ëåêàðñòâî, ñóìååøü òû áîëü óñïîêîèòü.
Åñëè æå øåðñòü, ÷òî ïîäîáíûì íàìî÷åíà ñîêîì,

ïðèëîæèøü
Ê íîñó — áîëåçíü îáóçäàåøü, íîñÿùóþ èìÿ ïîëèïà;
Òàê è îò ðàêîâûõ ÿçâ îí îáû÷íî íåìàëàÿ ïîìîùü.
Ñîêîì èç êîðíÿ åãî ïîòåìíåíèå ñ ãëàç èçãîíÿþò
(Êàê è äðóãèå íåäóãè, êîòîðûìè î÷è ñòðàäàþò,
Åñëè íàìàçàòü èõ ñîêîì, èëü ÷èñòûì, èëü ñìåøàííûì

ñ ìåäîì);
Òàêæå ãëàçàì ïîìîãàåò è êîðåíü, ÷òî ñúåäåí ñóøåíûì.
Åñëè æå çàïàõ öâåòêà, — ê óâÿäàíèþ áëèçêîãî, íîñîì
Âòÿíåò íîñÿùàÿ ïëîä, ãîâîðÿò, ÷òî íå âûêèíåò

ïëîäà;
Äåéñòâèå — òî æå, êîëü êîðåíü, ðàñòåðòûì,

ïðèêëàäûâàòü ê ìàòêå.
Êîðíÿ åãî ïîðîøîê, åñëè ïðèíÿò îí, ñìåøàííûé

ñ ìåäîì,
Êàøåëü èçëå÷èò, à òàêæå êàòàð çàñòàâëÿåò óíÿòüñÿ
È êðîâîõàðêàíüå. Òàêîå ëåêàðñòâî íåðåäêî
Âëàãè â ãðóäè îñóøàåò è èì íå äàåò âîçðîäèòüñÿ;
Â ýòèõ íåäóãàõ ïîëåçíî ïðèíÿòüå ñóøåíîãî êîðíÿ;
Ïðèíÿòûé êîðíÿ îòâàð îòëè÷àåòñÿ äåéñòâèåì òåì æå.
Âûïèòûé âìåñòå ñ âèíîì, åãî êîðåíü ëþáîâü

âîçáóæäàåò.
Îí âûçûâàåò ìî÷ó, î÷èùàåò ãðûçóùèå ÿçâû,
Åñëè áðèîíèþ ñ êîðíåì, ÷òî ñ ìåäîì ðàñòåðò,

ñî÷åòàþò;
Â ðàíàõ îí ãðÿçü î÷èùàåò è ëå÷èò ñâèùè, è óìååò
Ïÿòíà èçãíàòü, ñî÷åòàÿñü åäèíñòâåííî ñ óêñóñîì

òîëüêî.

Êîðíè ïåðåñòóïíÿ ïðèìåíÿëèñü äëÿ çàùèòû
îò íåñ÷àñòèé è âåäüì è â êà÷åñòâå ïðèâîðîòíîãî
ñðåäñòâà. Èç êîðíåé âûðåçàëè ÷åëîâå÷åñêèå ôè-
ãóðêè — àëüðàóíû, êîòîðûå ñëóæèëè àìóëåòàìè.
Â Ãåðìàíèè äîáàâëÿëè â êîðì êîðîâàì äëÿ çàùè-
òû îò ïîð÷è.

ÏÈÊÓËÜÍÈÊ

ËÀÄÀÍÍÈÊÎÂÛÉ —

Galeopsis ladanum Lam.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÃÓÁÎÖÂÅÒÍÛÅ
(ßÑÍÎÒÊÎÂÛÅ) — Labiatae (=Lamiaceae)

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Æàáðåé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 15—

40 ñì ñ ÷åòûðåõãðàííûì îïóøåííûì ñòåáëåì è ñóïðî-

òèâíûìè ëèñòüÿìè; íèæíèå ëèñòüÿ ÿéöåâèäíûå, âåðõ-
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íèå — ëàíöåòíûå, ãîðîä÷àòûå, ïîêðûòûå âîëîñêàìè.

Öâåòêè óñòðîåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÷àøå÷êà òðóá-

÷àòî-êîëîêîëü÷àòàÿ, ñ 10 æèëêàìè è 5 êîëþ÷èìè çóá-

÷èêàìè, âåí÷èê êðàñíîâàòûé èëè áåëûé, ñ êðàñíîâàòû-

ìè ïÿòíàìè íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ëåïåñòêîâ, â

îñîáåííîñòè íà íèæíåé ãóáå; âåíå÷íàÿ òðóáî÷êà â

âåðõíåé ÷àñòè ðàñøèðåííàÿ; âåðõíÿÿ ãóáà âåí÷èêà âû-

ãíóòà è íàïîìèíàåò øëåì, êðàÿ çóá÷àòûå; íèæíÿÿ ãóáà

òðåõëîïàñòíàÿ, ñðåäíÿÿ äîëÿ åå îáðàòíîñåðäöåâèäíîé

ôîðìû; ïî îáå ñòîðîíû ó îñíîâàíèÿ îíà èìååò 2 ïîëûõ

îòðîñòêà â âèäå ðîæêîâ; òû÷èíîê 4 — äâå èç íèõ êî-

ðî÷å è ðàñïîëîæåíû ïàðàëëåëüíî ïîä âåðõíåé ãóáîé;

ïûëüíèêè ðàñòîïûðåíû è ïîêðûòû ðåñíè÷êàìè. Ïëîä

ñóõîé, ðàñïàäàåòñÿ íà 4 ïëîñêèõ îðåøêà, ðàñïîëîæåí-

íûõ íà äíå ÷àøå÷êè. Öâåòåò ëåòîì.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò ïî ñóõèì ùåáíåâûì ìåñòàì íà ëóãàõ, âäîëü

äîðîã, íà ïóñòûðÿõ è âûðóáêàõ, â ñûðîâàòûõ ëåñàõ, çà-

ðîñëÿõ êóñòàðíèêà, îêîëî æèëèù, çàñîðÿåò ïîñåâû

ÿðîâûõ çåðíîâûõ, îâîùíûõ è òåõíè÷åñêèõ (íàïðèìåð,

ëüíà) êóëüòóð, ÷àñòî ðàñòåò ïî æíèâüþ. Âñòðå÷àåòñÿ â

áîëüøèíñòâå îáëàñòåé Ðîññèè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè (îäíî ðàñòåíèå äàåò îò

200 äî 1000 ñåìÿí, êîòîðûå ñîõðàíÿþò âñõîæåñòü â

ïî÷âå äî 7 ëåò).

Ìåðû áîðüáû ñ ñîðíÿêîì: î÷èñòêà ñåìåííîãî ìàòå-

ðèàëà; ðàííÿÿ çÿáëåâàÿ âñïàøêà, ëóùåíèå, áîðîíîâà-

íèå âñõîäîâ çåðíîâûõ è ïðîïàøíûõ êóëüòóð, ñâîåâðå-

ìåííàÿ îáðàáîòêà ìåæäóðÿäèé; ïðèìåíåíèå ãåðáèöè-

äîâ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó âî âðå-

ìÿ öâåòåíèÿ â èþëå — àâãóñòå. Ñóøàò â òåíè íà âîçäó-

õå èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ïèêóëüíèê ñîäåðæèò 0,7—0,9% ñèëèêàòîâ (èç íèõ

îêîëî 0,2% ðàñòâîðèìûõ â âîäå), íåìíîãî ýôèðíîãî

ìàñëà, 5—10% òàíèíà, ñàïîíèí, æèðíîå ìàñëî è âîñê.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ïèêóëüíèêà èñïîëüçóþò â íàðîäíîé

ìåäèöèíå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, âîçáóæäàþùåãî àïïå-

òèò è ðåãóëèðóþùåãî ïèùåâàðåíèå, êàê ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíîå è îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè êàøëå ñ îáèëüíûì âûäåëåíèåì ìîêðîòû,

õðîíè÷åñêîì íàñìîðêå è òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, áðîí-

õèòå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, áîëåçíÿõ ñåëåçåíêè,

ìàëîêðîâèè, ëåéêåìèè è ôóðóíêóëåçå ïðèíèìàþò

íàñòîé òðàâû ïèêóëüíèêà ëàäàííèêîâîãî (íà âîäå èëè

ìîëîêå).

Òðàâà ïèêóëüíèêà âìåñòå ñ õâîùîì ïîìîãàåò ëå-

÷èòü òóáåðêóëåç ëåãêèõ. Íàñòîé òðàâû íàçíà÷àþò òàê-

æå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, âîçáóæäàþùåãî àïïåòèò è ðå-

ãóëèðóþùåãî ïèùåâàðåíèå.

Ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêè, ãàñòðèòàõ, áîëÿõ â îáëàñòè æå-

ëóäêà è êèøå÷íèêà, êðîìå òîãî, ïðè ýïèëåïñèè,

îáùåé ñëàáîñòè, ïðîòèâ îáèëüíîãî âûäåëåíèÿ ñëè-

çè ðåêîìåíäóþò ïèêóëüíèê êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íîå è îáåçáîëèâàþùåå.

Íàðóæíî èçìåëü÷åííóþ òðàâó ïðèêëàäûâàþò ê

ôóðóíêóëàì, ïàíàðèöèþ, ãíîéíûì ðàíàì è ÿçâàì, íà-

çíà÷àþò ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

×àé èç êîðíåé ïüþò ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèÿõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ïèêóëüíèêà ëàäàííèêîâîãî: çàâà-

ðèòü 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, à ëó÷øå — ãîðÿ÷åãî ìîëîêà

2 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ,

1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñòàêàíà 3—4 ðàçà â

äåíü, çà 30 ìèí äî åäû (ñóòî÷íàÿ äîçà).

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

ßäîâèòûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ñåìåíàõ è ñî-

öâåòèÿõ ïèêóëüíèêà, åùå íåäîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷å-

íû. Îòðàâëåíèÿ âîçìîæíû ïðè óïîòðåáëåíèè çàñî-

ðåííîãî åãî ñåìåíàìè çåðíà (à òàêæå ìóêè). Ñëåäóåò

ïîìíèòü, ÷òî âñëåäñòâèå êóìóëÿöèè (íàêîïëåíèÿ) òîê-

ñèíîâ ÿäîâèòûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò ñàëî è ìÿñî

ñâèíåé, ïîëó÷àâøèõ êîðì ñ ïðèìåñüþ ïèêóëüíèêà.

Ïðè îòðàâëåíèè íàáëþäàþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà,

äèñôóíêöèè æåëóäêà è êèøå÷íèêà, áîëü â ìûøöàõ (â

çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îòðàâëåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ îò

íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî äâóõ ñóòîê). Áîëü ïðåêðàùàåòñÿ

âî âðåìÿ îòäûõà è ñíà. Îòðàâëåíèå ïèêóëüíèêîì ìî-

æåò ñîïðîâîæäàòüñÿ âðåìåííûì ïàðàëè÷îì íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé. Ëå÷åíèå — ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ïèêóëüíèê ëàäàííèêîâûé õîðîøèé ìåäîíîñ è ïåð-

ãîíîñ.
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ÏËÞÙ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Hedera helix

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÀÐÀËÈÅÂÛÅ — Araliaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àðãóç, áåðå÷àí, áëþù, áîðîùàíèê, áðèöà, áðå÷è-

òàí, áóäðà, âèëèé, âèëèöà, ãëèñíÿê, äèâàé, çìååâèê,

ïîëòóíÿê, ïåðåñòóïíèê, ïîâåëèêà, ïîâîé, ñîðî÷üÿ ïðÿ-

æà, øàëèíåö.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Âå÷íîçåëåíûé, äðåâîâèäíûé ëàçàþùèé êóñòàð-

íèê-ëèàíà. Öåïëÿÿñü êîðíÿìè-ïðèñîñêàìè çà îïîðó,

ïëþù çàáèðàåòñÿ âûñîêî ââåðõ ïî äåðåâüÿì, âîäî-

ñòî÷íûì òðóáàì, ñòåíàì, çàáîðàì, ñòîëáàì. Ìåñòàìè

âåðõíÿÿ ÷àñòü íàäçåìíîãî ïîáåãà ïëþùà îêàçûâàåòñÿ

íà âûñîòå 20—25 ì. Ó òàêèõ îñîáåé è ñòâîë áûâàåò

î÷åíü òîëñòûì — äî 15 ñì ó îñíîâàíèÿ. Îäíàêî â ëåñó

ïëþù íåðåäêî ðàñïëàñòûâàåòñÿ ïî ïî÷âå ïëîòíûì

òåìíî-çåëåíûì êîâðîì. Ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ïëþù âû-

ñàñûâàåò ñîêè èç ðàñòåíèé, ïî êîòîðûì îí çàáèðàåòñÿ

ââåðõ, îøèáî÷íî. Ýòî íå ïàðàçèòíîå ðàñòåíèå, äëÿ

ñíàáæåíèÿ âîäîé è ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè ó ïëþùà õî-

ðîøî ðàçâèòà íîðìàëüíàÿ êîðíåâàÿ ñèñòåìà. Êîðíè-

ïðèñîñêè âûïîëíÿþò ëèøü ðîëü êíîïîê. Ëèñòüÿ ó

ïëþùà î÷åðåäíûå, ðàçíîé ôîðìû è âåëè÷èíû, ïðåîá-

ëàäàþò òðåõ-, ïÿòèóãîëüíûå ñ ñåðäöåâèäíûì îñíîâà-

íèåì, íî íà âåðõíèõ ÷àñòÿõ ïîáåãîâ ëèñòüÿ ìîãóò íàïî-

ìèíàòü ïëîäû ãðóøè: îíè óäëèíåííûå è çàîñòðåííûå ê

âåðøèíå. Âñå ëèñòüÿ êîæèñòûå, ïëîòíûå, ìàòîâûå,

òåìíî-çåëåíûå, ñ âûðàæåííûìè ñâåòëûìè æèëêàìè,

öåëüíîêðàéíèå, ñ ÷åðåøêàìè.

Íåâçðà÷íûå çåëåíîâàòî-æåëòûå öâåòêè ïëþùà ñî-

áðàíû â ìåëåíüêèå çîíòèêè. Öâåòêè ìîãóò áûòü îäíî-

è äâóïîëûìè. Â êàæäîì öâåòêå äâîéíîé ïÿòè÷ëåííûé

îêîëîöâåòíèê, ñèëüíî îïóøåííûé. Â ìóæñêèõ è îáîå-

ïîëûõ öâåòêàõ ïî 5 òû÷èíîê, â æåíñêèõ è îáîåïî-

ëûõ — ïåñòèê ñ 5—10-ãíåçäíîé íèæíåé çàâÿçüþ.

Öâåòåò îñåíüþ, ñ àâãóñòà äî íîÿáðÿ è ëèøü íà 70-ì ãîäó

æèçíè. Ïëîäû âåëè÷èíîé ñ ãîðîøèíó äîëãî îñòàþòñÿ

çåëåíûìè è ñîçðåâàþò òîëüêî ê îñåíè ñëåäóþùåãî ãî-

äà, ïðèîáðåòàÿ ïðè ýòîì èññèíÿ-÷åðíóþ îêðàñêó.

Ïëîäû ïîëíîñòüþ âûçðåâàþò òîëüêî â þæíûõ

ðàéîíàõ íà âòîðîé ãîä.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå, â

Êðûìó, Ñðåäíåé Àçèè â óìåðåííî âëàæíûõ, òåíèñòûõ

ñìåøàííûõ, ëèñòâåííûõ, îñîáåííî áóêîâûõ, ëåñàõ, íà

ñêàëèñòûõ ìåñòàõ, ïî îâðàãàì, áàëêàì, óùåëüÿì è ñðå-

äè êóñòàðíèêà, â ìåñòàõ ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì â

ïî÷âå ìèíåðàëüíûõ ñîëåé.

Èçäàâíà êóëüòèâèðóåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Â Àíã-

ëèè, íàïðèìåð, áûëî ïðèíÿòî ïëþùîì óêðàøàòü ôàñà-

äû äîìîâ.

Â Ðîññèè ïëþù íå ðåäêîñòü. Åãî âûðàùèâàþò â

ïàðêàõ, ñàäàõ è äâîðàõ, à òàêæå êàê îðèãèíàëüíîå êîì-

íàòíîå ðàñòåíèå. Èì äåêîðèðóþò ñòåíû êàê ñíàðóæè,

òàê è âíóòðè ïîìåùåíèé. Ïðè æåëàíèè è óìåíèè æè-

âûìè çåëåíûìè ïîáåãàìè ïëþùà ìîæíî ñäåëàòü ñâîå-

îáðàçíûå ñòåíêè áåñåäîê è òåððàñ. Âûâåäåíî ìíîæå-

ñòâî ñàäîâûõ ôîðì.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Â êóëüòóðå ðàçìíîæàþò îáû÷íî ÷åðåíêàìè, êîòî-

ðûå ìîæíî óêîðåíÿòü â òå÷åíèå âñåãî ãîäà.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ÿâëÿþòñÿ ëèñòüÿ è êîðà.

Ñáîð ëèñòüåâ èëè îáëèñòâåííûõ ïîáåãîâ ïëþùà, â ñóù-

íîñòè, âîçìîæåí â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, íî ëó÷øå âñå æå

ïðîâîäèòü åãî â êîíöå ëåòà è îñåíüþ, ïåðåä öâåòåíèåì è

âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, êîãäà ïëþù íàèáîëåå áîãàò öåëåá-

íûìè âåùåñòâàìè. Ñûðüå âûñóøèâàþò íà âîçäóõå.

Ñóøàò â òåíè èëè â ñóøèëêå ïðè òåìïåðàòóðå 50—

60°Ñ, ðàñêëàäûâàÿ ñëîåì 4—5 ñì è ïåðèîäè÷åñêè ïå-

ðåìåøèâàÿ. Õðàíÿò â ãåðìåòè÷íîé òàðå 1—2 ãîäà. Êî-

ðó ñíèìàþò âåñíîé, â íà÷àëå ñîêîäâèæåíèÿ, ðàçðåçàþò

íà êóñêè, õîðîøî ïðîâÿëèâàþò íà ñîëíöå è äîñóøèâà-

þò â ñóøèëêå ïðè òåìïåðàòóðå 50—60°Ñ. Õðàíÿò â

êàðòîííîé óïàêîâêå â òå÷åíèå 4 ëåò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàñòåíèå ñîäåðæèò ñàïîíèíû, ãëèêîçèäû, äóáèëü-

íûå âåùåñòâà è ôèòîíöèäû. Ëèñòüÿ ïëþùà áîãàòû óã-

ëåâîäàìè, ýôèðíûìè ìàñëàìè, ñòåðîèäàìè, ôåíîëêàð-

áîíîâûìè êèñëîòàìè, êóìàðèíàìè, ôëàâîíîèäàìè,

âèòàìèíàìè ãðóïïû Â è ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè, ñîäåð-

æàò òàêæå ìèêðîýëåìåíòû, â ÷àñòíîñòè ñîåäèíåíèÿ

éîäà. Êîðà ñîäåðæèò êàìåäü, òðèòåðïåíîèäû, ïîëè-

àöåòàòíûå ñîåäèíåíèÿ, âèòàìèíû, ìèíåðàëüíûå ñîëè.

Îäèí èç ñàïîíèíîâ, ïîëó÷åííûé èç ïëþùà, — õå-

äåðàñàïîíèí ñäåðæèâàåò ðîñò ïàòîãåííûõ ãðèáêîâ è

îáëàäàåò àíòèáèîòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû ïëþùà îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíîå, ñïàçìîëèòè÷åñêîå, ðàíîçàæèâëÿþùåå, ïðî-

òèâîêàøëåâîå, ìî÷åãîííîå, îòõàðêèâàþùåå, àíòèáàê-

òåðèàëüíîå è ïðîòèâîãðèáêîâîå äåéñòâèå.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè áðîíõèòå, ïíåâìîíèè, îñòðûõ ãàñòðèòàõ,

äóîäåíèòàõ, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïó-

òåé, îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ýíòåðèòàõ è êîëèòàõ

ïðèìåíÿþò âíóòðü.

Êàê òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî ïîñëå òÿæåëûõ

îïåðàöèé, ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì è ïðè àñòåíèè.

Äëÿ ñïðèíöåâàíèé ïðè âîñïàëåíèÿõ ïîëîâûõ

îðãàíîâ è áåëÿõ èñïîëüçóþò íàðóæíî.

Êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå è àíòèáàêòåðèàëüíîå

ñðåäñòâî ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ, ìîçîëåé, ðàçëè÷-

íûõ ôóðóíêóëîâ è ñòðåïòîäåðìèè, ìèêîçîâ âîëî-

ñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ïåäèêóëåçà è ÷åñîòêè.

Ëèñòüÿ ïîìîãàþò óñòðàíèòü ïîñëåäñòâèÿ ïüÿíñòâà.

Ïðè ãèïåðôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðè

çîëîòóõå è êàòàðå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, îñîáåííî â

îáëàñòè ïðèäàòî÷íûõ ïîëîñòåé. Íàçíà÷àþò ïðå-

ïàðàòû ñ ïëþùîì òàêæå ïðè êàøëå è êîêëþøå,

ïðè íàñìîðêå, àñòìå è ýìôèçåìå, ðåæå ïðè çàáî-

ëåâàíèÿõ æåëóäêà, æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïå÷åíè,

ïðè ðåâìàòèçìå è ïîäàãðå íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû èç

ïëþùà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé èç ëèñòüåâ ïëþùà: çàëèòü 1 ñòàêàíîì õî-

ëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1/2 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ

ëèñòüåâ, íàñòîÿòü 2—3 ÷ â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå,

ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 1/4 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü äî åäû

ïðè õðîíè÷åñêèõ êàòàðàõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, òóáåð-

êóëåçå ëåãêèõ, ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, ïîäàãðå,

ðàõèòå, ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, æåëòóõå.

Ïðèåì âíóòðü íàñòîÿ è îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå

ïðèïàðîê èç íåãî ñïîñîáñòâóþò ðàññàñûâàíèþ óïëîò-

íåíèÿ ñåëåçåíêè. Íàñòîé, òàêæå ïðèíèìàåìûé âíóòðü,

âûçûâàåò ìåñÿ÷íûå è îáëàäàåò àáîðòèâíûì äåéñò-

âèåì.

Êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî íàñòîé ëèñòüåâ óïîòðåáëÿ-

þò äëÿ îáìûâàíèé ïðè êîæíûõ ñûïÿõ, äåðìàòèòàõ ãî-

ëîâû, îæîãàõ è ãíîÿùèõñÿ ðàíàõ.

Íàñòîé (õîëîäíàÿ âûòÿæêà) ëèñòüåâ ïëþùà:

çàëèòü 1 ñòàêàíîì õîëîäíîé âîäû 1/4 ÷. ë. èçìåëü÷åí-

íûõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü 8 ÷, ïðîöåäèòü. Âûïèòü â òå÷å-

íèå ñóòîê ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçû-

ðÿ, ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå. Íàðóæíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè

ìîçîëÿõ, áîðîäàâêàõ, ïîëèïàõ, ãíîéíûõ ðàíàõ è ðàíàõ,

âûçâàííûõ îæîãàìè.

Íàñòîéêà ëèñòüåâ è êîí÷èêîâ âåòâåé ïëþùà:

çàëèòü ñûðüå 70%-íûì ñïèðòîì â ñîîòíîøåíèè 1:5 è

íàñòàèâàòü â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè. Ïðèíèìàòü ïî

15—20 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü, äî åäû.

Íàñòîéêó ëèñòüåâ ïëþùà ïðèíèìàòü ïî 40—60

êàïåëü â äåíü ïðè ãèïîòèðåîçå, ïîíèæåííîé ôóíêöèè

ùèòîâèäíîé æåëåçû. Êóðñ ëå÷åíèÿ òîëüêî â òå÷åíèå

15—20 äíåé êàæäîãî ìåñÿöà.

Íàñòîéêà èç öâåòêîâ ïëþùà íà âèíå: çàëèòü

200 ìë áåëîãî âèíà 1 ñò. ë. öâåòêîâ ïëþùà, íàñòîÿòü

8 ÷, ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü âíóòðü ïî 1 ñò. ë. 3—4

ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû ïðè ÿçâàõ êèøå÷íèêà.

Íàñòîéêà èç öâåòêîâ ïëþùà íà âèíå: çàëèòü

1/2 ë áåëîãî âèíà 2 ñò. ë. ñâåæèõ èëè ñóõèõ èçìåëü÷åí-

íûõ ëèñòüåâ ïëþùà, íàñòîÿòü íå ìåíåå 1 ñóòîê, ïåðèî-

äè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû ïðè õîëåëèòèàçå, æåë÷-

íî-êàìåííîé áîëåçíè.

Îòâàð ëèñòüåâ èëè êîðû ïëþùà: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ, êèïÿòèòü

íà âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåì-

ïåðàòóðå, ïðîöåäèòü ÷åðåç 2—3 ñëîÿ ìàðëè è äîâåñòè

îáúåì äî èñõîäíîãî. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 2—3 ðàçà â

äåíü ïðè óïîðíîì êàøëå íà ïî÷âå îñòðîãî è õðîíè÷å-

ñêîãî áðîíõèòà, ïíåâìîíèè êàê îòõàðêèâàþùåå è ñïàç-

ìîëèòè÷åñêîå ñðåäñòâî. Õîðîøèé ðåçóëüòàò äàåò åãî

óïîòðåáëåíèå ïðè âîñïàëåíèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ —

ïðè îñòðûõ ãàñòðèòàõ, äóîäåíèòàõ, îñòðûõ è õðîíè÷å-

ñêèõ ýíòåðèòàõ è êîëèòàõ. Íàðóæíî îòâàð ïðèìåíÿþò

äëÿ ñïðèíöåâàíèÿ ïðè âîñïàëåíèè ïîëîâûõ îðãàíîâ è

áåëÿõ, à òàêæå ïðîòèâ âøåé è ÷åñîòêè.

Ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ îòâàð ïðèíèìàþò

âíóòðü è èñïîëüçóþò äëÿ îáìûâàíèé.

Îòâàð èç ëèñòüåâ ïëþùà: çàâàðèòü 1/2 ë êèïÿòêà

5 ã ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ, ïîñòàâèòü íà îãîíü è

äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Âàðèòü 10 ìèí íà ìàëîì îãíå, íà-

ñòîÿòü, óêóòàâ, 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 150 ìë,

3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû ïðè âîñïàëåíèè ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ.

Îòâàð, ââîäèìûé âî âëàãàëèùå, íå äàåò æåíùèíå

çàáåðåìåíåòü ïðè ñîèòèè. Îòâàðîì ìîþò ëèöî äëÿ

óäàëåíèÿ âåñíóøåê. Îòâàðîì ïîëåçíî ìûòü ãîëîâó äëÿ

èçáàâëåíèÿ îò âøåé è ïðåäîòâðàùåíèÿ âûïàäåíèÿ âî-

ëîñ.

Ñâåæèå èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê

îæîãàì è ãíîéíûì ðàíàì.

Ñîê èç ëèñòüåâ ïëþùà ñìåøèâàþò ñ ÷åñíî÷íûì

ñîêîì è çàêàïûâàþò â íîñ è íîñîãëîòêó ïðè ãðèïïå, à

òàêæå ïðè õðîíè÷åñêèõ ãîëîâíûõ áîëÿõ.

Ïëîäû ïëþùà â àáõàçñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå èñ-

ïîëüçóþò â êà÷åñòâå ðâîòíîãî è ñëàáèòåëüíîãî ñðåä-

ñòâà.

Ñîê èç ëèñòüåâ è êîí÷èêîâ âåòâåé ïëþùà ñìåøè-

âàþò ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è ñòîëîâûì óêñóñîì

(2:1:0,5) è ýòîé ñìåñüþ ñìàçûâàþò ãîëîâó ïðè çàñòà-

ðåëîé ãîëîâíîé áîëè. Ñìåøàííûé ñ ðàñòèòåëüíûì

ìàñëîì (1:1) ñîê ðàñòåíèÿ ïîëåçíî çàêàïûâàòü â óõî.
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Ýòî óñïîêîèò áîëü è îñòàíîâèò ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç

óõà. Ñîê èç ëèñòüåâ ïëþùà çàêàïûâàþò â íîñ — äëÿ

óñòðàíåíèÿ çëîâîííîãî çàïàõà èçî ðòà.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè ïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòàìè ïëþùà íåîáõîäèìî

ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, òàê êàê ðàñòåíèå

ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, îñî-

áåííî òîêñè÷íû åãî ïëîäû. Ïëîäû ïëþùà ÿäîâèòû çà

ñ÷åò ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ ñàïîíèíîâ, ïîýòîìó ïðèìåñü

èõ â ëåêàðñòâåííîì ñûðüå íå òîëüêî íåæåëàòåëüíà, íî

íåäîïóñòèìà.

Ïîñëå ñëó÷àéíîãî óïîòðåáëåíèÿ ïëîäîâ âîçíèêàåò

ðàçäðàæåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà — ñ òîø-

íîòîé, ðâîòîé è áîëÿìè â îáëàñòè ñåðäöà. Ìîæåò òàê-

æå âîçíèêíóòü ñêàðëàòèíîïîäîáíûé âèä ñûïè, ïîÿâ-

ëÿþùèéñÿ ñíà÷àëà íà íîãàõ, à çàòåì îõâàòûâàåò ëèöî è

ðóêè. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñúåäåííûõ ÿãîä âûçûâàåò

ðâîòó ñ ïîíîñîì è ñóäîðîãàìè, êîòîðûå ìîãóò îêîí-

÷èòüñÿ ñìåðòüþ ïîñòðàäàâøåãî. Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè

îòðàâëåíèè ÿãîäàìè ïëþùà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîìûâà-

íèè æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ.

Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå — ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ïëþù ïðåäñòàâëÿåò íåêîòîðûé èíòåðåñ äëÿ ï÷åëî-

âîäñòâà. Åãî öâåòêè îõîòíî ïîñåùàþò ï÷åëû, òàê êàê

îíè âûäåëÿþò ìíîãî íåêòàðà. Öåííîñòü ïëþùà êàê

ìåäîíîñà îáúÿñíÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì òåì, ÷òî îí

öâåòåò îñåíüþ, êîãäà äðóãèõ öâåòóùèõ ðàñòåíèé ìàëî,

è îáåñïå÷èâàåò ï÷åëàì ïîçäíèé âçÿòîê.

Ïóòåì íàäðåçàíèÿ èç ñòâîëîâ ïëþùà ïîëó÷àþò êà-

ìåäü, çàòâåðäåâàþùóþ íà âîçäóõå. Èç íåå äåëàþò

îñîáûé ëàê, íåîáõîäèìûé äëÿ íåêîòîðûõ âèäîâ æèâî-

ïèñíûõ ðàáîò. Â ñòðàíàõ Ñðåäíåãî è Áëèæíåãî Âîñòî-

êà äðåâåñèíó äîñòàòî÷íî òîëñòûõ ñòâîëîâ ïëþùà èñ-

ïîëüçóþò ïðè èçãîòîâëåíèè íàöèîíàëüíîãî ñòðóííîãî

ìóçûêàëüíîãî èíñòðóìåíòà êåìàí÷à.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Êàê âñå âå÷íîçåëåíûå ðàñòåíèÿ, ïëþù îçíà÷à-
åò áåññìåðòèå è âå÷íóþ æèçíü. Êðîìå òîãî, îí
ñèìâîëèçèðóåò ñîïåðíè÷åñòâî, ïðèâÿçàííîñòü, çà-
âèñèìîñòü, äðóæáó, ïîñòîÿííîå ðàñïîëîæåíèå.

Â Äðåâíåì Ðèìå æðåöàì Þïèòåðà íåëüçÿ áûëî
ïðèêàñàòüñÿ ê ïëþùó ïîòîìó, ÷òî îí «ñâÿçûâà-
åò». Ïëþùîì áûë óâèò ìàãè÷åñêèé æåçë Äèîíè-
ñà, êîòîðîãî íàçûâàëè «ïëþùåíîñöåì». Âåíîê, êî-
òîðûé íàäåë íà ñåáÿ Äèîíèñ, áûë èç ïëþùà.

Ïëþù â êóëüòå Äèîíèñà — íàðêîòèê, âûçûâàþ-
ùèé áåçóìèå, ò.å. ïðèâîäÿùèé â ýêñòàç è äàðÿ-
ùèé ìàãè÷åñêèå ñèëû. Ïî âñåé Ãåðìàíèè ïëþù
èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ çàùèòû îò êîëäîâñòâà. Êîãäà
âåñíîé â ïåðâûé ðàç äîèëè êîðîâó, ïðîïóñêàëè ìî-
ëîêî ñêâîçü âåíîê èç ïëþùà. Â Ïîìåðàíèè äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû çàùèòèòü ìîëîêî îò ïîð÷è, íàäåâàëè
âåíîê èç ïëþùà íà ãîëîâó êîðîâû, êîòîðóþ â ïåð-
âûé ðàç âûâîäèëè íà ïàñòáèùå. Â ×åðíîãîðèè
ïðèêðåïëÿëè ïëþù ê äâåðÿì íà Ðîæäåñòâî äëÿ
òîãî, ÷òîáû íà ãîä îãðàäèòü ñåáÿ îò êîëäîâñòâà.
Ó õðèñòèàí ñèìâîëèçèðóåò æèçíü âå÷íóþ, ñìåðòü
è áåññìåðòèå, âåðíîñòü. Ó åãèïòÿí ïëþù — ðàñ-
òåíèå Îçèðèñà, îçíà÷àþùåå áåññìåðòèå. Â ñåìèò-
ñêîé ìèôîëîãèè ïëþù ïîñâÿùåí ôðèãèéñêîìó Àò-
òèñó è îçíà÷àåò áåññìåðòèå.

Â Áîòàíè÷åñêîì ñëîâàðå ãåðìåòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû ïðèâåäåíû òàêèå ñâåäåíèÿ î ïëþùå: «Õîëî-
äåí è ñóõ. Âî âðåìÿ ñáîðà ïëàíåòà Ìåðêóðèé äîëæ-
íà íàõîäèòüñÿ â çíàêå Òåëüöà èëè Ñòðåëüöà. Ïî-
ñâÿùåí Ìåðêóðèþ. Èç íåãî ïëåëàñü êîðîíà Áàõóñà.
Ïðåïÿòñòâóåò îïüÿíåíèþ, ïîëåçåí îò áîëåçíåé
ãîðëà è î÷èùàåò çëîâîííîå äûõàíèå. Âçÿâ 20 ëè-
ñòüåâ ïëþùà, íóæíî èõ âàðèòü â íåáîëüøîì êîëè-
÷åñòâå ñòàðîãî âèíà è ïðèáàâèòü íåìíîãî ñîëè;
ýòèì îòâàðîì íàäî ïîëîñêàòü ãîðëî, ïðè÷åì îí
äîëæåí áûòü ñêîëü âîçìîæíî áîëåå ãîðÿ÷. Ëèñòüÿ
èçëå÷èâàþò òàêæå ïîñëåäñòâèÿ ïüÿíñòâà. Â êà-
÷åñòâå ôèìèàìà óáèâàåò ëåòó÷èõ ìûøåé.

Ïëþùîì íàøè ïðåäêè óêðàøàëè äâåðè â íî÷ü
ïîä ïðàçäíèê çàðîæäåíèÿ ñîëíöà — ßðèëà, ÷òîáû
çàùèòèòü äîì îò çëûõ äóõîâ íà âåñü ãîä.

Ëèñò ïëþùà èìååò ôàëëè÷åñêîå çíà÷åíèå, èçî-
áðàæàÿ ìóæñêóþ òðîèöó.

Ïî Àðòåìèäîðó ïëþù âî ñíå ïðåäâåùàåò îêî-
âû è òþðüìó.

ÏÎÂÈËÈÊÀ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÀß —

Cuscuta turopata L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÎÂÈËÈÊÎÂÛÅ —
Cuscutaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Âüþí, êîëîêîëü÷èê, êóñêóòà, ïîâèëèöà, ñîðî÷üÿ

ïðÿæà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Òðàâÿíèñòàÿ îäíîëåòíÿÿ ëèàíà — ïàðàçèò, ñîâåð-

øåííî ëèøåííûé õëîðîôèëëà, çåëåíûõ ëèñòüåâ è êîð-

íåé. Ñòåáëè êðàñíîâàòûå, òîíêèå, äëèíîé äî 100 ñì,
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äèàìåòðîì äî 2,5 ìì, îáâèâàþùèåñÿ âîêðóã ñòåáëÿ è

äðóãèõ îðãàíîâ ðàñòåíèÿ-õîçÿèíà. Ñ ïîìîùüþ îñîáûõ

ïðèñîñîê, âíåäðÿþùèõñÿ â òêàíè ðàñòåíèÿ-õîçÿèíà,

ïîâèëèêà çàêðåïëÿåòñÿ íà íåì è ïèòàåòñÿ åãî ñîêàìè.

Ñòåáëè èíîãäà âåòâÿòñÿ. Âñå ëèñòüÿ ÷åøóé÷àòûå, ìåë-

êèå.

Öâåòêè ðîçîâûå èëè ðîçîâàòî-áåëûå, ìåëêèå, äëè-

íîé 3—5 ìì, ñ î÷åíü êîðîòêèìè öâåòîíîæêàìè, ñîá-

ðàíû â ïëîòíûå øàðîâèäíûå êëóáî÷êè äèàìåòðîì 1—

1,5 ñì. Îêîëîöâåòíèê äâîéíîé, 4 (ðåäêî 5)-ëîïàñò-

íûé. ×àøå÷êà ìÿñèñòàÿ, ñ òóïûìè äîëÿìè, ëèøü íå-

ìíîãî êîðî÷å òðóáêè âåí÷èêà; âåí÷èê êîëîêîëü÷àòûé,

ñ øèðîêîòðåóãîëüíûìè èëè ÿéöåâèäíûìè ëîïàñòÿìè;

òû÷èíîê 4 èëè 5; ïåñòèê ñ 2 íèòåâèäíûìè ñòîëáèêàìè

è âåðõíåé äâóãíåçäíîé çàâÿçüþ. Ïëîä — 4-ñåìåííàÿ

êîðîáî÷êà, ñîçðåâàþùàÿ â êîíöå îñåíè, ïî ðàçìåðàì

âäâîå áîëüøå ÷àøå÷êè. Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå,

ïëîäû ñîçðåâàþò â èþíå — ñåíòÿáðå.

Íàðÿäó ñ ïîâèëèêîé åâðîïåéñêîé â íàøåé ñòðàíå

ðàñïðîñòðàíåíî ìíîãî äðóãèõ âèäîâ ýòîãî ðîäà. Ñáîð-

ùèêè ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè íå ðàç-

ëè÷àþò èõ. Ýòî è íåóäèâèòåëüíî, èáî äàæå ïðîôåññèî-

íàëüíûå áîòàíèêè ñ òðóäîì ðàñïîçíàþò ïîâèëèêè.

Ïðè ïàðàçèòèðîâàíèè íà äðóãèõ ðàñòåíèÿõ ïîâèëè-

êè ìîãóò çàðàæàòüñÿ âèðóñàìè — âîçáóäèòåëÿìè áî-

ëåçíåé ýòèõ ðàñòåíèé è ðàñïðîñòðàíÿòü èíôåêöèþ ñå-

ìåíàìè èëè ÷àñòÿìè ñòåáëåé. Â ïîâèëèêå âèðóñû ñî-

õðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü äî 4 è áîëåå ìåñÿöåâ, à â

ñåìåíàõ íåêîòîðûõ âèäîâ ýòîãî ñîðíÿêà — â òå÷åíèå

ãîäà.

Ïàðàçèòèðóþò ïîâèëèêè ïðåèìóùåñòâåííî íà òðà-

âÿíèñòûõ ðàñòåíèÿõ, à íåêîòîðûå âèäû — íà êóñòàð-

íèêàõ è äåðåâüÿõ. Áîëüøèíñòâî âèäîâ ïîâèëèê ìîæåò

ðàçâèâàòüñÿ íà ìíîãîëåòíèõ òåïëè÷íûõ è âå÷íîçåëå-

íûõ ðàñòåíèÿõ â òå÷åíèå äâóõ è áîëåå ëåò. Èñêëþ÷åíè-

åì ÿâëÿþòñÿ: ëüíÿíàÿ ïîâèëèêà, êîòîðàÿ çàêàí÷èâàåò

æèçíü ïðè ñîçðåâàíèè åå ñåìÿí, è îò÷àñòè ïîâèëèêà

îáûêíîâåííàÿ, çàêàí÷èâàþùàÿ âåãåòàöèþ ñ ðàñòåíè-

åì-õîçÿèíîì.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ — åâðàçèéñêî-ñåâåðîàô-

ðèêàíñêèé âèä, çàíåñåííûé â Ñåâåðíóþ Àìåðèêó è

Àâñòðàëèþ. Îíà âñòðå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ ðàéîíàõ Ðîñ-

ñèè, çà èñêëþ÷åíèåì ñàìûõ ñåâåðíûõ, â Óêðàèíå,

Ñðåäíåé Àçèè, íà Êàâêàçå. Ïàðàçèòèðóåò íà ñàìûõ

ðàçíîîáðàçíûõ ðàñòåíèÿõ; ÷àùå íà êðàïèâå, êîíîïëå,

õìåëå, êëåâåðå, ëþöåðíå, òàáàêå, ñìîðîäèíå, êðûæîâ-

íèêå, íà ðàçëè÷íûõ êóñòàðíèêàõ è ìîëîäûõ äåðåâüÿõ.

Ðàñòåò ïî áåðåãàì ðåê è ðó÷üåâ, íà ëåñíûõ îïóøêàõ, â

îëüøàíèêàõ, ïî ñûðûì ëóãàì è ïî âëàæíûì ñêëîíàì

ãîð, íà îãîðîäàõ. Ýòîò ñîðíÿê ïàðàçèòèðóåò íå òîëüêî

íà òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèÿõ, íî è íà êóñòàðíèêàõ è äå-

ðåâüÿõ. Òàê, íàïðèìåð, îäíîñòîëáèêîâàÿ è ïîâèëèêà

Ëåìàíà ïîêðûâàþò ñâîèìè ñïëåòåíèÿìè êðîíû äå-

ðåâüåâ, ÷òî ïðèâîäèò ê îòìèðàíèþ ÷àñòè êðîíû èëè

âñåãî äåðåâà. Çà îäèí âåãåòàöèîííûé ïåðèîä ñîðíÿê

ìîæåò ïîêðûòü êðîíó äåðåâà íà âûñîòó äî 10—14 ñì.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàþòñÿ ïîâèëèêè ñåìåíàìè. ×àñòè ñòåáëåé

ìîãóò òàêæå ïðèæèâàòüñÿ è ïðèðàñòàòü íà íîâûõ ðàñ-

òåíèÿõ, ñïîñîáíûõ ïèòàòü ïîâèëèêó. Ñåìåíà ïîâèëèê

ïðîðàñòàþò è óêðåïëÿþòñÿ íà ïî÷âå óäëèíåííûì êîí-

öîì çàðîäûøà, à äðóãèì êîíöîì äåëàþò âðàùàòåëüíûå

äâèæåíèÿ â ïîèñêàõ ðàñòåíèÿ-õîçÿèíà, íà êîòîðîì

ïðèñàñûâàþòñÿ ãàóñòîðèÿìè, ãëóáîêî âíåäðÿÿñü â òêà-

íè, — ïîñëå ÷åãî ñâÿçü çàðîäûøà ñ ïî÷âîé ïðåêðàùà-

åòñÿ. Ñåìåíà ïîâèëèê ìîãóò ïðîðàñòàòü (â çàâèñèìî-

ñòè îò ãëóáèíû íàõîæäåíèÿ èõ â ïî÷âå, òåìïåðàòóðû è

âëàæíîñòè ñðåäû) â òå÷åíèå âñåãî ëåòà. Áåç ðàñòåíèÿ-

õîçÿèíà âñõîäû ïîâèëèêè ìîãóò æèòü 13—20 äíåé.

Ðàçâèòèå ïîâèëèê íà ðàñòåíèÿõ-õîçÿåâàõ èäåò äîâîëü-

íî áûñòðî, ïîýòîìó íà ìåñòå ïîÿâëåíèÿ ïîâèëèê îáû÷-

íî îáðàçóåòñÿ êîâåð ïåðåïëåòàþùèõñÿ ñòåáëåé ïàðà-

çèòà. Ðàñòåíèÿ ïîâèëèê äàþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñå-

ìÿí. Òàê, íàïðèìåð, íà îäíîì ðàñòåíèè ëþöåðíîâîé

ïîâèëèêè ìîæåò áûòü äî 20 000 ñåìÿí, êèòàéñêîé ïî-

âèëèêè — äî 10 000 ñåìÿí.

Öâåòåíèå è îáðàçîâàíèå ñåìÿí íà þãå Ðîññèè íà-

÷èíàåòñÿ â êîíöå ìàÿ, íå ïðåêðàùàÿñü ïðè áëàãîïðèÿò-

íûõ óñëîâèÿõ äî ïîçäíåé îñåíè (äî çàìîðîçêîâ). Ïðè

íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ïðîðàñòàíèÿ, íàïðèìåð

ïðè íåäîñòàòêå âëàãè, ñåìåíà ïîâèëèêè ñîõðàíÿþò

æèçíåñïîñîáíîñòü äî 10 è áîëåå ëåò. Íå òåðÿåòñÿ âñõî-

æåñòü ñåìÿí ïîâèëèêè è â æåëóäêå æèâîòíûõ, ïîýòîìó

íåïåðåïðåâøèé íàâîç ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðî-

ñòðàíåíèþ ñîðíÿêà. Ñåìåíà ïîâèëèê ìîãóò ðàñïðî-

ñòðàíÿòüñÿ òàêæå ñ ñåìåíàìè êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé, ñ

ñåíîì è çåëåíûì êîðìîì, ñ ïîñàäî÷íûì ìàòåðèàëîì

êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé, ñ âîäîé äëÿ ïîëèâà è ò.ä. Ñòåá-

ëè ïîâèëèêè ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñ çåëåíîé ìàññîé

êîðìîâ, ñ ïîñàäî÷íûì ìàòåðèàëîì.

Íåêîòîðûå ïîâèëèêè ïàðàçèòèðóþò òîëüêî íà îï-

ðåäåëåííûõ ðàñòåíèÿõ, áîëüøèíñòâî æå ïàðàçèòèðóþò

íà ìíîãèõ âèäàõ ðàñòåíèé. Òàê, íàïðèìåð, ïåðå÷íàÿ

ïîâèëèêà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ íà ëþöåðíå, õëîï÷àòíè-

êå, òàáàêå, ïåðöå, ñàõàðíîé ñâåêëå, ëóêå, êàðòîôåëå,

âåðáëþæüåé êîëþ÷êå è äðóãèõ îäíîëåòíèõ ðàñòåíèÿõ,

à òàêæå íà íåêîòîðûõ êóñòàðíèêàõ è äåðåâüÿõ. Ëþöåð-

íîâàÿ ïîâèëèêà âðåäèò ðàñòåíèÿì ëþöåðíû, êëåâåðà,

íóòà, ëåáåäû, âåðáëþæüåé êîëþ÷êè, ëåáåäû òàòàð-

ñêîé, âüþíà ïîëåâîãî è äð. Ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ ïî-

ðàæàåò ðàñòåíèÿ êîíîïëè, êàðòîôåëÿ, ëþïèíà, òàáàêà,
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õìåëÿ, êóñòàðíèêîâ (êðûæîâíèêà, ìàëèíû, ñèðåíè),

äåðåâüÿ (êëåí, ëèïó è äð.), ñîðíÿêè (îñîáåííî êðàïè-

âó) è äðóãèå ðàñòåíèÿ.

Ìåðû áîðüáû. Äëÿ ëèêâèäàöèè î÷àãîâ ïîâèëèêè

íåîáõîäèìî ïëàíîâîå ïðèìåíåíèå èìåþùèõñÿ ñïîñî-

áîâ áîðüáû, ó÷èòûâàÿ îñîáóþ âàæíîñòü ñâîåâðåìåí-

íîãî âûÿâëåíèÿ è óíè÷òîæåíèÿ ðàñòåíèé ïîâèëèê äî

èõ îáñåìåíåíèÿ. Íà õîçÿéñòâà, â êîòîðûõ êàðàíòèííîé

èíñïåêöèåé îáíàðóæåíû óãîäüÿ, çàðàæåííûå ïîâèëè-

êîé, íàëàãàåòñÿ êàðàíòèí.

Çàïðåùàåòñÿ âûâîçèòü íà ïîëÿ íåïåðåïðåâøèé íà-

âîç, â êîòîðîì ñåìåíà ïîâèëèêè íå ïîòåðÿëè åùå âñõî-

æåñòè. Íåáîëüøèå î÷àãè, çàðàæåííûå ïîâèëèêîé, âû-

êàøèâàþò ñ çàùèòíîé ïîëîñîé â 1—1,5 ì, à ñêîøåí-

íóþ ìàññó îáëèâàþò êåðîñèíîì è ñæèãàþò íà ìåñòå.

Ïî÷âó ïîä î÷àãàìè çàðàæåíèÿ ïåðåêàïûâàþò è âû-

äåðæèâàþò â òå÷åíèå ëåòà â ñîñòîÿíèè ÷åðíîãî ïàðà.

Òðàâîñòîé íà áîëåå êðóïíûõ î÷àãàõ óíè÷òîæàþò ãåð-

áèöèäàìè (15% æåëåçíûì êóïîðîñîì, 15% àììèà÷-

íîé ñåëèòðîé, äèíèòðîîðòîêðåçîë (ÄÍÎÊ) 1,5—

2%). Ïðè íåáîëüøèõ è ðåäêèõ î÷àãàõ çàðàæåíèÿ íà

ïîñåâàõ ëüíà ïîðàæåííûå ðàñòåíèÿ âûäåðæèâàþò èëè

âûêàïûâàþò ñ çàùèòíîé ïîëîñîé â 1 ì, îáëèâàþò êåðî-

ñèíîì è ñæèãàþò, à ïî÷âó ïåðåêàïûâàþò íà ãëóáèíó

ïàõîòíîãî ñëîÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ î÷àãè ïîâèëèêè óíè÷-

òîæàþò äî öâåòåíèÿ, ÷òîáû íå äîïóñòèòü åå îáñåìåíå-

íèÿ è çàðàæåíèÿ ïî÷âû è óðîæàÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-

íûõ ðàñòåíèé. Ïðè ðàáîòå ñ ÿäàìè íåîáõîäèìî ñîáëþ-

äàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ÷òîáû íå äîïóñòèòü

îòðàâëåíèÿ ëþäåé è æèâîòíûõ. Âûïàñ ñêîòà íà îáðà-

áîòàííûõ ãåðáèöèäàìè ïîëÿõ çàïðåùàåòñÿ â òå÷åíèå

3—4 íåäåëü.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò âñå ðàñòåíèå

âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, à òàêæå ñåìåíà. Òðàâó çàãîòàâëè-

âàþò â èþíå — èþëå, ñåìåíà îñåíüþ. Ñóøàò îáû÷íûì

ñïîñîáîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â òðàâå îáíàðóæåíû àëêàëîèäû êóñòàíèí è êîí-

âîëüâóëèí, ãëèêîçèä êóñêóòèí, äóáèëüíûå âåùåñòâà

(äî 6%), ôèòîñòåðèí, ôëàâîíû, ôëîáîôåíû, ëåéêîàí-

òîöèàíû, ïåíòîçàí, êâåðöåòèí, àíòîöèàíû, ñàõàðà, óã-

ëåâîäû, âîäó è äðóãèå âåùåñòâà. Ñåìåíà ïîâèëèêè ñî-

äåðæàò ÿäîâèòîå âåùåñòâî ñàïîíèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ðàñòåíèå îáëàäàåò ñëàáèòåëüíûì, ìî÷åãîííûì, îáåç-

áîëèâàþùèì ñâîéñòâàìè. Ñåìåíà ïîâèëèêè èñïîëüçó-

þò êàê òîíèçèðóþùåå è ñòèìóëèðóþùåå ïîëîâóþ

ôóíêöèþ ñðåäñòâî. Ïðîâåðêà ïðåïàðàòîâ èç ïîâèëèêè

ïîêàçàëà, ÷òî îíè îñòàíàâëèâàëè ñèëüíûå êðîâîòå÷å-

íèÿ, êîãäà äðóãèå ïðåïàðàòû íå äàâàëè äîëæíîãî ýô-

ôåêòà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ïðîñòóäíûõ è æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ,

áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ãîëîâíîé è çóáíîé áîëè, áîëåç-

íåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ, ïîëîâîì áåññèëèè è êîæ-

íûõ ñûïÿõ, à òàêæå ïðè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî-

âèëèêà åâðîïåéñêàÿ ïðèìåíÿåòñÿ â íàðîäíîé ìåäè-

öèíå.

Îòâàð ñåìÿí ïîâèëèêè ïîëåçíî ïèòü äëÿ ñíÿòèÿ

æàæäû ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.

Ïðè ìåëàíõîëèè, ýïèëåïñèè è ñóäîðîãàõ, ãî-

ëîâíîé è çóáíîé áîëè, áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ,

ïðè êîøìàðíûõ ñíîâèäåíèÿõ, âèòèëèãî, êîæíûõ

ñûïÿõ, âåñíóøêàõ è øðàìàõ íà ëèöå òðàâó ïîâèëè-

êè ïðèìåíÿëè â âèäå íàñòîÿ â äðåâíèå âðåìåíà.

Îíà î÷èùàåò òåëî è óñïîêàèâàåò òðåâîãó è ñåðäöå-

áèåíèå, èçãîíÿåò âñå âèäû ãëèñòîâ, ïîëåçíà ïðè ýêçå-

ìå, ëèøàå è ïðîêàçå, åñëè âûïèòü ñîê òðàâû. Äîçà ñîêà

íà îäèí ïðèåì — 10 ìë.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ïîâèëèêè: çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü íà

êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàò-

íîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû ïðè íåðâíûõ è

ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, àëêîãîëèçìå, ëèõîðàäêàõ,

àìåíîðåå, àíãèíå, ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà, ñòåíîêàðäèè, ìåòðîððàãèÿõ.

Íàñòîé òðàâû ïîâèëèêè: çàâàðèòü íà 200 ìë êè-

ïÿòêà 20 ã ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü ïðè îïóùåíèÿõ

ìàêè è ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ. Îäíîâðåìåííî íà-

ñòîé ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ñïðèíöåâàíèÿ.

Íàñòîé òðàâû ïîâèëèêè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 5—7 ã òðàâû, íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïðè çóáíîé áîëè.

Îòâàð òðàâû ïîâèëèêè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 5 ã òðàâû, êèïÿòèòü 2—3 ìèí, íàñòîÿòü 1—2 ÷,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â

äåíü ïðè ñêóäíûõ ìåíñòðóàöèÿõ.

Îòâàð ñòåáëåé è öâåòêîâ ïîâèëèêè: çàâàðèòü

1/2 ë êèïÿòêà 25 ã ñóøåíûõ ñòåáëåé è öâåòêîâ, íàñòî-

ÿòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü ïðè

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 15 ìèí, ïðîöåäèòü. Îòæàòü

ñûðüå, äîëèòü êèïÿ÷åíîé âîäîé äî 1/2 ë. Õðàíèòü â

òåìíîì ïðîõëàäíîì ìåñòå íå áîëåå 2 ñóòîê. Ïðè ðàêå
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æåëóäêà ïèòü ïî 1/2 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí

äî åäû. Ïðèíèìàòü îòâàð 30 äíåé, çàòåì ïåðåðûâ 10

äíåé. Ïèòü äî èçëå÷åíèÿ. Îòâàð èç ïîâèëèêè ïðèìå-

íÿþò òàêæå ïðè ñêóäíûõ ìåíñòðóàöèÿõ.

Îáðàùàòüñÿ îñòîðîæíî: ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ —

ðàñòåíèå ÿäîâèòîå!

Îòâàð òðàâû ïîâèëèêè: çàâàðèòü 2 ë êèïÿòêà 50 ã

òðàâû, êèïÿòèòü íà ñëàáîì îãíå 20—25 ìèí, îõëà-

äèòü, ïðîöåäèòü, îòæàòü è äîáàâèòü â âàííó ñ âîäîé.

Âàííû íàçíà÷àþò ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ åæåäíåâ-

íî èëè ÷åðåç äåíü 10—12 ðàç.

Íàñòîé öâåòîâ ïîâèëèêè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ÷. ë. öâåòêîâ, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü ïî 2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü êàê ãåìîñòàòè÷åñêîå,

ïðè âîñïàëåíèè ëåãêèõ.

Ñåìåíà ïîâèëèêè â êîëè÷åñòâå 5—10 ã (1 ÷. ë.) â

ñóòêè ïðèìåíÿþò ïðè ïîëîâîì áåññèëèè, íåâðàñòåíèè,

èñòåðèè, ïîëëþöèÿõ, áåëÿõ, ÷àñòîì ìî÷åèñïóñêàíèè,

äëèòåëüíîì ïîíîñå, ãîëîâîêðóæåíèè, ïðèâû÷íûõ âû-

êèäûøàõ.

Ìàçü èç êîðíÿ ïîâèëèêè: òùàòåëüíî ñìåøàòü â

ðàâíûõ äîëÿõ (ïî îáúåìó) ìåëêî íàòåðòûé êîðåíü ïî-

âèëèêè è êîðîâüå íåñîëåíîå ìàñëî è ñìàçûâàòü åþ ïî-

ðàæåííûå ðàêîì êîæè ìåñòà 2 ðàçà â äåíü. Îäíîâðå-

ìåííî íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü îòâàð èç ïîâèëèêè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå ïîâèëèêè åâðîïåéñêîé,

êàê ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ, òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíî-

ñòè. Ïðè îòðàâëåíèè âîçíèêàþò òîøíîòà, ðâîòà, ãî-

ëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîìûòü æåëóäîê

âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ. Ïîêàçàíû îá-

âîëàêèâàþùèå ñðåäñòâà â âèäå ñëèçèñòûõ îòâàðîâ,

êðàõìàëà è äð. Âðåäíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ðåêîìåí-

äóþò óñòðàíÿòü ïðèåìîì âíóòðü ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.

Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

Â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðàêòèêå çàðåãèñòðèðîâà-

íû îòðàâëåíèÿ êîðîâ, ñâèíåé è ëîøàäåé ïðè ïîåäàíèè

êëåâåðà è ëþöåðíû, çàñîðåííûõ ïîâèëèêîé.

Ñåíî ñ ïîâèëèêîé, îñîáåííî ïëîõî ïðîñóøåííîå è

ëåæàëîå, âðåäíî äëÿ æèâîòíûõ. Ëþöåðíà, çàðàæåííàÿ

ïîâèëèêîé, ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèÿì ëîøàäåé, íåðåä-

êî ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì. Çàáîëåâàíèÿ âûçûâàþò

ñîäåðæàùèåñÿ â êëåâåðíîé ïîâèëèêå àëêàëîèäû —

êóñòàíèí è êîíâîëüâóëèí.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â ïèòàíèè èñïîëüçóþò òîëüêî ñåìåíà, èç êîòîðûõ

ìîæíî âàðèòü êàøè, âûïåêàòü ëåïåøêè è ãàëåòû, ãîòî-

âèòü ãàðíèðû. Â êíèãå Ãåîðãèÿ Ãðàóáèíà «×åòûðåõ-

ýòàæíàÿ òàéãà» àâòîð ïðèâîäèò âûñêàçûâàíèå êîððåñ-

ïîíäåíòà Âîëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî èìïåðàòîðñêîãî

îáùåñòâà Ì. À. Çåíçèíîâà, îïóáëèêîâàííîå áîëåå ñòà

ëåò íàçàä: «Êðóïà ïîâèëèêè, ñâàðåííàÿ â ìîëîêå, äàåò

ïðåêðàñíóþ êàøó, ïðåâîñõîäíåå ãðå÷íåâîé, ÿ÷íåâîé è

äàæå ïðîñÿíîé». Äëÿ èçìåíåíèÿ âêóñîâûõ êà÷åñòâ

áëþäà, èñïîëüçóþò ùàâåëü, ëåñíóþ êèñëèöó, äèêóþ

ðåäüêó, ñîëü, ìàñëî, ñóõîå ìîëîêî, æèðû.

Îäíàêî óïîòðåáëÿòü â ïèùó ïîâèëèêó ñëåäóåò

òîëüêî â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Î ëåêàðñòâåííûõ ñâîéñòâàõ ïîâèëèêè â ñâîå
âðåìÿ ïèñàë è Àâèöåííà: «Îáðåìåíÿåò æåëóäîê
âñëåäñòâèå ñâîåãî âÿæóùåãî ñâîéñòâà, íî î÷èùà-
åò ñîñóäû è âûâîäèò íàõîäÿùèåñÿ â íèõ èçëèøêè.
Ïîâèëèêà, îñîáåííî ïîäæàðåííàÿ, óêðåïëÿåò æå-
ëóäîê. Âûïèòàÿ ñ óêñóñîì, îíà ïðåêðàùàåò èêîòó
îòêðûâàåò çàêóïîðêè â ïå÷åíè è â æåëóäêå, óêðå-
ïëÿåò èõ. Ñîê åå óäèâèòåëüíî õîðîø îò æåëòóõè...
Åå ñåìåíà è ñîê î÷åíü ïîìîãàþò îò çàñòàðåëûõ
ëèõîðàäîê. Íàñòîé è îòâàðû ïîâèëèêè óïîòðåá-
ëÿòü ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ðàçëè÷íîé
ëîêàëèçàöèè ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü».

Ïðè ìåëàíõîëèè, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
âèíî, Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë ïðèíèìàòü îòâàð
òðàâû ñ êðàñíûì èçþìîì.

ÏÎÃÐÅÌÎÊ ÌÀËÛÉ —

Rhinanthus minor

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÍÎÐÈ×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Scrophulariaceae

Íàçâàíèå ñâîå ïîëó÷èë çà ãðåáåí÷àòî-âçäóòóþ ÷à-

øå÷êó öâåòêà.

Îêîëî 50 âèäîâ, ïðåèìóùåñòâåííî â óìåðåííîì è

îò÷àñòè õîëîäíîì ïîÿñå Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ. Â Ðîñ-

ñèè îêîëî 25 âèäîâ; ðàñòóò áîëüøåé ÷àñòüþ ïî ñûðûì

ëóãàì.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ãîëîå îäíîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 15—40 ñì.

Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, ñ óäëèíåííûìè ìåæäîóçëèÿ-

ìè, ãðàíåíûé, ïðîñòîé èëè âåòâèñòûé, çåëåíûé, ÷àñòî

ñ ÷åðíûìè ïîëîñêàìè. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ëèíåéíî-

ëàíöåòíûå, çàîñòðåííûå, ïî êðàþ òóïîçóá÷àòûå, íà

âåðõó ñòåáëÿ ïåðåõîäÿò â ïðèöâåòíèêè — òðåóãîëüíî-

ÿéöåâèäíûå, ïî êðàþ îñòðîçóá÷àòûå ñ êðóïíûìè íèæ-

íèìè çóáöàìè. Öâåòêè âûðàñòàþò â ïàçóõàõ ïðèöâåò-
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íèêîâ è îáðàçóþò êîíöåâîé êîëîñ. ×àøå÷êà âçäóòàÿ,

ãîëàÿ, ïî êðàþ øåðîõîâàòàÿ; âåí÷èê äâóãóáûé, æåë-

òûé, òðóáî÷êà ïðÿìàÿ, âåðõíÿÿ ãóáà ñ áåëîâàòûì çóá-

öîì. Ïëîä — ñæàòàÿ ñ áîêîâ êîðîáî÷êà ñ ìíîãî÷èñ-

ëåííûìè äèñêîâèäíûìè êðûëàòûìè (ðåæå áåñêðûëû-

ìè) ñåìåíàìè, êîòîðûå ïðè êîëåáàíèè ðàñòåíèÿ ñëåãêà

ãðåìÿò (îòñþäà íàçâàíèå). Öâåòåò ñ ìàÿ ïî àâãóñò.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò ïðåèìóùåñòâåííî â ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé

çîíàõ íà ëóãàõ, îïóøêàõ ëåñîâ, ïî áåðåãàì ðåê, îçåð,

ìîðåé, èíîãäà äè÷àåò, ïðåâðàùàåòñÿ â ñîðíÿê, ïàðàçè-

òèðóÿ íà êîðíÿõ ëóãîâûõ çëàêîâ, ñíèæàåò óðîæàé è êà-

÷åñòâî ñåíà.

Ðàñïðîñòðàíåí â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Ñèáè-

ðè, íà Êàâêàçå è Äàëüíåì Âîñòîêå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó âî âðå-

ìÿ öâåòåíèÿ. Ñóøàò â òåíè íà âîçäóõå èëè â õîðîøî

ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â òðàâå ïîãðåìêà ñîäåðæèòñÿ ãëèêîçèä àóêóáèí,

ñëåäû àëêîëîèäîâ, â èõ ÷èñëå ÿäîâèòûé àëêàëîèä ðè-

íàíòèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ïîãðåìêà îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíûì, ìî÷åãîííûì, æåë÷åãîííûì, èíñåêòèöèä-

íûì äåéñòâèÿìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè àðèòìèÿõ è ãîëîâíîé áîëè, ëèõîðàäêå,

êàøëå, àëêîãîëèçìå, êàê áîëåóòîëÿþùåå ïðè ãàñò-

ðàëãèè, à òàêæå ïðè æåëòóõå, äèàðåå, áåëÿõ óïîò-

ðåáëÿþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå âîäíûé îòâàð âñåãî ðàñ-

òåíèÿ ïîãðåìêà.

Ïðè ôóðóíêóëåçå è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíÿõ ïüþò

âîäíûé íàñòîé ïîãðåìêà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ïîãðåìêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êðóòîãî êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íà-

ñòîÿòü, óêóòàâ, 30—40 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü

ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû ïðè øóìå

â ãîëîâå è ãîëîâíîé áîëè, áîëÿõ â æåëóäêå, æåëòóõå,

êàøëå, ïîíîñàõ. Îòâàðîì ìîþò ãîëîâó äëÿ óíè÷òîæå-

íèÿ âøåé.

Îòâàð òðàâû ïîãðåìêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü â çà-

êðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëà-

äèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû;

ïî 1/4 ñòàêàíà óòðîì íàòîùàê ïðè àëêîãîëèçìå.

Ïðèïàðêè èç îòâàðà ïðèìåíÿþò ïðè àíãèíå, ñêðî-

ôóëåçå.

Ïîðîøêîì èç òðàâû ïðèñûïàþò ãíîéíûå ðàíû.

Ïîðîøîê òðàâû, ñìåøàííûé 2:1 ñ ìåäîì, èñïîëüçóþò

êàê ðàñòèðàíèå (ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðè ïåðå-

îõëàæäåíèè).

Ñ ýòèìè æå öåëÿìè â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿ-

þò ïîãðåìîê áîëüøîé, ïîãðåìîê ïîçäíèé.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Îòðàâëåíèå ïðåïàðàòàìè èç ïîãðåìêîâ âîçìîæíî

ïðè ïåðåäîçèðîâêå ïðè ïðèåìå âíóòðü.

Îñíîâíûå ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ: òîøíîòà, ðâîòà,

(èëè ÷àñòûå ïîçûâû íà ðâîòó), ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâî-

êðóæåíèå; â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — îáìîðîê.

Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå

æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà;

ïîêàçàíû âîäíàÿ âçâåñü àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (2—

3 ñò. ë. óãëÿ íà 0,5 ë âîäû), ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå; ïðè

ðâîòå ãëîòàòü êóñî÷êè ëüäà. Â äàëüíåéøåì — ëå÷åíèå

ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÏÑÎÐÀËÅß ÊÎÑÒßÍÊÎÂÀß —

Psoralea drupacea Bge.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ —
Leguminosae (Fabaceae)

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Êîðåíü äðå-

âåñíåþùèé, êðåïêèé, èíîãäà ìíîãîãëàâûé, ñâåòëî-êî-

ðè÷íåâûé, â èçëîìå æåëòûé, óõîäèò â ïî÷âó íà ãëóáè-

íó 2—4 ì. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå íàâåðõó, ìíîãî÷èñ-

ëåííûå, ðàçâåòâëåííûå, âûñîòîé îò 40 äî 200 ñì, ïðè

îñíîâàíèè ñëåãêà äåðåâÿíèñòûå, ãóñòî îïóøåííûå

ïðîñòûìè è æåëåçèñòûìè âîëîñêàìè. Ëèñòüÿ ñëîæíî-

òðîé÷àòûå, èçðåäêà ïðîñòûå è äâóëèñòî÷êîâûå ñ âåð-

õóøå÷íûì è îäíèì èç áîêîâûõ ëèñòî÷êîâ. Ïëàñòèíêà

ëèñòà îêðóãëàÿ, ãóñòîîïóøåííàÿ, óñàæåííàÿ ñ îáåèõ

ñòîðîí êðóïíûìè æåë¸çêàìè, ïî êðàþ êðóïíîâûåì÷à-

òàÿ, ó îñíîâàíèÿ öåëüíîêðàéíÿÿ. Öâåòêè áåëîâàòî-ëè-

ëîâûå äëèíîé 4—7 ìì, ñîáðàíû â îäèíî÷íûå ïàçóø-

íûå, ìíîãîöâåòêîâûå, êîëîñîâèäíûå êèñòè, äëèíà êî-
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òîðûõ â íà÷àëå öâåòåíèÿ 3—4 ñì, â êîíöå öâåòåíèÿ

10—17 ñì. Ïëîäû — ãóñòîìîõíàòûå, âîéëî÷íûå,

ìåëêèå, íåðàñêðûâàþùèåñÿ îäíîñåìÿííûå áîáû, äëè-

íîé 4—9 ìì, øèðèíîé 2,5—3,5 ìì, íà î÷åíü êîðîò-

êîé íîæêå.

Öâåòåò ñ ìàÿ äî èþëÿ. Ïëîäû ñîçðåâàþò ñ èþíÿ äî

ñåíòÿáðÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â Ñðåäíåé Àçèè, Þæíîì Êàçàõñòàíå

íà ë¸ññîâûõ íèçêîãîðüÿõ è ïðåäãîðüÿõ, íà âûñîòå

350—1400 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ, îáðàçóåò îãðîìíûå

çàðîñëè, òÿíóùèåñÿ íà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ. Òàì æå

íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ êàê ñîðíîå ðàñòåíèå. Ðàñòåò â

ðàçíîîáðàçíûõ óñëîâèÿõ, íî ãëàâíûì îáðàçîì íà ëåñ-

ñîâûõ ïîäãîðíûõ ðàâíèíàõ è ïðåäãîðüÿõ, ãäå èíîãäà

îáðàçóåò ïî÷òè ÷èñòûå çàðîñëè. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ íà

çàëåæàõ è êàê ñîðíÿê â ïîñåâàõ áîãàðíûõ êóëüòóð, íà

ïîëèâíûõ è îðîøàåìûõ çåìëÿõ, à òàêæå íà ìàëîìîù-

íûõ ðàçáèòûõ ïåñêàõ, ñðåäè íèçêîðîñëûõ êóñòàðíè-

êîâ, âáëèçè êîëîäöåâ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ çàãîòàâëèâàþò ïëîäû è êîðíè

ðàñòåíèÿ. Ïëîäû ñîáèðàþò ñ êîíöà èþëÿ äî ïåðâîé äå-

êàäû àâãóñòà, êîãäà â íèõ ñîäåðæèòñÿ ìàêñèìóì ëå-

êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â ñåíòÿáðå íà òåõ æå ó÷àñòêàõ

ïðîâîäÿò ïîâòîðíóþ çàãîòîâêó. Ñðåçàþò âåðõóøêè

ñòåáëåé, çàòåì îòäåëÿþò áîáû. Ïîñëå ñáîðà ïëîäû

ñðàçó æå ñóøàò, ðàññûïàâ òîíêèì ñëîåì íà ìåøêîâèíå

èëè áóìàãå. Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç ñåðîâîéëî÷íî-

îïóøåííûõ, çðåëûõ áîáîâ ñ îñòàþùåéñÿ ÷àøå÷êîé.

Ñðîê ãîäíîñòè ñûðüÿ 3 ãîäà.

Èç áîáîâ ïñîðàëåè ïîëó÷àþò ïðåïàðàò «Ïñîðà-

ëåí». Êîðíè çàãîòàâëèâàþò îñåíüþ, ñóøàò îáû÷íûì

ñïîñîáîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ïëîäû è êîðíè ïñîðàëåè ñîäåðæàò êèñëîòû (îëåè-

íîâóþ, ëèíîëåâóþ, ëèíîëåíîâóþ, ïàëüìèòèíîâóþ, ñòå-

àðèíîâóþ, àðàõèäîíîâóþ, áåãåíîâóþ, ëèãíîöåðèíî-

âóþ, ìèðèñòèíîâóþ), êàðîòèíîèäû, ñòåðîèäû, ôóðî-

êóìàðèíû (ïñîðàëåí è èçîïñîðàëåí, ñòèìóëèðóþùèå

îáðàçîâàíèå â êîæå ïèãìåíòà ïðè îáëó÷åíèè óëüòðà-

ôèîëåòîâûìè ëó÷àìè).

Ïñîðàëåí — ñëàáî-æåëòîâàòûé êðèñòàëëè÷åñêèé

ïîðîøîê ñ àðîìàòíûì çàïàõîì. Òðóäíîðàñòâîðèì â

âîäå, íåñêîëüêî ëåã÷å â ñïèðòå è õëîðîôîðìå.

Ñåìåíà è òðàâà èìåþò â ñâîåì ñîñòàâå ñòåðîèäíûé

ãëèêîçèä — äðóïàöèí. Â ðàñòåíèè òàêæå ñîäåðæàòñÿ

áåðãàïòåí, êâàíòîêñèí, ìåëàäèíèí, ìåòàêñàëåí, àììè-

ôóðèí, áåðîêñàí, æèðíîå âûñûõàþùåå ìàñëî (äî

15%), áåëêîâûå âåùåñòâà (äî 2%), ñàõàðà (äî 2%),

ðàñòèòåëüíûé âîñê è ýôèðíîå ìàñëî.

Â êîðíÿõ îáíàðóæåíû äóáèëüíûå âåùåñòâà (12,34%).

Â íàäçåìíîé ÷àñòè ñîäåðæèòñÿ 0,03—0,4% ýôèðíîãî

ìàñëà. Â ñåìåíàõ ñîäåðæèòñÿ 0,92% ôóðîêóìàðèíîâ.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî èõ îáíàðóæåíî â ðàñòåíèè âî

âðåìÿ ìàññîâîãî ïëîäîíîøåíèÿ, â êîðíÿõ — â ïåðèîä

îòìèðàíèÿ íàäçåìíîé ÷àñòè.

Ñòåáëè è ëèñòüÿ ñîäåðæàò ìàëî èçó÷åííîå ñòåðî-

èäíîå ñîåäèíåíèå äðóïàöèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ïñîðàëåè èñïîëüçóþòñÿ êàê òîíèçè-

ðóþùèå è âîçáóæäàþùèå ïîëîâóþ àêòèâíîñòü ñðåäñò-

âà. Ýôèðíîå ìàñëî, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò áàêó÷è-

îë, îáëàäàåò ñèëüíûìè àíòèáèîòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè,

ïîäàâëÿåò ðîñò ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé, â òîì

÷èñëå àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâûõ ñòàôèëîêîêêîâ è íåêî-

òîðûõ âèäîâ äåðìàòîôèòîâ.

Ïðèðîäíûå êóìàðèíû îáëàäàþò àíòèêîàãóëÿíòíû-

ìè, ñïàçìîëèòè÷åñêèìè è ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèìè

ñâîéñòâàìè (ñòèìóëèðóþò îáðàçîâàíèå â êîæå ïèã-

ìåíòà ïðè îáëó÷åíèè óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè).

Ïñîðàëåí îáëàäàåò ãèïîãëèêåìèçèðóþùèìè ñâîéñòâà-

ìè. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà îáíàðóæåíî êîíòðàöåïòèâ-

íîå è ýìáðèîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ïñîðàëåíà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ïîëîâîì áåññèëèè, ïîëëþöèÿõ, íåâðàñòå-

íèè, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, áîëÿõ â ïîÿñíèöå;

îáùåé ñëàáîñòè, ÷àñòîì ìî÷åèñïóñêàíèè, õðîíè÷å-

ñêèõ áîëÿõ â îáëàñòè æèâîòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïñîðà-

ëåÿ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ âèòèëèãî è ãíåçäíîãî âûïàäåíèÿ

âîëîñ ñîçäàíû ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íà îñíîâå

áåðãàïòåíà, êâàíòîêñèíà è ïñîðàëåíà.

Áîáû ïñîðàëåè ÷èñëèëèñü ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ ñðåäíåâåêîâîé àðàáñêîé ìåäèöèíû.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ëèñòüåâ ïñîðàëåè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü, óêó-

òàâ, 40 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü â âèäå êîìïðåñ-

ñîâ, ïðèìî÷åê, îáìûâàíèé äëÿ ëå÷åíèÿ êàðáóíêóëîâ,

ôóðóíêóëîâ, âèòèëèãî. Íàñòîåì ïðîìûâàëè ìåñòà çâå-

ðèíûõ óêóñîâ (äëÿ óñïîêîåíèÿ áîëè).

Îòâàð ëèñòüåâ è ñåìÿí ïñîðàëåè: çàâàðèòü 1/2 ë

êèïÿòêà 12 ã ëèñòüåâ è 9 ã ñåìÿí, ïîñòàâèòü íà âîäÿíóþ
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áàíþ íà 30 ìèí, íàñòîÿòü 15 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü íåáîëüøèìè ãëîòêàìè â òå÷åíèå äíÿ êàê ìî÷åãîí-

íîå ñðåäñòâî â íà÷àëüíîé ñòàäèè âîäÿíêè, êàê óñïî-

êàèâàþùåå — ïðè ýïèëåïñèè, óäóøüå, ïðè áîëåçíÿõ

ìàòêè è äëÿ âûçûâàíèÿ ìåñÿ÷íûõ.

Íàñòîéêà ïëîäîâ ïñîðàëåè: èñòîëî÷ü â ïîðîøîê

ïëîäû â êîëè÷åñòâå 30 ã è íàñòîÿòü â òå÷åíèå 4—5 ñó-

òîê â 100 ìë 96%-íîãî ñïèðòà, ïðîôèëüòðîâàòü.

Ãîòîâóþ íàñòîéêó íàíåñòè íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè

ïðè ãèïåðêåðàòîçå.

Ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà õîðîøî ñâîäèò áîðîäàâêè.

Ïîñêîëüêó ýòî ñðåäñòâî íå ïðè÷èíÿåò âðåäà îêðóæàþ-

ùåìó êîæíîìó ïîêðîâó, åãî ìîæíî íàíîñèòü íà ëþáîé

ó÷àñòîê êîæè.

Ïîðîøîê èç ïëîäîâ ïñîðàëåè: ñìåøàòü â ðàâíûõ

÷àñòÿõ èçìåëü÷åííûå â ïîðîøîê ïëîäû ïñîðàëåè è ïî-

âàðåííóþ ñîëü. Ïðèíèìàòü ïî 5—6 ã, çàïèâàÿ ðèñî-

âûì îòâàðîì ïðè îáùåé ñëàáîñòè.

Ïîðîøîê ïëîäîâ ïñîðàëåè: ïëîäû ïîäæàðèòü,

èñòîëî÷ü â ïîðîøîê è äàâàòü ïî 5—6 ã íà ïðèåì, ðàç-

âåäÿ â ãîðÿ÷åé âîäå ïðè âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó

äåòåé è íåäåðæàíèè ìî÷è.

Ñòðàäàþùåìó îò òðåõäíåâíîé ëèõîðàäêè ðåêî-

ìåíäóåòñÿ ñúåñòü 3 ëèñòî÷êà ïñîðàëåè èëè 3 øòóêè åå

ñåìÿí. Åñëè æå áîëüíîé íà ÷åòâåðòûé äåíü ëèõîðàäêè

ñúåäàë 4 ëèñòî÷êà èëè 6 øòóê ñåìÿí, òî ëèõîðàäêà èç-

ëå÷èâàëàñü ïîëíîñòüþ.

Ïðåïàðàò «Ïñîðàëåí» âûïóñêàþò â ïîðîøêàõ è

òàáëåòêàõ ïî 0,005; 0,01; 0,02 ã, à òàêæå â 0,1%-íîì

ðàñòâîðå íà 70%-íîì ñïèðòå. Õðàíÿò â çàùèùåííîì

îò ñâåòà ìåñòå.

Ïðèìåíÿþò âíóòðü «Ïñîðàëåí» â äîçå 0,005—

0,01 èëè 0,02 ã íà ïðèåì åæåäíåâíî 2—3 ðàçà â äåíü

çà 30 ìèí äî åäû.

Ñóòî÷íàÿ äîçà äëÿ âçðîñëûõ — 0,04—0,06 ã, äëÿ

äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò — 0,005 ã, îò 6 äî 10 ëåò —

0,01 ã, îò 11 äî 13 ëåò — 0,015 ã, 14 äî 16 ëåò — 0,02 ã.

Îäíîâðåìåííî ñ ïðèåìîì âíóòðü íà äåïèãìåíòíûå

ó÷àñòêè êîæè íàíîñÿò ïèïåòêîé 0,1%-íûé ðàñòâîð

ïñîðàëåíà è ñìàçûâàþò èì äåïèãìåíòèðîâàííûå ó÷à-

ñòêè êîæè. Òàêóþ ïðîöåäóðó ïðîâîäÿò åæåäíåâíî,

èëè ÷åðåç äåíü íà íî÷ü, èëè çà 2—3 ÷ äî îáëó÷åíèÿ.

Êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ 3—3,5 ìåñ. Ïîâòîðíûå

2—3 êóðñà â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷àþò ÷åðåç

1—1,5 ìåñ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê èñïîëüçîâàíèþ ïðåïàðàòà

«Ïñîðàëåí» ñ ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì óëüòðàôèî-

ëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ (ïðè ëå÷åíèè âèòàëèãî, ãíåçäíîé

ïëåøèâîñòè ïñîðèàçà) ÿâëÿþòñÿ þíîøåñêèé âîçðàñò,

òÿæåëûå îáùèå çàáîëåâàíèÿ, â îñîáåííîñòè îíêîëî-

ãè÷åñêèå, áîëåçíè ïå÷åíè, ïî÷åê, êðàñíàÿ âîë÷àíêà,

ôîòîäåðìàòîçû, áåðåìåííîñòü, ñàõàðíûé äèàáåò, òÿ-

æåëûå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, òóáåðêóëåç ëåãêèõ.

Ëå÷åíèå «Ïñîðàëåíîì» ïðîâîäèòñÿ ïîä òùàòåëü-

íûì íàáëþäåíèåì âðà÷à. Ïðè óïîòðåáëåíèè ïðåïàðàòà

ìîãóò âîçíèêàòü ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: ãîëîâíàÿ áîëü,

ñåðäöåáèåíèå, áîëü â îáëàñòè ñåðäöà, äèñïåïñèÿ. Ïðè

ñî÷åòàíèè îáëó÷åíèÿ ðòóòíî-êâàðöåâîé ëàìïîé è âîç-

äåéñòâèÿ ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè âîçìîæåí áóëëåçíûé

äåðìàòèò.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè ïñîðàëåè ñëåäóåò

ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòè-

âèðîâàííîãî óãëÿ èëè 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåð-

ìàíãàíàòà; ïîêàçàíû ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå âíóòðü,

ôîðñèðîâàííûé äèóðåç, ïðèåì ñëèçèñòûõ îòâàðîâ,

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ìåñòíûìè æèòåëÿìè äàâíî áûëî îòìå÷åíî, ÷òî

âûïàñ îâåö â çàðîñëÿõ ïîñëå íà÷àëà ïëîäîíîøåíèÿ

ïðèâîäèò ê ïðåæäåâðåìåííûì âûêèäûøàì èëè áåñ-

ïëîäèþ ìàòîê. Â òî æå âðåìÿ ïñîðàëåÿ — õîðîøåå

êîðìîâîå ðàñòåíèå, è îò íåå îâöû æèðåþò. Äëÿ ïðåäó-

ïðåæäåíèÿ îòðàâëåíèé ïàñòè îâåö â ýòèõ çàðîñëÿõ

ìîæíî òîëüêî äî ïîÿâëåíèÿ ïëîäîâ. Âûêèäûø, áåñ-

ïëîäèå è îæèðåíèå, ðàçâèâàþùèåñÿ ó îâåö ïðè ïîåäà-

íèè òðàâû ïñîðàëåè êîñòÿíêîâîé, ñâÿçûâàþò ñ äðóïà-

öèíîì — âåùåñòâîì ñòåðîèäíîé ïðèðîäû.

ÏÓÇÛÐÍÈÊ ÄÐÅÂÎÂÈÄÍÛÉ —

Colutea arborescens L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ —
Leguminosae (Fabaceae)

Ïî ôîðìå ïëîäû íàïîìèíàþò ðûáèé ïóçûðü, ÷òî

íàøëî îòðàæåíèå â ëàòèíñêîì (îò äðåâíåãðå÷åñêîãî

koiloun — ïîëîñòü) è ðóññêîì íàçâàíèè ðàñòåíèÿ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Ìîùíè÷îê, ÷å÷åâè÷íîå äåðåâî.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ðàçâåòâëåííûé êóñòàðíèê âûñîòîé äî 5 ì. Âîëîê-

íèñòûå ìîëîäûå âåòâè âïîñëåäñòâèè ñòàíîâÿòñÿ ãî-

ëûìè. Ëèñòüÿ íåïàðíîïåðèñòûå — ñëîæíûå, ñ òðåìÿ,

èíîãäà øåñòüþ, ïàðàìè ÿéöåâèäíî-ýëëèïòè÷åñêèõ, óñå-

÷åííûõ, òóïûõ ëèñòî÷êîâ. Ïðèëèñòíèêè äëèíîé äî

3 ñì, êîðîòêîâîëîêíèñòûå. Öâåòêè ìîòûëüêîâûå, êðóï-

íûå, ÿðêî-æåëòûå, ñîáðàíû â 3—6-öâåòêîâûå êèñòè;
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ôëàã ñ êðàñíî-êîðè÷íåâûì ðèñóíêîì, ëîäî÷êà óñå÷åí-

íàÿ, áåç êëþâà, ÷àøå÷êà êîëîêîëü÷àòàÿ. Ïëîä — êî-

ðîòêèé, âçäóòûé áîá 5—6 ñì äëèíîé è 2—3 ñì øèðè-

íîé, çàìêíóò íà âåðõóøêå. Ñåìåíà ïî÷êîâèäíûå, ìíî-

ãî÷èñëåííûå.

Öâåòåò ñ ñåðåäèíû èþíÿ äî êîíöà ñåíòÿáðÿ, áîëåå

100 äíåé. Ïëîäîíîñèò ñ 3 ëåò, åæåãîäíî, îáèëüíî,

ïëîäû ñîçðåâàþò ñ èþëÿ äî êîíöà ñåíòÿáðÿ. Æèâåò äî

50 ëåò.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðîäèíà ðàñòåíèÿ — Ñðåäíÿÿ è Þæíàÿ Åâðîïà.

Ñóùåñòâóåò îêîëî 20 òðóäíî ðàçëè÷èìûõ ìåæäó ñî-

áîé âèäîâ ïóçûðíèêîâ, ðàñïðîñòðàíåííûõ îò Ñðåäè-

çåìíîìîðüÿ äî Çàïàäíûõ Ãèìàëàåâ. Îäèí èç íèõ, ïó-

çûðíîå äåðåâî, íàéäåí äàæå âáëèçè êðàòåðà Âåçóâèÿ,

ãäå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ êàêèå-ëèáî äðóãèå ðàñòåíèÿ.

Ðàçâîäèòñÿ â ñàäàõ è ïàðêàõ ñðåäíåé ïîëîñû åâðîïåé-

ñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Êàâêàçà, Êðûìà è Ñðåäíåé Àçèè

êàê äåêîðàòèâíàÿ êóëüòóðà.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè, êîðíåâûìè è ñòåáëåâûìè

÷åðåíêàìè. Âñõîæåñòü ñåìÿí 50%. Âûñåâàíèå ïîñëå

ñóõîãî õðàíåíèÿ îáû÷íûõ èëè íàáóõøèõ ñåìÿí â íà÷à-

ëå ãîäà â îòêðûòûé ãðóíò.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò ëèñòüÿ (âî

âðåìÿ öâåòåíèÿ) è ïëîäû — ñòðó÷êè ïóçûðíèêà. Ñó-

øàò â òåíè íà âîçäóõå èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ

òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ïóçûðíèê ñîäåðæèò ÿäîâèòûé àëêàëîèä öèòèçèí,

à òàêæå ðîäñòâåííûé åìó àíàãèðèí è äðóãèå.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿþòñÿ æèäêèé ýêñ-

òðàêò èëè íàñòîé ëèñòüåâ ïóçûðíèêà äðåâîâèäíîãî êàê

õîðîøåå ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ëèñòüÿ ïóçûðíèêà ïðèìåíÿ-

þò â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî âìåñòî àëåêñàíäðèéñêî-

ãî ëèñòà. Îäíàêî ïî ñèëå äåéñòâèÿ ïóçûðíèê óñòóïàåò

ïîñëåäíåìó.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ëèñòüåâ ïóçûðíèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü

íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå â çàêðûòîé ïîñóäå 15 ìèí,

îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíÿòü â òåïëîì âèäå ìåäëåííûìè ãëîòêàìè

ïåðåä ñíîì.

Íàñòîé ñòðó÷êîâ èëè ëèñòüåâ ïóçûðíèêà: çàâà-

ðèòü 200 ìë êèïÿòêà (ðàçîâàÿ äîçà) 20 ã ñûðüÿ, íàñòî-

ÿòü íà âîäÿíîé áàíå 20 ìèí, ïîñëå îñòûâàíèÿ ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàþò íà íî÷ü êàê ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî.

Ýêñòðàêò ïðèíèìàþò ïåðåä ñíîì ïî 1 ÷. ë.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðèåì ïðåïàðàòîâ ïóçûðíèêà â áîëüøèõ äîçàõ âû-

çûâàåò îáèëüíîå ñëþíîòå÷åíèå, òîøíîòó, ñèëüíóþ

ðâîòó; ïðîãðåññèðóþùåå ðàññòðîéñòâî äûõàíèÿ íà ôî-

íå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîæåò ïðè-

âåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãà-

íàòà (ìàðãàíöîâêè); ïîêàçàíû àêòèâèðîâàííûé óãîëü

âíóòðü è ôîðñèðîâàííûé äèóðåç. Ïðè ðàññòðîéñòâå

äûõàíèÿ — ðó÷íàÿ èëè àïïàðàòíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ;

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà. Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå

ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Èñïîëüçóåòñÿ â îäèíî÷íûõ è ãðóïïîâûõ ïîñàäêàõ,

îïóøêàõ è æèâûõ èçãîðîäÿõ. Èíîãäà äè÷àåò, îáðàçóÿ

îáèëüíóþ ïîðîñëü. Ðàñòåò áûñòðî. Â 10 ëåò âûñîòà

1,5 ì, äèàìåòð êðîíû 16 ñì. Âåãåòàöèÿ ñ êîíöà àïðå-

ëÿ — íà÷àëà ìàÿ äî íà÷àëà îêòÿáðÿ. Ðàñòåò áûñòðî è

ïðîäîëæèòåëüíî, äî êîíöà âåãåòàöèè. Çàñóõîóñòîé÷èâ

è íåòðåáîâàòåëåí ê ïî÷âàì. Ñâåòîëþáèâ. Õîðîøî ïå-

ðåíîñèò óñëîâèÿ ãîðîäà. Çèìîñòîéêîñòü íèçêàÿ. Â Ìî-

ñêâå îòìåðçàåò äî ñíåãîâîãî ïîêðîâà, íî âîçîáíîâëÿåò-

ñÿ ïîðîñëüþ, êîòîðàÿ îáèëüíî öâåòåò è ïëîäîíîñèò.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ äåêîðàòèâíîñòè è ðåãóëÿðíîãî

öâåòåíèÿ íóæäàåòñÿ â óäàëåíèè ñòàðûõ ïîáåãîâ. Õî-

ðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ ãëåäè÷èåé è áåëîé àêàöèåé.

Â êóëüòóðå ñ 1570 ãîäà.

ÐÀÊÈÒÍÈÊ ÐÓÑÑÊÈÉ —

Ñótlsus ruthenicus Fisch. ex Bess.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ —
Leguminosae (Fabaceae)

Íàçâàíèå ïðîèçîøëî îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà kytisos —

íàçâàíèå îäíîãî èç áîáîâûõ ðàñòåíèé. Ïî äðóãîé âåð-

ñèè ñâÿçàíî ñ íàçâàíèåì îñòðîâà Kythinos, ãäå áûë

íàéäåí ðàêèòíèê.
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Ðîä îõâàòûâàåò ñâûøå 50 âèäîâ ëèñòîïàäíûõ, ðå-

æå âå÷íîçåëåíûõ êóñòàðíèêîâ, èíîãäà íåáîëüøèõ äå-

ðåâüåâ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Äðåâåñíûé çâåðîáîé, æåëåçíÿê, çåíîâàòü, çåíîâêà,

ìûøüÿê, ñòåïíàÿ ÷èëèãà, ñòðó÷åâíèê ëóãîâîé, ÷èðåâ-

íèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Êóñòàðíèê èëè êóñòàðíè÷åê âûñîòîé äî 2 ì ñ ïðÿ-

ìûìè ïðóòüåâèäíûìè, ìàëîîáëèñòâåííûìè ñåðîâàòî-

áóðûìè èëè ñåðûìè âåòâÿìè, íàïðàâëåííûìè êâåðõó.

Ïîáåãè è ìîëîäûå âåòâè ãóñòî îïóøåíû ïðèæàòûìè

áåëîâàòî-ñåðûìè âîëîñêàìè. Êîðà ñåðàÿ èëè ñåðî-áó-

ðàÿ. Ó ðàêèòíèêà ïî÷êè âåñíîé ðàñïóñêàþòñÿ ïîçäíî.

Ëèñòüÿ òðîé÷àòûå, îïóøåíû, êàê è ÷åðåøêè, ïðèæà-

òûìè âîëîñêàìè. Ëèñòî÷êè ýëëèïòè÷åñêè-ëàíöåòíûå,

äëèíîé 1—1,6 ñì, â îñíîâàíèè êëèíîâèäíûå, íà âåð-

õóøêå îêðóãëûå è ñ øèïèêîì. Âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ñëà-

áîðàçâèòûå. Öâåòåíèå íåðåäêî ïðîäîëæàåòñÿ 30—35

äíåé. Öâåòêè ìîòûëüêîâîãî òèïà, æåëòûå, ñ êðóïíûì

ôëàãîì. ×àøå÷êà òðóá÷àòàÿ, äâóãóáàÿ, îïóøåííàÿ. 10

òû÷èíîê ñðîñëèñü â òû÷èíî÷íóþ òðóáêó. Ïåñòèê ñ øè-

ëîâèäíûì ñòîëáèêîì. Öâåòêè ñèäÿò ïî 3—5 â ïàçóõàõ

ëèñòüåâ. Ïëîäû — ïðîäîëãîâàòûå, äëèíîé 3—3,5 ñì

áîáû, ãóñòî îïóøåííûå ïðèæàòûìè âîëîñêàìè. Ïðè

ñîçðåâàíèè ñåìåíà ðàçëåòàþòñÿ èç ðàñêðûâøèõñÿ áî-

áîâ. Îñåíüþ ëèñòüÿ æåëòåþò íà ñòàðûõ ÷àñòÿõ âåòâåé,

à íà êîíöàõ ìîëîäûõ ïîáåãîâ óõîäÿò â çèìó çåëåíûìè

è îáìåðçàþò âìåñòå ñ ïîáåãàìè, íå çàâåðøèâøèìè

ðîñò. Åñòåñòâåííûé ëèñòîïàä áûâàåò òîëüêî íà ìíîãî-

ëåòíèõ âåòâÿõ.

Öâåòåò â ìàå — èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Îáðàçóåò êóñòàðíèêîâûå çàðîñëè â ëåñîñòåïíîé è

ñòåïíîé çîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàäíîé

Ñèáèðè è íà Êàâêàçå. À çà ïðåäåëàìè Ðîññèè âñòðå÷à-

åòñÿ â Ñðåäíåé Åâðîïå, Ìîëäàâèè, Óêðàèíå, Áåëî-

ðóññèè è êàê îäè÷àâøåå â Ïðèáàëòèêå. Ðàñòåò â áîðàõ

è äóáðàâàõ, íà ëåñíûõ ïîëÿíàõ, ïåñêàõ, ñóõèõ òðàâÿíè-

ñòûõ ñêëîíàõ, ìåëîâûõ è èçâåñòíÿêîâûõ îáíàæåíèÿõ.

ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄÛ ÐÀÊÈÒÍÈÊÀ

Ðàêèòíèê ïðîäîëãîâàòûé — Ñótlsus elongatus

Waldst. et Kit.

Êóñòàðíèê äî 1,5 ì âûñîòû, î÷åíü äåêîðàòèâíûé âî

âðåìÿ äëèòåëüíîãî è îáèëüíîãî öâåòåíèÿ. Öâåòêè çî-

ëîòèñòî-æåëòûå, â ïàçóõàõ òðîé÷àòûõ ñåðî-çåëåíûõ

ëèñòüåâ, öâåòåò â èþíå â òå÷åíèå 20—25 äíåé. Îáèòà-

åò â ãîðàõ Åâðîïû. Ïðåäïî÷èòàåò ðûõëóþ ïèòàòåëü-

íóþ ïî÷âó, ñîëíå÷íîå è ñóõîå ìåñòîïîëîæåíèå.

Çèìîñòîåê. Ðàçìíîæàþò ñåìåíàìè è çåëåíûìè ÷åðåí-

êàìè, âåñíîé âûñåâàþò ñòðàòèôèöèðîâàííûå ñåìåíà.

Ðàêèòíèê ïóðïóðíûé — Ñótlsus purpureus Scop.

Íåâûñîêèé (äî 50 ñì), ÷àñòî ðàñïðîñòåðòûé êóñ-

òàðíèê ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïóðïóðíûìè öâåòêàìè, ïî-

êðûâàþùèìè ïîáåãè ñ ñåðåäèíû ìàÿ äî ñåðåäèíû èþ-

íÿ. Ê ïî÷âå íåòðåáîâàòåëåí, ðàñòåò äàæå íà òîùèõ

ïî÷âàõ ïóñòûðåé, êîñîãîðîâ. Ñâåòîëþáèâ, çàñóõîóñ-

òîé÷èâ. Ðàçìíîæàþò ñåìåíàìè, çåëåíûìè ÷åðåíêàìè,

ñåìåíà ñòðàòèôèöèðóþò.

Ðàêèòíèê êèñòåâèäíûé — Ñótlsus X racemosus

Nichols.

Çà îáèëüíîå öâåòåíèå íàçûâàþò çîëîòûì äîæäåì.

Âûðàùèâàþò â êîìíàòàõ. Ñ äëèííûìè ãðîçäüÿìè ÿð-

êî-æåëòûõ öâåòêîâ, íàïîìèíàþùèõ ìîòûëüêîâ, —

î÷åíü êðàñèâîå ðàñòåíèå, çàöâåòàþùåå â ìàðòå — àï-

ðåëå.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè, âûñåâàþò âåñíîé ïîñëå

2-ìåñÿ÷íîé ñòðàòèôèêàöèè, çåëåíûìè ÷åðåíêàìè è îò-

âîäêàìè. Ðàñòåíèå ïëîõî ïåðåíîñèò ïåðåñàäêó, ïî-

ýòîìó îñóùåñòâëÿòü åå íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ðàíüøå

âåñíîé. ×åðåíêè ñðåçàþò â íà÷àëå ëåòà ñ åùå íå îäðå-

âåñíåâøèõ áîêîâûõ ïîáåãîâ. Ïðè çèìíåì ñîäåðæàíèè

â ñâåòëîì íåïðîìåðçàþùåì ïîìåùåíèè ê ìîìåíòó âû-

ñàäêè âåñíîé ñëåäóþùåãî ãîäà îáðàçóåòñÿ äîñòàòî÷íî

êîðíåé. Ñòåëþùèåñÿ êóñòàðíèêè óêîðåíÿþòñÿ ëåæà-

ùèìè íà çåìëå âåòâÿìè è îáðàçóþò îòâîäêè. ×åðåíêà-

ìè è îòâîäêàìè ðàçìíîæàþò ñîðòà, êîòîðûå â îòëè÷èå

îò âèäîâûõ ðàñòåíèé íåëüçÿ ðàçìíîæàòü ñåìåíàìè.

Ðàêèòíèê ëþáèò ñîëíå÷íûå, òåïëûå, çàùèùåííûå

îò âåòðà ìåñòà. ×òîáû îí ñìîòðåëñÿ êðàñèâåå, ëó÷øå

ïðèäàòü åìó ôîðìó äåðåâöà. Ëåòîì ðàêèòíèê ëó÷øå

÷óâñòâóåò ñåáÿ â ñàäó è ìîæåò âûðàñòè â áîëüøîé êóñò.

Åãî íåîáõîäèìî îáðåçàòü ïîñëå öâåòåíèÿ — ýòî ïðå-

äîõðàíÿåò îò îãîëåíèÿ êóñòà.

Ðàñòåíèÿ çàñóõîóñòîé÷èâû, ïîýòîìó ïðè íîðìàëü-

íîì âûïàäåíèè äîæäåé äîïîëíèòåëüíîãî ïîëèâà íå òðå-

áóåòñÿ. Äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ ìîëîäûõ ïî-

áåãîâ è çàêëàäêè áîëüøåãî êîëè÷åñòâà áóòîíîâ ñðàçó

ïîñëå öâåòåíèÿ ÷àñòü ïîáåãîâ îáðåçàþò äî ñèëüíûõ áî-

êîâûõ ðàçâåòâëåíèé. Ãèáðèäíûå ñîðòà ðàêèòíèêà âå-

íå÷íîãî íà çèìó ñëåäóåò óêðûòü ëàïíèêîì. Îñîáåííî

ñèëüíî ïîâðåæäàþòñÿ çèìîé îäíîëåòíèå è äâóõëåòíèå

ðàñòåíèÿ, èíîãäà âûìåðçàÿ äî ñíåãà èëè äî êîðíåâîé

øåéêè. Çàòåì çèìîñòîéêîñòü ïîâûøàåòñÿ. Ñ òðåõ ëåò

ðàñòåíèÿ íà÷èíàþò ðåãóëÿðíî öâåñòè è ïëîäîíîñèòü.

Åñòü ó ðàêèòíèêà è âðàãè — ìîëü-ïåñòðÿíêà. Äëÿ
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èçáàâëåíèÿ îò âðåäèòåëåé íàäî îïðûñêèâàòü ðàñòåíèå

õëîðîôîñîì (0,2%) ïðè ïåðâîì ïîÿâëåíèè ìîëè íà

ëèñòüÿõ. Ðàêèòíèêîâàÿ ïÿäåíèöà — îáðàáîòêà ôîñ-

ôîðîðãàíè÷åñêèìè èëè áàêòåðèàëüíûìè èíñåêòèöèäà-

ìè, à òàêæå èõ ñìåñüþ. Ìó÷íèñòàÿ ðîñà — ïî ñïÿùèì

ïî÷êàì îáðàáîòêà ìåäíûì êóïîðîñîì (5%), ëåòîì ðå-

ãóëÿðíàÿ îáðàáîòêà ôóíäàçîëîì, ìåäíî-ìûëüíîé æèä-

êîñòüþ, êîëëîèäíîé ñåðîé (0,8%) ïîïåðåìåííî. Ïÿò-

íèñòîñòü ÷åðíàÿ — ïî ñïÿùèì ïî÷êàì îáðàáîòêà æå-

ëåçíûì èëè ìåäíûì êóïîðîñîì; ëåòîì îïðûñêèâàíèå

ôóíäàçîëîì, ïîëèêàðáàöèíîì (0,2—0,4%), õëîðîêè-

ñüþ ìåäè (1%), êàïòàíîì (0,5%), áîðäîñêîé æèäêî-

ñòüþ (1%) èëè äðóãèìè ïðåïàðàòàìè íà âûáîð.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò ñòåáëè, ëè-

ñòüÿ è öâåòêè âî âðåìÿ öâåòåíèÿ (ìàé — èþëü). Ñó-

øàò â òåíè íà âîçäóõå èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ

òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ìàëî èçó÷åí. Ðàñòåíèå ñîäåð-

æèò ÿäîâèòûé àëêàëîèä öèòèçèí, à òàêæå ðîäñòâåí-

íûé åìó àíàãèðèí, öèòèòîí, òàáåêñ è äðóãèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, æåëòóõå, áîëÿõ â îá-

ëàñòè ñåðäöà, ïîÿñíèöû è ãîëîâíîé áîëè ïðèìåíÿ-

þò â íàðîäíîé ìåäèöèíå âîäíûé íàñòîé ðàêèòíèêà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ðàêèòíèêà ðóññêîãî: çàëèòü 3,5

ñòàêàíà õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü-

÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü 1 ÷, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ

ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â

äåíü ïîñëå åäû ïðè áîëÿõ â ïîÿñíèöå, â îáëàñòè ñåðäöà

è ïðè ãîëîâíîé áîëè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå ðàêèòíèêà, êàê ÿäîâèòîãî

ðàñòåíèÿ, òðåáóåò îñòîðîæíîñòè. Íàñòîé ðàêèòíèêà,

ïðèíÿòûé â áîëüøèõ äîçàõ, âûçûâàåò îáèëüíîå ñëþ-

íîòå÷åíèå, òîøíîòó, ñèëüíóþ ðâîòó; äûõàíèå — âíà-

÷àëå ó÷àùåíî, çàòåì óãíåòåíî, âïëîòü äî ïîëíîé îñ-

òàíîâêè. Îòìå÷àåòñÿ öèàíîç êîæè è ñëèçèñòûõ.

Âîçìîæíû ñóäîðîãè, ñìåíÿþùèåñÿ äåïðåññèåé. Ïðî-

ãðåññèðóþùåå ðàññòðîéñòâî äûõàíèÿ íà ôîíå ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê

ñìåðòåëüíîìó èñõîäó.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ â 2%-

íîì ðàñòâîðå ïèòüåâîé ñîäû; ïðè ðâîòå — êóñî÷êè

ëüäà; ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå; ôîðñèðîâàííûé äèóðåç;

ãåìîäèàëèç, ãåìîñîðáöèÿ. Ïðè îñòàíîâêå äûõàíèÿ —

èñêóññòâåííàÿ àïïàðàòíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ, ïðè ñó-

äîðîãàõ — áàðáàìèë (3 ìë 10%-íîãî ðàñòâîðà) â âå-

íó; ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Èñïîëüçóþò îòäåëüíî èëè ãðóïïàìè â êàìåíèñòûõ

ñàäèêàõ, ïåðåä òåìíûìè õâîéíûìè ïîðîäàìè, íà ñêëî-

íàõ, â êîíòåéíåðàõ, äëÿ äåêîðèðîâàíèÿ è óêðåïëåíèÿ

ïåñ÷àíûõ îòêîñîâ è ïóñòûðåé; ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì,

äåêîðàòèâíûì ðàñòåíèåì äëÿ ãðóïïîâûõ è îäèíî÷íûõ

ïîñàäîê, çàùèòíûõ íàñàæäåíèé, áîðäþðîâ è ïð. Ðåêî-

ìåíäóåòñÿ äëÿ ñîñíîâûõ íàñàæäåíèé, ãäå åãî æåëòûå

ìíîãî÷èñëåííûå öâåòêè õîðîøî ãàðìîíèðóþò ñ çîëî-

òèñòûìè ñòâîëàìè ñîñåí. È ïîñêîëüêó âñå ÷àñòè ðàñòå-

íèÿ ñîäåðæàò ÿäîâèòûå âåùåñòâà, ðàêèòíèê íå ñëåäóåò

âûñàæèâàòü ó âîäîåìîâ ñ ðûáîé.

Ðàêèòíèêè — õîðîøèå ìåäîíîñû.

Ýòîò êóñòàðíèê êðîìå îðèãèíàëüíîãî âíåøíåãî îá-

ëèêà è çàñóõîóñòîé÷èâîñòè ñëàáî ïîâðåæäàåòñÿ áîëåç-

íÿìè è âðåäèòåëÿìè. Âñå ðàêèòíèêè, êîòîðûå ìîæíî

âûðàùèâàòü â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè, èìåþò îäíó îá-

ùóþ ÷åðòó: îíè ðàíî ïðîáóæäàþòñÿ âåñíîé, ïîáåãè íà-

÷èíàþò ðàñòè â ìàå è íå ïðåêðàùàþò ðîñò äî ìîðîçîâ.

Ýòî — èõ âåëè÷àéøèé ïëþñ: êóñòàðíèêè âñå ëåòî ñî-

õðàíÿþò ãóñòóþ çåëåíü, õîòÿ ïîòîì èì ïðèõîäèòñÿ

ðàñïëà÷èâàòüñÿ íåäîçðåâøèìè ðàñòóùèìè ïîáåãàìè,

êîòîðûå óõîäÿò â çèìó âìåñòå ñ ëèñòüÿìè è âûìåðçà-

þò. Ðàêèòíèê õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ ìîææåâåëüíèêîì,

âåðåñêîì, ïî÷âîïîêðîâíûìè ìíîãîëåòíèêàìè è äåêî-

ðàòèâíûìè çëàêàìè.

ÐÀÓÂÎËÜÔÈß ÇÌÅÈÍÀß —

Rauwolfia serpentine Benth.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÓÒÐÎÂÛÅ — Apocynaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíèé ïîëóêóñòàðíèê 0,2—1 ì âûñîòîé, ñ

ìëå÷íûì ñîêîì. Êîðíåâèùå âåðòèêàëüíîå, äëèíîé

20—40 ñì, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè êîðíÿìè. Êîðíåâèùå è

êîðíè îäðåâåñíåâøèå, ñåðî-ðæàâîãî öâåòà. Ñòåáåëü

âîñõîäÿùèé, îáû÷íî íåâåòâèñòûé, ïîêðûòûé áåëîâà-

òîé êîðîé ñ íåìíîãî÷èñëåííûìè ÷å÷åâè÷êàìè. Ëèñòüÿ

êîðîòêî÷åðåøêîâûå, ìóòîâ÷àòûå, ïî 3—5 øò. â ìó-

òîâêå, ðåæå ñóïðîòèâíûå èëè î÷åðåäíûå, ïðîäîëãîâà-

òî-ýëëèïòè÷åñêèå, îáðàòíîÿéöåâèäíûå èëè ëàíöåò-
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íûå, çàîñòðåííûå íà âåðõóøêå, ó îñíîâàíèÿ ñóæåííûå

â ÷åðåøîê, òîíêèå, ãîëûå, áëåñòÿùèå, ñâåðõó ñâåòëî-

çåëåíûå, ñíèçó áëåäíåå, äëèíîé 7,5—17,5 ñì. Öâåòû

áåëûå èëè ðîçîâûå, ñîáðàíû â âåðõóøå÷íûå, ðåæå —

ïàçóøíûå çîíòèêîâèäíûå ñîöâåòèÿ äèàìåòðîì 2,5—

5 ñì. Ïðèöâåòíèêè î÷åíü ìåëêèå, ÷àøå÷êà, îñòàþùàÿ-

ñÿ ïðè ïëîäàõ, ïÿòèðàçäåëüíàÿ. Äîëè åå ïî÷òè ñâîáîä-

íûå, îñòðûå, îò òðåóãîëüíûõ äî ëàíöåòíûõ, äëèíîé

1,3—3 ìì. ×àøå÷êà è öâåòîíîæêè ÿðêî-êðàñíûå.

Âåí÷èê òðóá÷àòûé, ñ ïÿòèëåïåñòíûì îòãèáîì, ãîëûé

ñíàðóæè, âîëîñèñòûé âíóòðè; òðóáêà åãî äëèíîé 11—

16 ìì, íåìíîãî âûøå ñåðåäèíû âçäóòà. Ëîïàñòè îê-

ðóãëî-ÿéöåâèäíûå, äëèíîé 1,5—3,5 ìì, ñëàáîâîëíè-

ñòûå ïî êðàÿì. Òû÷èíêè, ÷èñëîì 5, ïðèêðåïëåíû ê

òðóáêå âåí÷èêà â ìåñòå âçäóòèÿ. Ïåñòèê ñîñòîèò èç 2

ñâîáîäíûõ ïëîäîëèñòèêîâ, ñîåäèíåííûõ íèòåâèäíûì

ñòîëáèêîì äëèíîé 8 ìì, çàêàí÷èâàþùèìñÿ õîðîøî

ðàçâèòûì öèëèíäðè÷åñêèì ðûëüöåì. Ïëîä ñîñòîèò èç

2 êîñòÿíîê, ñðîñøèõñÿ äî ñåðåäèíû. Êîñòÿíêè îáðàò-

íîÿéöåâèäíûå èëè ÿéöåâèäíûå, ñëåãêà ñïëþñíóòûå,

ãðÿçíîâàòî-ïóðïóðíûå. Ñåìåíà îêðóãëîÿéöåâèäíûå,

íåñèììåòðè÷íûå, äëèíîé 6 ìì, ñæàòûå ó îñíîâàíèÿ,

æåëòîâàòûå èëè ñåðîâàòûå, ñåò÷àòîáóãîð÷àòûå.

Öâåòåò â àïðåëå — ìàå, ïëîäû ñîçðåâàþò â ìàð-

òå — ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â äèêîðàñòóùåì ñîñòîÿíèè ðàóâîëüôèÿ çìåèíàÿ

âñòðå÷àåòñÿ â òðîïè÷åñêèõ îáëàñòÿõ Ãèìàëàåâ, â Ñèê-

êèìå, Ñåâåðíîé è Öåíòðàëüíîé Áåíãàëèè, Ïåðó, íà

ïëîñêîãîðüå Äåêàí, íà Øðè-Ëàíêå è ßâå, ðàñòåò íà

îïóøêàõ âëàæíûõ òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ. Êóëüòèâèðóåòñÿ

íà ×åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå Êàâêàçà.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò ëèñòüÿ â àïðå-

ëå — ìàå, îñåíüþ — çàãîòàâëèâàþò êîðíè è î÷åíü

ìåëêèå êîðíåâèùà. Êîðíè âûêàïûâàþò, ðåæóò íà êóñêè,

ïðîìûâàþò. Íà ïëàíòàöèÿõ â Èíäèè êîðíè âûêàïûâà-

þò íà 3—4-é ãîä. Ñóøàò â åñòåñòâåííûõ ñóøèëêàõ, íà

ñêâîçíÿêå. Ãîòîâîå ñûðüå — êîðíè öèëèíäðè÷åñêèå

èëè ðàçðåçàííûå ïðîäîëüíî, ïðîäîëüíî-áîðîçä÷àòûå,

ñíàðóæè ïîêðûòûå áóðîé ïðîáêîé. Äðåâåñèíà æåëòàÿ,

õðóïêàÿ. Çàïàõ õàðàêòåðíûé, íåïðèÿòíûé. Âêóñ ãîðü-

êèé.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êîðíåâèùà è êîðíè ðàóâîëüôèè çìåèíîé ñîäåðæàò

áîëåå 20 èíäîëüíûõ àëêàëîèäîâ (1—2%), èç êîòîðûõ

íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò ðåçåðïèí è ðåñöèííàìèí.

Êðîìå íèõ, âûäåëåíû àéìàëèöèí (ðàóáàçèí), àéìàëèí

(ðàóâîëüôèí, íåîàéìàëèí), èçîàéìàëèí (èçîðàóâîëü-

ôèí), àéìàëèíèí, ðàóõèìáèí (êîðèíàêòèí), ìåòèëðå-

çåðïàò, èçîðàóõèìáèí, ðàóâîëüôèíèí, ðåçåðïèëèí, ðå-

çåðïèíèí, ñàðïàãèí (ðàóïèí), ñåðïåíòèí, ñåðïåíòè-

íèí, ñåðïèí, èîõèìáèí, àëëîèîõèìáèí, Ð-èîõèìáèí,

ñåðïèíèí, äåñåðïèäèí, òåáàèí, ïàïàâåðèí è ÷àíäðèí.

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò àëêàëîèäû ðåçåðïèí è

ðåñöèííàìèí, âûäåëåííûå â ÷èñòîì âèäå.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ðàóâîëüôèÿ ïîíèæàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå, óñïî-

êàèâàåò ïñèõèêó, íå âûçûâàÿ ñòóïîðà è àòàêñèè. Ýô-

ôåêòû çàäåðæèâàþòñÿ íà íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëü,

òàê êàê ðåçåðïèí â îðãàíèçìå äîëæåí ïðåâðàòèòüñÿ â

ïðîèçâîäíûå âåùåñòâà. Ðåçåðïèí (ñåðïàçèë) îêàçû-

âàåò âûðàæåííîå ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå è ýôôåêòè-

âåí ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ñåäàòèâíûå ñâîé-

ñòâà ðåçåðïèíà èñïîëüçóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè ïñèõè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèé, íåâðîçîâ.

Ðåçåðïèí îáëàäàåò òàêæå òîíèçèðóþùèì ñâîéñò-

âîì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ïñè-

õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíå ïðå-

ïàðàòû ðàóâîëüôèè çìåèíîé.

Êàê ïðîòèâîÿäèå ïðè óêóñàõ ÿäîâèòûõ íàñåêî-

ìûõ, ïðè ðàññòðîéñòâàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà, äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è

êàê ñðåäñòâî, òîíèçèðóþùåå ìóñêóëàòóðó ìàòêè;

äëÿ ëå÷åíèÿ áåçóìèÿ, à â ðåëèãèè äëÿ âûçîâà òðàí-

êâèëèçèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåãî ìå-

äèòàöèè, ïðèìåíÿþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå Èíäèè

ýêñòðàêòû èç êîðíåé ðàóâîëüôèè.

Íàñòîé êîðíåé ñèëüíî è ñòîéêî ñíèæàåò àðòåðè-

àëüíîå äàâëåíèå, óëó÷øàåò îáùåå ñîñòîÿíèå, îêà-

çûâàåò óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå è ñïîñîáñòâóåò

ãëóáîêîìó ñíó.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Â Èíäèè êîðíè ðàóâîëüôèè ïî 50—150 ìã æóþò è

ãëîòàþò.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå ðàóâîëüôèþ ïðèìåíÿþò â âè-

äå ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ âûäåëåííûé èç ðàñòåíèÿ

àëêàëîèä ðåçåðïèí.

«Ðåçåðïèí» ðåêîìåíäóþò ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé

áîëåçíè. Îí ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è çàìåä-

ëÿåò ïóëüñ, îñîáåííî ó÷àùåííûé.

Òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå «Ðåçåðïèíà» ïðîÿâëÿ-
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åòñÿ ñïóñòÿ 2—6 äíåé ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà:

îí îêàçûâàåò íà áîëüíîãî óñïîêàèâàþùèé ýôôåêò.

Ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà «Ðàóíàòèíà»

ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè âûðàæåíî â I è II ñòàäè-

ÿõ çàáîëåâàíèÿ. Îíî îòëè÷àåòñÿ îò äåéñòâèÿ «Ðåçåð-

ïèíà» ìåíüøèìè ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè. Ïîä âëèÿ-

íèåì ïðåïàðàòà íå òîëüêî ïîíèæàåòñÿ àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå, íî òàêæå óìåíüøàþòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãî-

ëîâîêðóæåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óëó÷øàåòñÿ ñîí.

Ïðåïàðàò «Ðåçåðïèí» øèðîêî èñïîëüçóþò êàê ýô-

ôåêòèâíîå ñðåäñòâî ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ãè-

ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, â òîì ÷èñëå ïðè óñèëåííîé

ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îí âëèÿåò íà ôóíêöèî-

íàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ñîïðîâî-

æäàþùèåñÿ òàõèêàðäèåé.

«Ðåçåðïèí», âûïóñêàåòñÿ â ïîðîøêàõ è òàáëåòêàõ

ïî 0,0001—0,00025. Îòíîñèòñÿ ê ñïèñêó Á. Ïðèíè-

ìàþò ïî 1 òàáëåòêå 2—3 ðàçà â äåíü. Ìàêñèìàëüíàÿ

ðàçîâàÿ äîçà — 0,001 (1 ìã), ñóòî÷íàÿ — 0,01

(10 ìã).

«Ðàóíàòèí» ñíèìàåò àðèòìèþ, âîññòàíàâëèâàåò

ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è ïðîâåäåíèÿ â ìûøöå ñåðäöà.

«Ðàóíàòèí» âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 0,002. Îòíî-

ñèòñÿ ê ñïèñêó Á. Ïðèíèìàþò ïî 1 òàáëåòêå 1—3 ðàçà

â äåíü.

«Àéìàëèí» âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 0,05 è â

àìïóëàõ ïî 2 ìë 2,5%-íîãî ðàñòâîðà. Ïðèíèìàþò ïî

1—2 òàáëåòêè 3—4 ðàçà â äåíü; âíóòðèâåííî — ïî

2 ìë 2,5%-íîãî ðàñòâîðà íà 10 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî

ðàñòâîðà èëè 5%-íîãî ðàñòâîðà ãëþêîçû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû ðàóâîëüôèè ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ñèíó-

ñîâóþ áðàäèàðèòìèþ ïðè íàðóøåíèÿõ àâòîìàòèçìà ñè-

íóñîâîãî óçëà è àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè è

âûçûâàþò ÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ãèïåðòðîôè÷åñêîãî

ãàñòðèòà. Ïîýòîìó îíè ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ÿçâåííîé

áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

«Ðåçåðïèí» ïðîòèâîïîêàçàí ïðè òÿæåëûõ íàðóøå-

íèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ ÿâëåíèÿìè äå-

êîìïåíñàöèè, ïðè öåðåáðàëüíîì ñêëåðîçå, íåôðîñêëå-

ðîçå, ãèïîòîíèè è ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà.

Ïðè óïîòðåáëåíèè «Ðàóíàòèíà» âîçìîæíû ïîáî÷-

íûå ÿâëåíèÿ: íàáóõàíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íîñà, ïîò-

ëèâîñòü, ñëàáîñòü, óñèëåíèå áîëåé â îáëàñòè ñåðäöà ó

áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé. Ýòè ÿâëåíèÿ ïðîõîäÿò ïðè

óìåíüøåíèè äîçû èëè ïîñëå 2-äíåâíîãî ïåðåðûâà â

ïðèåìå ëåêàðñòâà.

Îáùèìè ñèìïòîìàìè îòðàâëåíèÿ ïðåïàðàòàìè

ðàóâîëüôèè ÿâëÿþòñÿ ãëóáîêàÿ äåïðåññèÿ, ñîíëèâîñòü

(íî èíîãäà îòìå÷àåòñÿ áåññîííèöà), çàòðóäíåííîå íî-

ñîâîå äûõàíèå, òîøíîòà, èêîòà, ðâîòà, ïîíîñ. Îòìå÷à-

þòñÿ îðòîñòàòè÷åñêîå êîëëàïòîèäíîå ñîñòîÿíèå è

ïàðêèíñîíîïîäîáíîå ðàññòðîéñòâî, îáùèé òðåìîð,

âîçìîæåí ìèîç.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè ðàóâîëüôèè ñëåäóåò

ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâîðîì

êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà, íàçíà÷èòü àêòèâèðîâàííûé óãîëü.

Ïðè áîëåå òÿæåëûõ ôîðìàõ îòðàâëåíèÿ ïðîâîäÿò ââå-

äåíèå 2,5%-íîãî ðàñòâîðà äèìåäðîëà (1 ìë âíóòðèìû-

øå÷íî), 10%-íîãî ðàñòâîðà êàëüöèÿ õëîðèäà (10 ìë

âíóòðèâåííî èëè ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü), 10%-íîãî

ðàñòâîðà êàëüöèÿ ãëþêîíàòà (5 ìë âíóòðèìûøå÷íî, â

òàáëåòêàõ — ïî 0,5 ã 3 ðàçà â äåíü), 0,25%-íîãî ðàñ-

òâîðà íîâîêàèíà (5—10 ìë âíóòðèâåííî). Â ñëó÷àå

îðòîñòàòè÷åñêîãî êîëëàïñà ïðèìåíÿþò 20%-íûé ðàñ-

òâîð êîôåèí-áåíçîàòà íàòðèÿ (1—2 ìë ïîäêîæíî),

êàðäèàìèí (1 ìë ïîäêîæíî èëè âíóòðèâåííî), 0,1%-

íûé ðàñòâîð ñòðèõíèíà íèòðàòà (0,5—1 ìë 1—2 ðàçà

â äåíü, ïîäêîæíî), â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷à-

åòñÿ 0,2%-íûé ðàñòâîð íîðàäðåíàëèíà ãèäðîòàðòðàòà

(0,5—1 ìë ïîäêîæíî) èëè 5%-íûé ðàñòâîð ãëþêîçû

(âíóòðèâåííî, êàïåëüíî).

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Èçäðåâëå êîðåíü ðàóâîëüôèè çìåèíîé ïðèìåíÿ-
þò â Èíäèè êàê öåëåáíîå ñðåäñòâî ïðè óêóñàõ
çìåé è íàñåêîìûõ, ïðè ëèõîðàäêå, ïîíîñå è äàæå
õîëåðå è êàê ñíîòâîðíîå äëÿ äåòåé. Íà ßâå åãî èñ-
ïîëüçóþò êàê ãëèñòîãîííîå ñðåäñòâî. Íàóêà èìå-
åò äåëî ñ ýòèì öåëåáíûì ðàñòåíèåì âñåãî îêîëî
øåñòè äåñÿòèëåòèé. Â 1931 ãîäó áûë îòêðûò ñî-
ñòàâ ïåðâîãî àëêàëîèäà ðàóâîëüôèè, âïîñëåäñòâèè
âûäåëÿëè âñå íîâûå è íîâûå àëêàëîèäû, âûÿñíÿëè
èõ ñòðóêòóðó è ðàçðàáàòûâàëè ìåòîäèêó èõ ñèí-
òåòè÷åñêîãî ïîëó÷åíèÿ. Ïîýòîìó â ðÿäå ìåñò, â
÷àñòíîñòè â Ãåðìàíèè, ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íå
ñ ñàìèì àïòåêàðñêèì òîâàðîì, à ñ îòäåëüíûìè
êîìïîíåíòàìè èëè ñ âûòÿæêàìè èç èñõîäíîãî ìà-
òåðèàëà.

ÐÅÇÀÊ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Falcaria vulgaris Bernh.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÇÎÍÒÈ×ÍÛÅ — Umbelliferae
èëè Ñåëüäåðåéíûå — Apiaceae.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Îìåãà ïîëåâàÿ, ïåðåêàòè÷íèê, ñåðïîðåç.
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ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äâóëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 30—

45 ñì øàðîâèäíîé ôîðìû ñ ñèëüíîâåòâèñòûì öèëèíä-

ðè÷åñêèì ñòåáëåì. Ëèñòüÿ òðîé÷àòîðàçäåëüíûå, ñ ëè-

íåéíî-ëàíöåòíûìè êîæèñòûìè ìåëêîïèëü÷àòûìè äî-

ëÿìè. Öâåòêè ìåëêèå, áåëûå, ñ ïÿòèëåïåñòíûì âåí÷è-

êîì è ïÿòèçóá÷àòîé ÷àøå÷êîé. Òû÷èíîê ïÿòü, ïåñòèê ñ

äâóìÿ ñòîëáèêàìè è íèæíåé çàâÿçüþ. Öâåòêè ñîáðàíû

â ñëîæíûå çîíòèêè. Îáåðòêè èç ÷åòûðåõ — âîñüìè

ëèñòî÷êîâ. Ïëîä — ïðîäîëãîâàòîëèíåéíàÿ äâóñåìÿí-

êà ñ øèðîêèìè ðåáðàìè. Öâåòåò â èþíå — èþëå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ Ðîññèè, êðîìå Ñå-

âåðà, ÷àùå — â ñòåïíîé ïîëîñå. Ðàñòåò ïî ëóãàì, ñó-

õèì ñêëîíàì, õîëìàì, îêîëî äîðîã è ïîëåé.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò âñþ íàäçåì-

íóþ ÷àñòü (ñòåáëè, ëèñòüÿ, öâåòêè) âî âðåìÿ öâåòåíèÿ

(èþíü — èþëü). Ñóøàò îáû÷íûì ñïîñîáîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ðàñòåíèÿ ìàëî èçó÷åí. Èçâåñò-

íî, ÷òî ðåçàê ñîäåðæèò àëêàëîèäû è ýôèðíîå ìàñëî.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ðåçàêà óïîòðåáëÿþò êàê ðàíîçàæèâ-

ëÿþùåå, ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè áîëÿõ â æåëóäêå è ïîíèæåííîé êèñëîòíî-

ñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà è êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî

ïðèíèìàþò âîäíûé íàñòîé òðàâû â íåáîëüøèõ äîçàõ.

Èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê ðàíàì äëÿ

óñêîðåíèÿ èõ çàæèâëåíèÿ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ðåçàêà îáûêíîâåííîãî: çàâàðèòü

1/2 ë êèïÿòêà 2 ÷. ë. ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ,

2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà

15 ìèí äî åäû ïðè áîëÿõ â æåëóäêå è ïîíèæåííîé êè-

ñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà, à òàêæå êàê ìî÷åãîííîå

ñðåäñòâî. Ïðè ôèáðîìèîìå ìàòêè â íà÷àëüíîé ñòàäèè

ïèòü íàñòîé 2—3 ðàçà â äåíü ïî 1 ñò. ë.

Èçìåëü÷åííûå ñâåæèå (èëè ðàñïàðåííûå ñó-

õèå) ëèñòüÿ ðåçàêà ïðèêëàäûâàòü ê ðàíàì äëÿ óñêî-

ðåíèÿ çàæèâëåíèÿ.

Ñâåæèé ñîê èç ëèñòüåâ ðåçàêà ïèòü ïî 1 ñò. ë. íà 1

ñòàêàí êèïÿ÷åíîé âîäû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå ðåçàêà îáûêíîâåííîãî,

êàê ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ, òðåáóåò îñòîðîæíîñòè.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè ðåçàêà, à òàêæå ÿäî-

âèòûì ðàñòåíèåì ñ íåèçâåñòíûì õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì

îáÿçàòåëüíûì è ýêñòðåííûì ìåðîïðèÿòèåì ÿâëÿåòñÿ

ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííî-

ãî óãëÿ. Ïðè òÿæåëîé ôîðìå îòðàâëåíèÿ â ïåðâûå ñó-

òêè æåëóäîê ïðîìûâàþò ïîâòîðíî, 2—3 ðàçà. Íå ìå-

íåå âàæíî ðàííåå îñâîáîæäåíèå êèøå÷íèêà îò òîêñè-

÷åñêèõ âåùåñòâ ñ ïîìîùüþ âûñîêèõ ñèôîííûõ êëèçì.

Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÐÅÌÅÐÈß ÃÈÁÐÈÄÍÀß —

Roemeria hybrida (L.) D. Ñ.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÀÊÎÂÛÅ — Papaveraceae.

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Ðåìåðèÿ ôèîëåòîâàÿ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 20—

40 ñì ñ áåëîâàòî-îïóøåííûì âåòâèñòûì ñòåáëåì ñ

æåëòûì ìëå÷íûì ñîêîì. Ëèñòüÿ äâàæäûïåðèñòîðàñ-

ñå÷åííûå, ñ ëèíåéíûìè äîëÿìè, ïðèêîðíåâûå — ÷å-

ðåø÷àòûå, âåðõíèå — ñèäÿ÷èå. Öâåòêè îäèíî÷íûå,

êðóïíûå, òåìíî-ôèîëåòîâûå, ñ ÷åòûðüìÿ ëåïåñòêàìè,

òû÷èíîê ìíîãî, ïåñòèê îäèí, ñ âåðõíåé çàâÿçüþ.

Ïëîä — ëèíåéíîöèëèíäðè÷åñêàÿ êîðîáî÷êà. Öâåòåò â

àïðåëå — ìàå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â Êðûìó è þæíûõ ðàéîíàõ Ñðåäíåé

Àçèè. Ðàñòåò íà ðàâíèíàõ è â ïðåäãîðüÿõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò ëèñòüÿ â àïðå-

ëå — ìàå, êîðíè — îñåíüþ. Ñóøàò òåïëîâûì ñïîñî-

áîì.
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ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàñòåíèå ñîäåðæèò áîëåå 20 àëêàëîèäîâ — ðåìå-

ðèí, ïðîòîïèí, ýôåäðèí è äð.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ðåìåðèÿ ãèáðèäíàÿ îêàçûâàåò ìî÷åãîííîå, âÿæó-

ùåå, ñëàáîå íàðêîòè÷åñêîå è áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ïî÷å÷íîêàìåííîé áîëåçíè, êàê ìî÷åãîííîå

è êàê çàêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî ïðè ïîíîñàõ ïðèìå-

íÿþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå âîäíûé íàñòîé ëèñòüåâ.

Ïðè ôóðóíêóëàõ è êàðáóíêóëàõ èñïîëüçóþò íà-

ðóæíî ëèñòüÿ èëè îòâàð êîðíåé.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ëèñòüåâ ðåìåðèè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êðóòîãî êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü, óêó-

òàâ, 30—40 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3

ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî åäû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Îòðàâëåíèå âîçìîæíî îò ïåðåäîçèðîâêè ïðåïàðà-

òîâ (ïðè èõ ïðèåìå âíóòðü). Êàê ñëåäñòâèå, âîçíèêàþò

òîøíîòà, ðâîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, ñóõîñòü ñëèçèñòîé

ãëîòêè, ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãà-

íàòà; ïîêàçàíû àêòèâèðîâàííûé óãîëü âíóòðü, ñîëåâûå

ñëàáèòåëüíûå; ïðè ðâîòå — ãëîòàòü êóñî÷êè ëüäà

ÐÎÃÎÃËÀÂÈÊ ÏÐßÌÎÐÎÃÈÉ —

Ceratocephalus L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ — Ranunculaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìåëêîå îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, âûñîòîé

äî 10—40 ñì. Ðàçâèâàåò ïðîñòîé ñòåðæíåâîé êîðåíü,

âïîñëåäñòâèè îáðàçóþùèé âòîðè÷íûå êîðíè. Ñòåáåëü

ñèëüíî óêîðî÷åííûé, ãóñòîîïóøåííûé, èíîãäà ïî÷òè

ãîëûé. Ëèñòüÿ äëàíåâèäíîòðåõðàçäåëüíûå, âñå ïðè-

êîðíåâûå. Öâåòêè îäèíî÷íûå, íà äëèííûõ öâåòîíîæ-

êàõ, ðàâíûõ ïî äëèíå ëèñòüÿì èëè ïðåâûøàþùèõ èõ.

Îêîëîöâåòíèê äâîéíîé, ïÿòèëåïåñòíûé. Ëåïåñòêè

æåëòûå, ïðè îñíîâàíèè ñ ìåäîâîé æåë¸çêîé, ïðèêðû-

òîé ÷åøóéêîé. Òû÷èíîê 5—15, ïåñòèêè ìíîãî÷èñëåí-

íûå. Ïëîäû — ñëîæíûå ñåìÿíêè, â âèäå êîëþ÷èõ

ïðîäîëãîâàòûõ ãîëîâîê ñ ïî÷òè ïðÿìûì íîñèêîì.

Öâåòåò â ìàðòå — àïðåëå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâ-

êàçå, â Ñðåäíåé Àçèè è Çàïàäíîé Ñèáèðè. Ðàñòåò ïî-

âñåìåñòíî â ñòåïÿõ, íà ãëèíèñòûõ è ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ,

ïî ñóõèì ñêëîíàì, âûãîíàì è ñîëîíöîâûì ìåñòàì.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò âñå ðàñòåíèå

èëè åãî íàäçåìíóþ ÷àñòü âî âðåìÿ öâåòåíèÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàñòåíèå ñîäåðæèò àëêàëîèä àíåìîíèí, ôèòîí-

öèäû.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Òðàâà, ñâåæàÿ è ñóõàÿ, îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûì,

àíòèñåïòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ðàíîçàæèâëÿþùèì, ðàç-

äðàæàþùèì ñâîéñòâàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ôóðóíêóëåçå, ïèîäåðìèè, ãíîéíûõ ÿçâàõ â

íàó÷íîé ìåäèöèíå îòìå÷åíî õîðîøåå äåéñòâèå ìàçè èç

ðîãîãëàâèêà.

Ïðè ëå÷åíèè ãíîéíè÷êîâûõ ïîðàæåíèé êîæè

ïîëåçíà 1—3%-íàÿ ìàçü, ïðèãîòîâëåííàÿ ïóòåì íà-

ñòàèâàíèÿ òðàâû ðîãîãëàâèêà íà ïåðñèêîâîì ìàñëå.

Ïðåïàðàòû ðîãîãëàâèêà ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó

î÷èùåíèþ ðàí îò ãíîÿ, óñêîðÿþò ðàññàñûâàíèå âîñïà-

ëèòåëüíûõ îòåêîâ, äàþò áûñòðóþ ãðàíóëÿöèþ òêàíåé è

ýïèòåëèçàöèþ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð òðàâû ðîãîãëàâèêà: çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 2 ñò. ë. ñóõîé òðàâû, âàðèòü íà ìàëîì îãíå 5 ìèí,

íàñòîÿòü 4 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü òîëüêî íàðóæíî:

äëÿ ïðîìûâàíèÿ ãíîéíûõ ðàí è ÿçâ, ïðè óøèáàõ è êîæ-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ñâåæàÿ òðàâà ðîãîãëàâèêà, ïðèëîæåííàÿ íà ïî-

ðàæåííûå ìåñòà, ïîìîãàåò ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ:

ýêçåìà, ðàíû, óøèáû è äð.

Ñîê ðîãîãëàâèêà, êîíñåðâèðîâàííûé ñïèðòîì (â

ñîîòíîøåíèè 1:4), îáëàäàåò ïîäîáíûì äåéñòâèåì.

Ìàçü èç òðàâû ðîãîãëàâèêà ïðÿìîðîãîãî: òùà-

òåëüíî ñìåøàòü 5 ã òðàâû, 10 ã âàçåëèíà, 10 ã ëàíîëèíà
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è 45 ã ñâèíîãî ñàëà. Íàñòîÿòü â òåìíîì ìåñòå, ðåãóëÿð-

íî ïîìåøèâàÿ, 21 äåíü è ïðèìåíÿòü ïðè ëå÷åíèè ãíîé-

íè÷êîâûõ ïîðàæåíèé êîæè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Ïðèëîæåííàÿ ê êîæå èçìåëü-

÷åííàÿ ñâåæàÿ òðàâà ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïðèâåäåò ê

îáðàçîâàíèþ ïóçûðåé.

Ó÷èòûâàÿ ñèëüíîå íàðûâíîå äåéñòâèå ñâåæåé òðà-

âû ðîãîãëàâèêà, ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïîä êîí-

òðîëåì âðà÷à. Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèé ðîãîãëà-

âèêîì èäåíòè÷íà ëå÷åíèþ îòðàâëåíèé ëþòèêîì ÿäîâè-

òûì.

ÐÎÄÎÄÅÍÄÐÎÍ ÇÎËÎÒÈÑÒÛÉ —

Rhododendron chrysanthum Pall.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÂÅÐÅÑÊÎÂÛÅ — Ericaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àçàëèÿ, àê-êàñêàðà, äóøèñòûé áàãóëüíèê, ðîäî-

äåíäðîí äóøèñòûé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Íåáîëüøîé âå÷íîçåëåíûé êóñòàðíèê ñ òåìíî-áó-

ðîé êîðîé. Ñòåáëè — âåòâè ñòåëþùèåñÿ, ñèëüíî èñ-

êðèâëåííûå. Ïðèïîäíèìàþùèåñÿ íàä çåìëåé íà 20—

100 ñì, óñàæåíû æåëåçèñòî-îïóøåííûìè ïî÷å÷íûìè

÷åøóéêàìè, ñîõðàíÿþùèìèñÿ 2—4 ãîäà. Ëèñòüÿ ÷å-

ðåøêîâûå, î÷åðåäíûå, öåëüíîêðàéíèå, 2—8 ñì äëè-

íîé, ñâåðõó òåìíî-çåëåíûå, áëåñòÿùèå, ñíèçó áîëåå

áëåäíûå, ñ ðåçêî âûðàæåííûì ñåò÷àòûì æèëêîâàíè-

åì, ýëëèïòè÷åñêèå, ê îñíîâàíèþ êëèíîâèäíî ñóæåííûå,

êîæèñòûå, áëåñòÿùèå, ãëàäêèå, ñ çàâåðíóòûìè âíèç

êðàÿìè. Öâåòêè íà äëèííûõ öâåòîíîæêàõ, çîëîòèñòûå,

ñîáðàíû ïî 3—5 íà êîíöàõ âåòâåé. Âåí÷èê ñëåãêà íå-

ïðàâèëüíûé, 4—5 ñì â äèàìåòðå, ñâåòëî-æåëòûé, øè-

ðîêîâîðîíêîâèäíûé, ñ 5 ëîïàñòÿìè. Òû÷èíîê 10 ðàç-

íîé äëèíû. Ïåñòèê ñ âåðõíåé âîéëî÷íî-îïóøåííîé çà-

âÿçüþ, äëèííûì ñòîëáèêîì ñ 5-ëîïàñòíûì ðûëüöåì.

Ïëîä — 5-ãíåçäíàÿ êîðîáî÷êà, ðàñêðûâàþùàÿñÿ 5

ñòâîðêàìè. Ñåìåíà ìåëêèå, ìíîãî÷èñëåííûå. Ðàñòå-

íèå èìååò ñâîåîáðàçíûé ñèëüíûé çàïàõ ñâåæåé êëóá-

íèêè. Öâåòåò â ìàå — èþíå, ïëîäîíîñèò â èþëå — àâ-

ãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â ãîðíûõ ðàéîíàõ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè,

Äàëüíåãî Âîñòîêà è â Àðêòèêå. Ðàñòåò íà âûñîòå

2400 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ íà óìåðåííî âëàæíûõ è êà-

ìåíèñòûõ ñêëîíàõ, ïî áåðåãàì ãîðíûõ ðåê è â ãîðíûõ

ëåñàõ ïîä èõ ïîëîãîì, ÷àñòî îáðàçóåò áîëüøèå çàðîñëè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþò

öâåòêè, öâåòóùèå âåòêè, ëèñòüÿ âòîðîãî è òðåòüåãî ãî-

äà æèçíè, ñîáèðàåìûå ëåòîì â ïåðèîä öâåòåíèÿ. Èõ

îùèïûâàþò âðó÷íóþ è âûñóøèâàþò â òåïëûõ ïîìåùå-

íèÿõ, ïîä íàâåñàìè èëè íà îòêðûòîì âîçäóõå â òåíè, íà

÷åðäàêàõ èëè â òåïëûõ ïå÷àõ, ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëî-

åì è ÷àñòî ïåðåìåøèâàÿ, îñîáåííî ïðè ñóøêå â ïå÷àõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ëèñòüÿ ðîäîäåíäðîíà ñîäåðæàò ðîäîäåíäðèí, ýðè-

êîëèí, ÿäîâèòûé ãëèêîçèä àíäðîìåäîòîêñèí, ãàëëî-

âóþ êèñëîòó, àðáóòèí, ðóòèí, ýôèðíîå ìàñëî, â ñîñòàâ

êîòîðîãî âõîäÿò ñåñêâèòåðïåíîâûå ñïèðòû è ñåñêâè-

òåðïåíîâûé óãëåðîä, äóáèëüíûå âåùåñòâà ïèðîêàòåõè-

íîâîé ãðóïïû, àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, ôèòîíöèäû.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ðîäîäåíäðîí îáëàäàåò òîíèçèðóþùèì, îáùåóêðå-

ïëÿþùèì, áàêòåðèöèäíûì, àíòèìèêðîáíûì, èíñåêòè-

öèäíûì ñâîéñòâàìè.

Ïðåïàðàòû ðîäîäåíäðîíà îêàçûâàþò òîíèçèðóþ-

ùåå äåéñòâèå ïðè ëå÷åíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñ-

òàòî÷íîñòè, óìåíüøàþò îäûøêó, òàõèêàðäèþ, îòåêè,

ñíèìàþò âåíîçíîå äàâëåíèå, óâåëè÷èâàþò ñêîðîñòü

êðîâîòîêà, óëó÷øàþò îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîâûøàþò äèó-

ðåç. Îòâàð ëèñòüåâ ðîäîäåíäðîíà ïüþò â êà÷åñòâå óê-

ðåïëÿþùåãî ñðåäñòâà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ,

íàñòîé ëèñòüåâ ñíèìàåò óñòàëîñòü è ïðèäàåò áîäðîñòü.

Íàñòîè, íàñòîéêè è îòâàðû èç ëèñòüåâ è âåòâåé îáëà-

äàþò áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè ïî îòíîøåíèþ ê ïà-

òîãåííûì ìèêðîáàì êèøå÷íîé ôëîðû (êèøå÷íàÿ ïà-

ëî÷êà, âîçáóäèòåëè äèçåíòåðèè, áðþøíîãî òèôà), à

òàêæå ê ñòðåïòîêîêêó, ñòàôèëîêîêêó, ñèíåãíîéíîé ïà-

ëî÷êå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ëèõîðàäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ýïèëåïñèè,

ãîëîâíûõ áîëÿõ, áåññîííèöå, ðàçäðàæèòåëüíîñòè,

çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïîíî-

ñàõ, ðåâìàòèçìå ïðèìåíÿåòñÿ íàñòîé èç ëèñòüåâ.

Äëÿ îáìûâàíèé èíôèöèðîâàííûõ ðàí, ÿçâ, ïî-

ëîñêàíèé ïðè ðàçëè÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-

ñàõ â ïîëîñòè ðòà è ãîðëà ïðåïàðàòû ðîäîäåíäðîíà

èñïîëüçóþòñÿ íàðóæíî.
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Ïðè ðåâìàòèçìå, èøèàñå, ðàäèêóëèòå, ïîëèàðòðè-

òå, ïîäàãðå, áóðñèòå, íåâðàëãè÷åñêèõ è äðóãèõ áîëÿõ

ïîêàçàíû âàííû èç îòâàðà.

Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, à ñàì íàñòîé

ïüþò ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè,

òàõèêàðäèè è áðàäèêàðäèè ðåêîìåíäóþò íîæíûå

âàííû, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ ïðèåìîì âíóòðü íàñòîÿ.

Ïðè ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè — ôó-

ðóíêóëàõ, êàðáóíêóëàõ, äåðìàòèòàõ èñïîëüçóþò ìå-

ñòíî îòâàð è íàñòîé â âèäå êîìïðåññîâ è îáìûâàíèé.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð ëèñòüåâ ðîäîäåíäðîíà: çàâàðèòü 200 ìë

êèïÿòêà 0,5 ã èçìåëü÷åííûõ ñóõèõ ëèñòüåâ, ïîñòàâèòü

íà ìàëûé îãîíü è êèïÿòèòü 15 ìèí, íàñòîÿòü 10 ìèí,

ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü ïî 1 ñò. ë. 2—3 ðàçà â äåíü

ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âîäíûé îòâàð è ýêñòðàêò ðîäîäåíäðîíà îáëàäà-

þò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè è ïðèìåíÿ-

þòñÿ â ñòîìàòîëîãèè äëÿ ïîëîñêàíèÿ ïðè âîñïàëèòåëü-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñòîìàòèòàõ, íåïðèÿòíîì çàïàõå èçî

ðòà. Ïîëîñêàíèÿ îòâàðîì íàçíà÷àþò ïðè àíãèíàõ.

Â ýòîì ñëó÷àå ãîòîâÿò 10—15%-íûé îòâàð, èì ïîëî-

ùóò ãîðëî â òå÷åíèå 3 ñóòîê ÷åðåç êàæäûå 30—

40 ìèí, íî÷üþ — ÷åðåç 2—3 ÷.

Íàñòîé ëèñòüåâ ðîäîäåíäðîíà: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ ëèñòüåâ, îñòóäèòü è ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü.

Íàñòîé èç ëèñòüåâ ðîäîäåíäðîíà: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ,

íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå

15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà

30 ìèí äî åäû ïðè ýïèëåïñèè, ãîëîâíûõ áîëÿõ, áåññîí-

íèöå è ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïðè ñïàñòè-

÷åñêîì êîëèòå, êîëèòàõ, ýíòåðîêîëèòàõ, â òîì ÷èñëå

áàêòåðèàëüíîãî è ñòàôèëîêîêêîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Íàñòîéêà èç ëèñòüåâ ðîäîäåíäðîíà: çàëèòü

200 ìë âîäêè 20 ã èçìåëü÷åííûõ ñóõèõ ëèñòüåâ, íàñòî-

ÿòü 14 äíåé, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 20—30 êàïåëü íà ïðèåì â 1/4

ñòàêàíà òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû, 3 ðàçà â äåíü ïîñëå

åäû ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, òîíêîé è òîëñòîé êèøîê, ïðè

äèçåíòåðèè è áðþøíîì òèôå, ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëå-

âàíèÿõ (â êà÷åñòâå ïîòîãîííîãî). Íàçíà÷àþò òàêæå

êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî, ïðè òîêñèêîçå áåðåìåííûõ

(îñîáåííî â ïåðâîé ïîëîâèíå), áåñïëîäèè, ðåâìàòèç-

ìå, â âèäå ñïðèíöåâàíèé — ïðè ýðîçèè øåéêè ìàòêè.

Íàñòîé, îòâàð, æèäêèé ýêñòðàêò, ÷àñòî â ñî÷åòà-

íèè ñ êàëåíäóëîé, íàçíà÷àþò ïðè ýðîçèè øåéêè ìàòêè

â âèäå ñïðèíöåâàíèé, âàííî÷åê — 2—3 ðàçà â äåíü,

2—3 íåäåëè.

Ñâåæèå ëèñòüÿ ðîäîäåíäðîíà ïðèìåíÿþò â âèäå

êàøèöû ïðè îáìîðîæåíèÿõ, íàðûâàõ, ôóðóíêóëàõ,

àáñöåññàõ, â êà÷åñòâå ðàíîçàæèâëÿþùåãî ñðåäñòâà.

Ïîðîøîê èç ñóõèõ ëèñòüåâ, öâåòêîâ è êîðû ïðèìå-

íÿþò êàê ìåñòíîå îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè àðò-

ðèòàõ.

Ïîðîøîê ïëîäîâ ðîäîäåíäðîíà, óïîòðåáëÿåìûé

âíóòðü ïî 1/2 ÷. ë. 3—4 ðàçà â äåíü, ñíèìàåò áîëè ïðè

õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ.

Ïðè ïîÿâëåíèè íà ãëàçó ÿ÷ìåíÿ ñîáðàòü íå-

ñêîëüêî ëåïåñòêîâ ðîäîäåíäðîíà è ïðèêðåïèòü èõ ê

âíóòðåííåé ñòîðîíå çàïÿñòèé áèíòîì èëè òðÿïî÷-

êîé — ÿ÷ìåíü ïðîéäåò. Òåì, ó êîãî ýòî çàáîëåâàíèå

ïðèíÿëî õðîíè÷åñêóþ ôîðìó, ðåêîìåíäóåòñÿ äåðæàòü

ìåøî÷åê ñ ñóõèìè ëåïåñòêàìè è ëèñòüÿìè àçàëèè (ñî-

îòíîøåíèå 1:2) ïîä ïîäóøêîé, çàìåíÿÿ èõ ïî ìåðå èñ-

÷åçíîâåíèÿ ïðèÿòíîãî àðîìàòà.

Ïðè îïðåëîñòè íîã âûñóøåííûå è èçìåëü÷åííûå

ëåïåñòêè àçàëèè çàñûïàþòñÿ â ÷èñòûå íîñêè, ïåðåä

òåì êàê èõ íàäåâàòü.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû èç ðîäîäåíäðîíà îáëàäàþò ðàçäðà-

æàþùèì äåéñòâèåì íà ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè, ïîýòîìó

îíè ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê. Ëèñòüÿ

ðàñòåíèÿ ÿäîâèòû èç-çà ñîäåðæàíèÿ ãëèêîçèäà àíäðî-

ìåäîòîêñèíà. Âîçìîæíî, ÿäîâèò è íåêòàð, ñîáðàííûé

ñ öâåòêîâ. Ïåðåäîçèðîâêà ìîæåò ïðèâåñòè ê îòðàâëå-

íèþ, ïðèçíàêàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ñèëüíîå ñëþíîîò-

äåëåíèå, òîøíîòà, ñèëüíûå áîëè â ïèùåâàðèòåëüíîì

òðàêòå, ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ, óãíåòåíèå ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû, ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèÿ èäåíòè÷íà ìåòîäèêå

ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèÿ ïðåïàðàòàìè ÷åìåðèöû Ëîáåëÿ.

ßâëÿÿñü ñèëüíîäåéñòâóþùèìè ñðåäñòâàìè, ïðåïà-

ðàòû ðîäîäåíäðîíà äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî ïî

íàçíà÷åíèþ è ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ðîäîäåíäðîí ïðèìåíÿþò â áîðüáå ïðîòèâ ìîëè.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Òðàãè÷åñêèé öâåòîê, âûðàñòàþùèé èç êðîâà-
âûõ ñëåç, ïðîëèòûõ ìàëü÷èêîì, ïðåâðàùåííûì æåñ-
òîêîé ìà÷åõîé â ïîïóãàÿ.

Ó êèòàéöåâ — ýòî æåíñêàÿ ãðàöèÿ èëè áîëü-
øèå ñïîñîáíîñòè. Òàêæå îçíà÷àåò ýôåìåðíîñòü.
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ÐÎÑßÍÊÀ ÊÐÓÃËÎËÈÑÒÍÀß —

Drosera rotundifolia L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÐÎÑßÍÊÎÂÛÅ — Droseraceae

Ïåðåâîä ðîäîâîãî íàçâàíèÿ ðîñÿíêè «äðîçåðà» —

«îðîøåííàÿ ðîñîé». Ýòî — æåëåçèñòûå ðåñíè÷êè,

âûäåëÿþùèå êàïåëüêè æèäêîñòè — «ðîñû». Èñêðÿñü

íà ñîëíöå, îíà ïðèâëåêàåò íàñåêîìûõ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áîëîòíèê, áîëîòíèöà, ãëàçíèöà, äðîñåðà êðóãëîëè-

ñòíàÿ, ëþáèì-òðàâà, ìóõîëîâ, ìóõîëîâêà, ìóøíèöà,

íóòíèê, ðîñà ñîëíå÷íàÿ, ðîñèíêà, ðîñèöà, ðîñè÷êà,

ðîñíèê, ðîñíèöà, ñîëíå÷íàÿ òðàâà, öàðåâû î÷è, ÷åðíÿê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî

15 ñì. Êîðíåâèùå òîíêîå, íèòåâèäíîå. Ñòåáåëü ïðÿ-

ìîé, áåçëèñòíûé, êðàñíîâàòûé, öâåòîíîñíûé. Ëèñòüÿ

îêðóãëûå, äëèííî÷åðåøêîâûå, ñîáðàíû â íåñêîëüêî

ïðèæàòóþ ê çåìëå ïðèêîðíåâóþ ðîçåòêó; ñâåðõó îíè

ïîêðûòû æåë¸çêàìè, çàêàí÷èâàþùèìèñÿ áëåñòÿùåé

êðàñíîâàòîé êàïåëüêîé êëåéêîé æèäêîñòè.

Ðîñÿíêà — «óäèâèòåëüíîå ðàñòåíèå èëè êðàéíå

îñòðîóìíîå æèâîòíîå», êàê ñêàçàë î íåé Äàðâèí, —

ñàìûé íàñòîÿùèé õèùíèê. Åå «ðîñà» — êèñëûé ñîê,

áîãàòûé ïèùåâàðèòåëüíûì ôåðìåíòîì ïåïñèíîì è ìó-

ðàâüèíîé êèñëîòîé, ïîäîáåí æåëóäî÷íîìó ñîêó æè-

âîòíûõ. Ïîêà ðîñÿíêà ãîëîäàåò, â «ðîñå» ëèøü êëåé-

êàÿ ñëèçü. Êàê òîëüêî ê íåé ïðèëèïàåò íàñåêîìîå èëè

ëþáàÿ áåëêîâàÿ ïèùà, æèäêîñòü ñòàíîâèòñÿ êèñëîé.

Ðåñíè÷êè îõâàòûâàþò äîáû÷ó, ñæèìàþò åå, ñëîâíî â

êóëàê, è ëèñò ïðåâðàùàåòñÿ â ñâîåîáðàçíûé æåëóäîê.

Ïðîõîäèò âðåìÿ, è îò æåðòâû îñòàåòñÿ òîëüêî õèòèíî-

âûé ñêåëåòèê, êðûëüÿ, ëàïêè, êîãîòêè. Êîãäà ïðîöåññ

ïåðåâàðèâàíèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ, æåë¸çêè ñíîâà ðàñïðàâ-

ëÿþòñÿ.

Ðåñíè÷êè ìîìåíòàëüíî ðåàãèðóþò íà ïðèêîñíîâå-

íèå, ñãèáàþòñÿ îò ëåãêîãî ýëåêòðè÷åñêîãî óäàðà, ïîãè-

áàþò îò ñèëüíîãî. Ýôèð è õëîðîôîðì íàðêîòèçèðóþò

ëèñò, íî íà ñâåæåì âîçäóõå îí ìîæåò «îòäûøàòüñÿ».

Àëêàëîèäû íà íåãî íå äåéñòâóþò, ÿä êîáðû åäâà ðàç-

äðàæàåò, çàòî îòðàâëÿþò ñîëè ìåòàëëîâ, óêñóñíàÿ, ùà-

âåëåâàÿ è áåíçîéíàÿ êèñëîòû.

Êàæäàÿ ðåñíè÷êà, îò îñíîâàíèÿ äî ãîëîâêè, ñîñòî-

èò èç ïðîäîëãîâàòûõ êëåòîê, â êîòîðûõ ìåäëåííûìè

êðóãàìè äâèæåòñÿ ïðèëåãàþùàÿ ê ñòåíêàì öèòîïëàç-

ìà. Èõ âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî íàïîëíåíî ïðîçðà÷-

íîé êðàñíîé æèäêîñòüþ. Êàê òîëüêî âíåøíåå ðàçäðà-

æåíèå íàðóøèò ðàâíîâåñèå, êðàñíûé ñîê íà÷èíàåò

ñâåðòûâàòüñÿ, ðàñïàäàòüñÿ íà êðóïíûå è ìåëêèå ÷àñòè,

÷èñëî, âèä è âåëè÷èíà êîòîðûõ áûñòðî ìåíÿþòñÿ. Òî

ýòî áàãðîâûé øàð, òî ìíîæåñòâî ìåëêèõ êàïåëü. Ýòà

«àãðåãàöèÿ» ñîêà, êàê íàçâàë ÿâëåíèå Äàðâèí, çàâèñèò

îò ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êëåòêàõ è ïîêàçû-

âàåò èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Ñ âîñõîäîì ñîëíöà öâåòêè ðîñÿíêè ðàñêðûâàþòñÿ

íà íåñêîëüêî ÷àñîâ. Îíè — ìåëêèå, áåëûå, ïÿòèëåïå-

ñòíûå, ñîáðàíû íà âåðõóøêå ñòåáëÿ â îäíîáîêîå êèñòå-

âèäíîå ñîöâåòèå, äî ðàñïóñêàíèÿ çàãíóòîå, ïîçäíåå

ðàñïðÿìëÿþùååñÿ. Ïëîä — ãëàäêàÿ ïðîäîëãîâàòàÿ

òðåõñòâîð÷àòàÿ êîðîáî÷êà ñî ñâåòëî-áóðûìè âåðåòå-

íîâèäíûìè ñåìåíàìè. Öâåòåò â èþëå — àâãóñòå.

Èçâåñòíû òðè âèäà ðîñÿíêè: ñðåäíÿÿ, êðóãëîëèñò-

íàÿ è äëèííîëèñòíàÿ (àíãëèéñêàÿ). Âñå òðè âèäà äîõî-

äÿò äî àðêòè÷åñêîé çîíû, ìîãóò îáõîäèòüñÿ áåç áîëîò

è ñôàãíîâîãî ìõà — ðàñòóò äàæå íà ñêàëàõ. Â ñðåäíåé

ïîëîñå ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ êðóãëîëèñòíàÿ è äëèí-

íîëèñòíàÿ ðîñÿíêè.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ ðîñÿíêà â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñè-

áèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, ïî÷òè ïî âñåé åâðîïåéñêîé

÷àñòè Ðîññèè, ðåäêî — íà Êàâêàçå. Ðàñòåò íà òîðôÿ-

íûõ è ñôàãíîâûõ áîëîòàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé èñïîëüçóþò íàäçåìíóþ ÷àñòü

(òðàâó) ðîñÿíêè, êîòîðóþ ñðåçàþò â ïåðèîä öâåòåíèÿ.

Îáû÷íî ðàñòåíèå âûäåðãèâàþò âìåñòå ñ êîðíÿìè, êî-

òîðûå îòðåçàþò, îñâîáîæäàþò òðàâó îò ÷àñòèö ìõà è

ñóøàò â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ èëè ïîä

íàâåñîì, ðàñêëàäûâàÿ íà ÷èñòîé ïîäñòèëêå ñëîåì äî

5 ñì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ëèñòüÿõ è öâåòêàõ ðàñòåíèÿ îáíàðóæåíû ïðîèç-

âîäíûå íàôòîõèíîíà — äðîçåðîí è ïëóìáàãèí (1%),

ïðîòåîëèòè÷åñêèé ôåðìåíò, êðàñÿùèå è äóáèëüíûå âå-

ùåñòâà, õîëèí, àöåòèëõîëèí, îêîëî 1,5% òàíèíà, àñ-

êîðáèíîâàÿ, ëèìîííàÿ, ÿáëî÷íàÿ, ìóðàâüèíàÿ, áåíçîé-

íàÿ, ìîëî÷íàÿ, ýëëàãîâàÿ êèñëîòû, ìèíåðàëüíûå ñîëè.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Íàñòîé ðîñÿíêè ïðèìåíÿþò â íåáîëüøèõ äîçàõ ïðè

ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ êàê ïîòîãîííîå, îòõàðêè-

âàþùåå (ïîìîãàþùåå ïðè êîêëþøå), ñïàçìîëèòè÷å-

ñêîå, óñïîêàèâàþùåå ïðè ñèëüíîì ñóäîðîæíîì êàøëå.

Òðàâó ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿþò êàê àíòèñåïòè÷åñêîå
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(ïðîòèâîìèêðîáíîå), áàêòåðèöèäíîå è ëåãêîå ìî÷å-

ãîííîå ñðåäñòâî.

Èç ëèñòüåâ ðîñÿíêè âûäåëåíî âåùåñòâî ïëþìáà-

ãèí, íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êîòîðîãî ïîäàâëÿåò

ðîñò íåêîòîðûõ áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé è ãðèáîâ è

îñîáåííî ñèëüíî äåéñòâóåò íà âîçáóäèòåëåé êîêëþøà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ âîäÿíêè è àòåðîñêëå-

ðîçå. Ñîêîì ðàñòåíèÿ âûâîäÿò áîðîäàâêè, âåñ-

íóøêè, ìîçîëè, ïîìîãàåò òàêæå è íàñòîé ðîñÿíêè.

Ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ

ïóòåé — áðîíõèòàõ, ëàðèíãèòàõ, ñîïðîâîæäàþ-

ùèõñÿ êàøëåì, áðîíõèàëüíîé àñòìå ðîñÿíêó ðåêî-

ìåíäóþò â ôîðìå íàñòîÿ.

Ñòàðèííûå òðàâíèêè ïðèïèñûâàëè ðîñÿíêå ñïî-

ñîáíîñòü èñöåëÿòü ÷àõîòêó.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ðîñÿíêè: çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü.

Ñïèðòîâóþ íàñòîéêó òðàâû ðîñÿíêè ïðèíèìàòü

ïî 15 êàïåëü ñ êèïÿ÷åíîé îñòóæåííîé âîäîé 3 ðàçà â

äåíü ïðè êîêëþøå è êàøëå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðèìåíÿòü áîëüøèå äîçû íàñòîÿ ðîñÿíêè îïàñíî

äëÿ çäîðîâüÿ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ðîñÿíêó èñïîëüçóþò â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè â âè-

äå íàñòîÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ

ïóòåé — áðîíõèòàõ, ëàðèíãèòàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ

êàøëåì, áðîíõèàëüíîé àñòìå.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äîçà òðàâû ðîñÿíêè âíóòðü äëÿ

òåëÿò — 0,5—1 ã â ôîðìå íàñòîÿ (1:20) íåñêîëüêî ðàç

â äåíü. Ïðèìåíÿòü íàñòîé ðåêîìåíäóåòñÿ ïîä íàáëþ-

äåíèåì âåòâðà÷à.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Àìåðèêàíñêàÿ âåíåðèíà ìóõîëîâêà è íàøà ðî-
ñÿíêà — ðîäñòâåííèöû, ïîòîìêè îáùåãî ïðåäêà.
Çíàìåíèòûé íåìåöêèé ôèëîñîô-ãóìàíèñò, âðà÷ è
ïèñàòåëü Àãðèïïà Íîòòèíãåìñêèé (1486—1535)
ïîâåäàë î òàèíñòâåííîé ìóõå âåëè÷èíîé ñ êðóïíî-
ãî øìåëÿ, êîòîðàÿ ëþáèò ñàäèòüñÿ íà çàãàäî÷íîå
ðàñòåíèå «äóäî÷êó ïîäîðîæíèêîâóþ» è ïîìîãàåò

îòûñêèâàòü êëàä. Âîçìîæíî, Àãðèïïà ïîäðàçóìå-
âàë ðîñÿíêó ñ ïðèêîðíåâîé ðîçåòêîé ëèñòüåâ, â
ìèíèàòþðå íàïîìèíàþùåé ðîçåòêó ëèñòüåâ ïîäî-
ðîæíèêà.

Ïîãèáíåò ëè ðîñÿíêà îò ãîëîäà, åñëè íèêòî íå
ñÿäåò íà åå ëèñòüÿ? Îïûòû ñûíà Äàðâèíà —
Ôðåíñèñà è íåìåöêîãî íàòóðàëèñòà Ðåéòñà ïîêà-
çàëè, ÷òî îíà ìîæåò æèòü, ïèòàÿñü îáû÷íûì
äëÿ ðàñòåíèé ñïîñîáîì: êîðíÿìè îíà âñàñûâàåò
âîäó è ðàñòâîðåííûå â íåé ìèíåðàëüíûå ñîëè, à çå-
ëåíûìè ëèñòüÿìè ñèíòåçèðóåò íà ñîëíöå îðãàíè-
÷åñêèå âåùåñòâà. Îäíàêî íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ðàñòåíèÿ, ïîëó÷àâøèå áåëêîâóþ ïèùó — êó-
ñî÷êè ñûðà, ìÿñà, áåëêà, æåëòêà ÿèö è ò. ï., áûëè
êðåï÷å, äàâàëè áîëüøå ñåìÿí, ðîñëè áûñòðåå, ïðè-
íîñèëè áîëåå êðóïíûå öâåòêè è ïëîäû.

Àëõèìèêè ñ÷èòàëè, ÷òî ðîñÿíêà íàäåëåíà ìà-
ãè÷åñêîé ñèëîé. Æèâøèé â XVI âåêå áàðñåëîíñêèé
ïðîôåññîð Àðíîëüä äå Âèëëàíîâà, çàïîäîçðåííûé â
ñíîøåíèÿõ ñ íå÷èñòîé ñèëîé è èçãíàííûé èç Èñ-
ïàíèè, ïðèãîòîâèë èç «ðîñû» ðîñÿíêè íàïèòîê,
«èñöåëÿþùèé îò âñåõ íåäóãîâ».

ÑÈÐÅÍÜ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß —

Siringa vulgaris L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÀÑËÈÍÎÂÛÅ — Oleaceae

Îíà âõîäèò â ñåìåéñòâî ìàñëèíîâûõ, íàçâàíèå

ðîäà Ñèðåíü ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà «ñè-

ðèíêñ» — äóäî÷êà. Åñëè âûíóòü èç îáúåìèñòîé âåòêè

ñèðåíè ìÿãêóþ ïðîáêîâóþ ñåðäöåâèíó, ìîæíî ñäåëàòü

äóäî÷êó.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äåêîðàòèâíûé õîëîäîóñòîé÷èâûé êóñòàðíèê âûñî-

òîé 2—7 ì ñ âåòâèñòûìè ñòåáëÿìè è ìîùíîé êîðíåâîé

ñèñòåìîé. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ÿéöåâèäíûå, çàîñò-

ðåííûå, öåëüíîêðàéíèå, íà ÷åðåøêàõ. Öâåò ëèñòüåâ

òåìíî-çåëåíûé, ïðè îïàäàíèè íå æåëòåþò. Öâåòêè

àðîìàòíûå, ñ ïðèìåñüþ åäâà çàìåòíîãî çàïàõà ãîðü-

êîãî ìèíäàëÿ, ëèëîâàòî-ôèîëåòîâûå, ðàçíûõ îòòåí-

êîâ, èíîãäà áåëûå, ñîáðàíû â ìíîãîöâåòêîâûå ãóñòûå

ïèðàìèäàëüíûå ìåòåëêè. ×àøå÷êà çåëåíàÿ, ÷åòûðåõ-

çóá÷àòàÿ, âåí÷èê ëèëîâûé èëè áåëûé â âèäå óçêîé öè-

ëèíäðè÷åñêîé òðóáî÷êè ÷åòûðåõðàçäåëüíîãî îòãèáà.

Ïî ïîâîäó âåí÷èêà äàæå ñóùåñòâóåò êðàñèâàÿ ëåãåí-

äà: òîò, êòî íàéäåò ïÿòèëåïåñòêîâûé âåí÷èê ñèðåíè,

òîãî æäóò ñ÷àñòëèâûå ñîáûòèÿ. Ïëîä — êîðîáî÷êà ñî

ñâåòëî-êîðè÷íåâûìè ñåìåíàìè. Öâåòåò ñèðåíü â ìàå —

èþíå. Ñîçðåâàåò â èþëå.
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ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåíà ïîâñþäó. Êóëüòèâèðóåòñÿ êàê êðà-

ñèâîå àðîìàòíîå äèêîðàñòóùåå ðàñòåíèå íà ïðèóñàäåá-

íûõ ó÷àñòêàõ, â ñàäàõ, ïàðêàõ, ÷àñòî äè÷àåò. Õîðîøî

ïåðåíîñèò çàãàçîâàííûé è çàïûëåííûé âîçäóõ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ñèðåíü êóëüòèâèðóåòñÿ êàê öåííîå äåêîðàòèâíîå

ðàñòåíèå ïîâñþäó, ãäå ïîçâîëÿþò êëèìàòè÷åñêèå óñëî-

âèÿ. Åå ìîæíî âûðàùèâàòü íå òîëüêî â ñàäàõ è íà ïðè-

óñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ, íî è â êîìíàòíûõ óñëîâèÿõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ñëóæàò öâåòêè, ëèñòüÿ, êî-

ðà è ïî÷êè. Ñîöâåòèÿ ñðûâàþò âî âðåìÿ áóòîíèçàöèè

âìåñòå ñ âåòêàìè, ñâÿçûâàþò â ïó÷êè è ñóøàò â òåíè,

íà ÷åðäàêå èëè ïîä íàâåñîì, îáû÷íûì ñïîñîáîì. Ëè-

ñòüÿ ñîáèðàþò â ñóõóþ ïîãîäó â ïåðâîé ïîëîâèíå ëåòà.

Ñóøàò â òåíè èëè â ñóøèëêå ïðè òåìïåðàòóðå 40—

60°Ñ, ðàññûïàâ òîíêèì ñëîåì. Êîðó ñîáèðàþò ñ ìîëî-

äûõ ñòåáëåé ðàííåé âåñíîé, â ïåðèîä ñîêîäâèæåíèÿ,

ñóøàò â ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ.

Õðàíÿò â ìåøî÷êå èëè çàêðûòîé äåðåâÿííîé òàðå

2 ãîäà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàçëè÷íûå ÷àñòè ñèðåíè ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî,

ãîðüêèé ãëèêîçèä ñèðèíãèí, ñèðèãíîïèêðèí, ôåíîãëè-

êîçèä è ôàðíåçîë.

Â öâåòàõ îáíàðóæåí ãëèêîçèä ñèðèíãèí, îòùåï-

ëÿþùèé ïðè ðàñïàäå ñèíèëüíóþ êèñëîòó. Âñåãî 0,1

ãðàììà ñèíèëüíîé êèñëîòû íà êóáè÷åñêèé ìåòð âîçäó-

õà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óáèòü äîìàøíèõ æèâîòíûõ èëè

íàñåêîìûõ.

Â ïðîøëîì ñòîëåòèè ôðàíöóçñêèé õèìèê Áóðêåëî

îòêðûë ñèíèëüíóþ êèñëîòó íå òîëüêî â öâåòêàõ, íî è â

ëèñòüÿõ ñèðåíè: èç îäíîãî êèëîãðàììà ëèñòüåâ ìîæíî

ïîëó÷èòü 126 ìèëëèãðàììîâ êèñëîòû. (Â íåêîòîðûõ

ðàñòåíèÿõ åå çíà÷èòåëüíî áîëüøå, íàïðèìåð, â ëèñòüÿõ

áóçèíû òðàâÿíîé — äî 100 ìèëëèãðàììîâ íà 100

ãðàììîâ ñâåæèõ ëèñòüåâ.)

Ãëèêîçèä ñèðèíãèí îêàçûâàåò òàêîå æå äåéñòâèå

íà ñåðäöå, êàê è ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû.

Â õèìè÷åñêîì îòíîøåíèè ñèðåíü èçó÷åíà åùå íå-

äîñòàòî÷íî õîðîøî.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû ñèðåíè îêàçûâàþò æàðîïîíèæàþùåå,

ïîòîãîííîå, àíòèìèêðîáíîå, îòõàðêèâàþùåå, ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíîå, ìî÷åãîííîå, óñïîêàèâàþùåå, ïðî-

òèâîñóäîðîæíîå, îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå. Â ñìåñè ñ

öâåòêàìè ëèïû öâåòû ñèðåíè èñïîëüçóþò êàê ïîòîãîí-

íîå è ïðîòèâîìàëÿðèéíîå ñðåäñòâî. Öâåòêè îáëàäàþò

åùå îáåçáîëèâàþùèì äåéñòâèåì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà, ìàëÿðèè, âîñ-

ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê, ïðè êàìíÿõ è

ïåñêå â ïî÷å÷íûõ ëîõàíêàõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå,

ïîíîñå, áðîíõèòå, ïíåâìîíèè, êàòàðàõ âåðõíèõ

äûõàòåëüíûõ ïóòåé, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, ðåâìàòèç-

ìå, ðàäèêóëèòå, ãðèïïå, ïðîñòóäå, íàðóøåíèè ìåí-

ñòðóàëüíîãî öèêëà, ýïèëåïñèè ïðèìåíÿþò âíóòðü

ïðåïàðàòû èç ñèðåíè.

Ïðè ëå÷åíèè ÿçâ, ãíîÿùèõñÿ ðàí, óøèáîâ, ðåâ-

ìàòèçìà èñïîëüçóþò êîìïðåññû.

Ïðè ìàëÿðèè, ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîíîñå,

ÿçâå æåëóäêà, êàøëå, êîêëþøå, îäûøêå, òóáåðêó-

ëåçå ëåãêèõ, áåëÿõ óïîòðåáëÿþò âîäíûé íàñòîé öâåò-

êîâ.

Ëèñòüÿ ñïîñîáñòâóþò ñîçðåâàíèþ íàðûâîâ è î÷è-

ùåíèþ èõ îò ãíîÿ. Èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâà-

þò ê ðàíàì äëÿ èõ çàæèâëåíèÿ, ìàçü èç öâåòêîâ — äëÿ

âòèðàíèé ïðè ðåâìàòèçìå. Ëèñòüÿ ñèðåíè âõîäÿò â ñî-

ñòàâ ñìåñè òðàâ, ïðèìåíÿåìûõ â íàðîäíîé ìåäèöèíå

äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. Ëèñòüÿ, çàâàðåííûå

êàê ÷àé, ïîìîãàþò ïðè ìàëÿðèè, ïîíîñå, ÿçâå æåëóäêà,

êàøëå è êîêëþøå. ×àé èç ëèñòüåâ, ñîáðàííûõ â ïåðèîä

öâåòåíèÿ ñèðåíè, — ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî ïðè áðîíõè-

àëüíîé àñòìå.

Ñâåæèå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê ãîëîâå, åñëè îíà

áîëèò; èçìåëü÷åííûå — ê ðàíàì äëÿ èõ çàæèâëåíèÿ.

Ëèñòüÿ ñèðåíè ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì

îò ìàëÿðèè.

Îòâàð öâåòêîâ ïüþò îò ïðîñòóäû è òóáåðêóëåçà.

Ìàçü èç öâåòêîâ óïîòðåáëÿþò äëÿ âòèðàíèé ïðè

ðåâìàòèçìå.

Ñâåæóþ, ïðåäâàðèòåëüíî èçìåëü÷åííóþ (èëè âûñó-

øåííóþ è òàêæå èçìåëü÷åííóþ) è çàâàðåííóþ êèïÿò-

êîì êîðó ïðèêëàäûâàþò ïðè ðîæèñòûõ âîñïàëåíèÿõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð èç ïî÷åê ñèðåíè: çàâàðèòü 1/2 ë êèïÿòêà

1 ÷. ë. ïî÷åê, âàðèòü 20 ìèí íà âîäÿíîé áàíå, îõëàäèòü,

ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1/3 ñòàêàíà çà 15 ìèí äî çàâòðàêà

ïðè äèñìåíîðåå, áîëåçíåííîé ìåíñòðóàöèè.

Íàñòîéêà öâåòêîâ è ïî÷åê ñèðåíè: ñìåøàòü ðàâ-

íîå êîëè÷åñòâî öâåòêîâ è ïî÷åê. Çàëèòü 200 ìë âîäêè

10 ã ñìåñè, íàñòîÿòü 14 äíåé, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõè-

âàÿ, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 15—20 êàïåëü 3 ðàçà â
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äåíü çà 30 ìèí äî åäû ïðè ðåâìàòèçìå, çàáîëåâàíèÿõ

ïî÷åê, à íàðóæíî èñïîëüçóþò ïðè íåâðàëãèÿõ.

Êðîìå òîãî, íàñòîéêà öâåòêîâ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îò-

ëîæåíèè ñîëåé â ñóñòàâàõ, è îñîáåííî â ïÿòî÷íîé øïî-

ðå. Â ýòîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóþò âûñóøåííûå öâåòêè

íàñûïàòü ðûõëî â ïîëëèòðîâóþ áóòûëêó, çàëèòü âîä-

êîé, íàñòîÿòü 8—10 ñóòîê è ïðèíèìàòü ïî 30—40 êà-

ïåëü, îäíîâðåìåííî äåëàÿ êîìïðåññû èç òîé æå íà-

ñòîéêè è íàòèðàÿ áîëåçíåííûå ìåñòà 2—3 ðàçà â äåíü.

Ìàñëî èç öâåòêîâ è ëèñòüåâ ñèðåíè: çàëèòü 1 ë

ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 300 ã öâåòêîâ è ëèñòüåâ, íàñòîÿòü

â òåïëîì ìåñòå íà ñîëíöå 1 ìåñÿö, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿ-

õèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü äëÿ íàòèðà-

íèé ïðè èøèàñå, íåâðèòå ñåäàëèùíîãî íåðâà, ëþìáî-

ñàêðàëüíîì ðàäèêóëèòå.

Ìàçü èç ïî÷åê ñèðåíè: òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü 1

÷àñòü ñãóùåííîãî îòâàðà ïî÷åê è 4 ÷àñòè ñâèíîãî æè-

ðà. Èñïîëüçîâàòü ïðè íåâðàëãèÿõ.

Ìàçü èç öâåòêîâ ñèðåíè: íàñòîÿòü 1 íåäåëþ 3 ñò. ë.

öâåòêîâ â 1/2 ñòàêàíà ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà. Óïîòðåá-

ëÿòü äëÿ âòèðàíèé.

Ñèðåíü ïðè ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ

Íàñòîé è íàñòîéêà ëèñòüåâ ñèðåíè ïðèìåíÿþòñÿ â

íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ

ïî÷åê è ïðè êàìíÿõ â ïî÷å÷íûõ ëîõàíêàõ.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàñòîÿ çàëèòü 2 ñò. ë. èçìåëü-

÷åííûõ ëèñòüåâ 250 ìë ãîðÿ÷åé âîäû, äîâåñòè äî êèïå-

íèÿ, ñíÿòü ñ îãíÿ è íàñòîÿòü â òåïëîì ìåñòå 2—3 ÷.

Ïîñëå ÷åãî ïðîöåäèòü è îòæàòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë.

4 ðàçà â äåíü äî åäû. Êóðñ ëå÷åíèÿ — 2 íåäåëè. ×åðåç

2—3 íåäåëè ëå÷åíèå ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ïî-

âòîðèòü. Ìîæíî ïðîâîäèòü 3—4 êóðñà.

Íàñòîéêó èç ëèñòüåâ ñèðåíè ãîòîâÿò íà âîäêå â ñî-

îòíîøåíèè 1:20. Ïðèíèìàþò åå ïî 15—20 êàïåëü 3—

4 ðàçà â äåíü äî åäû.

Æàðîïîíèæàþùåå è ïîòîãîííîå ñðåäñòâî

Íàñòîé ñèðåíè èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå æàðîïîíè-

æàþùåãî è ïîòîãîííîãî ñðåäñòâà. Äëÿ ýòîãî 2 ñò. ë.

ñìåñè öâåòêîâ ñèðåíè è ëèïû çàëèâàþò 250 ã êèïÿòêà è

íàñòàèâàþò 1 ÷ â òåïëîì ìåñòå. Ïðèíèìàþò ïî 250 ã

3—4 ðàçà â äåíü â òåïëîì âèäå. Ýòèì æå íàñòîåì, à

òàêæå íàñòîåì è íàñòîéêîé ëèñòüåâ ñèðåíè (ñì. âûøå)

êóïèðóþò ïðèñòóïû ìàëÿðèè.

Ñìåøàòü ïîðîâíó öâåòêè ñèðåíè è öâåòêè òûñÿ÷å-

ëèñòíèêà, äîáàâèòü íåìíîãî öâåòî÷íûõ êîðçèíîê ïèæ-

ìû. Çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 2 ÷. ë. ñìåñè, íàñòî-

ÿòü 3—4 ÷ â çàêðûòîì ñîñóäå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü

ïî 2 ñò. ë. íàòîùàê ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ è çà

íåñêîëüêî ÷àñîâ äî ïðèñòóïà ìàëÿðèè.

Ïðè ëå÷åíèè ìàëÿðèè ïðèìåíÿþò åùå îäíó íàñòîé-

êó ñèðåíè. Äëÿ åå ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîìûâàþò âîäîé è

êëàäóò â ëèòðîâóþ áóòûëü 20 øòóê ñâåæèõ çåëåíûõ

ëèñòüåâ ñèðåíè. Çàòåì äîáàâëÿþò 2 ã ñâåæåé ïîëûíè è

1 ã ýâêàëèïòîâîãî ìàñëà. Çàëèâàþò äîâåðõó âîäêîé è

íàñòàèâàþò 14 äíåé â òåìíîì ìåñòå. Ïðèíèìàþò ïî

ìàëåíüêîé ðþìêå ïåðåä ïðèñòóïîì ìàëÿðèè 1 ðàç â

äåíü. Åñëè áîëåçíü íå ïðîõîäèò, íàñòîéêó ïðèíèìàþò

2—3 ðàçà â äåíü äî åäû.

Ðàíîçàæèâëÿþùåå è áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî

Äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí, óøèáîâ, ðåâìàòèçìà èñïîëüçóþò

ïðèìî÷êè è êîìïðåññû èç íàñòîéêè öâåòêîâ ñèðåíè,

êîòîðûå ìåíÿþò 4—5 ðàç â äåíü.

×òîáû ïðèãîòîâèòü íàñòîéêó, çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì

öâåòêîâ 0,5 ë âîäêè è íàñòàèâàþò 2 íåäåëè.

Òðóäíî çàæèâàþùèå ðàíû è ãíîÿùèåñÿ ÿçâû ìîæ-

íî ëå÷èòü êðåïêèì îòâàðîì ëèñòüåâ ñèðåíè, à òàêæå

ñâåæèìè ëèñòüÿìè èëè êîðîé ìîëîäûõ âåòîê. Ïðè

ýòîì ïîðàæåííîå ìåñòî ðàñïàðèâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé è

îáêëàäûâàþò õîðîøî ïðîìûòûì ñâåæèì ñûðüåì, ïî-

ñëå ÷åãî çàáèíòîâûâàþò. Â ïåðâûé äåíü ïîâÿçêó ìåíÿ-

þò 3—4 ðàçà â äåíü, à çàòåì — 1 ðàç â ñóòêè.

Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü íà-

ñòîé èç ïî÷åê ñèðåíè: 1 ñò. ë. ïî÷åê çàëèòü 1 ë êèïÿòêà,

íàñòîÿòü, óêóòàâ, 20 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Ñèðåíü ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ

Ïðè ðåâìàòèçìå, àðòðèòå, îñòåîõîíäðîçå èñïîëü-

çóþò ðàñòèðêó ñëåäóþùåãî ïðèãîòîâëåíèÿ: 2 ñò. ë. èç-

ìåëü÷åííûõ ñâåæèõ ëèñòüåâ ñèðåíè, 300 ã ñîêà ðåäü-

êè, 200 ã ìåäà è 100 ã âîäêè íàñòîÿòü ñóòêè. Õîðîøî

ïåðåìåøàòü è âòèðàòü â áîëüíûå ìåñòà.

Ïðè ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå, îòëîæåíèè ñîëåé, ñóñ-

òàâíîì àðòðèòå íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ðåêîìåíäóåò ñëå-

äóþùèé êóðñ ëå÷åíèÿ. Öâåòêè ñèðåíè ðûõëî çàñûïà-

þò â ïîëëèòðîâóþ áóòûëêó äî âåðõà, çàëèâàþò 40%-

íûì ñïèðòîì, íàñòàèâàþò 21 äåíü â òåìíîì ìåñòå, çà-

òåì ïðîöåæèâàþò. Ïðèíèìàþò ïî 30 êàïåëü 3 ðàçà â

äåíü äî åäû â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.

Ïðè ðàäèêóëèòå, ðåâìàòèçìå, ïîëèàðòðèòå ðåêî-

ìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü íàñòîé öâåòêîâ ñèðåíè âíóòðü.

Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ 1 ñò. ë. öâåòêîâ çàëèâàþò 250 ã

êèïÿòêà è íàñòàèâàþò 1 ÷. Çàòåì ïðîöåæèâàþò è ïðè-

íèìàþò ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü.

Ïðè ðàäèêóëèòå òàêæå ïðèìåíÿþò íàñòîéêó öâåò-

êîâ. Íàñòàèâàþò 1 ÷àñòü öâåòêîâ â 5 ÷àñòÿõ 40%-íîãî

ñïèðòà 7 äíåé. Ïðîöåæèâàþò è ïðèíèìàþò ïî 30 êà-

ïåëü 3 ðàçà â äåíü.

Ïðè ðåâìàòîèäíûõ àðòðèòàõ èç öâåòêîâ ñèðåíè ãî-

òîâÿò îáåçáîëèâàþùóþ ìàçü. Äëÿ ýòîãî 2 ñò. ë. èç-

ìåëü÷åííûõ öâåòêîâ òùàòåëüíî ðàñòèðàþò ñ 2 ñò. ë.

ñëèâî÷íîãî ìàñëà.

Ïðè ðåâìàòèçìå âòèðàþò ìàçü, ïðèãîòîâëåííóþ èç

ðàâíûõ ÷àñòåé öâåòêîâ ñèðåíè è ñâåæåãî ñëèâî÷íîãî

ìàñëà (èëè âàçåëèíà).
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Ïðè ïÿòî÷íîé øïîðå äåëàþò êîìïðåññû èç íàñòîé-

êè öâåòêîâ ñèðåíè è ïðèíèìàþò åå âíóòðü ïî 30 êàïåëü

2—3 ðàçà â äåíü.

Ñèðåíü ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ

Ïðè áðîíõèòå è òóáåðêóëåçå ëåãêèõ êàê ïðîòèâî-

êàøëåâîå ñðåäñòâî â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò

íàñòîé öâåòêîâ ñèðåíè. Çàëåéòå 1 ñò. ë. öâåòêîâ 250 ã

êèïÿòêà è äàéòå íàñòîÿòüñÿ 1 ÷ ïðè êîìíàòíîé òåìïå-

ðàòóðå. Çàòåì ïðîöåäèòå è ïðèíèìàéòå ïî 1 ñò. ë. 3—4

ðàçà â äåíü.

Ñèðåíü ïðè çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû

×àé èç âûñóøåííûõ öâåòêîâ ñèðåíè ïüþò ïðè ýïè-

ëåïñèè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ñèðåíü — ðàñòåíèå ÿäîâèòîå. Âíóòðåííåå ïðèìå-

íåíèå òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè. Ñèìïòîìû îò-

ðàâëåíèÿ ïðåïàðàòàìè ñèðåíè è ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ òà-

êèå æå, êàê ïðè îòðàâëåíèè ðàñòåíèÿìè, ñîäåðæàùèìè

ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ñèðåíü ðîäîì èç Ìàëîé Àçèè. Â Åâðîïó îíà
ïîïàëà â XVI ñòîëåòèè, êîãäà Àíãåðèóñ Áóñáåðã,
ïîñîë àâñòðèéñêîãî èìïåðàòîðà Ôåðäèíàíäà I, ïðè-
âåç åå èç Êîíñòàíòèíîïîëÿ â Âåíó.

Ïðèìåðíî òîãäà æå îíà ïîïàëà â Àíãëèþ, è ïðè
îïèñàíèè ïàðêà Êîðîëåâû Åëèçàâåòû, ñäåëàííîì â
öàðñòâîâàíèå Êàðëà II, áûëî îòìå÷åíî íåñêîëüêî
ìðàìîðíûõ áàññåéíîâ, âîêðóã îäíîãî èç êîòîðûõ
ðîñëî øåñòü êóñòîâ ñèðåíè. Ê íà÷àëó XVII â. ñè-
ðåíü áëàãîäàðÿ íåïðèõîòëèâîñòè è õîëîäîñòîéêî-
ñòè øèðîêî ðàññåëèëàñü íà ñåâåðå, äàæå â Ñêàíäè-
íàâñêèõ ñòðàíàõ, è ñòàëà ðàñòåíèåì îáûêíîâåí-
íûì.

Îâèäèé â «Ìåòàìîðôîçàõ» ðàññêàçàë î òîì,
êàê ó ïîäíîæèÿ çåëåíûõ õîëìîâ Àðêàäèè ñðåäè
ëåñíûõ íèìô æèëà ïðåêðàñíàÿ íèìôà ïî èìåíè
Ñèðèíãà. Îäíàæäû, âîçâðàùàÿñü ñ ãîð, ïîâñòðå÷àë
åå áîã Ïàí. Íèìôà ïóñòèëàñü áåæàòü, íî åå îñòà-
íîâèëè âîäû ðåêè Ëàäîí. È âçìîëèëàñü îíà ê ñâî-
èì ñåñòðàì — ðå÷íûì íèìôàì, âîäàì ðåêè, ÷òîáû
îíè èçìåíèëè åå îáëèê. Â ýòî âðåìÿ íàãîíÿåò åå
Ïàí, õî÷åò îáíÿòü, íî âìåñòî Ñèðèíãè îáíèìàåò
áîëîòíûé òðîñòíèê, â êîòîðûé îíà ïðåâðàòè-
ëàñü. Ïàí ñäåëàë äóäî÷êó èç ýòîãî òðîñòíèêà, è
îíà æàëîáíî çàñâèñòåëà.

ÑÊÎÏÎËÈß ÊÀÐÍÈÎËÈÉÑÊÀß —

Scopolia carniolica Jacg.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÀÑËÅÍÎÂÛÅ — Solanaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 50—

80 ñì. Êîðíåâèùå — ìîùíîå, óçëîâàòîå, ãîðèçîí-

òàëüíîå, ñ òîëñòûìè âåòâèñòûìè êîðíÿìè, îò êîòîðûõ

îòõîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå òîíêèå áîêîâûå êîðíè. Ñòåá-

ëè îäèíî÷íûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå, öèëèíäðè÷åñêèå. Ëè-

ñòüÿ î÷åðåäíûå, íî ïîïàðíî ñáëèæåííûå, ó îñíîâàíèÿ

ñòåáëÿ ñèäÿ÷èå, ÷åøóåâèäíûå; ñðåäíèå è âåðõíèå ñòåá-

ëåâûå ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, ÿéöåâèäíîïðîäîëãîâàòûå,

íà âåðõóøêå çàîñòðåííûå, öåëüíîêðàéíèå, ðåæå —

êðóïíîçóá÷àòûå. Öâåòêè íà äëèííûõ öâåòîíîæêàõ,

îäèíî÷íûå, ïîíèêàþùèå, íàõîäÿòñÿ â ïàçóõàõ ëèñòü-

åâ, ñíàðóæè áóðîâàòî-êðàñíûå, âíóòðè — æåëòî-çåëå-

íûå. Î÷åíü õàðàêòåðíà ñâåòëî-çåëåíàÿ ÷àøå÷êà, êîòî-

ðàÿ ïðè ïëîäàõ ðàçðàñòàåòñÿ è îõâàòûâàåò øàðîâèä-

íóþ êîðîáî÷êó ñ êðûøå÷êîé, ñîäåðæàùóþ ìíîãî÷èñ-

ëåííûå ñåìåíà. Öâåòåò â àïðåëå êîëîêîëü÷àòûìè

öâåòêàìè ñ âèøíåâî-ôèîëåòîâûì èëè æåëòî-áóðûì

âåí÷èêîì.

Öâåòåò â àïðåëå — ìàå; ñåìåíà ñîçðåâàþò â êîíöå

èþíÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ñêîïîëèþ ñ÷èòàþò ãëàâíûì ñûðüåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ

àòðîïèíà. Ãèìàëàéñêèé âèä áûë ââåäåí â êóëüòóðó â

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Ðàñòåò â áóêîâûõ ëåñàõ, íà

âëàæíûõ, ðûõëûõ, áîãàòûõ ãóìóñîì ïî÷âàõ çàïàäíûõ

ðàéîíîâ Óêðàèíû, â Ìîëäàâèè, íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå,

â Çàïàäíîì Çàêàâêàçüå. ×àñòî îáðàçóåò îáøèðíûå

çàðîñëè è ïðåîáëàäàåò â òðàâÿíîì ïîêðîâå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ àë-

êàëîèäà — ãèîñöèàìèíà, êîòîðûé ïîëó÷àþò èç êîð-

íåé. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè çàãîòàâëèâàþò âåñíîé, îá-

ðåçàþò íàäçåìíûå ÷àñòè, ïðîìûâàþò â õîëîäíîé âîäå

è âûñóøèâàþò íà îòêðûòîì âîçäóõå, â õîðîøî ïðîâåò-

ðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Ñîõðàíÿþò â çàêðûòûõ áàíêàõ

îòäåëüíî îò äðóãîãî ñûðüÿ, ïîä çàìêîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå îðãàíû ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò òðîïàíîâûå àëêà-

ëîèäû, íî áîëüøå âñåãî èõ (äî 0,6%) â êîðíåâèùå è

êîðíÿõ. Âàæíåéøèìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ãèîñöèàìèí
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(0,4%), ïðåâðàùàþùèéñÿ â àòðîïèí, ñêîïîëàìèí

(0,04%), ñêîïîëåòèí. Ñêîïîëèþ ñ÷èòàþò ãëàâíûì

ñûðüåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ àòðîïèíà.

Â òðàâå ñêîïîëèè òóíãóòñêîé, ñîáðàííîé âî âðåìÿ

öâåòåíèÿ, ãèîñöèàìèíà — îêîëî 0,4%, à ñêîïîëàìè-

íà — 0,26%, â ñâÿçè ñ ÷åì ðàñòåíèå ïðåäëîæåíî êàê

èñòî÷íèê ñûðüÿ äëÿ ïðîìûøëåííîãî ïîëó÷åíèÿ ñêîïî-

ëàìèíà è àòðîïèíà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû ñêîïîëèè îáëàäàþò áîëåóòîëÿþùèì è

ïðîòèâîñïàçìàòè÷åñêèì ñâîéñòâàìè, äåéñòâóþò ïî-

äîáíî áåëëàäîííå, áåëåíå è äðóãèì ðàñòåíèÿì, ñîäåð-

æàùèì â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ àë-

êàëîèäû ãðóïïû àòðîïèíà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ñïàçìàõ, ñïàñòè÷å-

ñêîì êîëèòå, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíà-

äöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïå÷åíî÷íûõ è ïî÷å÷íûõ

êîëèêàõ, õîëåöèñòèòå, ïðè âîñïàëåíèè æåë÷íîãî

ïóçûðÿ, æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, ñïàçìàõ êè-

øå÷íèêà è ìî÷åâûõ ïóòåé, áðîíõèàëüíîé àñòìå,

ïîâûøåííîé ñåêðåöèè ñëþííûõ è ñëèçèñòûõ æå-

ëåç, â ãëàçíîé ïðàêòèêå (äëÿ ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà)

èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû èç ñêîïîëèè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð êîðíåâèù ñêîïîëèè ñ

êîðíÿìè ïðèìåíÿëè âíóòðü ïðè áåøåíñòâå è çàêàïûâà-

ëè â ãëàçà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ãëàç.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ

Àëêàëîèä àòðîïèí â âèäå «Àòðîïèíà ñóëüôà-

òà» ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îòðàâëåíèè ìîðôèíîì, ïðîçåðè-

íîì, ïèëîêàðïèíîì, ìóñêàðèíîì, ôèçîñòèãìèíîì.

Äðóãîé àëêàëîèä — ñêîïîëàìèí â âèäå ïðåïàðàòà

«Ñêîïîëàìèíà ãèäðîáðîìèäà» íàçíà÷àþò êàê óñïî-

êàèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè îñòðîì ïñèõè÷åñêîì âîçáóæ-

äåíèè, â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå åãî ïðèìåíÿþò â ñî-

÷åòàíèè ñ àíàëüãåòèêàìè ïðè ïîäãîòîâêå ê íàðêîçó;

êàê ïðîòèâîðâîòíîå óïîòðåáëÿþò ïðè ìîðñêîé è âîç-

äóøíîé áîëåçíè, ïðè ïàðêèíñîíèçìå; â îôòàëüìîëî-

ãèè ïðè èðèòàõ, èðèäîöèêëèòàõ è äëÿ ðàñøèðåíèÿ

çðà÷êà.

Ïðèíèìàþò âíóòðü ïî 0,00025—0,0005 ã 2—3

ðàçà â äåíü äî åäû; â îôòàëüìîëîãèè íàçíà÷àþò ïî 1—

2 êàïëè 0,25%-íîãî ðàñòâîðà 1—2 ðàçà â äåíü.

Êàìôàðíî-êèñëûå ñîëè ãèîñöèàìèíà è ñêîïîëàìè-

íà âõîäÿò â ñîñòàâ ïðåïàðàòà «Ëýðîí», ïðèìåíÿåìîãî

äëÿ ëå÷åíèÿ ìîðñêîé è âîçäóøíîé áîëåçíè, áîëåçíè

Ìåíüåðà. Ýòîò ïðåïàðàò ïðåäëàãàëñÿ òàêæå äëÿ ïðî-

ôèëàêòèêè ëó÷åâîé áîëåçíè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ïðè óïîòðåáëåíèè ïðåïàðà-

òîâ èç ñêîïîëèè ÿâëÿåòñÿ ãëàóêîìà. Àòðîïèí î÷åíü

ÿäîâèò, óïîòðåáëåíèå ïðåïàðàòîâ èç íåãî äîëæíî ïðî-

âîäèòüñÿ òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Ìàêñèìàëü-

íàÿ ðàçîâàÿ äîçà 0,001 ã, ñóòî÷íàÿ — 0,003 ã.

Ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè ìîãóò áûòü: ðàññòðîéñòâî

ðå÷è è ãëîòàíèÿ, ñóõîñòü âî ðòó è ãëîòêå, ñåðäöåáèå-

íèå, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, íàðóøåíèå àêêîìîäàöèè,

àòîíèÿ êèøå÷íèêà, ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå,

òàõèêàðäèÿ, çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå; êîæà

êðàñíàÿ, ñóõàÿ, çðà÷êè íà ñâåò íå ðåàãèðóþò; ïñèõè÷å-

ñêîå è äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå, áðåä, ýïèëåïòè-

ôîðìíûå ñóäîðîãè ñ ïîñëåäóþùåé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ,

ðàçâèòèåì êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ, îñîáåííî îïàñíîãî

ó äåòåé.

Ïîáî÷íîå äåéñòâèå è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðè ïðè-

ìåíåíèè ïðåïàðàòà «Ñêîïîëàìèíà ãèäðîáðîìèäà» òå

æå, ÷òî è ïðè ïðèìåíåíèè àòðîïèíà ñóëüôàòà. Ñêîïî-

ëàìèí âûçûâàåò òàêæå óãíåòåíèå ôóíêöèé öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïîáî÷íîå äåéñòâèå è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà «Ëýðîí» òå æå, ÷òî è ïðè ïðè-

ìåíåíèÿ àòðîïèíà ñóëüôàòà.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè ñêîïîëèè íåîáõîäè-

ìî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà ÷åðåç çîíä, îáèëüíî

ñìàçàííûé âàçåëèíîâûì ìàñëîì; ïîêàçàíû òàêæå

ôîðñèðîâàííûé äèóðåç, ãåìîñîðáöèÿ. Â êîìàòîçíîì

ñîñòîÿíèè (ïðè îòñóòñòâèè ðåçêîãî âîçáóæäåíèÿ) —

ïîä êîæó ââîäÿò ïèëîêàðïèí (1 ìë 1%-íîãî ðàñòâîðà),

ïðîçåðèí (1 ìë 0,05%-íîãî ðàñòâîðà) èëè ýçåðèí

(0,003 ã). Ïðè âîçáóæäåíèè — àìèíàçèí (2 ìë

2,5%-íîãî ðàñòâîðà) èëè (ëó÷øå) òåçåðöèí (2 ìë

2,5%-íîãî ðàñòâîðà); äèìåäðîë (2 ìë 2%-íîãî ðàñ-

òâîðà); ïðîìåäîë (2 ìë 1%-íîãî ðàñòâîðà) ïîä êîæó;

äèàçåïàì (5—10 ìã) â âåíó; ïðè ðåçêîé ãèïåðòåð-

ìèè — àìèäîïèðèí (10—20 ìë 4%-íîãî ðàñòâîðà) â

ìûøöó, ïóçûðè ñî ëüäîì, íà ãîëîâó è ïàõîâûå îáëàñ-

òè, îáåðòûâàíèå âëàæíîé ïðîñòûíåé è îáäóâàíèå âåí-

òèëÿòîðîì.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Äîçû, ôîðìà ïðèìåíåíèÿ, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïî-

êàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå òàêèå

æå, êàê è ïðè èñïîëüçîâàíèè áåëëàäîííû, áåëåíû,

äóðìàíà.
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ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Â 1902 ãîäó íà áåðåãó Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ îáíà-
ðóæèëè ïî÷òè äðåâíþþ ìàíäðàãîðó — åå áëèæàé-
øóþ ðîäñòâåííèöó — ñêîïîëèþ êàðíèîëèéñêóþ,
çàòåì â Ãèìàëàÿõ íàøëè ñêîïîëèþ ñâåòëî-æåë-
òóþ. Â Êèòàå åùå â 1872 ãîäó Ïðæåâàëüñêèé îïè-
ñàë ñêîïîëèþ òàíãóòñêóþ. Ãèìàëàéñêèé âèä áûë
ââåäåí â êóëüòóðó â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

ÑÒÐÀÓÑÍÈÊ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Matteuccia strutiopteris (L.) Todaro

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÀÑÏËÅÍÈÅÂÛÅ — Aspleniaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ðàñòåíèå âûñîòîé 30—120 ñì, ñ òîëñòûì (5—

6 ñì äèàìåòðîì), êîðîòêèì, îáû÷íî ïðÿìûì êîðíåâè-

ùåì è ïîäçåìíûìè ÷åøóé÷àòûìè ïîáåãàìè. Ïëàñ-

òèíêè áåñïëîäíûõ ëèñòüåâ 25—75 (100 è áîëåå) ñì

äëèíû, 8—20 ñì øèðèíû, îáðàòíîëàíöåòíûå èëè

ïðîäîëãîâàòûå, ê îáîèì êîíöàì ñóæåííûå, ñíèçó îïó-

øåííûå, îäíàæäûïåðèñòûå. ×åðåøêè â 2—5 ðàç êî-

ðî÷å ïëàñòèíêè, ïîëóöèëèíäðè÷åñêèå, âíèçó ñ ÷åðíû-

ìè ÷åøóéêàìè.

Ñïîðîíîñíûå ëèñòüÿ ñòðàóñíèêà ðàçâèâàþòñÿ âíóò-

ðè ðîçåòêè, îáðàçîâàííîé âåãåòàòèâíûìè ëèñòüÿìè.

Îíè ëèíåéíîëàíöåòíûå, êîðè÷íåâûå, æåñòêèå, ñ óäëè-

íåííûìè, íàïðàâëåííûìè ââåðõ äîëÿìè, êîòîðûå ïåð-

âîíà÷àëüíî öèëèíäðè÷åñêè ñâåðíóòû âäîëü ñðåäíåé

æèëêè. Ñïîðóñû ðàñïîëîæåíû ïî âñåé èõ íèæíåé ïî-

âåðõíîñòè ïî êîí÷èêàì æèëîê. Ïðè ñîçðåâàíèè ñïîð

(â àâãóñòå — ñåíòÿáðå) ýòè ëèñòüÿ áóðåþò, ñòàíîâÿòñÿ

ïî÷òè ÷åðíûìè è ïðåâðàùàþòñÿ â òîíêèå «êîëáàñêè» ñ

ïðîäîëüíûìè áîðîçäêàìè-æèëêàìè. Â ýòî âðåìÿ ëþ-

áèòåëè ñóõèõ áóêåòîâ ñðåçàþò èõ ò.í. «ïåðüÿ», êîòî-

ðûå ìîãóò ñòîÿòü â âàçå íåñêîëüêî ëåò. Ïîñëå çèìîâêè

äîëüêè ëèñòüåâ ðàñòðåñêèâàþòñÿ è ðàçâîðà÷èâàþòñÿ,

îñâîáîæäàÿ áóðûé ñïîðîâûé ïîðîøîê, êîòîðûé ðàç-

íîñèòñÿ âåòðîì. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò ëèñòüÿ ñòðàóñ-

íèêà áûâàþò áîëüøå âñåãî ïîõîæè íà ïóøèñòûå ñòðàó-

ñîâûå ïåðüÿ. Íà êóñòå îíè ñîõðàíÿþòñÿ íåñêîëüêî ëåò,

íî â áóêåò óæå íå ãîäÿòñÿ, òàê êàê èç íèõ ïîñòîÿííî

ñûïëåòñÿ ÷åðíûé ïîðîøîê.

Ó ýòîãî ïàïîðîòíèêà åñòü è åùå îäíà îñîáåííîñòü.

Ðàõèñû ñòðàóñíèêà ïîÿâëÿþòñÿ ëåòîì ïî÷òè âñå ñðàçó.

Îíè áëåäíî-çåëåíûå, ñâåðíóòû â ïëîòíûå «óëèòî÷êè»

è ðàñïîëàãàþòñÿ êîëüöîì íà âåðøèíå ñòâîëèêà. Äàæå

ó ñàìîãî êðóïíîãî ðàñòåíèÿ èõ íå áûâàåò áîëüøå äåñÿ-

òè. Â ñàìîì íà÷àëå ðîñòà «óëèòêè» áûâàþò ïîêðûòû

ñóõèìè çîëîòèñòûìè ÷åøóÿìè, êîòîðûå ïðè ñáîðå ïðè-

õîäèòñÿ îòðÿõèâàòü.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò ñòðàóñíèê â òåíèñòûõ ëåñàõ íà áîãàòûõ ïî÷-

âàõ, ÷àñòî íà äíå îâðàãîâ, îêîëî ðó÷üåâ, â çàðîñëÿõ

ïðèáðåæíûõ êóñòàðíèêîâ, ðåæå íà îòêðûòûõ ìåñ-

òàõ — îïóøêàõ, êàìåíèñòûõ ðîññûïÿõ. Øèðîêî ðàñ-

ïðîñòðàíåí â óìåðåííîé çîíå Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ: â

ðàâíèííûõ è ãîðíûõ ëåñàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè,

þæíîé ÷àñòè Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà, à òàêæå â

Çàïàäíîé Åâðîïå, âêëþ÷àÿ Ñðåäèçåìíîìîðüå.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ âåãåòàòèâíî è ïðè ïîìîùè ñïîð.

Ïðè âåãåòàòèâíîì ðàçìíîæåíèè èñïîëüçóþò îòðåçêè

ïîëçó÷èõ êîðíåâèù äëèíîé 20—25 ñì ñ äâóìÿ ïî÷êà-

ìè. Ïåðåñàæèâàòü è äåëèòü ïàïîðîòíèêè ìîæíî ðàí-

íåé âåñíîé, äî îòðàñòàíèÿ âàéè (ëèñòüåâ), èëè â ïåð-

âîé ïîëîâèíå àâãóñòà, âî âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ ñïîð.

×àñòü âèäîâ ñ óñïåõîì ðàçìíîæàþò âûâîäêîâûìè

ïî÷êàìè, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ñ âûïóêëîé ñòîðîíû íà

óòîëùåííîì ÷åðåøêå ëèñòà (âàéè). Îáðàçîâàíèå âû-

âîäêîâûõ ïî÷åê óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íàðóøåíèè öåí-

òðàëüíîé òî÷êè ðîñòà êîðíåâèùà. Ó âçðîñëîãî ðàñòå-

íèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ çà ñåçîí äî 10 ïî÷åê. Â ýòîì ñëó-

÷àå ðàííåé âåñíîé êîðíåâèùà âûêàïûâàþò, ÷åðåøêè ñ

ïî÷êàìè îñòîðîæíî îòäåëÿþò. Äîðàùèâàíèå ïðîèçâî-

äÿò â õîëîäíûõ ïàðíèêàõ, ïðè çàòåíåíèè. Ïðè âåãåòà-

òèâíîì ðàçìíîæåíèè ïðîöåíò âûõîäà ïîñàäî÷íîãî ìà-

òåðèàëà íåâûñîêèé.

Áîëåå ýôôåêòèâíî âûðàùèâàíèå ïàïîðîòíèêîâ èç

ñïîð, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå è ñî-

õðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü ìíîãî ëåò. Ñïîðû âûñåâà-

þò â ïëîøêè ñ ïðîäåçèíôèöèðîâàííûì ïîäñòèëî÷íûì

òîðôîì, íàêðûâàþò ñòåêëîì è ðåãóëÿðíî óâëàæíÿþò.

×åðåç 2—5 íåäåëü ñïîðû ïðîðàñòàþò è âñÿ ïîâåðõ-

íîñòü ñóáñòðàòà ïîêðûâàåòñÿ èçóìðóäíîé çåëåíüþ çà-

ðîñòêîâ ïàïîðîòíèêîâ. Ïîäðîñøèå ìîëîäûå ðàñòåíèÿ

ïèêèðóþò íå ìåíåå äâóõ ðàç â ÿùèêè ñî ñìåñüþ èç ðàâ-

íûõ ÷àñòåé òîðôÿíîé êðîøêè, âåðåñêîâîé çåìëè è ïåñ-

êà, äëÿ äîðàùèâàíèÿ ðàññàæèâàþò â ãîðøêè è ÷åðåç

äâà ãîäà âûñàæèâàþò íà ìåñòî. Ïàïîðîòíèêè, âûðà-

ùåííûå èç ñïîð, ðàçâèâàþò áîëåå ìîùíûå è óñòîé÷è-

âûå ðàñòåíèÿ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ çàãîòàâëèâàþò

êîðíåâèùà, âàéè (ëèñòüÿ) è ñïîðû. Êîðíåâèùà âûêà-

ïûâàþò îñåíüþ, îòìûâàþò îò çåìëè, óäàëÿþò ìåëêèå
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ïðèäàòî÷íûå êîðíè, ðåæóò âäîëü òàêèì îáðàçîì, ÷òî-

áû íå îñûïàëèñü ÷åðåøêè ïðîøëîãîäíèõ ëèñòüåâ, è

âûñóøèâàþò íà âåòðó, ïîä íàâåñàìè èëè íà ÷åðäàêàõ,

ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâÿëèâ íà ñîëíöå. Ëèñòüÿ ñîáèðàþò

ïðåèìóùåñòâåííî ñïîðîíîñíûå, â èþëå — àâãóñòå. Èõ

ðàñêëàäûâàþò òîíêèì ñëîåì íà ïëîòíóþ áóìàãó èëè

ïîäâåøèâàþò íàä íåé, ÷òîáû èç ðàñêðûâàþùèõñÿ ïðè

ñóøêå ñïîðàíãèåâ ìîæíî áûëî çàòåì ñîáðàòü ñïîðû.

Îñûïàâøèåñÿ ñïîðû ïðîñåèâàþò ÷åðåç òîíêèå ñèòà,

îñâîáîæäàÿ îò ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â õèìè÷åñêîì îòíîøåíèè ðàñòåíèå ìàëî èçó÷åíî,

åñòü ñâåäåíèÿ ëèøü î íàëè÷èè â ëèñòüÿõ 650 ìã% âè-

òàìèíà Ð. Â ðàñòèòåëüíîì ìàòåðèàëå áûëè îáíàðóæå-

íû: â êîðíåâèùàõ — äóáèëüíûå âåùåñòâà äî 4,5%,

0,34% ïðîèçâîäíûõ êóìàðèíà, äî 95 ìã% àñêîðáèíî-

âîé êèñëîòû, ñëåäû ýôèðíîãî ìàñëà, äî 0,12% ïðîèç-

âîäíûõ ôëîðîãëþöèíà; â âàéÿõ — îêîëî 4% äóáèëü-

íûõ âåùåñòâ, 0,6% ïðîèçâîäíûõ êóìàðèíà, 86 ìã%

àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. Â êîðíåâèùàõ è âàéÿõ íàéäå-

íû òàêæå ôëàâîíîèäû.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Îòâàð êîðíåâèù ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå âÿæóùåãî,

ïðîòèâîãëèñòíîãî ñðåäñòâà, à íàñòîéêó èç êîðíå-

âèù — êàê óñïîêàèâàþùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå

ñðåäñòâà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Îòâàð êîðíåâèù ïðèìåíÿëè â êà÷åñòâå ïðîòèâî-

ãëèñòíîãî ñðåäñòâà, à êîìïðåññû èç ëèñòüåâ ïðèêëà-

äûâàëè ïðè áîëÿõ â êîñòÿõ.

Ïðè áåëÿõ, îáèëüíûõ ìåíñòðóàöèÿõ, êàøëå,

óäóøüå, â êà÷åñòâå âÿæóùåãî ñðåäñòâà, ïðè ëèõî-

ðàäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-

ëÿõ èñïîëüçîâàëè êîðíåâèùà ñòðàóñíèêà.

Ïðè èñïóãå, íî÷íîì íåäåðæàíèè ìî÷è, ñóäîðî-

ãàõ, ýïèëåïñèè, â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùåãî ñðåä-

ñòâà, ïðè áîëÿõ â æåëóäêå è êèøå÷íèêå, âîñïàëè-

òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ íàçíà÷àþò íàñòîéêó èç êîðíå-

âèù 10%-íîé êîíöåíòðàöèè íà 40%-íîì ñïèðòå.

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ÷àùå èñïîëüçóþò ñïîðû è ëèñòüÿ.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ñòðàóñíèêà ïîä-

òâåðæäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî, ïîýòîìó ïðèìåíåíèå

ñïîð â êà÷åñòâå ïðèñûïêè ïðè îáìîðîæåíèÿõ, îæî-

ãàõ, ðàíàõ, ññàäèíàõ, ìîêíóùèõ êîðîñòàõ âïîëíå

îáîñíîâàííî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð êîðíåâèù ñòðàóñíèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êðóòîãî êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ êîðíåâèù, êèïÿòèòü

â çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí,

íàñòîÿòü 10 ìèí ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå; ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí

äî åäû ïðè áåëÿõ, îáèëüíûõ ìåíñòðóàöèÿõ, êàøëå,

óäóøüå, ïðè ëèõîðàäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è çëîêà÷åñò-

âåííûõ îïóõîëÿõ.

Íàñòîéêà èç êîðíåâèù ñòðàóñíèêà: çàëèòü 100 ìë

âîäêè 10 ã ñóõèõ êîðíåâèù (ëèñòüåâ, èëè ñïîð), íàñòî-

ÿòü 14 ñóòîê, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 10 êàïåëü 2—3 ðàçà â äåíü,

çà 30 ìèí äî åäû, çàïèâàÿ 1 ñò. ë. âîäû.

Ñïîðû ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ïðèñûïêè ïðè îáìî-

ðîæåíèÿõ, îæîãàõ, ðàíàõ, ññàäèíàõ, ìîêíóùèõ êîðî-

ñòàõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ ïðåïàðàòàìè ñòðàóñíèêà è

ìåòîäèêà èõ ëå÷åíèÿ òàêèå æå, êàê ïðè îòðàâëåíèè

ïðåïàðàòàìè êî÷åäûæíèêà æåíñêîãî.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ìîëîäûå âåãåòàòèâíûå ïîáåãè ñòðàóñíèêà èñïîëü-

çóþòñÿ â ïèùó. Êàê ïèùåâîå ðàñòåíèå ñòðàóñíèê èç-

âåñòåí ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì îðëÿê. Íî â Êàíàäå è íå-

êîòîðûõ øòàòàõ Àìåðèêè ýòîò ïàïîðîòíèê ÿâëÿåòñÿ

òðàäèöèîííîé åäîé èíäåéöåâ. Â ïèùó ïðèãîäíû ìîëî-

äûå ðàõèñû äëèíîé äî 20 ñì. Ïîñëå ñáîðà ñòâîëèê

ñòðàóñíèêà äàåò íîâûå âàéè, íî ðàñòåíèå ñèëüíî îñëà-

áåâàåò, ïîýòîìó ñðåçàòü ñðàçó âñå «óëèòêè» ìîæíî

òîëüêî ñî ñòàðûõ êóñòîâ, à ñ ìîëîäûõ êóñòîâ ðåêîìåí-

äóåòñÿ ñîáèðàòü íå áîëåå ïîëîâèíû ðàõèñîâ. Â ýòîì

ñëó÷àå êóñò ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ è äàæå íå

òåðÿåò ñâîåé ôîðìû.

Ïðè çàãîòîâêå ðàõèñ äîëæåí ëîìàòüñÿ ñ õðóñòîì.

Åñëè îí íå ëîìàåòñÿ, à ðâåòñÿ, çíà÷èò, ïåðåçðåë è â ïè-

ùó íåïðèãîäåí. Îò ìîìåíòà ñáîðà äî ïåðåðàáîòêè ïà-

ïîðîòíèêà äîëæíî ïðîéòè íå áîëåå 4 ÷, èíà÷å ðàõèñû

áûñòðî çàãðóáåþò è ñòàíóò íåñúåäîáíûìè. Â ïèùó

ñâåæèå ðàõèñû íåïðèãîäíû, îíè ñîäåðæàò ãîðå÷ü, ïî-

ýòîìó ïåðåä óïîòðåáëåíèåì èõ ëèáî îòâàðèâàþò, ëèáî

çàñàëèâàþò. Ïî âêóñó ñòðàóñíèê è îðëÿê çàìåòíî ðàç-

ëè÷àþòñÿ. Îðëÿê áîëüøå ïîõîæ íà ãðèáû, à ñòðàóñ-

íèê — íà öâåòíóþ êàïóñòó, ÷óòü ñëàäêîâàòóþ è î÷åíü

ñûòíóþ. Ðàñïóñòèâøèåñÿ ðàõèñû îáû÷íî íàðåçàþò

ïîïåðåê, îïóñêàþò â êèïÿùóþ âîäó è âàðÿò î÷åíü îñ-

òîðîæíî: êàê è êàïóñòà, îíè ëåãêî ðàçâàðèâàþòñÿ

è ðàñïîëçàþòñÿ. Ïðè âàðêå ìîæíî äîáàâèòü ñîëü:

1 ñò. ë. íà 2—3 ë âîäû. Ïîñëå ïîâòîðíîãî çàêèïàíèÿ

ðàõèñû ïåðåìåøèâàþò è æäóò åùå îäíîãî çàêèïàíèÿ.
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Ïðàâèëüíî ñâàðåííûé ðàõèñ ïðè ñãèáàíèè îáðàçóåò

ïëîòíîå êîëüöî, ñûðîâàòûé — ëîìàåòñÿ, à ïåðåâàðåí-

íûé — ïðîâèñàåò. Ãîòîâûå ðàõèñû âûíèìàþò, äàþò

âîäå ñòå÷ü è âûïàðèâàþò íà ñêîâîðîäå. Ïîñëå ýòîãî èõ

æàðÿò â ìàñëå èëè òóøàò êàê ãðèáû.

Äëÿ ñóøêè âïðîê ðàõèñû òàêæå ñíà÷àëà îòâàðèâà-

þò, à çàòåì íå ðåæå îäíîãî ðàçà â äåíü ðàçìèíàþò â

ðóêàõ. ×åì áîëüøå ìÿòü, òåì ëó÷øå. Ïåðåä óïîòðåáëå-

íèåì â ïèùó âûñóøåííûå ðàõèñû âûìà÷èâàþò â òå÷å-

íèå 2—3 äíåé. Ñòðàóñíèê ñîëÿò òàê æå, êàê îðëÿê, íî

ïðåññ áåðóò ìåíüøå. Ìîæíî ñòåðèëèçîâàòü åãî â áàí-

êàõ, êàê ïîìèäîðû, èñïîëüçóÿ äëÿ çàëèâêè 6%-íûé

ðàññîë ñ äîáàâëåíèåì íà 1 ë ðàññîëà 0,5 ã àñêîðáèíî-

âîé êèñëîòû.

Ñòðàóñíèê — îäèí èç íàèáîëåå êðàñèâûõ è ÷àñòî

êóëüòèâèðóåìûõ â îòêðûòîì ãðóíòå âèäîâ ïàïîðîòíè-

êîâ.

Ñòðàóñíèê î÷åíü ïîïóëÿðåí â êóëüòóðå, êðóïíûé, â

ïîäõîäÿùèõ óñëîâèÿõ âûðàñòàåò äî 2 ì âûñîòû (äèà-

ìåòð êóñòà äî 1 ì), à â Ïîäìîñêîâüå — îò 40 äî

120 ñì, çèìîñòîéêèé, áûñòðî ðàçðàñòàåòñÿ. Ïàïîðîò-

íèê èìååò ðîñêîøíûå, íåæíûå, ñâåòëî-èçóìðóäíûå

âàéè, ñîáðàííûå â áîêàëîâèäíóþ ÷àøó-âîðîíêó. Èç

öåíòðà êóñòà â àâãóñòå îòðàñòàþò ïëîòíûå, êîæèñòûå,

áóðûå, ïåðèñòûå ñïîðîôèëëû, äî 60 ñì äëèíîé è äî

5 ñì øèðèíîé, ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì ìàòåðèàëîì äëÿ

çèìíèõ áóêåòîâ. Ñïîðû ñîçðåâàþò âî âòîðîé ïîëîâèíå

ëåòà. Âàéè ïîãèáàþò ñ ïåðâûìè çàìîðîçêàìè. Ðàñòå-

íèå õîëîäîñòîéêîå, íåòðåáîâàòåëüíîå, õîðîøî ðàñòåò â

ðàçíûõ óñëîâèÿõ — íà çàòåíåííûõ è ñîëíå÷íûõ ó÷àñò-

êàõ, íà áåäíûõ è áîãàòûõ ïî÷âàõ. Åñòü ëèøü îäíî óñ-

ëîâèå — ïî÷âà äîëæíà áûòü ñûðîé è âëàæíîé. Íà îò-

êðûòûõ ó÷àñòêàõ ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íîãî ñâåòà

ñòðàóñíèê ñòàíîâèòñÿ áîëåå íèçêèì (60—80 ñì), à

ñî÷íàÿ çåëåíü òóñêíååò, ïðèîáðåòàÿ áëåäíî-çåëåíóþ

îêðàñêó. ×àñòî îáðàçóåò çàðîñëè, òàê êàê áûñòðî ðàñ-

ïðîñòðàíÿåòñÿ çà ñ÷åò ïîäçåìíûõ ïîáåãîâ.

Ñòðàóñíèê — äåêîðàòèâåí, ïðèãîäíûé äëÿ ãðóï-

ïîâûõ è îäèíî÷íûõ ïîñàäîê. Õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ

äðóãèìè ðàñòåíèÿìè. Íåçàìåíèì ïðè îôîðìëåíèè áå-

ðåãà âîäîåìà. Ïðåäïî÷èòàåò êàê ñîëíå÷íûå, òàê è çà-

òåíåííûå ìåñòà ñ óìåðåííî âëàæíîé ïî÷âîé. Íà îñâå-

ùåííûõ ó÷àñòêàõ íóæäàåòñÿ â ÷àñòîì è îáèëüíîì

ïîëèâå. ×àñòî îáðàçóåò çàðîñëè, òàê êàê áûñòðî ðàñ-

ïðîñòðàíÿåòñÿ çà ñ÷åò ïîäçåìíûõ ïîáåãîâ.

ÑÔÅÐÎÔÈÇÀ ÑÎËÎÍÖÎÂÀß —

Sphaerophysa salsula (Pall.) DS.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ — Leguminosae

Íàçâàíèå îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ Sphaerà — øàð, physa —

ïóçûðü — îáóñëîâëåíî ôîðìîé âçäóòûõ øàðîâèäíûõ

áîáîâ. Âèäîâîé ýïèòåò ñâÿçàí ñ ïðèóðî÷åííîñòüþ âèäà

ê çàñîëåííûì ïî÷âàì.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå âîëîñèñòîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, ïî-

êðûòîå ðàññåÿííûìè êîðîòêèìè ïðèæàòûìè âîëîñêà-

ìè. Êîðíåâèùå äëèííîå, ãîðèçîíòàëüíîå, øíóðîâèäíîå,

ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïîäçåìíûìè ïîáåãàìè, ñëóæàùè-

ìè äëÿ âåãåòàòèâíîãî ðàçìíîæåíèÿ. Ñòåáëè ñåðîâàòî-

çåëåíûå, 25—100 ñì âûñîòîé, ïðÿìûå, êðåïêèå, â

âåðõíåé ïîëîâèíå âåòâÿùèåñÿ, ñ ïðèæàòûìè âåòâÿìè.

Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ñâåðõó ãîëûå èëè ïî÷òè ãîëûå, íå-

ïàðíîïåðèñòîñëîæíûå, äëèíîé 3—10 ñì, ñ 6—10 ïà-

ðàìè ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêèõ ëèñòî÷êîâ, äëèíîé

15 ìì è øèðèíîé 7 ìì, ïðèêðåïëåííûõ ê îñè ëèñòà êî-

ðîòêèìè (äëèíîé äî 6 ìì) ÷åðåøêàìè. Ïðèëèñòíèêè

ëàíöåòîâèäíûå; îñòðûå. Öâåòû íà êîðîòêèõ öâåòî-

íîæêàõ, ñîáðàíû â êèñòè äëèíîé 4—10 ñì. ×àøå÷êà

êîëîêîëü÷àòàÿ, ñ 5 øèðîêîòðåóãîëüíûìè çóáöàìè;

íèæíèé çóáåö äëèííåå îñòàëüíûõ. Âåí÷èê ìîòûëüêî-

âûé, êèðïè÷íî-êðàñíûé, äëèíîé 15 ìì; ôëàã îêðóã-

ëûé, ñëåãêà âûåì÷àòûé, êðûëüÿ ñåðïîâèäíî-ïðî-

äîëãîâàòûå, ëîäî÷êà ïî÷òè îäíîé äëèíû ñ ôëàãîì,

èçîãíóòàÿ, òóïàÿ íà êîíöå. Òû÷èíêè, ÷èñëîì 10, äâó-

áðàòñòâåííûå. Ïåñòèê ñ âåðõíåé îäíîãíåçäíîé çàâÿ-

çüþ è èçîãíóòûì ïðîäîëüíî-áîðîäàòûì â âåðõíåé

÷àñòè ñòîëáèêîì. Ïëîä — ãîëûé, ïðîäîëãîâàòî-øà-

ðîâèäíûé, âçäóòûé, ïîíèêøèé, íåðàñêðûâàþùèéñÿ

ñâåòëî-êîðè÷íåâûé ìíîãîñåìÿííûé áîá. Ñåìåíà ìåë-

êèå, ïî÷êîâèäíûå, îêðóãëîïî÷êîâèäíûå, ãëàäêèå, ìà-

ëèíîâî-êîðè÷íåâûå.

Öâåòåò ñ ìàÿ äî àâãóñòà; ïëîäû ñîçðåâàþò íå îäíî-

âðåìåííî, íà÷èíàÿ ñ èþëÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ñôåðîôèçà ñîëîíöîâàÿ âñòðå÷àåòñÿ â Þæíîé è

Çàïàäíîé Ñèáèðè (Çàïàäíûé Àëòàé), íà Êàâêàçå

(Äàãåñòàí), â Þæíîé Òóâå è Çàáàéêàëüå, â Ñðåäíåé

Àçèè è Êàçàõñòàíå, Ñåâåðíîé Ìîíãîëèè, Ñåâåðíîì

Êèòàå íà âûñîòå 400—1400 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ.

Õàðàêòåðíîå ðàñòåíèå ïóñòûíü è ïîëóïóñòûíü.

Ñôåðîôèçà ðàñòåò íà ðàçíîîáðàçíûõ ïî ñîñòàâó ïî÷-

âàõ — îò ãëèíèñòûõ äî ïåñ÷àíûõ, ðàçíîé ñòåïåíè ïëî-

äîðîäèÿ è ìîùíîñòè, íî ïðåäïî÷èòàåò ñîëîíöåâàòûå

ñóáñòðàòû è ïîéìåííûå ëóãîâûå ïî÷âû äîñòàòî÷íî

âëàæíûå, ñ íåãëóáîêèì óðîâíåì ãðóíòîâûõ âîä. Â äî-

ëèíàõ ðåê íà ðûõëûõ ïî÷âàõ ÷àñòî îáðàçóåò äîâîëüíî

ãóñòûå çàðîñëè. Îíà îáèëüíî ðàñòåò íà ìåæàõ, îêðàè-

íàõ ïîñåâîâ, áåðåãàõ êàíàëîâ è àðûêîâ. Íåðåäêî

âñòðå÷àåòñÿ íà îáî÷èíàõ äîðîã, ìóñîðíûõ ìåñòàõ è íà

ïóñòûðÿõ â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ.
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ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó îò íà÷à-

ëà öâåòåíèÿ äî íà÷àëà ïëîäîíîøåíèÿ. Åå ñêàøèâàþò

êîñîé èëè ñðåçàþò ñåðïîì è ðàñêëàäûâàþò äëÿ ñóøêè

íà ñîëíöå íà òêàíåâóþ ïîäñòèëêó. Ñóøàò áûñòðî â òå-

íè íà âîçäóõå èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ

ïîìåùåíèÿõ. Ïîäñîõøåå ñûðüå îáìîëà÷èâàþò ïàëêà-

ìè. Ãðóáûå ñòåáëè âûáðàñûâàþò, à èçìåëü÷åííóþ

ìàññó, ñîñòîÿùóþ èç ëèñòüåâ, öâåòêîâ è ìåëêèõ âåò-

âåé, îòïðàâëÿþò äëÿ ïåðåðàáîòêè íà çàâîä.

Çàãîòîâêà òðàâû, ÿâëÿþùåéñÿ ñûðüåì äëÿ ïîëó÷å-

íèÿ àëêàëîèäà ñôåðîôèçèíà, âåäåòñÿ â Þæíî-Êàçàõ-

ñòàíñêîé îáëàñòè.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Òðàâà ñîäåðæèò äî 0,4% àëêàëîèäîâ, ãëàâíûé èç

êîòîðûõ ñôåðîôèçèí. Ýòî î÷åíü ñèëüíîå îñíîâàíèå,

îïòè÷åñêè íåàêòèâíîå, õîðîøî ðàñòâîðèìîå â âîäå è

ñïèðòå, ïîëó÷åíû íåêîòîðûå åãî êðèñòàëëè÷åñêèå ñî-

ëè. Â òðàâå ðàñòåíèÿ îáíàðóæåíû òàêæå ìàêðîýëåìåí-

òû (ìã/ã) — Ê — 20,0, Ñà — 7,7, Mg — 1,3, Fe —

0,1; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) — Ìn — 0,15, Ñu —

0,24, Zn — 0,32, Ñî — 0,13, Ìî — 1,0, Cr — 0,02,

Àl — 0,05, Se — 48,9, Ni — 0,27, Sr — 0,24, Pb —

0,03, Â — 77,2; êîíöåíòðèðóåò Ìî, Se.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ñôåðîôèçèí — ñèëüíîå ñèìïòîìàòè÷åñêîå ñðåä-

ñòâî, ñòîéêî è ïîñòåïåííî ñíèæàþùåå êðîâÿíîå äàâëå-

íèå ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè I ñòàäèè. Êðîìå òî-

ãî, ñôåðîôèçèí äåéñòâóåò ïîäîáíî àëêàëîèäàì ñïî-

ðûíüè — áëîêèðóåò óçëû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé

ñèñòåìû, òîíèçèðóåò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó ìàòêè è

âûçûâàåò åå ðèòìè÷åñêîå ñîêðàùåíèå è ïî ïðè÷èíå îò-

ñóòñòâèÿ êóìóëÿöèè èìååò ÿâíûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä

ïðåïàðàòàìè ñïîðûíüè. Áåíçîéíîêèñëàÿ ñîëü àëêà-

ëîèäà ïðèìåíÿåòñÿ êàê ñðåäñòâî, ïîñòåïåííî ñíèæàþ-

ùåå êðîâÿíîå äàâëåíèå, óñèëèâàþùåå ðîäîâûå ñõâàò-

êè è îêàçûâàþùåå ñîêðàùàþùåå äåéñòâèå íà ìàòêó â

ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Ïðè II ñòàäèè ñôåðîôèçèí ìåíåå ýôôåêòèâåí.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò íàñòîé òðàâû êàê

êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ñëàáîé ðîäîâîé

äåÿòåëüíîñòè è êðîâîòå÷åíèÿõ â ïîñëåðîäîâîì ïå-

ðèîäå è êàê ñðåäñòâî, óñêîðÿþùåå ïîñëåðîäîâîå

ñîêðàùåíèå ìàòêè, ïðèìåíÿþò «Ñôåðîôèçèí» ïî íà-

çíà÷åíèþ âðà÷à.

Êàê ìàòî÷íîå ñðåäñòâî «Ñôåðîôèçèí» çíà÷èòåëü-

íî ñëàáåå äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, íî åãî ìîæíî íàçíà÷àòü â

òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðîæåíèöå ïðîòèâîïîêàçàíû ïðåïà-

ðàòû, ïîâûøàþùèå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (â ÷àñòíî-

ñòè ïèòóèòðèí, êîòîðûé, íàïðèìåð, íå ðåêîìåíäóåòñÿ

íàçíà÷àòü ïðè ãèïåðòîíèè, àòåðîñêëåðîçå).

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ñôåðîôèçû: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü íà êèïÿùåé âîäÿ-

íîé áàíå 15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå

45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â

äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Ïðåïàðàò — ñôåðîôèçèí áåíçîéíî-êèñëûé

(ïîðîøêè, òàáëåòêè, ðàñòâîð â àìïóëàõ) ïðèìåíÿþò

ïðè ãèïåðòîíèè è â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé

ïðàêòèêå âíóòðü â òàáëåòêàõ ïî 0,03 ã 2—3 ðàçà â

äåíü èëè ïîäêîæíî â âèäå 1%-íîãî ðàñòâîðà â àìïóëàõ

ïî 1 ìë 1—2 ðàçà â äåíü.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Óïîòðåáëåíèå âíóòðü ïðåïàðàòîâ èç ñôåðîôèçû

òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè. Ïðè ïåðåäîçèðîâêå

âîçìîæíû îòðàâëåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ìîãóò

âîçíèêíóòü ñëþíîòå÷åíèå, ðâîòà, ïîíîñ, æàæäà, íàðó-

øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ êîíå÷íîñòåé. Â ñëó÷àå îòðàâ-

ëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîä-

íîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, ïðèíÿòü âíóòðü ñî-

ëåâîå ñëàáèòåëüíîå, çàòåì íóæíî äàâàòü ñëèçèñòûå

îòâàðû, ÿè÷íûé áåëîê. Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå — ñèì-

ïòîìàòè÷åñêîå.

ÒÀÁÀÊ ÍÀÑÒÎßÙÈÉ —

Nicotiana tabacum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÀÑËÅÍÎÂÛÅ — Solanaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áîãîì ïðîêëÿòàÿ òðàâà, ÷åðòîâî çåëüå.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Òðàâÿíèñòîå îäíîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 80—

150 ñì ñ âåòâèñòûì æåëòîâàòî-áåëûì êîðíåì. Ñòåáåëü

öèëèíäðè÷åñêèé ïðÿìîñòîÿ÷èé, äî 2 ì âûñîòû. Ëè-

ñòüÿ ñâåòëî-çåëåíûå, î÷åðåäíûå, êðóïíûå, óäëèíåííî-

ýëëèïòè÷åñêèå, ïîêðûòûå æåëåçèñòûìè âîëîñêàìè,

êîòîðûå âûäåëÿþò êëåéêîå âåùåñòâî ñ íåïðèÿòíûì

çàïàõîì. Öâåòêè òîæå êðóïíûå, îáîåïîëûå, äóøè-

ñòûå, ñîáðàííûå â ìåòåëêè, ðàñïóñêàþòñÿ íî÷üþ. ×à-
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øå÷êà íåîïàäàþùàÿ, êîëîêîëü÷àòàÿ, âåí÷èê îïàäàþ-

ùèé, ñâåðõó ðîçîâûé, êíèçó çåëåíîâàòûé. Öâåòåò ñ

èþíÿ ïî îêòÿáðü.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â 1753 ãîäó â ÷åñòü Æàíà Íèêî Êàðë Ëèííåé íà-

çâàë ðîä, ê êîòîðîìó îòíîñÿòñÿ ðàçíûå âèäû òàáà-

êà, — íèêîòèàíà.

Ýòîìó ðîäó ïðèíàäëåæàò 66 âèäîâ — îäíîëåòíèå

èëè ìíîãîëåòíèå òðàâû, ðåäêî êóñòàðíèêè, ñåìåéñòâà

ïàñëåíîâûõ. Îíè ðàñòóò â óìåðåííûõ è ñóáòðîïè÷å-

ñêèõ ïîÿñàõ Àìåðèêè, Àâñòðàëèè è Ïîëèíåçèè. Äëÿ

ïîëó÷åíèÿ êóðèòåëüíîãî òàáàêà âîçäåëûâàþò òàáàê

íàñòîÿùèé èëè êóðèòåëüíûé è ìàõîðêó. Íà òåððèòî-

ðèè Ðîññèè òàáàê ðàçâîäÿò â Êðàñíîäàðñêîì è Ñòàâ-

ðîïîëüñêîì êðàÿõ è äðóãèõ þæíûõ ðàéîíàõ Ðîññèè

êàê êóëüòóðíîå ðàñòåíèå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò íåîáðàáîòàííûå è

íåâûìî÷åííûå ëèñòüÿ òàáàêà. Èõ ñîáèðàþò âïîëíå

ðàçâèòûìè (â àâãóñòå — ñåíòÿáðå) è ñðàçó æå ñóøàò

íà îòêðûòîì âîçäóõå, íà ñîëíöå. Ñóõèå ëèñòüÿ òàáàêà

áóðîãî öâåòà, î÷åíü ëîìêèå ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ëèñòüÿ ñîäåðæàò æèäêèé, ñèëüíî ÿäîâèòûé áåñêè-

ñëîðîäíûé àëêàëîèä íèêîòèí, êðîìå íåãî — êîðíèêî-

òèí, íèêîòåèí, íèêîòåëëèí, íèêîòîèí, à òàêæå ãëþêî-

çó, ëèìîííóþ è íèêîòèíîâóþ êèñëîòó.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ëèñòüÿ òàáàêà ïðèìåíÿþò êàê ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíîå è èíñåêòèöèäíîå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Íèêîòèí ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëèìîííîé

è íèêîòèíîâîé êèñëîò (âèòàìèíà ÐÐ).

Äëÿ êëèçì, ïðè óùåìëåííûõ ãðûæàõ, ïðè ñòîëá-

íÿêå, äëÿ ëå÷åíèÿ ìîðñêîé áîëåçíè, ïðè ãîëîâî-

êðóæåíèè, ðâîòå áåðåìåííûõ, îñòðûõ áîëÿõ â ñóñ-

òàâàõ, áåñïîêîéíîì ñíå, ÷óâñòâå ðàçáèòîñòè, òîñ-

êè, øóìå â óøàõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ èñïîëüçóþò

ëèñòüÿ òàáàêà.

Äëÿ îáìûâàíèé, ïðèìî÷åê, âëàæíûõ êîìïðåñ-

ñîâ ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè âîëîñèñòîé

÷àñòè ãîëîâû, à òàêæå ïðè çóäÿùèõ äåðìàòîçàõ è

ïðîòèâ ÷åñîòêè ïðèìåíÿþò îòâàð ëèñòüåâ.

Ïðè âîñïàëåíèè ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ, òó-

áåðêóëåçå ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû, âûïàäåíèè

ïðÿìîé êèøêè (ëå÷àò ïëàñòûðåì, ïðèãîòîâëåííûì èç

ëèñòüåâ) èñïîëüçóþò òàáàê â êà÷åñòâå íàðóæíîãî

ñðåäñòâà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð ëèñòüåâ òàáàêà: çàëèòü 1 ñòàêàíîì ìîëîêà

2 ñò. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ òàáàêà, îñòîðîæ-

íî äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïðîöåäèòü.

Òåïëûì îòâàðîì ïîëîñêàòü ãîðëî ìíîãî ðàç â äåíü

ïðè àíãèíå.

Ýêñòðàêò èç ëèñòüåâ òàáàêà: ëèñòüÿ òàáàêà òùà-

òåëüíî âûìûòü, ìåëêî íàðåçàòü, ïîëîæèòü â ïîñóäó,

âëèòü ïÿòèêðàòíîå êîëè÷åñòâî âîäû è ïîìåñòèòü â äó-

õîâêó äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàñòîÿ. Ïîñëå îõëàæäåíèÿ

íàñòîé ïðîöåäèòü, îñòàâøèåñÿ ëèñòüÿ ñíîâà çàëèòü âî-

äîé. Ïîâòîðèòü îïåðàöèþ òðèæäû. Ïîëó÷åííûå òà-

êèì îáðàçîì íàñòîè ñëèòü âìåñòå è âûïàðèòü. Íàèáî-

ëåå êîíöåíòðèðîâàííûé ýêñòðàêò ïîëó÷àåòñÿ èç ëèñòü-

åâ, çàòåì èç íàäçåìíîé ÷àñòè, ñòåáëåé è êîðíåé. Äëÿ

òîãî ÷òîáû âîäíûé ýêñòðàêò íå âûçûâàë ðàçäðàæåíèÿ,

â íåãî äîáàâëÿþò âàçåëèí è 2%-íûé ðàñòâîð íîâîêàè-

íà. Ïîëó÷åííûé ïðåïàðàò èñïîëüçóþò ïðè âûïàäåíèè

ïðÿìîé êèøêè. Åãî íàíîñÿò íà ñòåðèëüíûé áèíò, íà-

êëàäûâàþò íà áîëüíîé ó÷àñòîê è çàêðåïëÿþò. Â ñëó-

÷àå, åñëè âûïàâøèé îðãàí íå âïðàâèëñÿ, íóæíî ïðèãî-

òîâèòü èç ñòåðèëüíîé âàòû ôèòèëü, íàíåñòè íà íåãî ëå-

êàðñòâî è ââåñòè â ïîðàæåííûé îðãàí. Â ëåãêèõ

ñëó÷àÿõ íàçíà÷àþò 2 òàìïîíà â ñóòêè, â òÿæåëûõ — 3.

Ó âñåõ áîëüíûõ ñ âûïàäåíèåì ïðÿìîé êèøêè îòìå÷àåò-

ñÿ ïðàêòè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå; ó áîëüíûõ ñ ãåìîð-

ðîèäàëüíûìè óçëàìè è ñ âûïàäåíèåì ïðÿìîé êèøêè,

îñëîæíåííûì íàëè÷èåì ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ, íà-

áëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå ëîêàëüíûõ ñèìïòîìîâ.

Ïàñòà èç ëèñòüåâ òàáàêà: èçìåëü÷èòü òàáà÷íûå

ëèñòüÿ è ñòåáëè è âàðèòü èõ äî êîíñèñòåíöèè æèäêîé

òÿíó÷êè, çàòåì äîáàâèòü íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

è ïðèãîòîâèòü ïàñòó. Ïàñòà íàêëàäûâàåòñÿ â êà÷åñòâå

íàðóæíîãî ñðåäñòâà íà ïîðàæåííûå ëèìôàòè÷åñêèå

óçëû ïðè òóáåðêóëåçå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Â ðåçóëü-

òàòå ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ëèìôîìû ïðîïà-

äàþò. Âûäåëåíèå ãíîÿ èç ñâèùåé ïðåêðàùàåòñÿ â òå÷å-

íèå 1—2 íåäåëü, ÷åðåç 3 íåäåëè íàñòóïàåò ïîëíîå âû-

çäîðîâëåíèå.

Ïîðîøîê òàáàêà: ðàñòåðåòü â òîíêèé ïîðîøîê

ðàâíîå êîëè÷åñòâî ñóõèõ ëèñòüåâ òàáàêà è òîïèíàìáó-

ðà (çåìëÿíîé ãðóøè), ïðîñåÿòü ÷åðåç ìåëêîå ñèòî.

Íþõàòü íåñêîëüêî ðàç â äåíü ñìåñü ïîðîøêîâ ýòèõ

ðàñòåíèé ïðè îñëàáëåíèè çðåíèÿ (â ñâÿçè ñ ïåðåíåñåí-

íîé áîëåçíüþ èëè âîçðàñòíîå). Ìîæíî íþõàòü è îäèí

òàáàê.
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ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Èñïîëüçîâàíèå ëèñòüåâ òàáàêà è ïðåïàðàòîâ èç íèõ

òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè èç-çà ñîäåðæàíèÿ

î÷åíü ÿäîâèòîãî àëêàëîèäà íèêîòèíà.

Íèêîòèí â ÷èñòîì âèäå âïåðâûå áûë ïîëó÷åí

ôðàíöóçñêèì õèìèêîì Ïîññåëüò-Ðåéìîíîì â 1828 ãî-

äó. Â 1893 ãîäó áûëà óñòàíîâëåíà åãî ôîðìóëà, à çàòåì

îñóùåñòâëåí ñèíòåç. Íèêîòèí — áåñöâåòíàÿ æèä-

êîñòü, ïî÷òè íå îáëàäàþùàÿ çàïàõîì. Ïàõíóò òàáàêîì

äðóãèå âåùåñòâà, ïðè÷åì çàïàõ äûìà îòëè÷åí îò çàïàõà

ñàìîãî òàáàêà. Íèêîòèí âûçûâàåò áûñòðî ïðîõîäÿùåå

âîçáóæäåíèå, çà êîòîðûì ñëåäóåò äåïðåññèÿ, à ïðè îò-

ðàâëåíèÿõ ïàðàëè÷ íåðâíûõ ãàíãëèé âåãåòàòèâíîé

íåðâíîé ñèñòåìû. Êóðåíèå è æåâàíèå òàáàêà ìîæåò

ïðèâåñòè ê õðîíè÷åñêîìó îòðàâëåíèþ. Îòðàâèòüñÿ

ìîæíî, âäûõàÿ âîçäóõ, ñîäåðæàùèé òàáà÷íóþ ïûëü

(ïðè ïðîèçâîäñòâå è ñóøêå òàáàêà), ÿä ìîæåò ïðîíèê-

íóòü ÷åðåç êîæó ïðè ðàáîòå ñ òàáà÷íûìè íàñòîÿìè èëè

ðàñòâîðàìè íèêîòèíà. Îïèñàíû ñëó÷àè ñìåðòåëüíûõ

îòðàâëåíèé íèêîòèíîì ïðè îïðûñêèâàíèè ðàñòåíèé

(îí èñïîëüçóåòñÿ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå äëÿ óíè÷òîæå-

íèÿ íàñåêîìûõ è ãðèáîâ).

Èçâåñòíî òîëüêî îäíî æèâîòíîå, ñèíòåçèðóþùåå â

ñâîåì îðãàíèçìå âåùåñòâî, áëèçêîå ê íèêîòèíó, —

ìîðñêîé ÷åðâü Àìôèïîðóñ ëàêòèôëîðåóñ.

Îñòðîå îòðàâëåíèå íèêîòèíîì âûçûâàåò ïåðøåíèå

â ãîðëå, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíóþ áîëü, ñëàáîñòü,

èêîòó, ææåíèå âî ðòó, òîøíîòó, ðâîòó, ïîíîñ, ñåðäöå-

áèåíèå èëè çàìåäëåíèå ïóëüñà, ñóæåíèå çðà÷êîâ, ñíè-

æåíèå çðåíèÿ, ãëóõîòó, ñëþíîòå÷åíèå, îõëàæäåíèå êî-

íå÷íîñòåé.

Â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — ÿâëåíèÿ âîçáóæäåíèÿ,

íåÿñíîñòü ñîçíàíèÿ, ó÷àùåíèå äûõàíèÿ, ãëóáîêèé îá-

ìîðîê, ñóäîðîãè è ñìåðòü îò ïàðàëè÷à äûõàíèÿ è ñåðä-

öà. Ñåðüåçíåéøåå îòðàâëåíèå íàñòóïàåò, åñëè â îðãà-

íèçì ÷åëîâåêà ïîïàäàåò âñåãî 0,003—0,004 ã, à ñìåð-

òåëüíîå — îò 0,01 äî 0,08 ã.

Íèêîòèí îñîáåííî áûñòðî äåéñòâóåò, ïðîíèêàÿ ÷å-

ðåç ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, è âûâîäèò èç ñòðîÿ íåðâíóþ

ñèñòåìó. Ñìåðòü íàñòóïàåò îò ïàðàëè÷à äûõàòåëüíîãî

öåíòðà.

Îäíàêî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ íèêîòèí ñîäåðæèò-

ñÿ ëèøü â ñâåæèõ ëèñòüÿõ òàáàêà, íå îáðàáîòàííûõ äëÿ

êóðåíèÿ. Îáðàáîòêà óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî íèêîòèíà.

Íî ýòî ñîâñåì íå îçíà÷àåò, ÷òî êóðèòü íå âðåäíî. Äåëî

â òîì, ÷òî ïðè ñãîðàíèè òàáàêà âûäåëÿþòñÿ äûõàòåëü-

íûå ÿäû, à òàêæå ñìîëû, âûçûâàþùèå ðàêîâûå çàáî-

ëåâàíèÿ.

Â 50-õ ãîäàõ XIX âåêà äâà âðà÷à, Äâîðæàê è

Õåéíðèõ, ðàáîòàâøèå â Âåíå ó Êàðëà Øðîôôà, ïðè-

íÿëè áåç åãî âåäîìà âíà÷àëå áîëåå äâóõ ìèëëèãðàììîâ

íèêîòèíà, ïîòîì ïî ÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé ìèëëèãðàììà.

Ïåðâàÿ äîçà âûçâàëà ðåçêîå ðàçäðàæåíèå è ææåíèå

ÿçûêà. Ïðè óâåëè÷åíèè äîçû óñèëèëîñü ñëþíîîòäåëå-

íèå è âîçíèêëî îùóùåíèå, ÷òî â æåëóäêå è ïèùåâîäå

ñêðåáóò ùåòêîé. Íàñòóïèëè ñèëüíîå âîçáóæäåíèå,

æàð, ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ ñîçíà-

íèÿ. Ðàçäðàæàë ñâåò, óøè áóäòî çàëîæèëè âàòîé, äû-

õàíèå ñòàëî çàòðóäíåííûì, ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî ñêîâàí-

íîñòè, ñëîâíî â ãðóäè çàñòðÿëî èíîðîäíîå òåëî. ×åðåç

äåñÿòü ìèíóò ïîñëå íà÷àëà îïûòà ïîáëåäíåëè ëèöà,

÷åðòû èñêàçèëèñü, íå áûëî ñèë äåðæàòü ãîëîâó ïðÿìî,

ðóêè è íîãè ñòàëè õîëîäíûìè, êàê ëåä. Îçíîá íà÷àëñÿ

ñ ïàëüöåâ ðóê è íîã è çàòåì ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî âñåìó

òåëó. Ïî ïðîøåñòâèè äâóõ ÷àñîâ íà÷àëèñü ñóäîðîãè.

Âðà÷è ÷óäîì îñòàëèñü æèâû. Ýòè îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî

íèêîòèí áîëåå òîêñè÷åí, ÷åì ÿä áîëèãîëîâà.

Ïðè îòðàâëåíèè òàáàêîì ïðîòèâîÿäèÿìè ÿâëÿþòñÿ

àïîìîðôèí, ñóëüôàò öèíêà, ñóëüôàò ìåäè. Æåëóäîê

ïðîìûâàþò âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ â âîäå è

ïðèíèìàþò êàëîìåëü êàê ñëàáèòåëüíîå âíóòðü. Ïîä-

êîæíî ââîäÿò êîôåèí, íàïåðñòÿíêó, àòðîïèí, êîðàçîë.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü òåïëîå ìîëîêî. Ñîãðåâàþùèé

êîìïðåññ íà æèâîò, òåïëàÿ âàííà ïðè ñóäîðîãàõ. Ïðè

îòðàâëåíèè ÷èñòûì íèêîòèíîì è ïðè êóðåíèè — õî-

ëîäíûé êîìïðåññ íà ãîëîâó, ïðîìûòü æåëóäîê âîäíîé

âçâåñüþ óãëÿ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ãëàâíîå íàçíà÷åíèå òàáàêà — èçãîòîâëåíèå èç íå-

ãî êóðèòåëüíûõ ñèãàðåò è ïàïèðîñ. Äëÿ ýòîãî èñïîëü-

çóþò ëèñòüÿ, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ îò 1 äî 4% ÿäîâè-

òîãî àëêàëîèäà íèêîòèíà è îò 5 äî 17% îðãàíè÷åñêèõ

êèñëîò. Íàðêîòè÷åñêîå äåéñòâèå ó êóðèëüùèêîâ âû-

çûâàåò ñîäåðæàùèéñÿ â òàáàêå íèêîòèí, à àðîìàò —

ïðèñóòñòâóþùèå â åãî ëèñòüÿõ ýôèðíîå ìàñëî è ñìîëû.

Íèêîòèí, îòõîäû òàáà÷íîãî ïðîèçâîäñòâà, â ÷àñò-

íîñòè òàáà÷íóþ ïûëü, èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ýôôåê-

òèâíîãî ñðåäñòâà áîðüáû ñ âðåäíûìè íàñåêîìûìè, íà-

íîñÿùèìè óðîí ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó. Îñîáåííî óñ-

ïåøíî òàáà÷íûìè ÿäàìè áîðþòñÿ ñ îãîðîäíûìè è

ñàäîâûìè âðåäèòåëÿìè. Èç òàáàêà ïîëó÷àþò íåêîòî-

ðûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå ìåäèöèíå è

íàðîäíîìó õîçÿéñòâó, â ÷àñòíîñòè íèêîòèíîâóþ è ëè-

ìîííóþ êèñëîòû. Ñåìåíà òàáàêà ñîäåðæàò 30—35%

æèðíîãî ìàñëà, êîòîðîå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ìûëî-

âàðåííîì ïðîèçâîäñòâå.

Â ñòðàíàõ, òðàäèöèîííî âûðàùèâàþùèõ òàáàê íà

çíà÷èòåëüíûõ ïëîùàäÿõ, èçäàâíà ñòîèò ïðîáëåìà óòè-

ëèçàöèè åãî ñòåáëåé. Ïî áîëüøåé ÷àñòè èõ èñïîëüçóþò

â êà÷åñòâå òîïëèâà, íî íå î÷åíü õîðîøåãî — äûì îò

íèõ íåïðèÿòåí. Â Áîëãàðèè ïðîáîâàëè èõ ðàçìàëû-

âàòü, à ïîðîøîê èñïîëüçîâàòü êàê êîðìîâóþ äîáàâêó

äëÿ ñêîòà, òàê êàê â íåì ñîäåðæèòñÿ äî 9% áåëêà. Ê
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ñîæàëåíèþ, øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîò ïðèåì íå

ïîëó÷èë. Íå âûøëè çà ïðåäåëû îïûòíîãî ïðîèçâîäñò-

âà ìíîãî÷èñëåííûå óñïåøíûå ýêñïåðèìåíòû âûäåëå-

íèÿ áåëêà èç ñòåáëåé òàáàêà.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Åâðîïåéöû âïåðâûå óâèäåëè òàáàê â íà÷àëå
1492 ã. Ïðèïëûâ ê áåðåãàì Êóáû, Õðèñòîôîð Êî-
ëóìá îòïðàâèë íà ñóøó äâóõ ñâîèõ ñïóòíèêîâ,
÷òîáû îíè ïîáîëüøå ðàçóçíàëè îá îñòðîâå è åãî
æèòåëÿõ. Âîçâðàòèâøèñü, ïîñëàííûå ðàññêàçàëè:
«Ìû âèäåëè ëþäåé ñ äûìÿùèìèñÿ ãîëîâåøêàìè âî
ðòó, ïðè÷åì èç èõ ðòà è íîñà øåë äûì». Âñêîðå
âûÿñíèëîñü, ÷òî «ãîëîâåøêà» — âîâñå íå êóñêè
äåðåâà, à ñâåðíóòûå â òðóáêó ñóõèå ëèñòüÿ êàêî-
ãî-òî ìåñòíîãî ðàñòåíèÿ. Ìåñòíûå æèòåëè îáú-
ÿñíÿëè, ÷òî ýòî ðàñòåíèå äàíî èì «âåëèêèì äóõîì»
êàê ñðåäñòâî îò ìîñêèòîâ è ìóõ, íå âûíîñÿùèõ
òàáà÷íîãî äûìà. Íà îñòðîâå Ãàèòè ïåðâîáûòíûå
òàáà÷íûå ñèãàðû íàçûâàëèñü «òàáàêîñ», îòêóäà
è ïðîèçîøëî ñëîâî «òàáàê».

Óçíàâ òàê î êóðåíèè ñèãàð, Êîëóìá, îäíàêî,
òàáà÷íûå ñåìåíà â Åâðîïó íå ïðèâåç.

Êî âðåìåíè îòêðûòèÿ Àìåðèêè îáû÷àé êó-
ðèòü, íþõàòü è æåâàòü òàáàê áûë ðàñïðîñòðàíåí
íà áîëüøåé ÷àñòè ýòîãî ìàòåðèêà. Êóðèëè ãëàâ-
íûì îáðàçîì ÷åðåç òðîñòíèêîâûå òðóáî÷êè, à
òðóáêà ó èíäåéöåâ áûëà ñèìâîëîì äðóæáû è ìèðà.

Âïåðâûå â 1518 ãîäó ñåìåíà òàáàêà ïðèñëàë â
Èñïàíèþ ìîíàõ Ôðà-Ïàíý, êîòîðîãî Êîëóìá îñ-
òàâèë íà îñòðîâå Ñàí-Äîìèíãî. Â 1550 ãîäó òà-
áàê áûë âûñåÿí â Ëèññàáîíñêîì Êîðîëåâñêîì ñàäó
îò ñåìÿí, ïðèâåçåííûõ êóïöîì èç Ôëîðèäû, è ñòàë
áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â Ïîðòóãàëèè è Èñïà-
íèè.

Â 1560 ãîäó ôðàíöóçñêèé ïîñëàííèê ïðè ïîð-
òóãàëüñêîì äâîðå â Ëèññàáîíå Æàí Íèêî äå Âèëü-
ìåí, îçíàêîìèâøèñü ñ òàáàêîì êàê ñ íîâûì äðàãî-
öåííûì ðàñòåíèåì, ïðèñëàë åãî ñåìåíà â Ïàðèæ
ïîä íàçâàíèåì «ñâÿùåííîé öåëåáíîé òðàâû». Îí
ïîñàäèë åãî â ñâîåì ñàäó è âûëå÷èë èì íåñêîëüêèõ
áîëüíûõ. Â åãî ÷åñòü òàáàê ñòàëè íàçûâàòü «òðà-
âà íèêîòèàíà». Äîêòîðà íà÷àëè ñîâåòîâàòü êó-
ðèòü «öåëåáíóþ òðàâó» îò àñòìû è äðóãèõ ãðóä-
íûõ áîëåçíåé, è îêîëî 1557 ãîäà Æàí Íèêî äå
Âèëüìåí ïîñëàë òàáàê äâîðó. Ìàðèÿ è Åêàòåðèíà
Ìåäè÷è òàê ñèëüíî ê íåìó ïðèñòðàñòèëèñü, ÷òî
òàáàê ñòàëè íàçûâàòü «êîðîëåâñêîé òðàâîé».

Â 1552 ãîäó êàðäèíàë Íèêîëî Òîðíàáîíà ïðè-
ñëàë òàáàê ñâîåìó äÿäå, åïèñêîïó Àëüôîíñó, êî-
òîðûé ñòàë óïîòðåáëÿòü åãî êàê ëåêàðñòâî.

Â Àíãëèþ òàáàê ïîïàë â 1548 ãîäó, è âñêîðå â
Ëîíäîíå âîçíèêëè ïåðâûå òàáà÷íûå òàâåðíû. Ïðè
ëîíäîíñêîì äâîðå òàáàê áûë ââåäåí â óïîòðåáëå-
íèå èçâåñòíûì ùåãîëåì òîãî âðåìåíè Âàëüòåðîì
Ðàëåãîì. Âíà÷àëå Ðàëåã êóðèë òàáàê òàéíî, çà-
ïåðøèñü â ñâîåé êîìíàòå, íî êàê-òî ðàç îí çàáûë
çàïåðåòü äâåðü. Âîøåë ñëóãà è óâèäåë, ÷òî ó Ðà-
ëåãà èäåò äûì èçî ðòà. Êðèêîì «Ñýð Ðàëåã ãî-
ðèò!» ñëóãà ïîäíÿë íà íîãè âåñü äîì.

Êîãäà êóðåíèå òàáàêà ïðåâðàòèëîñü â íàðêîìà-
íèþ, à «ñâÿùåííàÿ òðàâà» — â «÷åðòîâî çåëüå»,
ïîÿâèëèñü çàïðåòû. Ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò â
Ïàðèæå íà÷àë ãîíåíèÿ íà òàáàê, ïðèïèñûâàÿ åìó
ÿäîâèòûå ñâîéñòâà. Ëþäîâèê XIV ïðèêàçûâàë
ïðîïîâåäîâàòü â öåðêâÿõ ïðîòèâ òàáàêà. Ðàññêà-
çûâàëè, ÷òî äîêòîð Ôàãîí, ïðîèçíîñÿ ïî ïðèêàçó
êîðîëÿ ðå÷ü ïðîòèâ òàáàêà è ïðîïîâåäóÿ, ÷òî îí
ñìåðòåëüíûé ÿä, òàê óâëåêñÿ, ÷òî âñå âðåìÿ íþ-
õàë òàáàê, íå çàìå÷àÿ ñìåõà ñëóøàòåëåé.

Ïàïû Óðáàí VIII â 1684 ãîäó è Èííîêåíòèé
XII â 1690 ãîäó òîðæåñòâåííî ïðîêëÿëè òàáàê è
îòëó÷èëè îò öåðêâè óïîòðåáëÿþùèõ åãî, êàê ñî-
áëàçíèòåëåé è åðåòèêîâ. Òîëüêî ïàïà Áåíåäèêò
XIII, êîòîðîãî óäàëîñü óáåäèòü, ÷òî òàáàê óäåð-
æèâàåò îò ãðåõîâ è ñîáëàçíîâ, óíè÷òîæèë íåêî-
òîðûå çàïðåùåíèÿ è ïåðåñòàë îòëó÷àòü îò öåðê-
âè êóðÿùèõ — îí ñàì ïðèâûê êóðèòü è íþõàòü
òàáàê, áóäó÷è åùå êàðäèíàëîì.

Â Àíãëèè ñòðîãî çàïðåòèëà óïîòðåáëÿòü òà-
áàê êîðîëåâà Åëèçàâåòà I. ßêîâ I, «áðèòàíñêèé
Ñîëîìîí», óáåæäàë ñâîèõ ïîääàííûõ «áðîñèòü íå-
ñòåðïèìóþ ïðèâû÷êó êóðèòü òàáàê, îòâðàòè-
òåëüíóþ äëÿ ãëàç è îáîíÿíèÿ, ðàñïðîñòðàíÿþùóþ
âîêðóã êóðèòåëÿ ñòîëü çàðàçèòåëüíûé çàïàõ, ÷òî
êàæåòñÿ, áóäòî îí âûõîäèò èç àäà, ïðèâû÷êó,
ðàçâðàùàþùóþ íðàâñòâåííîñòü, çàòìåâàþùóþ
ðàçóì è äåëàþùóþ ÷åëîâåêà êàêèì-òî íèçêèì ñó-
ùåñòâîì». Îí ãîâîðèë, ÷òî åñëè áû åìó ïðèøëîñü
óãîùàòü äüÿâîëà, òî îí ñïåðâà ïîïîò÷åâàë åãî
ãîð÷èöåé, à ïîòîì ïîäàë áû åìó òðóáêó. Â 1604
ãîäó îí îáëîæèë òàáàê îãðîìíîé ïîøëèíîé.

Â Òóðöèè â 1625 ãîäó ñóëòàí Ìóðàä IV îáúÿ-
âèë êóðåíèå òàáàêà äåëîì, ïðîòèâíûì Êîðàíó, è
ïîâåëåë âîäèòü êóðèëüùèêîâ ñ ïåòëåé íà øåå ïî
óëèöàì, êàçíèòü èõ è âûñòàâëÿòü îòðóáëåííûå
ãîëîâû ñ òðóáêîé âî ðòó íàïîêàç.

Ïåðñèäñêèé øàõ Àááàñ æåã êóðèëüùèêîâ âìå-
ñòå ñ òàáàêîì è òðóáêàìè, ïîýòîìó ïåðñèÿíå óõî-
äèëè êóðèòü â ëåñà...

Â Ðîññèþ êóðèòåëüíîå çåëüå ïðèâåç â XVI â.
àíãëè÷àíèí Ðè÷àðä ×åêñëåð, íî äî íà÷àëà XVIII â.
óïîòðåáëÿòü åãî áûëî çàïðåùåíî. Ñìåðòíàÿ êàçíü
çà óïîòðåáëåíèå, ïðîäàæó è äàæå çà äåðæàíèå â
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äîìå òàáàêà áûëà ââåäåíà ïîñëå ïðîêëÿòèÿ òàáà-
êà ïàòðèàðõîì, öàðåì Ìèõàèëîì Ôåäîðîâè÷åì â
1634 ãîäó, íî óæå ê 1644 ãîäó çàìåíåíà òåëåñíûì
íàêàçàíèåì. Â ïðèãîâîðå Òèõâèíñêîãî ìîíàñòûð-
ñêîãî ñîáîðà ãîâîðèëîñü, ÷òî åñëè ó êîãî èç ïîñàä-
ñêèõ ëþäåé ýòîãî ìîíàñòûðÿ âûíóò òàáàê, òîãî
«ñìèðÿòü ìîíàñòûðñêèì ñìèðåíèåì, áèòü ïëåòü-
ìè íåùàäíî, äà íà íèõ æå ïðèãîâîðèëè ïðàâèòè
ïåíè íà ÷åëîâåêà ïî 2 ðóáëÿ, ïî 4 àëòûíà, ïî ïîë-
òîðû äåíüãè â ìîíàñòûðñêóþ êàçíó áåçîòäà÷íî».

Äî 1697 ãîäà ïðàâèòåëüñòâî çàïðåùàëî óïîò-
ðåáëåíèå, ðàçâåäåíèå è ïðîäàæó òàáàêà, ñ 1 ôåâðà-
ëÿ 1697 ãîäà çàïðåò áûë ñíÿò è íà÷èíàåòñÿ ðàç-
âèòèå òàáà÷íîé ïðîìûøëåííîñòè. Ïåðâûå òà-
áà÷íûå ôàáðèêè âîçíèêëè ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû
öàðñòâîâàíèÿ Ïåòðà I.

«Ðàñêîëüíèêè òðàâó ñèþ ïî÷èòàþò ïðîêëÿ-
òîþ è ñòàâÿò â òÿæåëûé è íåïðîñòèòåëüíûé
ãðåõ åå óïîòðåáëåíèå. Êîãäà ñëó÷èòñÿ êîìó â èõ
èçáå êóðèòü òàáàê, òî îíè ïîñëå åãî êóðÿò òðîè
ñóòêè áåñïðåñòàííî ëàäàíîì; à ãäå óïàëî íåñêîëü-
êî êðîøåê îíîãî, òî òå æ òðîå ñóòêè ñêîáëÿò è
ìîþò îíîå ìåñòî, äàáû íå òîêìî åãî, íî è äóõ èëè
çàïàõ îíûé âûâåñòü âå÷íî» (×óëêîâ ì. Àáâåãà
ðóññêèõ ñóåâåðèé. ì., 1786. Ñ. 299).

Î òàáàêå ñëîæèëè íå îäíó ïðèò÷ó. Êðåñòüÿíå
Êîâåíñêîé ãóáåðíèè ðàññêàçûâàëè: «Îäíàæäû Áîã
âåëåë âñåì ðàñòåíèÿì ÿâèòüñÿ ê íåìó. Âñå ðàñòå-
íèÿ ïðèøëè, îäèí òàáàê îñòàëñÿ â ðàþ. Áîã ïðè-
çâàë âñå-òàêè òàáàê è ñïðîñèë, ïî÷åìó îí ñðàçó íå
ÿâèëñÿ. Òàáàê îòâåòèë:

— ß ïîòîìó íå ïðèøåë, ÷òî âñå òîâàðêè ìåíÿ
îïëåâàëè.

— Çà ÷òî? — ñïðîñèë Ãîñïîäü.
— Çà òî, ÷òî Àäàì ñ Åâîé, ïðîáóÿ âêóñ òðàâ,

íàøëè ìåíÿ î÷åíü ãîðüêèì è âûïëþíóëè.
— Òåïåðü òåáÿ áóäóò äåðæàòü è ïî÷èòàòü è

áîëüøîé, è ìàëûé.
Îäíàêî äî ñèõ ïîð êóðÿùèé ñïëåâûâàåò, òàê

êàê âñå ðàñòåíèÿ îïëåâàëè òàáàê åùå â ðàþ...»
Â Ñòàâðîïîëüñêîì óåçäå î òàáàêå ñî÷èíèëè

ñêàçêó:
«Æèë-áûë ðàçáîéíèê, ïîãóáèâøèé ìíîãî õðè-

ñòèàíñêèõ äóø è óáèâøèé îòöà ñ ìàòåðüþ. Ïðî-
ñíóëàñü ó óáèéöû ñîâåñòü, è çàäóìàë îí ïîêàÿòü-
ñÿ. Ïðèøåë ê ïîïó è ãîâîðèò: «Õî÷ó èñïîâåäàòü-
ñÿ». Ñâÿùåííèê, óçíàâ î åãî ïðåñòóïëåíèÿõ, íå
îòïóñòèë ãðåõè. Ðàçáîéíèê è åãî ïðèêîí÷èë, à ñàì
îòïðàâèëñÿ ê äðóãîìó, ãäå ïîâòîðèëàñü òà æå èñ-
òîðèÿ. Ñêîëüêî îí íè ïûòàëñÿ îáðàùàòüñÿ ê ïî-
ïàì, êîíåö áûë òîò æå, à ñîâåñòü ìó÷èëà åãî âñå
áîëüøå è áîëüøå. Îäíàæäû âñòðåòèë îí ñòàðèêà,
êîòîðûé, âûñëóøàâ ïðèçíàíèå, çàìåòèë: «Íåò

òàêîãî ãðåõà, êîòîðûé íå ìîã áû áûòü ïðîùåí».
È íàëîæèë íà óáèéöó åïèòèìèþ: äàë åìó ïàñòè
òðåõ áåëûõ îâåö äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ïî÷åðíå-
þò, à ïèòàòüñÿ ðàçðåøèë òîëüêî õëåáîì è âîäîé.

Ðàçáîéíèê, ïîìîëÿñü, ïðèíÿëñÿ çà äåëî. Äîëãî
îí ïàñ îâåö, ïîñòàðåë, îñëàá, à îâöû âñå áåëûå. Íî
âîò óâèäåë ïàñòóõ îáîç ÷óìàêîâ, îñòàíîâèâøèõñÿ
ïðè äîðîãå. Îíè ïèëè âîäêó è êóðèëè òàáàê. Ïî-
äîøåë ê íèì ñòàðèê è âèäèò — âñå ïüÿíû, à íà
âîçàõ âåçäå òàáàê. Ïîïðîñèë ïèòü — åìó äàëè áî-
÷îíîê ñ âîäêîé. Ðàññåðäèëñÿ ñòàðûé ðàçáîéíèê è
ïåðåáèë âñåõ ïüÿíûõ ÷óìàêîâ, à òàáàê ñâàëèë ñ âî-
çîâ â îäíó êó÷ó è ïîäæåã. Âåðíóëñÿ ê ñâîèì îâöàì
è âèäèò — âñå ÷åðíûå. Îí ïîäóìàë, ÷òî ýòî ÷ó-
æèå, è ïîøåë èñêàòü ñâîèõ. Âäðóã èäåò íàâñòðå÷ó
òîò ñàìûé ñòàðåö, ÷òî äàë êîãäà-òî åìó áåëûõ
îâåö. Ñòàðåö óâåðèë ãðåøíèêà, ÷òî ÷åðíûå îâ-
öû — åãî áûâøèå áåëûå è åñòü, è ïðèáàâèë:

— Çíàé, ãðåõè ïðîùàþòñÿ òåáå çà òî, ÷òî òû
ïîæåã ñòîëüêî ïàãóáíîãî çåëüÿ...»

ÒÈÑ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÉ —

Taxus baccata L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÒÈÑÎÂÛÅ — Taxaceae

Ðîä íàñ÷èòûâàåò 8 âèäîâ äâóäîìíûõ èëè îäíîäîì-

íûõ âå÷íîçåëåíûõ äåðåâüåâ èëè êóñòàðíèêîâ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Íåãíîé-äåðåâî, òèñ ÿãîäíûé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Òèñ ÿãîäíûé, èëè åâðîïåéñêèé — äâóäîìíîå âå÷-

íîçåëåíîå õâîéíîå äåðåâî, îäíîñòâîëüíîå èëè ìíîãî-

ñòâîëüíîå, äî 17 ì âûñîòîé â Ñðåäíåé Åâðîïå, äî

27 ì — íà Êàâêàçå. Êðîíà ðàñêèäèñòàÿ, î÷åíü ãóñòàÿ,

ÿéöåâèäíîöèëèíäðè÷åñêàÿ, ÷àñòî ìíîãîâåðøèííàÿ.

Ñòâîë ðåáðèñòûé, ïîêðûò êðàñíîâàòî-ñåðîé, ãëàäêîé,

ïîçäíåå ïëàñòèí÷àòîé, îòñëàèâàþùåéñÿ êîðîé. Ìîëî-

äûå ïîáåãè òåìíî-çåëåíûå, ðåáðèñòûå. Òîëñòûå âåòâè

ðàñïîëîæåíû ãîðèçîíòàëüíî. Äîâîëüíî ÷àñòî äåðåâî

èìååò íèçêîðîñëóþ «êóñòàðíèêîâóþ» ôîðìó, âå÷íîçå-

ëåíóþ ïëîñêóþ è øèðîêóþ õâîþ ñ çàâåðíóòûìè âíèç

êðàÿìè. Õâîÿ ðàñïîëîæåíà íà ïîáåãàõ ñïèðàëüíî, íà

áîêîâûõ âåòî÷êàõ ïîïàðíî, ïëîñêàÿ, ñâåðõó áëåñòÿ-

ùàÿ, òåìíî-çåëåíàÿ, ñíèçó ìàòîâàÿ, æåëòî-çåëåíàÿ,

çàâåðøàåòñÿ êîðîòêèì øèïèêîì. Äëèíà õâîè 2,0—

3,5 ñì, æèâåò 6—8 ëåò. Öâåòêè çàêëàäûâàþòñÿ ñ îñå-

íè â ïàçóõàõ õâîè ïðè îñíîâàíèè ïîáåãà. Ìóæñêèå ñî-

öâåòèÿ øàðîâèäíûå, íà êîðîòêèõ íîæêàõ; æåíñêèå

412



öâåòêè — ìåëêèå, çåëåíîâàòûå, îäèíî÷íûå. Ñåìåíà —

øèøêè — ÿãîäû çàêëþ÷åíû â ÿãîäîîáðàçíûé ÿðêî-

êðàñíûé ïðèñåìÿííèê. Îò äðóãèõ âèäîâ îòëè÷àåòñÿ

òóïûìè îâàëüíûìè ïî÷êàìè; ïðèñåìÿííèêîì, îõâàòû-

âàþùèì ñåìÿ äî âåðõóøêè; ñëàáîèçîãíóòîé õâîåé.

Êîíå÷íî, ýòî íàçâàíèå íåòî÷íîå — ó õâîéíûõ ñå-

ìåíà îáû÷íî íàõîäÿòñÿ â øèøêàõ. À âîò ó òèñà ÿãîäíî-

ãî îíè ïðÿ÷óòñÿ â ñî÷íûõ ÿðêî-êðàñíûõ, ïîõîæèõ íà

ÿãîäû ïðèñåìÿííèêàõ, êîòîðûå ïðèêðûâàþò ñåìåíà

ïî÷òè äî ñàìîé âåðõóøêè, íî ñ íèìè íå ñðàñòàþòñÿ.

Èìåííî èç-çà ñâîèõ ïëîäîâ äåðåâî è ïîëó÷èëî òàêîå

íàçâàíèå. Òèñ ÿãîäíûé îñîáåííî êðàñèâ â ïîðó ñîçðå-

âàíèÿ ñåìÿí, êîãäà íà òåìíî-çåëåíîé õâîå çàãîðàþòñÿ

ðóáèíîâûå «ÿãîäû». Öâåòåò â ìàðòå — àïðåëå. Ñåìå-

íà — «ÿãîäû» ñîçðåâàþò â àâãóñòå.

Òèñ î÷åíü òåíåâûíîñëèâ, ïðåâîñõîäèò ïî ýòîìó ïî-

êàçàòåëþ âñå äðåâåñíûå ïîðîäû, ðàñòåò â ìåñòàõ, ãäå

äðóãèå âèäû õâîéíûõ ãèáíóò. Òðåáóåò ïèòàòåëüíîé,

âëàæíîé ïî÷âû, ïðåäïî÷èòàÿ èçâåñòêîâóþ, ìîæåò

ðàçâèâàòüñÿ è íà ãëèíèñòîé. Ãàçî- è äûìîóñòîé÷èâ,

âåòðîóñòîé÷èâ. Òèñ ÷ðåçâû÷àéíî äîëãîâå÷åí (â áëàãî-

ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ äîæèâàåò äî 4000 ëåò) è î÷åíü

ìåäëåííî ðàñòåò. Ñðåäíèé åãî ïðèðîñò â òîëùèíó —

1 ìì â ãîä. Íåñìîòðÿ íà ýòî, â Àíãëèè èìååòñÿ äåðåâî

òèñà äèàìåòðîì 490 ñì. Êîãäà ñòðîèëèñü ïèðàìèäû

â Åãèïòå, ýòîò òèñ áûë óæå 200-ëåòíèì äåðåâîì.

Â Õîñòå, íà ×åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå Êàâêàçà, èìå-

åòñÿ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òèñîâ ñòàðøå 1000 ëåò. Õîðî-

øî ïåðåíîñèò íå òîëüêî ñòðèæêó, íî è ïåðåñàäêó âî

âçðîñëîì ñîñòîÿíèè. Â Ìîñêâå, â êîëëåêöèè Ãëàâíîãî

áîòàíè÷åñêîãî ñàäà ÐÀÍ, èìåþòñÿ ðàñòåíèÿ òèñà

ÿãîäíîãî, âîçðàñò êîòîðûõ ïðåâûøàåò 60 ëåò. Âûñîòà

èõ áîëåå 5 ì, äèàìåòð êðîíû 520 ñì. Åæåãîäíûé ïðè-

ðîñò äî 5 ñì. Ïåðâîå ñåìåíîøåíèå áûëî îòìå÷åíî â

âîçðàñòå 20 ëåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåìåíà îáðàçóþò-

ñÿ ðåãóëÿðíî, ïðàâäà, â ðàçíîì êîëè÷åñòâå â çàâèñèìî-

ñòè îò ãîäà. Ñåìåíà èìåþò óäîâëåòâîðèòåëüíóþ âñõî-

æåñòü, â îòäåëüíûå ãîäû èõ æèçíåñïîñîáíîñòü ñîñòàâ-

ëÿëà 100%. Ïðè ðàçìíîæåíèè ëåòíèìè ÷åðåíêàìè,

îáðàáîòàííûìè 0,01% èíäîëèëìàñëÿíîé êèñëîòîé,

áûëî ïîëó÷åíî 45% óêîðåíåííûõ ÷åðåíêîâ. Çèìíèå

÷åðåíêè êîëîííîâèäíîé ôîðìû, îáðàáîòàííûå 0,02%

ÿíòàðíîé êèñëîòîé â òå÷åíèå 24 ÷, óêîðåíèëèñü íà

85%. Îò ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ è äî íàøèõ äíåé òèñ

ÿãîäíûé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ëó÷øèì ìàòåðèàëîì

äëÿ òîïèàðíîãî èñêóññòâà. Èìååò ìíîãî ñàäîâûõ ôîðì.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Òèñ ðàñïðîñòðàíåí ïî âñåé Åâðîïå, íà Þæíîì áå-

ðåãó Êðûìà, â Óêðàèíå, â Áåëîðóññèè, íà Êàâêàçå —

â ãîðàõ, çàòåíåííûõ è âëàæíûõ óùåëüÿõ, íà ðàâíè-

íå — â óñëîâèÿõ îêåàíè÷åñêîãî êëèìàòà, â øèðîêîëè-

ñòâåííûõ è õâîéíûõ ëåñàõ â ïîäëåñêå è íèæíåì ÿðóñå

äðåâîñòîÿ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Òèñ ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è ÷åðåíêàìè. Íåïëîõî

ðàçìíîæàþòñÿ îòâîäêàìè è ïðèâèâêîé. ×àùå âñåãî

öâåòóò è ïëîäîíîñÿò äâà ãîäà ïîäðÿä, íà òðåòèé ãîä

ïëîäîíîøåíèÿ íå áûâàåò. Ñåìåíà ñîçðåâàþò îñåíüþ,

êîãäà îêðàñêà ïðèñåìÿííèêà ñòàíîâèòñÿ òèïè÷íîé äëÿ

äàííîãî âèäà è ñëåãêà ñòåêëîâèäíîé, ïðîçðà÷íîé.

Ïðèñåìÿííèê â íà÷àëå èìååò âèä êîëüöà, çàòåì ÷àøå-

âèäíûé, çàêëþ÷àåò âíóòðè ñåáÿ ñåìÿ, íî íå ñðàñòàåòñÿ

ñ íèì, íàâåðõó îòêðûò. Ïîñëå ñáîðà ñåìåíà õðàíÿò â

ïðîõëàäíîì ïîìåùåíèè ñ òåìïåðàòóðîé 5—6°Ñ, ïðè

íåâûñîêîé âëàæíîñòè âîçäóõà. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû

äàåò îñåííèé ïîñåâ ñåìÿí. Ïðè âåñåííåì ïîñåâå íåîá-

õîäèìà 7-ìåñÿ÷íàÿ ñòðàòèôèêàöèÿ ïðè òåìïåðàòóðå

3—5°Ñ, ïîñëå êîòîðîé îíè ïðîðàñòàþò ÷åðåç 2 ìåñÿöà

(íåñòðàòèôèöèðîâàííûå — ÷åðåç 1—3 ãîäà). Òèñû

ïðåêðàñíî ÷åðåíêóþòñÿ, ïðè÷åì óêîðåíÿþòñÿ íå òîëü-

êî îäíîëåòíèå ïîáåãè, íî è äâóõëåòíèå, âçÿòûå «ñ ïÿò-

êîé». Èíòåðåñíî, ÷òî ÷åðåíêè, âçÿòûå ñ âåòâåé, íà-

ïðàâëåííûõ ââåðõ, äàþò êóñòû ñ êîìïàêòíûì âåðòè-

êàëüíûì ðîñòîì. À ÷åðåíêè ñ ãîðèçîíòàëüíûõ âåòîê,

îêîðåíÿÿñü, îáðàçóþò ðàñêèäèñòûå íèçêèå ðàñòåíèÿ.

Ïðàâäà, ýòè ðàçëè÷èÿ çàìåòíû òîëüêî â ïåðâûå 100—

200 ëåò ðîñòà òèñà.

Ñ íàñòóïëåíèåì òåïëûõ äíåé ãåíåðàòèâíûå ïî÷êè

òèñîâ áûñòðî íàáóõàþò, è óæå â êîíöå àïðåëÿ òèñû çà-

öâåòàþò. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ òåíåâûíîñëèâîñòü

ðàñòåíèÿ, âûðàùèâàåìûå ïðè äîñòàòî÷íîé îñâåùåííî-

ñòè äàþò áîëüøèé ïðèðîñò, íî ìåíüøå çàùèùåíû îò

âëèÿíèÿ íèçêèõ òåìïåðàòóð. Ðàñòåíèÿ, âûñàæåííûå â

çàùèùåííûõ ìåñòàõ, ïîñëå ñóðîâûõ çèì ëó÷øå ñîõðà-

íÿþò ñâîé îáëèê (îêðàñêó õâîè, äàþò îáèëüíîå ïëîäî-

íîøåíèå), íåæåëè ðàñòåíèÿ îòêðûòûõ ìåñò.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò õâîþ äåðåâà è

ÿãîäû âî âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ. Ñóøàò îáû÷íûì ñïîñî-

áîì. Ìÿêîòü ÿãîä áåçâðåäíà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â òèñå ñîäåðæàòñÿ ÿäîâèòûå àëêàëîèäû òàêñèí è

ýôåäðèí, à òàêæå ãëèêîçèä òàêñèêàíòèí. Óñòàíîâëåíî,

÷òî òàêñèí — ýòî ñóììà ðàçëè÷íûõ àëêàëîèäîâ, êðîìå

òîãî, â íàäçåìíûõ ÷àñòÿõ òèñà îáíàðóæåí ãëèêîçèä

òàêñèêàíòèí, îòñóòñòâóþùèé â øèøêîÿãîäàõ. Ïîìèìî
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íèõ â òèñå ñîäåðæàòñÿ àëêàëîèäû ìàëîñåèí, à òàêæå

âèòàìèí Å è êàðîòèí.

Îñíîâíîå äåéñòâóþùåå âåùåñòâî òèñà — òàêñèí —

ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñóììó ðàçëè÷-

íûõ àëêàëîèäîâ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Íàñòîé õâîè èñïîëüçóåòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå

êàê òîíè÷åñêîå è àáîðòèâíîå ñðåäñòâî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé õâîè òèñà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà

1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé õâîè, íàñòîÿòü, óêóòàâ,

30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â

äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ó òèñà ÿäîâèòû õâîÿ, ïîáåãè, äðåâåñèíà è ñåìåíà.

Îïèñàíû ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ äåòåé, æåâàâøèõ âåòî÷êè

òèñà è ñåìåíà, ïîêðûòûå ñî÷íîé ìàëèíîâî-êðàñíîé

îáîëî÷êîé, — ÿãîäû. Ïðè îòðàâëåíèè íàáëþäàëàñü

ñëàáîñòü ïóëüñà, äûõàíèå ñòàíîâèëîñü ïîâåðõíîñòíûì

è íàñòóïàëà ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Èíîãäà îòðàâëåíèå çà-

êàí÷èâàëîñü ñìåðòüþ.

Õîòÿ ìÿêîòü ïðèñåìÿííèêîâ è áåçâðåäíà, òèñîâûå

«ÿãîäû» íè â êîåì ñëó÷àå åñòü íåëüçÿ! Åñëè ýòèì ïðå-

äîñòåðåæåíèåì ïðåíåáðå÷ü, ñìåðòü îò îñòàíîâêè äû-

õàíèÿ íàñòóïàåò â òå÷åíèå 1—2 ÷.

Òîêñèíîì íàñûùåíû ïî÷òè âñå ÷àñòè äåðåâà, îí

âûçûâàåò êîæíûå çàáîëåâàíèÿ. Îíè íåðåäêî ïîðàæà-

þò êðàñíîäåðåâùèêîâ, ðàáîòàþùèõ ñ î÷åíü öåííîé è

êðàñèâîé äðåâåñèíîé òèñà.

À åùå òèñ âûäåëÿåò ÿäîâèòûå ëåòó÷èå âåùåñòâà.

Èç-çà íèõ ó ñàäîâíèêîâ, êîòîðûå óõàæèâàþò çà òèñà-

ìè, ÷àñòî áîëèò èëè êðóæèòñÿ ãîëîâà.

Äëÿ âçðîñëûõ ñìåðòåëåí îòâàð 50—100 èãîëîê

õâîè òèñà ÿãîäíîãî. Àëêàëîèä òàêñèí âûçûâàåò ðåçêîå

ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòûõ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ñî-

ïðîâîæäàåìîå ðâîòîé è ïîíîñîì; îòðèöàòåëüíî âëèÿåò

íà ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, îñòàíàâëèâàåò äûõàíèå.

Îòðàâëåíèå ÷åëîâåêà âîçìîæíî òàêæå ïðè ïîïàäà-

íèè âíóòðü ÿäîâèòûõ ñåìÿí òèñà.

Ëåãêîå îòðàâëåíèå îïàñíî ëèøü íåçíà÷èòåëüíûì

ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû è âîçáóæäåíèåì ïîñòðàäàâ-

øåãî. Èç-çà îòñóòñòâèÿ òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ëåãêîå

îòðàâëåíèå òèñîì ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî êàê íà÷è-

íàþùèéñÿ ãðèïï èëè êàêîå-ëèáî äðóãîå çàáîëåâàíèå,

ïðîòåêàþùåå ñ óìåðåííûì ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû.

Ñèìïòîìû ñèëüíîãî îòðàâëåíèÿ: òîøíîòà, ðâîòà,

ïîíîñ, îáùàÿ ðåçêî âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü, áîëü â æè-

âîòå, ñîíëèâîñòü, ñóäîðîãè, óäóøüå, íàðóøåíèå ñåð-

äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (ïóëüñ çàìåäëÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ

î÷åíü ñëàáûì, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîíèæàåòñÿ), â

ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå êîëëàïñà è ñìåðòü.

Áîëüíîé ïðåäïî÷èòàåò ëåæàòü áåç ïîäóøêè, ò. å. íå

ìîæåò ïðèïîäíÿòü ãîëîâó — åìó ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ

õóæå. Òåìïåðàòóðà òåëà â ýòî âðåìÿ ïîíèæåíà, ïîòëè-

âîñòü óñèëåíà. Ñìåðòåëüíûé èñõîä ìîæåò íàñòóïèòü

óæå â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà èëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

÷àñîâ (èëè ïåðâûõ äíåé).

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìûâà-

íèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, çíà-

÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì âîäû, äàòü ïðåïàðàòû îáâîëàêè-

âàþùåãî äåéñòâèÿ (êðàõìàëüíàÿ ñëèçü, ãóñòûå êèñåëè).

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñ êîëëàïñîì — îáùåïðèíÿòûå â

òåðàïåâòè÷åñêîé, â ÷àñòíîñòè ðåàíèìàöèîííîé, ïðàêòè-

êå. Ïðè ñóäîðîãàõ íàçíà÷àåòñÿ õëîðàëãèäðàò (0,5 ã â

êëèçìå), ïðè íàðóøåíèè äûõàíèÿ — ðó÷íàÿ èëè àïïà-

ðàòíàÿ èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ.

Îòìå÷åíû ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï äî-

ìàøíèõ æèâîòíûõ: ëîøàäåé, êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà,

ñâèíåé, êóð, à òàêæå äèêèõ êîç. Ïðè ýòîì øèøêîÿãî-

äû íå ïðèíîñÿò âðåäà ïòèöàì, êóíüèì è äð.

Â íåáîëüøèõ äîçàõ èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ìî-

ëîêîãîííûé êîðì äëÿ ïðèðó÷åíèÿ æèâîòíûõ (íî ïðè

ýòîì ìîëîêî âûçûâàåò çàáîëåâàíèÿ ó ïîäñîñíîãî ìî-

ëîäíÿêà).

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Äðåâåñèíà ó òèñà òÿæåëàÿ, î÷åíü òâåðäàÿ, ïëîòíàÿ,

óïðóãàÿ, êîëêàÿ, ìåëêîñëîéíàÿ, êðàñèâîãî æåëòîâàòî-

ãî èëè áóðîâàòî-êðàñíîãî öâåòà, ïðåêðàñíî ïîëèðóåòñÿ

äî çåðêàëüíîãî áëåñêà. Ñòîéêàÿ ê ãíèåíèþ (ïîýòîìó

åãî íàçûâàþò åùå «íåãíîé-äåðåâî»). Â âîäå äðåâåñèíà

òèñà ìåíÿåò öâåò: ñíà÷àëà îíà ñòàíîâèòñÿ ôèîëåòîâî-

ïóíöîâîé, çàòåì — ñîâñåì òåìíîé, ïîõîæåé íà äðàãî-

öåííîå ýáåíîâîå (÷åðíîå) äåðåâî. Â ýòîì ñâîåì êà÷å-

ñòâå îíà ñëóæèò ñòðîåâûì ëåñîì â ïîäâîäíîì ñòðîè-

òåëüñòâå, â êîðàáëåñòðîåíèè, â âîäîïðîâîäíîì äåëå.

Ýòî îäèí èç ëó÷øèõ ìàòåðèàëîâ â òîêàðíîì è ñòîëÿð-

íîì ïðîèçâîäñòâå. Åå èñïîëüçóþò äëÿ èçãîòîâëåíèÿ

ìåáåëè, ðóêîÿòîê èíñòðóìåíòîâ. Ïðåæäå èç íåå äåëà-

ëè ýêèïàæè.

Âñå ýòè êà÷åñòâà ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî òèñ âî ìíîãèõ

ìåñòàõ âûðóáèëè è äåðåâî íóæäàåòñÿ â îõðàíå.

Òèñ ÿãîäíûé õîðîøî ïåðåíîñèò ñòðèæêó è ïåðå-

ñàäêó. Ïðåäñòàâëÿåò èñêëþ÷èòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ çå-

ëåíîãî ñòðîèòåëüñòâà êàê êëàññè÷åñêîå ðàñòåíèå äëÿ

ñòðèæåíûõ æèâûõ èçãîðîäåé, áîðäþðîâ, ôèãóðíûõ

êîìïîçèöèé, ãðóïïîâîé è îäèíî÷íîé ïîñàäîê. Åãî

î÷åíü ëþáÿò îçåëåíèòåëè — êðîíå òèñà ìîæíî ïðè-

äàòü ëþáóþ ôîðìó — øàðà, ïèðàìèäû è äàæå ôèãó-

ðîê æèâîòíûõ.

414



ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Òèñ ÿãîäíûé ïîÿâèëñÿ 240 ìëí. ëåò òîìó íà-
çàä, â òó äàëåêóþ ïîðó, êîãäà íà Çåìëå åùå æèëè
äèíîçàâðû, âûìåðøèå 65 ìëí. ëåò òîìó íàçàä.
Íåìíîãèå èç íûíå æèâóùèõ íà Çåìëå ðàñòåíèé
ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ ñòîëü äðåâíåé èñòîðèåé. Òèñ
ó ìíîãèõ íàðîäîâ èçäàâíà áûë ñèìâîëîì òðàóðà: â
òèñîâûõ ñàðêîôàãàõ íàõîäèëè óïîêîåíèå ôàðàîíû
Äðåâíåãî Åãèïòà, à äðåâíèå ðèìëÿíå íåñëè åãî âåò-
âè âî âðåìÿ ïîõîðîííûõ ïðîöåññèé.

Î ñìåðòîíîñíîì äåéñòâèè òèñîâîãî ÿäà çíàëè
äðåâíèå ãðåêè è ðèìëÿíå, î íåì ïèñàëè Ïëèíèé
Ñòàðøèé è Þëèé Öåçàðü. Ïëèíèé Ñòàðøèé â
«Åñòåñòâåííîé èñòîðèè» ñîîáùèë î ñìåðòè ÷åëîâå-
êà, âûïèâøåãî âèíà èç êóáêà, âûòî÷åííîãî èç äðåâå-
ñèíû òèñà. À ñòàðàÿ íîðìàíäñêàÿ ëåãåíäà ðàññêàçû-
âàëà î òîì, êàê óìåðëè ìîíàõè îäíîãî àááàòñòâà,
óñíóâøèå â êîìíàòå ñ òèñîâûì ïàðêåòîì.

Òèñ ÿãîäíûé, çàíèìàâøèé ïåðâîíà÷àëüíî î÷åíü
áîëüøóþ òåððèòîðèþ, áûë ïî÷òè ïîëíîñòüþ èñ-
òðåáëåí ÷åëîâåêîì èç-çà ñâîåé ïðî÷íîé è ïðàêòè-
÷åñêè «âå÷íîé» äðåâåñèíû, îáëàäàþùåé ñèëüíûìè
áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè, — îíà óáèâàåò äà-
æå òå ìèêðîîðãàíèçìû, ÷òî èìåþòñÿ â âîçäóõå.
Äîì, â êîòîðîì õîòÿ áû ïîòîëî÷íûå áàëêè ñäåëà-
íû èç òèñà, íàäåæíî çàùèùåí îò áîëåçíåòâîðíîé
èíôåêöèè, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî öåíèëîñü â ýïîõó ìàñ-
ñîâûõ ýïèäåìèé. Êîãäà òèñà ïåðåñòàëî õâàòàòü
íà ñòðîèòåëüñòâî, èç íåãî íà÷àëè èçãîòàâëèâàòü
ìåáåëü. Îíà áûëà íàñòîëüêî ðåäêîé è äîðîãîé, ÷òî
äàæå óïîìèíàëàñü â ëåòîïèñÿõ è ñêàçêàõ. ×àñòî
âñòðå÷àþùèåñÿ â ðóññêèõ ñêàçêàõ ñòîëû è êðîâà-
òè òåñîâûå áûëè ñäåëàíû èç òèñà. Â «Ñëîâå î
ïîëêó Èãîðåâå» êíÿçü Ñâÿòîñëàâ óìèðàåò íà òå-
ñîâîé (òèñîâîé) êðîâàòè, î êîòîðîé ëåòîïèñåö
ñ÷åë ñâîèì äîëãîì óïîìÿíóòü êàê î ðåäêîé è î÷åíü
äîðîãîé âåùè, ñâèäåòåëüñòâîâàâøåé î ìîãóùåñòâå
êíÿçÿ. Â äàëüíåéøåì òèñ èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ èçãî-
òîâëåíèÿ òàêèõ ñâÿùåííûõ ïðåäìåòîâ, êàê êðå-
ñòû, äàðîõðàíèòåëüíèöû, ðàêè äëÿ ìîùåé — âî
âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîäåðæèìîå íóæíî áûëî ïðåäî-
õðàíèòü îò ïîð÷è.

Îäíàêî òèñ èñïîëüçîâàëè íå òîëüêî äëÿ îõðà-
íû æèçíè. Åñëè íàäî áûëî îòðàâèòü ÷åëîâåêà,
åìó ïðîñòî ïîäàâàëè âèíî â êðàñèâîì ðåçíîì êóá-
êå èç òèñîâîãî äåðåâà. Àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå, ïðàâ-
äà, óæå ïîâèäëà èç ÿãîä òèñà, îïèñàíî â èçâåñò-
íîì ïðîèçâåäåíèè Àãàòû Êðèñòè «Òàéíà ÷åðíûõ
äðîçäîâ». Îäíàêî çäåñü àâòîð äîïóñòèëà èíòå-
ðåñíóþ íåòî÷íîñòü: åñëè ïîâèäëî áûëî èçãîòîâ-
ëåíî èç ÿãîä òèñà ïî âñåì ïðàâèëàì, îíî íå ìîãëî

âûçâàòü îòðàâëåíèÿ, ïîñêîëüêó ìÿêîòü øèøêîÿ-
ãîä òèñà — åäèíñòâåííàÿ àáñîëþòíî áåçâðåäíàÿ
÷àñòü ðàñòåíèÿ. Â îñòàëüíîì ðàñòåíèè ÿä ðàñ-
ïðåäåëåí íåðàâíîìåðíî — ÷åì ñòàðøå åãî õâîÿ,
òåì îíà ÿäîâèòåå.

Ýòî ÿäîâèòîå ðàñòåíèå èíîãäà èñïîëüçóþò â
ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ äëÿ âûçîâà äóõà ìåðòâûõ.
Õîòÿ òèñ èçäàâíà óïîìèíàëñÿ â ìèôàõ, â ìàãèè
îí èñïîëüçóåòñÿ êðàéíå ðåäêî èç-çà âûñîêîé åãî
òîêñè÷íîñòè.

ÔÈÇÎÑÒÈÃÌÀ ßÄÎÂÈÒÀß —

Phyzostigma venenosum Balf.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ — Leguminosae

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Êàëàáàðñêèé áîá.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Âüþùàÿñÿ äåðåâÿíèñòàÿ ëèàíà ñ òîëñòûìè (äèà-

ìåòðîì äî 4 ñì) öèëèíäðè÷åñêèìè ñòåáëÿìè äëèíîé äî

15 ì. Êîðíè êîðîòêèå, òîëñòûå, ìàëîðàçâåòâëåííûå.

Ëèñòüÿ ñ ïðèëèñòíèêàìè î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå,

òðîé÷àòûå. Ëèñòî÷êè äëèíîé 7—15 ñì, ÿéöåâèäíûå, ñ

çàîñòðåííîé îòòÿíóòîé âåðõóøêîé, ãîëûå, ñ 3 êðóïíû-

ìè æèëêàìè, ñëåãêà àñèììåòðè÷íûå; ÷åðåøêè êîðîò-

êèå, óòîëùåííûå. Öâåòû ñîáðàíû ãðóïïàìè ïî 2—3

øò. íà òîëñòîì ïàçóøíîì öâåòîíîñå, îáðàçóÿ ðûõëûå

âèñÿ÷èå êèñòåâèäíûå ñîöâåòèÿ äëèíîé 7—15 ñì. Öâå-

òû äëèíîé äî 2 ñì, ïóðïóðíûå, íà êîðîòêèõ öâåòîíîæ-

êàõ. ×àøå÷êà êîëîêîëü÷àòàÿ, ïÿòèçóá÷àòàÿ; âåí÷èê

ìîòûëüêîâûé, ôëàã è êðûëüÿ ñèëüíî ñîãíóòû; ëîäî÷êà

ñ óäëèíåííûì ñïèðàëüíî ñîãíóòûì íîñèêîì, îõâàòû-

âàåò òû÷èíêè. Òû÷èíêè, ÷èñëîì 10, îäíà èç íèõ ñâî-

áîäíàÿ, êîëåí÷àòîèçîãíóòàÿ, îñòàëüíûå äî ïîëîâèíû

ñðîñøèåñÿ íèòÿìè â èçîãíóòóþ òðóáêó, îõâàòûâàþ-

ùóþ ïåñòèê. Ïåñòèê ñ îäíîãíåçäíîé çàâÿçüþ, ñòîëáèê

íèòåâèäíûé, äëèíîé 4 ñì, óëèòêîîáðàçíî çàêðó÷åí-

íûé; ðûëüöå ìàëåíüêîå, ïî÷òè ãîëîâ÷àòîå, ñ ìÿñèñòûì

ïðèäàòêîì. Ïëîä — øèðîêîëèíåéíûé èëè ëàíöåò-

íûé, òåìíî-êîðè÷íåâûé, 2—4-ñåìÿííûé áîá, äëèíîé

10—18 ñì. Ñòâîðêè áîáà ñ ñåò÷àòûìè ïîïåðå÷íûìè

æèëêàìè ñíàðóæè. Ñåìåíà óäëèíåííîïî÷êîâèäíûå, ñî

ñëàáîé âûåìêîé, øåðîõîâàòûå, êîðè÷íåâàòî-÷åðíûå,

äëèíîé 2,5—3,5 ñì. Çàðîäûø ïëîòíî ïðèëåãàåò ê

îáîëî÷êå; ñåìÿäîëè, ñîñòàâëÿþùèå áîëüøóþ ÷àñòü ñå-

ìåíè, æåëòîâàòî-áåëûå, ðîãîâèäíûå, âîãíóòûå ñ âíóò-

ðåííåé ñòîðîíû.
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ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðîäèíà ôèçîñòèãìû ÿäîâèòîé — Òðîïè÷åñêàÿ

Àôðèêà (Ãâèíåÿ). Ðàñòåò âî âëàæíûõ òðîïè÷åñêèõ ëå-

ñàõ. Â Ðîññèè â îòêðûòîì ãðóíòå ôèçîñòèãìà íå ðàñ-

òåò, ìîæåò êóëüòèâèðîâàòüñÿ òîëüêî â çàêðûòîì ãðóí-

òå. Ïîýòîìó äëÿ íóæä ìåäèöèíû ýçåðèí ïðèâîçÿò èç-

çà ðóáåæà.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé èñïîëüçóþò âûäåëåííûé èç

ôèçîñòèãìû àëêàëîèä ýçåðèí. Äåôèöèòíîñòü è íå-

ñòîéêîñòü ýçåðèíà ïîáóäèëè èññëåäîâàòåëåé ê ïîèñêàì

åãî çàìåíèòåëåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî àí-

òèõîëèíýñòåðàçíûõ âåùåñòâ ïîëó÷àþò ñèíòåòè÷åñêèì

ïóòåì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ñåìåíàõ ðàñòåíèÿ ñîäåðæàòñÿ àëêàëîèäû: ýçå-

ðèí, èëè ôèçîñòèãìèí, ãåíåçåðèí, ýçåðàìèí, èçîôèçî-

ñòèãìèí, ýçåðèäèí, ôèçîâåíèí. Ñîäåðæèòñÿ òàêæå íå-

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýôèðíîãî ìàñëà, ñìîëû, áåëêîâûå

âåùåñòâà, æèðíîå ìàñëî, ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîòîðîãî

ÿâëÿþòñÿ ãëèöåðèäû áåãåíîâîé êèñëîòû è â íåîìûëÿå-

ìîé ÷àñòè — ñòèãìàñòåðèí è ôèòîñòåðèí.

Ôèçîñòèãìèí (ýçåðèí) — àëêàëîèä, ñîäåðæà-

ùèéñÿ â òàê íàçûâàåìûõ êàëàáàðñêèõ áîáàõ. Â áîëü-

øèõ äîçàõ — ÿä íåðâíî-ïàðàëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ôèçîñòèãìèí â âèäå ñîëè ñàëèöèëîâîé êèñëîòû

ïðèìåíÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ ïîíèæåíèÿ âíóòðè-

ãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïðè ãëàóêîìå.

Ïðè ïîäêîæíîì ââåäåíèè, ïðèåìå âíóòðü è íàíå-

ñåíèè íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ýçåðèí âñàñûâàåòñÿ â

êðîâü. Îí ñíèæàåò ðèòì ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, âû-

çûâàåò áðàäèêàðäèþ, ñóæèâàåò çðà÷îê, ïîâûøàåò

ìî÷å- è ïîòîîòäåëåíèå; óñèëèâàåò ïåðèñòàëüòèêó è

ñåêðåöèþ ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç, âûçûâàåò ïîíîñ,

óñèëèâàåò ñîêðàùåíèå ìàòêè, âîçáóæäàåò ãàíãëèè âå-

ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîâûøàåò âûäåëåíèå àä-

ðåíàëèíà íàäïî÷å÷íèêàìè.

Èç âñåõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ýçåðèíà

íàèáîëåå âàæíûì â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ

ñóæåíèå çðà÷êà. Ïðè ñóæåííîì çðà÷êå óëó÷øàåòñÿ

öèðêóëÿöèÿ âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè è ïîíèæàåòñÿ

âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå. Ýòî äåéñòâèå íàèáîëåå âûðà-

æåíî ïðè ãëàóêîìå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðîòèâ ãëàçíûõ è êèøå÷íûõ íåäóãîâ, íåðâíûõ

çàáîëåâàíèé èç ïëîäîâ ôèçîñòèãìû äåëàþò ëåêàðñòâà.

Ïðè ãëàóêîìå, ïðè ìèàñòåíèè è ïàðàëè÷àõ ôè-

çîñòèãìèí (ýçåðèí) ïðèìåíÿåòñÿ â ãëàçíîé ïðàêòèêå.

Àíòàãîíèñò àòðîïèíà.

Ïðè ìûøå÷íîé ñëàáîñòè ïîñëå ïîëèîìèåëèòà,

êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ ìè-

åëèòà, ñèðèíãîìèåëèè, ðàññåÿííîì ñêëåðîçå, à òàê-

æå ïðè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà

íàçíà÷àþò ýçåðèí. Ïðèìåíåíèå ýçåðèíà â ýòèõ ñëó÷àÿõ

ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ñîêðàùåíèé ìûøö.

Èíäåéñêèå øàìàíû ïüþò âîëøåáíûå ñíàäîáüÿ èç

ÿäîâèòûõ òðàâ, è èõ ïîñåùàþò «ïðîðî÷åñêèå» âèäå-

íèÿ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ýçåðèí ââîäÿò â êîíúþíêòèâàëüíûé ìåøîê ïî 1—

2 êàïëè 0,25%-íîãî ðàñòâîðà 1—6 ðàç â äåíü. Ñóæå-

íèå çðà÷êà íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 5—15 ìèí è äëèòñÿ 2—

3 ÷ èëè áîëåå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ýçåðèí (0,25%-

íûé ðàñòâîð) êîìáèíèðóþò ñ ïèëîêàðïèíîì (1%-íûé

ðàñòâîð).

Ýçåðèí èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ïàðåçîâ, íåðåä-

êî â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåä-

ñòâàìè è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè. Äëÿ

ïîâûøåíèÿ òîíóñà õîëèíåðãè÷åñêèõ íåðâîâ 1 ìë 0,1%-

íîãî ðàñòâîðà ýçåðèíà ââîäÿò ïîä êîæó. Îäíîâðåìåí-

íî äåëàþò âëèâàíèÿ â âåíó 10—15 ìë 40%-íîãî ðàñ-

òâîðà ãëþêîçû â ñî÷åòàíèè ñ 1 ìë 25%-íîãî ðàñòâîðà

àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, 0,5—1 ìë 5%-íîãî ðàñòâîðà

íèêîòèíîâîé êèñëîòû è 1 ìë 5%-íîãî ðàñòâîðà âèòà-

ìèíà. Ýçåðèí ïðèìåíÿþò òàêæå ïðè íåðâíî-ìûøå÷-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ (ìèàñòåíèè è äð.) ïî 0,5 ìë 0,1%-

íîãî ðàñòâîðà ïîä êîæó.

Ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå è ñèðèíãîìèåëèè ýçå-

ðèí èíîãäà îáëåã÷àåò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Ïðåïàðàò

ââîäÿò ïðè àòîíèè êèøå÷íèêà ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìå-

øàòåëüñòâ â äîçå 1—2 ìã ïîäêîæíî èëè âíóòðèìû-

øå÷íî.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ýçåðèí ëåãêî ïðîíèêàåò èç êðîâè â ìîçã è ïðè ïðå-

âûøåíèè åãî äîç ìîæåò âûçâàòü âîçáóæäåíèå, ñóäî-

ðîãè, ãèïåðêèíåçû, ðâîòó, ôèáðèëëÿðíîå ïîäåðãèâà-

íèå ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû è ò. ï.

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: áîëü â ãëàçó è íàäáðîâíîé îá-

ëàñòè âñëåäñòâèå ñèëüíîãî ñîêðàùåíèÿ ðàäóæíîé îáî-

ëî÷êè.

Ýçåðèí ïðîòèâîïîêàçàí ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàí-
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íûõ ñ ãèïåðôóíêöèåé õîëèíåðãè÷åñêèõ ñòðóêòóð: ïðè

ýïèëåïñèè, ãèïåðêèíåçàõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ñòåíî-

êàðäèè è áðàäèêàðäèè.

Ôèçîñòèãìèí ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì àòðîïèíà è

êóðàðå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Êàê ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî ïðèìåíÿåòñÿ â âåòåðè-

íàðèè îò êîëèê. (Â âèäå ñîëè ñàëèöèëîâîé êèñëîòû èñ-

ïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîíèæåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ

ïðè ãëàóêîìå.) Ñëóæèò ñûðüåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÿäîâè-

òîãî àëêàëîèäà ôèçîñòèãìèíà.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ôèçîñòèãìèí, ýçåðèí, C15H21O2N3, îñíîâíîé àë-
êàëîèä ñåìÿí (êàëàáàðñêèõ áîáîâ) ôèçîñòèãìû ÿäî-
âèòîé. Îòêðûò íåìåöêèìè õèìèêàìè Èîáñòîì è
Ãåññå â 1864 ãîäó. Ñèíòåç îñóùåñòâëåí àìåðèêàí-
ñêèìè õèìèêàìè Ï. Äæóëèàíîì è È. Ïèêëîì â
1935 ãîäó. Ñëàáîå îñíîâàíèå, äàåò õîðîøî êðè-
ñòàëëèçóþùèåñÿ ñîëè; ðàñòâîðèì â ñïèðòå, ýôè-
ðå, õëîðîôîðìå, âûñîêîòîêñè÷íûé ÿä.

Ïëåìåíà Òðîïè÷åñêîé Àôðèêè èçäðåâëå ïðèìå-
íÿëè ïëîäû ôèçîñòèãìû ÿäîâèòîé â êà÷åñòâå
«ñóäèëèùíûõ áîáîâ» ïîä íàçâàíèåì «ýçåðà». Ïî-
äîçðåâàåìîìó â ïðåñòóïëåíèè äàâàëè âûïèòü îò-
âàð èç ýòèõ áîáîâ. Ñìåðòü îçíà÷àëà ïîäòâåðæäå-
íèå îáâèíåíèÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå èñïûòóåìûé
ñ÷èòàëñÿ îïðàâäàííûì. Íî òàêèõ ñ÷àñòëèâ÷èêîâ
îêàçûâàëîñü íåìíîãî: ïëîäû ôèçîñòèãìû (èçâåñò-
íûå òàêæå êàê êàëàáàðñêèå áîáû) ñîäåðæàò ñèëü-
íåéøèé òîêñèí ôèçîñòèãìèí, ïðàêòè÷åñêè íå îñ-
òàâëÿþùèé øàíñîâ âûæèòü.

ÕÀÌÅÄÀÔÍÅ ÁÎËÎÒÍÀß —

Chamaedaphne calyculata L. (Moench)

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÂÅÐÅÑÊÎÂÛÅ — Ericaceae Juss.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Êàññàíäðà áîëîòíàÿ, ìèðò áîëîòíûé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Âåòâèñòûé âå÷íîçåëåíûé êóñòàðíèê èëè êóñòàðíè-

÷åê âûñîòîé äî 1 ì ñ ðàñêèäèñòûìè ïðÿìûìè ñåðîâàòî-

áóðûìè âåòâÿìè. Ìîëîäûå ïîáåãè ïîêðûòû áóðîâà-

òûìè ÷åøóéêàìè è ïóøêîì, ñòàðûå — ñåðîâàòî-áóðîé

êîðîé.

Ëèñòüÿ äëèíîé 1—5 ñì, î÷åðåäíûå êîæèñòûå,

ïðîäîëãîâàòî-îâàëüíûå èëè ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷å-

ñêèå, íà âåðõóøêå òóïûå èëè ñëàáîçàîñòðåííûå, ðàâ-

íîìåðíî ðàñïîëîæåíû ïî ñòåáëþ è ÷àñòî ïðèæàòû ê

íåìó. Êðàé ëèñòà ñëàáî çàâåðíóòûé âíèç. Ëèñòîâûå

ïëàñòèíêè íà êîðîòêèõ ÷åðåøêàõ, ïîêðûòû ìåëêèìè

áåëîâàòûìè èëè áóðîâàòûìè ÷åøóéêàìè, ñâåðõó ãðÿç-

íîâàòî-çåëåíûå è ñ âäàâëåííîé æèëêîé, à ñíèçó ðæà-

âî-çåëåíûå è ñ âûäàþùåé æèëêîé. Çàöâåòàåò êàññàíä-

ðà î÷åíü ðàíî — åäâà ñîéäåò ñíåã. Öâåòû è ñîöâåòèå

ïîõîæè íà ëàíäûø. Íà îäíîé âåòî÷êå ìîæåò áûòü äå-

ñÿòêà ïîëòîðà ýòèõ êðàñèâûõ è íåæíûõ öâåòîâ. Öâåò-

êè ïîíèêøèå, áåëûå ïÿòè÷ëåííûå ñ ðàçäåëåííîé íà äî-

ëè ÷àøå÷êîé è ñïàéíîëåïåñòíûì âåí÷èêîì, çàêëþ÷àþ-

ùèì 10 òû÷èíîê è ïåñòèê ñ 5 ãíåçäàìè, îáîåïîëûå,

ìåëêèå, ñîáðàíû â îäíîáîêèå âåðõóøå÷íûå êèñòåâèä-

íûå ñîöâåòèÿ. Ñèäÿò â ïàçóõàõ óìåíüøàþùèõñÿ ê âåð-

õó ëèñòîâèäíûõ ïðèöâåòíèêîâ.

Öâåòåò â ìàå — èþíå. Ïëîäû — ïðèïëþñíóòî-

øàðîâèäíûå êîðîáî÷êè, ðàñêðûâàþòñÿ 5 ñòâîðêàìè,

ñîçðåâàþò âî âòîðîé ïîëîâèíå ëåòà (â èþëå — ñåí-

òÿáðå).

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Õàìåäàôíå áîëîòíàÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ïðå-

èìóùåñòâåííî â ëåñíîé çîíå Ðîññèè, à çà åå ïðåäåëàìè

â Çàïàäíîé Åâðîïå, Êèòàå, ßïîíèè è Ñåâåðíîé Àìå-

ðèêå. Â ñåâåðíûõ îáëàñòÿõ îáû÷íî ðàñòåò êàê äëèííî-

êîðíåâèùíûé êóñòàðíè÷åê, à íà þãå âûðàñòàåò äî 1 ì

âûñîòîé èëè íåìíîãèì áîëåå. Ðàñòåò íà ñôàãíîâûõ áî-

ëîòàõ è â çàáîëî÷åííûõ ëåñàõ âìåñòå ñ äðóãèìè ýðèêî-

èäíûìè êóñòàðíè÷êàìè è êóñòàðíèêàìè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ çàãîòàâëèâàþò

îáëèñòâåííûå, öâåòóùèå âåòâè è ëèñòüÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õàìåäàôíå áîëîòíàÿ ñîäåðæèò àíäðîìåäîêñèí,

ýôèðíîå ìàñëî, äóáèëüíûå âåùåñòâà, àñêîðáèíîâóþ

êèñëîòó, ôëàâîíîâûå ñîåäèíåíèÿ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû õàìåäàôíå áîëîòíîé èñïîëüçóþòñÿ êàê

óñïîêîèòåëüíîå ñðåäñòâî. Êðîìå òîãî, íàñòîé ðàñòå-

íèÿ ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêîãî

ñðåäñòâà. Íàñòîé îáëèñòâåííûõ âåòâåé ïðèíèìàþò

âíóòðü êàê áîëåóòîëÿþùåå ïðè ñèôèëèñå, ëîìîòå, ïðî-

ñòóäå; íàðóæíî — êàê àíòèñåïòè÷åñêîå ñðåäñòâî.
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Ïðè ðàññòðîéñòâàõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-

òåìû, ïðè ñèôèëèñå, ëîìîòå, ïðîñòóäå, ïðè îòëî-

æåíèè ñîëåé è ðàçëè÷íûõ áîëÿõ — ãîëîâíûõ, â

ñóñòàâàõ, íåâðàëãè÷åñêèõ è ðàäèêóëèòíûõ — â âè-

äå âàíí, à òàêæå äëÿ ïðèåìà âíóòðü.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð ëèñòüåâ êàññàíäðû áîëîòíîé: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü â çà-

êðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëà-

äèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 4—5 ðàç â äåíü çà 20—30 ìèí

äî åäû ïðè ýïèëåïñèè, ýêëàìïñèè.

Íàñòîé ëèñòüåâ êàññàíäðû áîëîòíîé: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîãî ñûðüÿ, íàñòîÿòü íà êè-

ïÿùåé âîäÿíîé áàíå â çàêðûòîé ïîñóäå 15 ìèí, îõëà-

äèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí äî åäû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè êàññàíäðû áîëîòíîé

(èç-çà ïåðåäîçèðîâêè ïðè ïðèåìå âíóòðü) âîçíèêàåò

ñëþíîòå÷åíèå, òîøíîòà, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — äàæå

ðâîòà, ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (30 ã íà

0,5—1,0 ë âîäû) èëè 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåð-

ìàíãàíàòà (ìàðãàíöîâêè), äàòü ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå

âíóòðü; â äàëüíåéøåì — ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Âíåøíå ðàñòåíèå ÷åì-òî íàïîìèíàåò ìèðò èëè âå-

ðåñê, è ïîýòîìó åãî ÷àñòî íàçûâàþò áîëîòíûì ìèðòîì

èëè âåðåñêîì. Âî âðåìÿ öâåòåíèÿ îí àêòèâíî ïðèâëå-

êàåò ï÷åë, íî òàêîé ìåä èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ ïîä-

êîðìêè óëüÿ. Ó ÷åëîâåêà îí âûçûâàåò ãîëîâîêðóæåíèå

è ïîýòîìó íàçûâàåòñÿ «ïüÿíûì ìåäîì».

ÕÀÐÃ ÊÓÑÒÀÐÍÈÊÎÂÛÉ —

Gomphocarpus fruticosus (L.) R, Br.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÀÑÒÎÂÍÅÂÛÅ —
Asclepiadaceae

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Ãîìôîêàðïóñ êóñòàðíèêîâûé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå ïîëóêóñòàðíèêîâîå ðàñòåíèå âûñîòîé

40—150 ñì. Ñòåáëè ìíîãî÷èñëåííûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå,

ìàëîâåòâèñòûå, ãóñòîîáëèñòâåííûå. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâ-

íûå, ëàíöåòíûå èëè ëàíöåòíîëèíåéíûå, äëèíîé 7—

10 ñì. Öâåòêè íà äëèííûõ öâåòîíîæêàõ, ñîáðàíû â

çîíòèêîâèäíûå ñîöâåòèÿ; âåí÷èê áåëûé. Ïëîä —

äâóõëèñòîâêà; ñåìåíà ìíîãî÷èñëåííûå, ïðîäîëãîâà-

òûå, êîðè÷íåâûå, äëèíîé äî 6 ìì è øèðèíîé 1 ìì.

Öâåòåò â èþíå — èþëå; ñåìåíà ñîçðåâàþò â ñåí-

òÿáðå — îêòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Õàðã — àôðèêàíñêîå ðàñòåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ íà

×åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå Êàâêàçà (ðàéîí ã. Ïîòè) è â

Ñðåäíåé Àçèè (Ôåðãàíñêàÿ îáëàñòü). Ðàñòåò íà ïåñ-

÷àíî-ãàëå÷íûõ áåðåãàõ ðåê, íà ïîáåðåæüå ìîðÿ, íà çà-

ëåæàõ è ïî àðûêàì, ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ê êóëüòèâèðî-

âàíèþ ðàñòåíèÿ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ñîáèðàþò ñåìåíà è îáëèñòâåííûå

ïîáåãè, èç êîòîðûõ ïîëó÷àþò ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Èç ñåìÿí ðàñòåíèÿ âûäåëåíû ñåðäå÷íûå ãëèêîçè-

äû: ãîôðóçèä (0,06%), ïðè êèñëîòíîì ãèäðîëèçå ðàñ-

ùåïëÿþùèéñÿ íà ñàõàð (d-àëëîìåòèëîçó) è êîðîòîê-

ñèãåíèí; ôðóãîçèä, ðàñùåïëÿþùèéñÿ íà à-àëëîìåòè-

ëîçó è êîðîãëàóöèãåíèí; ãîìôîçèä, ãîìôîêàðïèí è äð.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ýêñòðàêòû èç õàðãà îáëàäàþò êàðäèîòîíè÷åñêèìè

ñâîéñòâàìè.

Ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì ãëèêîçèä ãîì-

ôîòèí áëèçîê ê ñòðîôàíòèíó, íî ïðè ïðèåìå âíóòðü íå

ðàçðóøàåòñÿ, õîðîøî âñàñûâàåòñÿ èç æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà è îêàçûâàåò ñïåöèôè÷åñêîå äëÿ ãëèêî-

çèäîâ äåéñòâèå íà äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà. Ïðåïàðàò îá-

ëàäàåò êóìóëÿòèâíûìè ñâîéñòâàìè.

Ãëèêîçèä ãîìôîêàðïèí îáëàäàåò êàðäèîòîíè÷å-

ñêèìè ñâîéñòâàìè, íî ïðàêòè÷åñêîãî èíòåðåñà äëÿ ìå-

äèöèíû íå ïðåäñòàâëÿåò.

Ãëèêîçèäû õàðãà äåéñòâóþò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòóþ ñèñòåìó ñèëüíåå ñòðîôàíòà è íå îòëè÷àþòñÿ îò

ïîñëåäíåãî ïî ôàðìàêîäèíàìèêå. Òàê, ãëèêîçèä ãîì-

ôîêàðïèí îáëàäàåò âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòüþ — ýôôåêòèâíî âîññòàíàâëèâàåò äåêîìïåíñàöèþ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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Ïðè ëå÷åíèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñî-

ïðîâîæäàþùåéñÿ ïîíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ è îòåêàìè; äëÿ òîíèçèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû êàê êàðäèîòîíè÷åñêîå ñðåäñòâî ñ

òèïîì äåéñòâèÿ íàïåðñòÿíêè-ñòðîôàíòà ðåêîìåíäóþò-

ñÿ ïðåïàðàòû õàðãà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Èç ãëèêîçèäîâ ãîìôîêàðïóñà ïðèìåíÿëñÿ â ìåäè-

öèíå ãîìôîòèí, êîòîðûé íàçíà÷àëè áîëüíûì ñ õðîíè-

÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ âíóòðü â

äîçå 0,1—0,2 ìã (0,0001—0,0002 ã) 2—3 ðàçà â

äåíü. Äåéñòâèå ãîìôîòèíà ïðîÿâëÿåòñÿ ê êîíöó 1-é

èëè íà÷àëó 2-é íåäåëè ëå÷åíèÿ. Ïîñëå íàñòóïëåíèÿ òå-

ðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà äàþò ïî 0,0001 ã 1—2 ðàçà â

äåíü.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû èç õàðãà îáëàäàþò ÿäîâèòûìè ñâîéñò-

âàìè, ïðè ïðåâûøåíèè äîç ïðèìåíåíèÿ ìîãóò íàñòó-

ïèòü âðåäíûå äëÿ îðãàíèçìà ïîñëåäñòâèÿ.

×ÀÑÒÓÕÀ ÏÎÄÎÐÎÆÍÈÊÎÂÀß —

Alisma plantago aquatica L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ×ÀÑÒÓÕÎÂÛÅ — Alismataceae.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áåøàíèê, áîëîòíàÿ òðàâà, ïîäøèëüíèê, ñêîòñêàÿ

ñåðäå÷íàÿ òðàâà, ÷àñòóõà çåìíîâîäíàÿ, øèëüíèê âîäÿ-

íîé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå âîäíîå êîðíåâèùíîå ðàñ-

òåíèå âûñîòîé 10—70 ñì. Êîðíåâèùå êîðîòêîå, îê-

ðóãëîå, ñïëþñíóòîå, ñ òîíêèìè ïðèäàòî÷íûìè êîðíÿ-

ìè. Ñòåáåëü áåçëèñòíûé, ïðÿìîñòîÿ÷èé, îêàí÷èâàåòñÿ

ïèðàìèäàëüíîé ìåòåëêîé, âåòâè êîòîðîé ðàñïîëîæåíû

ìóòîâ÷àòî, ïî 3 øòóêè. Ëèñòüÿ â ïðèêîðíåâîé ðîçåòêå

ÿéöåâèäíûå, çàîñòðåííûå, íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ, ñ

òîëñòûìè ïðîäîëüíûìè æèëêàìè, íàïîìèíàþò ëèñòüÿ

ïîäîðîæíèêà. Öâåòêè áåëûå èëè áåëî-ðîçîâûå, ñ

òðåõëèñòíîé ÷àøå÷êîé è òðåõëåïåñòíûì âåí÷èêîì.

Òû÷èíîê è ïåñòèêîâ ìíîãî. Ïëîä — ñáîðíàÿ ñåìÿíêà.

Ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ êðàéíå èçìåí÷èâû ïî ñâîåé ôîðìå

è âåëè÷èíå. Â ïîäâîäíûõ ëèñòüÿõ ðîñêîøíî ðàçâèòà

âîçäóõîíîñíàÿ òêàíü. Åþ æå ñíàáæåíû ïëîäû, êîòî-

ðûå ïëàâàþò è ïåðåãîíÿþòñÿ òå÷åíèåì è âåòðîì. Îïû-

ëåíèå ãëàâíûì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ïðè ïîìîùè ìóõ è

«íàåçäíèêîâ».

Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè ïî âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè.

Ðàñòåò ïî áîëîòàì, áåðåãàì ðåê, ñûðûì ëóãàì, ÷àñòî â

âîäå.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

×àñòóõà ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è äåëåíèåì êîð-

íåâèù ëåòîì.

Ñåìåíà âûñàæèâàþò íà ãëóáèíó 5—15 ñì îò óðîâ-

íÿ âîäû.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè èñïîëüçóþò êîðíåâèùà

ñ êîðíÿìè è ëèñòüÿ. Ëèñòüÿ ñîáèðàþò â èþíå — àâãó-

ñòå, êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè — îñåíüþ.

Ïðè ñáîðå ðàñòåíèÿ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòî-

ðîæíîñòü, òàê êàê ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ êîæåé îíî

âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå âïëîòü äî îæîãîâ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ðàñòåíèè ñîäåðæèòñÿ æãó÷èé ÿäîâèòûé ñîê —

ïðè âûñóøèâàíèè îíî òåðÿåò ÿäîâèòûå ñâîéñòâà.

Â êîðíåâèùàõ íàéäåíû òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû ìî-

÷åãîííîãî äåéñòâèÿ — àëèñîëû, íåìíîãî ýôèðíîãî

ìàñëà, ñåñêâèòåðïåíîèäû — àëèñìîêñèä è äð., ñìîëû

îñòðîãî âêóñà, êðàõìàë, ñàõàð.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

×àñòóõà ïîäîðîæíèêîâàÿ îêàçûâàåò æàðîïîíè-

æàþùåå, ìî÷åãîííîå, âûçûâàþùåå àïïåòèò è ðàçäðà-

æàþùåå êîæó äåéñòâèå, óìåíüøàåò âûäåëåíèå ìîëîêà

ó êîðìÿùèõ æåíùèí.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè õðîíè÷åñêîì íåôðèòå, îòåêàõ ïî÷å÷íîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, âîäÿíêå, ïðè ãåìîððîå è äëÿ óìåíü-

øåíèÿ âûðàáîòêè ìîëîêà (êîãäà äåòåé îòíèìàþò îò

ãðóäè) íàñòîé è ïîðîøîê ëèñòüåâ ïðèíèìàþò âíóòðü.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ âðåäíîãî äåéñòâèÿ îïèÿ è óñïî-

êîåíèÿ áîëåé â æèâîòå, ïðè ïîíîñå, ñëàáûõ ìåñÿ÷-

íûõ, ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, ÿçâàõ êèøå÷íè-

êà, áîëåçíÿõ ìàòêè îòâàð êîðíåâèù óïîòðåáëÿþò

âíóòðü.
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Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóåòñÿ êàê ñðåäñòâî

ïðîòèâ áåøåíñòâà — â ïðîøëîì îòâàð êîðíåâèù ñ

êîðíÿìè óïîòðåáëÿëè ïðè óêóñàõ áåøåíûõ ñîáàê è

äðóãèõ æèâîòíûõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ëèñòüåâ ÷àñòóõè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 2 ÷, ïðî-

öåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü, çà

30 ìèí äî åäû.

Îòâàð ëèñòüåâ ÷àñòóõè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå

íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîì-

íàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1 ñò. ë.

3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Ïîðîøîê ëèñòüåâ ïðèíèìàòü ïî 1/2 ÷. ë., çàïèâàÿ

âîäîé 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè ñëó÷àéíîì îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè ÷àñòóõè

íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé

âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, ïðèíÿòü ñîëåâîå ñëà-

áèòåëüíîå, ÿè÷íûé áåëîê, ñëèçèñòûå îòâàðû, î÷èñòè-

òåëüíûå êëèçìû.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Êîðíåâèùà ÷àñòóõè â ïå÷åíîì âèäå ñúåäîáíû. Ðàñ-

òåíèå áåçâðåäíî äëÿ ñâèíåé, êîòîðûå ïîåäàþò ñòåáëè è

ëèñòüÿ. Ïîäçåìíûìè ÷àñòÿìè ðàñòåíèÿ ïèòàåòñÿ îí-

äàòðà, ñåìåíàìè — êðÿêâà, øèëîõâîñò.

×àñòóõà ïîõîæà íà ïîäîðîæíèê, èìååò êðàñèâûå

ðåáðèñòûå ëèñòüÿ íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ. Öâåòåò âñå

ëåòî ñèäÿùèìè íà ïðÿìûõ öâåòîíîñàõ ìåëêèìè öâåò-

êàìè ñ òðåìÿ ëåïåñòêàìè. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîñàäêè

ïî ñûðûì ãëèíèñòûì ìåñòàì è íà áåðåãàõ âîäîåìîâ äî

ãëóáèíû 15 ñì. Îäíàêî åå ñåìåíà áûñòðî ïðîðàñòàþò è

ìîãóò çàñîðèòü âîäîåì, ïîýòîìó óâÿäøèå öâåòêè ñëå-

äóåò âîâðåìÿ óäàëÿòü.

Ñîöâåòèÿ èñïîëüçóþò äëÿ çèìíèõ áóêåòîâ.

×ÅÑÍÎ×ÍÈÊ

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ —

Alliaria officinalis Andrz.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÐÅÑÒÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Cruciferae Juss. (Brassicaceae Burnett.)

Ðîäîâîå íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà

allium — ëóê, âèäîâîå îò petiolus — íîæêà, ÷åðåøîê,

èç òîãî æå ÿçûêà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äâóëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå îò 10 ñì äî 1 ì âû-

ñîòîé, ñ õàðàêòåðíûì ÷åñíî÷íûì çàïàõîì. Ñòåáåëü

ïðÿìîñòîÿ÷èé, îáëèñòâåííûé, ââåðõó ãîëûé, âíèçó âî-

ëîñèñòûé, ñ ñèçîâàòûì íàëåòîì, íàâåðõó ðàçâåòâëåí-

íûé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, öåëüíûå, âûåì÷àòî-çóá÷àòûå,

íèæíèå — ïðèêîðíåâûå, êî÷êîâèäíûå, äëèííî÷åðåø-

êîâûå, ãîðîä÷àòûå, âåðõíèå ñòåáëåâûå — êîðîòêî÷å-

ðåøêîâûå è ñåðäöåâèäíî-îâàëüíûå, îñòðîçóá÷àòûå.

Öâåòêè ìåëêèå, îáîåïîëûå, áåëûå, ñ ÷åòûðåõ÷ëåííû-

ìè ÷àøå÷êàìè è âåí÷èêîì; òû÷èíîê 6, ïåñòèê 1, çàâÿçü

âåðõíÿÿ. Ïðèöâåòíèêè èìåþòñÿ òîëüêî ó íèæíèõ

öâåòêîâ. Ïëîäû — äëèííûå, ÷åòûðåõãðàííûå, ðàñ-

êðûâàþùèåñÿ ñòðó÷êè äëèíîé äî 7 ñì. Äëèíà èõ â íå-

ñêîëüêî ðàç ïðåâûøàåò øèðèíó. Ñòâîðêè ñ ñèëüíî âû-

äàþùåéñÿ ñðåäíåé è äâóìÿ âûäàþùèìèñÿ áîêîâûìè

æèëêàìè (3—8 ñì äëèíîé). Ñåìåíà ìíîãî÷èñëåííûå.

Äðåâíåòðåòè÷íîå ðàñòåíèå ñ çàïàõîì ÷åñíîêà.

Öèêë æèçíè äâóëåòíèé. Â ïåðâûé ãîä èäåò ðàçâèòèå

ñòåðæíåâîé êîðíåâîé ñèñòåìû è ïðèêîðíåâîé ðîçåòêè

èç äëèííî÷åðåøêîâûõ ëèñòüåâ ïî÷êîâèäíîé ôîðìû.

Çèìó ÷àñòü ðîçåòêè ïðîâîäèò ïîä ñíåãîì â çåëåíîì ñî-

ñòîÿíèè. Ñ íàñòóïëåíèåì âòîðîé âåñíû â æèçíè ÷åñ-

íî÷íèêà íàä ðîçåòêîé ïîäíèìàåòñÿ ïðÿìîñòîÿ÷èé ñòå-

áåëü 20—100 ñì.

Öâåòåò ñ ìàÿ ïî èþíü, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò â ëåñíîé è ÷åðíîçåìíîé çîíàõ åâðîïåéñêîé

÷àñòè Ðîññèè (êðîìå Êàðåëèè), íà Êàâêàçå è â Ñðåä-

íåé Àçèè. Îñîáåííî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ëåñíîì

ïîÿñå Ãëàâíîãî Êàâêàçñêîãî õðåáòà, ãäå ìåñòàìè ãîñ-

ïîäñòâóåò â òðàâÿíîì ïîêðîâå. Ëåñíîå ðàñòåíèå âñòðå-

÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âî âëàæíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ:

íà ïîëÿíàõ, â òåíèñòûõ ìåñòàõ, ïîä ïîëîãîì ëèñòâåí-

íîãî ëåñà, ïî áåðåãàì ìåëêèõ âîäîåìîâ, ðó÷üåâ è ìåë-

êèõ ðå÷åê, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, ïî äíèùàì óùåëèé, íà

ùåáåíî÷íûõ ñêëîíàõ äî âûñîêîãîðíîãî ïîÿñà, â ñàäàõ,

íà õîðîøî óâëàæíåííûõ ïî÷âàõ, èíîãäà îáðàçóåò íå-

áîëüøèå çàðîñëè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ñëóæàò ëèñòüÿ è ñåìåíà.

Ëèñòüÿ ñîáèðàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñåìåíà — ïîñëå

èõ ïîëíîãî ñîçðåâàíèÿ. Çàïàõ ÷åñíîêà â ðàñòåíèè ïî-

ñëå ñóøêè òåðÿåòñÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ëèñòüÿ ÷åñíî÷íèêà ñîäåðæàò ãëèêîçèä ñèíèãðèí,

îáðàçóþùèé îñòðîå àëëèëîâîå ìàñëî, êîòîðîå è ïðè-

äàåò ðàñòåíèþ çàïàõ ÷åñíîêà, ôëàâîíîèäû (àëëèàðî-
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çèë), 100—120 ìã% àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, 10—

12 ìã% êàðîòèíà. Â ïåñòèêàõ, â ïûëüíèêàõ íàõîäÿòñÿ

ôëàâîíîèäû (ìîíîãëèêîçèäû è äèãëèêîçèäû àïèãåíè-

íà). Â ñåìåíàõ îáíàðóæåíî äî 30% æèðíîãî ìàñëà (â

åãî ñîñòàâå êèñëîòû: ýðóíîâàÿ, ëèíîëåâàÿ, îëåèíîâàÿ,

ëèíîëåíîâàÿ, ïàëüìèòèíîâàÿ, ýéêîçåíîâàÿ, ýéêîçà-

äèåíîâàÿ, ñòåàðèíîâàÿ, àðàõèíîâàÿ), 0,5—1% ãîð÷è÷-

íîãî ìàñëà, òèîãëèêîçèä ñèíèãðèí. Êîðíè ñîäåðæàò

òèîãëèêîçèä ñèíèãðèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Íàó÷íàÿ ìåäèöèíà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÷åñíî÷-

íèê íå èñïîëüçóåò.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðàñòåíèå ïðèìåíÿåòñÿ êàê

ìî÷åãîííîå, îòõàðêèâàþùåå, ïðîòèâîöèíãîòíîå, ïðî-

òèâîãëèñòíîå, àíòèñåïòè÷åñêîå è ïðîòèâîàñòìàòè÷å-

ñêîå ñðåäñòâî.

Íàñòîé íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ

êàê ïðîòèâîöèíãîòíîå è àíòèãåëüìèíòíîå, ïîòîãîííîå,

äèóðåòè÷åñêîå, îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî.

Íàñòîé òðàâû â Òóðêìåíèè è çàïàäíûõ îáëàñòÿõ

Óêðàèíû, Ðîññèè èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðîòèâîöèíãîòíîå

è àíòèãåëüìèíòíîå, äèóðåòè÷åñêîå, ïîòîãîííîå, îòõàð-

êèâàþùåå ñðåäñòâî, à òàêæå ïðè ïîíîñàõ, êðîâîõàðêà-

íüå, àñöèòå. Ëåêàðñòâåííîå óïîòðåáëåíèå ÷åñíî÷íèêà

îáóñëîâëåíî ææåíèåì, êîòîðîå âûçûâàþò íà êîæå

òîë÷åíûå ñåìåíà, òî åñòü èõ èñïîëüçóþò âìåñòî ãîð-

÷è÷íèêîâ êàê ðàçäðàæàþùåå. Ïîìèìî òîãî, ÷åñíî÷íîå

ìàñëî, ñîäåðæàùååñÿ â ðàñòåíèè, ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì

áàêòåðèöèäîì.

Âî Ôðàíöèè íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿåòñÿ êàê ñòèìó-

ëèðóþùåå è äèóðåòè÷åñêîå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ãëèñòàõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, äëÿ ëå÷åíèÿ

àñöèòà è äèàðåè èñïîëüçóþò âîäíûé íàñòîé ÷åñíî÷-

íèêà.

Ïðè íàðûâàõ, ÿçâàõ, ãàíãðåíå è ïîðåçàõ ïîìî-

ãàþò êàøèöà, ïðèãîòîâëåííàÿ èç ëèñòüåâ, è âîäíûé íà-

ñòîé â âèäå àïïëèêàöèè.

Íàñòîé ëèñòüåâ íà Êàâêàçå è íà Óêðàèíå íàçíà÷à-

åòñÿ ïðè öèíãå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ïîíîñàõ, êî-

ëèòàõ, ýíòåðîêîëèòàõ, ôóðóíêóëåçå, êàê àíòèãåëü-

ìèíòíîå, â Áåëüãèè — ïðè ðàêå è ÿçâàõ.

Èçìåëü÷åííûå ñåìåíà èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ ãîð÷è÷íèêîâ, à òàêæå â âèäå íàñòîÿ ïðè ïîíîñàõ,

öèíãå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, êàê àíòèãåëüìèíòîçíîå

ñðåäñòâî, èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ìåñòíî — ïðè ôóðóí-

êóëåçå, îæîãàõ, óøèáàõ, ïîðåçàõ, ÿçâàõ.

Â êîíöå XVIII âåêà ðàñòåíèå èñïîëüçîâàëîñü äëÿ

ëå÷åíèÿ ðàêà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ëèñòüåâ èëè ñåìÿí ÷åñíî÷íèêà: çàâàðèòü

1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ

èëè ñåìÿí, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âî-

äÿíîé áàíå 15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðà-

òóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 4—5

ðàç â äåíü, çà 20—30 ìèí äî åäû ïðè ïîíîñå, à òàêæå

êàê ãëèñòîãîííîå ñðåäñòâî.

Íàñòîé ëèñòüåâ ÷åñíî÷íèêà ëåêàðñòâåííîãî: çà-

âàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 2 ñò. ë. ìåëêî íàðåçàííûõ

ëèñòüåâ èëè 2 ÷. ë. èçìåëü÷åííûõ ñåìÿí ÷åñíî÷íèêà,

íàñòîÿòü 1 ÷ â òåïëîì ìåñòå, ïðîöåäèòü. Ïðîìûâàòü

íàðûâû è òðóäíî çàæèâàþùèå ãíîéíûå ðàíû.

Èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ è íàñòîé èç íèõ ðåêîìåí-

äóþòñÿ â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà ïðè íàðûâàõ,

ÿçâàõ è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ êîæè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Ïðè âíóòðåííåì óïîòðåáëåíèè

ïðåïàðàòîâ ÷åñíî÷íèêà ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæ-

íîñòü.

Ïðè îòðàâëåíèè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå

æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (30 ã â

0,5—1,0 ë ïðîõëàäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû) èëè 0,1%-

íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà. Â äàëüíåéøåì ëå-

÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ðàñòåíèå ñ÷èòàåòñÿ âïîëíå ïðèâû÷íûì äèêèì îâî-

ùåì, õîðîøî èçâåñòíûì óæå â ëèòåðàòóðå XVII âåêà.

Äëÿ åäû íàèáîëåå õîðîøà âåðõíÿÿ îëèñòâåííàÿ ÷àñòü

ïîáåãà äî öâåòåíèÿ, à ïîçæå — òîëüêî ëèñòüÿ, ñòåáåëü

æå ñòàíîâèòñÿ æåñòêèì. Ïîäàâàòü ê ñòîëó ñàëàòû è ñó-

ïû ñ ëèñòüÿìè ðàñòåíèÿ èíòåðåñíåå âñåãî â ïåðèîä âå-

ñåííåãî àâèòàìèíîçà. ×åñíî÷íèê — ïîëíîöåííàÿ çà-

ìåíà ÷åðåìøå. Èç íåãî ãîòîâÿò ñàëàòû. Ëèñòüÿ è ñòåá-

ëè åäÿò òàê æå, êàê ñâåðáèãó, äî ðàñïóñêàíèÿ öâåòîâ,

ïîêà îíè åùå íåæíûå. Àíãëè÷àíå òàêæå âàðÿò èç ÷åñ-

íî÷íèêà îâîùíîå ðàãó ñ áàðàíèíîé èëè ñâåæåé ñåëü-

äüþ, ðàçëè÷íûå ñîóñû. Â ïèùó èñïîëüçóþò êîðíè, âû-

êîïàííûå îñåíüþ, è ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ, ñîáðàííûå âåñ-

íîé. Àíãëè÷àíå íàçûâàþò åãî: ÷åñíî÷íàÿ ãîð÷èöà.

Êîðíè, èìåþùèå çàïàõ è ïðèâêóñ õðåíà, óïîòðåáëÿþò

èíîãäà â âèäå ïðèïðàâû ê ñàëàòàì, ñäàáðèâàÿ èõ óêñó-

ñîì è ìàñëîì. Íàäçåìíóþ ÷àñòü ðàñòåíèÿ åäÿò âìåñòî

÷åñíîêà êàê ïðÿíîñòü. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ëèöàì ñ

âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, ïå÷åíè, æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñëåäóåò îãðàíè÷èòü óïîòðåá-

ëåíèå ÷åñíî÷íèêà.

Æèâîòíûå ëþáÿò ýòó òðàâó, íî ìîëîêî ó êîðîâ ïðè-

îáðåòàåò îðàíæåâûé îòòåíîê è ÷åñíî÷íûé ïðèâêóñ.
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ÝÔÅÄÐÀ ÕÂÎÙÅÂÀß —

Ephedra equisetina Bunge

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÝÔÅÄÐÎÂÛÅ — Ephedraceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Êóçüìè÷åâà òðàâà, êûëøà, ìàëèíà êàëìûöêàÿ, íà-

ñëåäíèê, õâîéíèê.

Ýôåäðà — îäíî èç äðåâíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ

ðàñòåíèé, îïèñàííîå åùå Äèîñêîðèäîì â I â. í.ý. Â íà-

øåé ñòðàíå ýôåäðó ñòàë âïåðâûå ïðèìåíÿòü êðåñòüÿ-

íèí Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè Ôåäîð Êóçüìè÷ Ìóõîâè-

êîâ, èçëå÷èâàâøèé åþ âñå âèäû ðåâìàòèçìà è äèçåíòå-

ðèþ. Ïî îò÷åñòâó ýòîãî öåëèòåëÿ ðàñòåíèå è ïîëó÷èëî

ñâîå íàçâàíèå — êóçüìè÷åâà òðàâà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíèé êðóïíûé ãóñòîâåòâèñòûé áåçëèñò-

íûé êóñòàðíèê èëè äåðåâöå âûñîòîé 1,5—2,5 ì. Ñòâî-

ëû îäèíî÷íûå (ðåæå íåñêîëüêî) äèàìåòðîì 1—20 ñì,

ñ ñåðîé èëè áóðîé òðåñêàþùåéñÿ ìî÷àëèñòîé êîðîé.

Âåòâè òîëñòûå, äåðåâÿíèñòûå, íàïðàâëåííûå ââåðõ.

Âåòî÷êè ïðÿìûå, ïðóòüåâèäíûå, äëèíîé äî 20—30 ñì

è äèàìåòðîì 1,5—2 ìì, ñóïðîòèâíî ðàñïîëîæåííûå,

íåîäðåâåñíåâøèå ãîäè÷íûå, êîíå÷íûå ñåðî- èëè ñåðî-

âàòî-çåëåíûå, òîíêîáîðîçä÷àòûå, ÷ëåíèñòûå, ñ ìåæäî-

óçëèÿìè äëèíîé 2—4,5 ñì. Âåòî÷êè ñâåðõó ïîêðûòû

ýïèäåðìèñîì, ïîä êîòîðûì ðàñïîëàãàåòñÿ êîðà, ñî-

ñòîÿùàÿ èç øèðîêîãî ñëîÿ êîðîâîé ïàðåíõèìû ñ ðàç-

áðîñàííûìè â íåé ó÷àñòêàìè ìåõàíè÷åñêîé òêàíè.

Öåíòðàëüíóþ ÷àñòü ñòåáëÿ çàíèìàþò ñåðäöåâèäíàÿ

ïàðåíõèìà, îòãðàíè÷åííàÿ îò êîðû êîëüöîì ñîñóäè-

ñòî-âîëîêíèñòûõ ïó÷êîâ. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, äëè-

íîé 1—2,5 ìì, íà 1/3 èëè ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñðîñøèåñÿ

îò îñíîâàíèÿ â ïëåí÷àòîå âëàãàëèùå. Ñâîáîäíàÿ èõ

÷àñòü â âèäå 2 ÷åøóé÷àòûõ çóá÷èêîâ. Çåëåíûå âåòî÷êè

èìåþò ëåãêî îòñòàþùóþ òîíêóþ ñâåòëî-çåëåíóþ êîðó,

áåëîâàòóþ äðåâåñèíó è ðûõëóþ ãóá÷àòóþ ñâåòëî-æåë-

òóþ èëè áóðîâàòî-êðàñíóþ ñåðäöåâèíó. Ðàñòåíèå äâó-

äîìíîå, ñ íåâçðà÷íûìè ðàçäåëüíî-ïîëûìè öâåòàìè,

ñîáðàííûìè â íåáîëüøèå ïî÷òè ñèäÿ÷èå êîëîñêè.

Ìóæñêèå êîëîñêè îäèíî÷íûå èëè ñêó÷åííûå ïî 2—3

øò., äâóõ-, ÷åòûðåõöâåòêîâûå, ïî÷òè øàðîâèäíûå,

äëèíîé 4—5 ìì; òû÷èíî÷íûå (ìóæñêèå) öâåòû ñîñòî-

ÿò èç òû÷èíîê, ñðîñøèõñÿ â êîëîíêó, åäâà âûäàþùóþ-

ñÿ èç ÷åøóåâèäíûõ ïðèöâåòíèêîâ. Íàðóæíûå ïðè-

öâåòíèêè îêðóãëî-ýëëèïòè÷åñêèå, íà 1/3 ñðîñøèåñÿ ñ

óçêîé îêðàèíîé ó îñíîâàíèÿ; âíóòðåííèå îêðóãëûå,

áîëåå äëèííûå. Ïûëüíèêè, ÷èñëîì 6—8, ïî÷òè ñèäÿ-

÷èå. Æåíñêèå êîëîñêè ìåëêèå íà êîðîòêèõ íîæêàõ, îä-

íîöâåòêîâûå, ñ 2—3 ïàðàìè ïðèöâåòíèêîâ. Íàðóæ-

íûå ïðèöâåòíèêè øèðîêîýëëèïòè÷åñêèå, óçêîïåðå-

ïîí÷àòûå ïî êðàþ, íà 1/2 ñïàÿííûå, âíóòðåííèå — íà

2/3. Æåíñêèé öâåòîê ñîñòîèò èç ñåìÿïî÷êè, ñèäÿùåé

â ïàçóõå ïðèöâåòíèêà. Òðóáî÷êà ñåìÿïî÷êè ïðÿìàÿ

èëè ñëåãêà èçîãíóòàÿ, âûñòóïàåò èç ñïàÿííûõ ïðèöâåò-

íèêîâ. Ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ ïðèöâåòíèêè ñòàíîâÿò-

ñÿ ñî÷íûìè è áîëåå ÷åì íà 1/2 îáðàñòàþò ñåìåíàìè.

Ïëîä — îäíîñåìÿííàÿ øàðîâèäíî-ýëëèïòè÷åñêàÿ,

ìÿñèñòàÿ, îðàíæåâî-êðàñíàÿ øèøêîÿãîäà, äëèíîé 6—

7 ìì. Ñåìåíà çàîñòðåííîÿéöåâèäíûå, âûïóêëûå ñ îáå-

èõ ñòîðîí, òåìíî-êîðè÷íåâûå, äëèíîé 4—6 ìì.

Öâåòåò â ìàå — èþíå, ñåìåíà ñîçðåâàþò â èþëå —

àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåíà â ãîðàõ Ñðåäíåé Àçèè, Âîñòî÷íîì

Òÿíü-Øàíå, Êèòàå. Ðàñïðîñòðàíåíà â Çàâîëæñêèõ

ðàéîíàõ Þãî-Âîñòîêà Ðîññèè, âñòðå÷àåòñÿ òàêæå â

Îðëîâñêîé, Òàìáîâñêîé è Ïåíçåíñêîé îáëàñòÿõ.

Íàèáîëåå îáèëüíî ðàñòåò íà îòêðûòûõ ñîëíå÷íûõ,

ùåáíèñòûõ îñûïÿõ è êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ íà âûñîòå

1000—1800 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ, íà ñåâåðíûõ ñêëîíàõ

×ó-Èëèéñêèõ ãîð ñïóñêàåòñÿ äî 600—700 ì; â Ïðè-

áàëõàøüå ðàñòåò íà ðàâíèíàõ; íà Ïàìèðå ïîäíèìàåòñÿ

íà âûñîòó äî 3400 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ðàñòåò ðàññå-

ÿííî, íåñîìêíóòûìè çàðîñëÿìè, çàíèìàþùèìè äî íå-

ñêîëüêèõ äåñÿòêîâ è ñîòåí ãåêòàðîâ.

Äðóãèå âèäû ýôåäðû:

1) ýôåäðà ñðåäíÿÿ (ïóñòûííàÿ), øèðîêî ðàñïðî-

ñòðàíåíà íà ðàâíèíàõ è â ïðåäãîðüÿõ Ñðåäíåé Àçèè,

îòëè÷àåòñÿ áîëåå äëèííîé ñåìÿïî÷êîé (4—5 ìì),

äâóñåìÿííûìè øèøêîÿãîäàìè è áîëåå äëèííûìè òîë-

ñòûìè ñèçûìè ÷ëåíèêàìè; èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîëó÷å-

íèÿ ïñåâäîýôåäðèíà, ïåðåðàáàòûâàåìîãî â ýôåäðèí;

2) ýôåäðà âûñîêàÿ, âñòðå÷àåòñÿ â ïðåäãîðüÿõ Çà-

êàâêàçüÿ è Ñåâåðíîãî Êàâêàçà. Îòëè÷àåòñÿ áîëåå òîí-

êèìè âåòî÷êàìè è ëèøü íà 1/3 ñðîñøåéñÿ âíóòðåííåé

ïàðîé ïðèöâåòíèêîâ æåíñêèõ ñîöâåòèé (ó ýôåäðû

ñðåäíåé îíè ñðàñòàþòñÿ íà 2/3);

3) ýôåäðà êèòàéñêàÿ;

4) ýôåäðà ìàãóàíã, êàê è ýôåäðà êèòàéñêàÿ, ðàñòåò

â Êèòàå, ñëóæèò ñûðüåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýôåäðèíà;

5) ýôåäðà Æåðàðäà;

6) ýôåäðà íåáðîäåíñêàÿ, êàê è ýôåäðà Æåðàðäà,

ðàñòåò â Èíäèè, ãäå îáà ýòè âèäà èìåþò îñíîâíîå òî-

âàðíîå çíà÷åíèå.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ýôåäðà êîðíåâûìè îòïðûñêàìè, ïî-

ýòîìó ðàñòåíèå ïðîèçðàñòàåò êóðòèíàìè èç 10—50

ñòâîëîâ.
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ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþòñÿ çå-

ëåíûå íåîäðåâåñíåâøèå âåòî÷êè (òðàâà). Çàãîòîâêà

ýôåäðû âåäåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïî÷òè êðóãëûé ãîä, íî

íàèáîëüøåå ñîäåðæàíèå ýôåäðèíà áûâàåò â îñåííèå è

çèìíèå ìåñÿöû, ñ ñåíòÿáðÿ ïî ìàðò. Â ïåðèîä ðîñòà ñî-

äåðæàíèå ýôåäðèíà â íèõ ìèíèìàëüíîå (âòîðàÿ ïîëî-

âèíà ìàÿ äî èþëÿ). Çàãîòîâêà ñûðüÿ â ýòî âðåìÿ íå ðå-

êîìåíäóåòñÿ, íàèáîëåå æåëàòåëüíû çàãîòîâêè çèìîé.

Ñáîð ñûðüÿ ïðîèçâîäèòñÿ â äâà ñðîêà: ðàííåé âåñ-

íîé äî íàñòóïëåíèÿ âåãåòàöèè (âåòî÷êè óñïåâàþò îò-

ðàñòè è ÷àñòè÷íî âîññòàíàâëèâàþò çåëåíóþ ìàññó) èëè

îñåíüþ, êîãäà ïðåêðàùàåòñÿ ðîñò ðàñòåíèÿ è ìîëîäûå

ïîáåãè ïðèîáðåòàþò óïðóãîñòü è ñðàâíèâàþòñÿ ñ ïðî-

øëîãîäíèìè. Çàãîòîâèòåëè äîëæíû èìåòü óäîáíóþ,

íåñêîëüçÿùóþ îáóâü, áðåçåíòîâûå ðóêàâèöû, ìåøêè è

áîëåå óäîáíûé óêîðî÷åííûé ñåðï èëè ñàäîâûå íîæíè-

öû. Ñðåçàþò òîëüêî çåëåíûå âåòî÷êè áåç îäðåâåñíåâ-

øèõ ÷àñòåé äèàìåòðîì 0,4—0,9 ìì. Íàïîëíèâ ðûõëî

ìåøîê ñûðüåì, åãî çàâÿçûâàþò è äîñòàâëÿþò ê ìåñòó

ñóøêè.

Íà îáðàáîòàííûõ êóñòàõ îñòàâëÿþò îêîëî 15% çå-

ëåíîé ìàññû. Çàãîòîâèòåëè äîëæíû ó÷èòûâàòü áèîëî-

ãèþ ðàñòåíèÿ. Ýôåäðà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà ê ðåæèìó

çàãîòîâîê. Åæåãîäíûå çàãîòîâêè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò

ïîäðÿä íàíîñÿò ðàñòåíèÿì íåïîïðàâèìûé óùåðá. Ïî-

ñëå ñðåçàíèÿ çåëåíûõ ïîáåãîâ ó ýôåäðû îòðàñòàþò íî-

âûå âåòî÷êè çà ñ÷åò ïðîáóäèâøèõñÿ ïî÷åê. Íàïðèìåð,

ïðè âåñåííåé çàãîòîâêå âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ

÷àñòåé ïðîèñõîäèò î÷åíü ìåäëåííî. Ïðè çàãîòîâêå íå-

îáõîäèìî ÷åðåäîâàòü çàðîñëè äëÿ ýêñïëóàòàöèè. Ïå-

ðåðûâ ìåæäó çàãîòîâêàìè äîëæåí áûòü íå ìåíåå 2 ëåò,

à íà ñèëüíî èñòîùåííûõ çàðîñëÿõ — 4 ãîäà. Âûñó-

øåííàÿ òðàâà ïîñòóïàåò íà çàâîä äëÿ âûäåëåíèÿ ýôåä-

ðèíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü

êóëüòèâèðîâàíèÿ ýôåäðû ãîðíîé.

Ñóøèòü ñûðüå íà ñîëíöå íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê

òðàâà òåðÿåò åñòåñòâåííóþ îêðàñêó. Ñóøàò íà âåòðó

ïîä íàâåñîì èëè â òåíè äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ. Òðàâó

ñêëàäûâàþò ó ïîäíîæèÿ ñêëîíà â ñòîæêè ïðîèçâîëü-

íîé äëèíû, âûñîòîé äî 1 ì, ïîäêëàäûâàÿ ïîä íèõ

«ôóíäàìåíò» èç êàìíåé, ÷òîáû ýôåäðà íå ñûðåëà.

Óñóøêà çåëåíûõ âåòî÷åê äîñòèãàåò 45—50%. Âûñó-

øåííîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷ëåíèñòûå íåîäðå-

âåñíåâøèå ïðóòîâèäíûå ñ ìåæäîóçëèÿìè âåòâè äëè-

íîé äî 25—30 ñì, òîëùèíîé äî 3 ìì. Ëèñòî÷êè íåäî-

ðàçâèòûå â âèäå ñóïðîòèâíûõ ìàëåíüêèõ ÷åøóåê è

öâåòêè, ñîáðàííûå íåáîëüøèìè êîëîñêàìè, îêðóæåí-

íûå ïðèöâåòíèêàìè. Ñûðüå ñâåòëî-çåëåíîãî öâåòà ñ

çàïàõîì õâîè. Ââèäó ÿäîâèòîñòè ñûðüÿ âêóñ íå îïðå-

äåëÿåòñÿ.

Äåôåêòîì ñûðüÿ ÿâëÿþòñÿ ïðèìåñè îäðåâåñíåâøèõ

÷àñòåé, äðóãèõ ðàñòèòåëüíûõ îðãàíîâ. Ïîäëèííîñòü

ñûðüÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì.

Â ñëó÷àå ïîâûøåííîé âëàæíîñòè â ñûðüå îáðàçó-

åòñÿ ïñåâäîýôåäðèí, ïðè íàëè÷èè êîòîðîãî âûõîä

ýôåäðèíà ñíèæàåòñÿ. Ñûðüå õðàíÿò â ñóõîì òåìíîì

ìåñòå ñ ïðåäîñòîðîæíîñòüþ ïî ñïèñêó Á. Ñðîê ãîäíî-

ñòè 1 ãîä.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå ÷àñòè ýôåäðû ñîäåðæàò àëêàëîèäû 1-ýôåäðèí,

d-ïñåâäîýôåäðèí, l-N-ìåòèëýôåäðèí. Ñîäåðæàíèå

àëêàëîèäîâ â çåëåíûõ âåòî÷êàõ íåïîñòîÿííî è ñîñòàâ-

ëÿåò 0,6—3,2%, â îäðåâåñíåâøèõ âåòî÷êàõ — äî

0,8%. Çåëåíûå âåòî÷êè ýôåäðû ñðåäíåé ñîäåðæàò

0,5—2,2% àëêàëîèäîâ, 70—95% êîòîðûõ ñîñòàâëÿ-

åò ïñåâäîýôåäðèí. Â çåëåíûõ ÷àñòÿõ ýôåäðû âûñîêîé

ñîäåðæèòñÿ 0,9—1,5% àëêàëîèäîâ, ñðåäè êîòîðûõ

ïðåîáëàäàåò ýôåäðèí (äî 65%).

Íàäçåìíàÿ ÷àñòü, êðîìå òîãî, ñîäåðæèò: ìàêðîýëå-

ìåíòû (ìã/ã) — Ê — 19,4, Ñà — 16,3, Mg — 3,2,

Fe — 0,1; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) — Ìn — 39,7,

Cu — 7,04, Zn — 41,6, Mo — 0,64, Cr — 0,24,

Al — 74,64, Se — 0,68, Ni — 1,04, Sr — 29,4,

Pb — 0,56, Â — 76,8; êîíöåíòðèðóåò Se, Sr.

Ïî ôèçèîëîãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ íà îðãàíèçì îí

áëèçîê ê ãîðìîíó àäðåíàëèíó: ñóæàåò ñîñóäû, ïîâû-

øàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå, ðàñøèðÿåò áðîíõè è çðà÷êè,

òîðìîçèò ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà, ïîâûøàåò ñîäåð-

æàíèå ñàõàðà â êðîâè. Ýôåäðèí — àíòàãîíèñò íàðêî-

òèêîâ è óïîòðåáëÿåòñÿ ïðè îòðàâëåíèè èìè.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Àëêàëîèä ýôåäðèí â îðãàíèçìå èíàêòèâèðóåò ôåð-

ìåíòû — àìèíîîêñèäàçó è ïèðîêàòåõèí ìåòèëòðàíñ-

ôåðàçó, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñòàáèëèçèðóåò ãîðìîíû àäðå-

íàëèí è íîðàäðåíàëèí. Â íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷å-

ñêèõ óñëîâèÿõ àìèíîîêñèäàçà ñâÿçûâàåò ýòè ãîðìîíû

è ïðåïÿòñòâóåò ïðîÿâëåíèþ èõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-

öèé. Ñëåäîâàòåëüíî, â îðãàíèçìå íàêàïëèâàåòñÿ àäðå-

íàëèí è íîðàäðåíàëèí, êîòîðûå âëèÿþò íà àäðåíîðå-

àêòèâíûå ñòðóêòóðû, âûçûâàÿ ñóæåíèå ïåðèôåðè÷å-

ñêèõ ñîñóäîâ, óñèëèâàåò ðàáîòó ñåðäöà, ïîâûøàåò

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ðàññëàáëÿåò ãëàäêóþ ìóñêóëà-

òóðó áðîíõîâ è äðóãèõ îðãàíîâ, â ÷àñòíîñòè æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïðîèñõîäèò óãíåòåíèå ïåðè-

ñòàëüòèêè êèøå÷íèêà, ðàñøèðåíèå çðà÷êà, ãèïåðãëè-

êåìèÿ (ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â êðîâè).

Êðîìå òîãî, ýôåäðèí âîçáóæäàåò öåíòðàëüíóþ íåðâ-

íóþ ñèñòåìó, îñîáåííî âûñøèå åå îòäåëû, ïîâûøàåò

âîçáóäèìîñòü öåíòðà äûõàíèÿ, îêàçûâàåò ïðîáóæ-

äàþùåå äåéñòâèå ïðè îòðàâëåíèè íàðêîòèêàìè è ñíî-
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òâîðíûìè. Ïðåïàðàòû ýôåäðû ïîâûøàþò àðòåðèàëü-

íîå äàâëåíèå, îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå èíîòðîïíîå

äåéñòâèå íà ñåðäöå, ïîâûøàþò óäàðíûé îáúåì ñåðäöà

è òîíóñ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ðàññëàáëÿþò ãëàä-

êóþ ìóñêóëàòóðó áðîíõîâ, ñòèìóëèðóþò öåíòð äûõà-

íèÿ, óãëóáëÿþò äûõàíèå. Îñíîâîé ìåõàíèçìà äåéñò-

âèÿ ýôåäðèíà ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü

âûñâîáîæäåíèå íîðàäðåíàëèíà èç åãî ðåçåðâîâ â íåðâ-

íûõ âîëîêíàõ è òîðìîçèòü îáðàòíûé çàõâàò íîðàäðå-

íàëèíà ýòèìè âîëîêíàìè, â ñâÿçè ñ ÷åì óñèëèâàþòñÿ

ýôôåêòû ðàçäðàæåíèÿ àäðåíåðãè÷åñêèõ íåðâîâ, à òàê-

æå ïîòåíöèðóåòñÿ äåéñòâèå ââîäèìûõ èçâíå êàòåõîëà-

ìèíîâ. Êðîìå òîãî, îí ïðåäîõðàíÿåò íîðàäðåíàëèí è

àäðåíàëèí îò ðàçðóøåíèÿ, óñèëèâàÿ èõ äåéñòâèå.

Ýôåäðèí — î÷åíü ñòîéêèé ïðåïàðàò, îí ýôôåêòè-

âåí ïðè ïðèåìå âíóòðü. Â ñðàâíåíèè ñ àäðåíàëèíîì

ýôåäðèí çíà÷èòåëüíî ñëàáåå ñóæàåò ñîñóäû, â ìåíü-

øåé ñòåïåíè ïîâûøàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, äåéñò-

âóåò ìåäëåííåå, íî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðåïàðàòû èç ýôåäðû ïðèìåíÿþò ïðè çàáîëåâàíè-

ÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñïàçìîì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû

áðîíõîâ: ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, êîêëþøå, áðîíõè-

òàõ ñ àñòìàòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè êàøëÿ, ïðè ñåííîé

ëèõîðàäêå, êðàïèâíèöå, âàçîìîòîðíîì íàñìîðêå è ñû-

âîðîòî÷íîé áîëåçíè, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðî-

âîæäàþùèõñÿ ïîíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ —

ïðè ãèïîòîíè÷åñêîé áîëåçíè, îñòðûõ òðàâìàõ, îñëîæ-

íåíèÿõ âî âðåìÿ îïåðàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ, êðîâî-

ïîòåðÿõ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ ïðè ñïèííî-ìîçãîâîé àíåñòåçèè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå êóçüìè÷åâà òðàâà ïðèìåíÿ-

åòñÿ ïðè ïîíèæåííîì êðîâÿíîì äàâëåíèè, àëëåðãèÿõ,

áðîíõèàëüíîé àñòìå, êðàïèâíèöå, áîëåçíÿõ îðãàíîâ

ïèùåâàðåíèÿ, äèçåíòåðèè, ðåâìàòèçìå.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå âîäíûé íàñòîé è îòâàð òðàâû

ýôåäðû ïðèìåíÿþò ïðè ðåâìàòèçìå, çàáîëåâàíèÿõ æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðè

ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïðè áðó-

öåëëåçå, êîêëþøå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, òóáåðêóëåçå

ëåãêèõ, ïðè ïîíèæåííîì êðîâÿíîì äàâëåíèè, êðàïèâ-

íèöå, ïîäàãðå.

Íàðóæíî íàñòîéêó òðàâû èñïîëüçóþò êàê îáåçáî-

ëèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè ðåâìàòèçìå, ðàäèêóëèòå, êàê

êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ïðî-

òèâîàëëåðãè÷åñêîå ñðåäñòâî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ýôåäðû: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 2 ã òðàâû, íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Âûïèòü â òå-

÷åíèå ñóòîê.

×àé èç ëèñòüåâ ýôåäðû: çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü 15 ìèí,

ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1/2 ñò. 2—3 ðàçà â äåíü ïðè

áðîíõèàëüíîé àñòìå, ïîíèæåííîì äàâëåíèè êðîâè.

Îòâàð òðàâû ýôåäðû: çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè âî-

äû 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, êèïÿòèòü íà ìà-

ëîì îãíå, ïîêà îáúåì æèäêîñòè íå óìåíüøèòñÿ äî 1

ñòàêàíà. Íàñòîÿòü ïëîòíî çàêðûòûì â òåïëîì ìåñòå

1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â

äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Îòâàð òðàâû ýôåäðû: çàâàðèòü 600 ìë êèïÿòêà

8—10 ã èçìåëü÷åííîé òðàâû, óâàðèòü íà ìàëîì îãíå

äî ïîëîâèíû ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà. Îñòóäèòü è

ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü.

Ýôåäðèí õëîðèñòî-âîäîðîäíûé (ïîðîøîê, òàá-

ëåòêè è ðàñòâîð â àìïóëàõ). Êðîìå ýòîãî, îí âõîäèò â

ñîñòàâ òàêèõ êîìïëåêñíûõ ïðåïàðàòîâ, êàê ýñêîäîë,

ïðîòèâîøîêîâàÿ æèäêîñòü, à òàêæå â ñîñòàâ òåîôåä-

ðèíà, ýôàòèíà (àýðîçîëü), ñîëóòàíà.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ

ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àòåðîñêëåðîç, àðòåðèîñêëå-

ðîç, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, áåññîííèöà, ñóäî-

ðîæíûå ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå òÿæåëûå îðãàíè÷åñêèå

ïîðàæåíèÿ ìûøöû ñåðäöà. Ïðåïàðàòû ìîãóò ïðîâî-

öèðîâàòü è óñóãóáëÿòü âñå âèäû òàõèêàðäèè. Íå ðåêî-

ìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ñîäåðæàùèå ýôåäðèí ëåêàðñòâà

â êîíöå äíÿ èëè íà íî÷ü.

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå íàáëþäàþòñÿ îáùåå íåðâíîå

âîçáóæäåíèå, àãðåññèâíîñòü, îïàñíàÿ äëÿ îêðóæàþ-

ùèõ, áåññîííèöà, äðîæü âñåãî òåëà èëè êîíå÷íîñòåé è

ðàññòðîéñòâî äûõàíèÿ, ðâîòà, óñèëåíèå ïîòîîòäåëå-

íèÿ, çàäåðæêà ìî÷è. Êîæíûå ñûïè, ïîâûøåíèå àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðè ëå÷åíèè îòðàâëåíèÿ ïîêàçàíî ââåäåíèå 2,5%-

íîãî ðàñòâîðà àìèíàçèíà (1—2 ìë â 10—20 ìë 40%-

íîãî ðàñòâîðà ãëþêîçû âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìû-

øå÷íûå èíúåêöèè 0,5%-íîãî ðàñòâîðà â 5 ìë 0,5%-

íîãî ðàñòâîðà íîâîêàèíà), âäûõàíèå àìèëíèòðèòà

(3—5 êàïåëü). Ïðè ñèëüíîì âîçáóæäåíèè ââîäÿò

õëîðàëãèäðàò (â êëèçìàõ). Ïðè ïåðîðàëüíîì îòðàâëå-

íèè æåëóäîê ïðîìûâàåòñÿ âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðî-

âàííîãî óãëÿ â 2%-íîì ðàñòâîðå íàòðèÿ ãèäðîêàðáî-

íàòà èëè 0,1%-íîì ðàñòâîðå êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ýôåäðèí êàê ñîñóäîñó-

æèâàþùåå ñðåäñòâî ïðèìåíÿþò äëÿ ïîâûøåíèÿ àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è óñèëåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíî-

ñòè ïðè îñòðûõ íàðóøåíèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðè
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òÿæåëûõ òðàâìàõ, êðîâîïîòåðÿõ, îïåðàöèÿõ, ïðè ïîíè-

æåííîì êðîâÿíîì äàâëåíèè, ñîïóòñòâóþùåì èíôåêöè-

îííûì áîëåçíÿì, ïðè îòðàâëåíèÿõ íàðêîòèêàìè è ñíî-

òâîðíûìè, äëÿ óäëèíåíèÿ äåéñòâèÿ ìåñòíîàíåñòå-

çèðóþùèõ ñðåäñòâ, âçàìåí àäðåíàëèíà äîáàâëÿþò

ðàñòâîð ýôåäðèíà.

Äîçû ïîäêîæíî (âíóòðèìûøå÷íî): ëîøàäÿì è

êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó — 0,05—0,5 ã; ìåëêîìó ðî-

ãàòîìó ñêîòó — 0,02—0,1 ã; ñâèíüÿì — 0,02—

0,08 ã; ñîáàêàì — 0,01—0,05; ìåñòíî — 2—5%-

íûå ðàñòâîðû. Òðàâó ðàñòåíèÿ æèâîòíûì íàçíà÷àþò

âíóòðü â âèäå îòâàðà èëè íàñòîÿ 1:40 èëè 1:50 ïðè òåõ

æå ïîêàçàíèÿõ.

Äîçû òðàâû: ëîøàäÿì è êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêî-

òó — 20—50 ìë; ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ñâèíü-

ÿì — 5—10 ìë; ñîáàêàì — 1—3 ìë.

Äëÿ ïðîìûøëåííûõ öåëåé èñïîëüçóþò çåëåíûå âå-

òî÷êè ðàñòåíèÿ.

ßÊÎÐÖÛ ÑÒÅËÞÙÈÅÑß —

Tribulus terrestris L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÀÐÍÎËÈÑÒÍÈÊÎÂÛÅ —
Zygophyllaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå ñèçîâàòîå îïóøåííîå ðàñòåíèå ñ òîí-

êèì êîðíåì è ëåæàùèìè íà çåìëå âåòâèñòûìè îò îñíî-

âàíèÿ ñòåáëÿìè, äî 60 ñì äëèíû, îòäåëüíûå ïîáåãè

ìîãóò äîñòèãàòü â âûñîòó 120 ñì. Êîðåíü ñòåðæíåâîé.

Ëèñòüÿ äëèíîé äî 6 ñì, ñëîæíûå, ïàðíîïåðèñòûå, íà

ñòåáëå ðàñïîëîæåíû ñóïðîòèâíî. Ëèñòî÷êè ïî÷òè ñè-

äÿ÷èå, ïðîäîëãîâàòûå, íà âåðõóøêå òóïûå, ìåëêèå.

Â ïàçóõàõ ëèñòüåâ îäèíî÷íî ðàñïîëîæåíû ìåëêèå íå-

ìíîãî÷èñëåííûå æåëòûå öâåòêè äèàìåòðîì äî 1,2 ñì,

íà êîðîòêèõ, ââåðõ íàïðàâëåííûõ öâåòîíîæêàõ. Ïëî-

äû äîëüíûå, ñóõèå, ñîñòîÿò èç ïÿòèçâåçä÷àòîðàñïîëî-

æåííûõ ïëîäèêîâ, êîòîðûå ïðè ñîçðåâàíèè îïàäàþò.

Íà íàðóæíîé ñòîðîíå ïëîäèêè óñàæåíû 2—4 êðåïêè-

ìè è îñòðûìè øèïàìè, áóãîðêàìè è ùåòèíêàìè.

Öâåòåò â àïðåëå — ìàå, ïëîäîíîñèò â èþíå —

èþëå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåíèå ðàñïðîñòðàíåíî â íèæíåé ÷àñòè áàññåéíà

Äîíà è Âîëãè, â Êðûìó, Ìîëäàâèè, íà Êàâêàçå, â

Ñðåäíåé Àçèè, Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà Àëòàå. Ðàñòåò

íà ïåñêàõ è ñóõèõ ìåñòàõ, êàê ñîðíÿê íà ïîëÿõ, ó äîðîã

è ó æèëüÿ, íà ïóñòûðÿõ, ùåáíèñòûõ è ìåëîâûõ ñêëî-

íàõ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó è êîðíè

âî âðåìÿ öâåòåíèÿ è ïëîäîíîøåíèÿ (èþíü — ñåí-

òÿáðü). Ñóøàò íà ñîëíöå, ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì è

íåñêîëüêî ðàç â äåíü ïåðåâîðà÷èâàÿ. Âûñóøåííîå ñû-

ðüå õðàíÿò â ìåøêàõ, òþêàõ â ñóõèõ ïðîâåòðèâàåìûõ

ïîìåùåíèÿõ. Ñðîê ãîäíîñòè — 5 ëåò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ðàñòåíèÿ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî.

Èç ëèñòüåâ ÿêîðöåâ ñòåëþùèõñÿ âûäåëåíà ñóììà ñòå-

ðîèäíûõ ãëèêîçèäîâ è ðÿä îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

Â òðàâå ñîäåðæàòñÿ ñòåðîèäíûå ñàïîíèíû: äèîñöèí,

äèîñãåíèí (2%), òðèëëèí, ãðàöèëëèí, äèîñïîíèí,

ïðîòîäèîñïîíèí, êóêóáà-ñàïîíèíû; ôëàâîíîèäû, àë-

êàëîèäû è äóáèëüíûå âåùåñòâà; â ëèñòüÿõ — âèòàìèí

Ñ (äî 160 ìã%); ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) — Ê — 41,5,

Ñà — 36,7, Mg — 6,1, Fe — 0,3; ìèêðîýëåìåíòû

(ìêã/ã) — Ìn — 0,11, Cu — 0,52, Zn — 2,49,

Ñî — 0,09, Cr — 0,48, Al — 0,2, Âà — 11,83, V —

0,01, Se — 5,5, Ni — 0,51, Sr — 6,17, Cd — 8,0,

Pb — 0,07, Â — 26,8; êîíöåíòðèðóþò Zn, Cs, Sr,

Ba, Se, îñîáåííî Âà, Sr.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïîëó÷åííûå èç ðàñòåíèÿ,

îêàçûâàþò òîíèçèðóþùåå, ìî÷åãîííîå, ïðîòèâîñêëå-

ðîòè÷åñêîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ôóíãèöèäíîå

äåéñòâèå.

Îòâàð òðàâû èñïîëüçóåòñÿ êàê ñòèìóëèðóþùåå ïî-

ëîâóþ àêòèâíîñòü è êàê òîíèçèðóþùåå, âÿæóùåå, ìî-

÷åãîííîå, ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî. Æèäêèé ýêñ-

òðàêò ÿêîðöåâ ñòåëþùèõñÿ ïîâûøàåò äèóðåç, ñòè-

ìóëèðóåò ñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà, îêàçûâàåò

àíòèñêëåðîòè÷åñêîå äåéñòâèå áëàãîäàðÿ ñîäåðæàíèþ â

íèõ òðèáóñïîíèíà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ñóììó ñòå-

ðîèäíûõ ãëèêîçèäîâ. Òðèáóñïîíèí ìàëîòîêñè÷åí, îá-

ëàäàåò ñëàáîé ãåìîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ïîíèæàåò

ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà, ïîâûøàåò êîýôôèöèåíò ëè-

öèòèí/õîëåñòåðèí, ñíèæàåò ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè,

ïðåïÿòñòâóåò ëèïèäíîé èíôèëüòðàöèè ñòåíêè àîðòû,

ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà. Êðîìå òîãî, òðèáóñïîíèí îá-

ëàäàåò ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì, ðàñøèðÿåò ñîñóäû.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè îòåêàõ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êàê

óêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî ïîñëå ïåðåíåñåííûõ èí-

ôåêöèé è òÿæåëûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,

ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è àòåðîñêëåðîçå èñ-

ïîëüçóåòñÿ îòâàð ÿêîðöåâ.

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå êóðñ ëå÷åíèÿ — 3—4 ìåñÿöà.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè åãî ïîâòîðÿþò ÷åðåç 3—4 ìåñÿöà.

Ïðè âñåõ âèäàõ íåðâíûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå

(âìåñòå ñ ìåäîì) ïðè óøíîé áîëè ïðèìåíÿëè ÿêîð-

öû ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè.

Ñîê ÿêîðöåâ â ñìåñè ñ øàôðàíîì çàêàïûâàëè â ãëà-

çà (ïðè ñèíÿêàõ). Îòâàð òðàâû ïèëè äëÿ ðàñòâîðåíèÿ

êàìíåé â ìî÷åâîì ïóçûðå, ïðè çàäåðæêå ìî÷è, à

òàêæå ïðè êîëèêå è áîëÿõ â ïîÿñíèöå; ïðèíèìàëè

âíóòðü èëè äåëàëè èç íåãî êëèçìû äëÿ óñèëåíèÿ

ïîëîâîé ïîòåíöèè. Âåñüìà öåíèëîñü ìàñëî èç ïëî-

äîâ — êàê ñðåäñòâî, óêðåïëÿþùåå ïîëîâóþ ñèëó. Îò-

âàð òðàâû íà âèíå ïèëè ïðè îòðàâëåíèè ÿäàìè è çìåè-

íûõ óêóñàõ; ðàçáðûçãèâàëè â äîìå — äëÿ óíè÷òîæå-

íèÿ áëîõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð òðàâû ÿêîðöåâ: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü â çà-

êðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, óêó-

òàâ, 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñòàêàíà

3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû. Îòâàð ñòèìóëèðóåò

ñåêðåöèþ æåëåç æåëóäêà è ìîëî÷íûõ æåëåç, ïîýòîìó

îí ïîëåçåí ïðè ëå÷åíèè ãàñòðèòà ñ ïîíèæåííîé êè-

ñëîòíîñòüþ æåëóäî÷íîãî ñîêà è äëÿ óâåëè÷åíèÿ îáðà-

çîâàíèÿ ìîëîêà ó êîðìÿùèõ æåíùèí.

Â êà÷åñòâå ïðîòèâîñêëåðîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ÿêîð-

öû ïðèìåíÿþò ïðè àòåðîñêëåðîçå êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ

è ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ìåñòíî îòâàð ïëîäîâ ïðèìåíÿþò ïðè ãðèáêîâûõ

ïîðàæåíèÿõ êîæè â âèäå ïðèìî÷åê, ïðèïàðîê è âëàæíî

âûñûõàþùèõ ïîâÿçîê. Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò êóðñàìè, ïî

10—15 äíåé, äî ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ.

Æèäêèé ýêñòðàêò ÿêîðöåâ ñòåëþùèõñÿ (Extrac-

tum Tribuli fluidum), ïðèíèìàþò ïî 30—50 êàïåëü

3 ðàçà â äåíü.

«Òðèáóñïîíèí» (Tribusponinum), âûïóñêàåòñÿ â

òàáëåòêàõ ïî 0,1. Ïðèíèìàþò ïî 0,05—0,2 2—3 ðàçà

â äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå 10 äíåé; ïîñëå ÷åòûðåõ-

äíåâíîãî ïåðåðûâà ïîâòîðÿþò 10-äíåâíûé êóðñ. Îò-

íîñèòñÿ ê ñïèñêó Á. Õðàíèòñÿ â òåìíûõ ñêëÿíêàõ â ñó-

õîì ïðîõëàäíîì ìåñòå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî, îñîáåííî â æàðêèå äíè ïîñëå

äîæäåé.

Îòâàð ïëîäîâ îáëàäàåò àáîðòèâíûìè ñâîéñòâàìè,

ïîýòîìó åãî íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü áåðåìåííûì æåíùè-

íàì.

Ïðèåì îòâàðà ÿêîðöåâ â áîëüøèõ äîçàõ âûçûâàåò

òîøíîòó, áîëè â æåëóäêå, ãîëîâíóþ áîëü, ñëàáîñòü,

ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ

èëè 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà (ìàð-

ãàíöîâêè); äàòü ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå âíóòðü. Ïðè ãè-

ïîòîíèè — êîôåèí (1—3 ìë 10%-íîãî ðàñòâîðà),

ýôåäðèí (2 ìë 5%-íîãî ðàñòâîðà) ïîä êîæó, âèòàìèí

Â, (4 ìë 6%-íîãî ðàñòâîðà) âíóòðèìûøå÷íî.



ÓÑËÎÂÍÎ ßÄÎÂÈÒÛÅ

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß

Óñëîâíî ÿäîâèòûìè äàííûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòå-

íèÿ íàçâàíû â áóêâàëüíîì ñìûñëå — îíè ÿäîâèòû

òîëüêî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. ßäîâèòîñòü èõ

ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî â ñâåæåì ðàñòåíèè èëè, íà-

îáîðîò, â âûñóøåííîì. ßäîâèòûìè ìîãóò áûòü ðàñòå-

íèÿ, êîòîðûìè ìû ïîëüçóåìñÿ â ñâîåì åæåäíåâíîì ðà-

öèîíå. Íàïðèìåð, êàðòîôåëü, êîñòî÷êîâûå ôðóêòû

(àáðèêîñ, ñëèâà, âèøíÿ è ò.ä.). Ó êàðòîôåëÿ ÿäîâèòû

çåëåíûå ñåìåíà è ïîçåëåíåâøàÿ êîæóðà. Â êîñòî÷êàõ

ïëîäîâ ôðóêòîâûõ äåðåâüåâ ñîäåðæèòñÿ âåùåñòâî

àìèãäàëèí, îïàñíîå äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Çíàÿ ñâîéñòâà ýòèõ ðàñòåíèé, ìîæíî èçáåæàòü èõ

âðåäíûõ âîçäåéñòâèé, à ïîëåçíûå êà÷åñòâà èñïîëüçî-

âàòü äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

ÀÌÌÈ ÁÎËÜØÀß —

Ammi majus

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÇÎÍÒÈ×ÍÛÅ
(ñåëüäåðåéíûå) — Apiaceae

Íàçâàíèå ïðîèçîøëî îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà ammos —

ïåñîê è bios — æèòü, êîòîðîå ìîæíî ïåðåâåñòè êàê

ïåñêîæèòåëü, ïî ìåñòîîáèòàíèþ â ïðèðîäå.

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Êèòàéñêèé òìèí.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå èëè äâóëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå.

Êîðåíü áåëîâàòûé, ñòåðæíåâîé, ñëàáîâåòâèñòûé. Ñòå-

áåëü ïîëûé, ïðÿìîé, îêðóãëûé, áîðîçä÷àòûé, âåòâè-

ñòûé äî 150 ñì âûñîòû, â âåðõíåé ÷àñòè âåòâèòñÿ. Ëè-

ñòüÿ íà ñòåáëå íåìíîãî÷èñëåííûå, ïåðâûå 3—4 ïðî-

ñòûå, ïîñëåäóþùèå î÷åðåäíûå ñëîæíûå, äâàæäû-,

òðèæäûïåðèñòîðàññå÷åííûå, äîëè ëèñòà øèðîêèå èëè

óçêèå, ïî êðàÿì îñòðîçóá÷àòûå. Ñîöâåòèÿ — ñëîæíûå

çîíòèêè íà äëèííûõ öâåòîíîñàõ, äî 15 ñì â äèàìåòðå.

Ëó÷è çîíòèêîâ â êîëè÷åñòâå 50—55 ãîëûå, äëèíîé

2—7 ñì, ñ îáåðòêîé èç ìíîãî÷èñëåííûõ çàîñòðåííûõ

ëèñòî÷êîâ. Ïåñòèêîâ 2, ñ íåêòàðíûì äèñêîì ó îñíîâà-

íèÿ. Çàâÿçü íèæíÿÿ, äâóõãíåçäíàÿ. Òû÷èíîê îáû÷íî

5, ó êðàéíèõ öâåòêîâ ìåíüøå. Öâåòêè ìåëêèå, ëåïåñò-

êè áåëûå. Ïëîä — âèñëîïëîäíèê, ñæàò ñ áîêîâ, ãî-

ëûé, ãëàäêèé, ðàñïàäàåòñÿ íà äâà îòäåëüíûõ ïîëóïëî-

äèêà. Ñåìÿíêè ìåëêèå, äëèíîé 2—5 ìì, øèðèíîé

0,6—1 ìì, ðåáðèñòûå.

Öâåòåò ñ êîíöà èþíÿ — èþëÿ è äî ñåíòÿáðÿ. Ïëî-

äû ñîçðåâàþò â ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Àììè áîëüøàÿ â äèêîì âèäå ïðîèçðàñòàåò â Ñåâåð-

íîé Àôðèêå è íà åâðîïåéñêîì ïîáåðåæüå Ñðåäèçåì-

íîãî ìîðÿ. Â ïðåäåëàõ ñâîåãî ïðèðîäíîãî îáèòàíèÿ àì-

ìè áîëüøàÿ ðàñòåò íà ïåñêàõ è ïî ñóõèì ñêëîíàì. Ëåã-

êî ïåðåíîñèò íåõâàòêó âëàãè êàê â ïî÷âå, òàê è â

âîçäóõå. Îáèëèå îñàäêîâ â ïåðèîä öâåòåíèÿ îòðèöà-

òåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïëîäîîáðàçîâàíèè. ßâëÿåòñÿ

ñâåòîëþáèâîé è òåïëîëþáèâîé êóëüòóðîé. Îäíàêî âñõî-

äû ïåðåíîñÿò êðàòêîâðåìåííûå çàìîðîçêè äî �6°Ñ.

Íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü

ðåäêî, îäè÷àâøàÿ ðàñòåò òîëüêî íà Þæíîì áåðåãó

Êðûìà. Âîçäåëûâàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñîâõî-

çàõ Ñîþçëåêàðñòïðîìà íà Êóáàíè, â Êðûìó, Ìîëäà-

âèè è íà þãå Óêðàèíû.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Àììè áîëüøàÿ ðàçìíîæàåòñÿ òîëüêî ñåìåíàìè,

èìåþùèìè õîðîøóþ ýíåðãèþ ïðîðàñòàíèÿ, âûñîêóþ

ïîëåâóþ âñõîæåñòü è íå òðåáóþùèìè ïðåäïîñåâíîé

ïîäãîòîâêè. Ñåìåíà âûñåâàþò ðàíî âåñíîé, ìàññîâûå

âñõîäû ïîÿâëÿþòñÿ íà 12—15-é äåíü ïîñëå ïîñåâà.

Àììè áîëüøàÿ â êóëüòóðå ìàëîòðåáîâàòåëüíà è ê

ïî÷âàì, è ê ïðåäøåñòâóþùèì ðàñòåíèÿì.

Â êóëüòóðå õîðîøî ðàñòåò íà ëþáûõ ýëåìåíòàõ

ðåëüåôà è ïî÷âàõ, êðîìå íèçèííûõ, íåðåäêî çàòîïëÿå-

ìûõ ó÷àñòêîâ. Ïðè çàñòîå âîäû è ïåðåóâëàæíåíèè

ïî÷âû àììè ïëîõî ðàñòåò è ÷àñòî ïîãèáàåò.
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ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò çðåëûå ïëîäû, èç êîòîðûõ

ïîëó÷àþò ïðåïàðàò «Àììèôóðèí».

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ àììè áîëüøîé ÿâëÿåò-

ñÿ íåðàâíîìåðíîå ñîçðåâàíèå ïëîäîâ (ñåìÿí). Ïåðâû-

ìè ñîçðåâàþò öåíòðàëüíûå, áîëåå êðóïíûå çîíòèêè,

äàþùèå ñàìûå êðóïíûå ñåìåíà, ïîñëåäíèìè — ñàìûå

ìåëêèå çîíòèêè, äàþùèå îáû÷íî ñåìåíà íåäîðàçâè-

òûå. Ïîýòîìó ê óáîðêå ïðèñòóïàþò â ìîìåíò ìàññîâî-

ãî ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ â öåíòðàëüíûõ çîíòèêàõ è çîíòè-

êàõ ïåðâîãî ïîðÿäêà, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 50—60%

îáùåãî èõ ÷èñëà íà ðàñòåíèè. Ñîçðåâàíèå îñíîâíûõ

çîíòèêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòåïåííûì óñûõàíèåì ëè-

ñòüåâ è ïîæåëòåíèåì ñòåáëåé.

Âûñóøåííûå ñåìåíà äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñëå-

äóþùèì òðåáîâàíèÿì: âëàãè íå áîëåå 10%; çîëû îá-

ùåé íå áîëåå 8%; îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè íå áîëåå 5%;

ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè íå áîëåå 1%; èçîïèìïèíåëëèíà

íå ìåíåå 0,3%; áåðãàïòåíà íå áîëåå 0,15%.

Ñûðüå õðàíÿò â äâîéíûõ òêàíåâûõ ìåøêàõ ïî 40—

50 êã â ñóõèõ ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Ñðîê ãîä-

íîñòè ñûðüÿ 2—3 ãîäà, îäíàêî ïðè õîðîøåì õðàíåíèè

êà÷åñòâî åãî ñîõðàíÿåòñÿ 8—10 ëåò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ïëîäàõ àììè áîëüøîé îáíàðóæåíû âûñîêîàêòèâ-

íûå ôóðîêóìàðèíîâûå ñîåäèíåíèÿ ôóðîêóìàðèíû

(èçîïèìïèíåëëèí, êñèíòîòîêñèí, áåðãàïòåí, ìàðìå-

çèí) — äî 2,2%. Òîêñè÷íîñòü àììèôóðèíà, ñîäåðæà-

ùåãîñÿ â ðàñòåíèè, ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêà. Êðîìå ïå-

ðå÷èñëåííûõ âåùåñòâ â ïëîäàõ ðàñòåíèÿ ñîäåðæàòñÿ

òàêæå ýôèðíîå ìàñëî, æèðíîå ìàñëî è äðóãèå õèìè÷å-

ñêèå âåùåñòâà.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ðàñòåíèÿ îïðåäåëÿ-

þòñÿ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ñîäåðæàùèõñÿ â íåì

áåðãàïòåíà, êñèíòîòîêñèíà è èçîïèìïèíåëëèíà. Àì-

ìèôóðèí, ñîñòîÿùèé èç ñóììû ýòèõ ôóðîêóìàðèíîâ,

îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ïðåïàðàòîâ ôîòîñåíñèáèëèçèðóþ-

ùåãî äåéñòâèÿ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû àììè áîëüøîé îáëàäàþò íåâûñîêîé

òîêñè÷íîñòüþ. Îíè ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü êî-

æè ê ñâåòîâîìó îáëó÷åíèþ è ñòèìóëèðóþò îáðàçîâàíèå

â íåé ïèãìåíòà ìåëàíèíà ïîä äåéñòâèåì óëüòðàôèî-

ëåòîâûõ ëó÷åé. Ýòî ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ

ïèãìåíòàöèè è íîðìàëüíîãî ñòðîåíèÿ êîæè ïðè ðÿäå

êîæíûõ áîëåçíåé (âèòèëèãî, ãíåçäíàÿ ïëåøèâîñòü,

ïñîðèàç). Ôóðîêóìàðèíû, êðîìå òîãî, îêàçûâàþò êà-

ïèëëÿðîóêðåïëÿþùåå, ñåäàòèâíîå, æåë÷åãîííîå, ìî-

÷åãîííîå äåéñòâèå, ñëåãêà òîíèçèðóþò ìàòêó è êè-

øå÷íèê. Ãàëåíîâûå ôîðìû èç ðàñòåíèÿ ðàçäðàæàþò

ïî÷êè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè âèòèëèãî, ãíåçäíîì è òîòàëüíîì îáëûñå-

íèè, ïñîðèàçå, íåéðîäåðìèòå, êðàñíîì ïëîñêîì

ëèøàå ïðèìåíÿþò ïðåïàðàò «Àììèôóðèí».

Äëÿ ëå÷åíèÿ âèòèëèãî — òÿæåëîãî êîæíîãî çà-

áîëåâàíèÿ, ïðè÷èíû ïðîèñõîæäåíèÿ êîòîðîãî äî ñèõ

ïîð íå âûÿñíåíû, ïðèìåíÿåòñÿ ïðåïàðàò «Ìåëàäè-

íèí».

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ðàñòîë÷åííûå ñåìåíà àììè áîëüøîé ïðèíèìàëè

âíóòðü, çàòåì ïîäâåðãàëè êîæó ñîëíå÷íîìó îáëó÷åíèþ

áîëüíûå âèòèëèãî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà îáëó-

÷åíèÿ äëÿ áîëüíûõ âíà÷àëå ñîñòàâëÿåò 1—2 ìèí ñ ïî-

ñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äî 15—20 ìèí, â çàâèñèìîñòè

îò èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëüíîãî ê óëüò-

ðàôèîëåòîâûì ëó÷àì. Ëåòîì îáëó÷åíèå êâàðöåâîé

ëàìïîé ìîæíî çàìåíèòü ñîëíå÷íîé èíñîëÿöèåé.

Îäíàêî íàáëþäàþùèåñÿ ïðè ýòîì ïîáî÷íûå ÿâëå-

íèÿ îãðàíè÷èâàþò ïðèìåíåíèå ýòîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ.

Â 60-õ ãîäàõ â ÂÈËÐ èç àììè áîëüøîé áûë ïîëó-

÷åí àììèôóðèí. Àììèôóðèí (Ammifurinum) ñîäåðæèò

ñìåñü òðåõ ôóðîêóìàðèíîâ — áåðãàïòåíà, èçîïèìïè-

íåëëèíà è êñèíòîòîêñèíà. Æåëòûé êðèñòàëëè÷åñêèé

ïîðîøîê ãîðüêîãî âêóñà. Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî

0,02 ã è â âèäå 0,3%-íîãî ðàñòâîðà âî ôëàêîíàõ ïî

50 ìë. Ïðèìåíÿþò ïî 1—2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü ñ

îäíîâðåìåííûì âòèðàíèåì â ïîðàæåííûå ó÷àñòêè

0,3%-íîãî ðàñòâîðà è ïîñëåäóþùèì óëüòðàôèîëåòî-

âûì îáëó÷åíèåì. Òàáëåòêè ïðèíèìàþò ïîñëå åäû è çà-

ïèâàþò ìîëîêîì âî èçáåæàíèå ðàçäðàæåíèÿ æåëóäêà.

Ïðè îãðàíè÷åííûõ êîæíûõ ïîðàæåíèÿõ ñìàçûâàþò

âûñûïàíèÿ ðàñòâîðîì àììèôóðèíà, ñ ïîñëåäóþùèì

îáëó÷åíèåì, ïðè îáøèðíûõ äèôôóçíûõ ïðîöåññàõ íà-

çíà÷àþò ïðèåì àììèôóðèíà âíóòðü, ñìàçûâàíèÿ è îá-

ëó÷åíèÿ. Òåðàïèÿ âêëþ÷àåò 3—5 êóðñîâ (ïî 21—28

ïðîöåäóð â êàæäîì), îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷å-

íèÿ äî ãîäà. Òàáëåòêè ïðèíèìàþò âíóòðü çà 2 ÷ äî îá-

ëó÷åíèÿ, ñìàçûâàíèÿ ïðîèçâîäÿò çà 1 ÷ äî îáëó÷åíèÿ.

Ïåðâîå îáëó÷åíèå äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ 1 ìèí, à çà-

òåì ñåàíñ óäëèíÿþò êàæäûé ðàç íà 1 ìèí, ìàêñèìàëüíî

äî 12 ìèí. Ðàññòîÿíèå îò èñòî÷íèêà óëüòðàôèîëåòîâî-

ãî èçëó÷åíèÿ 100 ñì. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî 100

âòèðàíèé ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ñåàíñîâ îáëó÷åíèÿ è

ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî òàáëåòîê. Ïîä âëèÿíèåì

àììèôóðèíà ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ïðåêðàùàåòñÿ çóä,
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ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ êîëè÷åñòâî âûñûïàíèé è

ñòåïåíü èíôèëüòðàöèè êîæè â ìåñòàõ áëÿøåê.

Ó áîëüíûõ âèòèëèãî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ìåòîäîì

ôîòîõèìèè ïîÿâëÿþòñÿ âêðàïëåíèÿ ïèãìåíòà, èñ÷åçàþò

áåëûå ïÿòíà. Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ àììèôóðèíîì ðåêîìåí-

äóþò íîñèòü ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè è èçáåãàòü ïðÿìûõ

ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Èíîãäà ïðè ïðèåìå àììèôóðèíà îò-

ìå÷àþò òîøíîòó, ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå,

ñåðäöåáèåíèå, èñ÷åçàþùèå ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ àììèôóðèíà è

óëüòðàôèîëåòîâîé òåðàïèè ñëóæàò ñëåäóþùèå çàáîëå-

âàíèÿ: òóáåðêóëåç êîæè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû (â ò.÷. ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè), òèðåîòîêñè-

êîç, çàáîëåâàíèÿ êðîâè, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è ïå÷åíè,

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå,

ìíîæåñòâåííûõ ïèãìåíòíûõ íåâóñàõ, äîáðîêà÷åñòâåí-

íûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ, ïðè áåðåìåííîñòè è

â ïåðèîäå ëàêòàöèè, äåòÿì äî 5 ëåò, áîëüíûì ñòàðøå

50 ëåò.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ ìîãóò íà-

áëþäàòüñÿ òîøíîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü,

áîëü â îáëàñòè ñåðäöà è ñåðäöåáèåíèå, äèñïåïñè÷åñêèå

ÿâëåíèÿ, èñ÷åçàþùèå ïîñëå îòìåíû àììèôóðèíà.

Ïðè ñî÷åòàíèè îáëó÷åíèÿ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ðòóò-

íî-êâàðöåâîé ëàìïîé ñ âîçäåéñòâèÿìè ñîëíå÷íîé

ðàäèàöèè ìîæåò ðàçâèòüñÿ áîëåçíåííûé äåðìàòèò.

Â ýòîì ñëó÷àå ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðåêðàòèòü äî ïîëíîãî

èñ÷åçíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Åùå â Äðåâíåì Åãèïòå áîëüíûå «áåëûìè ïÿò-
íàìè» ïðèíèìàëè âíóòðü ðàñòîë÷åííûå ñåìåíà
àììè è çàòåì ïîäâåðãàëè êîæó ñîëíå÷íîìó îáëó-
÷åíèþ. Î ëå÷åáíûõ ñâîéñòâàõ àììè áîëüøîé áûëî
èçâåñòíî â XIII âåêå. Àðàáñêèå âðà÷è ïðèìåíÿëè
åå äëÿ ëå÷åíèÿ ëåéêîäåðìèè, ñî÷åòàÿ ñ ñîëíå÷íûì
îáëó÷åíèåì.

Ìåòîä ôîòîõèìèè âîçðîäèëñÿ â ñåðåäèíå íà-
øåãî ñòîëåòèÿ, êîãäà áûë ïîëó÷åí ðÿä ìàëîòîê-
ñè÷íûõ ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ è ìå-
òîäèêà ñòðîãî äîçèðîâàííîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî
îáëó÷åíèÿ ñòàëà äîñòóïíîé.

Ïîïûòêè ëå÷åíèÿ ãàëåíîâûìè ïðåïàðàòàìè èç
àììè áîëüøîé ïðåäïðèíèìàëèñü â ×åõîñëîâàêèè â
äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå: èç ñåìÿí àììè
ãîòîâèëè ñïèðòîâîé ýêñòðàêò â âèäå íàñòîéêè,
ñìåøèâàëè åãî ñ ýìóëüñèåé è ïðèìåíÿëè êàê íà-
ðóæíîå ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âèòèëèãî.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðèçíàíû óäîâëåòâîðèòåëü-
íûìè. Îñëîæíåíèé ïðè íàðóæíîì ïðèìåíåíèè íå
íàáëþäàëîñü.

ÀÐÍÈÊÀ ÃÎÐÍÀß —

Arnica montana L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Compositae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àðíèê, áàðàíåö, áàðàíêà, áàðàííèê ãîðíûé, áàðà-

íüå çåëüå, áàðàíüÿ òðàâà, áîðîäêà, áîðîâîé ãâîçäèê,

áðîäêà, ãðîøà, æèâîêîñòü, çàÿ÷üÿ êàïóñòà, êðîâàâíèê,

êóïàëüíèê, êóïàëüíèöà ãîðíàÿ, ëåñíàÿ ãâîçäèêà, ëåñ-

íîé òèòóë, ìàòî÷íèöà, ïóïàâíèê, òóð, ÷àðíèê, ÷åìåðè-

öà, ÿðíèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå 15—80 ñì âû-

ñîòîé. Êîðíåâèùå ïîëçó÷åå, öèëèíäðè÷åñêîå, ãîðè-

çîíòàëüíî ðàçâåòâëåííîå äëèíîé äî 15 ñì, òîëùèíîé

1 ñì ñ ìíîãî÷èñëåííûìè áóðûìè íèòåâèäíûìè ïðèäà-

òî÷íûìè êîðíÿìè. Ïðîíèêàåò â ïî÷âó íà ãëóáèíó íå

áîëåå 3 ñì. Öâåò êîðíåé ñíàðóæè òåìíî-êîðè÷íåâûé.

Ñòåáëè îäèíî÷íûå (ðåæå 2—3), ïðÿìîñòîÿ÷èå, îïó-

øåííûå, ñ íåñêîëüêèìè ïàðàìè ñóïðîòèâíûõ ëèñòüåâ.

Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ñèäÿ÷èå, öåëüíîêðàéíèå, îáðàò-

íîÿéöåâèäíûå, ñâåðõó æåëåçèñòî-îïóøåííûå, ñíèçó

ãîëûå, äëèíîé 15—17 ñì, ñàìûå êðóïíûå ñîáðàíû

êðóïíûìè (äî 3 ñì) ñîöâåòèÿìè — êîðçèíêàìè. Êðà-

åâûå öâåòêè ïî 14—20, ÿçû÷êîâûå, ïåñòè÷íûå, æåë-

òûå, òðóá÷àòûå — áîëåå áëåäíûå. Ñîöâåòèÿ èìåþò

ïðèÿòíûé çàïàõ.

Ïëîä — ñåìÿíêà ñ õîõîëêîì, 6—10 ìì äëèíû,

ãðÿçíî-ñåðîãî öâåòà, öèëèíäðè÷åñêèé, îïóøåííûé,

ñóæåííûé ê îñíîâàíèþ. Öâåòåò â èþíå — èþëå, ïëî-

äû ñîçðåâàþò â èþëå — àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Àðíèêà ãîðíàÿ ðàñïðîñòðàíåíà ïðåèìóùåñòâåííî

íà âûñîêîãîðíûõ ëóãàõ Êàðïàò, ñóõîäîëüíûõ ëóãàõ

Âåðõíåäíåïðîâüÿ, Áåëîðóññèè, ñòðàí Áàëòèè. Ðàñòåò

íåáîëüøèìè çàðîñëÿìè èëè ðàññåÿííî íà ïîëÿíàõ

õâîéíûõ è áóêîâûõ ëåñîâ, ïî ãîðíûì ñêëîíàì. Çàíåñå-

íà â Êðàñíóþ êíèãó.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Â êóëüòóðå ðàçìíîæàþò ñåìåíàìè èëè îòðåçêàìè

êîðíåâèù. Ðàñòåíèå âëàãîëþáèâî, íî íå âûäåðæèâàåò

ïåðåóâëàæíåíèÿ.
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ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé èñïîëü-

çóþòñÿ 3 âèäà àðíèêè: àðíèêà ãîðíàÿ, àðíèêà Øàìèñ-

ñî (Arnica Chamissaris Lees) è àðíèêà ãóñòîîáëèñòâåí-

íàÿ (Arnica foliosa Nutt.). Â ìåäèöèíñêîì îòíîøåíèè

ýòè íîâûå âèäû àðíèêè äåéñòâóþò àíàëîãè÷íî àðíèêå

ãîðíîé. Àðíèêà ãîðíàÿ, àðíèêà Øàìèññî è àðíèêà

ãóñòîîáëèñòâåííàÿ îñâîåíû â êóëüòóðå.

Çàãîòîâêó ïðîèçâîäÿò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ âî âòî-

ðîé — òðåòüåé äåêàäå èþíÿ è íà÷àëå èþëÿ, íà÷èíàÿ ñî

âòîðîãî ãîäà æèçíè ðàñòåíèÿ. Ñðåçàþò öâåòî÷íûå

êîðçèíêè ó ñàìîãî îñíîâàíèÿ áåç öâåòîíîæåê, ÷òîáû

îñòàòîê öâåòîíîñà áûë íå áîëåå 1 ñì. Ñóøàò â òåíè áåç

äîñòóïà ñîëíå÷íûõ ëó÷åé íà îòêðûòîì âîçäóõå èëè â

õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè, ðàñêëàäûâàÿ

ñëîåì äî 5 ñì íà áóìàãå èëè òêàíè 7—10 äíåé èëè â ñó-

øèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 55—60°Ñ. Ñóøêà â ñïåöè-

àëüíûõ ñóøèëêàõ ïðåäïî÷òèòåëüíåé, ò. ê. â öâåòêàõ

÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ÿè÷êè è ëè÷èíêè íàñåêîìûõ.

Âî âðåìÿ ñóøêè ïåðåâîðà÷èâàòü ñûðüå íå ðåêîìåí-

äóåòñÿ, òàê êàê êîðçèíêè ðàññûïëþòñÿ. Õðàíÿò ñûðüå

â òå÷åíèå 2 ëåò. Âëàæíîñòü ñûðüÿ íå äîëæíà ïðåâû-

øàòü 13%. Êîðíè âûêàïûâàþò â ñåíòÿáðå, ñóøàò

îáû÷íûì ñïîñîáîì.

Ïðè ñáîðå íàäî áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûìè, ÷òîáû

íå ñïóòàòü àðíèêó ñ äåâÿñèëîì áðèòàíñêèì, êîòîðûé

îòëè÷àåòñÿ î÷åðåäíûì ëèñòîðàñïîëîæåíèåì, êîðçèí-

êè ó íåãî ñîáðàíû â ùèòêîâèäíûå ñîöâåòèÿ, ÿçû÷êî-

âûå öâåòêè èìåþò 4 æèëêè âìåñòî 7—8, êàê ó àðíèêè.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Äåéñòâèå öâåòêîâ àðíèêè ïðèïèñûâàþò êðàñÿùåìó

âåùåñòâó àðíèöèíó, ñîäåðæàùåìóñÿ â öâåòêàõ â êîëè-

÷åñòâå äî 4%. Ãîðüêîå âåùåñòâî àðíèöèí ñîñòîèò èç

ñìåñè 3 âåùåñòâ: àðíèäèîëà (àðíèäåíäèîë), ôàðàäèî-

ëà (èçîàðíèäèîë) è ïðåäåëüíîãî óãëåâîäîðîäà. Ñîäåð-

æàòñÿ òàêæå öèíàðèí, ýôèðíîå ìàñëî â êîëè÷åñòâå

0,04—0,07%, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé êðàñíî-òåìíóþ

èëè ñèíå-çåëåíóþ ìàññó. Èç öâåòêîâ âûäåëåíî òàêæå

ìàñëî, ñîäåðæàùåå 56% íåîìûëÿåìûõ âåùåñòâ; îìû-

ëÿåìàÿ ÷àñòü ìàñëà 50% ïðåäñòàâëåíà íàñûùåííûìè

êèñëîòàìè; èìåþòñÿ óãëåâîäîðîä, äâà ñìîëèñòûõ âå-

ùåñòâà è êðàñíîå êðàñÿùåå âåùåñòâî ëþòåèí. Îáíàðó-

æåíû îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû: ôóìàðîâàÿ, ÿáëî÷íàÿ è

ìîëî÷íàÿ, íàõîäÿùèåñÿ êàê â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè,

òàê è â âèäå êàëüöèåâûõ è êàëèåâûõ ñîëåé. Ñîäåðæà-

íèå âèòàìèíà Ñ ñîñòàâëÿåò îêîëî 21 ìã%.

Â öâåòêàõ àðíèêè îáíàðóæåíû 2,5% ôðóêòîçû,

0,5% äðóãèõ âîññòàíàâëèâàþùèõ ñàõàðîâ, 1% ñàõàðî-

çû, èíóëèí, äóáèëüíûå âåùåñòâà, áåëêè, õëîðîôèëëû

è ðàçëè÷íûå áàëëàñòíûå âåùåñòâà. Ñîöâåòèÿ ñîäåð-

æàò îêîëî 5% äóáèëüíûõ âåùåñòâ, à òàêæå öèíàðèí,

õîëèí, àëêàëîèäû.

Êîðíè àðíèêè ñîäåðæàò íåíàñûùåííûé óãëåâîäî-

ðîä è íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ôèòîñòåðèíîâ. Ñîäåð-

æèòñÿ òàêæå ýôèðíîå ìàñëî (äî 1,5% â ñâåæåì ñûðüå

è 0,4—0,6% â âûñóøåííîì), êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ñâåòëî-æåëòóþ, ïîñòåïåííî òåìíåþùóþ æèä-

êîñòü ñ îñòðûì çàïàõîì. Â êîðíÿõ àðíèêè â çíà÷èòåëü-

íîì êîëè÷åñòâå íàéäåíû îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû: èçî-

ìàñëÿíàÿ, ìóðàâüèíàÿ è àíãåëèêîâàÿ. Äëÿ èçãîòîâëå-

íèÿ ïðåïàðàòîâ èñïîëüçóþò öâåòî÷íûå êîðçèíêè è

êîðíè.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Â öâåòî÷íûõ êîðçèíêàõ è êîðíÿõ ñîäåðæàòñÿ â îñ-

íîâíîì ðàçëè÷íûå ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó âåùåñòâà,

ïîýòîìó ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ýòèõ ÷àñòåé ðàñ-

òåíèé ðàçëè÷íû.

Öâåòêè àðíèêè îáëàäàþò æåë÷åãîííûìè ñâîéñòâà-

ìè, à òàêæå îêàçûâàþò êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå äåéñò-

âèå, óñèëèâàþò òîíóñ è ñîêðàùåíèÿ ìàòêè. Ïðåïàðàòû

èç öâåòêîâ àðíèêè â ìàëûõ äîçàõ îêàçûâàþò òîíèçè-

ðóþùåå äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, à

â áîëüøèõ äîçàõ — ñåäàòèâíîå è ïðåäîòâðàùàþò ðàç-

âèòèå ñóäîðîã. Öâåòû àðíèêè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ

ïîíèæàòü ðåôëåêòîðíóþ âîçáóäèìîñòü ìîçãà è ðàñøè-

ðÿòü ìîçãîâûå ñîñóäû. Íà ýòîì îñíîâàíèè ðàíüøå àð-

íèêó ïðèìåíÿëè â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå

ìîçãîâûõ êðîâîèçëèÿíèé ñ öåëüþ áîëåå ñêîðåéøåãî

âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé

ñèñòåìû. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû íàáëþäàëèñü îò ïðèìå-

íåíèÿ íàñòîéêè èç ñâåæèõ öâåòêîâ àðíèêè. Íàñòîéêà

îêàçûâàåò òàêæå æåë÷åãîííîå äåéñòâèå.

Èíà÷å äåéñòâóþò ïðåïàðàòû èç êîðíåé àðíèêè.

Îíè âîçáóæäàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, óâå-

ëè÷èâàþò êîðîíàðíûé êðîâîòîê, ðàñøèðÿþò êîðîíàð-

íûå ñîñóäû ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíè-

ÿõ, àòåðîñêëåðîçå, ìèîêàðäèòàõ è ñåðäå÷íûõ àíãèî-

ñïàçìàõ. Ïðåïàðàòû èç êîðíåé àðíèêè óâåëè÷èâàþò

àìïëèòóäó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ðàñøèðÿþò êîðî-

íàðíûå ñîñóäû, óëó÷øàþò ïèòàíèå ìûøöû ñåðäöà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Êàê ñðåäñòâî, óëó÷øàþùåå ïåðèôåðè÷åñêîå

êðîâîîáðàùåíèå è ïîâûøàþùåå òîíóñ ìóñêóëàòó-

ðû âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïðè òðàâìàõ ìûøö, ðàç-

ëè÷íîãî ðîäà âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ, êàê ãå-

ìîñòàòè÷åñêîå ñðåäñòâî â àêóøåðñêîé è ãèíåêîëî-

ãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,

ýïèëåïñèè, ìåíîððàãèè, áîëåçíÿõ ãëàç, ëåãêèõ ïðè-

ìåíÿþò â íàó÷íîé ìåäèöèíå ñïèðòîâóþ íàñòîéêó àð-

íèêè.

Êàê ñèëüíîå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî
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ïðè îáøèðíûõ ðàíåíèÿõ; ãåìàòîìàõ, çàáîëåâàíè-

ÿõ ïîëîñòè ðòà, óøèáàõ, îïóõîëÿõ (êðîâÿíûõ),

íåâðàëãè÷åñêèõ áîëÿõ åå óïîòðåáëÿþò íàðóæíî.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé, íàñòîéêà àðíèêè èñ-

ïîëüçóåòñÿ àíàëîãè÷íî ïðèìåíåíèþ â íàó÷íîé ìåäè-

öèíå.

Ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ðàçëè÷íîãî ðàñ-

ïîëîæåíèÿ, ñîòðÿñåíèè ìîçãà è àïîïëåêñèè (êðî-

âîèçëèÿíèè â ìîçã), êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî, ïðè

ÿçâå æåëóäêà, äèçåíòåðèè, íî÷íîì íåäåðæàíèè

ìî÷è, áîëÿõ â ìûøöàõ (ìûøå÷íîì ðåâìàòèçìå),

ïåðåëîìàõ êîñòåé, âûâèõàõ ñóñòàâîâ, ïàðàëè÷àõ,

ãðèïïå, áðîíõèòå, ïðèëèâå êðîâè ê ðàçëè÷íûì îð-

ãàíàì, âîñïàëåíèè âåê, çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà ïîêàçàíû ïðåïàðàòû àðíèêè.

Îòâàð èç êîðíÿ àðíèêè ïðèìåíÿåòñÿ ïðè çëîêà÷å-

ñòâåííûõ îïóõîëÿõ.

Êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè ïî-

ñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèÿõ (ñóáèíâîëþöèÿ ìàòêè

è ò. ï.) è êðîâîòå÷åíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïàëè-

òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðèìåíÿþò íàñòîéêó èç

öâåòêîâ àðíèêè ãîðíîé.

Ïðè ñåðäå÷íîé ñëàáîñòè, àòåðîñêëåðîçå, ãè-

ïåðòîíèè, ñòåíîêàðäèè, âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíè-

ÿõ, êàê æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî, íàðóæíî äëÿ ïðè-

ìî÷åê ïðè óøèáàõ, ññàäèíàõ, ñèíÿêàõ, ìåëêèõ ðàíàõ,

ôóðóíêóëàõ, òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ, îæîãàõ, îáìîðî-

æåíèÿõ ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû àðíèêè âíóòðü.

Ïðåïàðàòû àðíèêè ñíèæàþò àðòåðèàëüíîå äàâëå-

íèå, óñèëèâàþò îòäåëåíèå æåë÷è, ïîíèæàþò ñîäåðæà-

íèå õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ìÿãêèõ òêàíåé âñëåäñòâèå

ïîðàæåíèé, ðàñòÿæåíèé, ðàçðûâîâ, óøèáîâ, ïðî-

èñõîäÿùèõ â êîæå, ìûøöàõ, ñóõîæèëèÿõ, ñóñòà-

âàõ, íåðâíîé òêàíè, ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ,

à òàêæå ïðè òðàâìàõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íàïðè-

ìåð ïå÷åíè, ïî÷åê, ñåðäöà, ëåãêèõ è äð., àðíèêà ÿâ-

ëÿåòñÿ õîðîøèì ñðåäñòâîì.

Ïðèåì àðíèêè âíóòðü ñïîñîáñòâóåò îñòàíîâêå êðî-

âîòå÷åíèé (ãëàâíûì îáðàçîì èç ìåëêèõ ñîñóäîâ), ïî-

âûøàåò òîíóñ ñòåíîê ñîñóäîâ è ñóæàåò èõ ïðîñâåòû,

óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå â ïîðàæåííîì ó÷àñòêå ìÿã-

êèõ òêàíåé (íîðìàëèçóåò åãî), ÷òî óñêîðÿåò ðàññàñû-

âàíèå ãåìàòîì è ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ äàâëåíèÿ

íà ðåöåïòîðû è ñíèæåíèþ áîëåâûõ îùóùåíèé.

Ïðè óøèáàõ ìÿãêèõ òêàíåé ñ îáðàçîâàíèåì ãå-

ìàòîì àðíèêà ïðèìåíÿåòñÿ êàê âíóòðü, òàê è íàðóæíî

â âèäå ïðèìî÷åê èëè ñîãðåâàþùèõ êîìïðåññîâ (åñëè

íåò íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè êîæè). Â ñëó÷àÿõ, êîãäà

èìååòñÿ òðàâìà ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè êîæè è êðî-

âîòå÷åíèåì, àðíèêà ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî âíóòðü.

Ïðè îïóùåíèè ìàòêè è âëàãàëèùà ïðèíèìàåìàÿ

âíóòðü àðíèêà òîíèçèðóåò ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íûé àïïà-

ðàò, ïîâûøàåò óïðóãîñòü ìûøö, âñëåäñòâèå ÷åãî îïó-

ùåíèå ìàòêè ïåðåñòàåò ïðîãðåññèðîâàòü. Íàðóæíî

ïðè ýòîì ïðèìåíÿþòñÿ ñïðèíöåâàíèÿ ñïèðòîâîé íà-

ñòîéêîé (1:10) êàëåíäóëû (25 êàïåëü íà 1 ñòàêàí êèïÿ-

÷åíîé âîäû).

Àðíèêà ïðèìåíÿåòñÿ ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ, ñîïðî-

âîæäàþùèõ ìåíñòðóàëüíûå öèêëû è íàñòóïàþùèõ

âñëåäñòâèå âÿëîñòè ìóñêóëàòóðû ìàòêè, òî åñòü â

ñëó÷àÿõ, êîãäà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, íàçíà÷àåìûå

äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà êðîâåíîñíûå ñîñóäû, íåäåéñòâåí-

íû. Ïðèåìû âíóòðü àðíèêè ïîâûøàþò òîíóñ ìóñêóëà-

òóðû ìàòêè, âûâîäÿ åå èç ñîñòîÿíèÿ àòîíèè, ÷òî â ñâîþ

î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ìåíñòðóàëüíûõ

öèêëîâ.

Àðíèêà â íèçêèõ ðàçâåäåíèÿõ èñïîëüçóåòñÿ ïðè

çàìåäëåííîì ñîêðàùåíèè ìàòêè ïîñëå ðîäîâ, ïðè-

÷èíîé ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ðàñòÿæåíèå ìûøö ìàòêè âñëåäñò-

âèå ìíîãîâîäèÿ, ìíîãîïëîäèÿ, äëèòåëüíûõ ðîäîâ è

ôèáðîìàòîçîâ. Çàìåäëåíèå ñîêðàùåíèÿ ìàòêè ñîïðî-

âîæäàåòñÿ îáèëüíûìè êðîâÿíèñòûìè âûäåëåíèÿìè.

Ïðèåìû âíóòðü àðíèêè ïîâûøàþò òîíóñ ìóñêóëàòóðû

ìàòêè è ñïîñîáñòâóþò óñêîðåíèþ èíâîëþöèîííîãî ïå-

ðèîäà.

Àðíèêà ìîæåò áûòü îäíèì èç ñðåäñòâ, ïðèìåíÿå-

ìûõ ïðè ñòàð÷åñêîé ýìôèçåìå, êîãäà íàáëþäàåòñÿ àò-

ðîôè÷åñêèé ïðîöåññ â ëåãî÷íîé òêàíè, ÷àùå ñ îòñóòñò-

âèåì óâåëè÷åíèÿ åå âîçäóøíîñòè.

Ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ïðè ïðèìåíåíèè íàñòîéêè àð-

íèêè ó áîëüíûõ íå îòìå÷àåòñÿ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé èç öâåòêîâ àðíèêè: çàâàðèòü 200 ìë òåï-

ëîé âîäû 10 ã èçìåëü÷åííûõ öâåòêîâ, íàñòîÿòü, óêó-

òàâ, 1/2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü âíóòðü ïî 1 ñò. ë. 3

ðàçà â äåíü íà ìîëîêå èëè âîäå. Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíå-

íèþ òå æå, ÷òî è äëÿ íàñòîéêè.

Íàñòîé ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ öâåòî÷íûõ êîðçè-

íîê àðíèêè: çàâàðèòü 1,5 ñòàêàíà êèïÿòêà 1 ÷. ë. öâåò-

êîâ, íàñòîÿòü 2 ÷ â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé.

Óïîòðåáëÿòü äëÿ ïîëîñêàíèé ãîðëà, îáìûâàíèé è

ïðèìî÷åê.

Îòâàð ñóõèõ è èçìåëü÷åííûõ êîðíåé àðíèêè:

çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. êîðíåé, äåðæàòü íà

ñëàáîì îãíå 5—7 ìèí â çàêðûòîé ïîñóäå, íàñòîÿòü,

óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 2 ðàçà â

äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Íàñòîéêà èç ìåëêîèçðåçàííûõ öâåòêîâ àðíèêè:

çàëèòü 1 ÷àñòü öâåòêîâ 10 ÷àñòÿìè 70%-íîãî ñïèðòà.

Íàñòîÿòü â òå÷åíèå 7 äíåé. Ïîëó÷èòñÿ ïðîçðà÷íàÿ

æèäêîñòü çåëåíîâàòî-áóðîãî öâåòà, ñâîåîáðàçíîãî çà-

ïàõà, ãîðüêîãî âêóñà. Ïðèìåíÿòü ïî 30—40 êàïåëü íà
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ïðèåì íà âîäå èëè ìîëîêå 2—3 ðàçà â äåíü äî åäû äëÿ

ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà ïðè ãèíãèâèòå, ïàðîäîíòîçå,

ñòîìàòèòå.

Íàñòîéêó àðíèêè ïðèìåíÿþò òàêæå íàðóæíî â âè-

äå ïðèìî÷åê ïðè óøèáàõ. Âî èçáåæàíèå ðàçäðàæàþ-

ùåãî äåéñòâèÿ ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ðàçáàâëÿþò âîäîé

1:5 èëè 1:10.

Íàñòîéêà ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ öâåòî÷íûõ êîð-

çèíîê àðíèêè: çàëèòü 200 ìë âîäêè 20 ã öâåòêîâ, íà-

ñòîÿòü â òåìíîì ìåñòå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 2

íåäåëè, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöå-

äèòü. Õðàíèòü â òåìíîì ïðîõëàäíîì ìåñòå. Ïðèíè-

ìàòü ïî 10—15 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü, çà 15—20 ìèí äî

åäû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè ïðèåìå âíóòðü áîëüøèõ äîç ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ àðíèêè íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà îò-

ðàâëåíèÿ (â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîé ïðåäðàñ-

ïîëîæåííîñòè):

— æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ ôîðìà: ñïàçìû æåëóäêà,

òîøíîòà, ðâîòà, õîëåðîïîäîáíûé ïîíîñ, ñîíëèâîñòü,

ãîëîâîêðóæåíèå, äðîæàíèå è äàæå ñóäîðîãà â æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå;

— íåðâíàÿ ôîðìà: ñóäîðîãà, îñîáåííî òîíè÷åñêèå

â âèäå ôèáðèëëÿöèé (ìåëêèõ ïîäåðãèâàíèé), ïàðàëè÷

â âèäå ïàðàïëåãèè (òî åñòü ëèáî íèæíèõ, ëèáî âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé);

— ñåðäå÷íàÿ ôîðìà: âîçíèêíîâåíèå çàãðóäèííîé

áîëè è îùóùåíèå äàâëåíèÿ, òîñêëèâîñòü, îäûøêà, ñëà-

áûé íåðîâíûé ïóëüñ, îñòàíîâêà ñåðäöà.

Ïðè îòðàâëåíèè àðíèêîé ïðîèñõîäÿò ìíîæåñòâåí-

íûå êðîâîèçëèÿíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå êðî-

âîïîäòåêîâ èëè íåáîëüøèõ, íî áîëåçíåííûõ óãðåé ôó-

ðóíêóëåçíîãî õàðàêòåðà. Ðàññòðàèâàåòñÿ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü êîæè, âîçíèêàåò îùóùåíèå, áóäòî ðàçëè÷íûå

÷àñòè òåëà, îñîáåííî ñóñòàâû, ñèëüíî íàòðóæåíû èëè

òðàâìèðîâàíû.

Äðóãèìè ñèìïòîìàìè îòðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñèëü-

íûé ïîçûâ íà ñòóë, íî ôåêàëüíûõ ìàññ ñîâñåì ìàëî,

òàê êàê âîçáóæäåí òîëüêî ìûøå÷íûé ñëîé êèøå÷íèêà,

îõëàæäåíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è îäíîâðåìåííûé

æàð âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, îùóùåíèå ñæàòîñòè ìîçãà

èëè êîëþùåå ïîäåðãèâàíèå è çóä â ãîëîâå, ãëàâíûì îá-

ðàçîì â îáëàñòè ëáà.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè àðíèêè ñëåäóåò ïðî-

âåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðî-

âàííîãî óãëÿ (30 ã â 0,5—1 ë âîäû) èëè 0,1%-íûì

ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå-

÷åíèå ïî ìåðå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ñ÷èòàþò, ÷òî åùå Äèîñêîðèä íàçâàë àðíèêó
ptarmica, ÷òî â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò
«÷èõàòåëüíàÿ», òàê êàê öâåòêè è ëèñòüÿ ðàñòå-
íèÿ âûçûâàþò ÷èõàíèå. Ïîçæå íàçâàíèå, êîòîðîå
äàë Äèîñêîðèä, èñêàçèëè, è ïîÿâèëîñü ñëîâî «àð-
íèêà». Äðóãàÿ ãèïîòåçà ïðîèñõîæäåíèÿ ðàñòåíèÿ
ãîâîðèò î òîì, ÷òî åãî ðîäîâîå íàçâàíèå ïðîèñõî-
äèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà arnos — «áàðàøåê», ïî
ìåñòó îáèòàíèÿ íà ãîðíûõ ïàñòáèùàõ. Âèäîâîå
íàçâàíèå montana â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî îçíà÷à-
åò «ãîðíàÿ».

Àðíèêà ïðèìåíÿëàñü â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðî-
ïû ñ XI â.

ÁÅØÅÍÛÉ ÎÃÓÐÅÖ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Ecballium elaterum (L.) A. Rich

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÒÛÊÂÅÍÍÛÕ — Cucurbitaceae

Çðåëûå ïëîäû, ïîõîæèå íà îãóðöû, ïðè ïðèêîñíî-

âåíèè îòðûâàþòñÿ è ñ ñèëîé âûáðàñûâàþò æèäêîñòü ñ

ñåìåíàìè (îòñþäà íàçâàíèå).

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå ðàñòåíèå c ëåæà÷èì èëè âîñõîäÿùèì

ñòåáëåì äëèíîé 50—150 ñì. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, ñëà-

áîâåòâèñòûé, áåëîâàòûé, ìÿñèñòûé. Ëèñòüÿ ñåðäöå-

âèäíîÿéöåâèäíûå èëè ñëåãêà ëîïàñòíûå, ãîðîä÷àòûå

ïî êðàþ, ñíèçó ñåðîâàòî-âîéëî÷íûå. Öâåòû îäíîïî-

ëûå, îäíîäîìíûå. Îêîëîöâåòíèê ïÿòèìåðíûé, ñïàé-

íîëèñòíûé. ×àøå÷êà ñ êîðîòêîé òðóáî÷êîé è äëèííû-

ìè çóáöàìè. Âåí÷èê áëåäíî-æåëòûé, ãëóáîêî-ïÿòèëî-

ïàñòíûé. Òû÷èíî÷íûå öâåòû ñîáðàíû â ïàçóøíûå

êèñòåâèäíûå ñîöâåòèÿ, ðàñïîëîæåííûå íà äëèííûõ

öâåòîíîñàõ â ïàçóõàõ âåðõíèõ ëèñòüåâ. Ïëîä 3—6 ñì â

äëèíó — æåëòîâàòî-çåëåíûé, ñî÷íûé, ïîõîæèé íà

îãóðåö, ïðè ñîçðåâàíèè îòäåëÿåòñÿ îò ïëîäîíîæêè.

Ïðè ñîçðåâàíèè ñåìÿí îêðóæàþùàÿ èõ òêàíü ïðåâðà-

ùàåòñÿ â ñëèçèñòóþ ìàññó. Ïðè ýòîì â ïëîäå îáðàçó-

åòñÿ äàâëåíèå, êîòîðîå îòäåëÿåò ïëîä îò ïëîäîíîæêè,

à ñåìåíà âìåñòå ñî ñëèçüþ ñ ñèëîé âûáðàñûâàåò íàðó-

æó ÷åðåç îáðàçîâàâøååñÿ îòâåðñòèå. Åñëè êîñíóòüñÿ

çðåëûõ ïëîäîâ, òî îíè ìîìåíòàëüíî îòñêàêèâàþò îò

ïëîäîíîæêè, à èç îáðàçîâàâøåéñÿ äûðî÷êè ôîíòàíîì

âûëåòàåò ñëèçèñòàÿ êëåéêàÿ æèäêîñòü ñ òåìíî-êîðè÷-

íåâûìè ñåìåíàìè. Áåøåíûé îãóðåö «âûñòðåëèâàåò»

ñâîè ñåìåíà íà ðàññòîÿíèå áîëåå 6 ìåòðîâ.

Öâåòåò â èþëå — ñåíòÿáðå. Ïëîäû ñîçðåâàþò â

àâãóñòå — ñåíòÿáðå.
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ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Áåøåíûé îãóðåö ðàñòåò ïî ìóñîðíûì ìåñòàì, çàëå-

æàì, ó èçãîðîäåé ïî îáî÷èíàì äîðîã è íà îãîðîäàõ

ïî÷òè âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè, íî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íà

Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, ïî ×åðíîìîðñêîìó ïîáåðå-

æüþ Óêðàèíû è Êðûìà, ëåãêî êóëüòèâèðóåòñÿ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ñëóæàò îòæàòûé ñîê èç íå-

çðåëûõ ïëîäîâ (ñîáèðàåìûõ â èþëå — àâãóñòå), íàä-

çåìíàÿ ÷àñòü, êîðíè. Íàäçåìíóþ ÷àñòü çàãîòàâëèâàþò

âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Ñòåáëè ðàçðåçàþò íà êóñêè è ñóøàò

â ñîëíå÷íóþ ïîãîäó â òåíè. Ñûðüå ñ÷èòàåòñÿ ãîòîâûì,

åñëè ñòåáëè ïðè ñãèáàíèè íå ãíóòñÿ, à ëîìàþòñÿ. Êîð-

íè ñîáèðàþò îñåíüþ, îòðÿõèâàþò îò çåìëè, ïðîìûâà-

þò õîëîäíîé âîäîé, ïîäâÿëèâàþò íà ñîëíöå èëè â ïî-

ìåùåíèè ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé è ñóøàò â ñóøèëêå

èëè ïðîòîïëåííîé ïå÷è. Õðàíÿò â çàêðûòîé ïîñóäå

1 ãîä.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàñòåíèå ñîäåðæèò òðèòåðïåíîèäû, êàðîòèíîèäû,

ñòåðîèäû, ñëåäû àëêàëîèäîâ, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû,

àçîòñîäåðæàùèå ñîåäèíåíèÿ, âèòàìèí Ñ, âûñøèå æèð-

íûå êèñëîòû è äðóãèå âåùåñòâà. Â ïëîäàõ ðàñòåíèÿ ñî-

äåðæàòñÿ íåñêîëüêî ãëèêîçèäîâ, îáúåäèíÿåìûõ îáû÷-

íî ïîä íàçâàíèåì ýëàòåðèíèä. Êðîìå òîãî, â ïëîäàõ

íàõîäèòñÿ ãëèêîçèä ïðîôåòèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû ðàñòåíèÿ îêàçûâàþò ñëàáèòåëüíîå, ìî-

÷åãîííîå, ïðîòèâîìàëÿðèéíîå, àíòèãåëüìèíòíîå, àíòè-

áàêòåðèàëüíîå è ïðîòèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå. Íàñòîé

è îòâàð êîðíåé áåøåíîãî îãóðöà îêàçûâàþò ñëàáèòåëü-

íîå, ìî÷åãîííîå, ïðîòèâîãëèñòíîå, ïðîòèâîìàëÿðèé-

íîå è àáîðòèâíîå äåéñòâèå. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñîê

áåøåíîãî îãóðöà ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ñèëüíîãî ãîð-

ìîíàëüíîãî ñðåäñòâà (ìåñÿ÷íîå è àáîðòèâíîå äåéñò-

âèå). Ýêñòðàêò êîðíåé â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ ïðîÿâèë

âûñîêóþ ïðîòèâîîïóõîëåâóþ àêòèâíîñòü, à òàêæå àí-

òèêàíäèäîçíûå ñâîéñòâà. Ýôèðíàÿ âûòÿæêà èç ëèñòü-

åâ è öâåòêîâ îáëàäàåò ñèëüíûì àíòèáàêòåðèàëüíûì

ñâîéñòâîì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè îòåêàõ, ìàëÿðèè, æåëòóõå íîâîðîæäåí-

íûõ, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è ïî-

÷åê, àìåíîðåå, ãåìîððîå, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-

îáðàçîâàíèÿõ ìàòêè, ïîíîñå, ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå,

èøèàñå, íåâðàëãèÿõ, ïðè êîëèêàõ â êèøå÷íèêå;

íàðóæíî ïðè ãðèáêîâîì ïîðàæåíèè êîæè, òðîôè-

÷åñêèõ ÿçâàõ, àáñöåññàõ, âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè íîñà è ãàéìîðèòå íàçíà÷àþò âíóòðü.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòèçìà, àáñöåññîâ, ïîíîñîâ,

âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê, ïðè êîëèêàõ â

êèøå÷íèêå, ãåìîððîå, âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êè íîñà èñïîëüçóþò îòâàð ïëîäîâ.

Õîðîøî ïîìîãàåò ïðè ïîäàãðå êîìïðåññ èç îòâàðà

êîðíåé áåøåíîãî îãóðöà â ñòîëîâîì óêñóñå, ïðèêëàäû-

âàåìûé ê ïîäàãðè÷åñêèì óçëàì.

Êëèçìà èç îòâàðà êîðíÿ ïîëåçíà ïðè áîëåçíè ñåäà-

ëèùíîãî íåðâà, ïðè áîëÿõ â ïîÿñíèöå. Äëÿ êëèçìû

ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü 3,0 ã åãî êîðíÿ, ìàêñèìóì 4,5 ã íà

0,5 ë âîäû.

Ñîê èç íåçðåëûõ ïëîäîâ ïðèìåíÿþò ïðè ïîíîñàõ è

äåòñêîé õîëåðå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð òðàâû áåøåíîãî îãóðöà: çàâàðèòü â ýìà-

ëèðîâàííîé ïîñóäå 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. òðàâû,

ïîñòàâèòü íà ìåäëåííûé îãîíü íà âîäÿíóþ áàíþ è

ãðåòü â òå÷åíèå 20 ìèí. Ïðîöåäèòü â ãîðÿ÷åì âèäå è

äîâåñòè îáúåì äî ïåðâîíà÷àëüíîãî êèïÿ÷åíîé âîäîé.

Äëÿ ëå÷åíèÿ äëèòåëüíî íå çàæèâàþùèõ òðîôè÷åñêèõ

ÿçâ ñìåøàòü 1 ñò. ë. ïîëó÷åííîãî îòâàðà è 1 ÷. ë. ìóêè,

ëåïåøå÷êó ïðèëîæèòü ê ÿçâå è çàáèíòîâàòü.

Ïðè ãðèáêîâîì ïîðàæåíèè êîæè îòâàðîì ïðîòèðà-

þò ïîðàæåííûå ìåñòà.

Íàñòîé òðàâû áåøåíîãî îãóðöà: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 40 ìèí,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü

äî åäû ïðè âîäÿíêå (è äðóãîãî ðîäà îòåêàõ), ðåâìàòèç-

ìå, ïîäàãðå, íåâðàëãèÿõ, èøèàñå, ëèõîðàäî÷íûõ ñî-

ñòîÿíèÿõ, à òàêæå êàê ñèëüíîå ñëàáèòåëüíîå, ìî÷åãîí-

íîå è ïðîòèâîãëèñòíîå ñðåäñòâî. Íàðóæíî èñïîëüçóþò

â âèäå êîìïðåññîâ, ïðèìî÷åê, ïðè àáñöåññàõ, ãåìîð-

ðîå, õðîíè÷åñêîì ðèíèòå è ñèíóñèòå. Ñ ýòèìè æå öåëÿ-

ìè ïðèìåíÿþò (âíóòðü è íàðóæíî) ðàçáàâëåííûé ñîê

áåøåíîãî îãóðöà.

Îòâàð ëèñòüåâ áåøåíîãî îãóðöà: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. (áåç âåðõà) ëèñòüåâ, ïîñòàâèòü

íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Äåðæàòü íà ñëàáîì îã-

íå åùå 10 ìèí, íàñòîÿòü 15 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü âíóòðü ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü, äî åäû, ïðè ïðîêà-

çå è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ìàòêè. Â ïîñëåäíåì

ñëó÷àå îäíîâðåìåííî ïðèìåíÿþò ñïðèíöåâàíèÿ.

Îòâàð èç êîðíåé áåøåíîãî îãóðöà: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. êîðíåé, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è

äåðæàòü íà ñëàáîì îãíå 25 ìèí. Ïðîöåäèòü è ïðèìå-

íÿòü âíóòðü ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 15—20 ìèí äî

åäû ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ìàòêè, êàê âíóòðü,

433



òàê è íàðóæíî, â âèäå ñïðèíöåâàíèé. Â ýòèõ æå ñëó÷à-

ÿõ ìîæíî ïðèìåíÿòü è ïîðîøîê áåøåíîãî îãóðöà.

Îòâàð ïëîäîâ áåøåíîãî îãóðöà: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. (áåç âåðõà) ïëîäîâ, ïîñòàâèòü íà

îãîíü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è äåðæàòü íà ñëàáîì îãíå

10 ìèí. Ïðîöåäèòü, ñìåøàòü ñ ìóêîé, ÷òîáû ïîëó÷è-

ëàñü ëåïåøå÷êà. Èñïîëüçîâàòü â âèäå ïëàñòûðåé äëÿ

ëå÷åíèÿ äëèòåëüíî íå çàæèâàþùèõ ðàí.

Îòâàð ïëîäîâ áåøåíîãî îãóðöà íà ìàñëå: çàâà-

ðèòü 1 ñòàêàíîì ãîðÿ÷åãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 1 ñò. ë.

(áåç âåðõà) ïëîäîâ, ïîñòàâèòü íà îãîíü, äîâåñòè äî êè-

ïåíèÿ è äåðæàòü íà ñëàáîì îãíå 10 ìèí. Ïðîöåäèòü è

ñìàçûâàòü âûñòóïàþùóþ íàðóæó ãåìîððîèäàëüíóþ

øèøêó. Ýòî ïîìîãàåò âûñóøèòü øèøêó è èçáàâèòüñÿ

îò íåå áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ìàçü èç êîðíÿ áåøåíîãî îãóðöà: ñìåøàòü 1

÷àñòü ïîðîøêà èç êîðíÿ ñ 4 ÷àñòÿìè íåñîëåíîãî ñëè-

âî÷íîãî ìàñëà èëè ñâèíîãî æèðà. Èñïîëüçîâàòü ïðè

îïóõîëè ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, ïðè äåðìàòîìèêîçàõ.

Ñîê áåøåíîãî îãóðöà: âçÿòü ïëîä îãóðöà â ïî-

ñëåäíèé ìåñÿö ëåòà, êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ æåëòûì, âû-

äàâèòü èç íåãî ñîê, ïðîöåäèòü ÷åðåç ëüíÿíóþ òðÿïêó,

î÷èñòèòü, îòñòîÿòü â ïîñóäå, âûñóøèòü òàê, ÷òîáû íå

ïîïàëî ïûëè, è èçãîòîâèòü ëåïåøêè. Ñîê ïîìîãàåò ïðè

áîëÿõ â êîñòÿõ, ïîäàãðå, èñêðèâëåíèè ëèöà, îíåìåíèè

ðóê è íîã.

Ñîêîì ñïåëîãî îãóðöà ñìàçûâàþò ãëàçà ïðè ãëàç-

íûõ áîëåçíÿõ.

Ñîê áåøåíîãî îãóðöà, ñìåøàííûé ñ ìîëîêîì, çà-

êàïûâàþò â íîñ ïðè ÷åðíîé æåëòóõå, à òàêæå ïðè çà-

ñòàðåëîé ãîëîâíîé áîëè, ìèãðåíè. Äîçà ñîêà ïðè ïðèå-

ìå âíóòðü — 0,1—0,2 ã.

Ñîê áåøåíîãî îãóðöà çàêàïûâàþò â óõî äëÿ óñïî-

êîåíèÿ óøíîé áîëè.

Ñìåñüþ ñîêà áåøåíîãî îãóðöà ñî ñòàðûì îëèâêî-

âûì ìàñëîì, ìåäîì èëè áû÷üåé æåë÷üþ ñìàçûâàþò

ãîðòàíü è ãîðëî ïðè äèôòåðèè.

Ñâåæèé ñîê, ðàçáàâëåííûé ñ âîäîé â ñîîòíîøå-

íèè 1:4, èñïîëüçóþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïðèäàòî÷íûõ

ïàçóõ íîñà. Ïîñëå çàêàïûâàíèÿ 2—4 êàïåëü ïîÿâëÿ-

åòñÿ ÷èõàíèå, ñìåíÿþùååñÿ ãíîåòå÷åíèåì. Ïðîöåäóðó

ìîæíî ïîâòîðÿòü òîëüêî ÷åðåç 3 äíÿ. Åñëè ïîñëå äâó-

êðàòíîãî çàêàïûâàíèÿ îòâàðà ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-

òàòà íå áóäåò, äàëüíåéøåå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà

ïîëüçû íå ïðèíåñåò.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî, ïîýòîìó ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ

òîëüêî ïî ðåêîìåíäàöèè è ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñîê èç íåäîçðåâøèõ ïëîäîâ áå-

øåíîãî îãóðöà óïîòðåáëÿåòñÿ êàê ñèëüíåéøåå ñëàáè-

òåëüíîå ñðåäñòâî, ïîýòîìó íåîñòîðîæíîå ïðèìåíåíèå

åãî äàæå â ìàëîì êîëè÷åñòâå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâè-

òèþ îñòðîãî ãàñòðîýíòåðèòà ñ ñèìïòîìàìè òÿæåëîãî

îòðàâëåíèÿ.

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå áåøåíîãî îãóðöà òðåáóåò

áîëüøîé îñòîðîæíîñòè. Ïðè îòðàâëåíèÿõ åãî ïðåïà-

ðàòàìè íàáëþäàþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà, áîëü â æèâîòå,

êèøå÷íûå êîëèêè, âîäÿíèñòûé èëè êðîâÿíèñòûé ïî-

íîñ; ÷óâñòâî ææåíèÿ â ðîòîâîé ïîëîñòè è æåëóäêå; òà-

õèêàðäèÿ. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îòðàâëåíèÿ ïðèâîäèò

ê ñîíëèâîñòè, ïîòåðå ñîçíàíèÿ, øîêó, êîëëàïñó. Êàê

ïîñëåäñòâèå îòðàâëåíèÿ ìîãóò ðàçâèòüñÿ íåôðèò, ãàñò-

ðîýíòåðèò, öèñòèò. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïîìèìî

àëüáóìèíóðèè, ÿâíîé ãåìàòóðèè è êðîâàâîãî ñòóëà, â

êàëîâûõ ìàññàõ ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ è ñêðûòàÿ

êðîâü.

Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êè æåëóäêà ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòüå âîäû èëè ìîëîêà

ñ ïîñëåäóþùèì îïîðîæíåíèåì æåëóäêà ñ ïîìîùüþ

èñêóññòâåííîé ðâîòû. Ïîêàçàíî òàêæå ïðîìûâàíèå

æåëóäêà âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (äî 30 ã íà 0,5 ë

âîäû), ïðèìåíåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñðåäñòâ —

ñèìïòîìàòè÷åñêîå, íàïðàâëåííîå íà óñòðàíåíèå êîë-

ëàïñà (ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïî îáùåïðèíÿòûì ñõåìàì è

íå èìååò ñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà).

ÁÓÄÐÀ ÏËÞÙÅÂÈÄÍÀß —

Glechoma hederacea L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÃÓÁÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Labiatae (Lamiaceae)

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àäàëåíü, áàðàí÷èêè, áëþù, áëþùèê, áóäðà îáûê-

íîâåííàÿ, áóçóê, áóëêè êîòÿ÷èå, ãàðó÷èíêà, ãàðó÷êà,

ãðóäíàÿ òðàâà, ãðóäíèöà, ãðóäíÿíêà, äèêàÿ ìÿòà, äóø-

ìÿíêà, êîíñêàÿ ìÿòà, êîïåå÷íèê, êîñòÿíêà, êîòèêè, êî-

òîâíèê, êîòÿ÷êè, êîòÿ÷íèê, êîøà÷üÿ ìÿòà, êîøå÷íèê,

êðîòîâíèê, êðûíî÷íàÿ òðàâà, êóäåðìàí, êóäðà, ëåñíàÿ

êðàïèâà (ìÿòà), ìóäèêè, ìóäðèÿ, ìÿòûèöà, ìÿòî÷íèê

ïëþùåâèäíûé, îïîëî÷íèöà, îïóõîâà òðàâà, îðåøêè,

îðëèêè, ïèêóëüíèê ñèíèé, ïëþù, ïëþùèê, ïîäáèðóõà,

ïîëçó÷êà, ðàñõîäíèê, ðàñõîäíèöà, ðÿñà, ñîáà÷üÿ (ñòåï-

íàÿ) ìÿòà, ñîðîêàíåäóæíèê, øàëôåé ëåñíîé, øàíäðà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ïîëçó÷èì,

âåòâèñòûì, óêîðåíÿþùèìñÿ ÷åòûðåõãðàííûì ñòåáëåì,

äëèíîé äî 60 ñì, ñ ïðèïîäíÿòûìè èëè ïðÿìîñòîÿ÷èìè

âåòâÿìè. Êîðíåâèùå òîíêîå, ïîëçó÷åå, ñ ìåëêèìè êî-

ðîòêèìè êîðåøêàìè. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ÷åðåøêî-

âûå, îêðóãëî-ïî÷êîâèäíûå èëè ñåðäöåâèäíûå, ãîðîä-
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÷àòî-çóá÷àòûå, êîæèñòûå, ìîðùèíèñòûå, ìàòîâûå,

îïóøåííûå ñ ñèëüíûì íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Öâåòêè

ôèîëåòîâî-ñèíèå èëè ãîëóáûå, ìåëêèå, äâóãóáûå, íà

êîðîòêèõ öâåòîíîñàõ, ðàñïîëàãàþòñÿ ïî 2—3 â ïàçó-

õàõ ñðåäíèõ ñòåáëåâûõ ëèñòüåâ. Ïëîä — òðåõãðàííûå

ñåìÿíêè, íàõîäÿòñÿ ïî ÷åòûðå â êóâøèíîâèäíîì ÷àøå-

ëèñòèêå.

Öâåòåò â ìàå — èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå —

àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò ñðåäè êóñòàðíèêîâ, íà îïóøêàõ ëåñà, íà ïî-

ëÿõ, ëóãàõ, â îâðàãàõ, ñûðîâàòûõ ðàçðåæåííûõ ëåñàõ, ïî

áåðåãàì âîäîåìîâ, âäîëü äîðîã, â òåíèñòûõ ñàäàõ, îêîëî

æèëüÿ â ñðåäíèõ è þæíûõ ðàéîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè

Ðîññèè, íà Êàâêàçå, â Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàñòåíèå ëåãêî ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè, äàåò ñà-

ìîñåâ, íî íå ÿâëÿåòñÿ ñîðíûì, òàê êàê ëåãêî óäàëÿåòñÿ

ïðè îäíîðàçîâîé ïðîïîëêå. Ñåìåíà ìîæíî ñåÿòü ïîä

çèìó èëè âåñíîé. Ëåãêî ðàçìíîæàåòñÿ â òå÷åíèå ñåçî-

íà ÷åðåíêàìè èëè îòâîäêàìè — îòäåëåíèåì óêîðåíåí-

íûõ ó÷àñòêîâ ñòåáëÿ. ×åðåíêè ëåãêî óêîðåíÿþòñÿ â

ïàðíèêå. Èìååò áîëüøîé êîýôôèöèåíò âûõîäà ïîñà-

äî÷íîãî ìàòåðèàëà. Ëó÷øå ðàñòåò íà ðûõëûõ ïëîäî-

ðîäíûõ ïî÷âàõ ñ äîñòàòî÷íûì óâëàæíåíèåì. Íà îò-

êðûòûõ ìåñòàõ êîâðû áóäðû ñëåäóåò îáåðåãàòü îò ñîð-

íûõ ðàñòåíèé. Â ñâîþ î÷åðåäü ñàìà áóäðà èç-çà åå

ñêëîííîñòè ê áûñòðîìó ðàçðàñòàíèþ ìîæåò ïðåäñòàâ-

ëÿòü îïàñíîñòü äëÿ äðóãèõ ïî÷âîïîêðîâíûõ ðàñòåíèé.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â ëå÷åáíûõ öåëÿõ èñïîëüçóþò íàäçåìíóþ ÷àñòü

(òðàâó) áóäðû, êîòîðóþ çàãîòàâëèâàþò â ïåðèîä öâå-

òåíèÿ. Ñðåçàþò åå íîæíèöàìè èëè ñåðïàìè áåç ãðóáûõ

ïðèçåìèñòûõ ÷àñòåé. Î÷èùåííîå îò ïðèìåñåé ñûðüå

ñóøàò â òåíè íà âîçäóõå èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ

òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ, ðàñêëàäûâàÿ ñëîåì äî 5 ñì íà áó-

ìàãå èëè òêàíè. Âûñóøåííàÿ òðàâà ãîðüêàÿ, æãó÷àÿ íà

âêóñ. Õðàíÿò â çàêðûòîé ñòåêëÿííîé èëè êàðòîííîé

òàðå 1 ãîä.

Ïðèìåíÿþò òðàâó òàêæå â ñâåæåì âèäå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Áóäðà ïëþùåâèäíàÿ ñîäåðæèò ýôèðíîå ìàñëî (äî

0,06%), âõîäÿùèå â íåãî àëüäåãèäû, äóáèëüíûå è

ãîðüêèå âåùåñòâà, õîëèí, ñàïîíèíû, îðãàíè÷åñêèå êè-

ñëîòû, âèòàìèí Ñ, êàðîòèí, ñìîëû, ñâîáîäíûå àìèíî-

êèñëîòû, êàìåäè, ìèêðîýëåìåíòû (ìîëèáäåí, öèíê,

òèòàí, ìàðãàíåö è äð.).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç áóäðû ïëþùåâèäíîé îêàçûâàþò ãè-

ïîòåíçèâíîå, ïðîòèâîìåòàñòàòè÷åñêîå, ëàêòîãåííîå,

àíòèãåëüìèíòíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, áîëåóòî-

ëÿþùåå, îòõàðêèâàþùåå, ìî÷åãîííîå, æåë÷åãîííîå,

êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, ðàíîçàæèâëÿþùåå, àíòèñåï-

òè÷åñêîå äåéñòâèÿ, âîçáóæäàþò àïïåòèò è óëó÷øàþò

ïèùåâàðåíèå, âëèÿþò íà ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ â

îðãàíèçìå. Ñïîñîáñòâóþò îòõîæäåíèþ ïåñêà ïðè ìî-

÷åêàìåííîé áîëåçíè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè áðîíõèòå, ïíåâìîíèè, áðîíõèàëüíîé àñò-

ìå, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöè-

ÿõ, ìàëÿðèè, óäóøüå, óïîðíîì õðîíè÷åñêîì íà-

ñìîðêå, ÷ðåçìåðíîì ñëèçèñòîì âûäåëåíèè èç äû-

õàòåëüíûõ îðãàíîâ, áîëåçíÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,

ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êàøëåì, êðîâîõàðêàíüåì, êîê-

ëþøå, äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà, àêòèâèçàöèè

ïèùåâàðåíèÿ è ñòèìóëÿöèè îáùåãî îáìåíà âå-

ùåñòâ â îðãàíèçìå, ïðè áîëÿõ â îáëàñòè æèâîòà,

âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà è êèøå÷-

íèêà, ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, äèàðåå, ãàñòðèòå

ñ ñåêðåòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, õðîíè÷åñêîì ýí-

òåðèòå, êîëèòå, áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, æåë÷-

íî-êàìåííîé áîëåçíè, öèñòèòå, ìî÷åêàìåííîé áî-

ëåçíè, çàáîëåâàíèÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðè

ïîäàãðå, ìàëîêðîâèè, çóáíîé áîëè, êàê ïðîôèëàê-

òè÷åñêîå — ïðè îòðàâëåíèÿõ ñâèíöîì è äàæå ïðè

ðàêå ïå÷åíè ïðèìåíÿþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé,

îòâàð áóäðû ïëþùåâèäíîé.

Ïðè ïîäàãðå, ðàçëè÷íûõ ñûïÿõ, çîëîòóõå, ãíîé-

íèêàõ è îïóõîëÿõ, ïðè äëèòåëüíî íå çàæèâàþùèõ

ðàíàõ, ÿçâàõ, îæîãàõ, ïðè ñòîìàòèòàõ, áîëåçíÿõ

ãîðëà, ñêðîôóëåçå, êîæíûõ áîëåçíÿõ, òðàâìàõ, ñó-

äîðîãàõ êîíå÷íîñòåé, ïåðåëîìàõ êîñòåé, ïðè çîëî-

òóõå, ýêçåìå, ôóðóíêóëåçå äëÿ âàíí, îáìûâàíèé è

êîìïðåññîâ óïîòðåáëÿþò âîäíûé íàñòîé áóäðû íà-

ðóæíî.

Íàñòîé êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî óñèëèâàåò ðåãåíå-

ðàöèþ (âîññòàíîâëåíèå) êîñòíîé òêàíè ïðè ïåðåëîìàõ

êîñòåé. Èçìåëü÷åííûå ñâåæèå ëèñòüÿ, ïðèëîæåííûå ê

íàðûâàì, óñêîðÿþò èõ íàãíîåíèå è î÷èùåíèå îò ãíîÿ,

óìåíüøàþò áîëü è ñïîñîáñòâóþò ñêîðåéøåìó èõ çà-

æèâëåíèþ.

Ïðè áîëÿõ â îáëàñòè æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ïî-

äàãðå, ìàëÿðèè, êàê ìÿã÷èòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè

çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ, êàê ïîâû-

øàþùåå äèóðåç è áîëåóòîëÿþùåå ïðè ïî÷å÷íî-êà-

ìåííîé áîëåçíè è êàê ñðåäñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå

îòäåëåíèþ ïåñêà, èñïîëüçóþò áóäðó ïëþùåâèäíóþ â
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áîëãàðñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå. Ïðè íàëè÷èè ïåñêà â

æåë÷íîì ïóçûðå áóäðà íà òîëüêî ñíèìàåò âîñïàëåíèå,

íî è ñïîñîáñòâóåò îòòîðæåíèþ ìåëêèõ êàìíåé äèàìåò-

ðîì 1—2 ìì.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãîðëà, çîáå, ïîòåðå ñëóõà,

êàòàðå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â îòîðèíîëà-

ðèíãîëîãèè íàñòîåì ñ óñïåõîì ëå÷àò ñóáàòðîôè÷å-

ñêèé ðèíèò è ãàéìîðèò, ðèíîôàðèíãèò, õðîíè÷å-

ñêèé ëàðèíãèò (èíãàëÿöèè) â Áåëîðóññèè ïðèíèìà-

þò áóäðó â âèäå îòâàðà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû áóäðû ïëþùåâèäíîé: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñâåæåé èçìåëü÷åííîé òðàâû,

íàñòîÿòü â òå÷åíèå 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4

ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî åäû. Èñïîëüçóþò

äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà è ïîëîñòè ðòà (ïðè êàòàðàëüíîé

àíãèíå, ñòîìàòèòàõ, ãèíãèâèòàõ), ïðîòèðàíèÿ êîæè

(ïðè îáûêíîâåííûõ óãðÿõ) è ïðèìî÷åê íà ïîðàæåííûå

ó÷àñòêè (ïðè ýêçåìå, ïñîðèàçå, äåðìàòèòàõ, ðàíàõ, ÿç-

âàõ, îæîãàõ).

Îòâàð òðàâû áóäðû ïëþùåâèäíîé: çàëèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 5 ã ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü

â çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí,

îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 2—3 ñò. ë. 4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí

äî åäû. Ïðèìî÷êè èç îòâàðà áóäðû ïðèìåíÿþò ïðè

ñëåçîòå÷åíèè.

Íàñòîéêà ëèñòüåâ áóäðû íà óêñóñå: çàëèòü 1 ñòà-

êàíîì ñòîëîâîãî óêñóñà 20 ã ëèñòüåâ, íàñòîÿòü 6 ÷,

ïðîöåäèòü. Íàòèðàòü äâàæäû â äåíü ïîðàæåííûå ìåñ-

òà ïðè ÷åñîòêå. ßâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðîâåðåííûì ñðåä-

ñòâîì.

Íàñòîéêà ëèñòüåâ áóäðû: çàëèòü 100 ã âîäêè 15 ã

ñóõîé òðàâû (èëè 30 ã ñâåæåé), íàñòîÿòü 2 íåäåëè, ïå-

ðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü ïî 15 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü, çà 15 ìèí äî åäû,

çàïèâàÿ âîäîé.

Èçìåëü÷åííûå ñâåæèå ëèñòüÿ áóäðû, ïðèëî-

æåííûå ê íàðûâàì, ôóðóíêóëàì, óñêîðÿþò èõ íàãíîå-

íèå è î÷èùåíèå îò ãíîÿ, óìåíüøàþò áîëü è ñïîñîáñò-

âóþò áûñòðîìó èõ çàæèâëåíèþ. Ñ ýòîé öåëüþ ìîæíî

ïðèìåíÿòü è ñóõèå ëèñòüÿ, íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ èõ íàäî

ðàñïàðèòü. Äëÿ ëå÷åíèÿ äåðìàòîçîâ êîæè, ÿçâ, ôóðóí-

êóëîâ, ïðè âîñïàëåíèÿõ ñóñòàâîâ è ïåðåëîìàõ êîñòåé

íàçíà÷àþò ñâåæåòîë÷åíóþ ðàñïàðåííóþ òðàâó èëè åå

êîíöåíòðèðîâàííûé íàñòîé. Ñìî÷åííóþ ñàëôåòêó èëè

ðàñïàðåííûå ëèñòüÿ ñëåãêà îòæèìàþò, êëàäóò íà áîëü-

íîå ìåñòî, ïîêðûâàþò âîùåíîé áóìàãîé è ïðèáèíòî-

âûâàþò. Ïîâÿçêó ìåíÿþò 2 ðàçà â ñóòêè.

Íàðóæíî èñïîëüçîâàòü â âèäå ïðèìî÷åê íà ãëàçà

ïðè ñëåçîòå÷åíèè.

Ñîê òðàâû çàêàïûâàþò â íîñ ïðè íàñìîðêå. Ñâå-

æèé ñîê ðàñòåíèÿ áîëåå äåéñòâåíåí, ÷åì îòâàð åãî è íà-

ñòîéêà.

Èíãàëÿöèè ñ ñîêîì èëè îòâàðîì ðàñòåíèÿ ðåêîìåí-

äóþò ïðè ãðèïïîçíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ãíèëîñòíûõ áðîí-

õèòàõ.

Íàñòîé, ñîê, ïîðîøîê ñ ìåäîì èñïîëüçóþò â êà-

÷åñòâå ïîëîñêàíèé ïðè öèíãå.

Íàñòîé ëèñòüåâ è öâåòêîâ ïîìîãàåò îò áîëåçíåé

ëåãêèõ, ïðè ãàñòðèòå, ãåïàòèòå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè èçáûòî÷íîì ïðèåìå ïðåïàðàòîâ áóäðû ïëþ-

ùåâèäíîé âíóòðü âîçíèêàþò ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â æå-

ëóäêå, òîøíîòà, ðâîòà. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ

(30 ã íà 0,5—1,0 ë âîäû) èëè 0,1%-íûì ðàñòâîðîì

êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà; ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå âíóòðü, âû-

ñîêèå î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû. Â äàëüíåéøåì — ëå÷å-

íèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Áóäðà — öåííîå ïî÷âîïîêðîâíîå ëèñòâåííîå ðàñ-

òåíèå äëÿ òåíèñòûõ ìåñò. Äåêîðàòèâíà â òå÷åíèå âñåãî

ñåçîíà, è åå ëèñòüÿ íà çèìó íå îòìèðàþò. Ìîæåò èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ áîëüøèõ ïÿòåí ãàçîííîãî

òèïà ïîä ïîëîãîì äåðåâüåâ èëè íà ïîëÿíàõ, òàì, ãäå

òðàâÿíîé ïîêðîâ îòíîñèòåëüíî ðàçðåæåí.

ÁÓÊ ÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ —

Fugus orientalis Lipsky.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÓÊÎÂÛÅ — Fagaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äåðåâî âûñîòîé äî 30—50 ì è äî 2 ì â äèàìåòðå, ñ

ìîùíîé ãóñòîé øèðîêîöèëèíäðè÷åñêîé èëè ÿéöåâèä-

íîé êðîíîé è êîëîííîâèäíûì ñòâîëîì. Êîðà ãëàäêàÿ,

òîíêàÿ, ñâåòëî-ñåðàÿ. Ìîëîäûå ïîáåãè îïóøåííûå.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ áóêà ÿâëÿþòñÿ ïåïåëüíî-

ñåðûé ãëàäêèé ñòâîë, îâàëüíûå ëèñòüÿ, çàîñòðåííûå

íà êîíöàõ è ïðè ýòîì ñ ñîâåðøåííî ðîâíûì, íåïèëü÷à-

òûì êðàåì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, ñâåðõó ãî-

ëûå, áëåñòÿùèå; ïî æèëêàì îïóøåííûå. ×åðåøêè ëè-

ñòüåâ îïóøåííûå, äëèíîé 0,5—2 ñì. Ëèñò äëèíîé

7—20 ñì, ýëëèïòè÷åñêèé, ñ êëèíîâèäíûì îñíîâàíè-

åì, ñ ïîñòåïåííûì çàîñòðåíèåì íà âåðõóøêå, ñ íàè-

áîëüøåé øèðèíîé âûøå ñåðåäèíû, ïî÷òè öåëüíîêðàé-

íèé, ïî êðàþ ðåñíèò÷àòûé. Ïðèëèñòíèêè êðàñíîâà-

òûå, ðàíî îïàäàþùèå.
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Öâåòû ìåëêèå, íåâçðà÷íûå, â ñëîæíûõ ñîöâåòèÿõ,

îäíîïîëûå (ðåäêî îáîåïîëûå), îäíîäîìíûå, ñ ïðî-

ñòûì îêîëîöâåòíèêîì. Òû÷èíî÷íûå öâåòû ñîáðàíû â

ìíîãîöâåòêîâûå ãîëîâ÷àòûå ñîöâåòèÿ, ñâèñàþùèå íà

äëèííûõ öâåòîíîñàõ èç ïàçóõ ëèñòüåâ. Îêîëîöâåòíèê

øèðîêî êîëîêîëü÷àòûé, äëèíîé îêîëî 5 ìì, èç 5—6

øèðîêîýëëèïòè÷åñêèõ, âíèçó ñïàÿííûõ ëèñòî÷êîâ.

Ìóæñêèå ñîöâåòèÿ — ñ 12 òû÷èíêàìè, æåíñêèå — ñ 3

äëèííûìè ñòîëáèêàìè, îêðóæåíû ïî 2—4 îáùåé

ïëþñêîé, êîòîðàÿ êî âðåìåíè ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ îäðå-

âåñíååò. Öâåòåò â àïðåëå — ìàå, îäíîâðåìåííî ñ ðàñ-

ïóñêàíèåì ëèñòüåâ. Îïûëÿåòñÿ âåòðîì. Ïëîä — òðåõ-

ãðàííûé, îñòðîðåáðèñòûé, ãëàäêèé, êîðè÷íåâûé, îä-

íî-, ðåæå äâóñåìÿííûé îðåõ, äëèíîé 1,2—2,2 ñì,

ìàññîé 0,2 ã ñ òîíêèì äåðåâÿíèñòûì îêîëîïëîäíèêîì.

Îðåõè ïî 2—4 â îáåðòêå (ïëþñêå), ðàñêðûâàþùåéñÿ

ïðè ñîçðåâàíèè ïëîäîâ íà 4 äîëè. Îòäåëüíûé ïëîä-

îðåøåê íàïîìèíàåò ñèëüíî óâåëè÷åííîå çåðíî ãðå÷è-

õè. Äâà-òðè òàêèõ îðåøêà ñîáðàíû âìåñòå è îäåòû

êðåïêîé äåðåâÿíèñòîé îáîëî÷êîé — ïëþñêîé, îáðàçóÿ

íåáîëüøèå ëîõìàòûå øàðèêè. Ïîâåðõíîñòü øàðèêà

ïîêðûòà èãëîâèäíûìè îòðîñòêàìè, íî ñîâåðøåííî

ìÿãêèìè, íåêîëþ÷èìè. Îñíîâíîé öåííîñòüþ áóêà ÿâ-

ëÿþòñÿ åãî ïëîäû — îðåøêè, ñîçðåâàþùèå â ñåíòÿá-

ðå — îêòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Áóê âîñòî÷íûé ðàñïðîñòðàíåí â Êðûìó — íà

óðîâíå 700—1500 ìåòðîâ, îáðàçóÿ ïîÿñ áóêîâûõ ëå-

ñîâ, è íà Êàâêàçå íà âûñîòå 1000—1500 ìåòðîâ íàä

óðîâíåì ìîðÿ, îáðàçóÿ ÷èñòûå èëè ñìåøàííûå áóêî-

âûå ëåñà âìåñòå ñ äóáîì è äðóãèìè ïîðîäàìè äåðåâüåâ.

Äðóãîé âèä — áóê ëåñíîé, èëè åâðîïåéñêèé, ðàñòåò

â Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè Ðîññèè, â Êðûìó, â çà-

ïàäíûõ ðàéîíàõ Óêðàèíû è Áåëàðóñè. Áëèçîê ê áóêó

âîñòî÷íîìó è èñïîëüçóåòñÿ íàðàâíå ñ íèì.

Êðîìå íàøåé ñòðàíû áóê ðàñòåò â Åâðîïå (3 âèäà),

â Àìåðèêå (1 âèä), â Êèòàå è ßïîíèè (5 âèäîâ).

Âñòðå÷àåòñÿ ïî áåðåãàì ðåê, â óùåëüÿõ, ïî ñåâåðíûì

ñêëîíàì ãîð, ðåæå — íà ðàâíèíàõ. ×èñòî áóêîâûå ëåñà

ïðîèçðàñòàþò íà âûñîòå 300—700 ì íàä óðîâíåì ìî-

ðÿ. Ïðåäåëüíûé âîçðàñò äåðåâà — 350, ðåæå 500 ëåò.

Îäèí ãåêòàð ñòðîåâîãî áóêîâîãî ëåñà åæåäíåâíî

âûäåëÿåò â àòìîñôåðó îò 3500 äî 5000 òîíí âîäíûõ

ïàðîâ — îòñþäà îáëà÷íîñòü è ïîäíèìàþùèéñÿ íàä ëå-

ñîì òóìàí. È òàê êàê ïîòðåáíîñòü ëèñòâåííûõ â âîäå

áîëüøå, ÷åì ó ñìîëèñòûõ, òî îíè çàìåòíî ïîâûøàþò

àòìîñôåðíóþ âëàæíîñòü, îêàçûâàÿ òåì ñàìûì íà êëè-

ìàò ãëóáîêîå ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå. È ñîîòâåòñòâåí-

íî ìàññîâàÿ ðóáêà ëèñòâåííûõ ëåñîâ àâòîìàòè÷åñêè

âëå÷åò çà ñîáîé äîëãîñðî÷íûå êëèìàòè÷åñêèå èçìåíå-

íèÿ, êàê ïðàâèëî íåáëàãîïðèÿòíûå.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Áóê ëó÷øå ðàñòåò íà ïî÷âàõ óìåðåííî âëàæíûõ, ñî-

äåðæàùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî èçâåñòè è áîãàòûõ ïå-

ðåãíîåì. Ãëóáèíà ïî÷âû íå èìååò äëÿ ðîñòà áóêà ïðèí-

öèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ, îäíàêî íà ìåëêèõ ïî÷âàõ ñèëü-

íûå âåòðû ìîãóò âûðâàòü åãî ñ êîðíåì. Ïîñêîëüêó áóê

î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê ðåçêèì ïåðåìåíàì òåìïåðàòóðû,

îí ñèëüíî ñòðàäàåò ïî óòðàì îñåíüþ è âåñíîé è íå ïå-

ðåíîñèò ñðåäíåé òåìïåðàòóðû çèìû íèæå 5°Ñ, íî ïðå-

êðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóåò ëåòîì ïðè òåìïåðàòóðå 41°Ñ.

Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è ïîðîñëÿìè îò ïíåé. Ñå-

ìåíà íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ íà äåðåâå 50—80-ëåòíåãî

âîçðàñòà, à ïîðîñëè ïîÿâëÿþòñÿ èç ïðèäàòî÷íûõ ïî÷åê

ìåæäó äðåâåñèíîé è êîðîé îò ïíåé äåðåâüåâ íå ñòàðøå

40—50-ëåòíåãî âîçðàñòà, ÷åðåç 2—3 ãîäà ïîñëå ïî-

ðóáêè. Äåðåâüÿ áóêà, ïîñàæåííûå ñåìåíàìè, ðàñòóò

ïåðâûå ãîäû î÷åíü ìåäëåííî, íî ñ 15—20 ëåò áûñòðåå

è ê 50—80 ãîäàì äîñòèãàþò ñâîåé íàèáîëüøåé âåëè-

÷èíû. Ðàñòåò ìåäëåííî, îñîáåííî ïåðâûå 30 ëåò.

Áóê ïðèíàäëåæèò ê òåíåëþáèâûì äåðåâüÿì. Â ñìå-

øàííûõ íàñàæäåíèÿõ, ãäå áóê ðàñòåò ñî ñâåòîëþáèâû-

ìè äåðåâüÿìè, íàïðèìåð, ñ äóáîì è ñîñíîþ, îí ÿâëÿåò-

ñÿ íåçàìåíèìûì äëÿ îáðàçîâàíèÿ ïî÷âîçàùèòíîãî

ïîäëåñêà. Íî òåíåëþáèâûå (ïèõòà, åëü) ìîãóò çàãëó-

øèòü ðîñò áóêà. Áóê ëó÷øå ðàñòåò íà âëàæíûõ, íî õî-

ðîøî äðåíèðîâàííûõ ïî÷âàõ. Òåïëîëþáèâ, âåòðîóñ-

òîé÷èâ, èìååò ìîùíóþ êîðíåâóþ ñèñòåìó. Áóê èìååò

î÷åíü âàæíîå ïî÷âîçàùèòíîå çíà÷åíèå: òîëñòàÿ ïîä-

ñòèëêà îòìåðøèõ ëèñòüåâ â áóêîâîì ëåñó, ñëîâíî ãóá-

êà, âïèòûâàåò äîæäåâóþ è òàëóþ âîäó, íàêàïëèâàÿ

âëàãó ðåê. Æèâåò áóê äî 800 ëåò. Ýòî áóê âîñòî÷íûé,

èëè êàâêàçñêèé.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé èñïîëüçóþòñÿ îðåøêè áóêà è

äåãîòü — ïðîäóêò ïåðåãîíêè äðåâåñèíû, à òàêæå êðå-

îçîò — ïðîäóêò ïåðåãîíêè áóêîâîãî äåãòÿ. Óðîæàé

îðåøêîâ äîñòèãàåò 500 êã ñ ãà, à â óðîæàéíûå ãîäû è

äî 1000 êã ñ ãà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

ßäðà îðåøêîâ áîãàòû áåëêàìè (43—48%), êðàõ-

ìàëîì, ñàõàðîì (3—5%), òîêîôåðîëîì (150 ìã%),

îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè è æèðíûì ïîëóâûñûõàþ-

ùèì ìàñëîì (50—57%), äî 30 ïðîöåíòîâ àçîòèñòûõ

âåùåñòâ, êðàõìàë, ñàõàðà, ÿáëî÷íàÿ è ëèìîííàÿ êèñëî-

òû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, äî 150 ìã% òîêîôåðîëîâ è

ÿäîâèòûé àëêàëîèä ôàãèí, ðàçëàãàþùèéñÿ ïðè ïîäæà-

ðèâàíèè îðåøêîâ, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ñòàíîâÿòñÿ

áåçâðåäíûìè äëÿ ÷åëîâåêà.
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Äåãîòü èç äðåâåñèíû áóêà ñîäåðæèò îêîëî 5% êðå-

îçîòà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñìåñü ðàçëè÷íûõ ôåíîëîâ:

ãâàÿêîëà è êðåîçîëà (äî 60%), Î-, Ì- è N-êðåçîëîâ

(äî 20%), ìåòèëêðåçîëà, êñèëåíîëà, ýòèëôåíîëîâ è

äðóãèõ ãîìîëîãîâ ôåíîëà. Èç äðåâåñèíû âûäåëåíû

ýòèëãâàÿêîë, öèêëîïåíòàíîí, ëèãíîöåðèíîâàÿ êèñëîòà.

Â êîðå ñîäåðæàòñÿ âàíèëîçèä è ëèìîííàÿ êèñëîòà. Èç

âîñêà êîðû âûäåëåí àðàõèíîâûé ñïèðò, èç ìàñëà ñå-

ìÿí — ëèíîëåíîâàÿ êèñëîòà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Êðåîçîò, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñìåñü ôåíîëîâ

ãâàÿêîëà è êðåîçîëà, ïðèìåíÿþò íàðóæíî â êà÷åñòâå

ïðèæèãàþùåãî è îáåççàðàæèâàþùåãî ñðåäñòâà, à òàê-

æå äëÿ èíãàëÿöèè ïðè õðîíè÷åñêîì êàòàðå äûõàòåëü-

íûõ ïóòåé è ãíèëîñòíûõ ïðîöåññàõ â ëåãêèõ. Êðåîçîò

èç-çà íåïðèÿòíîãî çàïàõà è âêóñà, à òàêæå èç-çà ðàç-

äðàæàþùåãî äåéñòâèÿ íà æåëóäîê è ïî÷êè íåðåäêî çà-

ìåíÿþò ãâàÿêîëîì è åãî ïðåïàðàòàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè õðîíè÷åñêèõ êàòàðàõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

è ãíèëîñòíûõ ïðîöåññàõ â ëåãêèõ â íàðîäíîé ìåäè-

öèíå êðåîçîò óïîòðåáëÿåòñÿ âíóòðü.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ñûðûå îðåøêè áóêà â ïèùó óïîòðåáëÿòü íå ðåêî-

ìåíäóåòñÿ, ïîñêîëüêó îíè ñîäåðæàò ÿäîâèòûå âåùåñò-

âà (òîêñè÷íûé àëêàëîèä ôàãèí), êîòîðûå èñ÷åçàþò

ïðè âîçäåéñòâèè íà íèõ áîëüøîé òåìïåðàòóðû.

Âîçìîæíû îòðàâëåíèÿ ó äåòåé, êîòîðûå èíîãäà

åäÿò îðåøêè ñûðûìè, è ó âçðîñëûõ, ïðè ïëîõîé òåðìè-

÷åñêîé îáðàáîòêå.

Ïðè îòðàâëåíèè îðåøêàìè áóêà âîçíèêàþò áîëü â

ïîä÷ðåâíîé îáëàñòè, ÿâëåíèÿ îñòðîãî ãàñòðîýíòåðèòà,

îáùåå íåäîìîãàíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà è î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû.

Ëå÷åíèå — ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

Äëÿ ëå÷åíèÿ, ãàñòðîýíòåðèòà ïðèìåíÿþò ñóëüôàò

ìàãíèÿ èëè íàòðèÿ (ïåðâûé — â âèäå 30%-íîãî ðàñ-

òâîðà ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü, âòîðîé — ïî 10—

12 ã 2 ðàçà â äåíü), êàðáîëåí èëè óãîëü àêòèâèðîâàí-

íûé (0,5—1 ã 3—4 ðàçà â äåíü), áåñàëîë (ïî 1 òàáëåò-

êå 3—4 ðàçà â äåíü), ïðè ñïàçìàõ è ìåòåîðèçìå —

êëèçìû èç íàñòîÿ ðîìàøêè, ïëàòèôèëëèí ñ ñóëüôàòîì

àòðîïèíà.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ãëàâíàÿ öåííîñòü áóêà — åãî äðåâåñèíà. Îíà èñ-

ïîëüçóåòñÿ â ìåáåëüíîì ïðîèçâîäñòâå, èç íåå äåëàþò

ïàðêåò, áî÷êè, âåñëà è ðàçíóþ äîìàøíþþ óòâàðü.

Äðåâåñèíà áóêà ìåëêîñëîéíàÿ. Ñ êðàñíîâàòûì îòòåí-

êîì, ëîñíÿùàÿñÿ, òâåðäàÿ, òÿæåëàÿ è ïðî÷íàÿ. Îäíà-

êî, ïðîèçðàñòàÿ íà ñâîáîäå, áóê ñèëüíî ðàçðàñòàåòñÿ â

âåòâè, è äðåâåñèíà åãî òåðÿåò â ñâîèõ êà÷åñòâàõ. Áóê

ìàëî óñòóïàåò ïî ïðî÷íîñòè äóáó, íî îí ïîäâåðæåí

÷åðâîòî÷èíàì è êîðîáëåíèþ. Äëÿ çàùèòû îò ÷åðâåé

ãîòîâîå èçäåëèå èç áóêà îáêóðèâàþò èëè ïðîïàðèâàþò.

×òîáû äåðåâî ìåíåå êîðîáèëîñü, åãî ñðóáàþò â ñåðå-

äèíå ëåòà, à çàòåì â òå÷åíèå ãîäà ðàñïèëèâàþò íà äîñ-

êè, êîòîðûå íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîìåùàþò â âîäó.

Ïîêà äåðåâî ñûðîå, îíî ñèëüíî êîðîáèòñÿ, íî ïîñëå

òùàòåëüíîãî ïðîñóøèâàíèÿ ïî÷òè íå èçìåíÿåò ñâîåé

ôîðìû ïîä âîçäåéñòâèåì àòìîñôåðíûõ âîçäåéñòâèé.

×åì ñûðåå äåðåâî, òåì îíî ëåã÷å îáðàáàòûâàåòñÿ, îä-

íàêî ïîëèðóåòñÿ ñ òðóäîì.

Áóêîâûå äðîâà èìåþò âûñîêóþ òåïëîòâîðíóþ ñïî-

ñîáíîñòü. Èç çîëû ïîëó÷àþò ïîòàø. Ñóõîé ïåðåãîíêîé

èç äðåâåñèíû áóêà îòãîíÿþò äåãîòü, à èç íåãî êðåîçîò,

îáëàäàþùèé àíòèñåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Îðåõè

ñîäåðæàò 30—50% æèðà è ñâûøå 20% áåëêîâûõ âå-

ùåñòâ. Èõ èñïîëüçóþò â ïèùó ñâåæèìè è ïîäæàðåí-

íûìè, íî ñ îñòîðîæíîñòüþ, ïîñêîëüêó åñòü ñâåäåíèÿ

îá èõ ÿäîâèòîñòè.

Äåëî â òîì, ÷òî â ïëåíêå èõ ÿäðà ñîäåðæèòñÿ ÿäî-

âèòûé àëêàëîèä ôàãèí, âûçûâàþùèé ñèëüíóþ ãîëîâ-

íóþ áîëü. Ïðè ïîäæàðèâàíèè àëêàëîèä ðàçðóøàåòñÿ,

è îðåøêè ñòàíîâÿòñÿ áåçâðåäíûìè. Áóêîâóþ ìóêó, êî-

òîðóþ ïîëó÷àþò èç î÷èùåííûõ è ïîäæàðåííûõ îðå-

õîâ, èçäàâíà èñïîëüçóþò â ïèùó. Èç íåå ãîòîâÿò ðàç-

ëè÷íûå êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ. Åñëè ê íåé äîáàâèòü

íåìíîãî ïøåíè÷íîé ìóêè, ïîëó÷àåòñÿ ïðåêðàñíàÿ

ñìåñü äëÿ âûïå÷êè áëèíîâ, ðàññûï÷àòîãî ïå÷åíüÿ, ëå-

ïåøåê. Èç îðåøêîâ ïîëó÷àþò âûñîêîêà÷åñòâåííîå ïè-

ùåâîå ìàñëî ñâåòëî-æåëòîãî öâåòà, íå óñòóïàþùåå

îëèâêîâîìó. Èì ìîæíî çàìåíèòü îðåõîâîå è ìèíäàëü-

íîå ìàñëî â õëåáîïå÷åíèè, çàïðàâëÿòü ñàëàòû, äîáàâ-

ëÿòü â ïåðâûå è âòîðûå áëþäà, à òàêæå â êîíäèòåðñêèå

èçäåëèÿ. Îñòàþùèéñÿ ïîñëå îòæèìà ìàñëà æìûõ èñ-

ïîëüçóåòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñóððîãàòà êîôå.

Áóê — îäíî èç ñàìûõ ñëàäêèõ äåðåâüåâ. Îòêîâûð-

íóâ êóñîê êîðû, ìîæíî ñîáðàòü ñëàäêèé áóêîâûé ñîê.

Ïîëóâûñûõàþùåå ìàñëî èç îðåõîâ îáëàäàåò ïðå-

êðàñíûì âêóñîì, èñïîëüçóåòñÿ â ïèùó è ïðèìåíÿåòñÿ â

òåõíèêå. Æìûõ, à òàêæå öåëûå îðåõè èäóò íà êîðì äëÿ

ñâèíåé è ïòèöû. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îðåõîâ ïîåäàþò

äèêèå ïðîìûñëîâûå æèâîòíûå. Âåòâè çàãîòàâëèâàþò

êàê êîðì äëÿ îâåö è êîç. Îïàâøèå ëèñòüÿ ïðèìåíÿþò

êàê ïîäñòèëêó äëÿ ñêîòà âìåñòî ñîëîìû.
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ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Áóê — ýìáëåìà Äàíèè. Ñèìâîë ïðîöâåòàíèÿ è
áîæåñòâåííîñòè. Ïîñâÿùåí Çåâñó. Âî Ôðàíöèè
áóê çàùèùàåò îò êîëäîâñòâà.

ÃËÅÄÈ×Èß ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß —

Gleditsia triacanthos L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ — Fabaceae èëè
Leguminosae (ðîäîâîå íàçâàíèå ïîëó÷èëà â ÷åñòü
áåðëèíñêîãî áîòàíèêà È.Å. Ãëåäè÷à (1714—
1786); triacanthos îò ãðå÷. tri — òðåõ è acantha —
èìï.).

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Ãëåäè÷èÿ òðåõêîëþ÷êîâàÿ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äåðåâî âûñîòîé 15—20 (èíîãäà äî 40) ìåòðîâ ñ

øèðîêîöèëèíäðè÷åñêîé, àæóðíîé êðîíîé. Êîðà íà

ñòâîëàõ âçðîñëûõ äåðåâüåâ òåìíî-áóðàÿ, òðåùèíîâà-

òàÿ. Íà ñòâîëàõ è âåòâÿõ èìåþòñÿ êðåïêèå êðàñíîâàòî-

êîðè÷íåâûå áëåñòÿùèå êîëþ÷êè äëèíîé 10—12 (äî

30) ñì, ðàçâåòâëåííûå íà âåðõóøêå íà 3 øèïà (îòñþäà

è íàçâàíèå «òðåõêîëþ÷êîâàÿ». Ëèñòüÿ ïðîñòûå, î÷å-

ðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, ïàðíîïåðèñòîñëîæíûå, äëèíîé

14—20 ñì, ñîñòîÿò èç 8—15 ïàð ëèñòî÷êîâ. Ëèñòî÷êè

ïî÷òè ñèäÿ÷èå, ëàíöåòíûå èëè ÿéöåâèäíî-ëàíöåòíûå,

äëèíîé îò 1 äî 4 ñì, öåëüíîêðàéíèå èëè íåÿñíî ãîðîä-

÷àòûå, òåìíî-çåëåíûå, ñíèçó ñëåãêà îïóøåííûå.

Öâåòêè îäíî-, ðåäêî îáîåïîëûå, ìåëêèå, æåëòîâà-

òî-çåëåíûå, íåâçðà÷íûå, íî ïðèÿòíî ïàõíóùèå, ñîáðà-

íû â ãóñòûå ñîöâåòèÿ-êèñòè äëèíîé äî 8 ñì, ðàñïîëà-

ãàþùèåñÿ â ïàçóõàõ ëèñòüåâ. Áîëüøàÿ ÷àñòü öâåòêîâ

ðàçíîïîëûå, íî íàðÿäó ñ íèìè ïðèñóòñòâóþò è îáîåïî-

ëûå öâåòêè. ×àøå÷êà ñ 3—5 óçêèìè ëîïàñòÿìè; âåí-

÷èê èç 3—5 ëåïåñòêîâ, áîëåå êðóïíûõ, ÷åì ÷àøåëèñò-

íèêè; òû÷èíîê â ðàçíûõ öâåòêàõ îò 6 äî 10; ïåñòèê ñ

âåðõíåé ñèëüíî îïóøåííîé çàâÿçüþ, êîðîòêèì ñòîëáè-

êîì è ãðèáîâèäíûì ðûëüöåì.

Ïëîäû óäëèíåííîëàíöåòîâèäíûå, êîæèñòûå, ïî-

âèñëûå, ÷àñòî èçîãíóòûå, âîëíèñòûå ìíîãîïëîäíûå

áîáû òåìíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà äëèíîé äî 40 ñì ñî

ñëàäêîâàòîé ìÿêîòüþ. Ñåìåíà êðóïíûå, äëèíîé äî

1,5 ñì, ïëîñêèå, êîðè÷íåâûå èëè æåëòîâàòûå, ñ òóñê-

ëûì áëåñêîì, çàêëþ÷åíû â ãíåçäà ñðåäè ìÿêîòè ïëî-

äîâ. Ïëîäû âèñÿò íà äåðåâå ïî÷òè âñþ çèìó.

Öâåòåò â ìàå — èþëå. Ïîäû ñîçðåâàþò â îêòÿá-

ðå — íîÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðîäèíà ãëåäè÷èè — Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà, íî â êóëü-

òóðå îíà ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî÷òè ïî âñåìó óìåðåííîìó

ïîÿñó Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ. Â Ðîññèè åå ðàçâîäÿò â

þæíûõ ðàéîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè è íà Êàâêàçå. Ïåð-

âûå ïîñàäêè ïîÿâèëèñü åùå â XIX ñòîëåòèè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ãëåäè÷èÿ ðàçðàñòàåòñÿ çà ñ÷åò êîðíåâûõ îòïðû-

ñêîâ, ïíè åå äàþò õîðîøóþ ïîðîñëü. Íî îáû÷íî åå

ðàçâîäÿò ñåìåíàìè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ õîðîøåé âñõî-

æåñòüþ. Ïåðåä ïîñåâîì ñåìåíà îáâàðèâàþò êèïÿòêîì

äëÿ ðàçðóøåíèÿ ïëîòíîé îáîëî÷êè. Îòëè÷àåòñÿ áûñò-

ðûì ðîñòîì — çà 5 ëåò ìîæåò äîñòèãíóòü 3 ì âûñîòû.

Íà÷èíàåò öâåñòè è ïëîäîíîñèòü ñ 10—12-ëåòíåãî âîç-

ðàñòà. Çàñóõîñîëåóñòîé÷èâàÿ, ñâåòîëþáèâàÿ äðåâåñ-

íàÿ ïîðîäà. Ðàçìíîæàþòñÿ è âûâåäåííûå ÷åëîâåêîì

ïðàêòè÷åñêè áåñêîëþ÷êîâûå ôîðìû.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ñëóæàò çðåëûå ïëîäû, ðå-

æå ìîëîäûå ëèñòüÿ. Ïëîäû çàãîòàâëèâàþò, êîãäà

ñòðó÷îê ïðèîáðåòàåò òåìíûé öâåò è ëåãêî ëîìàåòñÿ.

Äîñóøèâàþò èõ â ñóøèëêå ïðè òåìïåðàòóðå äî 60°Ñ

èëè íà îòêðûòîì âîçäóõå. Ëèñòüÿ ñîáèðàþò â ïåðâîé

ïîëîâèíå ëåòà â ñóõóþ, ñîëíå÷íóþ ïîãîäó. Ñóøàò â òå-

íè èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ,

ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì è ïåðèîäè÷åñêè ïåðåìåøè-

âàÿ. Ñûðüå ñ÷èòàåòñÿ ãîòîâûì, åñëè ÷åðåøêè ïðè ñãè-

áàíèè íå ãíóòñÿ, à ëîìàþòñÿ. Õðàíÿò â ìåøî÷êàõ èëè

çàêðûòîé äåðåâÿííîé òàðå äî äâóõ ëåò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàþò âõîäÿ-

ùèå â ðàñòåíèå òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû, àëêàëîèäû

(òðèàêàíòèí), ãëèêîçèäîïîäîáíûå ñîåäèíåíèÿ, ôëà-

âîíîèäû, äóáèëüíûå è ñëèçèñòûå âåùåñòâà è âèòàìè-

íû Ñ è Ê. Ìîëîäûå ëèñòüÿ ñîäåðæàò àëêàëîèä òðèà-

êàíòèí, â öâåòàõ íàéäåíû àëêàëîèäû (0,3%). Â ëèñòü-

ÿõ è ïëîäàõ ñîäåðæèòñÿ, êðîìå òîãî, àñêîðáèíîâàÿ

êèñëîòà (äî 100—400 ìã%); â áîáàõ — 3-ãëèêîçèä-

1-ýïèêàòåõèí; ôëàâîíîâûå ñîåäèíåíèÿ àêðàììåðèí,

îëìåëèí, ôóñòèí, ôèçåòèí; â ñòâîðêàõ áîáîâ — àí-

òðàãëèêîçèäû (îêîëî 2,6%), äóáèëüíûå âåùåñòâà

(3,1%) è ñëåäû âèòàìèíà Ê; â ìÿêîòè áîáîâ — ñàõàðà

(äî 29%); â ýíäîñïåðìå ñåìÿí — óãëåâîä ìàííîãà-

ëàêòèí.

Ñëèçü èç ïîðîøêà ýíäîñïåðìà, ñîñòàâëÿþùåãî 25—

39% ìàññû ñåìÿí, ïðèìåíÿåòñÿ êàê ýìóëüãàòîð äëÿ çà-

ìåíû òðàãàêàíòà è ãóììèàðàáèêà.
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ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ìîëîäûå ëèñòüÿ ãëåäè÷èè ñîäåðæàò àëêàëîèä

òðèàêàíòèí, êîòîðûé îáëàäàåò ñïàçìîëèòè÷åñêèì ñâîé-

ñòâîì, ò. å. ðàññëàáëÿåò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó ïðè

ñïàçìàõ, à òàêæå ðàñøèðÿåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû, âîç-

áóæäàåò äûõàòåëüíûé öåíòð è ñíèæàåò êðîâÿíîå äàâ-

ëåíèå. Àíòðàãëèêîçèäû, ñîäåðæàùèåñÿ â îêîëîïëîä-

íèêàõ ãëåäè÷èè, îáëàäàþò ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèåì,

ïîäîáíî àíòðàãëèêîçèäàì ðåâåíÿ, ñåííû è êðóøèíû.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ñïàçìàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè-

ìåíÿþò ïðåïàðàòû ãëåäè÷èè. Ýòî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì â

ðàñòåíèè àëêàëîèäà òðèàêàíòèíà, êîòîðûé àêòèâíåå,

íî íåñêîëüêî òîêñè÷íåå ïàïàâåðèíà.

Ïðè õðîíè÷åñêîì ãàñòðèòå, ÿçâåííîé áîëåçíè

æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, õðîíè÷å-

ñêîì âîñïàëåíèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñïàñòè÷åñêîì

êîëèòå â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò îòâàðû ïëî-

äîâ è ëèñòüåâ.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà: ñïàñòè÷åñêèõ êîëèòàõ, ÿçâåííîé áîëåçíè æå-

ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè èñïîëüçóþò ëå-

êàðñòâà èç ëèñòüåâ ãëåäè÷èè. Ñ èõ ïîìîùüþ ñíèìàþò

áîëè ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà. Îä-

íàêî ïðåäïî÷òåíèå âñå æå îòäàþò îòâàðó ïëîäîâ, ïî-

ñêîëüêó îòâàð ëèñòüåâ äåéñòâóåò ñëàáåå. Îñîáåííî ýô-

ôåêòèâíî ïîìîãàåò îòâàð ïëîäîâ ïðè õðîíè÷åñêîì çà-

ïîðå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð ïëîäîâ ãëåäè÷èè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííûõ ïëîäîâ, íàñòîÿòü íà êèïÿ-

ùåé âîäÿíîé áàíå â çàêðûòîé ïîñóäå 30 ìèí, îõëàäèòü

ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Îòâàð ïëîäîâ èëè ëèñòüåâ ãëåäè÷èè: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîãî èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ,

ïîñòàâèòü íà îãîíü è êèïÿòèòü 30 ìèí.

Ïðîöåäèòü, îòæàòü, äîâåñòè îáúåì äî èñõîäíîãî.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 4—5 ðàç â äåíü çà 30 ìèí äî

åäû ïðè õðîíè÷åñêîì çàïîðå. Îòâàð ëèñòüåâ äåéñòâóåò

ñëàáåå.

Îòâàð ëèñòüåâ ãëåäè÷èè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ, ïîñòàâèòü íà

îãîíü è êèïÿòèòü â çàêðûòîé ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå íà

âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïå-

ðàòóðå 10 ìèí. Ïðîöåäèòü ÷åðåç 2—3 ñëîÿ ìàðëè, îò-

æàòü è äîâåñòè îáúåì êèïÿ÷åíîé âîäîé äî èñõîäíîãî.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 4—5 ðàç â äåíü çà 30 ìèí äî

åäû.

Îòâàð èç êîðíÿ ãëåäè÷èè: çàëèòü 500 ìë âîäêè

5 ñò. ë. íàñòðîãàííîãî ñâåæåãî êîðíÿ ãëåäè÷èè íå òîë-

ùå ïàëüöà è íàãðåâàòü â êàñòðþëå ñ âîäîé, íå äîâîäÿ

äî êèïåíèÿ. Íàñòàèâàòü ñóòêè, çàòåì âíîâü íàãðåòü è

íàñòàèâàòü åùå 3 äíÿ. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â

äåíü çà 10 ìèí äî åäû â òå÷åíèå 30—40 äíåé äëÿ ëå÷å-

íèÿ õðîíè÷åñêîãî ïîëèàðòðèòà.

Íàñòîé ñòâîðîê ïëîäîâ ãëåäè÷èè: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 10 ã ñóõèõ ñòâîðîê áîáîâ, íàñòîÿòü,

óêóòàâ, 15—20 ìèí è ïèòü â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî

ñðåäñòâà ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåäïî÷òåíèå ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòàìè ãëåäè÷èè

îáû÷íî îòäàþò îòâàðó ïëîäîâ. Îäíàêî ñëåäóåò ïîì-

íèòü, ÷òî îíè ñîäåðæàò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñàïî-

íèíîâ, áîëüøèå äîçû êîòîðûõ âûçûâàþò îòðàâëåíèå.

Ïîýòîìó ïðè ïîÿâëåíèè ñëþíîòå÷åíèÿ, áëåäíîñòè

êîæíûõ ïîêðîâîâ, òîøíîòû, ðâîòû, ïîíîñà, ïîíèæå-

íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èëè îáìîðîêà ïðåïàðàò

îòìåíÿþò.

Ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ñîíëèâîñòü è îáìîðî÷íîå ñî-

ñòîÿíèå. Ïðè âûðàæåííîì îòðàâëåíèè îòìå÷àåòñÿ ãå-

ìîëèç ýðèòðîöèòîâ.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî âûçâàòü èñêóññò-

âåííóþ ðâîòó, ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé

âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåð-

ìàíãàíàòà (ìàðãàíöîâêè). Ïðè ñèëüíûõ ðâîòå è ïî-

íîñå ïîêàçàíî ââåñòè èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ

õëîðèäà, ãëþêîçû (10 ìë 20—40%-íîãî ðàñòâîðà

âíóòðèâåííî èëè 5%-íîãî ðàñòâîðà ïîäêîæíî). Â çà-

âèñèìîñòè îò ñòåïåíè ãåìîëèçà êðîâè, îñîáåííî ïðè

òÿæåëîé èíòîêñèêàöèè, ïðîâîäÿò îáìåííîå ïåðåëèâà-

íèå êðîâè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Êàê äåêîðàòèâíîå äåðåâî ãëåäè÷èþ ðàçâîäÿò â

ïàðêàõ, ñàäàõ, ñêâåðàõ, âûñàæèâàþò âäîëü óëèö è äî-

ðîã, èñïîëüçóþò â ïîëåçàùèòíûõ íàñàæäåíèÿõ. Ó íåå

êðàñèâàÿ êðîíà, äóøèñòûå öâåòû è îðèãèíàëüíûå ïëî-

äû. Áëàãîäàðÿ ìíîãî÷èñëåííûì êðóïíûì êîëþ÷êàì

ãëåäè÷èÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ æèâûõ èçãîðî-

äåé. Îíà õîðîøî ïåðåíîñèò îáðåçêó.

Äðåâåñèíà ãëåäè÷èè î÷åíü òâåðäàÿ è ïðî÷íàÿ, èñ-

ïîëüçóåòñÿ êàê ñòðîèòåëüíûé è ïîäåëî÷íûé ìàòåðèàë,

à òàêæå íà òîïëèâî. Öâåòêè åå äóøèñòî ïàõíóò è âûäå-

ëÿþò ìíîãî íåêòàðà, êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ ï÷åëû.
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ÃÎÐÅÖ ÏÅÐÅ×ÍÛÉ —

Polygonum hydropiper L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÃÐÅ×ÈØÍÛÅ — Polygonaceae

Íàçâàíèå hydropiper ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî

hydor — âîäà è ëàòèíñêîãî piper — ïåðåö, ïîñêîëüêó

ðàñòåíèå ïðîèçðàñòàåò îêîëî âîäû è èìååò æãó÷èé ïå-

ðå÷íûé âêóñ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áàáèé, áåðåæêà, âîäÿíîé ïåðåö, ãåìîððîèäàëüíèê,

ãîð÷àê, ãîð÷èê, ãîð÷èöà äèêàÿ (ëåñíàÿ), ãîð÷èøêà,

ãðå÷å÷êà, äðîñòü, äðÿìèíà, åëêà-òðàâà, æåíñêàÿ òðàâà,

æåíñêèé ãîð÷àê, çóá âîë÷èé, ëÿãóøà÷üÿ òðàâà, ðàñòî-

ïûðü, ðäåñò áåëûé, ðåïíèê, ñîáà÷èé ïåðåö, ñõîäíèê,

÷åðåäíèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Òðàâÿíèñòîå îäíîëåòíåå ðàñòåíèå. Ñòåáåëü ïðÿìî-

ñòîÿ÷èé, âåòâèñòûé, âûñîòîé — 30—60 ñì, óçëîâà-

òûé, ÷àñòî êðàñíîâàòûé, ñ ïåðåïîí÷àòûìè, îõâàòû-

âàþùèìè ñòåáåëü òðóáî÷êàìè. Êîðíåâèùå òîëñòîå,

äâàæäû ñêðó÷åííîå â âèäå ëàòèíñêîé áóêâû S, íà èç-

ëîìå êðàñíîâàòîå, îò íåãî îòõîäÿò òîíêèå ïðèäàòî÷íûå

êîðíè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòíûå ñ

êðàñíîâàòûìè ðàñòðóáàìè ïðè îñíîâàíèè. Íèæíèå

ëèñòüÿ êîðîòêî÷åðåøêîâûå, âåðõíèå — ïî÷òè ñèäÿ-

÷èå. Ñâåæèå ëèñòüÿ îáëàäàþò îñòðîæãó÷èì âêóñîì,

èñ÷åçàþùèì ïðè ñóøêå. Öâåòêè ìåëêèå, íåâçðà÷íûå,

áëåäíî-ðîçîâûå, ñ ôèîëåòîâûì îòòåíêîì, ñîáðàííûå

íà âåðõóøêå ñòåáëåé â òîíêîå, êîëîñîâèäíîå, ïðåðû-

âèñòîå, ïîíèêàþùåå ñîöâåòèå — êèñòè 4—6 ñì äëè-

íîé.

Ïëîäû — òðåõãðàííûå îðåøêè äëèíîé 2—3 ìì,

ÿéöåâèäíûå, ñ îäíîé ñòîðîíû ïî÷òè ïëîñêèå, ñ äðó-

ãîé — âûïóêëûå, òóïîðåáðèñòûå, áëåñòÿùèå, êîðè÷-

íåâûå èëè òåìíî-áóðûå. Öâåòåò ñ èþëÿ ïî ñåíòÿáðü,

ñîçðåâàåò â èþíå — èþëå.

Ðàñòåíèå îáëàäàåò õàðàêòåðíûì ãîðüêîïåðå÷íûì

âêóñîì, ÷åì è îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ âèäîâ ãîðöà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò âñþäó, çà èñêëþ÷åíèåì Êðàéíåãî Ñåâåðà

(äî 65° ñ. ø.), ïî òîïêèì áåðåãàì ðåê, îçåð, ïðóäîâ, ïî

çàáîëî÷åííûì ìåñòàì, ïî ñûðûì ëóãàì è ðîùàì. ×àñ-

òî êàê ñîðíîå ðàñòåíèå âñòðå÷àåòñÿ â íàñåëåííûõ

ïóíêòàõ, â ñûðûõ êàíàâàõ.

Äðóãèå âèäû ãîðöà:

— ãîðåö ìÿñî-êðàñíûé, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí íà

Êàâêàçå;

— ãîðåö êðàñèâûé, ðàñòåò â Ñðåäíåé Àçèè;

— ãîðåö ýëëèïòè÷åñêèé, ðàñïðîñòðàíåí íà Êðàé-

íåì Ñåâåðå, â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòî-

êå;

— ãîðåö óòîí÷àþùèéñÿ, âñòðå÷àåòñÿ â Âîñòî÷íîé

Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå;

— ãîðåö Ôåãåëÿ, ðàñïðîñòðàíåí íà Äàëüíåì Âîñ-

òîêå.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå âèäû áëèçêè ê ãîðöó çìåèíîìó

è ïðèìåíÿþòñÿ íàðàâíå ñ íèì.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò ñòåáåëü, ëèñòüÿ è

öâåòêè, ñîáðàííûå âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Òðàâó ñîáèðà-

þò â êîíöå ëåòà âî âðåìÿ öâåòåíèÿ äî ïîêðàñíåíèÿ

ñòåáëåé (ðàñòåíèÿ ñ ñèëüíî ïîêðàñíåâøèìè ñòåáëÿìè

ñîáèðàòü íå ñòîèò), ñðåçàþò âñå ðàñòåíèå íà âûñîòå

10—15 ñì èëè ñêàøèâàþò êîñîé. Ñóøàò íà îòêðûòîì

âîçäóõå ïîä íàâåñîì èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå

30—40°Ñ. Ñóøêó íà âîçäóõå ïðîèçâîäÿò áûñòðî,

ðàññûïàâ ðûõëûì òîíêèì ñëîåì è ÷àñòî ïåðåâîðà÷è-

âàÿ, òàê êàê ïðè ìåäëåííîé ñóøêå òðàâà íà÷èíàåò ÷åð-

íåòü. Ãîòîâîå ê óïîòðåáëåíèþ ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé çåëåíûå, îáëèñòâåííûå, ñ öâåòêàìè è ïëîäàìè

ñòåáëè ðàçíîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ, äëèíîé äî 45 ñì, áåç

ãðóáûõ íèæíèõ ÷àñòåé. Êîðíåâèùà ãîðöà çìåèíîãî çà-

ãîòàâëèâàþò ñðàçó æå ïîñëå öâåòåíèÿ, äî ïåðâîãî óêî-

ñà òðàâ. Èõ âûêàïûâàþò ëîïàòàìè, îòðÿõèâàþò îò

çåìëè, èëà, ìîþò â õîëîäíîé âîäå, î÷èùàþò îò ìåëêèõ

êîðíåé è ëèñòüåâûõ ÷åøóé, ðåæóò íà êóñêè ïî 10 ñì,

ðàñêëàäûâàþò â îäèí ñëîé íà ïîäñòèëêè. Ñóøàò â òåï-

ëîì, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè, íà ÷åðäàêàõ

ñ æåëåçíîé êðûøåé, â ïå÷àõ, â õîðîøóþ ïîãîäó íà âîç-

äóõå. Ñðîê õðàíåíèÿ âûñóøåííûõ êîðíåâèù äî 3 ëåò.

Õðàíèòñÿ â ñóõîì ïîìåùåíèè ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë

õðàíåíèÿ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé.

Ïðè ñáîðå ãîðöà ïåðå÷íîãî ñëåäóåò íå ïóòàòü åãî ñ

äðóãèìè âèäàìè ãîðöåâ, ïðîèçðàñòàþùèìè ÷àñòî ñî-

âìåñòíî: ãîðöà çåìíîâîäíîãî è ãîðöà øåðîõîâàòîãî,

êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò íåãî ãóñòûìè êîëîñîâèäíûìè

ñîöâåòèÿìè, ðîçîâûìè, áåëûìè èëè ñâåòëî-çåëåíûìè

öâåòêàìè. Îñíîâíîå îòëè÷èå ãîðöà ïåðå÷íîãî îò äðó-

ãèõ âèäîâ — æãó÷èé (ïåðå÷íûé) âêóñ ëèñòüåâ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Äåéñòâóþùèìè âåùåñòâàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â

òðàâå, ñ÷èòàþòñÿ ôëàâîíîèäû (äî 2,5%) — ðóòèí,

êâåðöèòðèí, ãèïåðîçèä è äð. Êðîìå òîãî, â òðàâå ñî-

441



äåðæèòñÿ 3,8% äóáèëüíûõ âåùåñòâ, îðãàíè÷åñêèå êè-

ñëîòû, âèòàìèí Ê, íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ýôèðíîãî

ìàñëà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû — ìóðàâüèíàÿ, âàëåðèà-

íîâàÿ, óêñóñíàÿ è äð.

Êîðíåâèùà ãîðöà ñîäåðæàò äóáèëüíûå âåùåñòâà

(äî 25%), ãàëëîâóþ êèñëîòó (0,44%), êàòåõèíû

(0,5%), îêñèìåòèëàíòðàõèíîíû, êðàõìàë (26,5%),

îêñàëàò êàëüöèÿ (1,1%), àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó (â

öâåòàõ — 746,6 ìã%, â ëèñòüÿõ — 722,3, â êîðíÿõ —

132,2 ìã%). Â òðàâå îáíàðóæåíû êîôåéíàÿ, õëîðîãå-

íîâàÿ, ïðîòîêàòåõîâàÿ è ãàëëóñîâàÿ êèñëîòû, ôëàâîíî-

èäíûé ãëèêîçèä ïèïåðîçèä, ðóòèí è êâåðöåòèí.

Êîðíåâèùà ñîäåðæàò: ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) —

Ê — 7,5, Ñà — 39,0, Mg — 3,6, Fe — 0,5; ìèêðîýëå-

ìåíòû (ìêã/ã) — Mn — 0,28, Cn — 0,25, Zn —

0,25, Cr — 0,13, Al — 0,27, Âà — 11,63, V — 0,20,

Se — 4,17, Ni — 0,59, Sr — 6,7, Pb — 0,03, Â —

33,6, I — 0,12; êîíöåíòðèðóþò Se, Sr, Âà, îñîáåííî Âà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû ãîðöà îêàçûâàþò âÿæóùåå, ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíîå, ìî÷åãîííîå, áîëåóòîëÿþùåå êðîâîîñ-

òàíàâëèâàþùåå, ðàíîçàæèâëÿþùåå, óñïîêàèâàþùåå

äåéñòâèå, óëó÷øàþò ôóíêöèè æåëóäêà è êèøå÷íèêà.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îáóñëîâëåí ãëàâíûì îá-

ðàçîì íàëè÷èåì äóáèëüíûõ âåùåñòâ. Âÿæóùåå äåéñò-

âèå ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, ïî ìåðå ðàñùåïëåíèÿ äåé-

ñòâóþùèõ âåùåñòâ ïîä âëèÿíèåì ïèùåâàðèòåëüíûõ

ñîêîâ. Ïåêòèíîâûå âåùåñòâà îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, ãëèêîçèä ñòèìóëèðóåò ñîêðà-

ùåíèå ìàòêè, âèòàìèí Ê îêàçûâàåò êðîâîîñòàíàâëè-

âàþùåå äåéñòâèå, ôëàâîíîèäû (ôëàâîíîëîâûå ãëèêî-

çèäû) ïðîÿâëÿþò Ð — âèòàìèííóþ àêòèâíîñòü:

óïëîòíÿþò ñòåíêè êàïèëëÿðîâ è óìåíüøàþò èõ õðóï-

êîñòü.

Ïðåïàðàòû ãîðöà ïåðå÷íîãî íàçíà÷àþò êàê ñèëü-

íåéøåå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè ìàòî÷-

íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ — ìåíîððàãèÿõ, äèñìåíîðåå, ïðè

ãåìîððîèäàëüíûõ è äðóãèõ âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ.

Ïðåïàðàòû äåéñòâóþò ïîäîáíî ñïîðûíüå, íî íåñêîëü-

êî ñëàáåå. Ïðåèìóùåñòâîì ïåðåä ñïîðûíüåé ÿâëÿåòñÿ

èõ áîëåóòîëÿþùèé ýôôåêò è áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà

íåðâíóþ ñèñòåìó. Ãîðåö ïåðå÷íûé óìåíüøàåò ïðîíè-

öàåìîñòü ñòåíîê ñîñóäîâ, ïîâûøàåò ñâåðòûâàåìîñòü

êðîâè, òîíèçèðóåò ìóñêóëàòóðó ìàòêè, îêàçûâàåò óñ-

ïîêàèâàþùåå âëèÿíèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ÿçâå æåëóäêà, ïîíîñàõ, äèçåíòåðèè, ìå-

òåîðèçìå, êîëèêàõ â îáëàñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-

ãî òðàêòà, ïîëëþöèÿõ, äèçóðèè, ãîíîðåå, ìî÷åêà-

ìåííîé áîëåçíè, áîëåçíÿõ ñåëåçåíêè, ýïèëåïñèè,

èñòåðèè, ýêçåìå, ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå, òóáåðêó-

ëåçå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ ïðèìåíÿþò â íà-

ðîäíîé ìåäèöèíå ïðåïàðàòû ãîðöà ïåðå÷íîãî.

Ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, âî âðåìÿ îáèëü-

íûõ è áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèé, ïîñëå àáîðòîâ,

ïîñëå ðîäîâ òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ âîäÿíîé ïåðåö. Ýêñ-

òðàêò âîäÿíîãî ïåðöà óñèëèâàåò ñîêðàùåíèÿ ìóñêóëà-

òóðû ìàòêè.

Ïðè âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ ó áîëüíûõ ñ

êðîâîõàðêàíüåì, êðîâîòå÷åíèÿìè èç ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ, ñ æåëóäî÷íûì è ãåìîððîèäàëüíûì êðîâîòå-

÷åíèåì (ïðè ãåìîððîå ïðèìåíÿþò âíóòðü è äëÿ ñè-

äÿ÷èõ âàíí) òàêæå ïîêàçàíû ïðåïàðàòû ýòîãî ðàñ-

òåíèÿ. Ïðèìåíÿåòñÿ êàê íàðóæíîå ðàçäðàæàþùåå

ñðåäñòâî. Êîðíåâèùå ãîðöà çìåèíîãî âõîäèò â ñîñòàâ

âÿæóùèõ æåëóäî÷íûõ ñáîðîâ.

Ïðè ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñî-

êà, áðîíõèòàõ, ëàðèíãèòàõ, êàê òîíèê äëÿ ìóæ÷èí

èñïîëüçóþò êîðíè.

Êàê ðàçìÿã÷àþùåå ñðåäñòâî â âèäå ïðèïàðêè

ïðè ãíîéíè÷êîâûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê áî-

ëåóòîëÿþùåå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, à òàêæå

êàê óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè íåðâíûõ áîëåç-

íÿõ, ÿçâå æåëóäêà, ìàëÿðèè ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû

èç ãîðöà ïåðå÷íîãî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ãîðöà ïåðå÷íîãî: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü,

óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â

äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Íàñòîé ñâåæåé òðàâû äåéñòâóåò ñèëüíåå, ÷åì íà-

ñòîé ñóõîé òðàâû.

Íàñòîé êîðíåâèù ãîðöà ïåðå÷íîãî: çàâàðèòü

200 ìë êèïÿòêà 10—20 ã èçìåëü÷åííûõ êîðíåâèù, íà-

ñòîÿòü â òåðìîñå 8 ÷, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1 ñò. ë. 3—4

ðàçà â äåíü ïðè êîëèòàõ ñ ïîíîñàìè. Íàñòîé èñïîëüçî-

âàòü äëÿ ïðèìî÷åê íà áîëåçíåííûå ìåñòà, ïîëîñêàíèé

ïîëîñòè ðòà è ãîðëà, êëèçì, ñïðèíöåâàíèé ïðè áåëÿõ.

Îòâàð òðàâû ãîðöà ïåðå÷íîãî: çàëèòü 1 ñòàêàíîì

âîäû êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû (âîäû áåðóò íåñêîëüêî

áîëüøå ñ ó÷åòîì ïîòåðè ïðè êèïÿ÷åíèè) 1 ñò. ë. âûñó-

øåííîé òðàâû, èçìåëü÷èòü äî âåëè÷èíû ÷àñòèö íå áî-

ëåå 5 ìì, êèïÿòèòü 15 ìèí íà âîäÿíîé áàíå, îõëàäèòü

45 ìèí, ïðîöåäèòü, îòæàòü îñòàòîê òðàâû. Ïðèìåíÿòü

ïî 1 ñò. ë. 2—4 ðàçà â äåíü.

Îòâàð êîðíåé ãîðöà ïåðå÷íîãî: çàëèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííûõ êîðíåé ãîðöà ïåðå÷-

íîãî, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé
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áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå

10 ìèí, ïðîöåäèòü. Äîâåñòè êèïÿ÷åíîé âîäîé äî íà-

÷àëüíîãî îáúåìà. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü,

çà 30 ìèí äî åäû â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, óêðåïëÿþùåãî è

óëó÷øàþùåãî ìóæñêèå ïîëîâûå ôóíêöèè.

Ýêñòðàêò èç êîðíåé ãîðöà ïåðå÷íîãî: îòâàð, ñãó-

ùåííûé âûïàðèâàíèåì äî ïîëîâèíû, ïðèíèìàòü ïî

1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí äî åäû ïðè âíóòðåííèõ

êðîâîòå÷åíèÿõ ó áîëüíûõ ñ êðîâîõàðêàíüåì, êðîâîòå-

÷åíèÿìè èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñ æåëóäî÷íûì è ãåìîð-

ðîèäàëüíûì êðîâîòå÷åíèåì.

Îòâàð èç êîðíåâèù ãîðöà ïåðå÷íîãî: çàâàðèòü â

1 ë êèïÿòêà 2 ñò. ë. èçìåëü÷åííûõ êîðíåâèù âàðèòü

15 ìèí, çàòåì ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 50 ìë 4 ðàçà â äåíü

ïðè ìî÷åêàìåííîé è æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, õîëå-

öèñòèòå, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåð-

ñòíîé êèøêè, ìàòî÷íûõ, êèøå÷íûõ, ëåãî÷íûõ êðîâî-

òå÷åíèÿõ.

Îòâàð èç êîðíåâèù ãîðöà çìåèíîãî è ñåìÿí

ëüíà: ñìåøàòü ðàâíîå êîëè÷åñòâî êîðíåâèù ãîðöà

çìåèíîãî è ñåìÿí ëüíà, çàâàðèòü 200 ìë êèïÿòêà 10 ã

ñìåñè, ïîñòàâèòü íà ìàëûé îãîíü íà 10 ìèí. Îñòóäèòü,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. ÷åðåç 2 ÷ ïðè âíóò-

ðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ.

Íàñòîéêà òðàâû ãîðöà ïåðå÷íîãî: çàëèòü 100 ã

ñïèðòà èëè âîäêè 25 ã èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü

îäíó íåäåëþ, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü íàñòîéêó íà ñïèðòå ïî 10—20

êàïåëü, íà âîäêå ïî 30—40 êàïåëü 3—4 ðàçà â äåíü,

çà 15—20 ìèí äî åäû, çàïèâàÿ âîäîé.

Æèäêèé ýêñòðàêò ãîðöà ïåðå÷íîãî ãîòîâÿò èç-

âëå÷åíèåì èç ðàñòåíèÿ 70%-íûì ñïèðòîì â ñîîòíîøå-

íèè 1:1. Ýòî ïðîçðà÷íàÿ çåëåíî-áóðîãî öâåòà æèä-

êîñòü, åå óïîòðåáëÿþò ïî 30—40 êàïåëü íà ïðèåì 2—

3 ðàçà â äåíü.

Ìÿòûå ëèñòüÿ ãîðöà ïåðå÷íîãî â ñâåæåì âèäå

íàêëàäûâàþò íà ðàíû, îíè òàêæå çàìåíÿþò ãîð÷è÷íè-

êè. Èõ ïðèêëàäûâàþò, íàïðèìåð, ê çàòûëêó ïðè íà-

ñìîðêå èëè ãîëîâíîé áîëè — êàê îòâëåêàþùåå ñðåäñò-

âî. Íàðóæíî òðàâó ïðèìåíÿþò ïðè ðàçëè÷íûõ êîæíûõ

çàáîëåâàíèÿõ: ñûïÿõ, àáñöåññàõ, «äèêîì ìÿñå»; ðàíàõ,

îïóõîëÿõ, çîáå.

Ñâåæèå ëèñòüÿ ãîðöà ïåðå÷íîãî èçìåëü÷àëè â

êàøèöó âìåñòå ñ ìîëîäûìè ñåìåíàìè è ñìàçûâàëè òå-

ëî, ïîðàæåííîå çàñòàðåëîé ýêçåìîé, — îò íåå íå îñòà-

âàëîñü äàæå ñëåäîâ. Òî÷íî òàê æå ëå÷èëè îïóõîëè.

Êðîìå òîãî, ïðèêëàäûâàëè ïðèïàðêè èç ïëîäîâ. Ýòî

óäèâèòåëüíîå ïî öåëåáíîñòè ðàñòåíèå ðàññàñûâàëî äà-

æå ãíîéíóþ îïóõîëü ïîä ãëàçîì. Ïëàñòûðåì èç ñâå-

æèõ ëèñòüåâ ñ ïëîäàìè, ïðèëîæåííûìè ê ëèöó, óäàëÿ-

ëè âåñíóøêè è ïÿòíà, à òàêæå ðàçëè÷íûå øðàìû.

Ñâåæèé ñîê èç ëèñòüåâ äîáàâëÿëè â ïèùó áîëüíî-

ìó, ñòðàäàþùåìó ìåòåîðèçìîì, ïðè çóáíîé áîëè ïðî-

èçâîäÿò ïîëîñêàíèå, ðàçáàâèâ ñîê èç ëèñòüåâ â ñîîòíî-

øåíèè 1:10, ñâåæèì ñîêîì çàëèâàþò ðàíû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû ãîðöà ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ñêëîííî-

ñòè ê çàïîðàì.

Îòðàâëåíèå ïðåïàðàòàìè èç ãîðöà ïåðå÷íîãî ìî-

æåò âîçíèêíóòü ïðè èõ èçáûòî÷íîì ïðèìåíåíèè

âíóòðü.

Ïðè îòðàâëåíèè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå

æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ èëè

0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà, äàòü ñîëå-

âîå ñëàáèòåëüíîå. Ïîêàçàíû âûñîêèå î÷èñòèòåëüíûå

êëèçìû, ñëèçèñòûå îòâàðû, ÿè÷íûé áåëîê. Â äàëüíåé-

øåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

Íàøè ïðåäêè çàìå÷àëè, ÷òî, åñëè ñîáàêà ñúåñò ëè-

ñòüÿ âîäÿíîãî ïåðöà, îíà ïîäûõàåò.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå òðàâó âîäÿíîãî ïåðöà ðå-

êîìåíäóþò ïðè ìàòî÷íûõ è äðóãèõ êðîâîòå÷åíèÿõ.

Íàçíà÷àþò âíóòðü â ôîðìå íàñòîÿ ñâèíüÿì ïî 1—

5 ìë, ñîáàêàì — 0,5—2 ìë. Ïðîìûøëåííîñòü âûïóñ-

êàåò æèäêèé ýêñòðàêò âîäÿíîãî ïåðöà, ïðåäñòàâëÿþ-

ùèé ïðîçðà÷íóþ, çåëåíîâàòî-áóðîãî öâåòà æèäêîñòü ñ

àðîìàòè÷åñêèì çàïàõîì è ãîðüêèì âêóñîì. Äîçû ýêñ-

òðàêòà: ñâèíüÿì — 0,5—2 ìë, ñîáàêàì — 0,2—1 ìë.

Ñîêîì ñâåæåé òðàâû ñìàçûâàþò ÿçâû ó æèâîòíûõ,

÷òîáû íà íèõ íå ñàäèëèñü ìóõè. Ñ ýòîé æå öåëüþ ëè-

ñòüÿìè ãîðöà ïåðå÷íîãî ìîæíî ïåðåêëàäûâàòü ñâåæå-

ïîñîëåííîå ìÿñî.

Ñâåæåå ðàñòåíèå áëàãîäàðÿ åãî îñòðîìó, ïåðå÷íî-

ìó âêóñó óïîòðåáëÿåòñÿ â êà÷åñòâå ïðèïðàâ ê ïèùå.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ãîðåö çìåèíûé áûë èçâåñòåí êàê ëåêàðñòâåí-
íîå ðàñòåíèå åùå äðåâíèì ãðåêàì è ðèìëÿíàì, î
íåì óïîìèíàåò Äèîñêîðèä. Äðåâíèå âðà÷è õàðàê-
òåðèçîâàëè åãî êàê ñðåäñòâî, î÷èùàþùåå ðàíû è
ðàçðóøàþùåå îïóõîëè. Ïàðàöåëüñ (XVI âåê) îïè-
ñûâàåò åãî â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ðàçäðàæàþùåãî
ñðåäñòâà, çàìåíÿþùåãî ãîð÷è÷íèêè, è êàê áîëå-
óòîëÿþùåå.

Â Ñðåäíèå âåêà ó àëõèìèêîâ ãîðåö ïåðå÷íûé
ïîëüçîâàëñÿ áîëüøèì ïî÷åòîì è ñ÷èòàëñÿ îñîáåí-
íî öåííûì ðàñòåíèåì.
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ÃÎÐÎØÅÊ ÌÛØÈÍÛÉ —

Vicia cracca L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ — Fabaceae èëè
Leguminosae.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Âèêà ìûøèíàÿ, âîðîáüèíûå ñòðó÷êè, ãîðîøåê ñè-

íèé, æóðàâíèê, ñèíåëü.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ãîëîå èëè ñëåãêà îïó-

øåííîå ðàñòåíèå ñ ïîëçó÷èì êîðíåâèùåì. Ñòåáåëü âû-

ñîòîé 30—150 ñì ðåáðèñòûé, ñëàáûé, ðåäêîâîëîñè-

ñòûé, ñëàáîâåòâèñòûé, ëàçÿùèé, îêàí÷èâàþùèéñÿ

âåòâèñòûìè óñèêàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ öåïëÿåòñÿ

çà äðóãèå è óäåðæèâàåòñÿ â ïðÿìîì ïîëîæåíèè. Ëè-

ñòüÿ ñëîæíûå, î÷åðåäíûå, ïàðíîïåðèñòûå, ñ ïÿòüþ-

äâåíàäöàòüþ ïàðàìè ëèñòî÷êîâ äî 3 ñì â äëèíó, çàêàí-

÷èâàþòñÿ âåòâèñòûì óñèêîì. Ëèñòî÷êè ëèñòüåâ ëàí-

öåòíûå èëè ëèíåéíîëàíöåòíûå. Ïðèëèñòíèêè äëèíîé

6—10 ìì, ó íèæíèõ ëèñòüåâ îíè ïîëóñòðåëîâèäíûå, ó

âåðõíèõ — ëèíåéíûå, ÷àùå öåëüíûå. Öâåòêè ìåëêèå,

ìîòûëüêîâîãî òèïà, ñ äâîéíûì îêîëîöâåòíèêîì, ñèíå-

ôèîëåòîâîé îêðàñêè, ñîáðàíû â äëèííûå îäíîáîêèå

ìíîãîöâåòêîâûå êèñòè. ×àøå÷êà êîðî÷å âåí÷èêà. Â öâåòêå

10 òû÷èíîê, îäíà èç êîòîðûõ ñâîáîäíàÿ, à 9 ñðîñëèñü

íèòÿìè â òðóáêó. Íåêòàðíèêîâîå êîëüöî ðàñïîëîæåíî

â îñíîâàíèè çàâÿçè. Öâåòåò ëåòîì áîëåå ìåñÿöà.

Ïëîäû — íåîïóøåííûå ïðîäîëãîâàòûå, ñïëþñíó-

òûå ÷åðíûå áîáû. Ìûøèíûé ãîðîøåê êàæåòñÿ óìåíü-

øåííîé êîïèåé êðóïíîãî ïîñåâíîãî ãîðîõà. Âíóòðè áî-

áà ïî êðàÿì ñòâîðîê ðàñïîëîæåíî 4—8 ñåìÿí. Îíè

ìåëêèå, ïðîäîëãîâàòûå èëè øàðîâèäíûå, òåìíî-êî-

ðè÷íåâîãî öâåòà, ïî÷òè ÷åðíûå èëè ïÿòíèñòûå.

Âðåìÿ öâåòåíèÿ èþíü — ñåíòÿáðü. Ïëîäû ñîçðå-

âàþò â èþëå — àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò íà ëåñíûõ, ïîåìíûõ è ñòåïíûõ ëóãàõ, â ðàç-

ðåæåííûõ ëåñàõ, ïî çàðîñëÿì êóñòàðíèêîâ è â ñàäàõ,

ïî áåðåãàì ðåê è îçåð. Ðàñïðîñòðàíåí â åâðîïåéñêîé

÷àñòè Ðîññèè, â Ïðåäêàâêàçüå, â Çàïàäíîé è Âîñòî÷-

íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå ïî ñðåäíåìó òå÷å-

íèþ Àìóðà, â ãîðàõ Ñðåäíåé Àçèè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé çàãîòîâëÿþò òðàâó (ñòåáëè,

ëèñòüÿ, öâåòêè) ãîðîøêà ìûøèíîãî âî âðåìÿ öâåòåíèÿ

ðàñòåíèÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæèòñÿ äî 30%

ïðîòåèíà, áîëåå 3% æèðà, äî 300 ìã% àñêîðáèíîâîé

êèñëîòû, äî 15 ìã% êàðîòèíà.

Ñåìåíà ãîðîøêà ñîäåðæàò ãëèêîçèäû è âèöèà-

íèí — ÿäîâèòûé ãëèêîçèä, âûçûâàþùèé îòðàâëåíèÿ ó

äåòåé ïðè ïîåäàíèè ñåìÿí ðàñòåíèÿ. Âèöèí ãèäðîëèçó-

åòñÿ äî ãëþêîçû è äèâèöèíà, îòùåïëÿþùåãî ñèíèëü-

íóþ êèñëîòó. Â ñåìåíàõ íàéäåí òàêæå ãðóïïîñïåöèôè-

÷åñêèé ãåìàããëþòèíèí àíòè-À.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò êàê óñïîêàèâàþ-

ùåå, ïðîòèâîñóäîðîæíîå, ìÿã÷èòåëüíîå, ðàíîçàæèâëÿþ-

ùåå, êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Äëÿ î÷èùåíèÿ ãíîéíûõ ðàí è ÿçâ â íàðîäíîé ìå-

äèöèíå ñâåæàÿ èëè ðàñïàðåííàÿ âûñóøåííàÿ òðàâà ãî-

ðîøêà ìûøèíîãî ïðèìåíÿåòñÿ êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî,

ñïîñîáñòâóþùåå ñîçðåâàíèþ íàðûâîâ, ôóðóíêóëîâ.

Ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ äëÿ èõ ðàç-

ìÿã÷åíèÿ ïðèìåíÿþò ïðèïàðêè èç òðàâû.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû, à òàêæå êàê óñïîêàèâàþùåå è ïðîòèâîñóäî-

ðîæíîå ñðåäñòâî, â òîì ÷èñëå ïðè ýïèëåïñèè,

âíóòðü ïðèíèìàþò 10%-íóþ íàñòîéêó íà âîäêå. Íà-

ñòîéêó íàçíà÷àþò ïðè ðàññòðîéñòâàõ æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà — ýíòåðèòàõ, äèçåíòåðèè.

Âîäíûé îòâàð è íàñòîéêó ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå

êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà, à íàñòîé — êàê ìî-

÷åãîííîå ïðè îòåêàõ, âîäÿíêå, çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê.

Â òèáåòñêîé ìåäèöèíå ðàñòåíèå óïîòðåáëÿþò òàêæå

ïðè îòåêàõ, âîäÿíêå è êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå

ñðåäñòâî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ãîðîøêà ìûøèíîãî: çàâàðèòü

1/2 ë êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íà-

ñòîÿòü, óêóòàâ, 30 ìèí. Ïèòü ïî 30 ìë 3 ðàçà â äåíü, çà

30 ìèí äî åäû ïðè êàøëå, òðîìáîôëåáèòå, âîñïàëåíèè

âåí ñ îáðàçîâàíèåì òðîìáà, ïðè ôëåáèòå.

Îòâàð êîðíåé ãîðîøêà ìûøèíîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííûõ êîðíåé, êèïÿ-

òèòü 5—6 ìèí, íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü

ïî 2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå, îòåêàõ,

àñöèòå, êðîâîòå÷åíèÿõ.

Íàñòîé òðàâû ãîðîøêà ìûøèíîãî: çàâàðèòü 2

ñòàêàíàìè êèïÿòêà 3 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû,

íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü íàðóæíî ïðè
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òðîìáîôëåáèòå, âîñïàëåíèè âåí ñ îáðàçîâàíèåì òðîì-

áà, à òàêæå ïðè ôëåáèòå, êðîâîòå÷åíèÿõ, è â âèäå ïðè-

ìî÷åê êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Îòðàâëåíèÿ ãîðîøêîì ìûøèíûì âîçìîæíû ïðè

ïîåäàíèè ñåìÿí. Ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ è ìåòîäèêà ëå-

÷åíèÿ òàêèå æå, êàê â ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèÿ êîñòî÷êàìè

(ñåìåíàìè) àáðèêîñîâ, ïåðñèêîâ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ãîðîøåê ìûøèíûé ñîäåðæèò ìíîãî áåëêà è ÿâëÿ-

åòñÿ õîðîøèì êîðìîâûì ðàñòåíèåì.

Êàê ðàñòåíèå, ïëîäû êîòîðîãî ñúåäîáíû, èçâåñòíî

èçäàâíà. Â ïðîøëîì â íåóðîæàéíûå ãîäû íàñåëåíèå

Ïîëüøè, Áîëãàðèè, Þãîñëàâèè, Ðóìûíèè óïîòðåáëÿ-

ëî ñåìåíà ãîðîøêà ìûøèíîãî â ïèùó. Èç çðåëûõ ñå-

ìÿí ìîëîëè ìóêó, èñïîëüçîâàâøóþñÿ â êà÷åñòâå äî-

áàâêè â õëåáîïå÷åíèè, èç íåå âàðèëè êàøè, ïîõëåáêè.

Ñåìåíà ïî âêóñó íàïîìèíàþò ÷å÷åâèöó. Ïåðåä èñ-

ïîëüçîâàíèåì â ïèùó èõ íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðî-

ìûòü è îòâàðèòü èëè âûìî÷èòü â ñîäîâîì ðàñòâîðå.

Â Àíãëèè îòâàð ðàñòåíèÿ äàâàëè ãðóäíûì äåòÿì êàê

ïðèêîðì.

Ðàñòåíèå — õîðîøèé ìåäîíîñ. Â òåïëóþ ïîãîäó

ïðè äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå îñàäêîâ õîðîøî ïîñåùà-

åòñÿ ï÷åëàìè äëÿ ñáîðà âûñîêîêà÷åñòâåííîãî íåêòàðà

è ïûëüöû. Çàðîñëè ãîðîøêà âûäåëÿþò 185—370 êã/ãà

ñàõàðà â íåêòàðå.

Êîðíåâèùå ãîðîøêà ñ äëèííûìè ïîäçåìíûìè âåò-

âÿìè óñàæåíî ìåëêèìè êëóáåíüêàìè, ÷òî èìååò áîëü-

øîå çíà÷åíèå äëÿ îáîãàùåíèÿ àçîòîì ïîéìåííûõ ëó-

ãîâ, ãäå äðóãèå áîáîâûå âñëåäñòâèå èçáûòî÷íîãî óâ-

ëàæíåíèÿ ðàñòè íå ìîãóò. Â êëóáåíüêàõ ïîñåëÿþòñÿ

áàêòåðèè, ñïîñîáíûå óñâàèâàòü àçîò èç âîçäóõà. Ïîñëå

îòìèðàíèÿ ðàñòåíèÿ àçîòèñòûå âåùåñòâà îñòàþòñÿ â

ïî÷âå, îáîãàùàÿ åå.

ÃÎÐ×ÀÊ ÏÎËÇÓ×ÈÉ —

Acroptilon repens L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ
(ÀÑÒÐÎÂÛÅ) — Compositae (Asteraceae).

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå êîðíåîòïðûñêîâîå òðàâÿíèñòîå ðàñ-

òåíèå. Îòëè÷àåòñÿ ìîùíîé êîðíåâîé ñèñòåìîé, ñî-

ñòîÿùåé èç ãëàâíîãî âåðòèêàëüíîãî êîðíÿ è îòõîäÿùèõ

îò íåãî â ñòîðîíû ãîðèçîíòàëüíûõ êîðíåé. Íà íèõ ðàñ-

ïîëîæåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðèäàòî÷íûõ ïî÷åê.

Ýòî ãîâîðèò îá î÷åíü áîëüøîé ñïîñîáíîñòè ñîðíÿêà

ðàçìíîæàòüñÿ âåãåòàòèâíî. Ðàñòåíèÿ, ðàçâèâøèåñÿ èç

ñåìÿí, â ïåðâûå ìåñÿöû ðàñòóò ìåäëåííî, çà 3 ìåñÿöà

ôîðìèðóåòñÿ ðîçåòêà èç 5—7 ëèñòüåâ, êîðåíü äîñòè-

ãàåò ãëóáèíû 2 ì. Ïîäçåìíûå ïîáåãè ñî âðåìåíåì ïðå-

âðàùàþòñÿ â êîðíåâèùà, óòîëùàþòñÿ, îáðàçóþò ïðè-

äàòî÷íûå ãîðèçîíòàëüíûå êîðíè, íà íèõ òàêæå çàêëà-

äûâàþòñÿ ïî÷êè ðàçìíîæåíèÿ. Îäíî ðàñòåíèå ãîð÷àêà

â òå÷åíèå îäíîãî âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà â áëàãîïðè-

ÿòíûõ óñëîâèÿõ îáðàçóåò êóðòèíó äèàìåòðîì 5—6 ì.

Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âåðòèêàëüíûå êîðíè ãîð÷àêà óõî-

äÿò â ãëóáîêèå, äî 10 ì, ñëîè ïî÷âû, ñîðíÿê ìîæåò èñ-

ïîëüçîâàòü âëàãó, íåäîñòóïíóþ äðóãèì ðàñòåíèÿì.

Êîðíè è êîðíåâèùà ãîð÷àêà, ïåðåïëåòàÿñü, çàïîëíÿþò

âåðõíèé (0—60 ñì) ñëîé ïî÷âû, âûæèâàÿ îñòàëüíûå

ðàñòåíèÿ.

Îí óñâàèâàåò èç ïî÷âû â 2—5 ðàç áîëüøå ïèòà-

òåëüíûõ âåùåñòâ, ÷åì êóëüòóðíûå ðàñòåíèÿ, ïðè ýòîì

óãíåòàåò äðóãèå ðàñòåíèÿ òîêñè÷íûìè âûäåëåíèÿìè

ñâîåé êîðíåâîé ñèñòåìû.

Ñòåáëè ïàóòèíèñòûå îò 15 äî 75 ñì âûñîòîé, âåò-

âÿòñÿ ïî÷òè îò îñíîâàíèÿ. Ëèñòüÿ ìíîãî÷èñëåííûå,

î÷åðåäíûå, ïðîäîëãîâàòûå, ñèäÿ÷èå, ðàññå÷åííûå èëè

çóá÷àòûå ïî êðàþ, íèæíèå — ïåðèñòîðàçäåëüíûå,

âåðõíèå — öåëüíîêðàéíèå. Öâåòî÷íûå êîðçèíêè äèà-

ìåòðîì 1—1,25 ñì òåìíî-ðîçîâûå, íåáîëüøèå, îäè-

íî÷íûå ñ ÷åðåïèò÷àòîé îáåðòêîé. Ëèñòî÷êè îáåðòêè ñ

ïîëóêðóãëûìè ïëåí÷àòûìè ïîëóïðîçðà÷íûìè ïðèäàò-

êàìè. Öâåòêè ñ õîõîëêîì èç îïàäàþùèõ âîëîñêîâ.

Ïëîä-ñåìÿíêà îáðàçóåò îò 8 äî 65 êîðçèíîê ïî 8—30

ñåìÿí â êàæäîé. Ñåìåíà îñòàþòñÿ â êîðçèíêàõ è âûïà-

äàþò ïðè îáìîëîòå èëè ïîñëå ïåðåãíèâàíèÿ êîðçèíîê â

ïî÷âå. Ñåìåííàÿ ïðîäóêòèâíîñòü äîñòèãàåò äî 600

øòóê íà îäíîì ðàñòåíèè, è îíè ñîõðàíÿþòñÿ â ïî÷âå 5 è

áîëåå ëåò.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Íà òåððèòîðèþ Ðîññèè ðàñòåíèå çàíåñåíî èç Ñðåä-

íåé Àçèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñòðå÷àåòñÿ íà þãå è âîñ-

òîêå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, ÷àùå â ñòåïíîé ïîëî-

ñå: íà âîñòîêå Ïðè÷åðíîìîðüÿ, â ðàéîíå Íèæíåãî Äî-

íà, Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ, íà þãå Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà

Êàâêàçå. Ðàñïðîñòðàíåíî â Êðûìó, â Ñðåäíåé è Ìà-

ëîé Àçèè, â Èðàíå, Ìîíãîëèè.

Ðàñòåò íà ñîëîíöîâûõ ìåñòàõ â ñòåïÿõ, íà ñîëîí÷à-

êîâûõ ëóãàõ, çàëåæàõ è êàê çëîñòíûé êîðíåîòïðûñêî-

âûé ñîðíÿê íà ïîëÿõ. Îáèëüíî ïðîèçðàñòàåò ïî áåðå-

ãàì îðîñèòåëüíûõ êàíàëîâ, âäîëü ãðóíòîâûõ è øîñ-

ñåéíûõ äîðîã. Çëîñòíûé ñîðíÿê, çàñîðÿåò ïîñåâû

êóëüòóð, à òàêæå ñàäû, âèíîãðàäíèêè, ëóãà è ïàñò-

áèùà.
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ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è êîðíåâèùàìè. Íî îñ-

íîâíîé ñïîñîá ðàçìíîæåíèÿ — âåãåòàòèâíûé: êîðíå-

âîé ïîðîñëüþ, êîðíåâèùàìè, îòðåçêàìè êîðíåé è êîð-

íåâèù. Ñ ñåìåíàìè ñîðíÿê ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â íîâûå

ðåãèîíû. ×àùå âñåãî åãî çàâîçÿò â íîâûå ìåñòà ñ çàñî-

ðåííûì ñåìåííûì ìàòåðèàëîì, ñ ñåíîì, ñîëîìîé.

Â ïî÷âå âñõîæåñòü ñåìÿí ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 3—5

ëåò. Çàñóõîóñòîé÷èâîå, ñâåòîëþáèâîå ðàñòåíèå è ïðè

çàòåíåíèè íå îáðàçóåò ñåìÿí. Îäíîâðåìåííî çàìåäëÿ-

åòñÿ ðîñò êîðíåâûõ ñèñòåì, íî â íèõ ñîõðàíÿþòñÿ çàïà-

ñû ïëàñòè÷åñêèõ âåùåñòâ è ïî÷êè ðàçìíîæåíèÿ, êîòî-

ðûå ïðè óâåëè÷åíèè îñâåùåííîñòè äàæå ÷åðåç íåñêîëü-

êî ëåò (áîëåå 3) îáðàçóþò íîâûå ïîáåãè, è ñîðíÿê ïðî-

äîëæàåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííîé öåëüþ ñîáèðàþò òðàâó (ñòåáëè,

ëèñòüÿ, öâåòêè) âî âðåìÿ öâåòåíèÿ è ïëîäû — â èþ-

ëå — àâãóñòå. Ñóøàò â òåìíîì ïðîõëàäíîì ìåñòå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàñòåíèå ìàëî èçó÷åíî, ñîäåðæèò àëêàëîèäû, ñìîëó

è ýôèðíîå ìàñëî. Êîðíè ñîäåðæàò ñëîæíûé óãëåâîä

èíóëèí, êîòîðûé ê âåñíå ñíèæàåòñÿ. Ñ íàñòóïëåíèåì

ôàçû ñòåáëåâàíèÿ è äî íà÷àëà áóòîíèçàöèè åãî êîëè÷å-

ñòâî âîçðàñòàåò äî ïåðâîíà÷àëüíîãî óðîâíÿ. Íàèáîëü-

øåå êîëè÷åñòâî èíóëèíà íàêàïëèâàåòñÿ â ôàçå îòìèðà-

íèÿ íàäçåìíîé ìàññû, ïî÷òè â äâà ðàçà áîëüøå ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîíà÷àëüíûì óðîâíåì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ìàëÿðèè, ýïèëåïñèè, ïðè ÷åñîòêå óïîòðåá-

ëÿþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå âîäíûé íàñòîé òðàâû ãîð-

÷àêà ïîëçó÷åãî. Îòâàð ïëîäîâ ïðèíèìàþò êàê àíòè-

ãåëüìèíòíîå ñðåäñòâî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ãîð÷àêà ïîëçó÷åãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû.

Íàñòîÿòü, óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—

2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 15 ìèí äî åäû ïðè ìàëÿðèè è

ýïèëåïñèè.

Îòâàð òðàâû ãîð÷àêà ïîëçó÷åãî: çàëèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòî-

ÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå

30 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí,

ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü íàðóæíî, â âèäå îáìûâàíèé,

ïðèìî÷åê, êîìïðåññîâ.

Îòâàð òðàâû ãîð÷àêà ïîëçó÷åãî: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ïëîäîâ, âàðèòü íà ñëàáîì îãíå

10—15 ìèí, íàñòîÿòü 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü

ïî 1 ñò. ë. 4—5 ðàç â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå ãîð÷àêà, êàê ÿäîâèòîãî

ðàñòåíèÿ, òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè.

Îòðàâëåíèå ïðåïàðàòàìè ãîð÷àêà âîçìîæíî ïðè èõ

ïåðåäîçèðîâêå — âîçíèêàþò òîøíîòà, ðåæóùèå áîëè

â æåëóäêå, ãîëîâíàÿ áîëü. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî

ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòè-

âèðîâàííîãî óãëÿ èëè 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåð-

ìàíãàíàòà (ìàðãàíöîâêè); ïîêàçàíû ñîëåâîå ñëàáè-

òåëüíîå âíóòðü, âûñîêèå î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû.

Ðàñòåíèÿ ãîð÷àêà ÿäîâèòû äëÿ ìíîãèõ æèâîòíûõ,

îñîáåííî äëÿ ëîøàäåé, íî õîðîøî ïîåäàþòñÿ îâöàìè è

êîçàìè. Íàèáîëåå ÷àñòû ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ æèâîòíûõ

ïðè ñêàðìëèâàíèè ãîð÷àêà â ïåðèîä áóòîíèçàöèè.

ÃÎÐ×ÈÖÀ ÑÀÐÅÏÒÑÊÀß —

Brassica juncea L

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÐÅÑÒÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Cruciferae

Brassica — ëàòèíñêîå íàçâàíèå, ïðîèñõîäèò îò

êåëüòñêîãî bresic — êàïóñòà; ëàòèíñêîå junceus — ñû-

òåâèäíûé, êàìûøîâûé; ãðå÷åñêîå sinapi — ãîð÷èöà.

Ñàðåïòñêîé ãîð÷èöà íàçâàíà â ÷åñòü ãîðîäà Ñàðåïòà â

Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè (ñåé÷àñ ýòî ðàéîí â ÷åðòå Âîë-

ãîãðàäà).

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Ãîð÷èöà ñèçàÿ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Òðàâÿíèñòîå îäíîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 40—

50 ñì. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, ñðàâíèòåëüíî ñëîæíûé.

Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, ãîëûé, âåòâÿùèéñÿ â âåðõíåé

÷àñòè. Ëèñòüÿ ïðîñòûå, î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå; íèæ-

íèå — ëèðîâèäíîíåïàðíîïåðèñòûå, ëîïàñòíûå, ðåæå

ïî÷òè öåëüíûå; ñòåáëåâûå — ïî ìåðå ïîäíÿòèÿ ïî

ñòåáëþ óìåíüøàþòñÿ, èõ ïëàñòèíêè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå

ðàçäåëüíûìè, à êîðåøêè óêîðà÷èâàþòñÿ; ñàìûå âåðõ-

íèå — ëàíöåòíûå, ñèçîâàòûå. Ñîöâåòèå — ùåòêîâèä-

íàÿ êèñòü, áûñòðî óäëèíÿþùàÿñÿ â ïðîöåññå öâåòåíèÿ.

Îêîëîöâåòíèê ÷åòûðåõìåðíûé, ÷àøåëèñòèêè îòñòîÿ-

ùèå, âåí÷èê çîëîòèñòî-æåëòûé, îòãèá ëåïåñòêîâ äî-

âîëüíî áûñòðî ñóæèâàåòñÿ â íîãîòîê. Òû÷èíîê 6, äâå
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áîëåå êîðîòêèå. Ñîöâåòèÿ ðàñïîëîæåíû íà êîíöàõ

ñòåáëÿ è âåòâåé.

Ïëîä — ëèíåéíûé, öèëèíäðè÷åñêèé ñòðó÷îê, îò-

êëîíåííûé îò ñòåáëÿ, òîíêèé, ñ ïåðåïëåòàþùèìèñÿ

æèëêàìè íà ñòâîðêàõ è øèëîâèäíûì íîñèêîì äëèíîé

7—12 ìì. Íîñèê òîíêèé, ñîñòàâëÿåò îêîëî ÷åòâåðòè

äëèíû ñòðó÷êà. Ñåìåíà ìåëêèå (äèàìåòðîì äî 1 ìì),

øàðîâèäíûå, â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà, ÷åðíî-ñèçûå, êî-

ðè÷íåâûå èëè áëåäíî-æåëòûå ñ ãîðüêîâàòûì, îñòðî-

æãó÷èì âêóñîì. Öâåòåò â ìàå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþíå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðîäèíà ñàðåïòñêîé ãîð÷èöû — Þãî-Çàïàäíàÿ

Àçèÿ. Âñòðå÷àåòñÿ îíà òàêæå íà Êàâêàçå, â Çàïàäíîé

Ñèáèðè, â ÷åðíîçåìíîé çîíå Ðîññèè. Êàê ñîðíîå ðàñ-

òåíèå âñòðå÷àåòñÿ â ïîñåâàõ, ïî äîðîãàì è áëèç æèëüÿ.

Ãîð÷èöó ðàçâîäÿò íà ïîëÿõ â ñòåïíîé çîíå â Íèæíåì

Ïîâîëæüå è íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå.

Äðóãèå âèäû ãîð÷èöû

Ïîìèìî ãîð÷èöû ñàðåïòñêîé ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñ-

ïîëüçóþòñÿ ñåìåíà äðóãèõ âèäîâ ãîð÷èö — ãîð÷èöû

áåëîé (Sinapis alba L.) è ãîð÷èöû ÷åðíîé (Brassica

nigra Koch). Îáà âèäà — îäíîëåòíèå êóëüòóðíûå ðàñ-

òåíèÿ. ×åðíàÿ ãîð÷èöà îòëè÷àåòñÿ îò ñàðåïòñêîé áîëåå

ñâåòëûìè ëåïåñòêàìè âåí÷èêà, ñ îòãèáîì, âíåçàïíî ñó-

æèâàþùèìñÿ â ïî÷àòîê, êîòîðûé äëèííåå îòãèáà;

ñòðó÷êàìè ñ î÷åíü òîíêèì, êîðîòêèì íîñèêîì, îáû÷íî

ïðèæàòûìè ê öâåòîíîñó. Ñåìåíà íåñêîëüêî ìåëü÷å,

÷åì ó ñàðåïòñêîé, êðàñíî-áóðîãî öâåòà, ñ ÿì÷àòîñòüþ

íà ïîâåðõíîñòè. Áåëóþ ãîð÷èöó ìîæíî îïðåäåëèòü ïî

ëèðîâèäíûì ëèñòüÿì, îáû÷íî ñèëüíî îïóøåííûì,

ñòðó÷êó ñ ïëîñêèì íîñèêîì, êðóïíûì ñâåòëî-æåëòûì

ñåìåíàì ñ ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ.

Ñåìåíà ÷åðíîé ãîð÷èöû ñîäåðæàò ýôèðíîå ãîð÷è÷-

íîå ìàñëî, àíàëîãè÷íîå ïî ñâîåìó ñîñòàâó ìàñëó ãîð÷è-

öû ñàðåïòñêîé. ×åðíóþ ãîð÷èöó êóëüòèâèðóþò â þæ-

íîé ÷àñòè Çàïàäíîé Åâðîïû.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ñîáèðàþò ñåìåíà ãîð÷èöû âî

âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ íèæíèõ è ñðåäíèõ ñòðó÷êîâ (èþëü —

àâãóñò), êîãäà ðàñòåíèå ïðèîáðåòàåò æåëòûé îòòåíîê,

à íèæíèå ëèñòüÿ îïàäàþò. Òðàâó êîñÿò ñïåöèàëüíûìè

ïðèñïîñîáëåíèÿìè, ñóøàò â âàëêàõ, îáìîëà÷èâàþò

êîìáàéíàìè, íå äîïóñêàÿ ïåðåñûõàíèÿ è îñûïàíèÿ ñå-

ìÿí. Ñåìåíà î÷èùàþò íà âåÿëêàõ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè

ñåìåíà äîñóøèâàþò, ðàññûïàâ èõ íà òêàíè òîíêèì

(2—3 ñì) ñëîåì íà áðåçåíòàõ èëè äðóãîé òêàíè. Èç

ñåìÿí ïóòåì âûæèìêè ïîëó÷àþò ýôèðíîå ãîð÷è÷íîå

ìàñëî. Îñòàâøèéñÿ ïîñëå âûæèìêè æìûõ ðàçìàëû-

âàþò â ïîðîøîê, êîòîðûé â îáèõîäå íàçûâàþò ãîð÷è-

öåé.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ñåìåíàõ ñîäåðæèòñÿ òèîãëèêîçèä (ñåðîñîäåðæà-

ùèé ãëèêîçèä) — ñèíèãðèí, êîòîðûé ïðè îáðàáîòêå

òåïëîé âîäîé ïîä âëèÿíèåì ôåðìåíòà ìåðîçèíà ðàçëà-

ãàåòñÿ íà ãîð÷è÷íîå ìàñëî, ñóëüôàò êàëèÿ è ãëþêîçó.

Ýòîò ãëèêîçèä ïðèäàåò ãîð÷èöå îñòðûé âêóñ

Ñåìåíà ãîð÷èöû ñîäåðæàò ýôèðíîå ãîð÷è÷íîå ìàñ-

ëî, äî 25—35% ìåäëåííî âûñûõàþùåãî æèðíîãî

ìàñëà, êîòîðîå ïîëó÷àþò ïðåññîâàíèåì. Â ñîñòàâ æèð-

íîãî ìàñëà âõîäÿò ýðóêîâàÿ (41,5%), îëåèíîâàÿ (32%),

ëèíîëåâàÿ (18%), ëèíîëåíîâàÿ (3%), ëèãíîöåðèíîâàÿ

(1%), ìèðèñòèíîâàÿ (0,5%) è áåãàíîâàÿ êèñëîòû.

Ãîð÷è÷íîå ýôèðíîå ìàñëî ñîñòîèò èç àëëèëãîð÷è÷íîãî

(40%), êðîòîíèëãîð÷è÷íîãî ìàñåë è ñëåäîâ ñåðîóãëå-

ðîäà. Ñåìåíà ãîð÷èöû â ñóõîì âèäå íè÷åì íå ïàõíóò,

íî ñòîèò èõ ïîòîëî÷ü â òåïëîâàòîé âîäå, êàê âñêîðå

îùóùàåòñÿ ðåçêèé çàïàõ ãîð÷èöû. Ýòè ñâîéñòâà ãîð-

÷èöû îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî â íåé ñîäåðæèòñÿ ãëèêîçèä

ñèíèãðèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ãîð÷èöû îáëàäàþò ìåñòíûì ðàçäðà-

æàþùèì, îòâëåêàþùèì è îáâîëàêèâàþùèì äåéñòâè-

ÿìè.

Îñîáåííî õîðîøèé ýôôåêò äàþò êðàòêîâðåìåííûå

íîæíûå âàííû èç ïîðîøêà ãîð÷èöû: îíè âîçáóæäàþò

êðîâîîáðàùåíèå, óãëóáëÿþò äûõàíèå è îáëåã÷àþò îò-

õàðêèâàíèå. Ëåòó÷èå ïàðû ãîð÷èöû îáëàäàþò ïðîòè-

âîìèêðîáíûì ôèòîíöèäíûì äåéñòâèåì. Ãîð÷è÷íûé

ñïèðò ïðèìåíÿåòñÿ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ

è ðåâìàòèçìå â âèäå íàòèðàíèé.

Íàíåñåííîå íà ïîâåðõíîñòü òåëà òåñòî èç ñåìÿí

ãîð÷èöû èëè ãîð÷è÷íèêè âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå ÷óâ-

ñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé, âñëåäñòâèå ÷åãî íà-

ñòóïàåò ïîêðàñíåíèå êîæè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðèëèâîì

êðîâè ê ýòîìó ó÷àñòêó. Ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëå-

íèå êðîâè, ñïîñîáñòâóþùåå çàòóõàíèþ è óìåíüøåíèþ

âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü â îðãà-

íàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîåêöèè íàíåñåííûõ ãîð÷è÷-

íèêîâ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Êàê àïïåòèòíîå, ðàçäðàæàþùåå ñðåäñòâî, ñïî-

ñîáñòâóþùåå âûäåëåíèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà è ëó÷-

øåìó ïåðåâàðèâàíèþ ïèùè ñåìåíà ãîð÷èöû èëè ñòî-

ëîâóþ ãîð÷èöó ïðèìåíÿþò âíóòðü.

Ãîð÷èöà ðàññàñûâàåò ãîðÿ÷èå îïóõîëè, åå ïðèêëà-

äûâàþò ê áîëüíîìó ìåñòó ñ ñåðîé ïðè «ñâèíêå». Åñëè

ãîð÷èöó èñòîëî÷ü è ïèòü ñ ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé,

îíà óñòðàíÿåò îùóùåíèå ïåðøåíèÿ â ãîðëå. Ãîð÷èöà
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ïîìîãàåò ïðè èìïîòåíöèè è ïîëåçíà ïðè «óäóøåíèè

ìàòêè». Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî, åñëè ïèòü ãîð÷èöó

íàòîùàê, ýòî îáîñòðÿåò ñîîáðàçèòåëüíîñòü. Ãîð÷èöà

ïîìîãàåò ïðè îòðàâëåíèè ëþáûìè ÿäàìè, ïðîÿñíÿåò

çðåíèå.

Ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå

ãîð÷è÷íîãî ïîðîøêà øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â âèäå ãîð-

÷è÷íèêîâ, ãîð÷è÷íûõ âàíí êàê îòâëåêàþùåå ñðåäñòâî,

âûçûâàþùåå ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâè (ê ïðèìåðó,

ïðè âîñïàëåíèè ëåãêèõ), èíîãäà ãîð÷è÷íèêè ïðèêëà-

äûâàþò ê çàòûëêó ïðè ãèïåðòîíèè.

Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ âî âíóòðåííèõ îðãà-

íàõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè âîñïàëåíèè ëåãêèõ, áðîíõè-

òàõ, ïëåâðèòàõ, íåâðèòàõ ñåìåíà ãîð÷èöû â ôîðìå òåñ-

òà èëè ãîð÷è÷íèêîâ ïðèìåíÿþò íàðóæíî êàê ðàçäðà-

æàþùåå ñðåäñòâî.

Êàê ïðîòèâîãëèñòíîå ñðåäñòâî, äëÿ óñèëåíèÿ

ìåñÿ÷íûõ, óâåëè÷åíèÿ ïîëîâîé ñèëû, îò ñèëüíîãî

çàñòàðåëîãî êàøëÿ ïðèíèìàëè âíóòðü ñåìåíà ãîð-

÷èöû.

Ïðè áîëåçíè æåëóäêà, äëÿ ðàñòâîðåíèÿ êàìíåé

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ òàêæå óïîòðåáëÿëè âíóòðü ïîðîøîê

ñåìÿí, íî çàïèâàëè åãî ñòàðûì âèíîì.

×òîáû äåòè ðàíüøå íà÷èíàëè õîäèòü, èõ êóïàëè

â îòâàðå òðàâû ãîð÷èöû.

Ïðè ýíóðåçå (íåäåðæàíèè ìî÷è) ïåðåä ñíîì

äàòü ðåáåíêó 10—20 øòóê (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-

òà) ñåìÿí, èñòîë÷åííûõ è ñìåøàííûõ ñ 1 ÷. ë. ìåäà.

Ïðè ëèõîðàäêå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñìåñü ñëå-

äóþùåãî ñîñòàâà: òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü 1 ðþìêó âè-

íà, 1/4 ÷. ë. ãîð÷èöû è ùåïîòêó ñîëè. Ïèòü ïî 3 ðàçà â

äåíü.

Îò èêîòû ãîð÷èöó èñïîëüçóþò ñëåäóþùèì îáðà-

çîì. Â ÷àéíóþ ëîæêó íàñûïàþò íåìíîãî ãîð÷èöû, äî-

áàâëÿþò ñòîëîâûé óêñóñ, ðàçìåøèâàþò, ïîëó÷àÿ êà-

øèöó, êîòîðîé íàìàçûâàþò ïðèìåðíî îäíó òðåòü ïî-

âåðõíîñòè ÿçûêà. Îùóùåíèå áóäåò íåïðèÿòíîå, íî

íàäî ïîòåðïåòü 2—4 ìèí, ïîòîì ïðîïîëîñêàòü ðîò òå-

ïëîé âîäîé. Èêîòà ïðîõîäèò ïî÷òè ìãíîâåííî, èíîãäà

äàæå äî ïîëîñêàíèÿ ðòà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà ïîðîøêà ãîð÷èöû ñàðåïòñêîé: çàëèòü

10 ÷. ë. âîäêè 1 ÷. ë. ãîð÷è÷íîé ìóêè, íàñòîÿòü â òå÷å-

íèå 8 äíåé, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå.

Ïðèíèìàòü ïî 20—30 êàïåëü ïåðåä åäîé.

Ãîð÷èöó ïðèíèìàþò âíóòðü ïðè îòðàâëåíèè îïèó-

ìîì, ÷òîáû âûçâàòü ðâîòó è ïîíîñ (ïî îäíîé ùåïîòêå

èëè ïî 1,5 ã ãîð÷è÷íîãî ïîðîøêà ïðèíèìàþò ñ ïåðåðû-

âàìè, ïîêà íå íà÷íåòñÿ ðâîòà).

Ñåìåíà ãîð÷èöû (äëÿ âíóòðåííåãî óïîòðåáëåíèÿ)

ãëîòàòü ïî 10 ñåìÿí íàòîùàê çà 30 ìèí äî åäû; åæå-

äíåâíî óâåëè÷èâàÿ ýòó ïîðöèþ, äîâåñòè äî 20 ñåìÿí.

Åñëè íåò ñåìÿí, ìîæíî óïîòðåáëÿòü ãîð÷è÷íûé ïîðî-

øîê, íà÷èíàÿ ñ 1/4 ÷. ë., äîâåñòè äî ïîëíîé ÷àéíîé

ëîæêè, çàïèâàÿ âîäîé. Ïðè ææåíèè çàïèâàòü òåïëûì

îëèâêîâûì ìàñëîì èëè ìîëîêîì.

Ïðèãîòîâëåíèå ãîð÷è÷íèêîâ: ãîð÷è÷íèêè ãîòî-

âÿò ïóòåì ñìàçûâàíèÿ ëèñòêîâ áóìàãè êàó÷óêîâûì

êëååì è îáñûïàíèÿ ãîð÷è÷íûì ïîðîøêîì, êîòîðûé

ïðèäàâëèâàþò, ïðîïóñêàÿ ÷åðåç âàëüöû. Åñëè æå ãîð-

÷è÷íèêè ñäåëàòü èç íåîáåçæèðåííîé ãîð÷èöû, òî æèð-

íîå ìàñëî åå áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçäðàæàþùåìó

äåéñòâèþ ýôèðíîãî ãîð÷è÷íîãî ìàñëà è ëå÷åáíûé ýô-

ôåêò áóäåò ñëàáûì.

Äëÿ ðåôëåêòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôóíêöèþ êðî-

âîîáðàùåíèÿ ãîð÷è÷íèêè ïðèêëàäûâàþò íà ãðóäü, íà

îáëàñòü ñåðäöà, çàòûëîê è èêðîíîæíûå ìûøöû ïðè

ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå, óãðîæàþùåì èíñóëüòå, ñòåíî-

êàðäèè. Îöåíêîé ìåñòíîãî äåéñòâèÿ ãîð÷è÷íîãî ìàñëà

ÿâëÿåòñÿ âîçíèêøåå ÷óâñòâî ææåíèÿ.

Ãîð÷è÷íèêè øèðîêî èñïîëüçóþò ïðè íåâðàëãèÿõ,

ìûøå÷íûõ áîëÿõ, íàêëàäûâàÿ èõ íà áîëåâûå çîíû.

Ýôôåêòèâíîñòü ïîðîøêà ïîâûøàåò ñìà÷èâàíèå åãî

ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì òåïëîé âîäîé, à íå ãîðÿ÷åé èëè

õîëîäíîé, ïîñêîëüêó ôåðìåíòû — ñîåäèíåíèÿ ãîð÷è-

öû íåñòîéêèå è ãîðÿ÷àÿ âîäà ñ òåìïåðàòóðîé âûøå

60°Ñ ðàçðóøàåò èõ. Ïîýòîìó åñëè ãîð÷è÷íèêè ïîëî-

æèòü â êèïÿòîê, îíè íèêàêîãî äåéñòâèÿ íå îêàæóò: áåç

ôåðìåíòà ãëèêîçèä íå áóäåò ðàñùåïëÿòüñÿ.

Ãîð÷è÷íûå êîìïðåññû (1 ÷. ë. ãîð÷è÷íîãî ïîðîø-

êà íà ñò. òåïëîé âîäû). Ïðèìåíÿþòñÿ â äåòñêîé ïðàê-

òèêå ïîìèìî ãîð÷è÷íèêîâ ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-

íèÿõ. Êîìïðåññ íàêëàäûâàåòñÿ íà 1—10 ìèí.

Ãîð÷è÷íûé ïîðîøîê ïîëó÷àþò èç îáåçæèðåííîãî

è âûñóøåííîãî æìûõà çåðåí ãîð÷èöû, êîòîðûé ìîæåò

áûòü èñïîëüçîâàí êàê â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè, òàê è â

êà÷åñòâå íàñòîåê, íàñòîåâ, ãîð÷è÷íèêîâ.

Ãîð÷è÷íûé ïîðîøîê èëè ñåìåíà ïðèìåíÿþò ïðè

çàïîðàõ. Ïðè õðîíè÷åñêîì íàñìîðêå ãîð÷è÷íûé ïîðî-

øîê íàñûïàþò â ÷óëêè èëè íîñêè.

Ãîð÷è÷íûé ïîðîøîê ñìåøàòü ñ òåñòîì è ïðèãîòî-

âèòü ãîð÷è÷íóþ ëåïåøêó, êîòîðàÿ ïîìîæåò óìåíüøèòü

áîëü ïðè ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå.

Ãîð÷è÷íûé ïîðîøîê ïîïîëàì ñ ìåäîì, çàìåøåí-

íûõ íà îòâàðå öâåòêîâ áåëîé ëèëèè, èñïîëüçóþò ïðè

âåñíóøêàõ.

Âàííû èç ïîðîøêà ãîð÷èöû: 200 ã ãîð÷èöû íà

âàííó äëÿ âçðîñëûõ è 20—150 ã äëÿ äåòåé. Ãîð÷è÷íûå

âàííû âîçáóæäàþò êðîâîîáðàùåíèå, óãëóáëÿþò äûõà-

íèå, îáëåã÷àþò îòõàðêèâàíèå ìîêðîòû. Èíîãäà äåëàþò

íîæíûå âàííû.

Ãîð÷è÷íîå òåñòî ãîòîâÿò èç ïîðîøêà ãîð÷èöû,

ðàçâîäÿ åãî òåïëîé âîäîé äî êîíñèñòåíöèè ãóñòîé

ìàññû.
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Ñòàðîå èñïûòàííîå ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ ëèøàåâ:

ïîñëå áàíè ïîðîøîê ñåìÿí ãîð÷èöû ðàñòèðàëè íà ïîðà-

æåííûõ ëèøàåì ó÷àñòêàõ êîæè øåðñòüþ èëè ëüíÿíîé

òðÿïî÷êîé, ïîêà íå âûñòóïàëà êðîâü, çàòåì ýòè ìåñòà

ñìàçûâàëè ïîðîøêîì ãîð÷èöû, ÷òîáû âûøëî ìíîãî

æåëòîé âîäû. Íåñêîëüêî òàêèõ ïðîöåäóð èçëå÷èâàëè

ëèøàé.

Ïðèïàðêó èç ñëåãêà èñòîë÷åííûõ ñåìÿí ïðèêëàäû-

âàëè íà îáëàñòü ñåëåçåíêè äëÿ ðàññàñûâàíèÿ åå óï-

ëîòíåíèÿ.

Ïðè êàòàðå æåëóäêà ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü íåìîëî-

òîå ãîð÷è÷íîå ñåìÿ ñ âîäîé. Íà÷èíàþò ñ îäíîãî ñåìå÷-

êà è äîõîäÿò äî äâàäöàòè, åæåäíåâíî óâåëè÷èâàÿ äîçó

íà îäíî ñåìå÷êî. Äîéäÿ äî äâàäöàòè ñåìÿí, ñëåäóåò

ñáàâëÿòü ïî îäíîìó ñåìå÷êó â äåíü. Ïèòü ïî óòðàì, íà-

òîùàê. Ýòèì æå ñðåäñòâîì ïîëüçóþòñÿ ïðè äèñïåïñèè.

Ãîð÷è÷íîå ìàñëî ìîæíî ïîëó÷àòü íå òîëüêî ïðåñ-

ñîâàíèåì ñåìÿí ãîð÷èöû, íî è èõ ïåðåãîíêîé. Ïðè ïå-

ðåãîíêå îòãîíÿåòñÿ ýôèðíîå ìàñëî â âèäå æèäêîñòè

æåëòîâàòîãî öâåòà ñ ÷ðåçâû÷àéíî ðåçêèì çàïàõîì; ëå-

òó÷èå ïàðû åãî ñèëüíî ðàçäðàæàþò ñëèçèñòûå îáîëî÷-

êè ãëàç, íîñà è ïîëîñòè ðòà, âûçûâàÿ ñëåçîòå÷åíèå è

âîñïàëåíèå, íà êîæå îò ìàñëà âçäóâàþòñÿ ïóçûðè è äà-

æå îáðàçóþòñÿ ÿçâû. Ìàñëî ÿäîâèòî è îïàñíî, è ïî-

ýòîìó â ÷èñòîì âèäå åãî íå ïðèìåíÿþò. Ïðèãîòîâëå-

íèå ãîð÷è÷íîãî ìàñëà: ðàñòâîðèòü 1 ÷àñòü ãîð÷è÷íîãî

ïîðîøêà â 50 ÷àñòÿõ ñïèðòà. Ãîð÷è÷íûì ìàñëîì ìîæ-

íî ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðàñòèðàíèé.

Óïîòðåáëÿþò åãî 2%-íûé ñïèðòîâîé ðàñòâîð (ãîð-

÷è÷íûé ñïèðò) äëÿ ðàñòèðàíèÿ ïðè ðåâìàòèçìå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû èç ãîð÷èöû ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè âîñ-

ïàëåíèè ïî÷åê è òóáåðêóëåçå ëåãêèõ.

Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà ðàçîâîãî óïîòðåáëåíèÿ ãîð÷è-

öû âíóòðü: òîë÷åíîé — äî 9,0 ã, öåëüíîé, íåòîë÷å-

íîé — äî 15 ã. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà áîëåçíè,

îñîáåííîñòåé íàòóðû, âðåìåíè ãîäà, ìåñòíîñòè ìîæíî

ïðèáëèçèòüñÿ ê ýòîé äîçå, íî íå ïðåâûøàòü åå.

Ïðè îòðàâëåíèè ãîð÷èöåé âîçíèêàþò áîëü â æå-

ëóäêå, ñëþíîòå÷åíèå, ðâîòà, ïîíîñ, îáùàÿ ñëàáîñòü,

îäûøêà, çàìåäëåííûé ïóëüñ, ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû

òåëà, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, îñòàíîâêà äûõàíèÿ.

Â æåëóäîê ââîäÿò 0,2—0,5%-íûé ðàñòâîð òàíè-

íà, à òàêæå ïðîâîäÿò ïðîìûâàíèå ñèëüíî ðàçáàâëåí-

íûì â âîäå íàøàòûðíûì ñïèðòîì (6—8 êàïåëü íà

1,5—3 ë âîäû). Äàþò ïèòü ñëèçèñòûå îòâàðû, íà æè-

âîò ìîæíî ïîëîæèòü õîëîäíóþ ãðåëêó èëè ïóçûðü ñî

ëüäîì. Ïðè ÿâëåíèÿõ ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòûõ (ãëàçà,

ïîëîñòü ðòà) è êîæè ïîñëåäíèå îáìûòü (ïðîïîëî-

ñêàòü) âîäîé èëè ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà (ìàð-

ãàíöîâêè).

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ñòîëîâàÿ ãîð÷èöà ãîòîâèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

èç ãîð÷è÷íîãî ïîðîøêà íà òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäå çà-

ìåøèâàþò êðóòîå òåñòî, ñòàðàÿñü òùàòåëüíî ïðîìå-

øàòü, ÷òîáû íå îñòàâàëîñü êîìêîâ è ñóõîãî ïîðîøêà,

çàòåì îñòîðîæíî çàëèâàþò êèïÿòêîì (äëÿ óäàëåíèÿ

ãîðå÷è) è â òàêîì âèäå îñòàâëÿþò íà íåñêîëüêî ÷àñîâ

èëè äàæå íà ñóòêè, ïîñëå ÷åãî âîäó ïîëíîñòüþ ñëèâà-

þò, à ê ãîð÷èöå äîáàâëÿþò ñîëü, óêñóñ, ñàõàð è òùà-

òåëüíî ïåðåìåøèâàþò.

Óïîòðåáëåíèå ãîð÷èöû âìåñòå ñ ïèùåé ñïîñîáñòâó-

åò åå ïåðåâàðèâàíèþ è ïîâûøàåò òåïëîòó æåëóäêà,

ðàññàñûâàåò îïóõîëè â ñåëåçåíêå. Ãîð÷èöó õîðîøî

óïîòðåáëÿòü ñ æèðíûìè, òðóäíî ïåðåâàðèâàåìûìè

áëþäàìè.

Ëåòó÷èå ïàðû ãîð÷èöû îáëàäàþò àíòèáàêòåðèàëü-

íûì, ôèòîíöèäíûì äåéñòâèåì: íà ýòîì îñíîâàíèè åå

øèðîêî ïðèìåíÿþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïèùåâîé ïðî-

ìûøëåííîñòè äëÿ õðàíåíèÿ ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóê-

òîâ.

Ãîð÷èöó øèðîêî ïðèìåíÿþò â êîñìåòèêå.

Óìåðåííî ñóõèå è æèðíûå âîëîñû ìîæíî ìûòü

ãîð÷èöåé: çàëèâàþò 400 ìë òåïëîé âîäû 1 ñò. ë. ñóõîé

ãîð÷èöû, òùàòåëüíî ðàçìåøèâàþò, íàíîñÿò ñìåñü íà

âîëîñû è êîæó, ñëåãêà âòèðàþò, à ÷åðåç 2—3 ìèí ñìû-

âàþò.

Ïðè îáëûñåíèè ïîðîøîê ãîð÷èöû òùàòåëüíî ðàç-

ìåøèâàþò â òåïëîé (íå âûøå 60°Ñ) âîäå è ïîëó÷åííîé

êàøèöåé ñìàçûâàþò ó÷àñòêè îáëûñåíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ

èíòåíñèâíîãî ææåíèÿ. Çàòåì ãîð÷èöó ñìûâàþò. Ïðî-

öåäóðó ïîâòîðÿþò åæåäíåâíî. Åñëè â òå÷åíèå ìåñÿöà

âîëîñû íå íà÷íóò ðàñòè, äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå

ãîð÷èöû íåöåëåñîîáðàçíî.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïèãìåíòàöèè ïîðîøîê ãîð÷èöû çà-

ëèâàþò òåïëîé âîäîé, ðàçìåøèâàþò äî êîíñèñòåíöèè

êàøèöû è ñìàçûâàþò ïèãìåíòèðîâàííûå ó÷àñòêè êî-

æè. Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ èíòåíñèâíîãî ææåíèÿ ãîð÷èöó

ñìûâàþò è êîæó âûòèðàþò íàñóõî. Ïðîöåäóðó ïðîâî-

äÿò ÷åðåç äåíü. Íà êóðñ — 10 ñòàêàíîâ è áîëåå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ðàñøèðåííûå êðîâåíîñíûå ñî-

ñóäû êîæè è èçáûòî÷íîå îâîëîñåíèå ëèöà ó æåíùèí.

Ãîð÷èöó ïðèìåíÿþò â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè.

Âíóòðü (ñåìåíà) äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ äàþò â

äîçàõ: ëîøàäÿì — 20—50 ã; êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêî-

òó — 50—100 ã; ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó — 5—10 ã;

ñâèíüÿì — 2—5 ã; ñîáàêàì — 0,5—2 ã.

Ãîð÷è÷íûé ïîðîøîê — ïðåêðàñíîå ýêîëîãè÷åñêè

÷èñòîå ñðåäñòâî äëÿ ÷èñòêè è ìûòüÿ ïîñóäû, óäàëåíèÿ

æèðíûõ ïÿòåí, ñòèðêè èçäåëèé èç øåðñòè è øåëêà.

Ãîð÷è÷íûé ïîðîøîê — õîðîøåå ñðåäñòâî äëÿ

óíè÷òîæåíèÿ âðåäèòåëåé ñàäà è îãîðîäà. Ïîñêîëüêó

ãîð÷è÷íûé ïîðîøîê îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûìè ñâîé-
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ñòâàìè, îí äåéñòâóåò îáåççàðàæèâàþùå íà âîçáóäèòå-

ëåé íåêîòîðûõ áîëåçíåé ðàñòåíèé. Åñëè îïðûñêàòü íà-

ñòîåì ãîð÷è÷íîãî ïîðîøêà ïëîäîîâîùíûå êóëüòóðû

2—5 ðàç çà âåãåòàöèîííûé ïåðèîä, áóäåò îáåñïå÷åí

õîðîøèé óðîæàé.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ãîð÷èöó êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî ïðèìåíÿëè åùå
â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Åé ïðèïèñûâàëè ñâîéñòâà
î÷èùàòü, âûòÿãèâàòü ìàòåðèè èç ãëóáèí îðãà-
íèçìà, ðàññàñûâàòü âëàæíûå âåùåñòâà â ìîçãó,
æåëóäêå è äðóãèõ îðãàíàõ, ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåâà-
ðèâàíèþ ïèùè, îòêðûâàòü çàêóïîðêè, èçãîíÿòü
âðåäíûå èçëèøêè èç îðãàíèçìà.

Ñ÷èòàëè, ÷òî ãîð÷èöà ïîëåçíà ïðè áîëåçíÿõ
ãîëîâû è ìîçãà, ïðîèñõîäÿùèõ îò õîëîäíûõ ìàòå-
ðèé èëè ïðîñòóäû è îò ñêîïëåíèÿ ãàçîâ è èñïàðå-
íèé — òàêèõ, êàê ïàðàëè÷.

Òàêæå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ãîð÷èöà ðàñêðûâàåò çà-
êóïîðêè â ðåøåò÷àòîé êîñòè, ïðåêðàùàåò èñòå-
÷åíèå âëàãè â íîñîãëîòêó, ïðîèñõîäÿùåå ïî ïðè÷è-
íå õîëîäà è õîëîäíûõ ìàòåðèé. Îáîñòðÿåò ÷óâ-
ñòâà è óì, óñèëèâàåò àïïåòèò, óñïîêàèâàåò áîëü
ïî ïðè÷èíå õîëîäà â ïå÷åíè, à òàêæå â ñåëåçåíêå.

Óïîòðåáëÿòü â ïèùó ãîð÷èöó ñ ìåäîì ðåêîìåí-
äîâàëè ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, êàøëå îò âëàæ-
íîé ìàòåðèè, à ñëåãêà òîë÷åííûå ñåìåíà ãîð÷èöû ñ
âîäîé — ïðè ïåðåìåæàþùèõñÿ ëèõîðàäêàõ, ïðîèñ-
õîäÿùèõ îò âÿçêîé ëèìôû. Ñìàçûâàíèå ñìåñüþ
ãîð÷èöû ñ èíæèðîì ïðîïèñûâàëè ïðè ïîäàãðå, èøèà-
ñå, âûïàäåíèè âîëîñ è âîîáùå äëÿ ïðèòÿæåíèÿ ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ ê ïîâåðõíîñòè êîæè, à òàê-
æå äëÿ óñïîêîåíèÿ áîëåé, ïðîèñõîäÿùèõ îò õîëîäà
è ñêîïëåíèÿ èñïàðåíèé â îðãàíèçìå, äëÿ ðàññàñûâà-
íèÿ çàñòàðåëûõ îïóõîëåé ëèìôàòè÷åñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ â ëþáîì îðãàíå.

Ãîð÷èöó âêëþ÷àëè â ñîñòàâ ïëàñòûðåé, íàêëà-
äûâàåìûõ íà ïåðåëîìû, à òàêæå íà ïîâåðõíîñòü
êîæè, ïîêðûòóþ ÷åñîòêîé. Ãîð÷è÷íûì ìàñëîì
ñìàçûâàëè ìåñòà óêóñîâ ñêîðïèîíîâ, áîëåçíåííûå
ó÷àñòêè òåëà ïðè áîëåçíè ñåäàëèùíîãî íåðâà,
ó÷àñòêè êîæè, ïîðàæåííûå âèòèëèãî, ïðîêàçîé,
ëèøàÿìè, ýêçåìîé.

Àðíîëüä èç Âèëëàíîâû â «Ñàëåðíñêîì êîäåêñå
çäîðîâüÿ» ïèøåò î ãîð÷èöå ñëåäóþùåå:

Ñóõîñòü, à òàêæå òåïëî â ãîð÷è÷íîì çåðíûøêå ìàëîì;
ßä èçãîíÿåò, ðîæäàåò ñëåçó, à ãîëîâó ÷èñòèò.

Îâèäèé ïðèïèñûâàåò ðàñòåíèþ âåëèêóþ ñèëó,
âîçáóæäàþùóþ ïëîòü: «ß íå ìåíåå ñîâåòóþ óäà-
ëÿòüñÿ è îò ïîõîòëèâîé ãîð÷èöû».

À âîò åùå îäèí ñîâåò èç äðåâíèõ ìàíóñêðèï-
òîâ: «Âîçüìè ãîð÷èöó è ïåðöó, èñòîëêè ìåëêî,
ñìåøàé ñ ìåäîì, ñäåëàé èç íåãî ëåïåøå÷êè è åøü
óòðîì íàòîùàê — ãîëîñ ñòàíåò ïðåêðàñíûì».

Äðåâíèå öåëèòåëè ñ÷èòàëè, ÷òî ñåìÿ ãîð÷èöû
ñèìâîëèçèðóåò âñåâåäåíèå.

Òàêæå ñåìåíà ÿâëÿëèñü ñðåäñòâîì ïðîòèâ íà-
÷èíàþùåéñÿ ÷àõîòêè: äëÿ ýòîãî íóæíî áûëî ãëî-
òàòü èõ ïî ùåïîòêå òðè ðàçà â äåíü.

Äûìîì ñæèãàåìûõ ñåìÿí îòãîíÿëè õèùíûõ
çâåðåé.

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
íàïèñàë:

Êàê óòâåðæäàþò, ñðåäü òðàâ, çàñëóæèâøèõ õâàëó
Ïèôàãîðà,

Ïåðâîé ïî ïðàâó ãîð÷èöà åãî ïîõâàëó ïîëó÷èëà;
Êëåéêèå âëàãè îíà èçâëåêàåò è äåëàåò æèæå,
Êîæó îíà îáæèãàåò: òàê ìíîãî â íåé ñèëû ãîðÿ÷åé.
Áîëüøåþ ñèëîé ó íåé, ãîâîðÿò, ñåìåíà îáëàäàþò.
Ñ ïèùåé îñòðåé îùóùåíüÿ, æåëóäîê ê åäå âîçáóæäàåò,
Êàìíè êðóøèò, î÷èùàåò ìî÷ó è òå÷åíèå ðåãóë.
Åñëè æå òåðòîé ñ âîäîé ïîëîñêàòü åþ ñòàíåøü

(íàãðåòîé)
Ãîðëî ñâîå, ê ñîëíöó ëèöî îáðàòèâ, —
Â ãîëîâå îíà âëàãè î÷èñòèò;
Î÷åíü ïîëåçíî åå ïðèìåøàòü ê ïîðîøêàì äëÿ ÷èõàíüÿ,
Âåäü îò íåå â ãîëîâå ïðåêðàùàþòñÿ ðàçíûå ñïàçìû.
Åñëè æåâàòü, òî æåëóäîê êðåïèò è ñìèðÿåò îäûøêó;
Òåðòóþ åñëè ãîð÷èöó òû â óêñóñ ïîãðóçèøü è ïîñëå
Ñâåðõó ïðèëîæèøü — èçëå÷èøü óêóñû çìåèíûå

ñðåäñòâîì;
Ñúåøü — è íóòðî ïîâðåäèòü íå ïîçâîëèò ãðèáàì

âðåäîíîñíûì.
ß ãîâîðèë, ÷òî îíà ææåò íàì êîæó ÷ðåçìåðíî ãîðÿ÷åé
Ñèëîé, íî ïîëüçà îæîãà ÿâëÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ ìíîãèõ:
Òàê, îò íåãî ãîëîâû âðåäîíîñíàÿ âëàãà èññîõíåò
Òà, ÷òî ñòåêàåò â ãëàçà è âðåäèò óãëóáëåíèÿì

ëåãêèõ,
È äëÿ æåëóäêà âðåäíà, è ÷àõîòêó ðîæäàåò, è êàøåëü.
×åðåç ïóòè ïóçûðåé çàñòàðåëîå áåäåð ñòðàäàíüå
Åþ âûâîäèòñÿ — ãðåê èøèàñîì åãî íàçûâàåò;
Òâåðäîå âçäóòüå îíà ñåëåçåíêè è ïå÷åíè ãîíèò,
Òàêæå ïðè ìíîãèõ äðóãèõ çàñòàðåëûõ íåäóãàõ ãîäèòñÿ.
Òàê êàê ïðèïàðêó ãîð÷èöû öåëåáíóþ â ñëó÷àÿõ

ñòîëüêèõ
Èçãîòîâëÿþò âðà÷è íå âñåãäà îäèíàêîâî, íàäî
Ìíå ðàññêàçàòü, êàê åå Ìåíåìàõ ñîâåòóåò äåëàòü:
Òåðòîå òùàòåëüíî â ñòóïå ãîð÷è÷íîå ñåìÿ áåðåòñÿ,
Áåëîãî õëåáà ê íåìó äîáàâëÿþò íåìíîãî, íî ñòîëüêî,
×òîáû ñ ãîð÷èöåþ òðåòü ñî÷åòàëàñü õëåáà òàêîãî.
Ñ íèìè òû ñìîêâû ñóõèå è ìåä ñî÷åòàåøü, è óêñóñ,
Êàê òîãî òðåáóåò âîçðàñò, à òàêæå ïðè÷èíà áîëåçíè,
Èáî ÷åì áîëåå ìåäà è ñìîêâû ñóõîé ñîäåðæàíüå,
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Òåì è ãîð÷è÷íèê òàêîé îòëè÷àåòñÿ êðåïîñòüþ
áîëüøåé:

Íî ïîñëàáåå ãîð÷è÷íèê, ãäå õëåáà è óêñóñà áîëüøå.
Äà íå ñî÷òè, ãîâîðþ ÿ, íåñòîÿùèì ýòî ëåêàðñòâî —
×àñòî è â ñëó÷àÿõ ìíîãèõ ÿ â ïîëüçå åãî óáåæäàëñÿ;
Íî íå ïðè âñåõ ÿ âåëþ ïðèìåíÿòü ýòî ñðåäñòâî

áîëåçíÿõ,
À ïðè íåìíîãèõ, è òîëüêî ïðè äîëãèõ è ñòàðûõ

íåäóãàõ.
Ïëèíèé ñîâåòóåò â ìóñò (ìîëîäîå âèíîãðàäíîå âèíî)
Ïîãðóçèòü ñ åå ñåìåíåì êîðíè
Òàê, ÷òîáû ìóñò ïîãëîòèë âñþ èõ ñèëó, è ïîñëå òàêîå
Îí ïîëàãàåò âèíî, åñëè âûïèòî, î÷åíü öåëåáíûì
Áóäåò ëåêàðñòâîì äëÿ ãîðëà, æåëóäêà è ãëàç, è ïðè

ìíîãèõ,
Îí ãîâîðèò, ãîëîâû ïîìîãàåò íåäîìîãàíüÿõ.
Ìàñëî ãîòîâÿò èíûå èç ñåìåíè, ÷òî íàñòîÿëîñü:
Îò ïîÿñíèöû îíî è ïðè æèëàõ çàñòûâøèõ ïîëåçíî.
Ñîê âûæèìàþò åùå èç ãîð÷è÷íîãî íåæíîãî ñòåáëÿ;
Åñëè åãî ïîæåâàòü, òû èçãîíèøü ñòðàäàíüÿ çóáíûå.
Ñåìÿ åå, óâåðÿþò, ñìÿã÷àþò è ãîëîñà æèëû,
Åñëè ïîåñòü, à ñìåøàåøü ñî ñòàðûì, òîë÷åíûì ñàëîì,
Ê øåå çàòåì ïðèëîæèâ, òî è ñêðîôóëû íà øåå

ðàññååò,
Ñåìåíè äûì, ãîâîðÿò, îò ïàäó÷åé âåñüìà ïîìîãàåò
È, îñóøàÿ, åùå ïîìîãàåò ïðè ìàòêè áîëåçíÿõ.
Òåðòîå ñåìÿ ñî ñìîêâîé íà áðèòóþ ãîëîâó íàäî
Ïðè ëåòàðãèè áîëüíûì íàëîæèòü — ïðåâîñõîäíîå

ñðåäñòâî,
Èëè æå íîãè ïî÷àùå ó íèõ íàòèðàòü, óìàùàÿ.
Èëè æå òåðòîå ñåìÿ òû ñ ìàñëîì ñìåøàé,

óìàñòèâøè, —
×àñòûì âòèðàíèåì ìàçü ïîìîãàåò ïðè ëèñüåé

áîëåçíè;
Ñ óêñóñîì åñëè íàìàæåøü, î÷èñòèò êîðîñòó ïðîêàçû.
Ñåìÿ åå ïîæåâàâ, ëèõîðàäêó òåì ñðåäñòâîì èçëå÷èøü.
Ïðåæäå ÷åì ÿâèòñÿ äðîæü, ÷òî ñîïóòñòâóåò ãðîçíîé

áîëåçíè.

ÃÐÛÆÍÈÊ ÃËÀÄÊÈÉ —

Herniaria glabra L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÃÂÎÇÄÈ×ÍÛÅ —
Caryophyllaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áàõðîìî÷íàÿ òðàâà, áåëîíîã, ãëàäóí, ãëàäóíêà,

ãðèæ, ãðèì, ãðîìèê, ãðûæíàÿ òðàâà, ãðûæíèê ãîëûé,

ãðûæîâíèê, ãðûøíèê, êèëüíàÿ òðàâà, êèëüíèê, êóä-

ðÿâ÷èê, ìåòëà, íîâàëüíèê, îñòóäíèê, ïîäâèæíèê, ïî-

ëåâîå ìûëüöå, ïîëóíî÷íèê, ïóñòîõëåáêà, ñèëüíèê, ñî-

áà÷üå ìûëî, ñêîðíèê, òàëüíèöà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå, äâóëåòíåå èëè ìíîãîëåòíåå òðàâÿíè-

ñòîå ðàñòåíèå. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, âåòâèñòûé, îäðå-

âåñíåâøèé. Ñòåáëè âûñîòîé äî 20 ñì ìíîãî÷èñëåííûå,

âîñõîäÿùèå èëè ëåæà÷èå, ðàñïðîñòåðòûå ïî çåìëå,

ñèëüíîâåòâèñòûå. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ýëëèïòè÷å-

ñêèå, öåëüíîêðàéíèå, ìåëêèå, äëèíîé 2—10 ìì, ñ êî-

ðîòêèìè ÷åðåøêàìè. Â ïàçóõàõ ëèñòüåâ â âåðõíåé ÷àñ-

òè ïîáåãîâ ðàñïîëàãàþòñÿ öâåòêè, ñîáðàííûå ïî 5—12

â ñâîåîáðàçíûå êëóáî÷êè. Öâåòêè ìàëåíüêèå, çåëå-

íûå, íåâçðà÷íûå, ñ äâîéíûì ïÿòè÷ëåííûì îêîëîöâåò-

íèêîì, ñîáðàíû êëóáêàìè â ïàçóõàõ âåðõíèõ ëèñòüåâ.

Ïëîä — íåðàñêðûâàþùàÿñÿ øàðîâèäíàÿ êîðîáî÷êà, â

êîòîðîé çàêëþ÷åíî ïî îäíîìó ñåìåíè. Öâåòåò â ìàå —

àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå — ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ãðûæíèê ãëàäêèé ðàñïðîñòðàíåí íà çíà÷èòåëüíîé

òåððèòîðèè Åâðàçèè. Îí âñòðå÷àåòñÿ â áîëüøèíñòâå

ðàéîíîâ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè (çà èñêëþ÷åíèåì

Êðàéíåãî Ñåâåðà) è â Çàïàäíîé Ñèáèðè. Ïðîèçðàñòà-

åò íà ñóõèõ è ïåñ÷àíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ, ó äîðîã, íà

ïóñòûðÿõ, ïîëÿõ, çàëåæàõ, îãîðîäàõ, îïóøêàõ ñîñíÿ-

êîâ, ïðèáðåæíûõ ïåñêàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò íàäçåìíûå ÷àñòè

(òðàâà) ñ öâåòêàìè â ïåðèîä öâåòåíèÿ â òå÷åíèå âñåãî

ëåòà, òàê êàê ïåðèîä öâåòåíèÿ ó íåãî î÷åíü ðàñòÿíó-

òûé. Òðàâó ïîäðåçàþò íîæîì, ñåðïîì èëè ñåêàòîðîì

íà ðàññòîÿíèè 2—3 ñì îò çåìëè, áåç ãðóáûõ ïðèçåìè-

ñòûõ ÷àñòåé. Îäíàêî èç-çà ðàñïëàñòàííîñòè ïîáåãîâ

ïî çåìëå ïðåäïî÷òèòåëåí ðó÷íîé ñáîð. Ïðè ýòîì ðàñ-

òåíèÿ îáû÷íî âûðûâàþòñÿ èç ïî÷âû ñ êîðíåì. Ïåðåä

ñóøêîé êîðíè è çàãðÿçíåííûå ïî÷âîé ïîáåãè îáðåçàþò

è âûáðàñûâàþò. Î÷èùåííîå îò ïðèìåñåé ñûðüå ñóøàò

ïîä íàâåñàìè èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùå-

íèÿõ, ðàñêëàäûâàÿ ñëîåì â 8—5 ñì íà áóìàãå èëè òêà-

íè. Âî âðåìÿ ñóøêè òðàâó â òå÷åíèå äíÿ íåñêîëüêî ðàç

ïåðåâîðà÷èâàþò. Ãîòîâîå ñûðüå äîëæíî èìåòü æåëòî-

âàòî-çåëåíûé öâåò ñ çàïàõîì êóìàðèíà. Õðàíÿò â õî-

ðîøî çàêðûòîé äåðåâÿííîé òàðå äî 2 ëåò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Òðàâà ðàñòåíèÿ ñîäåðæèò 2,5% ôëàâîíîèäîâ (ðó-

òèí, êâåðöåòèí, íàðöèñèí è äð.), ýôèðíûå ìàñëà

(0,6%), äóáèëüíûå âåùåñòâà (3,2%), òðèòåðïåíîâûå

ñàïîíèíû (äî 11,5%), îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (0,07%),
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êóìàðèíû (0,8%) è åãî ïðîèçâîäíûå, ñëåäû àëêàëîè-

äîâ, âèòàìèí Ñ, êàðîòèí, ìèíåðàëüíûå ýëåìåíòû (æå-

ëåçî, ìåäü, ìàðãàíåö, öèíê è äð.).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ãðûæíèêà ãëàäêîãî îêàçûâàþò ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíîå, àíòèñåïòè÷åñêîå, ñïàçìîëèòè÷å-

ñêîå, áîëåóòîëÿþùåå, ìî÷åãîííîå, æåë÷åãîííîå, âÿ-

æóùåå è ðàíîçàæèâëÿþùåå äåéñòâèå.

Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñâîéñòâà çàâèñÿò îò ïðèñóòñò-

âèÿ â íåì êóìàðèíà; ìî÷åãîííîå äåéñòâèå îáóñëîâëåíî

íàëè÷èåì ôëàâîíîèäîâ.

Ñâåæèé ñîê òðàâû è íàñòîé ðàñòåíèÿ îáëàäàþò

ïðîòèâîìèêðîáíûì, ñïàçìîëèòè÷åñêèì, äèóðåòè÷å-

ñêèì è ìåíåå âûðàæåííûì æåë÷åãîííûì äåéñòâèåì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìî÷åãîííûõ ëåêàðñòâ, íà-

çíà÷àåìûõ ïðè âîäÿíêå, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-

âàíèÿõ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, êàìíÿõ â

ïî÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå, à òàêæå ïðè ïîäàãðå è

ðàçëè÷íûõ âîñïàëåíèÿõ ñóñòàâîâ ãðûæíèê èñïîëü-

çóåòñÿ â ìåäèöèíå.

Ïðè âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïî÷å÷íî-êà-

ìåííîé áîëåçíè, âîñïàëåíèè ïðîñòàòû, ãîíîðåå,

îòåêàõ ñåðäå÷íîãî è ïî÷å÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,

ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå, ïðè æåëòóõå, æåëóäî÷íûõ

áîëÿõ, ãðûæå, îïóùåíèè ìàòêè øèðîêî ïðèìåíÿåò-

ñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Êàê ñïàçìîëèòèê ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ, ïðè êàìíÿõ è ïåñêå â ïî÷êàõ, ìî÷åòî÷íè-

êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå ãðûæíèê íàõîäèò ïðèìåíåíèå

â áîëãàðñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå. Ïðèíèìàþò ïðåïà-

ðàòû èç íåãî êàê óñïîêàèâàþùåå ïðè ïî÷å÷íûõ êîëè-

êàõ, âîñïàëåíèÿõ ïî÷å÷íûõ ëîõàíîê è ìî÷åòî÷íèêîâ.

Íàðóæíî — ïðè ýêçåìå, äåðìàòèòàõ, ðàíàõ, ÿçâàõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ãðûæíèêà ãëàäêîãî: çàâàðèòü 2

ñòàêàíàìè êèïÿòêà 1 ñò. ë. òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ,

30 ìèí. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü.

Íàñòîé òðàâû ãðûæíèêà ãëàäêîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 10 ã òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ 1 ÷,

ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü ïî 1/4 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü

çà 30 ìèí äî åäû ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ìî÷åâîãî ïóçû-

ðÿ è ïî÷åê (íåôðèò), òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, âåíåðè÷å-

ñêèõ áîëåçíÿõ. À ïðè âîñïàëåíèè ïî÷åê, ñïàçìàõ ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ, ïå÷åíè è íî÷íîì íåäåðæàíèè ìî÷è, ïðî-

ñòàòèòå, ïîäàãðå, âîñïàëåíèè ñóñòàâîâ, ðåâìàòèçìå,

ïðè ìûøå÷íûõ áîëÿõ ïîñëå ôèçè÷åñêîãî òðóäà ó íå-

òðåíèðîâàííûõ ëþäåé ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 4—5 ðàç â

äåíü ïîñëå åäû. Ñ÷èòàåòñÿ ñèëüíîäåéñòâóþùèì ìî÷å-

ãîííûì ñðåäñòâîì.

Íàðóæíî íàñòîé ïðèìåíÿåòñÿ êàê ðàíîçàæèâëÿþ-

ùåå ñðåäñòâî.

Íàñòîé ãðûæíèêà ãîëîãî: çàëèòü 2 ñòàêàíàìè êè-

ïÿòêà 2 ñò. ë. èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ íàñòîÿòü 1 ÷ è ïðî-

öåäèòü. Èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèìî÷åê íà ïîðàæåííûå

ó÷àñòêè êîæè.

Îòâàð òðàâû ãðûæíèêà ãëàäêîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. òðàâû, ïîñòàâèòü íà îãîíü è

êèïÿòèòü íà âîäÿíîé áàíå 3—5 ìèí, îñòóäèòü è ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 4—5 ðàç â äåíü çà 20 ìèí

äî åäû ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-

òåé, ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå.

Ñâåæèé ñîê ãðûæíèêà ãëàäêîãî ïðèíèìàòü ïî 1—

2 ÷. ë. 3—4 ðàçà â äåíü.

Ïðèåì âíóòðü òðåáóåò îñòîðîæíîñòè.

Ðàñïàðåííóþ òðàâó ïðèêëàäûâàþò â âèäå ïðèïà-

ðîê ïðè ãðûæå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Ïðèìåíåíèå â áîëüøèõ äîçàõ

ìîæåò âûçâàòü îòðàâëåíèå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè ãðûæíèê ïðèìåíÿþò êàê

ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî (ïðè çàäåðæêå ìî÷è) ïî 1 ñòàêà-

íó ñâåæåâûæàòîãî ñîêà èëè â ôîðìå îòâàðà: 3 ãîðñòè

ñóøåíîé òðàâû çàëèâàþò 2 ñòàêàíàìè âîäû, êèïÿòÿò

äî âûïàðèâàíèÿ íà ïîëîâèíó îáúåìà è íàçíà÷àþò

êðóïíûì æèâîòíûì 1—2 ðàçà â ñóòêè.

Òðàâó ãðûæíèêà ïðèìåíÿþò êàê äèóðåòè÷åñêîå

ñðåäñòâî âíóòðü â ôîðìå íàñòîÿ. Äîçû äëÿ ìåëêèõ æè-

âîòíûõ — 5—10 ìë.

Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â òðàâå ãðûæíèêà çíà÷èòåëü-

íîãî êîëè÷åñòâà ñàïîíèíîâ åå èíîãäà èñïîëüçóþò äëÿ

ìûòüÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ, â òîì ÷èñëå è êîìíàòíûõ

ñîáàê è êîøåê. Ïðè ðàñòèðàíèè òðàâû â âîäå îáðà-

çóåòñÿ îáèëüíàÿ ìûëüíàÿ ïåíà, õîðîøî ñìûâàþùàÿ

ãðÿçü è ê òîìó æå ñìÿã÷àþùàÿ êîæó.

ÄÎÍÍÈÊ ÁÅËÛÉ —

Melilotus albus medic

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ — Leguminosae

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Áóðêóí áåëûé.
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ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå èëè äâóëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå

âûñîòîé äî 1,5 ì. Ñòåáåëü êðåïêèé, ïðÿìîñòîÿ÷èé, â

âåðõíåé ÷àñòè ðåáðèñòûé. Ëèñòüÿ ñëîæíîòðîé÷àòûå, ñ

ïðîäîëãîâàòîëàíöåòíûìè ëèñòî÷êàìè è øèëîâèäíûìè

ïðèëèñòíèêàìè. Öâåòêè ìåëêèå, äâóõñòîðîííåñèììåò-

ðè÷íûå, áåëûå, ìîòûëüêîâîãî òèïà, ñîáðàíû ïî 40—

80 â óçêèå äëèííûå ïàçóøíûå êèñòè-ñîöâåòèÿ, öâåòî-

íîæêà äëèííåå ÷àøå÷êè. Âåí÷èê ñ êðûëüÿìè êîðî÷å

ôëàãà è ïî÷òè ðàâåí ëîäî÷êå. Ïëîäû — ÿéöåâèäíûå

áîáû, ñåò÷àòîìîðùèíèñòûå, ïîçäíåå ÷åðíî-áóðûå, ñ

1—2 ñåìåíàìè. Òðàâà èìååò àðîìàòè÷åñêèé çàïàõ è

ñîëîíîâàòî-ãîðüêèé âêóñ. Çàïàõ äîííèêà îò ñîäåðæà-

ùåãîñÿ â íåì äóøèñòîãî âåùåñòâà êóìàðèíà íàïîìèíà-

åò çàïàõ ñåíà. Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå.

Äðóãèå âèäû äîííèêà. Òàêîå æå çíà÷åíèå èìååò

äîííèê æåëòûé èëè ëåêàðñòâåííûé — ì. officinalis

(L.) Pall., îòëè÷àþùèéñÿ æåëòîé îêðàñêîé öâåòêîâ è

ñòðóêòóðîé áîáîâ. Ðàñïðîñòðàíåí â òåõ æå ðàéîíàõ è

èìååò ñõîäíóþ ýêîëîãèþ è àãðîòåõíèêó.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â äèêîì âèäå âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè ïî âñåé Ðîññèè,

êðîìå Àðêòèêè, Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñ-

òîêà. Ðàñòåò ïî îâðàãàì, ðå÷íûì ïîéìàì, ñûðûì ëó-

ãàì, ñîðíûì ìåñòàì. Â êóëüòóðó ââåäåí îêîëî 200 ëåò

íàçàä âî Ôðàíöèè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ äîííèê îäíîëåòíèé ñåìåíàìè, âñõî-

æåñòü êîòîðûõ íå òåðÿåòñÿ áîëåå 10 ëåò. Ïðè âåñåííåì

ïîñåâå â ïåðâûé ãîä ðàçâèâàåò ñòåáëè â êîíöå ëåòà, çà-

öâåòàåò íà âòîðîì ãîäó ñ èþíÿ, öâåòåò ïî÷òè âñå ëåòî.

Ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå. Â ïåðâûé ãîä òðàâîñòîé

èñïîëüçóþò çà 1—1,5 ìåñÿöà äî íàñòóïëåíèÿ õîëîäîâ,

íà âòîðîé ãîä äàåò äâà óêîñà: ïåðâûé — äî öâåòåíèÿ

íà ñåíî (ïîêà ñòåáëè íå çàãðóáåëè), âòîðîé — íà ñèëîñ

èëè çåëåíûé êîðì. Ê óñëîâèÿì ïðîèçðàñòàíèÿ íåòðå-

áîâàòåëåí; îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ìîðîçîñòîéêîñòüþ, çà-

ñóõîóñòîé÷èâîñòüþ è æàðîñòîéêîñòüþ. Ðàñòåò íà ðàç-

íûõ ïî÷âàõ (ëó÷øå íà ðûõëûõ êàðáîíàòíûõ), äàæå íà

ñîëîíöåâàòûõ è ñóõèõ, ãäå äðóãèå áîáîâûå ðàñòóò ïëî-

õî è ìàëîóðîæàéíû, íå âûäåðæèâàåò êèñëûõ çàáîëî-

÷åííûõ ïî÷â.

Â ðàéîíàõ äîñòàòî÷íîãî óâëàæíåíèÿ ñåþò ïîä ïî-

êðîâ çåðíîâûõ, â çàñóøëèâûõ ðàéîíàõ — áåç ïîêðîâ-

íîé êóëüòóðû. Ïîñåâ îáû÷íûé ðÿäîâîé (ìåæäó ðÿäà-

ìè çåðíîâûõ êóëüòóð) èëè øèðîêîðÿäíûé (÷åðåç ðÿä).

Ïåðåä ïîñåâîì ñåìåíà ñêàðèôèöèðóþò è îáðàáàòûâà-

þò áàêòåðèàëüíûì óäîáðåíèåì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè

íà çåëåíîå óäîáðåíèå çàïàõèâàþò îñåíüþ; ïðè õîðî-

øåì ðàçâèòèè ðàñòåíèé â ïî÷âó ïîñòóïàåò 200—300

êã/ãà àçîòà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 30—40 ò/ãà íàâîçà.

Äîííèê çèìîñòîåê, çàñóõîóñòîé÷èâ. Ëó÷øå âñåãî

ðàñòåò íà ïî÷âàõ, áîãàòûõ èçâåñòüþ. Çàñîëåííûå ïî÷-

âû ðàññàëèâàåò, îáîãàùàåò àçîòîì. Ïåðñïåêòèâåí äëÿ

îñâîåíèÿ ñîëîíöîâûõ ïî÷â ëåñîñòåïè, ñòåïè è ïîëó-

ïóñòûíü. Îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ ïðîòèâ

áîëåçíåé è âðåäèòåëåé.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó â ïåðè-

îä öâåòåíèÿ, êîðíè — ðàííåé âåñíîé èëè îñåíüþ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â òðàâå äîííèêà áåëîãî ñîäåðæèòñÿ êóìàðèí, äè-

êóìàðîë, ïðè÷åì â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ÷åì â äîííè-

êå ëåêàðñòâåííîì. Êóìàðèí, ñîäåðæàùèéñÿ âî âñåõ

÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ, ïðèäàåò àðîìàò ñåíà è ãîðüêîâàòûé

ïðèâêóñ.

Êðîìå ýòîãî ðàñòåíèå ñîäåðæèò êóìàðîâóþ, ìîëî-

òîâóþ êèñëîòû, õîëèí, òàíèíû, îêîëî 17% ïðîòåèíà,

2% æèðà, 40% áåçàçîòèñòûõ ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ

è 6% çîëüíûõ ñîåäèíåíèé, ñìîëèñòûå âåùåñòâà, ýôèð-

íîå ìàñëî, âèòàìèí Ñ, êàðîòèí; ñåìåíà — æèðíîå

ìàñëî.

Èíòåðåñíîé îñîáåííîñòüþ äîííèêîâ ÿâëÿåòñÿ èõ

ñïîñîáíîñòü èíòåíñèâíî èçâëåêàòü èç ïî÷âû ìîëèá-

äåí. Íàêàïëèâàåòñÿ îí â îñíîâíîì â ëèñòüÿõ è ñåìå-

íàõ. Â íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ ìîëèáäåíà ìîæåò

áûòü â 300 ðàç áîëüøå, ÷åì åãî ñîäåðæèòñÿ â ïî÷âå.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç äîííèêà áåëîãî îáëàäàþò ðàíîçà-

æèâëÿþùèì, îòõàðêèâàþùèì, âåòðîãîííûì, áîëåóòî-

ëÿþùèì, ñòèìóëèðóþùèì áèîãåííûì äåéñòâèåì (â 2

ðàçà ýôôåêòèâíåå, ÷åì ýêñòðàêò àëîý).

Ïðèìåíÿåòñÿ â ìåäèöèíå êàê ðàçäðàæàþùåå ñðåä-

ñòâî äëÿ èçãîòîâëåíèÿ äîííèêîâîãî ïëàñòûðÿ. Âîäíûé

ýêñòðàêò îáëàäàåò èíñåêòèöèäíûìè è àíòèáàêòåðèàëü-

íûìè ñâîéñòâàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Íàçâàíèå äîííèêà ñâÿçàíî ñ ïðåèìóùåñòâåííûì

óïîòðåáëåíèåì ðàñòåíèÿ íàðîäíîé ìåäèöèíîé ïðè ëå-

÷åíèè «äîííûõ» áîëåçíåé — çàáîëåâàíèé îðãàíîâ

íèæíåé ÷àñòè áðþøíîé ïîëîñòè, îñîáåííî æåíñêèõ

(«æåíñêèé äîííèê»).

Ïðè ãíîéíûõ ðàíàõ, ÿçâàõ, âîñïàëåíèè ãðóäíûõ

æåëåç èç òðàâû è öâåòêîâ äåëàëè ïðèïàðêè. Äîííèê
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ëåêàðñòâåííûé, êàê è äîííèê áåëûé, — èñõîäíîå ñû-

ðüå äëÿ ïðîèçâîäñòâà íàðûâíîãî çåëåíîãî ïëàñòûðÿ,

ïðèìåíÿåìîãî ïðè êàðáóíêóëàõ è ôóðóíêóëàõ.

Ïðè àòåðîñêëåðîçå è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè

èñïîëüçóåòñÿ â íàó÷íîé è íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Ïîëü Ñåäèð íàçûâàåò áåëûé äîííèê ìóæñêèì (â

ïðîòèâîïîëîæíîñòü æåëòîìó æåíñêîìó) è ñîîáùàåò î

ñëåäóþùåì åãî óïîòðåáëåíèè: «Èç öâåòîâ è ëèñòüåâ ñ

òîïëåíûì êîðîâüèì ìàñëîì äåëàþò ìàçü îò ïîðàíåíèé

è ïðîñòóäû. Òðàâó ïüþò îò ëèõîðàäêè, ñóõîòêè, âî-

äÿíêè, áîëè æèâîòà è äëÿ óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ìî-

ëîêà».

Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ïðè ñêàðìëèâàíèè òðàâû äîí-

íèêà áåëîãî äîìàøíåìó ñêîòó ó æèâîòíûõ, äàæå ïðè

íåáîëüøèõ ðàíàõ, ðàçâèâàëèñü ñèëüíûå, òðóäíî îñòà-

íàâëèâàåìûå êðîâîòå÷åíèÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ÿâè-

ëîñü ïðè÷èíîé ïðåäëîæåíèÿ äèêóìàðîëà â êà÷åñòâå

àíòèêîàãóëÿíòà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ òðîìáî-

çîâ, òðîìáîôëåáèòîâ, ýìáîëèè, òðîìáîëèòè÷åñêèõ îñ-

ëîæíåíèé, à òàêæå ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà.

Êàê ëàêòîãîííîå, ïðîòèâîëèõîðàäî÷íîå, ïðè àñ-

öèòå, ìàëÿðèè, ïðîñòóäíûõ áîëåçíÿõ, ãîëîâíîé áî-

ëè, âîäÿíêå, áîëÿõ â æèâîòå, ñóõîòêå, ðàçëè÷íûõ

ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (îñîáåííî âîñïà-

ëåíèÿõ ÿè÷íèêîâ è áåñïëîäèè) èñïîëüçóþò òðàâó

äîííèêà â âèäå íàñòîÿ, îòâàðà èëè íàñòîéêè (íà âîäêå,

èç ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû) â íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Èç öâåòêîâ è ëèñòüåâ ãîòîâÿò ðàíîçàæèâëÿþùóþ

ìàçü äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîðåçîâ, ðàí. Ïðåïàðàòû

èç òðàâû äîííèêà ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè

çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà, êèøå÷íîé ïàëî÷êè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû äîííèêà áåëîãî: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîé èëè ñâåæåé èçìåëü÷åííîé

òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1/4 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 15—20 ìèí äî åäû ïðè

ñêëîííîñòè ê òðîìáîîáðàçîâàíèþ.

Íàñòîé òðàâû äîííèêà áåëîãî: çàâàðèòü 500 ìë

êèïÿòêà 1 ñò. ë. òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ, íî÷ü, ïðîöå-

äèòü. Ïèòü ïî 1/4 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü. Ïðè ýòîì

îáÿçàòåëüíî íàáëþäåíèå âðà÷à è èññëåäîâàíèå ïðî-

òðîìáèíîâîãî âðåìåíè.

Îòâàð êîðíåé äîííèêà áåëîãî: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííûõ êîðíåé, ïîñòàâèòü

íà îãîíü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è äåðæàòü íà ìàëîì îãíå

20 ìèí. Íàñòîÿòü 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû ïðè òðîìáî-

çàõ.

Íàñòîéêà òðàâû äîííèêà áåëîãî: çàëèòü 5 ÷àñòÿ-

ìè âîäêè 1 ÷àñòü (ïî îáúåìó) ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû,

íàñòîÿòü 8—10 äíåé, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåð-

æèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 15—20 êàïåëü, 3

ðàçà â äåíü, äî åäû.

Èç äîííèêà áåëîãî ñèíòåòè÷åñêèì ïóòåì èçãîòàâ-

ëèâàþò ìåäèöèíñêèé ïðåïàðàò «Äèêóìàðèí» (â òàá-

ëåòêàõ ïî 0,1 ã).

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Ïðè ïðåâûøåíèè äîçû èëè ïðè

äëèòåëüíîì ïðèåìå ìîæåò âûçâàòü êðîâîòå÷åíèå èç

ïî÷åê (êðîâü â ìî÷å) è äðóãèõ îðãàíîâ. Ìåõàíèçì òîê-

ñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êóìàðèíà, ñîäåðæàùåãîñÿ â äîí-

íèêå, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êóìàðèí óãíåòàåò îáðà-

çîâàíèå ôåðìåíòà ïðîòðîìáèíà â ïå÷åíè, âûçûâàÿ

óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ åãî â êðîâè (ãèïîïðîòðîìáè-

íåìèÿ) è ïîíèæåíèå ñïîñîáíîñòè êðîâè ê ñâåðòûâà-

íèþ. Êëèíè÷åñêèì ñëåäñòâèåì òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ âîçíèêíîâåíèå ìíîæåñòâåííûõ êðîâîèçëèÿíèé â

òêàíÿõ è îðãàíàõ. Äåéñòâèå êóìàðèíà óñèëèâàåòñÿ, åñ-

ëè ïèùà ïîñòðàäàâøåãî äëèòåëüíîå âðåìÿ áûëà ñ íå-

äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âèòàìèíà Ê.

Îòðàâëåíèå ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 1—3 íåäåëè. Ïîÿâ-

ëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå êðîâîèçëèÿíèÿ â òêàíÿõ è îð-

ãàíàõ, ïîíîñû (èíîãäà êðîâÿíèñòûå). Ìûøå÷íàÿ ñëà-

áîñòü, ñîíëèâîñòü, ïàðåçû, ÿâëåíèÿ àíåìèè. Ìîãóò

ïîÿâèòüñÿ êðîâü â ìî÷å, ñóäîðîãè.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà. Âíóòðü èëè âíóòðèìûøå÷íî (1%-íûé

ðàñòâîð) íàçíà÷àþò âèêàñîë. Ïðè ïåðâîì ïóòè ââåäå-

íèÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ðàâíà 0,06 ã, ïðè âòîðîì — 0,03 ã.

Ïðèìåíÿþò êàëüöèÿ õëîðèä (5—10 ìë 10%-íîãî ðàñ-

òâîðà âíóòðèâåííî èëè 3—4 ðàçà â äåíü ïî 1 ñò. ë. â

5%-íîì ðàñòâîðå âíóòðü), ïåðåëèâàíèå êðîâè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Äîííèê ïðèìåíÿþò â êóëèíàðèè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

îêðîøåê èëè ñàëàòîâ.

Ñóõèå ëèñòüÿ è öâåòêè — ïðÿíîñòü ñîëîíîâàòî-

ãîðüêîãî âêóñà äëÿ ñóïîâ, ñàëàòîâ, âòîðûõ áëþä, ìàðè-

íàäîâ; à òàêæå õîðîøèé íàïîëíèòåëü äëÿ àðîìàòè÷å-

ñêèõ ñàøå.

Â îòëè÷èå îò ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà êëåâåðîâ, îïû-

ëÿåìûõ øìåëÿìè, äîííèêè îïûëÿþòñÿ ï÷åëàìè è ÿâëÿ-

þòñÿ îäíèìè èç öåííåéøèõ ìåäîíîñîâ, ïîòîìó ÷òî ìå-

äà ïîëó÷àåòñÿ ìíîãî (ñ 1 ãà åãî ïîñåâîâ ï÷åëû ìîãóò

ñîáðàòü 200—600 êã ìåäà), à åãî âêóñîâûå è ëå÷åá-

íûå êà÷åñòâà î÷åíü âûñîêè. Ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ïóòíèê

ïðîéäåò ïî çàðîñëÿì äîííèêà, òî åãî íîãè áóäóò ïî êî-

ëåíî â ìåäó. Â ìåäèöèíå äîííèê èñïîëüçóþò äëÿ ïðè-

ãîòîâëåíèÿ ëå÷åáíîãî ïëàñòûðÿ, â òàáà÷íîé ïðîìûø-

ëåííîñòè — äëÿ àðîìàòèçàöèè òàáàêà, â ïèâîâàðå-
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íèè — äëÿ àðîìàòèçàöèè ïèâà, â ëèêåðî-âîäî÷íîé —

äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàñòîåê.

Ðûáîëîâû-ëþáèòåëè èñïîëüçóþò äîííèê â êà÷åñò-

âå äîïîëíèòåëüíîé ïðèìàíêè äëÿ ðûá. Ñïîñîá îïðàâ-

äûâàåò ñåáÿ â âîäîåìàõ ñî ñòîÿ÷åé âîäîé. Íåêîòîðîå

êîëè÷åñòâî òðàâû ïîìåùàþò â ìåøî÷åê è îïóñêàþò íà

äíî â ìåñòå ëîâà. Ìåäëåííî ïðîíèêàÿ â âîäó, êóìàðèí

ïðèâëåêàåò ðûáó.

Äîííèê íàõîäèòñÿ â ÷èñëå áîòàíè÷åñêèõ áàðîìåò-

ðîâ — åãî öâåòêè îñîáåííî ñèëüíî èñòî÷àþò àðîìàò

ïåðåä äîæäåì, ïðè÷åì ïðèâëåêàåìûå çàïàõîì â ýòî

âðåìÿ íàä íèì îñîáåííî îáèëüíî âüþòñÿ ï÷åëû è äðó-

ãèå íàñåêîìûå.

Äîííèê — öåííîå êîðìîâîå ðàñòåíèå, áîãàòîå âè-

òàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè. Èñïîëüçóþò åãî

ïîä âûïàñ, íà ñèëîñ, ñåíî è ñåííóþ ìóêó. Åãî ïîåäàþò

âñå âèäû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ. Ïî êîðìî-

âûì äîñòîèíñòâàì íå óñòóïàåò ëþöåðíå è êëåâåðó.

Â 100 êã çåëåíîé ìàññû ñîäåðæèòñÿ 17,5 êîðìîâîé

åäèíèöû è 3,3 êã ïåðåâàðèâàåìîãî ïðîòåèíà. Ñîäåð-

æèò àðîìàòè÷åñêîå âåùåñòâî êóìàðèí, ïîýòîìó æè-

âîòíûå â ïåðâûå äíè ïàñòüáû ïîåäàþò åãî íåîõîòíî,

íî áûñòðî ïðèâûêàþò. Çà ëåòî ñòðàâëèâàþò äîííèê

2—3 ðàçà. Íà ñèëîñ óáèðàþò â ïåðâûé ãîä çà ìåñÿö äî

çàìîðîçêîâ, íà âòîðîé ãîä — â íà÷àëå öâåòåíèÿ. Ñè-

ëîñóþò, êàê ïðàâèëî, â ñìåñè ñ äðóãèìè çëàêîâûìè

ðàñòåíèÿìè. Íà ñåíî ñêàøèâàþò â íà÷àëå öâåòåíèÿ.

Óðîæàé çåëåíîé ìàññû äîííèêà áåëîãî åñòåñòâåííûõ

çàðîñëåé êîëåáëåòñÿ îò 20 äî 50 öåíòíåðîâ ñ 1 ãà, ñåíà

10—30 öåíòíåðîâ. Â Ðîññèè äîííèê êóëüòèâèðóþò íà

Óðàëå, â Ñèáèðè.

Äîííèê âûñåâàþò òàêæå äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïåñêîâ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Äîííèê — ðàñòåíèå çàíîñíîå, ïåðâîíà÷àëüíî îí
áûë ïðåäìåòîì êóëüòóðû, íî ñêîðî ïðèæèëñÿ è â
ïðèðîäíûõ ñîîáùåñòâàõ. Â äèêîì ñîñòîÿíèè íà
òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû åãî íàõîäÿò ñ 1882 ã.
Îáùåå ðàñïðîñòðàíåíèå — Åâðîïà, Ñèáèðü, Êàâ-
êàç, Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, Äàëüíèé Âîñòîê, à òàêæå
Àìåðèêà è Àâñòðàëèÿ.

Êàê ñèëüíî ïàõíóùåå çåëüå, äîííèê ìîã áûòü
îáåðåãîì — â ÷àñòíîñòè, áîëãàðû çàøèâàëè åãî â
îäåæäó äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò âèõðÿ, ñ÷èòàâøåãî-
ñÿ ó ñëàâÿí ïîðîæäåíèåì âðàæäåáíûõ ÷åëîâåêó
òåìíûõ ñèë.

Óòâåðæäàþò, ÷òî çàïîðîæñêèå è äîíñêèå êà-
çàêè ïî ñïåöèôè÷åñêîìó äîííèêîâîìó çàïàõó äûìà
èç ëþëåê îòëè÷àëè ñâîèõ îò ÷óæèõ.

ÄÎÍÍÈÊ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ —

Melilotus officinalis (L.) Pall

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ — Leguminosae

Ðîäîâîå íàçâàíèå ðàñòåíèÿ ïðîèçîøëî îò ãðå÷å-

ñêîãî ñëîâà melilotos; meli — ìåä, lotos — íàçâàíèå

ìíîãèõ êîðìîâûõ òðàâ, â òîì ÷èñëå è êëåâåðà. Ëàòèí-

ñêîå officinalis — àïòå÷íûé. Çà íåêòàðîíîñíîñòü ðîä

äîííèêà è ïîëó÷èë ëàòèíñêîå íàçâàíèå Melilotus —

ìåäîâûå êëåâåðû.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áàðêî, áîðòèí, áóðêîâèíà, áóðêóí æåëòûé (æåí-

ñêèé, ëóãîâîé, ñòåïíîé), áóðêóíåö, âîðãóí, äèêàÿ ãðå-

÷à (ãðå÷èõà), äîíåö, äîííàÿ òðàâà, äîííèê àïòå÷íûé,

äóøè÷íèê, æåëòîöâåò, çàÿ÷èé õîëîäîê, èòàëüÿíñêàÿ

(ìîëüíàÿ) òðàâà, êîìîíèöà, êîíþøèíà, êðîïèëî, ëèï-

êà, ìàñëÿ÷íèê, ìåäîâûé êëåâåð, ìåëþñ, ìèëîò, ìîëî÷-

íèê, ìîëüíàÿ òðàâà, îêëàäíèê, îìóøíèê, ïàäó÷íèê, ñÿ-

äàø, õìåëü äèêèé, õðåñòîâíèê, ÷åìóðíèê, ÿëóøíèê.

Ðîä äîííèêîâ íàñ÷èòûâàåò äî 20 âèäîâ, èç êîòî-

ðûõ 12 âñòðå÷àþòñÿ â ïðåäåëàõ íàøåé ñòðàíû. Íàèáî-

ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ æåëòûé (ëåêàðñòâåííûé), áå-

ëûé, äóøèñòûé, âûñîêèé, çóá÷àòûé è âîëæñêèé äîí-

íèêè.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Òðàâÿíèñòîå äâóëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 50—

100 ñì, íî íà ìîëîäûõ çàëåæàõ è ïðè âîçäåëûâàíèè

äîñòèãàåò âûñîòû îêîëî 3 ì. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, ñ

ìíîãî÷èñëåííûìè áîêîâûìè îòâåòâëåíèÿìè. Ñòåáåëü

îäèí (èíîãäà íåñêîëüêî), âåòâèñòûé, ïðÿìîé, ãîëûé,

êðóãëûé è îäðåâåñíåâàþùèé ó îñíîâàíèÿ, ââåðõó ðåá-

ðèñòûé, êîðîòêîîïóøåííûé. Ëèñòüÿ ìåëêèå, î÷åðåäíûå,

òðîé÷àòûå, ïî êðàþ çóá÷àòûå, äëèííî÷åðåøêîâûå ñ

øèëîâèäíûìè ïðèëèñòíèêàìè. Ëèñòî÷êè íèæíèõ ëè-

ñòüåâ îáðàòíîÿéöåâèäíûå, îñòàëüíûõ ëèñòüåâ — ëàí-

öåòíûå èëè óäëèíåííîëàíöåòíûå, ïàëü÷àòîìåëêîçóá-

÷àòûå.

Öâåòêè æåëòûå, ìåëêèå, ñîáðàíû â äëèííûå, ïà-

çóøíûå êèñòè èç 30—70 öâåòêîâ. Âåí÷èê æåëòûé,

ìîòûëüêîâîãî òèïà, äëèíîé 5—7 ñì, ïîíèêàþùèé; ÷à-

øå÷êà äëèíîé îêîëî 2 ìì, äî ïîëîâèíû íàäðåçàíà íà 5

òðåóãîëüíî-ëàíöåòíûõ äîëåé, ôëàã ïî÷òè ðàâåí êðûëü-

ÿì, íåñêîëüêî ïðåâûøàþùèì ëîäî÷êó, 9 òû÷èíîê

ñðîñøèõñÿ, îäíà ñâîáîäíàÿ. Ïëîäû — ìåëêèå (äëè-

íîé 3—4 ìì, øèðèíîé 2 ìì, òîëùèíîé îêîëî 1,5 ìì)

îäíî-, äâóñåìÿííûå áîáû, ïîïåðå÷íîìîðùèíèñòûå, ñ

1—2 ñåìåíàìè. Ñåìåíà îâàëüíûå, æåëòûå, ãëàäêèå

èëè ìåëêîáóãîð÷àòûå. Ñåìåíà äàåò, êàê è áåëûé äîí-

íèê, íà âòîðîé ãîä. Öâåòåò ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü, ñîçðåâà-

åò â èþëå — ñåíòÿáðå.
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ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåí ïî âñåé åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè,

Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè. Ðàñ-

òåò ïîâñåìåñòíî íà ïóñòûðÿõ, âäîëü äîðîã, ïî ñîðíûì

ìåñòàì, íà ïîëÿõ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Îäíî ðàñòåíèå ìîæåò äàòü äî 17 000 æèçíåñïîñîá-

íûõ ñåìÿí, òðåáóþùèõ äëÿ ïðîðàñòàíèÿ ñòðàòèôèêà-

öèè è âûñîêîé âëàæíîñòè ïî÷âû. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ

ñëàáîå ðàçâèòèå äîííèêà â ãîäó ñ ñóõîé æàðêîé âåñíîé.

Ñåìåíà ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü âñõîæåñòü ïðè õðàíåíèè

ñóõèìè â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ äî 70 ëåò. Âñå äîí-

íèêè îòëè÷íî ïåðåíîñÿò çàñóõó, ïî÷òè íå ïîðàæàþòñÿ

áîëåçíÿìè è âðåäèòåëÿìè, ìàëî óãíåòàþòñÿ èçáûòêîì

ñîëåé â ïî÷âå. Áëàãîäàðÿ àçîòôèêñèðóþùèì ìèêðîîð-

ãàíèçìàì, ïîñåëÿþùèìñÿ íà åãî êîðíÿõ, äîííèê ñïîñî-

áåí æèòü íà ñàìûõ íåïëîäîðîäíûõ ïî÷âàõ è ãðóíòàõ, â

òîì ÷èñëå íà ïåñêå è ùåáíå. Ïîýòîìó ïûøíî ðàñòåò íå

òîëüêî íà ÷åðíîçåìàõ, ãäå ñîïåðíè÷àåò ñî çëàêàìè, íî

è íà ñîëîíöàõ. Äàæå ñóõàÿ çàñîëåííàÿ ïóñòûíÿ äàåò

íåïëîõîé âûõîä äîííèêîâîãî ñåíà.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Çàãîòàâëèâàþò òîëüêî öâåòî÷íûå êèñòè è âåðõóø-

êè ðàñòåíèÿ ñ ëèñòüÿìè è âåòêàìè è áîêîâûå ïîáåãè âî

âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñ èþëÿ ïî ñåíòÿáðü. Âðåìÿ ñáîðà —

ñîëíå÷íîå óòðî. Ñóøàò â òåíè. Òðàâó ðàñêëàäûâàþò

òîíêèì ñëîåì â 5—7 ñì íà áóìàãå èëè òêàíè èëè ñâÿ-

çûâàþò â ïó÷êè, ïîäâåøèâàþò èõ ê ïîòîëêó, íà ñòåíû

íà ñêâîçíÿêå. Ïîñëå ñóøêè îáìîëà÷èâàþò è ïðîñåèâà-

þò ÷åðåç ñèòî, ñòåáëè îòáðàñûâàþò.

Ìîæíî çàãîòàâëèâàòü è äðóãèì ñïîñîáîì: ñâÿçû-

âàþò ñîðâàííóþ èëè ñêîøåííóþ òðàâó äîííèêà â ïó÷-

êè (êàê âåíèêè) è âûâåøèâàþò äëÿ ïðîñóøêè íà ÷åð-

äàêàõ, â ñàðàÿõ, ïîä íàâåñàìè. Æåëàòåëüíî ïîä íèìè

ðàçëîæèòü ïðî÷íóþ ïîäñòèëêó, ïîòîìó ÷òî ïðè ñóøêå

âîçìîæíî ñàìîïðîèçâîëüíîå îïàäåíèå öâåòêîâ è ëè-

ñòüåâ, ñîñòàâëÿþùèõ íàèáîëåå öåííóþ ÷àñòü ñûðüÿ.

Ñóøàò ñûðüå äîííèêà â òåíè. Àðîìàò âî âðåìÿ ñóøêè

óñèëèâàåòñÿ, ïîýòîìó íå ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê óñêîðå-

íèþ ýòîé îïåðàöèè — òåìïåðàòóðà âûøå 35°Ñ äëÿ

ñóøêè íåæåëàòåëüíà. Âûñîõøèå «âåíèêè» îáìîëà÷è-

âàþò, ìåëêóþ îáëåòåâøóþ ìàññó ñîáèðàþò è èñïîëü-

çóþò êàê ñûðüå, à êðóïíûå ñòåáëè âûáðàñûâàþò èëè

óòèëèçèðóþò êàê òîïëèâî. Âûñóøåííîå ñûðüå ñèëü-

íîãî çàïàõà, ñîëîíîâàòî-ãîðüêîãî âêóñà. Ïðèìåñü äðó-

ãîãî äîííèêà íåäîïóñòèìà. Õðàíèòü âûñóøåííîå ñû-

ðüå ëó÷øå â çàêðûòûõ ñòåêëÿííûõ èëè ìåòàëëè÷åñêèõ

áàíêàõ. Ñðîê õðàíåíèÿ äî 2 ëåò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Òðàâà äîííèêà ñîäåðæèò ëàêòîí îêñèêîðè÷íîé êè-

ñëîòû — êóìàðèí (0,4—0,9%), îáëàäàþùèé ïðè-

ÿòíûì çàïàõîì; ìåëèëîòèí, ìåëèëîòîâóþ êèñëîòó, êó-

ìàðîâóþ êèñëîòó, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ãëèêîçèä

ìåëèëîòîçèä, ýôèðíîå ìàñëî, äóáèëüíûå âåùåñòâà,

âèòàìèíû Ñ, Å, êàðîòèí, ïðîèçâîäíûå ïóðèíà, æèðî-

ïîäîáíûå âåùåñòâà (äî 4,3%), áåëîê, êðàõìàë, ôè-

òîíöèäû. Â ñåìåíàõ íàéäåíû äèêóìàðèí, ïðåïÿòñò-

âóþùèé ñâåðòûâàíèþ êðîâè, æèðíîå ìàñëî (îêîëî

8%), áåëîê (äî 42%), êðàõìàë (îêîëî 9%), â öâåò-

êàõ — ýôèðíîå ìàñëî ñ êóìàðèíîì, ñëèçèñòûå âåùå-

ñòâà, õîëèí, ñìîëèñòûå âåùåñòâà, òàíèí. Ïðè âûñûõà-

íèè â òðàâå îáðàçóåòñÿ ëàêòîí êóìàðèí — ïàõó÷åå âå-

ùåñòâî ñ çàïàõîì ñâåæåãî ñåíà.

Íàäçåìíûå ÷àñòè ðàñòåíèÿ, êðîìå òîãî, ñîäåðæàò

ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà: ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) —

Ê — 24,1, Ñà — 18,2, Mg — 3,0, Fe — 0,5; ìèêðî-

ýëåìåíòû (ìêã/ã) — Ìn — 0,12, Cu — 0,4, Zn —

0,35, Ñî — 0,08, Ìî — 0,02, Ñr — 0,04, Àl — 0,12,

Âà — 0,23, Se — 18,6, Ni — 0,19, Sr — 1,12, Pb —

0,09, Â — 65,2; êîíöåíòðèðóåò Fe, Si, Mo, Se, îñî-

áåííî Mo, Se.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Íàñòîé è îòâàð èç äîííèêà óãíåòàþò öåíòðàëüíóþ

íåðâíóþ ñèñòåìó, îáëàäàþò ïðîòèâîñóäîðîæíûì ñâîé-

ñòâîì ïðè ñòåíîêàðäèè è òðîìáîçå êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ.

Îêàçûâàþò òàêæå áîëåóòîëÿþùåå, îòõàðêèâàþùåå,

óñïîêàèâàþùåå, àíòèáàêòåðèàëüíîå, ðàíîçàæèâëÿþ-

ùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, âåòðîãîííîå, ìî÷åãîí-

íîå, àíòèñïàçìàòè÷åñêîå, ëàêòîãîííîå, ìåñòíîðàçäðà-

æàþùåå, ìÿã÷èòåëüíîå äåéñòâèå.

Îñíîâíîå äåéñòâóþùåå âåùåñòâî — êóìàðèí, óã-

íåòàåò è âîçáóæäàåò ÖÍÑ è îáëàäàåò ïðîòèâîñóäî-

ðîæíûì è íàðêîòè÷åñêèì äåéñòâèÿìè. Ó áîëüíûõ ëó-

÷åâîé áîëåçíüþ êóìàðèí ïîâûøàåò êîëè÷åñòâî ëåéêî-

öèòîâ, îñîáåííî ãðàíóëîöèòîâ, â ìåíüøåé ñòåïåíè —

ëèìôîöèòîâ. Â áîëüøèõ äîçàõ êóìàðèí âûçûâàåò òîø-

íîòó, ðâîòó, ãîëîâíóþ áîëü, ïàðàëèçóåò ãëàäêóþ ìóñ-

êóëàòóðó.

Ïðèìåíÿåòñÿ êàê îòõàðêèâàþùåå, âåòðîãîííîå,

ìîëîêîãîííîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ìåñòíîðàçäðà-

æàþùåå, ìÿã÷èòåëüíîå è îòâëåêàþùåå ñðåäñòâî äëÿ

ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Äîííèê âõîäèò â ñîñòàâ ãðóäíûõ, ìÿã÷èòåëüíûõ,

ñëàáèòåëüíûõ ñáîðîâ.

Ïðè âîäÿíêå, áåññîííèöå, íåäîìîãàíèÿõ, âû-
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çâàííûõ âûñîêèì äàâëåíèåì êðîâè è îáèëüíûìè

ìåíñòðóàëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, ïðè ìàñòèòàõ,

âîñïàëåíèÿõ ïðèäàòêîâ ìàòêè, îò íàðûâîâ, ïîëè-

àðòðèòà, à òàêæå ïðè õðîíè÷åñêèõ êàòàðàõ áðîí-

õîâ, çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà, ìåòåîðèçìå, áîëÿõ â

êèøå÷íèêå, ìî÷åâîì ïóçûðå è ïî÷êàõ, ìèãðåíÿõ,

ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè, ãèïåðòîíèè, à òàêæå

ïðè êëèìàêñå è äð. â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé òðà-

âû óïîòðåáëÿþò âíóòðü.

Ïðè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,

÷óâñòâå áîëè è òÿæåñòè â íîãàõ, íî÷íûõ ñóäîðîãàõ

â èêðàõ, çóäå è îòåêàõ, à òàêæå äëÿ ïðåäóïðåæäå-

íèÿ òðîìáîôëåáèòà, ëå÷åíèÿ ïîñòòðîìáîòè÷åñêîãî

ñèíäðîìà, ãåìîððîÿ è ëèìôîñòàçà ïðåïàðàòû äîí-

íèêà òàêæå ïðèíèìàþò âíóòðü.

Êàê ìÿã÷èòåëüíîå è áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî,

ïðè íåñîçðåâàþùèõ íàðûâàõ, ãíîéíèêàõ, ôóðóí-

êóëàõ, êàðáóíêóëàõ, ãíîéíûõ ðàíàõ, ðåâìàòè÷å-

ñêîì ïîðàæåíèè ñóñòàâîâ, ïðîñòóäå íîã, ïðè âîñ-

ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ñðåäíåì óõå ñ âûäåëå-

íèÿìè (èñïîëüçóåòñÿ âîçäåéñòâèå ïàðîâ òðàâû ïðè

åå êèïÿ÷åíèè), çàòâåðäåíèè ìîëî÷íûõ æåëåç (ìàñ-

òèòå) èñïîëüçóåòñÿ íàðóæíî — â âèäå êîìïðåññîâ,

ïðîìûâàíèé, ïëàñòûðåé.

Äîííèê èäåò íà èçãîòîâëåíèå çåëåíîãî (ìåëèëîò-

íîãî) ïëàñòûðÿ — íàðóæíîãî ìÿã÷èòåëüíîãî ñðåäñòâà

îò íàðûâîâ è íàãíîåíèé.

Â çàïàäíîåâðîïåéñêîé (â ÷àñòíîñòè íåìåöêîé) ìå-

äèöèíå èñïîëüçóåòñÿ öåëåáíîå äåéñòâèå ðàñòåíèÿ íà

âåíû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áëàãîäàðÿ ïðåïàðàòàì äîííèêà

êàïèëëÿðíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü (òàê íàçûâàþò ñèëó ñî-

ïðîòèâëåíèÿ òîíêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ) ïîâûøàåò-

ñÿ è ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ ñíèæàåòñÿ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî: çàëèòü 2

ñòàêàíàìè õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 2 ÷. ë. ñóõîé èç-

ìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü 2—3 ÷ â çàêðûòîé ïîñó-

äå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â

äåíü, çà 15—20 ìèí äî åäû. Íàñòîé òðàâû ïîâûøàåò

êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â êðîâè ó áîëüíûõ ëó÷åâîé áî-

ëåçíüþ.

Íàðóæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îáìûâàíèé ïðè çëîêà-

÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ, ãíîéíè÷êàõ, ãíîéíûõ ðàíàõ,

âîñïàëåíèè ñîñêîâ ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé, ìàñòèòå.

Íàñòîé òðàâû äîííèêà: çàëèòü 250 ìë îõëàæäåí-

íîé êèïÿ÷åíîé âîäû 15—20 ã òðàâû, íàñòàèâàòü 4 ÷ â

çàêðûòîé áàíêå. Ïðèíèìàòü ïî 50 ìë 3 ðàçà â äåíü ïî-

ñëå åäû ïðè áåññîííèöå, ãîëîâíîé áîëè, õðîíè÷åñêîì

áðîíõèòå, íåðâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, îáèëüíûõ ìåíñòðó-

àöèÿõ, õðîíè÷åñêèõ êàòàðàõ, áîëÿõ â ìî÷åâîì ïóçûðå è

ïî÷êàõ, ìèãðåíÿõ, ãèïåðòîíèè. Ýòîò íàñòîé ïîâûøàåò

êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â êðîâè ó áîëüíûõ ëó÷åâîé áî-

ëåçíüþ. Ïðè ïðèåìå æåíùèíàìè ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ

ñðåäñòâ èíîãäà âîçíèêàåò îïàñíîñòü îáðàçîâàíèÿ òðîì-

áîâ, êîòîðàÿ ñíèæàåòñÿ ïðèåìîì 10—30 êàïåëü (äíåâ-

íàÿ äîçà) íàñòîéêè òðàâû äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî.

Íàñòîé òðàâû äîííèêà: çàëèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿò-

êà 30—40 ã òðàâû, íàñòîÿòü â òåïëîì ìåñòå 15 ìèí,

ïðîöåäèòü. Íàðóæíî ïðèìåíÿòü äëÿ êîìïðåññîâ, ïðè-

ìî÷åê, âàíí ïðè ðåâìàòèçìå, ãíîéíè÷êîâûõ ïîðàæåíè-

ÿõ êîæè, ôóðóíêóëåçå.

Íàñòîé òðàâû äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî: çàëèòü

1/2 ë êèïÿòêà 2 ñò. ë. òðàâû äîííèêà, íàñòîÿòü 30 ìèí

â õîðîøî çàêðûòîé ïîñóäå. Ïðèìåíÿòü íàðóæíî â õî-

ëîäíîì âèäå íàñòîé õîëîäíûì äëÿ êîìïðåññîâ è îáìû-

âàíèé.

Õîëîäíûé íàñòîé òðàâû äîííèêà: çàëèòü 1 ñòà-

êàíîì õîëîäíîé âîäû 1 ÷. ë. ñóõîãî èçìåëü÷åííîãî ñû-

ðüÿ, íàñòîÿòü 4 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñòà-

êàíà 3 ðàçà â äåíü ïðè íåâðàñòåíèè, èñòåðèè, ìèãðåíè,

àòåðîñêëåðîçå, ñòåíîêàðäèè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè

ñåðäöà, ïðè ãåìîððîå, áðîíõèòå, íåôðîçå, öèñòèòå, ïðè

êëèìàêòåðè÷åñêèõ íåâðîçàõ, âîñïàëåíèè ÿè÷íèêîâ,

äèñìåíîðåå, ïðè ëåéêåìèè ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Íàñòîé òðàâû äîííèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 2 ñò. ë. èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ, íàñòîÿòü 30 ìèí,

ïðîöåäèòü, ïðèíèìàòü ïî 30 ìë 2—3 ðàçà â äåíü ïîñëå

åäû ïðè òèðåîòîêñèêîçå.

Íàñòîé òðàâû äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî: çàâà-

ðèòü 300 ìë êèïÿòêà 1 ñò. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 2 ÷, ïðî-

öåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü äî

åäû äëÿ ëå÷åíèÿ òðåùèí çàäíåãî ïðîõîäà. Ìåñòíî —

ïðèïàðêè èëè êîìïðåññû èç òåïëîãî îñòàòêà íàñòîÿ ïî-

ñëå ïðîöåæèâàíèÿ.

Îòâàð òðàâû äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî: çàâàðèòü

1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû,

íàñòîÿòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå â çàêðûòîé ïîñóäå

30 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü,

çà 30 ìèí äî åäû â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùåãî ñðåäñòâà

ïðè áåññîííèöå, íåâðàñòåíèè, ãîëîâíûõ áîëÿõ, íåðâ-

íûõ ïðèïàäêàõ, èñòåðèè, ìåëàíõîëèè, êàê âåòðîãîííîå

ïðè ìåòåîðèçìå ñ íàëè÷èåì áîëåé â æèâîòå, äëÿ ðåãó-

ëÿöèè ìåíñòðóàöèé, ïðè áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ,

ïðè ïîíîñàõ, êàê îòõàðêèâàþùåå ïðè çàáîëåâàíèÿõ

âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãêèõ, à òàêæå äëÿ óâå-

ëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ìîëîêà ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé.

Òåïëûå ïðèïàðêè èç îòâàðà òðàâû óïîòðåáëÿòü íà-

ðóæíî ïðè çàòâåðäåíèè ìîëî÷íûõ æåëåç ó êîðìÿùèõ

æåíùèí, íàðûâàõ (÷èðüÿõ), ãíîéíûõ ðàíàõ, ïîäàãðå,

çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ, à òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ ãå-

ìîððîÿ.

Ìàçü èç ñâåæèõ öâåòêîâ äîííèêà ëåêàðñòâåí-

íîãî: òùàòåëüíî ðàñòåðåòü 50—60 ã ñâåæèõ öâåòêîâ ñ
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3 ñò. ë. ñâåæåãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Ñìàçûâàòü ôóðóí-

êóëû, êàðáóíêóëû äëÿ óñêîðåíèÿ èõ ñîçðåâàíèÿ.

Ìàçü èç òðàâû äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî: ñìå-

øàòü 1 ÷àñòü ñãóùåííîãî îòâàðà äîííèêà è 4 ÷àñòè âà-

çåëèíà èëè ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Èñïîëüçóþò ïðè âîñïà-

ëåíèè ìîëî÷íîé æåëåçû, íàðûâàõ, ïîðåçàõ.

Ìàñëÿíûé ýêñòðàêò èç òðàâû äîííèêà ëåêàðñò-

âåííîãî: 1 ÷àñòü íàðåçàííîé òðàâû è 9 ÷àñòåé ïîäñîë-

íå÷íîãî ìàñëà íàñòîÿòü â òå÷åíèå 3 ÷ íà êèïÿùåé âîäÿ-

íîé áàíå. Çàòåì ïðîöåäèòü ÷åðåç âàòíûé òàìïîí, ãîðÿ-

÷èì. Èñïîëüçóþò äëÿ «ñîçðåâàíèÿ» ôóðóíêóëà.

Èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî

ïðèêëàäûâàòü íà ãíîÿùèåñÿ ðàíû, äîëãî íå çàæèâàþ-

ùèå ÿçâû, îïóõîëè ñóñòàâîâ è ò.ï.

×àé èç öâåòêîâ äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî: çàâà-

ðèòü 1 ë êèïÿòêà 30 ã öâåòêîâ, íàñòîÿòü, óêóòàâ,

15 ìèí. Â ðóññêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå ðåêîìåíäóþò

ïðèíèìàòü ýòîò ÷àé êàæäûé ÷àñ ïî 50 ìë ïðè «ãðóä-

íûõ áîëåçíÿõ».

Öâåòêè äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî, ïîìåùåííûå â

ìåøî÷åê è ðàñïàðåííûå â òå÷åíèå 2—3 ìèí â êèïÿòêå,

èñïîëüçóþò äëÿ êîìïðåññîâ ïðè ôóðóíêóëàõ è äðóãèõ

ãíîéíè÷êîâûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè. Ïîäîáíûì æå êîì-

ïðåññîì, íî íåñêîëüêî îõëàæäåííûì ìîæíî ëå÷èòü

àíãèíó ó äåòåé. Ñ ýòîé öåëüþ îáåðíóòü ìåøî÷êîì ñ

ðàñïàðåííîé òðàâîé äîííèêà øåþ ðåáåíêà, ñâåðõó ïî-

âÿçàòü âîùåíóþ áóìàãó è ïîëîòåíöå è äåðæàòü òàê â

òå÷åíèå 1 ÷. Øåþ ïåðåä ïðîöåäóðîé îáÿçàòåëüíî íåîá-

õîäèìî âûìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì, ÷òîáû êîæíûå

ïîðû áûëè ÷èñòûìè. À âîäó, â êîòîðóþ îïóñêàëè ìå-

øî÷åê ñ äîííèêîì, âûïèòü ñ ñàõàðîì êàê ÷àé.

Ëå÷åíèå ïðèäàòêîâ. Íàñòîé-1. Ñìåøàòü ïîðîâíó

âûñóøåííóþ òðàâó äîííèêà è ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè.

Çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñìåñè, íàñòîÿòü,

óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 3—4 ñò. ë. 5 ðàç

â äåíü â òå÷åíèå 2—3 íåäåëü äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ

ÿè÷íèêîâ (ïðèäàòêîâ). Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäó-

åòñÿ ïîëíîå âîçäåðæàíèå îò ïîëîâîé æèçíè.

Íàñòîé-2. Ñìåøàòü ïîðîâíó è èçìåëü÷èòü öâåòêè

äîííèêà æåëòîãî, òðàâó çîëîòîòûñÿ÷íèêà è ñîöâåòèÿ

ìàòü-è-ìà÷åõè. Çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë.

ñìåñè, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1/3 ñòàêàíà íàñòîÿ 6 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 3—4 íåäåëü.

Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëíîå âîçäåðæàíèå

îò ïîëîâîé æèçíè.

Ïðè ìàñòèòå çàëèòü â 500 ìë òåïëîé êèïÿ÷åíîé

âîäû 2 ñò. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 10 ìèí â çàêðûòîì ñîñó-

äå íà ãîðÿ÷åé ïëèòå. Óïîòðåáëÿòü äëÿ âàíí è êîìïðåñ-

ñîâ.

Áîëè â ìûøöàõ ïî ïðè÷èíå ïðîñòóäû: çàâàðèòü

100 ìë êèïÿòêà 20 ã öâåòêîâ äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî,

íàñòîÿòü 15 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 30 ìë êàæäûé

÷àñ.

Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè çàëèòü 200 ìë òå-

ïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ÷. ë. òðàâû äîííèêà ëåêàðñò-

âåííîãî, íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 50 ìë 2—3

ðàçà â äåíü.

Ïðè èíôàðêòå ëåãêîãî (÷àùå âñåãî ñâÿçàííîãî ñ

ýìáîëèåé ïðè òðîìáîôëåáèòàõ ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí):

çàëèòü 400 ìë òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû 2 ÷. ë. òðàâû

äîííèêà, íàñòîÿòü 2 ÷ è ïèòü ïî 100 ìë 2—3 ðàçà â

äåíü äî åäû, ìîæíî ñ ìåäîì ïî âêóñó.

Ïðè ôëåãìîíå (ãíîéíîå âîñïàëåíèå òêàíåé)

ïðèêëàäûâàòü ïëàñòûðü èç 6 ã ðàñòîë÷åííûõ â ïîðî-

øîê è ñìåøàííûõ ñ ÿè÷íûì æåëòêîì ëèñòüåâ äîííèêà.

Îòâàð êîðíåé äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî: çàâà-

ðèòü 200 ìë êèïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííûõ ñóõèõ êîð-

íåé, ïîñòàâèòü íà îãîíü è äåðæàòü íà âîäÿíîé áàíå

30 ìèí. Íàñòîÿòü 15 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

100 ìë 3 ðàçà â äåíü ïðè òðîìáîçàõ.

Ïðè àòåðîñêëåðîçå ñ íàäâèãàþùåéñÿ ïîòåðåé

ïàìÿòè: ñìåøàòü òðàâó øàëôåÿ — 10 ÷àñòåé è òðàâó

äîííèêà — 5 ÷àñòåé. Çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà

1 ñò. ë. ñìåñè, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 40 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïèòü ïî 1/4 ñòàêàíà çà 30 ìèí äî åäû (ëó÷øå òåï-

ëûì).

Âåòðîãîííîå ñðåäñòâî: ñìåøàòü â ðàâíîì ñîîòíî-

øåíèè òðàâó äîííèêà ñ ñîöâåòèÿìè ðîìàøêè àïòå÷íîé.

Çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé

ñìåñè, íàñòîÿòü 5—6 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Äîííèê ÿäîâèò. Ïðèìåíÿòü ðàñòåíèå ìîæíî òîëü-

êî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë ïðèåìà,

óêàçàííûõ äîç è ñðîêà ëå÷åíèÿ. Òîêñè÷åñêèå äîçû âå-

äóò ê ïîðàæåíèþ ïå÷åíè è êðîâîèçëèÿíèÿì. Îñîáåííî

÷àñòî îòðàâëåíèå íàñòóïàåò ïðè íåïðàâèëüíîé ñóøêå è

õðàíåíèè ñûðüÿ: ïðè âûñîêîé âëàæíîñòè â ñûðüå îá-

ðàçóåòñÿ äèêóìàðèí, ïðîâîöèðóþùèé êðîâîèçëèÿíèÿ.

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ãîëîâíûå áî-

ëè, òîøíîòà, ðâîòà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèåì ëåêàðñòâ èç

äîííèêà ñëåäóåò ïðåêðàòèòü è ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê

âðà÷ó. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ äîííèêà

ëåêàðñòâåííîãî ñëóæàò áåðåìåííîñòü, âíóòðåííèå

êðîâîòå÷åíèÿ, ïîíèæåííàÿ ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Íàñòîé è îòâàð äîííèêà ïðèìåíÿþòñÿ â íàðîäíîé

âåòåðèíàðèè. Íàçíà÷àòü åãî ïðåïàðàòû íåîáõîäèìî

ïîä íàáëþäåíèåì âåòâðà÷à. Ñóòî÷íàÿ äîçà òåëÿòàì —

2 ã â ôîðìå íàñòîÿ (1:100). Â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ

äîííèê ìîæåò âûçâàòü îòðàâëåíèÿ: ó æèâîòíûõ íà-

áëþäàåòñÿ ðâîòà, áåñïîêîéñòâî è äàæå ïàðàëè÷.
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Â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ äîííèê ëåêàðñòâåííûé øè-

ðîêî èñïîëüçóþò â ïàðôþìåðíîé ïðîìûøëåííîñòè

äëÿ àðîìàòèçàöèè ìûëà, ïàñò, ïîìàä è äð., â ëèêåðî-

âîäî÷íîì ïðîèçâîäñòâå — ïðè èçãîòîâëåíèè âèí, ëè-

êåðîâ, íàñòîåê, à òàêæå äëÿ ïðèäàíèÿ ïðèÿòíîãî çàïàõà

íþõàòåëüíîìó òàáàêó, ìàõîðêå. Ïðèìåíÿåòñÿ, êðîìå

òîãî, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ çåëåíîãî ñûðà, êîðíè â ñûðîì

è îòâàðíîì âèäå óïîòðåáëÿþò â ïèùó, êàê àðîìàòèçà-

òîð èñïîëüçóåòñÿ â ìîëî÷íîé, ðûáíîé ïðîìûøëåííî-

ñòè. Òðàâó è åãî öâåòêè êëàäóò â øåðñòÿíûå è ìåõîâûå

èçäåëèÿ äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò ìîëè. Õîðîøèé ìåäî-

íîñ, äàåò 200 êã ìåäà ñ ãà, âûñåâàåòñÿ âìåñòå ñ ôàöåëè-

åé âáëèçè ïàñåê, ïî ñêëîíàì îâðàãîâ, íà ïîëÿíàõ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Äîííèê ëåêàðñòâåííûé êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî
ïðèìåíÿëè åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Ñîêîì ðàñ-
òåíèÿ ñìàçûâàëè ãëàçà, ÷òîáû óñïîêîèòü ãëàç-
íóþ áîëü, èì âûâîäèëè âåñíóøêè. Èçìåëü÷åííóþ â
êàøèöó òðàâó ñìåøèâàëè ñ ÿè÷íûì æåëòêîì è â
âèäå ïëàñòûðÿ ïðèêëàäûâàëè ê ôëåãìîíå. Â îòâà-
ðå òðàâû êóïàëè áåðåìåííûõ æåíùèí, ñòðàäàþ-
ùèõ îïóõîëÿìè ìàòêè. Â ýòîì æå ñëó÷àå æåíùè-
íàì ââîäèëè âî âëàãàëèùå ñâå÷è, ïðèãîòîâëåííûå
èç ñîêà èëè êðåïêîãî îòâàðà òðàâû. Â âèäå ïëà-
ñòûðÿ èçìåëü÷åííóþ â êàøèöó òðàâó ïðèìåíÿëè
êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ïðè âñåõ âèäàõ ïëîòíûõ
îïóõîëåé, â òîì ÷èñëå ïðè áîëåçíÿõ êîñòåé. Îò-
âàð òðàâû äîííèêà ñìåøèâàëè ñ áîáîâîé ìóêîé è
ðîçîâûì ìàñëîì è ïðèêëàäûâàëè ê æåíñêîé ãðóäè
äëÿ ðàññàñûâàíèÿ ðàçëè÷íûõ óïëîòíåíèé, îïóõî-
ëåé, îñòàíîâêè èñòå÷åíèÿ ìîëîêà. Îòâàð òðàâû â
âèíîãðàäíîì ñîêå ïðèíèìàëè âíóòðü äëÿ î÷èñòêè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðè îïóõîëÿõ æå-
ëóäêà, ïå÷åíè, ÿè÷êà. Ñîêîì òðàâû ñìàçûâàëè óõî,
ïîðàæåííîå îïóõîëüþ. Îòâàð òðàâû ñìåøèâàëè ñ
ñóõèìè ëåïåñòêàìè ðîçû è â âèäå ïëàñòûðÿ ïðè-
êëàäûâàëè ê ãëàçó, äëÿ óñïîêîåíèÿ ãëàçíîé áîëè.

Ëèñòüÿ è öâåòêè äîííèêà äîáàâëÿëè â íþõà-
òåëüíûé òàáàê.

ÄÛÌßÍÊÀ ÀÏÒÅ×ÍÀß —

Fumaria officinalis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÄÛÌßÍÊÎÂÛÅ — Fumariaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Òðàâÿíèñòîå îäíîëåòíåå ðàñòåíèå ñèçîãî öâåòà.

Ñòåáåëü 10—30 ñì äëèíîé, âåòâèñòûé îò îñíîâàíèÿ, ñ

ïðèïîäíÿòûìè öâåòîíîñíûìè âåòâÿìè, ñåðîâàòî-çåëå-

íûé îò âîñêîâîãî íàëåòà. Ëèñòüÿ ñëîæíûå, ìíîãîêðàò-

íî ðàññå÷åííûå, äîëè èõ óçêèå, êëèíîâèäíûå, äâóõ-,

òðåõíàäðåçíûå. Öâåòêè ðîçîâàòûå, ñîáðàíû êèñòüþ

íà êîðîòêèõ öâåòîíîæêàõ, ñèäÿùèõ â ïàçóõàõ ìàëåíü-

êèõ ïðèöâåòíèêîâ. ×àøå÷êà äâóëèñòíàÿ, îïàäàþùàÿ,

â 3 ðàçà êîðî÷å âåí÷èêà. Âåí÷èê 6—8 ìì äëèíû, ÷å-

òûðåõëåïåñòíîé, ïóðïóðíîãî öâåòà, ñ áîëåå òåìíûìè

âåðõóøêàìè, âåðõíèé ëåïåñòîê ñ êîðîòêèì øïîðöåì ó

îñíîâàíèÿ. Òû÷èíîê 6, ñðîñøèõñÿ â 2 ïó÷êà ïî 3. Ïåñ-

òèê 1 ñ íèòåâèäíûì ñòîëáèêîì è îäíîãíåçäíîé âåðõíåé

çàâÿçüþ. Ïëîä — øàðîâèäíûé îðåøåê äèàìåòðîì

îêîëî 2 ìì, ñèëüíî âäàâëåííûé íà âåðõóøêå. Öâåòåò ñ

ìàÿ äî îñåíè. Ïëîäû ñîçðåâàþò â ðàçíîå âðåìÿ, íà÷è-

íàÿ ñ èþëÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Äûìÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ — åâðàçèéñêîå ðàñòåíèå.

Îíà äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ïðàêòè÷åñêè

ïî âñåé åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Ñåâåðíîìó Êàâêà-

çó, þæíûì ðàéîíàì Çàïàäíîé Ñèáèðè, èçðåäêà âñòðå-

÷àåòñÿ â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è íà þãå Äàëüíåãî Âîñòî-

êà. Ðàñòåò íà ïóñòûðÿõ, ñâàëêàõ, â ïðèäîðîæíûõ êàíà-

âàõ, íà îãîðîäàõ, ïîëÿõ, â ñàäàõ, âèíîãðàäíèêàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ çàãîòàâëèâàåòñÿ òðàâà (ñòåáëè,

ëèñòüÿ, öâåòêè) âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Ñóøàò åå íà ÷åðäà-

êàõ ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé, ðàññòèëàÿ òîíêèì ñëîåì

(3—5 ñì) íà áóìàãå èëè òêàíè. Ñûðüå íå äîëæíî ïî-

÷åðíåòü. Ïðè ñóøêå â ïå÷è òåìïåðàòóðà íå äîëæíà

ïðåâûøàòü 40—50°Ñ. Õðàíÿò â äåðåâÿííîé èëè ñòåê-

ëÿííîé òàðå äî 2 ëåò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ýòî ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Òðàâà äûìÿíêè ñîäåðæèò

àëêàëîèäû — àóðîòåíñèí, êðèïòîêàâèí, ïðîòîïèí, ñè-

íàêòèíû, òåòðàãèäðîêîïòèçèí è äðóãèå, ñìîëû, âèòà-

ìèíû Ñ è Ê.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Àëêàëîèä ïðîòîïèí îêàçûâàåò êðàòêîâðåìåííîå

âîçáóæäàþùåå äåéñòâèå, óñêîðÿåò ïóëüñ, óâåëè÷èâàåò

àïïåòèò. Íàñòîé òðàâû è ñâåæèé ñîê ïîâûøàþò ñåêðå-

öèþ, ïåðèñòàëüòèêó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,

ñòèìóëèðóþò æåë÷åîáðàçîâàíèå è æåë÷åâûäåëåíèå,

îáëàäàþò íåáîëüøèì ñëàáèòåëüíûì è àíòèñåïòè÷å-

ñêèì äåéñòâèåì. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå äûìÿí-

êè ïîêàçàëî åå âûñîêóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ àê-

òèâíîñòü è âëèÿíèå íà óãëåâîäíûé îáìåí. Ïðåïàðàòû
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èç äûìÿíêè îêàçûâàþò ìî÷åãîííîå, ïîòîãîííîå, æåë-

÷åãîííîå, êðîâîî÷èñòèòåëüíîå è êðàòêîâðåìåííî âîç-

áóæäàþùåå äåéñòâèå.

Äûìÿíêà îáëàäàåò õîðîøèìè îáùåóêðåïëÿþùèìè

ñâîéñòâàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, àòîíèè æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà, êàòàðå æåëóäêà ñ ïîíèæåííîé

êèñëîòíîñòüþ, îáùåé ñëàáîñòè, ãîëîâíîé áîëè, áî-

ëåçíè ïå÷åíè, ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, âîñïà-

ëåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âîäÿíêå, ÿçâå æåëóäêà,

çàïîðàõ, öèíãå, îòñóòñòâèè àïïåòèòà, ïîòíèöå, ïðè

ýêçåìå, íåéðîäåðìèòå, êðàïèâíèöå, ôóðóíêóëàõ,

ïî÷åñóõàõ, êðàñíîì ïëîñêîì ëèøàå, âóëüãàðíûõ

óãðÿõ, âàñêóëèòàõ íàñòîé òðàâû äûìÿíêè ïðèíèìàþò

âíóòðü êàê îáùåóêðåïëÿþùåå è òîíèçèðóþùåå ñðåä-

ñòâî.

Õðîíè÷åñêèå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ ëå÷àò êîí-

öåíòðèðîâàííûìè íàñòîÿìè òðàâû (îáìûâàíèÿ, ïðè-

ìî÷êè) è ðàçâåäåííûìè íàñòîÿìè (ìåñòíûå âàííû).

Ïðè õðîíè÷åñêèõ æåíñêèõ áîëåçíÿõ, ïðè çàïî-

ðàõ, ïðè îáùåé ñëàáîñòè, âñëåäñòâèå äîëãî ñóùå-

ñòâîâàâøåé ïåðåìåæàþùåéñÿ ëèõîðàäêè, ïðè æåë-

òóõå, ãåìîððîå, ïîñëå ñèëüíûõ êðîâîòå÷åíèé, ïðè

äîëãî äëÿùèõñÿ êàòàðàõ áðîíõîâ è äàæå ïðè ÷å-

ñîòêå — äûìÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ ïðèíîñèò ïîëüçó âî

âñåõ òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî óñèëèòü äåÿòåëü-

íîñòü îðãàíèçìà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû äûìÿíêè: çàâàðèòü 400 ìë ïðî-

õëàäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 2 ÷. ë. ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü

8 ÷, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1/2 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà

30 ìèí äî åäû ïðè öèñòèòàõ, ãèïîêñèè, àñòåíè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèÿõ è ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ (äëÿ óñêî-

ðåíèÿ ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè).

Íàñòîé òðàâû äûìÿíêè: çàâàðèòü 300 ìë êèïÿòêà

1 ÷. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

2 ñò. ë. 4 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî åäû êàê âîçáóæäàþ-

ùåå ñðåäñòâî äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ïîíèæåííîé èëè óò-

ðà÷åííîé ôóíêöèè îïðåäåëåííûõ îðãàíîâ èëè ñèñòåì

(öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîëîâîé ôóíêöèè è

äð.). Âîçáóæäàþùåå äåéñòâèå êðàòêîâðåìåííî. Âû-

øåóêàçàííûé íàñòîé ìîæíî ïðèìåíÿòü êàê êðîâîî÷è-

ñòèòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ óäàëåíèÿ ÿäîâ èç îðãàíèçìà,

ïðè ðàçëè÷íûõ îòðàâëåíèÿõ.

Íàñòîé òðàâû äûìÿíêè: çàâàðèòü 300 ìë êèïÿò-

êà 1 ÷. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 2 ÷, òåïëî óêóòàâ, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 2 ñò. ë. 4 ðàçà â äåíü äî åäû ïðè àñöèòå

(áðþøíîé âîäÿíêå).

Áðþøíàÿ âîäÿíêà — ýòî íå áîëåçíü, à ëèøü ïðè-

çíàê çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ: ñåðäöà, ïî÷åê,

ïå÷åíè. Èõ ñîïðîâîæäàþò îòåêè, çà÷àñòóþ äîñòèãàþ-

ùèå áîëüøèõ ðàçìåðîâ.

Íàñòîé òðàâû äûìÿíêè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü 2—3 ÷,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—2 ñò. ë. 4—5 ðàç â äåíü

äî åäû ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, æåë÷íî-

êàìåííîé è ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíÿõ, îòåêàõ ñåð-

äå÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,

òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, áðîíõèòå è áîëÿõ â æèâîòå. Èñ-

ïîëüçóþò äëÿ ñïðèíöåâàíèÿ âëàãàëèùà ïðè áåëÿõ.

Ñâåæèé ñîê äûìÿíêè ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè âû-

øåïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

ñîêà ðàñòåíèå ñíà÷àëà ïðîìûâàþò â ïðîòî÷íîé õîëîä-

íîé âîäå, çàòåì â òåïëîé, îøïàðèâàþò êèïÿòêîì, ïðî-

ïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó, îòæèìàþò ñîê. Ðàçâîäÿò

âîäîé â ñîîòíîøåíèè 1:1 è êèïÿòÿò 2—3 ìèí. Ïðèíè-

ìàþò ïî 2 ñò. ë. 4—5 ðàç â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Ñâåæèé ñîê äûìÿíêè â êîëè÷åñòâå 1 ÷. ë. ðàçâåñ-

òè â 1 ñòàêàíå òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû è ïîëîñêàòü èì

ðîò è äåñíû ïðè èõ âîñïàëåíèÿõ.

Ñâåæåâûæàòûé ñîê òðàâû äûìÿíêè îáëàäàåò

ïðîòèâîöèíãîòíûì äåéñòâèåì.

Ñâåæåâûæàòûé ñîê äûìÿíêè â êîëè÷åñòâå

20—25 êàïåëü íà 1 ñòàêàí ïèâà èëè ñûâîðîòêè. Ïðè-

íèìàòü 2—3 ðþìêè â äåíü äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåí-

íûõ ñèë ÷åëîâåêà ïîñëå äëèòåëüíîãî è èçíóðèòåëüíîãî

çàáîëåâàíèÿ.

Íåðàçáàâëåííûé ñîê äûìÿíêè èñïîëüçóþò äëÿ

ñìàçûâàíèÿ òåëà ïðè ÷åñîòêå, ñûïè, ýêçåìå, ëèøàÿõ.

Ñîê òðàâû äûìÿíêè ïî êàïëå ââîäÿò â ãëàçà äëÿ

óêðåïëåíèÿ çðåíèÿ.

Íàñòîéêà òðàâû äûìÿíêè: çàëèòü 100 ã âîäêè

èëè 70%-íîãî ñïèðòà 25 ã òðàâû, íàñòîÿòü, ïåðèîäè-

÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, 1 íåäåëþ, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàþò âíóòðü ïî 20—30 êàïåëü 3—4 ðàçà â

äåíü, çà 30 ìèí äî åäû ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè êî-

òîðûõ ïîêàçàí íàñòîé äûìÿíêè.

Îòâàð òðàâû äûìÿíêè íà ïèâå èëè ñûâîðîòêå:

çàëèòü 1/2 ë ïèâà èëè ñûâîðîòêè 10 ã òðàâû, ïîñòàâèòü

íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, êèïÿòèòü 7—10 ìèí,

ïðîöåäèòü. Â çèìíèé ïåðèîä âñþ ïîðöèþ âûïèâàòü â

òå÷åíèå äíÿ ïðè êàòàðàõ æåëóäêà ñ ïîíèæåííîé êè-

ñëîòíîñòüþ.

Ìàçü èç òðàâû äûìÿíêè: ñìåøàòü 1 ÷àñòü ñîêà

òðàâû (èëè êðåïêîãî îòâàðà) è 4 ÷àñòè ñëèâî÷íîãî

ìàñëà (âàçåëèíà èëè æèðà). Ïðèìåíÿþò íàðóæíî ïðè

ëå÷åíèè ãåìîððîÿ, ÷åñîòêè, ãíîéíè÷êîâûõ ïîðàæåíèé

êîæè è ðàí.

Äðóãîé âàðèàíò: 1 ñò. ë. ïîðîøêà òðàâû ñìåøàòü ñ

50 ã âàçåëèíà. Ìàçü õðàíèòü â õîëîäíîì ìåñòå.

Ïîðîøîê ñóõèõ ëèñòüåâ äûìÿíêè ñìåøàòü ïî-

ðîâíó ñ õíîé è íàòèðàòü ýòèì ñðåäñòâîì â áàíå áîëü-

íûå ìåñòà ïðè ýêçåìå.
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ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå äûìÿíêè, êàê ÿäîâèòî-

ãî ðàñòåíèÿ, òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè.

Â áîëüøèõ äîçàõ äûìÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ âûçûâàåò

êîëèêîîáðàçíûå áîëè â æèâîòå è ïîíîñ ñ óâåëè÷åííûì

îòäåëåíèåì ìî÷è.

Ëå÷åíèå ïðè íàëè÷èè òîëüêî æåëóäî÷íûõ íåäîìî-

ãàíèé îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðîìûâàíèåì æåëóäêà êàëèÿ

ïåðìàíãàíàòîì (0,1%-íûé ðàñòâîð) è íàçíà÷åíèåì

àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ. Â îñòàëüíîì — ñèìïòîìàòè÷å-

ñêîå ëå÷åíèå.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Äûìÿíêà àïòå÷íàÿ êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî ïðè-
ìåíÿëàñü èçäàâíà. Ñîê èç òðàâû ïèëè â êà÷åñòâå
êðîâîî÷èñòèòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè ýêçåìå, êîæ-
íîì çóäå, ÷åðíîæåë÷íûõ áîëåçíÿõ, ÿçâàõ ëåãêèõ.
Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë äëÿ ïîâûøåíèÿ öåëåáíûõ
ñâîéñòâ ñîêà ñìåøèâàòü åãî ñ ñûðîé âîäîé. Ñîâå-
òîâàëè ïðèíèìàòü âíóòðü â òå÷åíèå äíÿ äî 150 ã
ñîêà; åãî çàêàïûâàëè â ãëàçà (äëÿ îáîñòðåíèÿ çðå-
íèÿ), ñìåøèâàëè ñ õíîé (ñìàçûâàëè òåëî â áàíå
ïðè ýêçåìå). Íàñòîåì òðàâû óíè÷òîæàëè âøåé.
Îòâàð òðàâû ïèëè äëÿ ïîäàâëåíèÿ ïîëîâîé ïî-
òåíöèè, ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè, æåëòóõå. Êàøèöåé
èç òðàâû óñïåøíî ëå÷èëè ãåìîððîé (ïðèïàðêè íà
ãåìîððîèäàëüíûå øèøêè), îäíîâðåìåííî äåëàëè
êëèçìû èç êðåïêîãî îòâàðà òðàâû.

Îòâàð ñåìÿí äûìÿíêè â ìåäîâîé âîäå ïèëè ïðè
áîëåçíÿõ ãðóäè, äëÿ óñïîêîåíèÿ ñèëüíîãî êàøëÿ,
î÷èùåíèÿ ïå÷åíè è óñïîêîåíèÿ ïå÷åíî÷íûõ áîëåé,
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ êðîâîõàðêàíüÿ (ïðè òóáåðêóëåçå
ëåãêèõ), à òàêæå ïðè ñèëüíîì ìåòåîðèçìå.

ÆÀÐÍÎÂÅÖ ÌÅÒÅËÜ×ÀÒÛÉ —

Sarothamnus scoparius Wimm., Spanium

scoparium L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ — Fabaceae
(Leguminosae).

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ïîëóêóñòàðíèê 1—2 ì âûñîòîé ñ ÿðêèìè çåëåíû-

ìè ñòåáëÿìè è ïðóòüåâèäíûìè ïÿòèãðàííûìè âåòâÿìè.

Êîðåíü ñòåðæíåâîé, ìîùíûé. Ëèñòüÿ ìåëêèå, î÷åðåä-

íûå, òðîé÷àòîñëîæíûå, îáðàòíîÿéöåâèäíûå, øåëêî-

âèñòî-îïóøåííûå, íà äëèííûõ ìåòåëü÷àòûõ âåòâÿõ.

Çîëîòèñòî-æåëòûå öâåòêè (ïî îäíîìó íà êîðîòêèõ

öâåòîíîæêàõ) ìîòûëüêîâîãî òèïà ñêó÷åíû â âåðõíåé

÷àñòè ïðîøëîãîäíèõ âåòâåé. Ó íèõ äâóãóáàÿ ÷àøå÷êà,

áîëüøîé æåëòûé âåí÷èê, íàçàä âîãíóòûé ôëàã, îäíî-

ãíåçäíûå òû÷èíêè è óëèòêîîáðàçíî ñâåðíóòûé ñòîë-

áèê. Ïëîäû — ïëîñêèå, ÷åðíî-áóðûå áîáû, ïîêðûòû

âîëîñêàìè; ñåìåíà ìåëêèå, æåëòîâàòî-êîðè÷íåâûå,

ÿäîâèòûå. Öâåòåò â ìàå — èþíå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Æàðíîâåö ìåòåëü÷àòûé ðàñòåò ðàçáðîñàííî â ñâåò-

ëûõ ëåñàõ, ïî îïóøêàì, íà ïóñòîøàõ, íà ñóõèõ ïî÷âàõ,

êðåìíèñòî-ïåñ÷àíûõ, íåèçâåñòêîâûõ ëåñíûõ îòêîñàõ,

ïðè äîðîãàõ, íà áåðåãàõ è ìåæàõ, îáûêíîâåííî ãóñòû-

ìè ïîðîñëÿìè.

Ðàñïðîñòðàíåí â çàïàäíûõ ðàéîíàõ åâðîïåéñêîé

÷àñòè Ðîññèè, â Ïðèáàëòèêå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò ïî÷òè âñå ÷àñ-

òè ðàñòåíèÿ (öâåòóùèå ïîáåãè, ðåæå êîðíè è ñåìåíà).

Òðàâó ñðåçàþò ïðèáëèçèòåëüíî íà ïîëîâèíå, ëèñòüÿ è

öâåòû ñîáèðàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ïî÷êè — îñåíüþ

ïî ñîçðåâàíèè. Ñóøàò â òåíè íà âîçäóõå èëè â õîðîøî

ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå ÷àñòè æàðíîâöà áîãàòû àëêàëîèäàìè, èç êîòî-

ðûõ ãëàâíûé ñïàðòåèí, ïîòîì îêñèñïàðòåèí, ãåíèñòå-

èí, ñàðîòàìèí, öèòèçèí, ðîäñòâåííûé åìó àíàãèðèí, à

òàêæå ãîðå÷è, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ýôèðíîå ìàñëî,

áèîãåííûå àìèíû, ôëàâîíîâûå ãëèêîçèäû è äð. Áîëü-

øå âñåãî ñïàðòåèíà íàõîäèòñÿ â çðåëûõ ïëîäàõ. Ñâîèì

äåéñòâèåì íà ñåðäöå îí çàìåíÿë êîãäà-òî ãëèêîçèäû

íàïåðñòÿíêè. Ñïàðòåèí ñðàâíèì ïî äåéñòâèþ ñ òàêèìè

àëêàëîèäàìè, êàê õèíèí è õèíèäèí. Åãî ÿäîâèòîñòü

íåâåëèêà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Æàðíîâåö äåéñòâóåò íà ïðîâîäÿùóþ ñèñòåìó ñåðä-

öà; ïðîèñõîäèò ïàòîëîãè÷åñêè óñêîðåííîå ôîðìèðîâà-

íèå èìïóëüñîâ, ñíèæàåòñÿ ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü

ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû. Ïðåïàðàòû èç æàðíîâöà îáëà-

äàþò ñëàáèòåëüíûì, ðâîòíûì è ìî÷åãîííûì ñâîéñòâà-

ìè, óëó÷øàþò äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Àðèòìèþ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ãèíåêî-

ëîãè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ, ðàññòðîéñòâà êðîâîîá-

ðàùåíèÿ è ïðè ïîíèæåííîì äàâëåíèè ìîæíî ëå-

÷èòü ïðåïàðàòàìè èç æàðíîâöà.
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Óìåíüøàåò êðîâîòå÷åíèÿ, ïîëåçåí ïðè ìî÷åêà-

ìåííîé áîëåçíè, ïðè ïîäàãðå è ðåâìàòèçìå, ñûïè

è ëèøàÿõ, à òàêæå êàê ñåðäå÷íîå ñðåäñòâî.

Ïðè ïîäàãðå, æåëòóõå è ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè

ïðèìåíÿþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé öâåòêîâ æàð-

íîâöà.

Ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ, àñöèòå, àëüáó-

ìèíóðèè — íàñòîé ëèñòüåâ, ïî÷åê.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ëèñòüåâ æàðíîâöà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ èëè öâåò-

êîâ, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 30—40 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 15 ìèí äî åäû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû èç æàðíîâöà íå ïðèìåíÿòü âî âðåìÿ

ìåíñòðóàöèé è ïðè áåðåìåííîñòè. Îòðàâëåíèå ïðåïà-

ðàòàìè æàðíîâöà ïðîèñõîäèò ïðè ñëó÷àéíîì ïîïàäà-

íèè â íèõ ñåìÿí, à òàêæå ïðè çíà÷èòåëüíîé ïåðåäîçè-

ðîâêå. Â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæíû ïàðàëè÷è. Îòðàâëåíèå

ìîæåò ïðèâåñòè ê îñòàíîâêå ñåðäöà.

Îñíîâíûå ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ: îáèëüíîå ñëþíî-

òå÷åíèå, òîøíîòà, ñèëüíàÿ ðâîòà; äûõàíèå — â íà÷àëå

ó÷àùåíî, çàòåì — óãíåòåíî.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî åùå äî ïðèõîäà

âðà÷à îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü: ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå

æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ â 2%-

íîì ðàñòâîðå ïèòüåâîé ñîäû, äàòü êðåïêèé êîôå. Ïðè

ðâîòå íåîáõîäèìî äàâàòü êóñî÷êè ëüäà.

Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ïðóòüÿ æàðíîâöà èíîãäà óïîòðåáëÿþò íà âûðàáîò-

êó ìåòåë. Ëåñíûå ðàáîòíèêè ÷àñòî ñåþò æàðíîâåö ìå-

òåëü÷àòûé êàê êîðì äëÿ äè÷è.

ÆÈÌÎËÎÑÒÜ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß —

Lonicera edulis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÆÈÌÎËÎÑÒÍÛÕ —
Caprifoliaceae

Â ðîäå ñåìåéñòâà æèìîëîñòíûõ íàñ÷èòûâàåòñÿ áî-

ëåå 200 âèäîâ, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êîòîðûõ

ðàñïðîñòðàíåíî â óìåðåííîì êëèìàòå Ñåâåðíîãî ïîëó-

øàðèÿ. Â íàøåé ñòðàíå â äèêîì âèäå ïðîèçðàñòàåò 51

âèä, áîëåå 90 âèäîâ ïðèâåçåíî èç äðóãèõ ñòðàí, è îíè

õîðîøî ïðèæèëèñü íà íàøåé çåìëå.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìîðîçîóñòîé÷èâûé íåâûñîêèé êóñòàðíèê âûñîòîé

äî 250 ñì ñ áóðîâàòî-ñåðîé ìî÷àëüíîé êîðîé, îòñëàè-

âàþùåéñÿ íà ñòàðûõ âåòâÿõ óçêèìè ïðîäîëüíûìè ïî-

ëîñêàìè. Ìîëîäûå ïîáåãè îïóøåííûå, êðàñíîâàòîãî

öâåòà. Ëèñòüÿ 1,5—8 ñì äëèíîé è 0,6—1,7 ñì øèðè-

íîé, ìåëêèå, öåëüíûå, îâàëüíî-ýëëèïòè÷åñêèå, áëåä-

íî-çåëåíûå, îïóøåííûå, íà êîðîòêèõ ÷åðåøêàõ. Ðàñ-

ïîëîæåíû ïîïàðíî íà êîðîòêèõ âåòî÷êàõ, èç ïàçóõ êî-

òîðûõ âûõîäÿò è ïðèëèñòíèêè. Öâåòî÷íûå ïî÷êè

ðàñïóñêàþòñÿ íà 2—5 äíåé ðàíüøå, ÷åì âåãåòàòèâíûå.

Öâåòêè äâóïîëûå, ìåëêèå, æåëòîâàòî-áåëûå, ñîáðàíû

ïî 2—4 â ñîöâåòèÿ, äóøèñòûå. Ïðèöâåòíèêè ãóñòî-

îïóøåííûå. ×àøåëèñòèêè íåãëóáîêî íàäðåçàííûå, âî-

ëîñèñòûå èëè ãîëûå. Âåí÷èê 8—13 ìì äëèíîé, ñíàðó-

æè îïóøåííûé, ñ êîðîòêîé òðóáêîé è äëèííûìè óçêè-

ìè äîëÿìè îòãèáà. Öâåòåò ñ íà÷àëà ìàÿ äî êîíöà èþíÿ,

ïëîäû ñîçðåâàþò â èþíå — àâãóñòå íåðàâíîìåðíî.

Ïëîäîíîñèò íà òðåòèé, ÷åòâåðòûé ãîä. Ïëîäû —

êðóïíûå îâàëüíûå èëè ÿéöåâèäíûå ÿãîäû, ðàñòóùèå

íà êîíöàõ ïëîäîíîñíüõ âåòî÷åê, íåðåäêî ñäâîåííûå,

÷åðíî-ñèíèå èëè ãîëóáîâàòûå îò âîñêîâîãî íàëåòà,

ñúåäîáíûå, ïðèÿòíîãî êèñëî-ñëàäêîãî âêóñà, íàïîìè-

íàþò âêóñ ãîëóáèêè. Æèâåò æèìîëîñòü 20—25 ëåò.

Íåêîòîðûå âèäû æèìîëîñòè, èìåþùèå ñèíèå ïëî-

äû (ðàñòóò â îñíîâíîì â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëü-

íåì Âîñòîêå), èñïîëüçóþòñÿ êàê ïèùåâûå ðàñòåíèÿ:

æèìîëîñòü ñúåäîáíàÿ, êàì÷àòñêàÿ, Òóð÷àíèíîâà, Ðå-

ãåëÿ, àëòàéñêàÿ, Ïàëëàñà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â äèêîì âèäå ïðîèçðàñòàåò â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè,

íà Äàëüíåì Âîñòîêå, íà Êàì÷àòêå è Êóðèëüñêèõ îñò-

ðîâàõ. Ïðîèçðàñòàåò â îñíîâíîì â ãîðíûõ ðàéîíàõ íà

èçâåñòíÿêîâûõ ïî÷âàõ â òåìíîõâîéíûõ âëàæíûõ ëå-

ñàõ, ïî îïóøêàì, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, ïî îêðàèíàì òîð-

ôÿíûõ áîëîò, íà âëàæíûõ ëóãàõ.

Âûðàùèâàåòñÿ íà ñàäîâûõ ó÷àñòêàõ ïî âñåé Ðîñ-

ñèè.

Äðóãèå âèäû æèìîëîñòè

Â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå è Êàì-

÷àòêå ðàñòåò æèìîëîñòü êàì÷àòñêàÿ — Lonicera

kamtschatica (Sevast.) Pojark. — êóñòàðíèê âûñîòîé

äî 2—2,5 ì, ñ ïëîòíîé øàðîâèäíîé êðîíîé. Íà ñòà-

ðûõ âåòâÿõ êîðà ñåðàÿ, îòñëàèâàþùàÿñÿ ïðîäîëüíûìè

ïîëîñàìè; ìîëîäûå ïîáåãè æåëòîâàòî-áóðûå, îïóøåí-

íûå. Ëèñòüÿ ýëëèïòè÷åñêèå, íèæíèå äëèíîé 2—3 ñì,

îñòàëüíûå 4—10 ñì, øèðèíîé 1—4,2 ñì. Öâåòêè íà

ïîíèêàþùèõ îïóøåííûõ öâåòîíîñàõ äëèíîé 3—5 ìì,

âåí÷èê æåëòîâàòî-çåëåíûé. ßãîäû ñèíå-ãîëóáûå ñ

âîñêîâûì íàëåòîì, ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïñîèäàëüíûå,
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äëèíîé 10—16 ìì, ñúåäîáíûå, ñëàäêî-êèñëûå áåç ãî-

ðå÷è; ìàññà 1 ÿãîäû îò 0,7 äî 1,4 ã. Öâåòåò â èþíå —

èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå. Ïåðñïåêòèâíà äëÿ

ââåäåíèÿ â êóëüòóðó.

Â ãîðíûõ ëåñàõ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è Äàëüíåãî

Âîñòîêà ðàñïðîñòðàíåíà æèìîëîñòü Òóð÷àíèíîâà —

Lonicera turczaninowii Pojark. Ýòî — êóñòàðíèê âûñî-

òîé äî 1 ì, ñ ïðîäîëãîâàòî-îáðàòíîÿéöåâèäíûìè è ýë-

ëèïòè÷åñêèìè ëèñòüÿìè. Öâåòêè æåëòîâàòî-áåëûå, íà

ãîðèçîíòàëüíûõ öâåòîíîñàõ. ßãîäû ïðîäîëãîâàòî-ýë-

ëèïñîèäàëüíûå, ê âåðõóøêå èíîãäà çàîñòðåííûå, äëè-

íîé 8—13 ìì, ñúåäîáíûå, âêóñ êèñëî-ñëàäêèé ñî ñëà-

áîé ãîð÷èíêîé. Öâåòåò â èþíå, ïëîäîíîñèò â èþëå —

ïåðâîé ïîëîâèíå àâãóñòà. Ïåðñïåêòèâíà äëÿ ââåäåíèÿ

â êóëüòóðó.

Â õâîéíûõ ãîðíûõ ëåñàõ, íà êàìåíèñòûõ ðîññûïÿõ,

ïî ñêàëàì Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè ïðîèçðàñòà-

åò æèìîëîñòü àëòàéñêàÿ — Lonicera altaica Pall.

Ýòî — êóñòàðíèê âûñîòîé îò 15 ñì äî 1,5 ì, ñ æåëòî-

âàòî-êîðè÷íåâîé èëè ñåðîé ìî÷àëèñòîé êîðîé è áóðî-

âàòî-ñåðûìè âåòâÿìè. Ìîëîäûå ïîáåãè îáû÷íî ãîëûå,

ôèîëåòîâîãî èëè êðàñíîâàòîãî öâåòà. Ëèñòüÿ ïðîäîë-

ãîâàòî-ýëëèïñîèäàëüíûå äî ëàíöåòíûõ, äëèíîé 2,5—

7 ñì, øèðèíîé 1,3—2 ñì, ÷àùå ãîëûå ñ îáåèõ ñòîðîí.

Öâåòêè æåëòîâàòî-áåëûå, ïàðíûå. ßãîäû äëèíîé 10—

16 ìì, øèðèíîé 6—10 ìì, ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïñîè-

äàëüíûå èëè öèëèíäðè÷åñêèå, îäèíî÷íûå, ñèíåãî öâå-

òà, ñúåäîáíûå. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà â âåðõíèõ

÷àñòÿõ ëåñíîãî ïîÿñà, îáðàçóÿ çäåñü â ðàçðåæåííûõ

ëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ è â øèðîêèõ äîëèíàõ

ðåê ñïëîøíûå çàðîñëè. ßâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ìåäîíî-

ñîì àëòàéñêèõ ëåñîâ. Çèìîñòîéêà, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ

íåâûñîêèõ ïëîòíûõ æèâûõ èçãîðîäåé.

Â ëåñàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè ñòðàíû, Çàïàäíîé è

Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, ïî÷òè äî Ïîëÿðíîãî êðóãà ðàñïðî-

ñòðàíåíà æèìîëîñòü Ïàëëàñà — Lonicera pallasii

Ldb. Ýòî — êóñòàðíèê âûñîòîé 75 ñì — 1 (2) ì, ñ

îïóøåííûìè è ïîêðûòûìè î÷åíü ãóñòûìè, äëèííûìè

è ìÿãêèìè âîëîñêàìè ìîëîäûìè ïîáåãàìè è ÷åðåøêà-

ìè ëèñòüåâ; îïóøåíû òàêæå ëèñòüÿ è âåí÷èê. Ñîïëî-

äèÿ øàðîâèäíûå èëè ýëëèïñîèäàëüíûå, äëèíîé 8—

12 ìì, ãîðüêèå, ïîñëå ïåðåðàáîòêè ïðèãîäíûå â ïèùó.

Öâåòåò ñî âòîðîé ïîëîâèíû ìàÿ äî íà÷àëà èþëÿ, ïëî-

äû ñîçðåâàþò ñî âòîðîé ïîëîâèíû èþíÿ ïî ïåðâóþ ïî-

ëîâèíó ñåíòÿáðÿ.

Íàèáîëüøèå ïðîìûøëåííûå çàïàñû èìåþò æèìî-

ëîñòü àëòàéñêàÿ è ñúåäîáíàÿ. Óðîæàéíîñòü æèìîëîñòè

àëòàéñêîé ñîñòàâëÿåò 220 êã è áîëåå ñ 1 ãà, æèìîëîñòè

ñúåäîáíîé — 300 êã ñ 1 ãà, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíî 750

êã. Îäèí ìîùíûé êóñò æèìîëîñòè ìîæåò äàòü äî 2 êã

ÿãîä.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Æèìîëîñòü ïðåäïî÷èòàåò ñîëíå÷íûå, çàùèùåííûå

îò âåòðà ìåñòà. Â ïîëóòåíè ïëîäîíîñèò ïëîõî. Ïî÷âà

äîëæíà áûòü õîðîøî óâëàæíåííîé, ðûõëîé, áîãàòîé

îðãàíèêîé, íî áåç çàñòîÿ âîäû. Ìóëü÷èðîâàíèå ïî÷âû

ïîìîãàåò ñîõðàíèòü åå âëàæíîñòü. Íà êèñëûõ ïî÷âàõ

ðàñòåò ïëîõî, ïîýòîìó êèñëûå ïî÷âû íåîáõîäèìî èç-

âåñòêîâàòü. Íåïðèãîäíû äëÿ æèìîëîñòè òÿæåëûå ïå-

ðåóâëàæíåííûå èëè çàïëûâàþùèå ïî÷âû, ñêëîííûå ê

äëèòåëüíîìó çàñòîþ âîäû.

Ñàæàòü ðàñòåíèÿ ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ, íî ëó÷-

øå — îñåíüþ, íå ïîçäíåå ÷åì çà ìåñÿö äî íàñòóïëåíèÿ

óñòîé÷èâûõ ìîðîçîâ. Ðàçìíîæàþò æèìîëîñòü çåëå-

íûìè è îäðåâåñíåâøèìè ÷åðåíêàìè, îòâîäêàìè è ñåìå-

íàìè. ×åðåíêè ìîæíî ñàæàòü ïîä çèìó. Ñåìåíà âûñå-

âàþò ëèáî ñðàçó ïîñëå âûäåëåíèÿ èç ÿãîä, ëèáî ðàííåé

âåñíîé, ñðàçó ïîñëå îòòàèâàíèÿ ïî÷âû â ñåðåäèíå àï-

ðåëÿ. Ñåìåíà âûñåâàþò îñåíüþ èëè âåñíîé ïîñëå îäíî-,

äâóõìåñÿ÷íîé ñòðàòèôèêàöèè; âñõîæåñòü ñåìÿí ñîõðà-

íÿåòñÿ íà óðîâíå 60—100% äî 2—3 ëåò. Ñåÿíöû íà

2-é ãîä ïðèãîäíû ê âûñàäêå íà ïîñòîÿííîå ìåñòî. Íà

îäðåâåñíåâøèå ÷åðåíêè èñïîëüçóþò ñèëüíûå ãîäè÷-

íûå ïîáåãè ñ îïàâøèìè ëèñòüÿìè, èõ ñàæàþò îñåíüþ

èëè ñîõðàíÿþò äî âåñíû ïó÷êàìè â ïîäâàëàõ ïðèêî-

ïàííûìè â ïåñêå. Çåëåíûå ÷åðåíêè ãîòîâÿò âî âðåìÿ

öâåòåíèÿ èç ãèáêèõ ïîáåãîâ; íà êàæäîì ÷åðåíêå äîëæ-

íî áûòü ïî 2 óçëà è 1 ìåæäîóçëèå. Ñ 1 ìàòî÷íîãî êóñòà

ìîæíî ïîëó÷èòü 350—400 çåëåíûõ ÷åðåíêîâ. Óêîðå-

íåíèå ÷åðåíêîâ ïðîèçâîäÿò ïðè òåìïåðàòóðå íå íèæå

20°Ñ.

Óõîä çà êóñòàìè îáû÷íûé. Ñëåäóåò åæåãîäíî âíî-

ñèòü îðãàíè÷åñêèå è ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ. Ïîä

êóñòîì ïî÷âó ñëåäóåò ðûõëèòü, çàäåëûâàÿ óäîáðåíèÿ,

çà ïðåäåëàìè êðîíû ïåðåêîïàòü, íå ïîâðåæäàÿ êîðíè.

Ïîñëå êàæäîé ïîäêîðìêè ïîäïðàâëÿþò èëè ïîäñûïà-

þò ñëîé ìóëü÷è. Âìåñòî ïîâåðõíîñòíîãî âíåñåíèÿ

óäîáðåíèé ìîæíî âíîñèòü èõ â çîíó êîðíåé. Äëÿ ýòîãî

íà÷èíàÿ ñ òðåòüåãî ãîäà ïîñëå ïîñàäêè ïðîáèòü ëîìîì

îòâåðñòèÿ âîêðóã êðîíû è âëèòü â ýòè îòâåðñòèÿ ðàñ-

òâîðû ìèíåðàëüíûõ èëè îðãàíè÷åñêèõ óäîáðåíèé.

Ãëóáèíà îòâåðñòèé âîêðóã ìîëîäîãî êóñòà — íå áîëåå

35 ñì, êîëè÷åñòâî îòâåðñòèé — íå ìåíåå 4; âîêðóã

ïëîäîíîñÿùåãî êóñòà — íå áîëåå 60 ñì, êîëè÷åñòâî

îòâåðñòèé — íå ìåíåå 6. Ïîñëå ýòîãî îòâåðñòèÿ çàñû-

ïàòü çåìëåé. Èç îðãàíè÷åñêèõ óäîáðåíèé ïðèìåíÿþò

ðàñòâîð êîðîâÿêà â âîäå (1:6) èëè ïòè÷üåãî ïîìåòà

(1:10). Íîðìà âíåñåíèÿ: 5 ë ïîä ìîëîäûå ðàñòåíèÿ è

10 ë — ïîä ïëîäîíîñÿùèå.

Ðàñòåò æèìîëîñòü ìåäëåííî, â ïåðâûé ãîä óâåëè-

÷èâàåòñÿ íà 4—7 ñì, âî âòîðîé — íà 25—35 ñì, â

òðåòèé — íà 45—50 ñì.

Æèìîëîñòü ìîðîçîñòîéêàÿ è ñêîðîïëîäíàÿ, ïëîäî-
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íîñèò íà 2—4-é ãîä ïîñëå ïîñàäêè. Óðîæàé ñ êóñòà

2,5—5 êã. Öâåòêè âûäåðæèâàþò çàìîðîçêè äî �7°Ñ.

Ïåðâóþ óêîðà÷èâàþùóþ îáðåçêó æèìîëîñòè íàäî

ïðîâîäèòü ïîñëå ïîñàäêè. Ëèøü ñëàáûå ñàæåíöû ñ êî-

ðîòêèìè âåòî÷êàìè ñëåäóåò îáðåçàòü ÷åðåç ãîä. Âåòâè

óêîðà÷èâàþò äî 7—8 ñì — ýòî ñòèìóëèðóåò õîðîøèé

ðîñò ïîáåãîâ âîññòàíîâëåíèÿ, îòðàñòàþùèõ îò îñíîâà-

íèÿ âåòâåé åùå ìîëîäîãî ðàñòåíèÿ. ×åðåç 1—2 ãîäà

æèìîëîñòü íåîáõîäèìî ïðîðåæèâàòü. Âûñîêèé óðî-

æàé ÿãîä ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè ñðåäíåé äëèíå ïðèðîñòà

íå ìåíåå 20 ñì. Ïîýòîìó ñòàðûå çàãóùàþùèå êðîíó

âåòâè ñëåäóåò íà 8—10-ì ãîäó âûðåçàòü «íà ïåíåê».

Íà ñëåäóþùèé ãîä èç «ïåíüêà» îòðàñòóò 2—5 ñèëü-

íûõ ïîáåãîâ, èç êîòîðûõ 1 íåîáõîäèìî îñòàâèòü äëÿ

çàìåíû óäàëåííîé âåòâè, îñòàëüíûå — âûðåçàòü. Åñ-

ëè ïîÿâèòñÿ íåîáõîäèìîñòü îñâåòëåíèÿ ïåðèôåðèéíîé

çîíû êóñòà, ìîæíî âûðåçàòü ÷àñòü ïëîäîíîñíîé âåòâè.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ðàçíîâîçðàñòíûõ âåòâåé ó õîðîøî

ñôîðìèðîâàííûõ êóñòîâ æèìîëîñòè íå äîëæíî áûòü

áîëüøå 15. Ïðè îáðåçêå ïëîäîíîñÿùåãî êóñòà ñëåäèòü

çà òåì, ÷òîáû íå îãîëÿòü ñèëüíî íèæíèå ÷àñòè âåòîê è

íå ñëèøêîì çàãóùàòü ïåðèôåðèéíóþ çîíó.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ÿâëÿþòñÿ ïëîäû, êîðà, ìî-

ëîäûå âåòâè, ëèñòüÿ âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ðàñòåíèÿ. Ñû-

ðüå ñóøàò â òåíè, â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùå-

íèè, íà ÷åðäàêàõ, îòêðûòûõ âåðàíäàõ. Ïëîäû, ñîáðàí-

íûå ïî ìåðå èõ ñîçðåâàíèÿ, ñóøàò â äóõîâêàõ, ïå÷àõ,

ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 65—70°Ñ.

ßãîäû ñîáèðàþò, îòðÿõèâàÿ èõ íà ðàññòåëåííóþ

ïîä êóñòàìè ìåøêîâèíó, èëè âðó÷íóþ â íåáîëüøèå

êîðçèíû. Çðåëûå ÿãîäû îáðûâàþòñÿ áåç ïëîäîíîæåê

è íå «òåêóò», òàê êàê êîæèöà â ìåñòå îòðûâà íå ðàçðû-

âàåòñÿ. Ñîáðàííûå ÿãîäû ìîãóò õðàíèòüñÿ äî 3 äíåé,

íî ëó÷øå èõ áûñòðåå ðåàëèçîâàòü èëè ïåðåðàáîòàòü.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

ßãîäû æèìîëîñòè ñîäåðæàò 13—16% ñóõèõ âå-

ùåñòâ, 8% ñàõàðîâ, îò 1 äî 5% — îðãàíè÷åñêèõ êè-

ñëîò, äî 1,5% — ïåêòèíîâ è äî 0,3% äóáèëüíûõ âå-

ùåñòâ; 400—1800 ìã% Ð-àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé (àí-

òîöèàíîâ, êàòåõèíîâ, ëåéêîàíòîöèàíîâ), 0,3% —

ïðîâèòàìèíà À, äî 3% âèòàìèíà — Â2, 3% — B1 è äî

150 ìã% âèòàìèíà Ñ. Êîëè÷åñòâî ìàãíèÿ äîñòèãàåò

21 ìã%, íàòðèÿ — 35 ìã%, êàëèÿ — 70 ìã%, ôîñôî-

ðà — 35 ìã%, êàëüöèÿ — 19 ìã%, è æåëåçà —

0,8 ìã%. Êðîìå òîãî, ìåäü, ìàðãàíåö, êðåìíèé, àëþ-

ìèíèé, ñòðîíöèé, áàðèé è éîä (0,9 ìã/êã).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû æèìîëîñòè îáëàäàþò âÿæóùèì, ìî÷å-

ãîííûì, êàïèëëÿðîóêðåïëÿþùèì, ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûì è ïðîòèâîñêëåðîòè÷åñêèì ñâîéñòâàìè. Ïëîäû

æèìîëîñòè ñïîñîáíû óñèëèâàòü ñåêðåöèþ æåëóäî÷íî-

ãî ñîêà è ïåðåâàðèâàþùóþ ñïîñîáíîñòü æåëóäêà. Ñâå-

æèå ÿãîäû ñúåäîáíûõ æèìîëîñòåé èñïîëüçóþò êàê

ïðîòèâîöèíãîòíîå ñðåäñòâî, îáùåóêðåïëÿþùåå, óëó÷-

øàþùåå äåÿòåëüíîñòü ïå÷åíè è æåëóäêà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ìàëÿðèè, ðàññòðîéñòâàõ æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà, êðîâîòå÷åíèè, ìàëîêðîâèè è çà-

áîëåâàíèÿõ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïðè ðÿäå êîæíûõ è

ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé ðåêîìåíäóþò ñâåæèå ÿãîäû.

Îòâàð âåòâåé è êîðû ïüþò îò âîäÿíêè. Áîëüøîå

ñîäåðæàíèå â ïëîäàõ âèòàìèíîâ Ñ è Â ïîçâîëÿåò èñ-

ïîëüçîâàòü ýòî ðàñòåíèå â äèåòïèòàíèè äëÿ ïðîôèëàê-

òèêè àòåðîñêëåðîçà, ãèïåðòîíèè è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè ëå÷åíèè ÿçâ è ëèøàåâ óïîòðåáëÿåòñÿ ñîê èç

ÿãîä. Îòâàð èç ëèñòüåâ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè áîëåçíÿõ ãîð-

ëà è ãëàç.

Îòâàðîì ëèñòüåâ ïîëîùóò ãîðëî ïðè àíãèíàõ, èç-

ìåëü÷åííûìè ëèñòüÿìè ïðèñûïàþò ðàíû.

Ïðè ýêçåìàõ, äåðìàòîìèêîçàõ, ôóðóíêóëåçå,

ñêðîôóëåçå ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà êîðíåé è ïëîäîâ ïðè-

ìåíÿåòñÿ êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ëèñòüåâ æèìîëîñòè: íàñòàèâàòü â 200 ìë

êèïÿòêà 10 ã ëèñòüåâ â òå÷åíèå 2 ÷ è ïðîöåäèòü. Ïèòü

ïî 1 ñò. ë. 4 ðàçà â äåíü ïðè îòåêàõ, ïîíîñàõ, áîëåçíÿõ

ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîìûâà-

íèÿ ðàí, ÿçâ, îæîãîâ.

Èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ïðèìåíÿþò ïðè òðîôè÷å-

ñêèõ ÿçâàõ è òðóäíî çàæèâàþùèõ ðàíàõ.

Íàñòîé ïëîäîâ æèìîëîñòè: íàñòàèâàòü â òåðìîñå

â 200 ìë êèïÿòêà 20 ã ïëîäîâ â òå÷åíèå 4 ÷. Ïèòü ïî

50 ìë 3 ðàçà â äåíü ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ãà-

ñòðèòàõ, êîëèòàõ ñ ïîíîñàìè, ìàëîêðîâèè, ãèïîâèòà-

ìèíîçàõ.

Ñîê æèìîëîñòè ïüþò è èñïîëüçóþò íàðóæíî â êà-

÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà îò ýêçåìû, ïñîðèàçà, òðî-

ôè÷åñêèõ ÿçâ.

Îòâàð èç êîðû è âåòâåé æèìîëîñòè: êèïÿòèòü â

200 ìë âîäû 20 ã âåòâåé è êîðû æèìîëîñòè â òå÷åíèå

15 ìèí, çàòåì íàñòàèâàòü 1 ÷. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë.

3 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé ïðè ãàñòðèòàõ, êîëèòàõ ñ ïî-

íîñàìè, îòåêàõ, àâèòàìèíîçàõ.

Îòâàð ñòåáëåé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ è ðîñ-

òà âîëîñ.
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ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

×àñòî ÷åëîâåê ïîíàñëûøêå çíàåò, ÷òî æèìîëîñòü

ñúåäîáíà. Îäíàêî, êðîìå æèìîëîñòè ñúåäîáíîé, âñòðå-

÷àþòñÿ è ÿäîâèòûå ñîðòà — ëåñíàÿ, òàòàðñêàÿ, ãîðáà-

òàÿ. Èõ ïëîäû îêàçûâàþò ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà

îðãàíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è îäíîâðåìåííî

íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ïî÷êè. Îòðàâëåíèå

ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåâûìè îùóùåíèÿìè â ïîäëîæå÷íîé

îáëàñòè, òîøíîòîé è ðâîòîé. Íåðåäêî ó ïîñòðàäàâøèõ

ðàçâèâàåòñÿ ïîíîñ. Áîëåâûå îùóùåíèÿ ìîãóò ñîõðà-

íÿòüñÿ â òå÷åíèå 2—3 äíåé.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèÿõ ñîñòîèò â ïðîìû-

âàíèè æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãà-

íàòà (ìàðãàíöîâêè) èëè àêòèâèðîâàííûì óãëåì (2—

3 ñò. ë. íà 0,5 ë âîäû). Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå îãðàíè-

÷èâàåòñÿ íàçíà÷åíèåì ñðåäñòâ, îñëàáëÿþùèõ èëè óñò-

ðàíÿþùèõ íàèáîëåå òÿãîñòíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè.

Â îáû÷íûõ ñëó÷àÿõ òàêèì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ ýêñ-

òðàêò áåëëàäîííû, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, áåçîòêàçíî

ïîìîãàåò ïðè áîëåâûõ îùóùåíèÿõ â æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîì òðàêòå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ñîê æèìîëîñòè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñò-

âå áåçâðåäíîãî ïèùåâîãî êðàñèòåëÿ äëÿ íàïèòêîâ, æå-

ëå, íàëèâîê è ò. ä., èç íåãî ãîòîâÿò îñâåæàþùèå âèòà-

ìèííûå íàïèòêè, êèñåëè, êîìïîòû. Â õîçÿéñòâåííûõ

öåëÿõ èñïîëüçóþò äðåâåñèíó æèìîëîñòè.

Êîìïîò èç ÿãîä æèìîëîñòè. Îòîáðàííûå çðåëûå

ÿãîäû ïðîìûòü, ïîäñóøèòü íà âîçäóõå, óëîæèòü â

ñòåêëÿííûå áàíêè, çàïîëíÿÿ èõ íà 2/3 îáúåìà, çàëèòü

ãîðÿ÷èì ñàõàðíûì ñèðîïîì, çàêðûòü êðûøêàìè, ïàñ-

òåðèçîâàòü â ãîðÿ÷åé âîäå ïðè 85°Ñ è çàêàòàòü. Ñèðîï

ïðèãîòîâèòü ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ 400 ã ñàõàðà â 1 ë âî-

äû. Êèïÿòèòü ñèðîï 10—15 ìèí.

Êîìïîò äèåòè÷åñêèé. Îòîáðàííûå è ïðîñóøåí-

íûå ÿãîäû çàëèòü ñîêîì èç ýòèõ æå ÿãîä áåç ñàõàðà.

Ïàñòåðèçîâàòü ïîëóëèòðîâûå áàíêè ïðè 85—90°Ñ â

òå÷åíèå 15 ìèí.

Ñîê èç ÿãîä æèìîëîñòè. Âïðîê çàãîòîâëÿþò ñ ñà-

õàðîì è áåç ñàõàðà.

Îòæàòü ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé ñîêîâûæèìàëêè. Äëÿ

áîëüøåãî âûõîäà ñîêà ÿãîäû ïðåäâàðèòåëüíî áëàíøè-

ðóþò â òå÷åíèå 3—5 ìèí. Òàêîé ñîê óäîáíåå õðàíèòü

íå â áàíêå, à â ïðîñòåðèëèçîâàííûõ áóòûëêàõ â ïðî-

õëàäíîì ìåñòå. Âìåñòî ïðîáêè íà ãîðëûøêî áóòûëêè

íàäåòü ñòåðèëüíóþ ðåçèíîâóþ ñîñêó è ïðîäàâèòü åå

âíóòðü áóòûëêè. Õðàíèòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå. Â ïåð-

âóþ î÷åðåäü èñïîëüçîâàòü ñîê èç òåõ áóòûëîê, â êîòî-

ðûõ íà÷àëîñü áðîæåíèå, âûäàâèëî ïðîáêó.

Ñîê ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèðî-

ïà, âèí, æåëå, ìàðìåëàäà, ìóññà è íàïèòêîâ.

Âàðåíüå èç ÿãîä æèìîëîñòè. Ïðèãîòîâèòü ñâå-

æåñîáðàííûå ÿãîäû, çàëèòü èõ ãîðÿ÷èì ñèðîïîì è âû-

äåðæàòü â íåì 3—4 ÷. Êîãäà ÿãîäû ïðîïèòàþòñÿ ñè-

ðîïîì, âàðèòü èõ òîëüêî 5—7 ìèí, ÷òîáû íå ðàçâàðè-

ëèñü. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü ïåðåðûâ íà 5—8 ÷ è

ïîâòîðíî âàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Â ãîòîâîì âàðåíüå

ÿãîäû íå âñïëûâàþò. Òàêîå âàðåíüå ìîæíî õðàíèòü

áåç ãåðìåòè÷åñêîãî óêóïîðèâàíèÿ. Äëÿ ïðåäóïðåæäå-

íèÿ çàñàõàðèâàíèÿ ïðè ïîñëåäíåé âàðêå äîáàâèòü 1 ã

ëèìîííîé êèñëîòû íà 1 êã âàðåíüÿ. Îïòèìàëüíîå ñîîò-

íîøåíèå ñàõàðà è ÿãîä â ïðîïîðöèè 1:1.

Äæåì èç ÿãîä æèìîëîñòè. Îäíîâðåìåííî â êàñò-

ðþëþ çàëîæèòü 1,5—2 êã ñàõàðà, 1 êã ÿãîä æèìîëîñòè

è ïðèëèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû. Âàðèòü äî ðàçâàðèâàíèÿ

ÿãîä ïðè ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè. Áàíêè çàêðûòü

ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé, õðàíèòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå.

Æèìîëîñòü, ïðîòåðòàÿ ñ ñàõàðîì. ßãîäû (1 êã)

ïåðåìåøàòü ñ ñàõàðîì (1,5 êã) è èçìåëü÷èòü â ìÿñî-

ðóáêå. Ïîñëå ýòîãî ñìåñü ïðîãðåòü äî ïîëíîãî ðàñòâî-

ðåíèÿ ñàõàðà è ïîñòàâèòü íà õðàíåíèå â ïðîõëàäíîå

ìåñòî áåç ãåðìåòè÷íîé óêóïîðêè.

Êèñåëü èç æèìîëîñòè. Ãîòîâûé ñîê ðàçâåñòè âî-

äîé â ïðîïîðöèè 1:1. Ðàçáàâëåííûé ñîê äîâåñòè äî êè-

ïåíèÿ è ïðèëèòü ê íåìó ðàçâåäåííûé êðàõìàë èç ðàñ-

÷åòà 1 ñò. ë. êðàõìàëà íà 1 ñòàêàí âîäû.

Ïàñòèëà èç æèìîëîñòè. Âûæèìêè ïîñëå ïîëó÷å-

íèÿ ñîêà ïåðåìåøàòü ñ ñàõàðíûì ïåñêîì èç ðàñ÷åòà â

ïðîïîðöèè 1:1, îñòàâèòü íà 3—5 ÷ äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ñà-

õàðà èëè íàãðåòü â òå÷åíèå 10—15 ìèí. Ïîëó÷åííóþ

ìàññó ðàñêàòàòü â âèäå ñî÷íÿ íà ôàíåðíîì ëèñòå, ïî-

ñûïàòü ñàõàðîì, ïîäñóøèòü â ðóññêîé ïå÷è èëè â äó-

õîâêå è íàðåçàòü ðîìáàìè.

Æåëå èç æèìîëîñòè. Ñîê æèìîëîñòè ðàçâåñòè âî-

äîé â ïðîïîðöèè 1:1, äîáàâèòü ðàçìî÷åííûé æåëàòèí

(5 ã íà 1 ñòàêàí ñîêà), êèïÿòèòü 3—5 ìèí è ðàçëèòü â

âàçî÷êè èëè êðåìàíêè.

Æèìîëîñòü ñóøåíàÿ. Íåìíîãî íåäîçðåâøèå ÿãî-

äû âûñóøèòü íà ñîëíöå íà ÷èñòûõ ëèñòàõ ôàíåðû èëè

íà áóìàãå. Äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà ñóøêè ÿãîäû óëî-

æèòü íà ïðîòèâíè è ñóøèòü â ïå÷è ïðè òåìïåðàòóðå

40—60°Ñ. Åñëè ñóøêà íà ñîëíöå äëèòñÿ 7—10 äíåé,

òî â ïå÷è 6—10 ÷.

Æèìîëîñòü — öåííûé ìåäîíîñ. Äðåâåñèíà æèìî-

ëîñòè ïðî÷íàÿ, î÷åíü òâåðäàÿ, çåëåíîâàòî-æåëòîâàòàÿ

èëè áóðàÿ ñ æåëòîé çàáîëîíüþ; óïîòðåáëÿåòñÿ íà ðàç-

ëè÷íûå ìåëêèå ïîäåëêè. Èç íåå äåëàþò ñàïîæíûå

ãâîçäè, ðóæåéíûå øîìïîëà, òêàöêèå ÷åëíîêè, ñóâåíè-

ðû, îòëè÷àþùèåñÿ áîëüøîé ïðî÷íîñòüþ, è ìíîãèå

äðóãèå èçäåëèÿ.

Ëèñòüÿ è ÿãîäû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ

êðàñêè. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îçåëåíåíèÿ. Ëèñòüÿ ïîåäà-

þòñÿ ìåëêèì ðîãàòûì ñêîòîì è îëåíÿìè.
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ÇÀÌÀÍÈÕÀ ÂÛÑÎÊÀß —

Oplopanax elatus

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÀÐÀËÈÅÂÛÅ — Araliaceae

Ðîäîâîå íàçâàíèå Oplopanax ïðîèçîøëî îò ãðå÷å-

ñêîãî ñëîâà haplon — îðóæèå è panax — íàçâàíèå ðî-

äà æåíüøåíÿ; ëàòèíñêîå elatus — âûñîêèé.

Çàìàíèõîé ýòî ðàñòåíèå íàçûâàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî

îíî ïðèâëåêàåò, çàìàíèâàåò ëþäåé ÿðêî-êðàñíûìè,

çàìåòíûìè èçäàëåêà, ãðîçäüÿìè ÿãîä.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áàøóíà, çàíóäíèê, êèðãóí, îïëîøêà, ýõèíîïàíàêñ

âûñîêèé, øèïíèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Íåâûñîêèé êîëþ÷èé êóñòàðíèê âûñîòîé îêîëî 1 ì.

Êîðíåâèùå äëèííîå, òîëñòîå, ïîëçó÷åå. Ïðèäàòî÷íûå

êîðíè ìÿñèñòûå, ñâåòëî-êîðè÷íåâûå.

Ñòåáëè â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïîëåãàþùèå, óêî-

ðåíÿÿñü, îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîõîæèìè íà êîðíåâèùà. Íàä-

çåìíûå ñòåáëè ñ ãëÿíöåâîé ñâåòëî-êîðè÷íåâîé êîðîé,

âîñõîäÿùèå, âûñîòîé îò 0,5 äî 1,5 ì, òîëùèíîé 1—

2 ñì, îäèíî÷íûå, èíîãäà ðàçâåòâëåííûå, â âåðõíåé

÷àñòè ãóñòî óñàæåííûå òîíêèìè øèïàìè — êîëþ÷êà-

ìè äëèíîé 3—10 ìì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå íà äëèííûõ

÷åðåøêàõ, óñàæåííûõ øèïàìè, êðóïíûå, îêðóãëûå, ñ

ñåðäöåâèäíûì îñíîâàíèåì, äèàìåòðîì 15—35 ñì, ïÿ-

òè-, ñåìèëîïàñòíûå, ñâåðõó ïî÷òè ãîëûå. Öâåòêè îáîå-

ïîëûå, íåâçðà÷íûå, ìåëêèå, çåëåíîâàòîãî öâåòà, â

ïðîñòûõ çîíòèêàõ ñ ïÿòüþ çåëåíîâàòûìè ëåïåñòêàìè,

ñîáðàííûõ â ïðîäîëãîâàòóþ ñëîæíóþ êèñòü, íàñåêî-

ìîîïûëÿåìûå. Òû÷èíîê ïÿòü, ïåñòèê ñ äâóìÿ ñòîëáè-

êàìè è íèæíåé çàâÿçüþ. Ïëîäû äëèíîé 7—12 ìì, øà-

ðîâèäíûå, ñî÷íûå, ÿðêî-êðàñíîãî èëè æåëòî-êðàñíîãî

öâåòà, ñ äâóìÿ ñïëþñíóòûìè ñ áîêîâ êîñòî÷êàìè.

Öâåòåò â èþíå — èþëå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå —

ñåíòÿáðå.

Çàíåñåíà â Êðàñíóþ êíèãó, â êîòîðîé óêàçûâàåòñÿ

íåîáõîäèìîñòü îãðàíè÷åíèÿ çàãîòîâîê ñûðüÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Çàìàíèõà âûñîêàÿ âñòðå÷àåòñÿ íà Äàëüíåì Âîñòî-

êå íå ñåâåðíåå 44° ñ.ø., â âåðõíåé ïîëîñå ãîðíûõ ëåñîâ

Óññóðèéñêîãî êðàÿ è â þæíîé ÷àñòè Ïðèìîðñêîãî

êðàÿ. Ðàñòåò â õâîéíûõ ëåñàõ, óçêèõ óùåëüÿõ, íà êðó-

òûõ êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ è îñûïÿõ íà âûñîòå 800—

1500 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Âñòðå÷àåòñÿ ãðóïïàìè, èíî-

ãäà îáðàçóåò çàðîñëè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàñòåíèå ìîæíî êóëüòèâèðîâàòü íà ïðèóñàäåáíîì

ó÷àñòêå. Ïðåäïî÷èòàåò ðûõëûå ïî÷âû, áîãàòûå ãóìó-

ñîì. Ìåñòî äëÿ ïîñàäêè ãîòîâÿò çàðàíåå. Â ëóíêè âíî-

ñÿò 2—3 êã ïåðåãíîÿ, 2 êã ïåñêà è 30—40 ã íèòðîôîñ-

êè. Ñåìåíà ñòðàòèôèöèðóþò è âûñåâàþò íà ãëóáèíó

2—3 ñì. Ïðîðàñòàþò îíè î÷åíü ìåäëåííî, ÷åðåç 1—2

ãîäà. Â 1-é ãîä ñåÿíöû äîñòèãàþò â âûñîòó âñåãî 1—

2 ñì. Â äàëüíåéøåì ðîñò ðàñòåíèé íåñêîëüêî óñèëèâà-

åòñÿ, íî íå ïðåâûøàåò 5—10 ñì â ãîä. Ìàêñèìàëüíîå

ðàçâèòèå êóëüòóðû íàáëþäàåòñÿ â ðàéîíàõ ñ ïîâûøåí-

íîé âëàæíîñòüþ è ÷àñòûìè òóìàíàìè, ñ ìîùíûì

ñíåæíûì ïîêðîâîì çèìîé. Ëåòîì çàìàíèõó ñëåäóåò

ñëåãêà ïðèòåíÿòü, à íà çèìó óêðûâàòü ëàïíèêîì èëè

òîðôîì. Ó÷àñòîê ñîäåðæàò â ÷èñòîì îò ñîðíÿêîâ, ðûõ-

ëîì è âëàæíîì ñîñòîÿíèè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé çàãîòîâëÿþò êîðíåâèùå ñ êîð-

íÿìè âî âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ è îïàäàíèÿ ëèñòüåâ

(â ñåíòÿáðå — îêòÿáðå), î÷èùàþò îò çåìëè è ïðèìå-

ñåé, ìîþò â õîëîäíîé âîäå, ðàçðåçàþò íà êóñêè äëèíîé

äî 30 ñì è ñâÿçûâàþò â ïó÷êè. Ñóøàò â õîðîøî ïðî-

âåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè, â òåíè èëè â ñóøèëêå, ðàñ-

êëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì è ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷è-

âàÿ. Âëàæíîñòü ñóõèõ êîðíåâèù íå äîëæíà ïðåâûøàòü

13%. Ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êóñêè êîðíåâèù ñ

êîðíÿìè äëèíîé äî 35 ñì è òîëùèíîé äî 2 ñì, ñíàðóæè

ïðîäîëüíî-ìîðùèíèñòûå, áóðîâàòî-ñåðûå; íà èçëîìå

æåëòîâàòî-ñåðûå, ñ ðûõëîé áåëîâàòîé ñåðäöåâèíîé;

êîðíè ìàëî÷èñëåííûå, äåðåâÿíèñòûå, ñèëüíî èçîãíó-

òûå, òîëùèíîé äî 1 ñì; ñíàðóæè áóðîâàòî-êîðè÷íå-

âûå, íà èçëîìå òàêèå æå, êàê è êîðíåâèùà. Ñûðüå óïà-

êîâûâàþò â òêàíåâûå ìåøêè. Ñðîê ãîäíîñòè ñûðüÿ

3 ãîäà.

Ïðè çàãîòîâêå îñòàâëÿþò íåòðîíóòîé íå ìåíåå 1/3

êîðíåâîé ñèñòåìû äëÿ íîðìàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ

çàðîñëåé. Âîññòàíîâëåíèå ïðîèñõîäèò íå ðàíüøå, ÷åì

÷åðåç 5 ëåò ïîñëå çàãîòîâêè. Äëÿ åå óêîðåíåíèÿ íà ìåñ-

òå âûêîïàííûõ êîðíåé ñòðÿõèâàþò çðåëûå ñåìåíà ðàñ-

òåíèÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ëèñòüÿõ, ñòåáëÿõ è êîðíåâèùàõ çàìàíèõè ñîäåð-

æàòñÿ îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ôëàâîíãëèêîçèäû, ïðî-

èçâîäíûå êóìàðèíîâ, ýôèðíîå ìàñëî, â ñîñòàâ êîòîðî-

ãî âõîäÿò ñïèðòû, àëüäåãèäû (äî 10%), ôåíîëû (3%),

ñâîáîäíûå êèñëîòû (4%), óãëåâîäîðîäû (4%). Íàè-

áîëüøåå êîëè÷åñòâî ýôèðíîãî ìàñëà ñîäåðæèòñÿ â

êîðíÿõ è êîðíåâèùàõ ðàñòåíèé (1,8%). Â ëèñòüÿõ îá-
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íàðóæåíû ãëèêîçèäû. Âî âñåõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ ñîäåð-

æàòñÿ ñàïîíèíû è ñëåäû àëêàëîèäîâ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ íàäçåìíûõ ñòåáëåé àíàëîãè÷åí

õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó åãî êîðíåâèù. Ýòî îòêðûâàåò

ïåðñïåêòèâû èõ ìåäèöèíñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ÷òî áó-

äåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ ñûðüåâîé áàçû çàìà-

íèõè.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû çàìàíèõè îáëàäàþò ñòèìóëèðóþùèì,

ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ìî-

÷åãîííûì äåéñòâèÿìè. Íàñòîéêà çàìàíèõè ïîâûøàåò

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, âîçáóæäàåò äûõàíèå, ñëåãêà

óâåëè÷èâàåò àìïëèòóäó ñîêðàùåíèé ñåðäöà, äåëàåò ðå-

æå ðèòì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ñíèæàåò ïîâûøåí-

íûé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè è óâåëè÷èâàåò äèóðåç.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïî äåéñòâèþ ïðåïàðàòû çàìàíèõè ÿâëÿþòñÿ àíàëî-

ãàìè ïðåïàðàòîâ æåíüøåíÿ, íî äåéñòâóþò ñëàáåå.

Ïðè íåâðîçàõ è àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (àñ-

òåíîäåïðåññèâíûõ, èïîõîíäðè÷åñêèõ), âÿëîòåêó-

ùåé øèçîôðåíèè íàñòîéêà óìåíüøàåò áîëü â îáëàñòè

ñåðäöà, ãîëîâíóþ áîëü, à òàêæå äðóãèå íåïðèÿòíûå

îùóùåíèÿ, ñíèæàåò óòîìëÿåìîñòü è ðàçäðàæèòåëü-

íîñòü, óëó÷øàåò ñîí, âîññòàíàâëèâàåò áîäðîå ñàìî÷óâ-

ñòâèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íàñòîéêè îòìå÷àåòñÿ ó

æåíùèí â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå.

Ïðè ëåãêèõ è ñðåäíèõ ôîðìàõ ñàõàðíîãî äèà-

áåòà íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñàõàðà â êðîâè.

Ïðè àñòåíèè, äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ãèïî-

òîíèè, ïðè óìñòâåííîì è ôèçè÷åñêîì ïåðåóòîìëå-

íèè, èìïîòåíöèè, àìåíîðåå, ëåãêîé ôîðìå ñàõàð-

íîãî äèàáåòà ïðèìåíÿåòñÿ êàê ñòèìóëèðóþùåå ñðåä-

ñòâî.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå èíñóëèíîì è íàñòîéêîé çà-

ìàíèõè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýô-

ôåêòèâíûì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå

ïðåîáëàäàþò ñèìïòîìû àäèíàìèè. Ó òàêèõ áîëüíûõ íà

ôîíå óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ îòìå÷àåòñÿ íîðìàëèçà-

öèÿ îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïî-

êàçàòåëåé.

Ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòîâ çàìàíèõè ó áîëüíûõ

ïñîðèàçîì íîðìàëèçóåòñÿ àíäðîãåííàÿ ôóíêöèÿ êîðû

íàäïî÷å÷íèêîâ, ïîâûøàåòñÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà.

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû çàìàíèõè â

êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïñîðèàçà, ÷àùå ïî 30—40 êà-

ïåëü 2—3 ðàçà â äåíü, çà 15—20 ìèí äî åäû, â òå÷å-

íèå 20—30 äíåé.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà êîðíåé çàìàíèõè: çàëèòü 100 ìë 70%-

íîãî ñïèðòà 20 ã èçìåëü÷åííûõ êîðíåâèù ñ êîðíÿìè,

íàñòîÿòü 2 íåäåëè â òåìíîì ìåñòå, ïåðèîäè÷åñêè

âñòðÿõèâàÿ. Ïðîöåäèòü â ïîñóäó ñî ñòåêëîì òåìíîãî

öâåòà è õðàíèòü â ñóõîì ïðîõëàäíîì ìåñòå. Ïðèíèìàòü

ïî 30—40 êàïåëü 2 ðàçà â äåíü â 1/4 ñòàêàíà âîäû çà

20 ìèí äî åäû. Êóðñ ëå÷åíèÿ 6—8 íåäåëü. Ïðè ëå÷å-

íèè íà÷àëüíîé ñòàäèè äèàáåòà ïðèíèìàòü ïî 20—30

êàïåëü íàñòîéêè 2 ðàçà â äåíü.

Íàñòîéêà â ìàëûõ äîçàõ ïîâûøàåò óðîâåíü àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ, à â ñðåäíèõ è áîëüøèõ äîçàõ — ñíè-

æàåò åãî. Îíà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óâåëè÷èâàåò ìî÷å-

îòäåëåíèå, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê íåáëà-

ãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû, ïîëåçíà ïðè

èñòîùåíèè, ïîëîâîì áåññèëèè.

Íåäîñòàòî÷íûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îêàçûâà-

åò íàñòîéêà çàìàíèõè ïðè ïîñòêîíòóçèîííîé àñòåíèè,

îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèÿõ ýíöåôàëîìèåëèòà, ñåêñóàëüíîé

íåâðàñòåíèè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Íàñòîéêà çàìàíèõè ìàëîòîêñè÷íà, íî ïðè äëèòåëü-

íîì èñïîëüçîâàíèè âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå êðàïèâ-

íèöû è ïðîÿâëåíèå äðóãèõ êîæíûõ îñëîæíåíèé.

Ïåðåäîçèðîâêà ïðåïàðàòà õàðàêòåðèçóåòñÿ òîøíî-

òîé, ðâîòîé, ïîíîñîì, ãîëîâíîé è ñåðäå÷íîé áîëüþ, ãî-

ëîâîêðóæåíèåì, öèàíîçîì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ïî-

áëåäíåíèåì êîæè, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû, óõóäøå-

íèåì çðåíèÿ, çâîíîì â óøàõ, íàðóøåíèåì äûõàíèÿ,

ñèíóñîâîé àðèòìèåé è òàõèêàðäèåé, çàìåäëåíèåì ïðåä-

ñåðäíî-æåëóäî÷êîâîé è âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâî-

äèìîñòè, àòàêñèåé, òðåìîðîì. Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ äå-

ëèðèîçíûå ñîñòîÿíèÿ, êîëëàïñ.

Â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íåîáõîäèìî âû-

çâàòü èñêóññòâåííóþ ðâîòó, ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æå-

ëóäêà âîäîé èëè âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óã-

ëÿ; ïðè èçìåíåíèè äûõàíèÿ — èñêóññòâåííóþ âåí-

òèëÿöèþ ëåãêèõ (ðó÷íûå èëè àïïàðàòíûå ìåòîäû).

Ïîêàçàíû ïîâòîðíûå ïîäêîæíûå èíúåêöèè àòðîïèíà

ñóëüôàòà, ïðîâåäåíèå ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà. Íà-

çíà÷àþò êîôåèí-áåíçîàò íàòðèÿ, êîðäèàìèí, ïðè äå-

ëèðèè — àìèíàçèí, âèòàìèíîòåðàïèþ (òèàìèíà õëî-

ðèä, ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðèä, öèàíîêîáîëàìèí, àñ-

êîðáèíîâàÿ êèñëîòà).

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òîíèçèðóþùèõ íà-

ïèòêîâ è â ïàðôþìåðèè.

467



ÇÎËÎÒÀß ÐÎÇÃÀ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß —

Solidago virgaaurea L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ
(ÀÑÒÐÎÂÛÅ) — Compositae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áåñåêóð, áëîøíèê, âèíîêóð, âîðîíåö, âîñêîáîèíà,

ãëóõîâèê áîðîâîé, ãðàáêè, äåñíÿëüíèê, æåëåçíÿê, æå-

ëåçíÿíêà, æåëòîêðóã, æåëòîöâåò, æåëòóøíèê, æèâè-

òåëüíàÿ òðàâà, çàÿ÷èé ïóõ, çâåðîáîé áîðîâîé, çîëîòàð-

íèê êàíàäñêèé, çîëîòåíü, çîëîòîêðóò, çîëîòî÷íèê, çî-

ëîòóøíèê, êîñòîâÿç, êóíèöà, ìåäîâèê, ïåðåñòðåë,

ïîëåòóõà, ïîëóÿíêà, ïóñòîöâåò, ïóõîâèê, ïóõîâêà, ðàñ-

õîäíèê, ñìåðòíèê, ñóìíèê, ñóøåëüíèê, óãàäíèê, ÿñ-

êîðêà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå äî 1 ì. Êîðíå-

âàÿ ñèñòåìà â âèäå êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè ðàñïîëîæåíà

â ïàõîòíîì ñëîå. Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, ñëåãêà âåòâè-

ñòûé. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ îâàëüíûå èëè ýëëèïòè÷åñêèå,

òóïûå, ïèëü÷àòûå, ñóæåííûå â äëèííûé êðûëàòûé ÷å-

ðåøîê. Íèæíèå ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ïðîäîëãîâàòî-ýë-

ëèïòè÷åñêèå, îñòðûå, ïèëü÷àòûå, òîæå ÷åðåøêîâûå.

Âåðõíèå — ëàíöåòîâèäíûå, îñòðûå, ïî÷òè ñèäÿ÷èå.

Öâåòî÷íûå êîðçèíêè çîëîòèñòî-æåëòûå, ñ êðàåâûìè

ÿçû÷êîâûìè è ñðåäèííûìè òðóá÷àòûìè öâåòêàìè.

Öâåòî÷íûå êîðçèíêè ñîáðàíû â óäëèíåííóþ óçêóþ

ìåòåëêó. Ïëîä — ñåìÿíêà. Îäíî ðàñòåíèå ìîæåò äà-

âàòü äî 11 000 ñåìÿíîê, ÷èñëî êîòîðûõ â 1 êã äîõîäèò

äî 2 ìèëëèîíîâ. Àðîìàò òðàâû — ñëàáûé, âêóñ ãîðü-

êî-âÿæóùèé, ïðÿíûé.

Öâåòåò â èþëå — ñåíòÿáðå. Ïëîäû íà÷èíàþò ñî-

çðåâàòü ñ àâãóñòà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ Ðîññèè, â Ñèáèðè,

íà Óðàëå, íà Êàâêàçå. Ïðîèçðàñòàåò â ëèñòâåííûõ ëå-

ñàõ, íà ëåñíûõ îïóøêàõ, ïîëÿíàõ, ëóãàõ, ñðåäè êóñòàð-

íèêîâ, ïî áåðåãàì ðåê, ðó÷üåâ, â ñòåïè.

×àñòî ðàçâîäèòñÿ êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå, êóëü-

òèâèðóåòñÿ â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè, íî ëó÷øå âåãåòàòèâíî

(äåëåíèåì è îòðåçêàìè êîðíåâèù).

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò âñþ íàäçåì-

íóþ ÷àñòü âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, Ñðåçàþò åå íîæíèöàìè

èëè ñåðïàìè äî ïîëîâèíû ñòåáëÿ áåç ãðóáûõ ïðèçåìè-

ñòûõ ÷àñòåé. Î÷èùåííîå îò ïðèìåñåé ñûðüå ñóøàò íà

âîçäóõå, â òåíè èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 50—

60°Ñ, ïîñëå ñóøêè óäàëÿþò ãðóáûå ñòåáëè. Õðàíÿò â

òå÷åíèå 2 ëåò â ñóõîì, ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò ôëàâîíîèäû — êâåð-

öèòèí, èçîêâåðöèòèí, íàðöèññèí, êåìïôåðîë, ðóòèí,

èçîðàìíåòèí-3-ãëþêîðàìíîçèä; àëêàëîèäû, îêñèêî-

ðè÷íûå êèñëîòû, òåðïåíîâûå ñàïîíèíû; äóáèëüíûå

âåùåñòâà, ýôèðíîå ìàñëî; ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) —

Ê — 17,1, Ñà — 11,1, Mg — 2,6, Fe — 0,2; ìèêðî-

ýëåìåíòû (ìêã/ã) — Mn — 102,0, Cu — 8,24,

Zn — 41,5, Ñî — 0,28, Cr — 0,48, Al — 102,72,

V — 0,08, Se — 0,11, Ni — 3,36, Sr — 8,72, Cd —

0,4, Pb — 1,44, Â <197> 3,00, I — 0,07; êîíöåíòðè-

ðóþò Zn.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Çîëîòàðíèê îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèì, ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíûì, ðàíîçàæèâëÿþùèì, ñïàçìîëèòè÷å-

ñêèì, âÿæóùèì, äèóðåòè÷åñêèì, áîëåóòîëÿþùèì äåé-

ñòâèÿìè. Èììóíîìîäóëÿòîð. ×àñòî èñïîëüçóþò òðàâó

çîëîòàðíèêà îáûêíîâåííîãî â ñáîðàõ ñ äðóãèìè ëåêàð-

ñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè, îáëàäàþùèìè ìî÷åãîííûì è

äåçèíôèöèðóþùèì ñâîéñòâàìè.

Çîëîòàðíèê îáûêíîâåííûé ïîâûøàåò ñåêðåòîðíî-

ýêñêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê, ðåãóëèðóåò âîäíî-ñî-

ëåâîé îáìåí è êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå. Íàñòîé

òðàâû îáëàäàåò âûðàæåííûì ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì,

ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà âîäû è ñîëåé.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Êàê ìî÷åãîííîå è ðàñòâîðÿþùåå êàìíè â ïî÷-

êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå ñðåäñòâî èñïîëüçóþò çîëî-

òàðíèê â íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Ïðè ìî÷åêàìåííîé è ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåç-

íè, áîëüøîì ñîäåðæàíèè â ìî÷å áåëêà, ïðè íàðó-

øåíèè ìî÷åâûäåëåíèÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé, âîäÿíêå

(êàê ìî÷åãîííîå), çîëîòóõå, îòåêàõ, áðîíõèàëüíîé

àñòìå, êàìíÿõ â æåë÷íîì ïóçûðå, òóáåðêóëåçå ëåã-

êèõ è êîæè, ïðè íàðóøåíèÿõ îáìåíà ìî÷åâîé êè-

ñëîòû, ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå, ïîíîñàõ è áîëÿõ â æå-

ëóäêå ïðèìåíÿþò âîäíûé íàñòîé òðàâû.
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Äëÿ ïîëîñêàíèé ðòà è ãîðëà, ïðè àíãèíå, ðàç-

ðûõëåíèè äåñåí è äëÿ ïðèìî÷åê ïðè ãíîéíûõ ðà-

íàõ, ïåðåëîìàõ êîñòåé îòâàð òðàâû ðåêîìåíäóþò íà-

ðóæíî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà òðàâû çîëîòîé ðîçãè: çàëèòü 3 ÷àñòÿìè

âîäêè èëè ñïèðòà 1 ÷àñòü òðàâû, íàñòîÿòü 3 íåäåëè,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü.

Îòâàð òðàâû çîëîòîé ðîçãè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé òðàâû, êèïÿòèòü 3—

4 ìèí íà ñëàáîì îãíå, íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü ïî 1—2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïðè ïî÷å÷íî-êàìåí-

íîé áîëåçíè.

Îòâàð òðàâû çîëîòîé ðîçãè: çàâàðèòü 2 ñòàêàíà-

ìè êèïÿòêà 3 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé òðàâû, êèïÿòèòü 4—

5 ìèí íà ñëàáîì îãíå, íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Èñ-

ïîëüçîâàòü äëÿ ïîëîñêàíèÿ, ïðèìî÷åê, ïðè ñòîìàòèòå,

ãèíãèâèòå, ðàíàõ.

Íàñòîé òðàâû çîëîòîé ðîçãè: çàëèòü 2 ñòàêàíàìè

ïðîõëàäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 2 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åí-

íîé òðàâû, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå 4 ÷, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî

åäû.

Íàñòîé òðàâû çîëîòîé ðîçãè: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòî-

ÿòü, óêóòàâ, 2 ÷, ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü â âèäå ïðî-

ìûâàíèé, ïðèìî÷åê ïðè ãíîéíûõ ðàíàõ è ïåðåëîìàõ

êîñòåé, ïðè àíãèíå, áîëåçíè ïîëîñòè ðòà, äëÿ óêðåïëå-

íèÿ ðûõëûõ äåñåí è óíè÷òîæåíèÿ äóðíîãî çàïàõà èçî

ðòà (â âèäå ïîëîñêàíèé).

Èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ çîëîòîé ðîçãè, ïðèêëà-

äûâàåìûå ê èíôèöèðîâàííûì ðàíàì, ñïîñîáñòâóþò

î÷èùåíèþ èõ îò ãíîÿ è áîëåå áûñòðîìó çàæèâëåíèþ.

Êàøèöó èç ñâåæèõ ëèñòüåâ èëè ïîðîøêà èç ñó-

õèõ ëèñòüåâ çîëîòîé ðîçãè, ñìåøàííûõ ñ íåáîëüøèì

êîëè÷åñòâîì âîäû, ïðèìåíÿòü íàðóæíî äëÿ ëå÷åíèÿ

ãíîéíûõ ðàí è ôóðóíêóëîâ.

Ñóõîé ýêñòðàêò âõîäèò â êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò

«Ìàðåëèí», ïðèìåíÿåìûé â êà÷åñòâå ñïàçìîëèòè÷å-

ñêîãî, äèóðåòè÷åñêîãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåä-

ñòâà. Ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ êàìíåé èç ïî÷åê, óìåíü-

øàåò áîëü ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå, ïîâûøàåò äèóðåç è

ïîäêèñëÿåò ìî÷ó, íîðìàëèçóåò ñîëåâîé îáìåí. Ïðèíè-

ìàþò ïî 2—4 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Â áîëüøèõ äîçàõ ïðåïàðàòû çîëîòîé ðîçãè âûçû-

âàþò òîøíîòó, áîëè â æèâîòå, îáèëüíîå ìî÷åîòäåëå-

íèå, ãîëîâíóþ áîëü.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðîâîäÿò ïðîìûâàíèå æåëóäêà

âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ è 0,1%-íûì ðàñòâîðîì

êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà. Íàçíà÷àþò îáâîëàêèâàþùèå ñðåä-

ñòâà (ñëèçèñòûå îòâàðû, ÿè÷íûé áåëîê è äð.). Â äàëü-

íåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè òðàâó è öâåòêè ðàñòåíèÿ

ïðèìåíÿþò êàê âÿæóùåå ñðåäñòâî ïðè ïîíîñàõ; îòâàð

öâåòêîâ — ïðè âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îðèåí-

òèðîâî÷íàÿ äîçà äëÿ êðóïíûõ æèâîòíûõ âíóòðü —

20—30 ã.

Ðàñòåíèå èìååò êîðìîâîå çíà÷åíèå. Îíî óäîâëå-

òâîðèòåëüíî ïîåäàåòñÿ êðóïíûì ðîãàòûì ñêîòîì â

ñâåæåì âèäå è â ñåíå. Ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì ïîçäíåëåò-

íèì ìåäîíîñîì. Îíî ïðîäîëæèòåëüíî öâåòåò è äàåò

ìíîãî ïûëüöû è íåêòàðà.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Íà Ðóñè èçäàâíà ïðèìåíÿëè íàñòîé çîëîòîé
ðîçãè äëÿ ëå÷åíèÿ ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, ïðè
âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à òàêæå êàê ìî÷å-
ãîííîå è áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî. Èçâåñòíî, ÷òî
Ìàðòèí Ëþòåð î÷åíü öåíèë çîëîòóþ ðîçãó è ëå-
÷èë åþ ñâîè ìíîãî÷èñëåííûå íåäóãè.

ÈÁÅÐÈÉÊÀ ÃÎÐÜÊÀß —

Iberidis heiba L. (Iberis amara L.)

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÐÅÑÒÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Brassicaceae (Cruciferae).

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Ãîðüêàÿ äåðåâåíñêàÿ ãîð÷èöà, ðàçíîëåïåñòíèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 15—

40 ñì. Ñòåáåëü ãîëûé èëè ñëåãêà îïóøåííûé. Ëèñòüÿ

î÷åðåäíûå, óäëèíåííî-êëèíîâèäíûå, ïåðèñòî-ëîïàñò-

íûå. Öâåòêè ÷åòûðåõ÷ëåííûå áåëûå èëè ñëåãêà ôèîëå-

òîâûå, ñîáðàíû â êèñòåâèäíîå ñîöâåòèå. Íàðóæíûå

ëåïåñòêè êðàåâûõ öâåòêîâ êðóïíåå îñòàëüíûõ. Ïëî-

äû — îêðóãëûå, ñïëþñíóòûå ñ áîêîâ ñòðó÷êè, íà âåð-

õóøêå âûåì÷àòûå. Öâåòåò â èþíå — èþëå. Ñåìåíà ñî-

çðåâàþò â èþëå — àâãóñòå.
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Èáåðèéêà ãîðüêàÿ âñòðå÷àåòñÿ â Êðûìó, íà Êàâêà-

çå, þãå åâðîïåéñêîé òåððèòîðèè Ðîññèè, ðàñòåò íà

ñîðíûõ ìåñòàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ÿâëÿþòñÿ ñåìåíà, êîòîðûå

çàãîòàâëèâàþò îñåíüþ — â àâãóñòå — ñåíòÿáðå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Äåéñòâóþùèìè âåùåñòâàìè èáåðèéêè ÿâëÿþòñÿ

ãîðå÷è, ãëèêîçèä ãîð÷è÷íîãî ìàñëà è êóêóðáèòàöèí.

Èç ñåìÿí èáåðèéêè âûäåëåíî ãîðüêîå àìîðôíîå âåùå-

ñòâî ëåïåäèí.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íåäîñòàòêå àïïåòèòà è íàðó-

øåíèÿõ æåë÷åâûäåëåíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî òîíèçèðóþùåå äåé-

ñòâèå èáåðèéêè íà ñåðäöå. Â ïðîøëîì íàñòîéêà èç íåå

ïðèìåíÿëàñü ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà, â òîì ÷èñëå è ïðè

ãðóäíîé æàáå (ñòåíîêàðäèè).

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà èáåðèéêè: çàëèòü 100 ã âîäêè 10 ã ñóõèõ

ñåìÿí, íàñòîÿòü â òåìíîì ìåñòå ïðè êîìíàòíîé òåìïå-

ðàòóðå 2 íåäåëè, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæè-

ìîå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 5—10 êàïåëü ñ âîäîé,

3 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí äî åäû.

Ñåìåíà èáåðèéêè ãîðüêîé èñïîëüçóþòñÿ â âèäå

ñåðäå÷íîãî ñðåäñòâà «Èáåðèñ». Åãî ñëåäóåò ïðèíè-

ìàòü ïðè áîëÿõ â ñåðäöå; ñåðäöåáèåíèè (îò êàøëÿ èëè

íàïðÿæåíèÿ); ñïàçìàõ â ãîðëå è ãîëîâîêðóæåíèè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Íàñòîéêà, ïðèíÿòàÿ âíóòðü, ìî-

æåò âûçâàòü îòðàâëåíèå (èç-çà ïåðåäîçèðîâêè). Åñëè

ýòî ïðîèçîøëî, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè áûñòðîå îïî-

ðîæíåíèå æåëóäêà — âûçâàòü ðâîòó, ñäåëàòü ìíîãî-

êðàòíîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà òåïëûì 2—3%-íûì

ðàñòâîðîì ïîâàðåííîé ñîëè, äàòü âîäíóþ âçâåñü àêòè-

âèðîâàííîãî óãëÿ, ïîñëå ÷åãî ÷åðåç 20—30 ìèí ïîâòî-

ðèòü ïðîìûâàíèå æåëóäêà. Ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷å-

ñêîå.

ÊÀÐÒÎÔÅËÜ ÊËÓÁÍÅÍÎÑÍÛÉ —

Solanum tuberosum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÀÑËÅÍÎÂÛÅ — Solanaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áóëüáà, êàðòèøè, êàðòîïëÿ, ïàñëåí êëóáíåíîñíûé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå (â êóëüòóðå îäíîëåòíåå) òðàâÿíè-

ñòîå, êóñòèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî 60 ñì ñî ñòåðæíå-

âûì, ìî÷êîâàòûì, ñèëüíî ðàçâèòûì êîðíåì. Ïîäçåì-

íûå êîðíè — áåëûå, îáðàçóþùèå íà êîíöàõ ìÿñèñòûå

ñúåäîáíûå êëóáíè. Ïî ôîðìå è îêðàñêå êëóáíåé ñîðòà

êàðòîôåëÿ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Êëóáíè áûâàþò

êðóãëûå, îêðóãëî-îâàëüíûå, óäëèíåííî-îâàëüíûå, äëèí-

íûå, ïëîñêèå è äð. Îñíîâíûå òèïû îêðàñêè — áåëûé,

æåëòûé, ðîçîâûé, êðàñíûé, ôèîëåòîâûé. Èçâåñòíî,

÷òî ñâåæåóáðàííûå êëóáíè íå ïðîðàñòàþò äàæå â òîì

ñëó÷àå, åñëè èõ ïîìåñòèòü äëÿ ýòîãî â áëàãîïðèÿòíûå

óñëîâèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîñëå óáîðêè êëóá-

íè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè (ïåðèîäå) åñòåñòâåííîãî ïî-

êîÿ. Ñòåáëè ìíîãî÷èñëåííûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå èëè ïðè-

ïîäíèìàþùèåñÿ, òðåõãðàííûå. Â ìåñòàõ ñîåäèíåíèÿ

ãðàíåé íà ðåáðàõ ñòåáëåé èíîãäà îáðàçóþòñÿ âûðîñòû

çåëåíîé òêàíè, òàê íàçûâàåìûå êðûëüÿ. ×èñëî ñòåáëåé

ó îäíîãî ðàñòåíèÿ îáû÷íî êîëåáëåòñÿ îò 4 äî 8. Áîëü-

øå ñòåáëåé ó ðàñòåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ èç êðóïíûõ

êëóáíåé íà ïëîäîðîäíûõ, äîñòàòî÷íî óâëàæíåííûõ

ïî÷âàõ.

Ëèñòüÿ ïðåðûâèñòî-íåïàðíîïåðèñòîðàññå÷åííûå,

ñ íåñêîëüêèìè ÿéöåâèäíûìè ëèñòî÷êàìè. Ëèñòüÿ êàð-

òîôåëÿ ðàñïîëîæåíû íà ñòåáëÿõ ïî ñïèðàëè. Â ìåñòàõ

îòõîæäåíèÿ îò ñòåáëÿ ëèñòüÿ èìåþò ïðèëèñòíèêè.

Öâåòêè ó êàðòîôåëÿ ñîáðàíû â ñîöâåòèå-çàâèòîê, ðàñ-

ïîëîæåííîå íà îáùåì öâåòîíîñå. Öâåòîíîñû è öâåòî-

íîæêè ó îòäåëüíûõ ñîðòîâ áûâàþò äëèííûå è êîðîò-

êèå. Öâåòîê êàðòîôåëÿ ñîñòîèò èç ÷àøå÷êè, âåí÷èêà,

êîëîíêè ïûëüíèêîâ è ïåñòèêà. ×àøå÷êà çåëåíîãî öâå-

òà ñîñòîèò èç 5 ÷àøåëèñòèêîâ. Âåí÷èê ñîñòîèò èç 5

ñðîñøèõñÿ ëåïåñòêîâ áåëîé, êðàñíî-ôèîëåòîâîé, ñèíå-

ôèîëåòîâîé èëè ñèíåé îêðàñêè. Èíîãäà êîí÷èêè âåí-

÷èêîâ áûâàþò áåëûå, ïûëüíèêè — îðàíæåâûå èëè

æåëòûå. Ïåñòèê ñîñòîèò èç ðûëüöà, ñòîëáèêà è çàâÿçè.

Ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ çàâÿçü ðàçðàñòàåòñÿ è ïðåâðà-

ùàåòñÿ â çåëåíóþ ÿãîäó. Ïðè ñîçðåâàíèè ÿãîäû áåëå-

þò è ïðèîáðåòàþò ïðèÿòíûé çàïàõ; â íèõ ðàçâèâàþòñÿ

ñåìåíà. Ïëîä — ÿäîâèòàÿ, øàðîâèäíàÿ ìíîãîñåìÿí-

íàÿ ÷åðíî-ôèîëåòîâàÿ ÿãîäà. Ñåìåíà æåëòîãî öâåòà,

î÷åíü ìåëêèå.
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Êàðòîôåëü êàê îãîðîäíàÿ êóëüòóðà ðàñòåò ïîâñþäó

íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè. Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü åãî

ïëîùàäåé ñêîíöåíòðèðîâàíà â Íå÷åðíîçåìüå, îòëè-

÷àþùåìñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûìè ïðèðîäíûìè óñ-

ëîâèÿìè äëÿ ðîñòà, ðàçâèòèÿ ýòîé êóëüòóðû.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Îáû÷íî êàðòîôåëü ðàçìíîæàþò êëóáíÿìè, ðåæå

èñòèííûìè ñåìåíàìè, à òàêæå ÷àñòÿìè êëóáíÿ ñ 1—2

ãëàçêàìè, âåðõóøêàìè, ñâåòîâûìè è ýòèîëèðîâàííûìè

ðîñòêàìè, îòâîäêàìè è ÷åðåíêàìè. Ïðè ïîñåâå ñåìåíà-

ìè ãëàâíûé êîðåíü ðàçâèâàåòñÿ èç çà÷àòî÷íîãî êîðåø-

êà è ÿâëÿåòñÿ êàê áû ïðîäîëæåíèåì ñòåáëÿ. Êîðíè ìî-

ãóò ïðîíèêàòü íà ãëóáèíó äî 1 ì. Îäíàêî îñíîâíàÿ èõ

ìàññà ðàñïîëîæåíà â ïàõîòíîì ñëîå ïî÷âû.

Îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ïî÷âû ïðè ïðîðàñòàíèè

ñåìÿí îêîëî 20°Ñ, êëóáíåé — 7—8°Ñ. Ïðîðàùèâàþò

êëóáíè êàðòîôåëÿ äî ïîñàäêè ïðè òåìïåðàòóðå 12—

15°Ñ. ×åì âûøå òåìïåðàòóðà ïðè îäèíàêîâîé âëàæíî-

ñòè ïî÷âû, òåì áûñòðåå èäåò ïðîðàñòàíèå êëóáíåé.

Âñõîäû ïðè òåìïåðàòóðå 11—12°Ñ ïîÿâëÿþòñÿ íà 23-é

äåíü ïîñëå ïîñàäêè, ïðè òåìïåðàòóðå 14—15°Ñ — íà

17—18-é äåíü, ïðè 18—20°Ñ — íà 12—13-é äåíü, à

ïðè 27—28°Ñ — íà 6—7-é äåíü.

Åñëè âåñíîé ïîñëå ïîñàäêè íåïðîäîëæèòåëüíîå

âðåìÿ òåìïåðàòóðà ïî÷âû íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 1—

5°Ñ, òî ó êëóáíåé ðàçâèâàþòñÿ íå ðîñòêè, à ñðàçó ìåë-

êèå êëóáíè. Ýòî ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ îñîáåííî ÷àñòî

â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñåìåííûå êëóáíè õðàíèëèñü äî

ýòîãî â òåïëå. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ òåìïåðàòóðà

âîçäóõà è âåðõíåãî ñëîÿ ïî÷âû äëÿ êëóáíåîáðàçîâàíèÿ

äíåì 17—18°Ñ, íî÷üþ — 12—14°Ñ. Ïðè ïîâûøåíèè

òåìïåðàòóðû äî 29—30°Ñ èëè ñíèæåíèè äî 2°Ñ ðîñò

êëóáíåé ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ. Êëóáíè çàìåðçàþò ïðè

�1,7—2°Ñ.

×åì ïëîäîðîäíåå ïî÷âà è ÷åì áîëüøå åå âîäîóäåð-

æèâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü, òåì ìåíüøå âîäû íóæíî äëÿ

ïîëó÷åíèÿ õîðîøåãî óðîæàÿ. Êàðòîôåëü — î÷åíü ñâå-

òîëþáèâîå ðàñòåíèå. Ïðè íåäîñòàòêå ñâåòà îí ïåðåñòà-

åò öâåñòè, îáðàçóåò ìàëî êëóáíåé, ïðè÷åì íèçêîãî êà-

÷åñòâà, à ïðè áîëüøîì çàòåíåíèè — ïîãèáàåò.

Äëÿ ñâîåãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ êàðòîôåëü èñïîëüçóåò

ìíîãèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà — àçîò, ôîñôîð, êàëèé,

êàëüöèé, ìàãíèé, ñåðó, áîð, æåëåçî, ìåäü è äðóãèå, ïî-

ñòóïàþùèå â íåãî ÷åðåç êîðíåâóþ ñèñòåìó èç ïî÷âû.

Ïîòðåáíîñòü â ýëåìåíòàõ ïèòàíèÿ âîçðàñòàåò ïî ìåðå

ðîñòà áîòâû è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â ôàçó öâåòåíèÿ.

Êàëèÿ è ôîñôîðà êàðòîôåëü ïîòðåáëÿåò îñîáåííî ìíî-

ãî â èþëå — â ïåðèîä îáðàçîâàíèÿ êëóáíåé. ×àùå âñå-

ãî êàðòîôåëü íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì âíåñåíèè â

ïî÷âó àçîòà, îñîáåííî âî âëàæíîì êëèìàòå è íà ëåãêèõ

ïî÷âàõ, èëè æå êàëèÿ íà òîðôÿíûõ ïî÷âàõ è òàì, ãäå

ìàëî âíîñèòñÿ îðãàíè÷åñêèõ óäîáðåíèé — íàâîçà.

Îäíàêî èçëèøåê â àçîòíîì óäîáðåíèè ñïîñîáñòâóåò

óñêîðåííîìó ðîñòó ñòåáëåé ïðè ñëàáîì ðàçâèòèè êîð-

íåâîé ñèñòåìû. Âñëåäñòâèå ýòîãî ðàñòåíèÿ ñ ÷ðåçìåð-

íî áóéíîé áîòâîé èñïàðÿþò ìíîãî âëàãè è ÷àñòî ñòðà-

äàþò îò åå íåäîñòàòêà. Ïðè íåäîñòàòêå â ïî÷âå ïèòà-

òåëüíûõ âåùåñòâ íà ëèñòüÿõ êàðòîôåëÿ ïîÿâëÿþòñÿ

ïðèçíàêè, ãîâîðÿùèå î íåäîñòàòêå òîãî èëè èíîãî ýëå-

ìåíòà: ïðè íåäîñòàòêå êàëèÿ ëèñòüÿ ñòàíîâÿòñÿ ìîð-

ùèíèñòûìè, êðàÿ èõ çàãèáàþòñÿ âíèç, ïðèîáðåòàþò

áðîíçîâóþ áóðî-çåëåíóþ îêðàñêó è ðàíüøå âðåìåíè

îòìèðàþò. Ïðè íåäîñòàòêå àçîòà è ôîñôîðà ëèñòüÿ

èìåþò áîëåå ñâåòëóþ, ÷åì ó íîðìàëüíûõ ðàñòåíèé, îê-

ðàñêó è òîð÷àò ââåðõ. Ïðè íåäîñòàòêå ìàãíèÿ â ëèñòü-

ÿõ, ìåæäó æèëêàìè (âäîëü ñðåäíåé æèëêè äîëåé ëèñ-

òà), ïîÿâëÿþòñÿ áóðûå ïÿòíà.

Âíåñåíèåì â ïî÷âó îðãàíè÷åñêèõ óäîáðåíèé, à òàê-

æå ìóëü÷èðîâàíèåì ïî÷âû ïåðåãíîåì, òîðôîì, êîìïî-

ñòîì ìîæíî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî âûäåëÿþùåéñÿ èç

ïî÷âû óãëåêèñëîòû ïî÷òè âäâîå. È ÷åì áîëüøå óãëå-

êèñëîòû â âîçäóõå, òåì áîëüøå åå ïîãëîùàåòñÿ è èñ-

ïîëüçóåòñÿ ðàñòåíèåì äëÿ ïðîèçâîäñòâà êðàõìàëà.

Êàðòîôåëü ëó÷øå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ íà ðûõëûõ,

ëåãêèõ ïî ìåõàíè÷åñêîìó ñîñòàâó ïî÷âàõ. Äëÿ åãî âîç-

äåëûâàíèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåé ñóïåñè, ëåãêèå ñóãëèíêè

è íèçèííûå îêóëüòóðåííûå òîðôÿíèêè. Îí ïëîõî ðàñ-

òåò íà ó÷àñòêàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ãðóíòîâûõ âîä.

Êàðòîôåëü ëó÷øå äðóãèõ ðàñòåíèé ïåðåíîñèò ïîâû-

øåííóþ êèñëîòíîñòü ïî÷âû, íî íàèáîëåå ïðèãîäíû

äëÿ íåãî ñëàáîêèñëûå ïî÷âû.

Íà îãîðîäàõ è ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ êàðòîôåëü

íåðåäêî âûíóæäåííî âûðàùèâàþò áåññìåííî íå îäèí

äåñÿòîê ëåò. Íåïðåðûâíîå âîçäåëûâàíèå êàðòîôåëÿ íà

îäíîì ìåñòå ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ áîëåçíåé è âðå-

äèòåëåé, à òàêæå íåêîòîðûõ âèäîâ ñîðíÿêîâ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ öâåòêè, îòðîñòêè

êàðòîôåëÿ, åãî êîæóðà è ïîäçåìíûå êëóáíè, êîòîðûå

çàãîòàâëèâàþò â ïåðèîä èõ ñîçðåâàíèÿ, íà óáûâàþùåé

Ëóíå îò ïîëóäíÿ äî çàêàòà. Ñëåäóåò ïîìíèòü îá îäíîé

îñîáåííîñòè êëóáíåé êàðòîôåëÿ — èõ îáÿçàòåëüíî

íóæíî õðàíèòü â òåìíîì ìåñòå. Èíà÷å îíè ïðèíèìàþò

çåëåíûé öâåò è ñòàíîâÿòñÿ ÿäîâèòûìè, íåïðèãîäíûìè

íè äëÿ ïèùåâîãî, íè òåì áîëåå äëÿ ëå÷åáíîãî èñïîëü-

çîâàíèÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, êàðòîôåëü

ñîäåðæèò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî áåëêà, èñêëþ÷èòåëü-

íî öåííîãî, ñ áîãàòûì íàáîðîì íåçàìåíèìûõ àìèíî-
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êèñëîò. Áåëêè êàðòîôåëÿ îòëè÷àþòñÿ î÷åíü âûñîêîé

áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, òàê êàê ñîäåðæàò âñå 8

íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, êîòîðûå íå ñèíòåçèðóþòñÿ

â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî è äîëæíû áûòü

ïîëó÷åíû ñ ïèùåé. Â ñîñòàâ áåëêîâ âõîäÿò àìèíîêèñ-

ëîòû: àðãèíèí, ëèçèí, ëåéöèí, òèðîçèí, òðèïòîôàí,

ãèñòèäèí, õîëèí, àöåòèëõîëèí, àëàíòîèí, êñàíòèí è äð.

Îíè îòíîñÿòñÿ ê íåáåëêîâûì àçîòñîäåðæàùèì ñîåäè-

íåíèÿì. Íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ 30—50% îáùåãî

àçîòà êëóáíåé. Àçîòèñòûå âåùåñòâà ñêîíöåíòðèðîâà-

íû â ñåðäöåâèíå êëóáíÿ è ïîä åãî êîæóðîé, ò.å. òàì,

ãäå ìåíüøå êðàõìàëà. Èç îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò â êëóá-

íÿõ ñîäåðæàòñÿ ëèìîííàÿ, èçîëèìîííàÿ, ÿáëî÷íàÿ,

ùàâåëåâàÿ, ìîëî÷íàÿ, âèííàÿ, ÿíòàðíàÿ è äð. Îñîáåí-

íî âûñîêî ñîäåðæàíèå ëèìîííîé êèñëîòû (äî 0,8%).

Áåëîê êàðòîôåëÿ íîñèò íàçâàíèå òóáåðèí. Åãî îòíîñÿò

ê ãðóïïå ãëîáóëèíîâ. Áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü áåëêîâ

êàðòîôåëÿ îäíà èç ñàìûõ âûñîêèõ ñðåäè ðàñòåíèé

(85% îò öåííîñòè áåëêîâ êóðèíîãî ÿéöà è 100%-íàÿ

óñâîÿåìîñòü â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ). Êëóá-

íè êàðòîôåëÿ â ñðåäíåì ñîäåðæàò îêîëî 76% âîäû è

äî 36% ñóõèõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå îêîëî 17,5% êðàõ-

ìàëà, 0,5% ñàõàðîâ (ñàõàðîôðóêòîçà è ñàõàðîçà), 2%

áåëêîâ, îêîëî 1% ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, ìèêðîýëåìåí-

òû: êàëèé — 426 ìã%, êàëüöèé — 8 ìã%, ìàãíèé —

17 ìã%, ôîñôîð — 38 ìã%, æåëåçî — 0,9 ìã%; âèòà-

ìèíû: ïðîâèòàìèí À (0,01—0,05 ìã íà 100 ã ñûðîãî

êàðòîôåëÿ), òèàìèí Â1 (0,05—0,20 èëè 0,01 ìã%),

ðèáîôëàâèí Â2 (0,01—0,20 èëè 0,07 ìã%), ïàíòîòå-

íîâàÿ êèñëîòà Â3 (0,20 — 0,60 ìã%), íèêîòèíîâàÿ

êèñëîòà ÐÐ (0,36—2,00 èëè 0,67 ìã%), ôîëèåâàÿ

êèñëîòà (0,005—0,14 ìã%), áèîòèí Í (0,005—0,01

ìã%), âèòàìèí Ð (25—40 ìã%), èíîçèò (30—85 ìã

íà 100 ã ñûðîãî êàðòîôåëÿ), ïèðèäîêñèíàñêîðáèíîâàÿ

êèñëîòà — 7,5 ìã%. Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ (àñêîð-

áèíîâîé êèñëîòû) â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà è óñëîâèé

âûðàùèâàíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 7 äî 25 ìã íà 100 ã ñûðîãî

êàðòîôåëÿ. Áîëüøå âñåãî âèòàìèíîâ ñêîíöåíòðèðîâà-

íî íåïîñðåäñòâåííî ïîä êîæóðîé êëóáíÿ. Ïðè óïîò-

ðåáëåíèè 600 ã êëóáíåé â äåíü îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïî-

ëó÷àåò ñóòî÷íóþ íîðìó ýòîãî âèòàìèíà. Âûñîêîå ñî-

äåðæàíèå âèòàìèíîâ (áîëåå 20 ìã/100 ã) èìåþò

ìîëîäûå ñâåæåñîáðàííûå êëóáíè. Ê êîíöó õðàíåíèÿ

êàðòîôåëÿ êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ îáû÷íî ñíèæàåòñÿ

äî 5—8 ìã/100 ã. Êàðòîôåëü — îñíîâíîé ïîñòàâùèê

êàëèÿ îðãàíèçìó. Òàêîãî êîëè÷åñòâà êàëèÿ íåò íè â

õëåáå, íè â ìÿñå, íè â ðûáå. Ïîòðåáíîñòü âçðîñëîãî

÷åëîâåêà â êàëèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 2 ã â ñóòêè, è åå

ìîæíî óäîâëåòâîðèòü, ñúåäàÿ ïî 400 ã êàðòîôåëÿ â

äåíü. Äîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà êàëèåì îñî-

áåííî âàæíî äëÿ ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû, ïðè àòåðîñêëåðîçå, à òàêæå äëÿ ëèö

ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Â ëèñòüÿõ êàðòîôåëÿ â ïðîöåññå ôîòîñèíòåçà â îñ-

íîâíîì îáðàçóþòñÿ êðàõìàë, ñàõàðà, áåëêè.

Âî âñåõ îðãàíàõ ðàñòåíèÿ ñîäåðæèòñÿ ñòåðîèäíûé

àëêàëîèä ñîëàíèí. Áîëüøå âñåãî åãî ñîäåðæèòñÿ â ðî-

ñòêàõ, îáðàçîâàâøèõñÿ ïðè îñâåùåíèè êàðòîôåëÿ,

öâåòêàõ è êîæóðå. Â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñîëàíèí

ðàçðóøàåò ýðèòðîöèòû êðîâè è óãíåòàþùå äåéñòâóåò

íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Îòðàâëåíèå õàðàê-

òåðèçóåòñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé, ïîíîñîì, ó÷àùåííûì

ñåðäöåáèåíèåì, îäûøêîé, ñóäîðîãàìè è â î÷åíü òÿæå-

ëûõ ñëó÷àÿõ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Ïðè ñâîåâðåìåííîé

âðà÷åáíîé ïîìîùè èñõîä â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûâà-

åò áëàãîïðèÿòíûé.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ñâåæèé ñîê êëóáíåé êàðòîôåëÿ è êðàõìàë, ïîëó-

÷àåìûé èç êàðòîôåëÿ, ïðèìåíÿþò êàê îáâîëàêèâàþ-

ùåå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè æåëóäî÷íî-

êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Êðàõìàë îáëàäàåò âûðàæåí-

íûì ïðîòèâîÿçâåííûì äåéñòâèåì, îñíîâîé êîòîðîãî

ÿâëÿåòñÿ áëîêèðîâàíèå äåéñòâèÿ ïåïñèíà íà ñëèçè-

ñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà. Óïîòðåáëåíèå êàðòîôåëÿ îáó-

ñëîâëèâàåò âûâåäåíèå øëàêîâ èç îðãàíèçìà è òåì ñà-

ìûì ñïîñîáñòâóåò ðåãóëèðîâàíèþ îáìåííûõ ïðîöåñ-

ñîâ. Êàëèé, ñîäåðæàùèéñÿ â êàðòîôåëå â áîëüøîì

êîëè÷åñòâå, èãðàåò ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â ïîääåðæà-

íèè íîðìàëüíîé ôóíêöèè ñåðäå÷íîé ìûøöû è, ïî ïî-

ñëåäíèì íàó÷íûì äàííûì, ìîæåò áûòü îòíåñåí ê ÷èñ-

ëó àíòèñêëåðîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Áëàãîäàðÿ êàëèþ êàð-

òîôåëü îáëàäàåò ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì. Ïîýòîìó åãî

âêëþ÷àþò â äèåòó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿ-

ìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïî÷åê.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïîñêîëüêó êàðòîôåëü èìååò ùåëî÷íûå ñâîéñòâà,

îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòëè÷íîå äîïîëíåíèå êî âñåì

îâîùàì, ìîëîêó è ñûðó.

Îí ââåäåí â äèåòó ïî÷å÷íûõ è ñåðäå÷íûõ áîëü-

íûõ — âûñîêîå ñîäåðæàíèå êàëèÿ îïðåäåëÿåò åãî õî-

ðîøèå ìî÷åãîííûå ñâîéñòâà, à çíà÷èò, ïðåäóïðåæäå-

íèå îòåêîâ.

Îñîáåííî ýôôåêòèâíûìè ñ÷èòàþòñÿ êðàñíûå è ðî-

çîâûå ñîðòà êàðòîôåëÿ.

Êàðòîôåëüíûé ñîê ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ

âûäåëåíèÿ êèñëîòû æåëóäî÷íûìè æåëåçàìè, ñëåã-

êà «çàãëóøàåò» áîëü, óñêîðÿåò ðóáöåâàíèå ÿçâ íà

ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Ê

òîìó æå îí íåñêîëüêî ñëàáèò, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ãà-

ñòðèòíûõ è ÿçâåííûõ áîëüíûõ, îáû÷íî ñòðàäàþùèõ îò

çàïîðîâ. Îí õîðîøî ñíèìàåò îòðûæêó è ïîìîãàåò ïðè

ðàçëè÷íûõ äèñïåïñè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.
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Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà â êà÷åñòâå îáâîëàêèâàþùåãî, ìÿã-

÷èòåëüíîãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà

ïðèìåíÿåòñÿ êàðòîôåëüíûé êðàõìàë. Åãî òàêæå ïðè-

ìåíÿþò â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ïðèñûïîê è íàïîëíèòå-

ëÿ äëÿ ïîðîøêîâ è òàáëåòîê.

Äëÿ ñíèæåíèÿ âûñîêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â

íàðîäíîé ìåäèöèíå ïüþò êàðòîôåëüíûé ñîê.

Âàðåíûå êëóáíè îáëàäàþò ìî÷åãîííûì è ëåãêèì

ïîñëàáëÿþùèì äåéñòâèåì.

Íîðìàëèçóåò êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà

(ñíèæàåò ïîâûøåííóþ è ïîäíèìàåò äî íîðìû ïî-

íèæåííóþ êèñëîòíîñòü), ðåãóëèðóåò ôóíêöèè êè-

øå÷íèêà, ïðåêðàùàåò òîøíîòó, èçæîãó è ðâîòó,

óñòðàíÿåò áîëè â æåëóäêå è êèøå÷íèêå, îáëàäàåò

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì è ñïîñîáñòâóåò

áûñòðîìó çàæèâëåíèþ ÿçâ ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè

æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñîê ñûðûõ

êëóáíåé.

Âäûõàíèå êàðòîôåëüíîãî ïàðà äàåò áûñòðûé ïîëî-

æèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðè áðîíõèòàõ è äðóãèõ çàáîëå-

âàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Èíäåéöû Þæíîé Àìåðèêè çàìåòèëè, ÷òî ãîðå÷ü

èç êëóáíåé êàðòîôåëÿ ïðîïàäàåò, åñëè èõ ïîäåðæàòü

íà ìîðîçå. Èíêè ïåðâûìè äîãàäàëèñü çàìîðàæèâàòü è

âûñóøèâàòü êàðòîøêó. Ýòîò ïðîäóêò — ÷óíüÿ —

î÷åíü äîëãî õðàíèòñÿ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ñîê êàðòîôåëÿ ïîìîãàåò ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ (â

ñâåæåì êàðòîôåëüíîì ñîêå ñîäåðæèòñÿ àöåòèëõîëèí,

ñíèæàþùèé êðîâÿíîå äàâëåíèå). Ïðè ãîëîâíîé áîëè

îïóñòèòü ïî ëîêîòü â ãîðÿ÷óþ âîäó îáå ðóêè è äåðæàòü

èõ, ïîêà áîëü íå ïðåêðàòèòñÿ, ïîäëèâàÿ ãîðÿ÷óþ âîäó.

Êî ëáó ïðèâÿçàòü òîíêèå ëîìòèêè ñûðîé êàðòîøêè.

Ñîê êàðòîôåëÿ, îòæàòîãî èç êëóáíåé, ñîçðåâøèõ â

ñåíòÿáðå — îêòÿáðå, ïðèíèìàòü â òå÷åíèå 2—3 íå-

äåëü 2—3 ðàçà â äåíü ïî 100 ìë (ïðè ïåðåíîñèìî-

ñòè — äî 200 ìë) ïðè ìèîìå ìàòêè.

Ñâåæèé êàðòîôåëüíûé ñîê â ñìåñè ñî ñíÿòûì

ìîëîêîì, ñìåòàíîé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èçáàâëåíèÿ îò

âåñíóøåê è òðåùèí ñ îòêðûòûõ ÷àñòåé êîæè.

Ñîê êàðòîôåëÿ ïîíèæàåò óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè,

ïîýòîìó ïîëåçåí â íà÷àëüíîé ñòàäèè äèàáåòà.

Ñîê ñûðûõ êëóáíåé ïðèíèìàþò ïðè ãàñòðèòàõ ñ

ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ çàïî-

ðàìè.

Ñîê ñûðîãî êàðòîôåëÿ èñïîëüçóåòñÿ ïðè ÿçâåí-

íîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Îí óãíåòàåò ñåêðåöèþ æåëóäêà è îêàçûâàåò ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ

îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêè, îáû÷íî íàñòóïàþùåãî âåñíîé è îñå-

íüþ, ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü êàðòîôåëüíûé ñîê â

ýòî âðåìÿ ãîäà â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü.

Ñîê ñûðîãî êàðòîôåëÿ õîðîøî î÷èùàåò âåñü îð-

ãàíèçì. Â ñìåñè ñ ìîðêîâíûì ñîêîì è ñîêîì ñåëüäåðåÿ

îí íåïëîõî ïîìîãàåò ïðè íàðóøåíèÿõ ïèùåâàðåíèÿ,

íåðâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, íàïðèìåð ïðè èøèàñå è çîáå.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå 500 ìë ìîð-

êîâíîãî, îãóðå÷íîãî, ñâåêîëüíîãî è êàðòîôåëüíîãî ñî-

êà î÷åíü ÷àñòî äàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò çà êî-

ðîòêèé ñðîê, ïðè óñëîâèè, ÷òî èñêëþ÷åíû âñå ìÿñíûå è

ðûáíûå ïðîäóêòû.

Â êèòàéñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå ñîê ñûðûõ êëóá-

íåé â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ðàñòåíèÿìè èñïîëüçóþò ïðè

ýíöåôàëèòå è êîæíûõ áîëåçíÿõ.

Ïðèãîòîâëåíèå êàðòîôåëüíîãî ñîêà: âûìûòûå è

î÷èùåííûå ñûðûå êëóáíè êàðòîôåëÿ ïðîïóñòèòü ÷åðåç

ìÿñîðóáêó èëè íàòåðåòü íà òåðêå. Èç èçìåëü÷åííîé

ìàññû âûäàâèòü ïîä ãðóçîì ñîê, ïðîöåäèòü. Ñîê ãîòî-

âèòü êàæäûé äåíü. Ïðèíèìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà 2 ðàçà â

äåíü ïåðåä åäîé. Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïèòü ïî-

ëîâèíó äîçû.

Ïëàñòèíêè ñâåæåãî êàðòîôåëÿ íàêëàäûâàþò íà

êîæó ïðè ðàçëè÷íûõ êîæíûõ áîëåçíÿõ, îñîáåííî ýòî

ïîìîãàåò ïðè ýêçåìàõ.

Ñûðûå êëóáíè êàðòîôåëÿ, èçìåëü÷åííûå íà òåð-

êå, ñ÷èòàþòñÿ õîðîøèì çàæèâëÿþùèì ñðåäñòâîì ïðè

îæîãàõ, ýêçåìå è äðóãèõ ðàçëè÷íûõ ïîðàæåíèÿõ êîæ-

íîãî ïîêðîâà. Ðàñòåðòóþ ìàññó ïðîñòî ïðèêëàäûâàþò

ê ïîðàæåííûì ó÷àñòêàì êîæè.

Êàðòîôåëü ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì î÷è-

ùåíèÿ ñóñòàâîâ îò øëàêîâ è ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì ñðåä-

ñòâîì ïðè ïîëèàðòðèòàõ. Äëÿ ýòîãî â òå÷åíèå 3 äíåé

íóæíî ñúåäàòü 2—3 êã êàðòîôåëÿ, ñâàðåííîãî ñ êîæó-

ðîé â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû. Êàðòîôåëü ðàçìèíà-

þò â îòâàðå è åäÿò âìåñòå ñ êîæóðîé. Â ýòî âðåìÿ äðó-

ãîé ïèùè íå ïðèíèìàòü. Äëÿ ïèòàíèÿ êàðòîôåëåì ñ

êîæóðîé íåîáõîäèìî âàðèòü åãî ïðîäîëæèòåëüíîå

âðåìÿ.

Êàðòîôåëüíîå ïþðå èëè êàøèöà èç ñûðîé êàð-

òîøêè ñíèìàþò îòåêè, åñëè ê íèì 3 ðàçà â äåíü ïðè-

êëàäûâàòü â âèäå êîìïðåññîâ.

Â êîæóðå êàðòîôåëÿ îáíàðóæåíû âåùåñòâà, îêà-

çûâàþùèå ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì

÷åëîâåêà ïðè àëëåðãèè, òàõèêàðäèè, ãèïåðòîíèè è áî-

ëåçíåííîì øîêå.

Ïàðîì èç ñâàðåííîãî íåî÷èùåííîãî (â ìóíäè-

ðå) êàðòîôåëÿ â êà÷åñòâå èíãàëÿöèé ëå÷àò ïðîñòóä-

íûå çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñîïðîâîæäàþ-

ùèåñÿ êàøëåì, íàñìîðêîì è ãîëîâíîé áîëüþ.

×òîáû ñåàíñ óäëèíèòü, ò.å. íå äàòü êàñòðþëå áûñò-

ðî îñòûòü, áîëüíîìó íàêèäûâàþò íà ãîëîâó êàêîå-íè-

áóäü ìàòåð÷àòîå ïîêðûâàëî, çàêðûâàþùåå è êàñòðþ-
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ëþ. Ýôôåêò ëå÷åíèÿ äîâîëüíî âûñîêèé, èáî çäåñü â

êà÷åñòâå ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ âûñòóïàþò è ëåòó÷èå âû-

äåëåíèÿ êàðòîôåëÿ, è òåïëî âîäÿíîãî ïàðà. Âàæíî

ëèøü ïîñëå ñåàíñà èíãàëÿöèè íå âûõîäèòü íà õîëîä.

Ïðîãðåâàíèå êàðòîôåëüíûì ïàðîì î÷åíü ïîëåç-

íî ïðè èøèàñå è ðàäèêóëèòàõ.

Çàëèòü 1 ë âîäû îäíó êàðòîôåëèíó ñðåäíåãî ðàç-

ìåðà, îäíó ëóêîâèöó ñðåäíåãî ðàçìåðà è ÿáëîêî, âà-

ðèòü, ïîêà âîäà íå âûêèïèò íàïîëîâèíó. Ïèòü 3 ðàçà â

äåíü ïî 1 ÷. ë. ïðè õðîíè÷åñêîì êàøëå.

Äëèííûå ðîñòêè êàðòîôåëÿ ðàçðåçàòü íà ìåëêèå

äîëüêè ïî 0,5 ñì è âûñóøèòü â òåìíîì õîðîøî ïðîâåò-

ðèâàåìîì ïîìåùåíèè. 200 ã ýòèõ ðîñòêîâ ïîëîæèòü â

ñòåêëÿííóþ ñòóïêó, çàëèòü 200 ìë 70%-íîãî ñïèðòà,

ïëîòíî çàêðûòü, íàñòîÿòü â òåìíîì ìåñòå 8 äíåé, ïå-

ðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü, îò-

æàòü. Õðàíèòü â òåìíîì ïðîõëàäíîì ìåñòå. Ïðè ðàç-

ëè÷íûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèíèìàòü 3 ðàçà

â äåíü çà 30 ìèí äî åäû (â 1/2 ñòàêàíà òåïëîé âîäû

êàïàòü íàñòîéêó, íà÷èíàÿ ñ 1 êàïëè, äîâåñòè ïðèåì äî

25 êàïåëü è â ýòîì êîëè÷åñòâå ïðèíèìàòü èõ è äàëüøå).

Öâåòêè êàðòîôåëÿ âûñóøèòü â òåíè. Çàâàðèòü â

0,5 ë êèïÿòêà 1 ñò. ë. öâåòêîâ, íàñòîÿòü â òåðìîñå 3—

4 ÷. Ïèòü ïî 1/2 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî

åäû ïðè ðàçëè÷íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíè-

ÿõ. Êóðñ ëå÷åíèÿ — 4 ë. íàñòîÿ.

Îòâàð öâåòêîâ ïðèìåíÿþò äëÿ ñíèæåíèÿ àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ è ñòèìóëÿöèè äûõàíèÿ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Íà ñâåòó ïîä êîæóðîé êëóáíåé íàêàïëèâàþòñÿ ãëè-

êîàëêàëîèäû ñîëàíèíà, ñïîñîáíûå âûçûâàòü îòðàâëå-

íèå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ; ïðè âàðêå ýòè ñîåäèíåíèÿ

÷àñòè÷íî ïåðåõîäÿò â âîäó. Íè â âàðåíîì, íè â ñûðîì

âèäå (ñîê) èõ óïîòðåáëÿòü íåëüçÿ. ßäîâèòûå âåùåñòâà

îáðàçóþòñÿ òîëüêî â ýòîé ïîçåëåíåâøåé ïîâåðõíîñò-

íîé ÷àñòè êëóáíÿ, ñîâñåì íå ïðîíèêàÿ â ãëóáèíó. Ïî-

ýòîìó íå ñòîèò âûáðàñûâàòü ïîçåëåíåâøèé êàðòîôåëü,

äîñòàòî÷íî ñðåçàòü ïîçåëåíåâøèå ÷àñòè (îíè, êàê ïðà-

âèëî, çàíèìàþò íåáîëüøóþ äîëþ îáùåé ìàññû).

ßäîâèòûìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå öâåòêè è ÿãîäû êàðòî-

ôåëÿ, ñîäåðæàùèå ñîëàíèí. Îáðàçóåòñÿ ýòîò àëêàëîèä

â ëèñòüÿõ, ìîëîäûõ ïîáåãàõ, ïëîäàõ è êîæèöå, îñîáåí-

íî ïðè äëèòåëüíîì õðàíåíèè. Ó äåòåé, ñúåâøèõ êàðòî-

ôåëüíûå ïëîäû, íàáëþäàþòñÿ òÿæåëûå îòðàâëåíèÿ,

öàðàïàíüå â ãîðëå, áîëè â æèâîòå, òîøíîòà, ðâîòà è ïî-

íîñ, äðîæàíèå ðóê.

Íåëüçÿ ãîòîâèòü ñîê èç ïîçåëåíåâøèõ è ñîäåðæà-

ùèõ ïðîðîñøèå ãëàçêè êëóáíåé — ýòî î÷åíü îïàñíî.

Áåëûå îòðîñòêè êàðòîôåëÿ òàêæå îáëàäàþò ÿäîâè-

òîñòüþ, ïîýòîìó ïðè âàðêå êàðòîôåëÿ «â ìóíäèðå» ðî-

ñòêè îáÿçàòåëüíî íóæíî îáëàìûâàòü.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàñóò äîìàøíèé ñêîò íà êàð-

òîôåëüíûõ ïîëÿõ è æèâîòíûå ïèòàþòñÿ çåëåíîé áîò-

âîé è ïëîäàìè, ó íèõ ìîãóò âîçíèêíóòü ïîíîñ, ðâîòà,

òÿæåëîå îòðàâëåíèå, ñóäîðîãè è íàðóøåíèÿ â ðàáîòå

ñåðäå÷íîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.

Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè íåîáõîäèìî ïðî-

ìûòü æåëóäîê, äî ïðèõîäà âðà÷à óïîòðåáèòü êèñëîå

èëè ñâåæåå ìîëîêî ëèáî ÿè÷íûé áåëîê.

Îäíàêî, êàê è ëþáîé ÿä, ñîëàíèí îáëàäàåò è ëå÷åá-

íûìè ñâîéñòâàìè — âñå çàâèñèò îò äîçû. Â áîëüøèõ

äîçàõ ñîëàíèí âðåäåí äëÿ îðãàíèçìà, à â ìàëûõ îêàçû-

âàåò ïîëåçíîå äåéñòâèå. Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ñîëàíèí, ïðèíÿòûé â íåáîëüøèõ äîçàõ, óñèëè-

âàåò äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ðà-

áîòó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, à òàêæå îêàçûâàåò

ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå äåéñòâèå.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Êàðòîôåëü íà÷àëè êóëüòèâèðîâàòü ïðèìåðíî
14 òûñ. ëåò íàçàä èíäåéöû Þæíîé Àìåðèêè.
Â ïîãðåáåíèÿõ è ìîãèëüíèêàõ èíäåéöåâ îáíàðóæå-
íû âàçû, èìåþùèå ôîðìó ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñî-
áîé êàðòîôåëèí, à òàêæå ñàìè âûñóøåííûå êëóáíè.
Íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 200 äèêèõ è êóëüòóðíûõ
âèäîâ êàðòîôåëÿ, ïðîèçðàñòàþùèõ ïðåèìóùåñò-
âåííî â Þæíîé è Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå. Èìååò-
ñÿ äâà îñíîâíûõ êóëüòóðíûõ âèäà: èíäåéñêèé (ñ
äðåâíèõ âðåìåí âûðàùèâàåòñÿ íà òåððèòîðèè Êî-
ëóìáèè, Ïåðó, Ýêâàäîðà, Áîëèâèè) è ÷èëèéñêèé
(ðîäèíà Ñðåäíåå ×èëè), — êîòîðûå øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû â ñòðàíàõ ñ óìåðåííûì êëèìàòîì.

Â Åâðîïó êàðòîôåëü áûë çàâåçåí êîíêèñòàäî-
ðàìè. Â 1553 ãîäó â èñïàíñêîì ãîðîäå Ñåâèëüÿ âû-
øëà êíèãà «Õðîíèêà Ïåðó». Åå àâòîð, ïîáûâàâ-
øèé â ýòîé ñòðàíå, ïèñàë: «Ïàïàñ — ýòî îñîáûé
âèä çåìëÿíûõ îðåõîâ. Áóäó÷è ñâàðåíû, îíè ñòàíî-
âÿòñÿ ìÿãêèìè, êàê ïå÷åíûé êàøòàí... Îíè ïî-
êðûòû êîæóðîé íå òîëùå êîæóðû òðþôåëÿ». Ýòî
áûëî ïåðâîå ïèñüìåííîå óïîìèíàíèå î êàðòîôåëå â
Åâðîïå. Ïåðâîíà÷àëüíî êàðòîôåëü è íàçûâàëñÿ
òðþôåëÿìè. Ïåðâîå âðåìÿ ýòî ðàñòåíèå âûðàùè-
âàëè ëèøü â áîòàíè÷åñêèõ ñàäàõ è íà àïòåêàðñêèõ
îãîðîäàõ. Êàê äåëèêàòåñ åãî èíîãäà ïîäàâàëè íà
ñòîë êîðîëåé è çíàòè. Èç Èñïàíèè êàðòîôåëü ïî-
ïàäàåò â Èòàëèþ, çàòåì — â Áåëüãèþ è äðóãèå
ñòðàíû Åâðîïû. Ïåðâîíà÷àëüíî ýòî ðàñòåíèå ðàñ-
ñìàòðèâàëè â áîëüøåé ñòåïåíè êàê äèêîâèíêó ñ
êðàñèâûìè öâåòàìè è â ìåíüøåé ñòåïåíè êàê èñ-
òî÷íèê ïðîïèòàíèÿ. Ïîýòîìó ìíîãèå ìîäíèöû èç
âûñøåãî ñâåòà ïðèêàëûâàëè áóêåòèêè öâåòîâ êàð-
òîôåëÿ ê âîëîñàì. Ïðîñòîé ëþä îòíåññÿ ê êàðòî-
ôåëþ òàêæå ñâîåîáðàçíî. Âîçäåëûâàåìûå â òó ïî-
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ðó ñîðòà êàðòîôåëÿ áûëè ñëèøêîì ãîðüêèìè (èç-
çà ÷ðåçìåðíîãî ñîäåðæàíèÿ îñîáîãî âåùåñòâà —
ñîëàíèíà), è ïîýòîìó äàëåêî íå âñåì îí ïðèøåëñÿ
ïî âêóñó. Ê òîìó æå âîêðóã êàðòîôåëÿ â òî âðåìÿ
õîäèëî íåìàëî ñëóõîâ. Ïîãîâàðèâàëè, ÷òî ïëîäû
ýòîãî ðàñòåíèÿ ðîäÿòñÿ ñ ãîëîâîé è ãëàçàìè, êàê
ó ÷åëîâåêà, ïîýòîìó åñòü êàðòîôåëü — çíà÷èò
ñúåäàòü äóøè ÷åëîâå÷åñêèå. Áûëè è òàêèå, êòî
íàçûâàë êàðòîôåëü «÷åðòîâûì ÿáëîêîì», ñîáëàç-
íèâøèì áèáëåéñêèõ ïðàðîäèòåëåé ÷åëîâå÷åñòâà —
Àäàìà è Åâó — ñâîèì ïëîäîì. È ñëåäîâàòåëüíî,
ïèòàþùèéñÿ êàðòîôåëåì ïðèçíàâàëñÿ ãðåøíèêîì.
Äóðíàÿ ñëàâà íàñòîëüêî êðåïêî äåðæàëàñü â íàðî-
äå, ÷òî ñàæàòü êàðòîôåëü îòêàçûâàëèñü íàîò-
ðåç. Íàïðèìåð, â Ïðóññèè íà ïåðâûõ ïîðàõ êðåñòü-
ÿí çàñòàâëÿëè âûñàæèâàòü êàðòîôåëü ïîä êîíâî-
åì äðàãóí, à â Àíãëèè çà ðàçâåäåíèå êàðòîôåëÿ
îáåùàëè âûäàòü çîëîòûå ìåäàëè è ò.ä. Âî Ôðàí-
öèè ïîøëè íà õèòðîñòü. Íà ïîëÿõ, ïðèíàäëåæàâ-
øèõ ãîñóäàðñòâó, âûñàäèëè êàðòîôåëü. Êàê òîëü-
êî îí íà÷àë öâåñòè, ê êàæäîìó êóñòó áûë ïðè-
ñòàâëåí âîîðóæåííûé êàðàóë, êîòîðûé íàðî÷íî íà
íî÷ü ñíèìàëè. Ýòî âûçâàëî îïðåäåëåííûé èíòåðåñ
ó îêðåñòíûõ êðåñòüÿí. «Âèäíî, ýòè «÷åðòîâû ÿá-
ëîêè» ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ öåííîñòü äëÿ ãîñó-
äàðñòâà», — ðàññóæäàëè ïîðàæåííûå ëþäè. Êðå-
ñòüÿíå ñòàëè òàéêîì âûêàïûâàòü êëóáíè è âûñà-
æèâàòü íà ñâîèõ ïîëÿõ. Åñòåñòâåííî, çà ýòî èõ
íèêòî íå íàêàçûâàë. Ïîïðîáîâàâ âûðàùåííûå êëóá-
íè, îíè ñìîãëè óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî êàðòîôåëü
âêóñåí, äàåò áîëüøîé óðîæàé è íà íåì ìîæíî íå-
ïëîõî çàðàáîòàòü. Òàê êàðòîôåëü «çàâîåâàë» Ôðàí-
öèþ. Íî òîëüêî â XVIII âåêå êàðòîôåëü ïîëó÷èë
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íà ïîëÿõ êðåñòüÿí âñåõ
ñòðàí Åâðîïû, à åùå ïîçäíåå — Àçèè, Àôðèêè,
Àâñòðàëèè è Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Â Ðîññèþ êàðòî-
ôåëü ïîïàë áëàãîäàðÿ Ïåòðó I, êîòîðûé ïðèñëàë
ìåøîê êëóáíåé èç Ãîëëàíäèè â 1698 ãîäó. À ïîñëå
óêàçà Ñåíàòà îò 19 ÿíâàðÿ 1765 ãîäà êàðòîôåëü
ñòàëè ðàçâîäèòü öåëåíàïðàâëåííî. Îäíàêî âñëåä-
ñòâèå íàñèëüñòâåííûõ öàðñêèõ ìåð ïî ââåäåíèþ
ïîñåâîâ êàðòîôåëÿ â 1834—1844 ãîäàõ èìåëè
ìåñòî âîëíåíèÿ êðåñòüÿí Âÿòñêîé, Âëàäèìèðñêîé
ãóáåðíèé, ðàéîíîâ Ïðèóðàëüÿ, Íèæíåãî è Ñðåäíåãî
Ïîâîëæüÿ. Îñîáåííî ÿðîñòíûìè åãî ïðîòèâíèêà-
ìè îêàçàëèñü ñòàðîîáðÿäöû. Â êíèãå «Áûò ðóññêîãî
íàðîäà», âûøåäøåé â 1848 ãîäó, íàïèñàíî: «Åñòü
óåçäû, ãäå êðåñòüÿíå äàæå áîÿòñÿ ñàäèòü åãî, äó-
ìàÿ íàâëå÷ü íà ñâîè ïîëÿ íåáëàãîâîëåíèå áîæèå.
Îíè óâåðåíû åùå, ÷òî êàðòîôåëü ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ ïîòðåáëåíèÿ îäíîé íå÷èñòîé ñèëîé, ÷òî îí
ðîäèëñÿ ñ ãîëîâîé è ãëàçàìè íàïîäîáèå ÷åëîâåêà, à
ïîòîìó, êòî åñò êàðòîôåëü, òîò åñò äóøè ÷åëî-
âå÷åñêèå».

Â êîíöå XIX âåêà íà ïëàíåòå ïëîùàäü ïîä êàð-

òîôåëåì ñîñòàâëÿëà îêîëî 15 ìëí. ãà, ïîñëå Ïåð-
âîé ìèðîâîé âîéíû — óæå 21 ìëí. ãà, à ïîñëå
Âòîðîé — îêîëî 24 ìëí. ãà. Ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ èäåò ñîêðàùåíèå ïîñàäîê êàðòîôåëÿ: ê êîíöó
80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ îáùàÿ ïëîùàäü
ïîä êàðòîôåëåì íå ïðåâûøàëà 18 ìëí. ãà. Îäíàêî
áëàãîäàðÿ ðîñòó óðîæàéíîñòè åãî âàëîâûå ñáîðû
íå óìåíüøàëèñü.

ÊÀ×ÈÌ ÌÅÒÅËÜ×ÀÒÛÉ —

Gypsophila paniculata L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÃÂÎÇÄÈ×ÍÛÅ —
Caryophyllaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Êà÷èì êëî÷êîâàòûé, ïåðåêàòèïîëå.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå 100—200 ñì

âûñîòîé. Êîðíè òîëñòûå, ñëåãêà âåòâÿùèåñÿ, ãëóáîêî

óõîäÿò â çåìëþ, íà ïîâåðõíîñòè ïîêðûòû øåðîõîâàòîé

æåëòîé êîðîé, êîòîðàÿ ëåãêî îòäåëÿåòñÿ îò âíóòðåííåé

(ñåðäöåâèííîé) ÷àñòè êîðíÿ. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå,

âèëêîîáðàçíûå, øèðîêîâåòâèñòûå, ñ óòîëùåííûìè óç-

ëàìè, â íèæíåé ÷àñòè ÷åòûðåõãðàííûå, îïóøåííûå â

êîëè÷åñòâå 8—10. Ëèñòüÿ ñ âîñêîâûì íàëåòîì, ìåë-

êèå, ëèíåéíî-êîïüåâèäíûå, îñòðîêîíå÷íûå, øèðèíîé

5—15, äëèíîé 60 ìì, ñèäÿ÷èå, ñ òðåìÿ è ïÿòüþ æèë-

êàìè, ðàñïîëîæåíû ïðîòèâ óçëîâ,

Öâåòêè ìíîãî÷èñëåííûå, î÷åíü ìåëêèå, áåëîé èëè

ðîçîâîé îêðàñêè, ñîáðàííûå â ìåòåëü÷àòûå ñîöâåòèÿ.

Êîðçèíêà îáû÷íî î÷åíü ïûøíàÿ, â íåé íàñ÷èòûâàåòñÿ

è äî òûñÿ÷è öâåòêîâ. Ïðèöâåòíèêè â âåðõíåé ÷àñòè

ñòåáëÿ ñâåðõó ñ êðàñíîâàòûìè ïîëîñêàìè. Âåí÷èêè áå-

ëûå, ÷àøå÷êà êîëîêîëü÷àòàÿ, öâåòêè ìåëêèå, âñåãî

2 ìì â äèàìåòðå. Â êóëüòóðå çàöâåòàåò íà âòîðîì ãîäó

æèçíè. Ïëîä — êîðîáî÷êà. Ñåìåíà ìåëêèå, ÷åðíîé

îêðàñêè. Â êàæäîé êîðîáî÷êå íàõîäèòñÿ 2 ñåìåíè, îá-

ëàäàþùèõ âûñîêîé (90—98%) âñõîæåñòüþ. Ñåìåíà

ñîõðàíÿþò ñâîþ âñõîæåñòü â òå÷åíèå 6—8 ëåò. Âåñ

1000 ñåìÿí îò 0,6 äî 0,8 ã.

Öâåòåò ñ íà÷àëà èþíÿ äî ñåðåäèíû àâãóñòà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â þæíîé ïîëîñå åâðîïåéñêîé ÷àñòè

Ðîññèè, â Çàïàäíîé Ñèáèðè, ðàñòåò â ñòåïÿõ íà ïåñ÷à-

íîé ïî÷âå è ïî îïóøêàì ñîñíîâûõ ëåñîâ. Ðàçâîäèòñÿ

êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå â öâåòíèêàõ.
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ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Êà÷èì ìåòåëü÷àòûé õîðîøî ïðîèçðàñòàåò â ãîðíûõ

è ïîëóãîðíûõ óñëîâèÿõ (ïðè âûñîòå íàä óðîâíåì ìîðÿ

800—1000 ì), ãäå âëàæíîñòü âîçäóõà âûñîêàÿ. Íàè-

áîëåå ïîäõîäÿùèìè äëÿ åãî âûðàùèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ

ãëóáîêèå, áîãàòûå ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, ñòðóê-

òóðíûå, ñ ëåãêèì ìåõàíè÷åñêèì ñîñòàâîì ïî÷âû. Íà

ñóõèõ áåäíûõ ïî÷âàõ êîðíè åãî íå ðàçâèâàþòñÿ íîð-

ìàëüíî è ñèëüíî âåòâÿòñÿ. Íåïîäõîäÿùèìè ÿâëÿþòñÿ

òÿæåëûå, ñ âûñîêèì óðîâíåì ãðóíòîâûõ âîä, çàáîëî-

÷åííûå ïî÷âû, òàê êàê êîðíè êà÷èìà çàãíèâàþò è ðàñ-

òåíèÿ ãèáíóò.

Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè ÿâëÿ-

þòñÿ ïðîïàøíûå êóëüòóðû è êîðìîâûå òðàâîñìåñè.

Îñíîâíàÿ îáðàáîòêà ïî÷âû ïðîâîäèòñÿ êàê è äëÿ äðó-

ãèõ ïðîïàøíûõ êóëüòóð.

Îáû÷íî êà÷èì ìåòåëü÷àòûé ðàçìíîæàþò ñåìåíà-

ìè, âûñåÿííûìè ïðÿìî â ãðóíò, à âûêàïûâàíèå êîðíåé

ïðîèçâîäÿò íà âòîðîé ãîä îñåíüþ. Ââèäó òîãî ÷òî êîð-

íè êà÷èìà äîñòèãàþò áîëüøîé ãëóáèíû, ýòî çàòðóäíÿ-

åò èõ âûêàïûâàíèå, ýêñïåðèìåíòàëüíî áûë óñòàíîâëåí

íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ñïîñîá åãî ðàçìíîæåíèÿ. Â ðå-

çóëüòàòå ýòèõ îïûòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî âûðàùèâàíèå

ïðåäâàðèòåëüíî ïðîèçâåäåííîé â îòêðûòûõ ãðÿäàõ

ðàññàäîé è åå âûñàæèâàíèå íà ïîñòîÿííîå ìåñòî â ãî-

ðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè äàåò âîçìîæíîñòü êóëüòè-

âèðîâàòü êà÷èì ìåòåëü÷àòûé êàê îäíîëåòíåå ðàñòåíèå.

Äëÿ ýòîé öåëè ñåìåíà ñåþò âåñíîé â ïðåäâàðèòåëüíî

ïîäãîòîâëåííûå ãðÿäû. Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ ïðî-

âîäÿò ðûõëåíèå è ïðîïîëêó. Îñåíüþ íà ó÷àñòêå ïðîâî-

äÿò áîðîçäû ñ øèðèíîé ìåæäóðÿäèé 50 ñì è íà äíî áî-

ðîçäû êëàäóò êîðíè â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè íà

ðàññòîÿíèè 20—25 ñì.

Ïîñàæåííûå òàêèì îáðàçîì êîðíè äî îñåíè òîãî

æå ãîäà îáðàçóþò áîëåå ìåëêèå áîêîâûå ðàçâåòâëåíèÿ,

ââèäó ÷åãî èõ âûêàïûâàíèå ëåã÷å.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó âî âðå-

ìÿ öâåòåíèÿ è êîðíè — îñåíüþ ïîñëå îïàäàíèÿ ëèñòü-

åâ. Òðàâó ñóøàò îáû÷íûì ñïîñîáîì.

Êîðíè êà÷èìà ìåòåëü÷àòîãî öåíÿòñÿ è êàê èñòî÷-

íèê ïîëó÷åíèÿ ÷èñòûõ ñàïîíèíîâ.

Êîðíè âûêàïûâàþò, î÷èùàþò îò çåìëè, ñðåçàþò èõ

âåðõóøêè è ïî÷êè. Ïðîìûâàþò ïðîòî÷íîé âîäîé è äà-

þò âîäå ñòå÷ü. Äëÿ áîëåå áûñòðîé ñóøêè èõ ðàñùåïëÿ-

þò íà äâå ÷àñòè è íàðåçàþò íà îòðåçêè äëèíîé 10—

12 ñì.

Ñóøêó êîðíåé ïðîèçâîäÿò â ñïåöèàëüíûõ ñóøèë-

êàõ ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 60°Ñ, òàê êàê ïðè âûñî-

êîé òåìïåðàòóðå ñàïîíèíû ðàçðóøàþòñÿ. Êðîìå ýòîãî

ñïîñîáà, ñóøêó ìîæíî ïðîèçâåñòè è â åñòåñòâåííûõ

óñëîâèÿõ — â òåíè èëè íà ñîëíöå. Èç 3,5—4 êã ñûðûõ

êîðíåé ïîëó÷àþò 1 êã ñóõèõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàñòåíèå ñîäåðæèò ôëàâîíîâûé ãëèêîçèä ñàïîíà-

ðèí, òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû, â òîì ÷èñëå ãèïñîãåíèí

è äð.

Êîðíè äâóëåòíèõ ðàñòåíèé ïî âåñó è ñîäåðæàíèþ

ñàïîíèíîâ â 1,5—2 ðàçà ïðåâîñõîäÿò êîðíè ìíîãîëåò-

íèõ äèêîðàñòóùèõ ýêçåìïëÿðîâ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ðàñòåíèå îáëàäàåò àíòèáàêòåðèàëüíûì, îáåçáîëè-

âàþùèì, ñëàáèòåëüíûì, ðâîòíûì è èíñåêòèöèäíûì

äåéñòâèåì.

Ñàïîíèíû êà÷èìà îáëàäàþò îòõàðêèâàþùèì äåé-

ñòâèåì, ÿäîâèòû, âûçûâàþò âîñïàëåíèå ñëèçèñòûõ

îáîëî÷åê è ãåìîëèç êðîâè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè áîëÿõ â îáëàñòè ïå÷åíè, ïðè æåëóäî÷íî-

êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû èç

êà÷èìà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû êà÷èìà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êðóòî-

ãî êèïÿòêà 1/2 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòî-

ÿòü, óêóòàâ, 30—40 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû ïðè áîëÿõ â îá-

ëàñòè ïå÷åíè è êàê ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî — ÷åðåç êà-

æäûå 2 ÷ (äî ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà).

Ýêñòðàêò èç êîðíåé êà÷èìà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðè-

ãîòîâëåíèÿ òàõèííîé õàëâû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Êà÷èì — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå. Îòðàâëåíèå íàñòóïà-

åò â ðåçóëüòàòå ïåðåäîçèðîâêè ïðåïàðàòà (ðàçâèâàåòñÿ

òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æèâîòå). Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõî-

äèìî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà àêòèâèðîâàííûì

óãëåì â 2%-íîì ðàñòâîðå íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà,

êðàõìàëüíàÿ ñëèçü, ïðè ðâîòå — êóñî÷êè ëüäà âíóòðü.

Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Êîðíè êà÷èìà ìåòåëü÷àòîãî áëàãîäàðÿ âûñîêîìó

ñîäåðæàíèþ ñàïîíèíîâ èñïîëüçóþò â ïèùåâîé ïðî-

ìûøëåííîñòè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ øèïó÷èõ íàïèòêîâ,

õàëâû, êðåìîâ.
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Ðàñòåíèå äåêîðàòèâíîå. Ìàõðîâûå ôîðìû ðàçâî-

äÿò â öâåòíèêàõ. Õîðîøî çàêðåïëÿåò ïåñêè áëàãîäàðÿ

ìîùíîé êîðíåâîé ñèñòåìå. Ìåäîíîñ.

Êîðíè êà÷èìà íàõîäÿò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ñâèí-

öîâî-öèíêîâîé ïðîìûøëåííîñòè äëÿ àáñîðáèðîâàíèÿ

âðåäíûõ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ñâèíöîâûõ èñ-

ïàðåíèé. Ïðèìåíÿþò åãî òàêæå â òåêñòèëüíîé, ñàõàð-

íîé, ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè è ïðè ïîæàðîãàøåíèè.

Â êîðíÿõ îò 6 äî 20% ñàïîíèíîâ, äàþùèõ ñòîéêóþ ïå-

íó. Ýòî õîðîøåå ìîþùåå ñðåäñòâî, ïðèìåíÿåìîå äëÿ

ïðîìûâêè îâå÷üåé øåðñòè, ñòèðêè øåðñòÿíûõ òêàíåé,

çàðÿäêè îãíåòóøèòåëåé.

Â áûòó òðàâó êà÷èìà èñïîëüçóþò äëÿ èñòðåáëåíèÿ

ìóõ, à òàêæå êàê ñóððîãàò ìûëà (èçìåëü÷åííîå ðàñòå-

íèå ñ âîäîé äàåò ïåíó).

ÊÀØÒÀÍ ÊÎÍÑÊÈÉ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Aesculus hippocastanum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÎÍÑÊÎÊÀØÒÀÍÎÂÛÅ —
Hippocastanaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Êðàñèâîå ìîãó÷åå äåðåâî âûñîòîé äî 30 ì ñ øèðî-

êîé ãóñòîé îêðóãëîé èëè ïèðàìèäàëüíîé êðîíîé. Êîðà

ñòâîëîâ áóðàÿ èëè ñåðàÿ, íà òîëñòûõ ñòâîëàõ ñ ãëóáî-

êèìè òðåùèíàìè, íà ìîëîäûõ — ãëàäêàÿ. Ëèñòüÿ ñó-

ïðîòèâíûå èëè ìóòîâ÷àòûå, â îáùåì î÷åðòàíèè îêðóã-

ëûå, î÷åíü êðóïíûå, äèàìåòðîì äî 25 ñì, ñ ÷åðåøêà-

ìè, äëèíà êîòîðûõ äîñòèãàåò 15 è äàæå 20 ñì. Îíè

ïàëü÷àòîñëîæíûå, ñîñòîÿò èç 5 (ðåäêî 7) êëèíîâèäíî-

ÿéöåâèäíûõ ñèäÿ÷èõ ëèñòî÷êîâ, çàîñòðåííûõ ê âåð-

õóøêå, ñâåðõó ìîðùèíèñòûõ, òåìíî-çåëåíûõ, ñíèçó

áîëåå ñâåòëûõ, ñ ðûæèìè âîëîñêàìè ïî æèëêàì. Ëèñ-

òî÷êè íåîäèíàêîâûå ïî âåëè÷èíå: ñðåäíèå — ñàìûå

êðóïíûå, êðàéíèå áîêîâûå — ñàìûå ìåëêèå. Ïîñëå

îïàäàíèÿ ëèñòüåâ íà êîðå îñòàåòñÿ ðóáåö, ïîõîæèé íà

ëîøàäèíóþ ïîäêîâó. Îñåíüþ è çèìîé, êîãäà äåðåâüÿ

ñòîÿò ãîëûå, ò. å. áåç ëèñòüåâ, âèäíû ïî÷êè êîíñêîãî

êàøòàíà. Îíè ÿéöåâèäíûå, êðóïíûå, äëèíîé äî 2,5 ñì,

êëåéêèå, ñ êîæèñòûìè ÷åøóÿìè òåìíî-áóðîé îêðàñêè.

Öâåòêè ñîáðàíû â êðóïíûå ãóñòûå ìíîãîöâåòêîâûå

ïèðàìèäàëüíûå ñîöâåòèÿ-ìåòåëêè äëèíîé îò 10 äî

30 ñì, ñòîÿùèå âåðòèêàëüíî. Îñü ñîöâåòèÿ è öâåòî-

íîæêè îïóøåíû ðûæåâàòûìè âîëîñêàìè. Öâåòêè äó-

øèñòûå, íåïðàâèëüíûå; ÷àøå÷êà êîëîêîëü÷àòàÿ, èç 5

îïóøåííûõ çåëåíûõ ÷àøåëèñòèêîâ, íåîäèíàêîâûõ ïî

ðàçìåðàì; âåí÷èê 5-ëåïåñòíûé, áåëûé ñ æåëòîâàòûì,

ïîçäíåå êðàñíåþùèì ïÿòíîì â çåâå, 2 âåðõíèõ ëåïåñò-

êà êðóïíåå îñòàëüíûõ; òû÷èíîê â êàæäîì öâåòêå 5—

7, îíè çàìåòíî äëèííåå âåí÷èêà, íèòè èõ îïóøåííûå,

îñîáåííî ó îñíîâàíèÿ; ïåñòèê ñ âåðõíåé 3-ãíåçäíîé çà-

âÿçüþ, ïîêðûòîé øèïèêàìè, è äëèííûì ñòîëáèêîì. Âî

ìíîãèõ öâåòêàõ ñåìÿïî÷êè â çàâÿçè íå ðàçâèâàþòñÿ,

òàêèå öâåòêè ôóíêöèîíèðóþò êàê ìóæñêèå. Ïî ýòîé

ïðè÷èíå â ìíîãîöâåòêîâîì ñîöâåòèè çàâÿçûâàåòñÿ íå

òàê óæ ìíîãî ïëîäîâ.

Ïëîä êîíñêîãî êàøòàíà — øàðîâèäíàÿ çåëåíàÿ

êîðîáî÷êà äèàìåòðîì îò 3 äî 6 (èíîãäà 8) ñì, ðàñêðû-

âàþùàÿñÿ 3 ñòâîðêàìè, óñàæåííûìè êîëþ÷èìè øèïà-

ìè. Â êàæäîì ïëîäå íàõîäèòñÿ îäíî êðóïíîå áëåñòÿ-

ùåå ñåìÿ êîðè÷íåâîé îêðàñêè, íåïðàâèëüíîé øàðîâèä-

íîé (ñëåãêà ñïëþñíóòîé) ôîðìû, äèàìåòðîì 2—3 ñì.

Â íåêîòîðûõ ïëîäàõ ðàçâèâàåòñÿ íå îäíî, à 2—4 ñåìå-

íè. Öâåòåò â ìàå — èþíå, îäíîâðåìåííî ñ ðàñïóñêàíè-

åì ëèñòüåâ. Ïëîäû ñîçðåâàþò â ñåíòÿáðå — îêòÿáðå.

Êîíñêèé êàøòàí è êàøòàí íàñòîÿùèé (ñúåäîáíûé)

îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì áîòàíè÷åñêèì ñåìåéñòâàì. Îíè

àáñîëþòíî íå ïîõîæè äðóã íà äðóãà ìîðôîëîãè÷åñêè, è

èõ õîçÿéñòâåííîå çíà÷åíèå äàëåêî íå îäèíàêîâî. Êàø-

òàí íàñòîÿùèé (Castaneasativa) èç ñåìåéñòâà áóêîâûõ

â Ðîññèè âñòðå÷àåòñÿ äèêîðàñòóùèì â ëåñàõ Êàâêàçà è

ðàçâîäèòñÿ â îñíîâíîì â ñàìûõ þæíûõ ðàéîíàõ åâðî-

ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè. Ó íåãî ñúåäîáíûå ïëîäû, ó êîí-

ñêîãî êàøòàíà íèêàêèå ÷àñòè â ïèùó íå óïîòðåáëÿþò.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðîäèíà êîíñêîãî êàøòàíà îáûêíîâåííîãî — þã

Áàëêàíñêîãî ïîëóîñòðîâà. Îí ðàñòåò â ãîðíûõ ëåñàõ

íà âûñîòå 1000—1200 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Â êóëü-

òóðå êàê äåêîðàòèâíîå äåðåâî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â

ñóáòðîïè÷åñêîé è óìåðåííîé çîíàõ Ñåâåðíîãî ïîëó-

øàðèÿ. Â Ðîññèè ðàçâîäèòñÿ êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòå-

íèå â ñàäàõ è ïàðêàõ þãà è ñðåäíåé ïîëîñû. Çà ñõîäñò-

âî ñ ñåìåíàìè êàøòàíà ñúåäîáíîãî èç ñåìåéñòâà áóêî-

âûõ, îáðàçóþùåãî ëåñà â Çàïàäíîì Çàêàâêàçüå, åãî

íàçûâàþò êàøòàíîì êîíñêèì, ïîä÷åðêèâàÿ åãî íåñúå-

äîáíîñòü.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðîäèíîé êîíñêîãî êàøòàíà ñ÷èòàåòñÿ Ãðåöèÿ, ãäå

ýòî äåðåâî îáðàçóåò îáøèðíûå ðîùè â ñåâåðíîé ãîð-

íîé ÷àñòè ñòðàíû. Åãî èçäàâíà øèðîêî ðàçâîäÿò âî

ìíîãèõ ñòðàíàõ êàê êðàñèâî öâåòóùåå äåðåâî, äàþùåå

ãóñòóþ òåíü. Âûâåäåíî ìíîæåñòâî ñàäîâûõ ôîðì, ðàç-

ëè÷àþùèõñÿ âûñîòîé äåðåâüåâ, ôîðìîé êðîíû, ðàçìå-

ðàìè ñîöâåòèé, îêðàñêîé öâåòêîâ. Ìåñòàìè êàøòàí

äè÷àåò è îáðàçóåò äèêîðàñòóùèå çàðîñëè. Ê ñîæàëå-

íèþ, ýòà ïîðîäà äîâîëüíî òåïëîëþáèâàÿ, ïîýòîìó â

Ðîññèè íàèáîëåå ïûøíî ðàçâèâàåòñÿ â þæíûõ ðàé-

îíàõ, íî âûñàæèâàåòñÿ è â ñðåäíåé ïîëîñå, è íà ñåâåðî-
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çàïàäå, â òîì ÷èñëå â Ìîñêâå è Ïåòåðáóðãå. Ïóòåì îò-

áîðà ñïåöèàëèñòàì óäàëîñü ïîäîáðàòü äîñòàòî÷íî çè-

ìîñòîéêèå ôîðìû êîíñêîãî êàøòàíà, õîðîøî ïåðåíî-

ñÿùèå çèìíèå ìîðîçû â Ïîäìîñêîâüå è ñåâåðíåå. Êàê

îêàçàëîñü, çäåñü êàøòàí ÷óâñòâóåò ñåáÿ äîñòàòî÷íî

õîðîøî è ïîäìåðçàåò ëèøü â èñêëþ÷èòåëüíî ñóðîâûå

çèìû.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ñëóæèò êîðà, ðåæå — ëè-

ñòüÿ, öâåòû è ñåìåíà ðàñòåíèÿ. Êîðó çàãîòàâëèâàþò âî

âðåìÿ ñîêîäâèæåíèÿ ñ 3—5-ëåòíèõ âåòâåé, öâåòêè —

âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ëèñòüÿ — â êîíöå èþíÿ — íà÷àëå

èþëÿ. Ïëîäû ñîáèðàþò çðåëûìè, âðó÷íóþ è ñóøàò â

ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 50—60°Ñ. Âûñóøåííûå

çðåëûå ñåìåíà îêðóãëûå, â äèàìåòðå äî 4 ñì, áëåñòÿ-

ùèå, êîðè÷íåâîãî öâåòà ñ ñåðûì ïÿòíîì ó îñíîâàíèÿ.

Âêóñ âÿæóùèé. Êîðó, ëèñòüÿ è öâåòêè ñóøàò â òåíè,

ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì è ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà-

÷èâàÿ. Õðàíÿò â çàêðûòîé òàðå 1 ãîä.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êîðà ñòâîëà è âåòâåé ñîäåðæèò ãëèêîçèäû: ýñêó-

ëèí, ôðàêñèí, òðèòåðïåíîâûé ñàïîíèí ýñöèí, äóáèëü-

íûå âåùåñòâà è æèðíîå ìàñëî. Â ëèñòüÿõ ðàñòåíèÿ

íàéäåíû êâåðöèòðèí, èçîêâåðöèòðèí è êâåðöåòèí, îò-

íîñÿùèåñÿ ê ôëàâîíîâûì ñîåäèíåíèÿì; âûäåëåíû òàê-

æå ðóòèí è ñïèðåîçèä, àñòðàãàëèí; êàðîòèíîèäû ëþòå-

èí, âèîëàêñàíòèí. Â öâåòêàõ ñîäåðæàòñÿ ôëàâîíîèäû

êâåðöèòðèí, êâåðöåòèí, èçîêâåðöèòðèí, ðóòèí. Ñåìå-

íà ñîäåðæàò ôëàâîíîèäû — áè- è òðèîçèäû êâåðöåòè-

íà è êåìïôåðîëà, ðóòèí, ñàïîíèí ýñöèí, àðòðåñöèí,

æèðíîå ìàñëî (6,45%), äóáèëüíûå âåùåñòâà äî 0,9%,

êðàõìàë (50%), áåëêîâûå âåùåñòâà, âèòàìèíû Ñ, Ê,

Â, è Â2, êàðîòèíîèäû.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Äåéñòâèå ýêñòðàêòà êîíñêîãî êàøòàíà ñâÿçûâàþò ñ

íàëè÷èåì â íåì ôëàâîíîâîãî ãëèêîçèäà ýñêóëèíà è ñà-

ïîíèíà ýñöèíà.

Ýñêóëèí óìåíüøàåò ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ,

ñòèìóëèðóåò àíòèòðîìáè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñûâîðîò-

êè êðîâè, óâåëè÷èâàåò âûðàáîòêó àíòèòðîìáèíà â ðå-

òèêóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìå ñîñóäîâ, óñèëèâàåò

êðîâåíàïîëíåíèå âåí, îñîáåííî åñëè â íèõ èìåþòñÿ ïà-

òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ýñöèí ïîíèæàåò âÿçêîñòü

êðîâè.

Âîäíûé íàñòîé è îòâàð êîðû îêàçûâàþò âÿæóùåå,

êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, îáåç-

áîëèâàþùåå è ïðîòèâîñóäîðîæíîå äåéñòâèå.

Íàñòîé öâåòêîâ îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå

è îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå, ñåìåíà — ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíîå, à êîæóðà ñåìÿí — êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå,

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå.

Ýêñòðàêò êàøòàíà ïîâûøàåò òîíóñ âåíîçíûõ ñîñó-

äîâ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Êàøòàí êîíñêèé êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî ïðèìåíÿë-

ñÿ åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè.

Äëÿ îñòàíîâêè êðîâîõàðêàíèé, ïðè áîëåçíÿõ

ëåãêèõ, ñëàáîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è èñòå÷åíèè ìî-

÷è ïî êàïëÿì, ïðè îòðàâëåíèè ÿäàìè, à òàêæå îò

óêóñîâ áåøåíîé ñîáàêè, æåëòóõè è ïîíîñà ïèëè îò-

âàð ïëîäîâ.

Ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ, êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþ-

ùåå ñðåäñòâî ïèëè îòâàð ñêîðëóïû è ïëîäîâ. Ìàçüþ,

ïðèãîòîâëåííîé èç çîëû ïëîäîâ, îêðàøèâàëè âîëîñû â

÷åðíûé öâåò.

Ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ: ïðè

ïîâðåæäåíèÿõ ñòåíîê âåí, ÿâëåíèÿõ âåíîçíîãî ñòà-

çà, ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè, ãåìîððîå, ÿçâàõ

ãîëåíè, âîñïàëåíèÿõ âåí è äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ

òðîìáîçîâ ïðè ðîäàõ è ïîñëå îïåðàöèé, ïðè òðîì-

áîçå öåíòðàëüíûõ âåí ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàç, ïðè

ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ àðòåðèàëüíîãî ïåðèôåðè-

÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ — ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìå-

íåíèÿõ ñîñóäîâ íîã, ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå, ïðè

çàáîëåâàíèÿõ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è êàê êðîâîîñòà-

íàâëèâàþùåå ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ ïðèìå-

íÿþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòû èç êàøòàíà êîí-

ñêîãî.

Ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ

ïóòåé óïîòðåáëÿþò ïîðîøîê ñåìÿí êàøòàíà êîíñêîãî.

Ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ è àðòðè÷åñêèõ áîëÿõ íà-

ñòîéêó öâåòêîâ íà ñïèðòå èëè âîäêå èñïîëüçóþò äëÿ

ðàñòèðêè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé êîðû êàøòàíà êîíñêîãî: çàëèòü 1,5 ñòà-

êàíà ïðîõëàäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû (400 ìë) 1 ÷. ë. ñó-

õîé èçìåëü÷åííîé êîðû êàøòàíà, íàñòîÿòü 8 ÷, ïåðèî-

äè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü ïî 1/4 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû

ïðè ðèíèòå.

Îòâàð êîðû êàøòàíà êîíñêîãî: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîé êîðû, ïîñòàâèòü íà

ñëàáûé îãîíü è êèïÿòèòü 20 ìèí, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöå-

äèòü. Ðàçáàâèòü êèïÿ÷åíîé âîäîé äî ïåðâîíà÷àëüíîãî

îáúåìà. Ïèòü ïî 1/4 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí

äî åäû êàê ýôôåêòèâíîå, âíóòðåííåå è íàðóæíîå ñðåä-
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ñòâî ïðè ëå÷åíèè ãåìîððîÿ. Åãî óïîòðåáëÿþò ïðè õðî-

íè÷åñêèõ ýíòåðîêîëèòàõ è êîëèòàõ, îñîáåííî ïðè òðóä-

íî ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ ïîíîñàõ, ãàñòðèòàõ ñ ïîâû-

øåííîé êèñëîòíîñòüþ æåëóäî÷íîãî ñîêà, áîëåçíÿõ

ñåëåçåíêè, áðîíõèòàõ, íàñìîðêå ñ ðåçêî âûðàæåííûì

ñèëüíûì âîñïàëåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè

ãîðëà. Îòâàð êîðû ïðèìåíÿþò è êàê êðîâîîñòàíàâëè-

âàþùåå ñðåäñòâî ïðè ðàçëè÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, îñî-

áåííî ìàòî÷íûõ, êàê ýôôåêòèâíîå âíóòðåííåå è íà-

ðóæíîå ñðåäñòâî ïðè ãåìîððîå, ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå,

èøèàñå.

Îòâàð êîðû êàøòàíà êîíñêîãî: çàâàðèòü 1 ë êè-

ïÿòêà 50 ã èçìåëü÷åííîé êîðû, ïîñòàâèòü íà ìàëûé

îãîíü è êèïÿòèòü 15 ìèí. Ïðîöåäèòü è èñïîëüçîâàòü

äëÿ ñèäÿ÷èõ âàíí ïðè ãåìîððîèäàëüíûõ êðîâîòå÷åíè-

ÿõ, íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå èñïðàæíåíèÿ, êîãäà øèøêè

åùå ñíàðóæè (ïðè íàðóæíîì ãåìîððîå). Âàííà (ïðî-

õëàäíàÿ) â òå÷åíèå 15 ìèí.

Êðîìå òîãî, âàííû èç îòâàðà êîðû óìåíüøàþò âîñ-

ïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ìûøöàõ, ïîëåçíû ïðè íåâ-

ðàëãèÿõ.

Ñ ýòèìè æå öåëÿìè èñïîëüçóþò è íàñòîéêó ïëîäîâ

êàøòàíà êîíñêîãî: 50 ã ïëîäîâ èçìåëü÷àþò, çàëèâàþò

300 ìë ñïèðòà, íàñòàèâàþò â òå÷åíèå 12 äíåé. Ïüþò ïî

10 ìë íàñòîéêè ïåðåä åäîé.

Îòâàð ïëîäîâ êàøòàíà êîíñêîãî: çàâàðèòü 5 ë

êèïÿòêà 1—1,5 êã ìîëîäûõ ïëîäîâ êàøòàíà, ïîñòàâèòü

íà âîäÿíóþ áàíþ è âàðèòü 30 ìèí, ïðîöåäèòü è äîáà-

âèòü â âàííó. Ïðèíèìàòü ïîëíûå âàííû ïðè ìûøå÷-

íîì ðåâìàòèçìå.

Îòâàð ïëîäîâ êàøòàíà êîíñêîãî: çàâàðèòü 2 ñòà-

êàíàìè êèïÿòêà 15 ã êîðû ïëîäîâ (íî íå êîëþ÷óþ êî-

ðîáî÷êó), ïîñòàâèòü íà îãîíü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ,

äåðæàòü íà ìàëîì îãíå 10 ìèí, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 4 ÷,

ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü äëÿ ïðîìûâàíèé ïðè ìàòî÷-

íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ (2 ðàçà â äåíü).

Îòâàð èç êîðêè çðåëûõ ïëîäîâ êàøòàíà êîí-

ñêîãî: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 15 ã êîðêè, êèïÿ-

òèòü 10 ìèí íà ñëàáîì îãíå, íàñòîÿòü 20 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Îòâàðîì ïðîâîäÿò ïðîìûâàíèÿ 2 ðàçà â äåíü ïðè

ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, âîçíèêàþùèõ â êëèìàêòåðè-

÷åñêèé ïåðèîä èëè îò äðóãèõ ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñî

çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè.

Îòâàð ïëîäîâ è êîðû êàøòàíà êîíñêîãî: çàâà-

ðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 10 ã ñóõîãî èçìåëü÷åííîãî ñû-

ðüÿ, ïîñòàâèòü íà âîäÿíóþ áàíþ è êèïÿòèòü 30 ìèí,

ïðîöåäèòü ãîðÿ÷èì, îòæàòü, äîâåñòè îáúåì äî èñõîä-

íîãî. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 2—3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû

ïðè íàðóøåíèè îòäåëåíèÿ æåë÷è, õðîíè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâàõ ïèùåâàðåíèÿ, êàøëå ðàçëè÷íîãî ïðîèñõî-

æäåíèÿ è çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Îòâàð ëèñòüåâ è ïëîäîâ êàøòàíà êîíñêîãî: çà-

âàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà ïî 5 ã èçìåëü÷åííîãî ñû-

ðüÿ, êèïÿòèòü â çàêðûòîé ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå íà

âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, ïðîöåäèòü ãîðÿ÷èì ÷åðåç 2—3

ñëîÿ ìàðëè è äîâåñòè äî èñõîäíîãî. Ïðèíèìàòü â ïåð-

âûå 2 äíÿ ïî 1 ñò. ë. 1 ðàç â äåíü, â ïîñëåäóþùèå (ïðè

õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè) — ïî 1 ñò. ë. 2—3 ðàçà â

äåíü ïîñëå åäû ïðè âîñïàëåíèè âåí êîíå÷íîñòåé. Êóðñ

ëå÷åíèÿ — 2—8 íåäåëü, íî íå áîëåå 12 íåäåëü. Ïðè

ãåìîððîå — 1—4 íåäåëè.

Ãîðÿ÷èé íàñòîé ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ

êîæíûõ çàáîëåâàíèé, ðåâìàòèçìà è ïðåäîõðàíåíèÿ êî-

æè îò ñîëíå÷íîãî çàãàðà.

Íàñòîéêà êîæóðû ïëîäîâ êàøòàíà êîíñêîãî:

çàëèòü 250 ã ñïèðòà 25 ã êîðè÷íåâîé êîæóðû ïëîäîâ

êàøòàíà êîíñêîãî, íàñòîÿòü 10 äíåé, ïåðèîäè÷åñêè

âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 10

êàïåëü 2 ðàçà â äåíü (äî îáåäà è ïåðåä óæèíîì) â òå÷å-

íèå 20 äíåé êàæäîãî ìåñÿöà ïðè ãèïåðòðîôèè ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû.

Íàñòîé öâåòêîâ êàøòàíà êîíñêîãî: çàëèòü 1/2 ë

êèïÿòêà 2 ñò. ë. öâåòêîâ, íàñòîÿòü 6 ÷ â òåðìîñå, ïðî-

öåäèòü è âûïèòü â òå÷åíèå ñóòîê ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé

áîëåçíè, çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà è ñîñóäîâ, àòåðîñêëåðî-

çå, äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè òðîìáîçîâ è ýìáîëèè.

Îòâàð öâåòêîâ. Ñîáðàòü ñâåæèå ñîöâåòèÿ êîíñêî-

ãî êàøòàíà, îáîðâàòü öâåòêè, óäàëèâ ñòîëáèêè. Öâåò-

êè ðàçëîæèòü òîíêèì ñëîåì äëÿ ïðîñóøêè. Íà ñëå-

äóþùèé äåíü 2 ñò. ë. ñóõèõ öâåòêîâ çàëèòü 1 ñòàêàíîì

âîäû, êèïÿòèòü 10 ìèí, íàñòàèâàòü 3—6 ÷, ïîìåñòèâ

ñîñóä â òåïëîå ìåñòî. Ïðèíèìàòü ãëîòêàìè â òå÷åíèå

äíÿ òàê, ÷òîáû çà ñóòêè âûïèòü 1—1,5 ë îòâàðà. Áëà-

ãîïðèÿòíî êàê ñðåäñòâî äëÿ âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà

ðàäèîíóêëèäîâ.

Íàñòîéêà èç öâåòêîâ êàøòàíà êîíñêîãî: çàëèòü

1/2 ë ñïèðòà èëè âîäêè 20 ã ñóõèõ öâåòêîâ, íàñòîÿòü 2

íåäåëè, ïðîöåäèòü. Èñïîëüçîâàòü êàê íàðóæíîå ñðåä-

ñòâî (äëÿ ðàñòèðàíèé) ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ, ïîäàãðè÷å-

ñêèõ è àðòðè÷åñêèõ áîëÿõ.

Íàñòîéêà öâåòêîâ êàøòàíà êîíñêîãî: çàëèòü

500 ìë âîäêè 50 ã öâåòêîâ, íàñòîÿòü 7 äíåé, ïðîöå-

äèòü. Óïîòðåáëÿòü ïî 30—40 êàïåëü 3—4 ðàçà â äåíü

äî åäû ïðè îäûøêå, ðàçâèâàþùåéñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ

ñåðäöà, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ. Èñïîëüçîâàòü òàêæå äëÿ

íàòèðàíèé ïðè ïîäàãðå.

Íàñòîéêà ñóøåíûõ öâåòêîâ êàøòàíà: çàëèòü 1 ë

ñïèðòà 40 ã öâåòêîâ, íàñòîÿòü â òåìíîì ìåñòå 7 äíåé,

ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ. Ïðèìåíÿòü äëÿ íàòèðàíèÿ

ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ è àðòðè÷åñêèõ áîëÿõ.

Íàñòîéêà ïëîäîâ êàøòàíà êîíñêîãî: âûíóòü èç

«åæèêîâ» è ðàçäðîáèòü â ïîðîøîê 10 ã ñåìÿí êîíñêîãî

êàøòàíà, çàëèòü åãî 100 ìë âîäêè, íàñòîÿòü â òåìíîì

ìåñòå 7 äíåé, ïåðèîäè÷åñêè âçáàëòûâàÿ. Çàòåì ïðîöå-

äèòü è ïðèíèìàòü ïî 20 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü äî åäû

äëÿ ëå÷åíèÿ òðîìáîôëåáèòà ïîñëå ðîäîâ.
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Ñîê èç ñâåæèõ öâåòêîâ êàøòàíà ïðèíèìàþò ïî

25—30 êàïåëü íà 1 ñò. ë. âîäû 2 ðàçà â äåíü ïðè âàðè-

êîçíîì ðàñøèðåíèè âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è îïóõà-

íèè ãåìîððîèäàëüíûõ øèøåê. Ïîñëå äëèòåëüíîãî

óïîòðåáëåíèÿ ñîêà èç öâåòêîâ êàøòàíà ãåìîððîèäàëü-

íûå áîëè èñ÷åçàþò, è, åñëè áîëåçíü íå çàïóùåíà,

øèøêè èñ÷åçàþò. Íåñêîëüêî ñëàáåå äåéñòâóåò ñîê èç

öâåòêîâ, ðàçáàâëåííûé ñïèðòîì (1 ÷àñòü ñîêà íà 2 ÷àñ-

òè ñïèðòà). Ïðèíèìàþò ïî 30—40 ã, 3 ðàçà â äåíü, çà

15 ìèí äî åäû.

Ñâåæèé ñîê öâåòêîâ ïî 30 êàïåëü íà 1 ñò. ë. âîäû

ïî óòðàì è âå÷åðàì ïðèìåíÿòü ïðè êëèìàêòåðè÷åñêèõ

êðîâîòå÷åíèÿõ.

Ñâåæèé ñîê èç öâåòêîâ êàøòàíà êîíñêîãî óïîòðåá-

ëÿòü ïî 20—25 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü äî åäû ïðè õðóï-

êîé è ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ.

Ñ ýòîé æå öåëüþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íàñòîéêó

öâåòîâ èëè ïëîäîâ êàøòàíà: çàëèòü 1/2 ë âîäêè 50 ã

öâåòêîâ èëè ïîðîøêà èç ïëîäîâ, íàñòîÿòü 14 äíåé, îò-

æàòü, ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü ïî 30—40 êàïåëü 3—

4 ðàçà â äåíü äî åäû. Íàðóæíî — ïðè ðåâìàòèçìå

ñóñòàâîâ.

Èçìåëü÷åííûå â ïîðîøîê ïëîäû êàøòàíà êîí-

ñêîãî èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå áîëåóòîëÿþùåãî è óñïî-

êàèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè îæîãàõ, ôóðóíêóëàõ è ãíîé-

íèêàõ.

Ïðè ðåâìàòèçìå (â ðóêàõ èëè íîãàõ) ñëåäóåò

äåðæàòü â ðóêàõ, ïåðåáèðàÿ ïàëüöàìè, 3 ïëîäà êàøòà-

íà. Êîãäà áîëü óòèõíåò, ïîëîæèòü êàøòàíû â êàðìàí.

Ïðè ðåâìàòèçìå íîã — êëàñòü êàøòàíû â íîñêè.

Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû èç êàøòàíà

êîíñêîãî:

«Âåíîñòàçèí», âíóòðü ïî 20 êàïåëü, 3 ðàçà â äåíü,

äî åäû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ òðîìáîîáðàçî-

âàíèÿ, ïðè ãåìîððîå, òðîìáîôëåáèòàõ, âàðèêîçíîì

ðàñøèðåíèè âåí, àòåðîñêëåðîçå.

Íàèáîëåå øèðîêóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èë ïðåïàðàò

«Ýñêóçàí», ïðåäñòàâëÿþùèé âûòÿæêó ïëîäîâ êàøòà-

íà êîíñêîãî (ñîäåðæàùóþ ñàïîíèí-ýñöèí è ôëàâî-

íîèäû) ñ äîáàâëåíèåì âèòàìèíà Â1. «Ýñêóçàí» ïðè-

ìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ òðîìáîçîâ, ïðè ðîäàõ è ïîñëå

îïåðàöèé, à òàêæå ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè è âîñ-

ïàëåíèè âåí, ãåìîððîå, ÿçâàõ ãîëåíè, òðîìáîôëåáèòàõ.

Êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò «Àíàâåíîë», ñîäåð-

æàùèé ýñêóëèí è ðóòèí, íàçíà÷àþò ïðè õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèÿõ âåí (âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè), ôëåáè-

òàõ (âîñïàëåíèÿõ âåí), ÿçâàõ ãîëåíè.

Äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ðàçðå-

øåí îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò «Ýñôëàçèä», ñîäåðæà-

ùèé ýñöèí èç ñåìÿí è ñóììó ôëàâîíîèäîâ èç ëèñòüåâ.

Ïðèìåíÿþò ïðè ôëåáèòàõ, òðîìáîôëåáèòàõ, ãåìîððîå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè ïðè ïîëüçîâàíèè ïðåïàðà-

òàìè èç êàøòàíà êîíñêîãî ìîãóò áûòü: òîøíîòà, èçæî-

ãà, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, êîòîðûå óìåíüøàþòñÿ ïðè

ïîíèæåíèè äîçû.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè êàøòàíà êîíñêîãî

âîçíèêàþò òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ, íàáëþäàåòñÿ çà-

ñòîéíàÿ ãèïåðåìèÿ çåâà (ñ îùóùåíèåì ñóõîñòè è ñòÿ-

ãèâàíèÿ), îáùàÿ ñëàáîñòü, ïîíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ, íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà, ïîòåðÿ

ñîçíàíèÿ, èíòåíñèâíàÿ áîëü â êðåñòöîâîé îáëàñòè.

Ïðè âûðàæåííîé ôîðìå èíòîêñèêàöèè, îñîáåííî ó äå-

òåé, âîçìîæíû ïàðàëè÷è.

Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèé ïðåïàðàòàìè êàøòà-

íà êîíñêîãî ñõîæà ñ ìåòîäèêîé ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèÿ

ïðåïàðàòàìè ÷åìåðèöû Ëîáåëÿ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Êàê êðàñèâîå, ïûøíîöâåòóùåå äåêîðàòèâíîå äåðåâî

êàøòàí âûñàæèâàþò íà ãîðîäñêèõ óëèöàõ, â ñêâåðàõ,

ïàðêàõ, íà âñåâîçìîæíûõ àëëåÿõ äëÿ óêðàøåíèÿ íàñå-

ëåííûõ ïóíêòîâ. Ñåìåíà êîíñêîãî êàøòàíà áîãàòû

êðàõìàëîì. Áûëè óñïåøíûå ïîïûòêè èçâëå÷åíèÿ åãî â

÷èñòîì âèäå, íî åùå ÷àùå ñåìåíà ðàçâàðèâàþò äëÿ ïî-

ëó÷åíèÿ êëåéñòåðà. Ñâèíüè è ëåñíûå îëåíè îõîòíî ïèòà-

þòñÿ îïàâøèìè íà çåìëþ ñåìåíàìè êîíñêîãî êàøòàíà.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ðàíåå êàøòàí èñïîëüçîâàëñÿ êàê ïðîòèâîÿäèå.
Â Íåàïîëå íîñèëè ñ ñîáîé êàê àìóëåò îò äóð-

íîãî ãëàçà ñòàðûé êàøòàí.
Êàøòàí îáëàäàåò îñîáûìè ïîäïèòûâàþùèìè

ñâîéñòâàìè íà Óêðàèíå, òîãäà êàê äóá, áåðåçà è
äðóãèå ïîäïèòûâàþùèå äåðåâüÿ îáëàäàþò ýòèìè
ñâîéñòâàìè íåçàâèñèìî îò ìåñòíîñòè.

Àêòèâíîå âðåìÿ ðàáîòû ñ êàøòàíîì ñ 1 äî 5 ÷à-
ñîâ. Ñïèò äåðåâî ñ 7 äî 8 ÷àñîâ óòðà. Äëÿ âñåõ ðå-
ãèîíîâ, êðîìå Óêðàèíû, êàøòàí — ïñèõè÷åñêèé
äåñòàáèëèçàòîð, íî îí èìååò è ïîëîæèòåëüíîå
ñâîéñòâî: ðàñêðåïîùàåò ïñèõèêó, ïðîáóæäàåò
ôàíòàçèþ, èíòóèöèþ. Îäíàêî ïðè äëèòåëüíîì
êîíòàêòå ñ íèì ìîãóò âîçíèêíóòü ãàëëþöèíà-
öèè. Êàøòàí ïîìîæåò ñíÿòü îòðèöàòåëüíûé çà-
ðÿä â ãåîïàòîãåííûõ çîíàõ. Â íàðîäå ïîäìå÷åíî,
÷òî çðåëûå ñåìåíà êàøòàíà êîíñêîãî íåéòðàëèçó-
þò âðåäíîå «èçëó÷åíèå» ïîäçåìíûõ âîäíûõ æèë è
ÿâëÿþòñÿ âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñíà è óìåíüøåíèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ áî-
ëåé â òå÷åíèå íî÷è, åñëè ïîä êðîâàòü ïîëîæèòü
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3 ìåøî÷êà, ñîäåðæàùèõ ïî 15—20 êàøòàíîâ. Êà-
æäûé ãîä ñëåäóåò áðàòü ñâåæèå êàøòàíû.

Äëÿ óñèëåíèÿ ýíåðãèè îðãàíèçìà íåêîòîðûå ó÷å-
íûå ðåêîìåíäóþò íîñèòü â êàðìàíàõ ïëîäû êàø-
òàíà è ïåðèîäè÷åñêè ìàññèðîâàòü èìè ëàäîíè.

ÊÅÍÄÛÐÜ ÊÎÍÎÏËÅÂÛÉ —

Apocynum cannabinum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÓÒÐÎÂÛÅ — Apocynaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 100—

150 ñì, ñ ñèëüíî ðàçâåòâëåííîé êîðíåâîé ñèñòåìîé.

Êîðíåâèùå âåðòèêàëüíîå, öèëèíäðè÷åñêîå, ñâåòëî-

áóðîå, ñ ðîçîâàòî-êîðè÷íåâûìè ïî÷êàìè, èç êîòîðûõ

åæåãîäíî ðàçâèâàåòñÿ îò îäíîãî äî 10 ñòåáëåé. Îò

êîðíåâèùà îòõîäÿò ãîðèçîíòàëüíûå, êîðè÷íåâûå, øíó-

ðîâèäíûå êîðíè, äëèíîé 1—5 ì è òîëùèíîé 1—2 ñì,

çàëåãàþùèå íà ãëóáèíå 5—50 ñì, ñ áîëüøèì êîëè÷å-

ñòâîì ìåëêî ñèäÿùèõ ïî÷åê, îáðàçóþùèõ íîâûå ïîáå-

ãè. Ýòè êîðíè ñëóæàò äëÿ âåãåòàòèâíîãî ðàçìíîæåíèÿ.

Îò ãîðèçîíòàëüíûõ êîðíåé îòõîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå,

áîëåå òîíêèå, ñèëüíî ðàçâåòâëåííûå, áåëîâàòûå âåð-

òèêàëüíûå êîðíè, ïðîíèêàþùèå â ãëóáèíó íà 3—5 ì è

âûïîëíÿþùèå ôóíêöèþ ïèòàíèÿ. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ-

÷èå, çåëåíûå èëè âèøíåâî-êðàñíûå, ñ ñóïðîòèâíûì

âåòâëåíèåì. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ðåæå ÷àñòè÷íî î÷å-

ðåäíûå, äëèíîé 4—10 ñì, êîðîòêî÷åðåøêîâûå, îò

ëàíöåòíûõ äî ïðîäîëãîâàòîÿéöåâèäíûõ ñ çàîñòðåííîé

âåðõóøêîé, öåëüíîêðàéíèå, ãîëûå, ñ âîñêîâûì íàëå-

òîì, ðåæå êîðîòêî-îïóøåííûå, ñíèçó áîëåå ñâåòëûå.

Ñîöâåòèÿ ìåòåëü÷àòûå, ñîñòîÿùèå èç ìàëîöâåòêîâûõ

ùèòêîâ, ðàñïîëàãàþùèõñÿ íà âåðõóøêå ãëàâíîãî ñòåá-

ëÿ è âåòâåé. Ïðèöâåòíèêè ëàíöåòíûå, ïî êðàþ ïëåí÷à-

òûå. ×àøå÷êà ãëóáîêîïÿòèíàäðåçàííàÿ ñ ëàíöåòíûìè

èëè ÿéöåâèäíî-ïðîäîëãîâàòûìè îïóøåííûìè, ñåðî-

ëèëîâûìè èëè áëåäíî-çåëåíûìè äîëÿìè. Âåí÷èê öè-

ëèíäðè÷åñêè-êîëîêîëü÷àòûé, ïî÷òè äî ïîëîâèíû ïÿ-

òèíàäðåçàííûé, ðîçîâûé èëè áåëîâàòûé, ñ 5 ìåëêèìè

çóáöåâèäíûìè ïðèäàòêàìè â òðóáêå âåí÷èêà. Òû÷è-

íîê 5, ñ îïóøåííûìè êîðîòêèìè íèòÿìè, ïðèêðåïëåí-

íûìè ê îñíîâàíèþ òðóáêè âåí÷èêà, è ñòðåëîâèäíûìè

ïûëüíèêàìè. Òû÷èíêè ñõîäÿòñÿ ïûëüíèêàìè íàä ïåñ-

òèêàìè è ïëîòíî ñöåïëÿþòñÿ ñî ñðåäèííîé ÷àñòüþ

ðûëüöà. Ïåñòèê êóáàðåâèäíûé ñ ïîëóíèæíåé çàâÿçüþ,

îáðàçîâàííîé èç 2 ïëîäîëèñòèêîâ, ñîåäèíåííûõ îá-

ùèì êðóïíûì ñèäÿùèì ýëëèïñîèäàëüíûì ðûëüöåì, ó

îñíîâàíèÿ òû÷èíîê ðàñïîëîæåíû ñâåòëûå ìÿñèñòûå

íåêòàðíèêè. Ïëîä ñîñòîèò èç 2 óäëèíåííûõ öèëèíä-

ðè÷åñêèõ, íà âåðõóøêå çàîñòðåííûõ, ñàáëåâèäíî-èçî-

ãíóòûõ ëèñòîâîê, äëèíîé 5—20 ñì, ðàñêðûâàþùèõñÿ

ïî áðþøíîìó øâó. Îêðàñêà ïëîäîâ îò æåëòîé äî ãðÿç-

íî-ôèîëåòîâîé èëè âèøíåâî-êðàñíîé. Ñåìåíà ìíîãî-

÷èñëåííûå, ïðîäîëãîâàòûå, êîðè÷íåâûå, ðåáðèñòûå, ñ

êëèíîâèäíûì îñíîâàíèåì, óñå÷åííîé âåðõóøêîé è

ëåãêî îïàäàþùèì õîõîëêîì, äëèíîé 1,5—2 ñì, ñî-

ñòîÿùèì èç øåëêîâèñòûõ âîëîñêîâ.

Êåíäûðü êîíîïëåâûé — íàèáîëåå öåííûé èç âñåõ

âèäîâ êåíäûðåé.

Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå, ïëîäîíîñèò â ñåíòÿá-

ðå — îêòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Êåíäûðü õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ ðàçâåäåíèÿ âî ìíî-

ãèõ ðàéîíàõ Ðîññèè, êàê â åâðîïåéñêîé ÷àñòè, òàê è â

Ñèáèðè. Åãî ñ óñïåõîì âûðàùèâàþò â Ïîäìîñêîâüå,

Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè è äðóãèõ ìåñòàõ.

Êåíäûðü ñàðìàòñêèé ðàñïðîñòðàíåí â þæíûõ ðàé-

îíàõ Óêðàèíû, îñîáåííî ïî ìîðñêîìó ïîáåðåæüþ, è íà

Êàâêàçå. Â Àçåðáàéäæàíå îáðàçóåò áîëüøèå çàðîñëè

â ðàéîíàõ, ïðèëåãàþùèõ ê ïîáåðåæüþ Êàñïèéñêîãî

ìîðÿ.

ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄÛ ÊÅÍÄÛÐß

Êåíäûðü ïðîëîìíèêîëèñòíûé — Apocynum

androsaemifolium L.) îòëè÷àåòñÿ îò êåíäûðÿ êîíîïëå-

âîãî ìíîãî÷èñëåííûìè áîêîâûìè âåòâÿìè, ïðèäàþ-

ùèìè åìó áîëüøóþ ðàñêèäèñòîñòü, áîëåå øèðîêèìè

ëèñòüÿìè ëàíöåòíîé ôîðìû äî 10—12 ñì äëèíîé è áî-

ëåå ðûõëûì ñîöâåòèåì, ñîñòîÿùèì èç ìíîãî÷èñëåííûõ

ïîëóçîíòèêîâ èç ìåëêèõ áåëîâàòî-ðîçîâûõ èëè ðîçî-

âûõ öâåòêîâ.

Â êîðíÿõ êåíäûðÿ ïðîëîìíèêîëèñòíîãî ñîäåðæàò-

ñÿ ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû — äî 0,5%.

Êåíäûðü ñàðìàòñêèé — Aporynum sarmatlense

Woods, âûäåëåííûé èç ðîäà Apocynum â îòäåëüíûé

ðîä âìåñòå ñ äðóãèìè àçèàòñêèìè âèäàìè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è âåãåòàòèâíî (îòðåçêàìè

êîðíåâèù è ãîðèçîíòàëüíûõ êîðíåé). Îäíàêî ñåìåí-

íîå ðàçìíîæåíèå áîëåå òðóäîåìêîå, è ãîòîâîå ñûðüå

ïðèõîäèòñÿ æäàòü äîëüøå. Äëÿ ïîñàäîê èñïîëüçóþòñÿ

îòðåçêè êîðíåâèù 2—3-ëåòíåãî âîçðàñòà äëèíîé 5—

10 ñì. Ðàñòåíèå òðåáóåò ðûõëûõ, ïëîäîðîäíûõ ïî÷â.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Óðîæàé êåíäûðÿ êîíîïëåâîãî ñîáèðàþò îñåíüþ ñ

ïëàíòàöèé 2—3-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ïåðåä ñáîðîì ñêà-

øèâàþò íàäçåìíûå ñòåáëè, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçî-
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âàòü íà ãðóáîå âîëîêíî. Ïîäçåìíûå ÷àñòè âûêàïûâà-

þò èëè âûïàõèâàþò ìàøèíàìè, î÷èùàþò îò çåìëè, ìî-

þò, ðåæóò íà êóñî÷êè äëèíîé 10—15 ñì è ñóøàò â

ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 50—60°Ñ. Êîðíè è êîðíå-

âèùà ìàêñèìàëüíî àêòèâíû îñåíüþ.

Öåëüíûå è ðàçðåçàííûå íà ÷àñòè êîðíåâèùà è êîð-

íè äëèíîé 5—15 ñì, øèðèíîé 0,5—1,5 ñì, ïðîäîëü-

íî-ìîðùèíèñòûå, ñ ïîâåðõíîñòè òåìíî-áóðûå èëè

êðàñíîâàòî-áóðûå, íà èçëîìå ñëàáîâîëîêíèñòûå èëè

ãëàäêèå, ñ óçêîé ñåðîâàòî-áåëîé êîðîé è øèðîêîé

ñâåòëî-æåëòîé äðåâåñèíîé. Çàïàõ ñëàáûé.

Êðîìå êåíäûðÿ êîíîïëåâîãî ñ ëå÷åáíîé öåëüþ

ïðèìåíÿþòñÿ è äðóãèå âèäû êåíäûðÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êîðíè ñîäåðæàò ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, ãëàâíûì èç

êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ öèìàðèí (äî 0,3%), ïðè ãèäðîëèçå

ðàñùåïëÿþùèéñÿ íà ñàõàð öèìàðîçó è àãëèêîí ñòðî-

ôàíòèäèí. À òàêæå àïîêàííîçèä, öèíîêàííîçèä, Ê-

ñòðîôàíòèí; ïàëüìèòèíîâóþ, ñòåàðèíîâóþ è îëåèíî-

âóþ êèñëîòû, òðèòåðïåíîâûå ñîåäèíåíèÿ: îëåàíîëîâàÿ

êèñëîòà, à-àìèðèí, ëóïåîë; òàíèí, êàó÷óê è íåçíà÷è-

òåëüíîå êîëè÷åñòâî àëêàëîèäîâ; â ñåìåíàõ — ñåðäå÷-

íûå àëêàëîèäû (äî 0,35%) è æèðíûå ìàñëà (12—

20%). Áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ëèñòüåâ è ñòåáëåé

î÷åíü ñëàáàÿ.

Íåìåöêèå ó÷åíûå Òàóá è Ôèêåâèðò, âûäåëèâøèå â

1911 ã. êðèñòàëëè÷åñêèé ãëèêîçèä öèìàðèí èç êîðíå-

âèù è êîðíÿ ðàñòåíèÿ, óñòàíîâèëè, ÷òî ïî ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêîé àêòèâíîñòè îí áëèçîê ê ñòðîôàíòèíó.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Îñíîâíîå äåéñòâóþùåå âåùåñòâî êåíäûðÿ — öè-

ìàðèí ìàëî íàêàïëèâàåòñÿ â îðãàíèçìå, îáëàäàåò

áîëüøîé øèðîòîé òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ: çíà÷è-

òåëüíî ðàçëàãàåòñÿ ïðè ââåäåíèè âíóòðü; óâåëè÷èâàåò

ñèëó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñíèæàåò ðèòì ñåðäöà,

óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü êðîâîòîêà, ðàñøèðÿåò êîðîíàð-

íûå ñîñóäû è çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò äèóðåç. Ïî áû-

ñòðîòå è õàðàêòåðó äåéñòâèÿ öèìàðèí ñõîäåí ñî ñòðî-

ôàíòèíîì, íî â îòëè÷èå îò íåãî îáëàäàåò áîëåå âûðà-

æåííûìè äèóðåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Äðóãîé ïðåïàðàò — êåíäîçèä — äåéñòâóåò êàê öè-

ìàðèí, íî â îòëè÷èå îò íåãî âîçáóæäàåò äûõàòåëüíûé

öåíòð è óñèëèâàåò äûõàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Öèìà-

ðèí íàçíà÷àþò áîëüíûì ñî çíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè êðîâîîáðàùåíèÿ íà ïî÷âå ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêîâ

ñåðäöà, êàðäèîñêëåðîçà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Íàñòîé è îòâàð êîðíåé îáëàäàþò ïîòîãîííûì, ñëà-

áèòåëüíûì, îòõàðêèâàþùèì è ñèëüíûì ìî÷åãîííûì

äåéñòâèåì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ðàñòåíèå ïðèìåíÿëè êàê íà-

ðîäíîå ñðåäñòâî îò âîäÿíêè.

Ïðè íàðóøåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ II è III ñòåïå-

íè íà ïî÷âå ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêîâ ñåðäöà, êàð-

äèîñêëåðîçà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïðèìåíÿþò-

ñÿ â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû êåíäûðÿ êîíîïëåâîãî.

Ïðåïàðàòû êåíäûðåé íàçíà÷àþò ïðè îñòðîé ñåð-

äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äðóãèõ ñåðäå÷íûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé êîðíåé êåíäûðÿ êîíîïëåâîãî: çàâàðèòü

1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ êîð-

íåé, íàñòîÿòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå â çàêðûòîé ïî-

ñóäå 15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå

45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â

äåíü, çà 15—20 ìèí äî åäû ïðè íàðóøåíèè êðîâîîá-

ðàùåíèÿ (ðåâìàòè÷åñêèå ïîðîêè ñåðäöà), ïðè êàð-

äèîñêëåðîçå è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïðè áîëåçíÿõ

ïî÷åê è ðàçíûõ ôîðìàõ âîäÿíêè.

Íàñòîé è îòâàð êîðíåé îêàçûâàþò ïîòîãîííîå,

ñëàáèòåëüíîå, îòõàðêèâàþùåå è ñèëüíîå ìî÷åãîííîå

äåéñòâèå. Îñîáåííî ýôôåêòèâíî óëó÷øàþò äåÿòåëü-

íîñòü ñåðäöà.

Íàñòîé êîðíåé: çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà

1 ÷. ë. èçìåëü÷åííûõ êîðíåé, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 4 ÷,

ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1/4 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü ïðè ðàç-

ëè÷íûõ ñåðäå÷íûõ áîëåçíÿõ, áîëåçíÿõ ïî÷åê è îòåêàõ

ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ñáîð òðàâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: ñìåøàòü ïî 2 ñò. ë. êåíäûðÿ êî-

íîïëåâîãî, ëîæå÷íîé òðàâû, äûìÿíêè ëåêàðñòâåííîé,

êðàïèâû äâóäîìíîé, ïî 1 ñò. ë. — õìåëÿ îáûêíîâåííî-

ãî, ÷èñòåöà áàéêàëüñêîãî, ñîñíû îáûêíîâåííîé (ïî÷-

êè). Çàâàðèòü 1 ë êèïÿòêà 6 ñò. ë. ñáîðà, íàñòàèâàòü

30 ìèí. Ïðèíèìàòü ïî 50 ìë 7 ðàç â äåíü ïðè ïåðèêàð-

äèòå ñ áîëÿìè â îáëàñòè ñåðäöà è ïîíèæåííûì ãåìî-

ãëîáèíîì, ñ íåâðàñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Ñáîð ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñîïóòñò-

âóþùèõ îòåêàõ íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ: ñìåøàòü êåí-

äûðü êîíîïëåâûé, àñòðàãàë øåðñòèñòîöâåòêîâûé,

æåëòóøíèê ñåðûé — ïî 2 ñò. ë.; ëàíäûø ìàéñêèé —

3 ñò. ë., àììè çóáíóþ — 1 ñò. ë. Çàâàðèòü 500 ìë êè-

ïÿòêà 3 ñò. ë. ñáîðà, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 30 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 30 ìë 6 ðàç â äåíü.

Ñáîð ïðè ðåâìàòèçìå ñ ìåðöàòåëüíîé àðèòìè-

åé, äëÿ îñëàáëåííûõ áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ ãîð-

ìîíàëüíûå ïðåïàðàòû: ñìåøàòü êåíäûðü êîíîïëå-

âûé, ìèðò îáûêíîâåííûé — ïî 2 ñò. ë.; áîÿðûøíèê

êîëþ÷èé — 3 ñò. ë.; äæóò äëèííîïëîäíûé — 4 ñò. ë.;
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øàëôåé ëåêàðñòâåííûé — 1 ñò. ë. Çàâàðèòü 500 ìë

êèïÿòêà 2 ñò. ë. ñáîðà, íàñòîÿòü 30 ìèí. Ïðèíèìàòü ïî

50 ìë 4 ðàçà â äåíü.

Ñáîð ïðè ñòåíîêàðäèè, ñåðäöåáèåíèè, ïåðåáî-

ÿõ â ñåðäöå, â ïðåäûíôàðêòíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðè äèñ-

òðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ñåðäöå, íåâðàñòåíèè: ñìå-

øàòü êåíäûðü êîíîïëåâûé, ïóñòûðíèê ïÿòèëîïàñò-

íûé, âàëåðèàíó ëåêàðñòâåííóþ — ïî 1 ñò. ë., ìÿòó

ïåðå÷íóþ, æåëòóøíèê ëåâêîéíûé — ïî 2 ñò. ë.; áîÿ-

ðûøíèê êîëþ÷èé, êàëåíäóëó ëåêàðñòâåííóþ — ïî

3 ñò. ë. Çàâàðèòü 1 ë êèïÿòêà 6 ñò. ë. ñáîðà. Íàñòîÿòü,

òåïëî óêóòàâ, 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 50 ìë

6 ðàç â äåíü. Êóðñ ëå÷åíèÿ — 3 ìåñÿöà ñ ïåðåðûâàìè

ìåæäó êóðñàìè 3—6 äíåé. Òàêèõ êóðñîâ íóæíî ïðî-

âåñòè òðè â òå÷åíèå ãîäà.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ñåðäå÷íûé ãëèêîçèä öèìàðèí âõîäèò â ñîñòàâ ïðå-

ïàðàòîâ, êîòîðûå íàçíà÷àþò ïðè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé

íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ. Ââèäó áîëüøîé àê-

òèâíîñòè è áûñòðîãî äåéñòâèÿ òðåáóåòñÿ îñòîðîæíîñòü

è òî÷íîñòü â äîçèðîâêå è ïîêàçàíèÿõ. Ïðèìåíÿåòñÿ

òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

Îòðàâëåíèå ïðåïàðàòàìè êåíäûðÿ êîíîïëåâîãî,

ïðèãîòîâëåííûìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ñëó÷àåòñÿ ïðè

óïîòðåáëåíèè âíóòðü èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñò-

âà. Ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ è ìåòîäû èõ ëå÷åíèÿ — òà-

êèå æå, êàê ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè, ñîäåðæàùèìè

ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû. Ìåòîäû ëå÷åíèÿ — òå æå.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ðîäèíà êåíäûðÿ êîíîïëåâîãî — Ñåâåðíàÿ Àìå-
ðèêà, þæíàÿ ÷àñòü ÑØÀ è ñåâåðíûå ðàéîíû Ìåê-
ñèêè. Òàì îí ðàñòåò â ãîðàõ, ïîäíèìàÿñü äî âûñî-
òû 2000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Åãî çíàëè èíäåéöû
è ïðèìåíÿëè êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå ïðè ëå-
÷åíèè âîäÿíêè. Â ÑØÀ îí ïîçæå áûë ââåäåí â íà-
ó÷íóþ ìåäèöèíó.

Â Ðîññèè êàê ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî êåíäûðü
âïåðâûå óïîìèíàåòñÿ â 1827 ã. À.Ï. Íåëþáèíûì â
åãî «Ôàðìàêîãðàôèè», à âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â.
ïðåïàðàòû êåíäûðÿ êàê èìïîðòíîå ñðåäñòâî ïî-
ÿâèëèñü â ðóññêèõ àïòåêàõ. Â ÑÑÑÐ îïûòíûå
ïëàíòàöèè áûëè çàëîæåíû â 30-õ ãîäàõ äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ â êà÷åñò-
âå ñûðüÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà òåõíè÷åñêèõ âîëîêîí, è
òîëüêî ê êîíöó 50-õ ãîäîâ èç íåãî íà÷àëè ïîëó-
÷àòü ïðåïàðàòû ñòðîôàíòîïîäîáíîãî äåéñòâèÿ,
íî ïîòîì î íåì çàáûëè. Â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ åãî èçó÷àëè âî Âñåñîþçíîì èíñòèòóòå

ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Áûëè ïîëó÷åíû ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, è åãî ðåêîìåíäîâàëè ê
ïðèìåíåíèþ. Ïîñëå ýòîãî êåíäûðü íà÷àëè êóëü-
òèâèðîâàòü ó íàñ, à ãëèêîçèä öèìàðèí áûë íàéäåí
åùå â äðóãîì âèäå — êåíäûðå ñèáèðñêîì.

ÊÅÐÌÅÊ ÃÌÅËÈÍÀ —

Limonium Gmelinii (Willd.) Kuntze

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑÂÈÍ×ÀÒÊÎÂÛÅ —
Plumbaginaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Æåëòîêîðåíü ëèìîííûé, êåðìåê ëóãîâîé, ïåðåêà-

òè-ïîëå, ñîëîíå÷íèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå, ãîëîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé

30—80 ñì. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, òîëñòûé, äåðåâÿíè-

ñòûé, íà èçëîìå — êðàñíî-áóðûé, äëèíîé 4—4,5 ì è

òîëùèíîé 1,5—2 ñì, ïåðåõîäÿùèé â ñèëüíî óòîëùåí-

íóþ ìàëîâåòâèñòóþ ïîäçåìíóþ ÷àñòü ñòåáëÿ (êàó-

äåêñ). Ëèñòüÿ â íåñêîëüêèõ ïðèêîðíåâûõ ðîçåòêàõ

øèðîêîýëëèïòè÷åñêèå èëè ïðîäîëãîâàòî-îáðàòíîÿé-

öåâèäíûå, äëèíîé 15—40 ñì, ñèçî-, ðåæå ñâåòëî-çå-

ëåíûå, íà ÷åðåøêàõ, ïî äëèíå ðàâíûõ èëè â 2—4 ðàçà

êîðî÷å ïëàñòèíêè ëèñòà. Öâåòîíîñû âûõîäÿò îáû÷íî

ïî îäíîìó èç êàæäîé ðîçåòêè, îêðóãëûå, ìíîãîêðàòíî

ìåòåëü÷àòî-âåòâèñòûå. Öâåòû â êîðîòêèõ è ïëîòíûõ

2—4-öâåòêîâûõ ìåëêèõ êîëîñêàõ, ãóñòî ñîáðàííûõ íà

êîðîòêèõ êîíå÷íûõ âåòî÷êàõ öâåòîíîñîâ, îáðàçóþùèõ

ïî÷òè ùèòêîâèäíîå, ðåæå — ïèðàìèäàëüíîå ñîöâå-

òèå. ×àøå÷êà, îñòàþùàÿñÿ ïðè ïëîäàõ, îáðàòíîêîíè-

÷åñêàÿ. Òðóáêà åå, ñîñòàâëÿþùàÿ áîëåå ïîëîâèíû äëè-

íû ÷àøå÷êè, ãóñòîîïóøåííàÿ; îòãèá ïÿòèëîïàñòíûé,

áëåäíî-ôèîëåòîâûé èëè áåëîâàòûé. Íåðåäêî îòãèá

èìååò åùå 5 áîëåå ìåëêèõ ïðîìåæóòî÷íûõ ëîïàñòåé.

Ëåïåñòêè, ÷èñëîì 5, èññèíÿ-ôèîëåòîâûå, ëèøü â ñà-

ìîì îñíîâàíèè ñëåãêà ñðîñøèåñÿ, âûøå ñìûêàþòñÿ â

òðóáêó, ñ 5 îòîãíóòûìè ëîïàñòÿìè; êðàÿ ëîïàñòåé ÷å-

ðåïèò÷àòî íàëåãàþò äðóã íà äðóãà. Òû÷èíêè, ÷èñëîì 5,

â îñíîâàíèè ñðîñøèåñÿ ñ ëåïåñòêàìè. Ïåñòèê ñ âåðõ-

íåé îäíîãíåçäíîé çàâÿçüþ. Ïëîäû — îáðàòíîÿéöå-

âèäíûå, áóðîâàòûå êîðîáî÷êè, äëèíîé 2—3 ìì. Ñå-

ìåíà ëàíöåòíûå, äëèíîé 2—3 ìì.

Öâåòåò â èþëå — ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ñòåïÿõ è ïîëóïóñòûíÿõ

åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Ñèáèðè, Êàçàõñòàíå,

Ñðåäíåé Àçèè. Ðàñòåò â ðå÷íûõ äîëèíàõ, íà ñîëîí÷à-
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êîâûõ ëóãàõ, íà çàñîëåííûõ ïî÷âàõ, ïî áåðåãàì ñîëå-

íûõ îçåð, ÷àñòî îáðàçóÿ îáøèðíûå çàðîñëè. Ìîæåò

ãîñïîäñòâîâàòü â òðàâÿíîì ïîêðîâå îäèí èëè âìåñòå ñ

÷èåì è ïûðååì.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ çàãîòàâëèâàþò êîðíè ðàñòåíèÿ.

Èõ êîïàþò ëîïàòàìè â êîíöå ëåòà è îñåíüþ (ñ àâãóñòà

ïî îêòÿáðü), òùàòåëüíî îòðÿõèâàþò îò ïî÷âû, î÷èùà-

þò îò îñòàòêîâ ëèñòüåâ è ìåëêèõ êîðíåé è ñóøàò íà

ñîëíöå èëè ÷åðäàêàõ.

Óðîæàéíîñòü ïîäçåìíûõ îðãàíîâ — 7—17 ö/ãà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êîðíè ñîäåðæàò óãëåâîäû (ðàìíîçó, ãëþêîçó, ðó-

òèíîçó), ñòåðîèäû, ôåíîëû, ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëî-

òû, 17—18% äóáèëüíûõ âåùåñòâ (áîëüøå âñåãî èõ â

ñòàðûõ êîðíÿõ), êóìàðèíû, ôëàâîíîèäû, àíòîöèàíû è

âûñøèå àðîìàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû, ãàëëîâóþ è ýë-

ëàãîâóþ êèñëîòû è êðàñÿùèå âåùåñòâà.

Òðàâà — íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî àëêàëîèäîâ è ãëè-

êîçèä — ìèðèöèòðèí.

Ëèñòüÿ — ãëèêîçèä ìèðèöèòðèí è íåáîëüøîå êî-

ëè÷åñòâî àëêàëîèäîâ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû êåðìåêà îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûì, ïðîòèâîìèêðîáíûì, âÿæóùèì, çàêðåïëÿþ-

ùèì è êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì äåéñòâèåì. Îíè ñïî-

ñîáíû ïîâûøàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ (âîñ-

ïàëåíèå ñòåíêè æåëóäêà è òîíêîé êèøêè), ñîïðî-

âîæäàþùèõñÿ ïîíîñîì; íàðóæíî — äëÿ ïîëîñêà-

íèÿ ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè ïðè àíãèíå, ôàðèíãèòå è

äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ðåêîìåíäóþò

îòâàð êîðíåé ðàñòåíèÿ.

Ïîñëå íàçíà÷åíèÿ îòâàðà êîðíÿ èëè ïîðîøêà êîðíÿ

èñ÷åçàþò äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è ïðåêðàùàåòñÿ ïî-

íîñ.

Ïðè ìàòî÷íûõ è äðóãèõ âíóòðåííèõ êðîâîòå-

÷åíèÿõ â êà÷åñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî ñðåäñò-

âà, ïðè ýêçåìàõ, íàðóøåíèè ñîëåâîãî îáìåíà âå-

ùåñòâ èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû êåðìåêà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð èç êîðíåé êåðìåêà Ãìåëèíà: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 25 ã èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ, ïîñòà-

âèòü íà âîäÿíóþ áàíþ íà 30 ìèí, íàñòîÿòü 20 ìèí,

ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü ïî 1/4—1/3 ñòàêàíà 3—4

ðàçà â äåíü ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ. Îäíîâðå-

ìåííî ïðèìåíÿþò òàìïîíû, ñìî÷åííûå â îòâàðå.

Íàñòîé êîðíåé êåðìåêà Ãìåëèíà: çàâàðèòü 2 ñòà-

êàíà êèïÿòêà 1 ÷. ë. êîðíåé, íàñòîÿòü, òåïëî óêóòàâ, 2 ÷,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—2 ñò. ë. 2—3 ðàçà â äåíü

çà 30 ìèí äî åäû.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ðàñòåíèå èñïîëüçóþò íà êîðì ñêîòó, âåðáëþäàì è

îâöàì. Êîðåíü ïðèãîäåí äëÿ äóáëåíèÿ ïîäîøâåííûõ

êîæ, à â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè äóáèòåëÿìè — äëÿ âû-

äåëêè ìÿãêèõ êîæ è ñàôüÿíîâ. Â çàâèñèìîñòè îò êîí-

öåíòðàöèè ýêñòðàêòîâ êåðìåêà è äëèòåëüíîñòè ýêñïî-

çèöèè ïðè âûäåëêå êîæà ìîæåò ïðèîáðåòàòü ðàçëè÷-

íûå öâåòà — çåëåíûé, ðîçîâûé, êðàñíûé èëè áóðûé.

Ôëàâîíîèäû ýòîãî ðàñòåíèÿ èñïîëüçóþò êàê

òåõíè÷åñêèé è ïèùåâîé êðàñèòåëü, èñïîëüçóåìûé äëÿ

îêðàñêè øåðñòÿíûõ òêàíåé, êîæè è êîâðîâ â ðîçîâûé,

æåëòûé, ÷åðíûé è çåëåíûé öâåòà. Â êóëüòóðå ñ 1791

ãîäà. Ðàñòåíèå î÷åíü êðàñèâî êàê â æèâîì, òàê è â âû-

ñóøåííîì ñîñòîÿíèè — äåêîðàòèâíûå ñîöâåòèÿ ïðè-

ãîäíû äëÿ ñóõèõ áóêåòîâ.

ßâëÿåòñÿ õîðîøèì ìåäîíîñîì.

ÊÐÅÑÒÎÂÍÈÊ ÄÓÁÐÎÂÍÛÉ —

Senecio nemorensis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Asteraceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 60—150 ñì ñ öè-

ëèíäðè÷åñêèì êîðíåâèùåì, èìåþùèì êîðîòêèå îòðî-

ñòêè. Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, ãðàíåíûé, ãîëûé, ÷àñòî

ëèëîâàòîé îêðàñêè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÿéöåâèäíî-

ëàíöåòíûå, çàîñòðåííûå, ïî êðàþ ïèëü÷àòûå, ãîëûå,

ñóæåííûå â ÷åðåøîê. Ñîöâåòèå âåðõóøå÷íîå, ðûõëîå,

ñîñòîÿùåå èç êîðçèíîê äèàìåòðîì 15—25 ìì. Îáåðò-

êà óçêîöèëèíäðè÷åñêàÿ. Öâåòêè æåëòûå, êðàåâûå

(÷èñëîì îêîëî 5) ÿçû÷êîâûå, æåíñêèå; ñðåäèííûå

òðóá÷àòûå, îáîåïîëûå. Ïëîä — ãîëàÿ ñåìÿíêà ñ õî-

õîëêîì, âòðîå ïðåâûøàþùèì åå äëèíó. Öâåòåò ñ èþëÿ

ïî ñåíòÿáðü.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò íà ïîëóçàòåíåííûõ, âëàæíûõ, áîãàòûõ ïè-

òàòåëüíûìè âåùåñòâàìè ïî÷âàõ: â ëèñòâåííûõ ëåñàõ,

çàðîñëÿõ êóñòàðíèêà, íà âûðóáêàõ, ïî áåðåãàì ðåê,

îçåð.
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ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Çàãîòàâëèâàþò òðàâó â ïåðèîä öâåòåíèÿ, ñðåçàÿ

îáëèñòâåííûå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñ öâåòêàìè. Ñóøàò â òå-

íè íà âîçäóõå èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ

ïîìåùåíèÿõ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â êà÷åñòâå ïðîòèâîãëèñòíîãî ñðåäñòâà, ïðè

æåíñêèõ áîëåçíÿõ (â ÷àñòíîñòè, íàðóøåíèÿõ ìåíñò-

ðóàëüíîãî öèêëà) íàçíà÷àþò âíóòðü ñîê òðàâû,

Íàðóæíî åãî èñïîëüçóþò äëÿ îáðàáîòêè ðàí

(îñîáåííî ãíîéíûõ), ÿçâ, íàòèðàþò áîëüíûå ñóñ-

òàâû (ðåâìàòè÷åñêèå áîëè, îòëîæåíèå ñîëåé).

Â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî, óñïîêàèâàþùåãî ñðåä-

ñòâà ïðè íåðâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ýïèëåïñèè, íåâ-

ðàñòåíèè, ìèãðåíè ïðèìåíÿþò íàñòîé òðàâû.

Èçìåëü÷åííóþ òðàâó ðåêîìåíäóþò êàê íàðóæíîå

ñðåäñòâî ïðè íàðûâàõ, ôóðóíêóëàõ, ãíîéíûõ ðàíàõ.

Èíîãäà ðàñòåíèå èñïîëüçóþò ïðè ãåìîððîå: âíóòðü —

êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, è íàðóæíî — äëÿ ðàçìÿã-

÷åíèÿ ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû êðåñòîâíèêà äóáðîâíîãî: çàâà-

ðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîé òðàâû,

íàñòîÿòü, óêóòàâ, 50 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïðè íåðâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ýïè-

ëåïñèè, íåâðàñòåíèè, ìèãðåíè.

Ñîê èç ñâåæåé òðàâû êðåñòîâíèêà äóáðîâíîãî

ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ñâåæåì âèäå, à ìîæíî çàêîí-

ñåðâèðîâàòü ñî ñïèðòîì èç ðàñ÷åòà íà 4 ÷àñòè ñîêà 1

÷àñòü ñïèðòà. Ñîê òðàâû, ðàçâåäåííûé òåïëîé êèïÿ÷å-

íîé âîäîé â îòíîøåíèè 1:10, íàçíà÷àþò âíóòðü â êà÷å-

ñòâå ïðîòèâîãëèñòíîãî ñðåäñòâà, ïðè æåíñêèõ áîëåç-

íÿõ (â ÷àñòíîñòè, íàðóøåíèÿõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà).

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû èç êðåñòîâíèêà äóáðîâíîãî ïðîòèâîïî-

êàçàíû ïðè ãëàóêîìå, îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è ïå-

÷åíè. Ïðè ïåðåäîçèðîâêå ïðåïàðàòà ïîÿâëÿåòñÿ ñó-

õîñòü âî ðòó, ñåðäöåáèåíèå, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ.

Îòðàâëåíèå ïðåïàðàòàìè êðåñòîâíèêà ïðîÿâëÿåòñÿ

ãîëîâîêðóæåíèåì, ðâîòîé, áîëüþ â æèâîòå, ãîëîâíîé

áîëüþ, êîëëàïñîì è îñòàíîâêîé äûõàíèÿ, êîòîðàÿ ìî-

æåò ðàçâèòüñÿ íà ôîíå îòíîñèòåëüíî íåòÿæåëûõ îá-

ùèõ òîêñè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâ-

ëåíèè — èñêóññòâåííîå äûõàíèå, ïðîìûâàíèå æåëóä-

êà àêòèâèðîâàííûì óãëåì, ïåðìàíãàíàòîì êàëèÿ

(ìàðãàíöîâêîé), èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäîì.

ÊÐÅÑÒÎÂÍÈÊ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Senecio vulgaris L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ —

Compositae

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Æèâèòåëüíàÿ òðàâà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíî-äâóëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé

15—30 ñì. Ñòåáåëü ïðÿìîé, ìàëîâåòâèñòûé, ïàóòèíè-

ñòî-øåðñòèñòûé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ïðîäîëãîâàòî-

îáðàòíîÿéöåâèäíûå, íèæíèå ñóæåíû â ÷åðåøîê, çóá-

÷àòûå, îñòàëüíûå — ñèäÿ÷èå, âûåì÷àòî-ãëóáîêîïåðè-

ñòîëîïàñòíûå. Öâåòêè êðàåâûå ëîæíîÿçû÷êîâûå, ñðå-

äèííûå — òðóá÷àòûå, ñîáðàíû â ãóñòóþ ùèòêîâèä-

íóþ ìåòåëêó. Íàðóæíûå ëèñòî÷êè îáåðòêè êîðçèíîê

äî ïîëîâèíû ÷åðíûå, â÷åòâåðî êîðî÷å âíóòðåííèõ.

Ïëîäû — êîðîòêîïðèòèñíóòîîïóøåííûå ñåìÿíêè ñ

õîõîëêîì.

Öâåòåò ñ êîíöà ìàÿ äî ñåíòÿáðÿ, ïëîäîíîñèò â

èþíå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò êàê ñîðíîå ðàñòåíèå ïî îãîðîäàì, äâîðàì,

ìóñîðíûì ñâàëêàì. Ðàñïðîñòðàíåí ïî âñåé åâðîïåé-

ñêîé ÷àñòè Ðîññèè â ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàõ Ñèáè-

ðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà, Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, â Ñðåä-

íåé Àçèè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþò òðà-

âó, ñîê ðàñòåíèÿ è êîðíè. Òðàâó çàãîòàâëèâàþò âî âðå-

ìÿ öâåòåíèÿ, êîðíè ðàííåé âåñíîé èëè ïîçäíåé îñå-

íüþ, ñîê — âåñíîé è ëåòîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàñòåíèå ñîäåðæèò àëêàëîèäû â N-îêñèäíîé ôîð-

ìå, èç êîòîðîé è âûäåëåíû ñåíåöèí, ñåíåöèîíèí, ñåíå-

öèôèëëèí, ðèääåëëèí è äð., àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó,

áåçàçîòèñòîå âåùåñòâî, ÿâëÿþùååñÿ ìàòî÷íûì ñðåä-

ñòâîì.

Â ëèñòüÿõ îáíàðóæåíû îò 54 äî 61% êàðîòèíà, àñ-

êîðáèíîâàÿ êèñëîòà è äð.
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ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ðàñòåíèå îêàçûâàåò ïðîòèâîãëèñòíîå, ïðîòèâîñó-

äîðîæíîå, îáåçáîëèâàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,

ìÿã÷èòåëüíîå, óñïîêàèâàþùåå, ãèïîòåíçèâíîå, ñïàç-

ìîëèòè÷åñêîå, êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå è ðàíîçàæèâ-

ëÿþùåå, ðåãóëèðóþùåå ìåíñòðóàöèè äåéñòâèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Îò êàøëÿ, ãëèñòîâ, èñòåðè÷åñêèõ ñóäîðîã, êàê

ñðåäñòâî, âûçûâàþùåå è ðåãóëèðóþùåå ìåíñòðóà-

öèè, ñîê êðåñòîâíèêà îáûêíîâåííîãî, ðàçâåäåííûé â

îòíîøåíèè 1:10, óïîòðåáëÿþò âíóòðü. Ñ ýòîé æå öå-

ëüþ ïðèìåíÿþò íàñòîé òðàâû.

Ïðè èñòåðè÷åñêèõ ñóäîðîãàõ, æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íûõ êîëèêàõ, àìåíîðåå è äèñìåíîðåå èñïîëüçó-

þò íàñòîé òðàâû. Èíîãäà ñîê èëè íàñòîé ðåêîìåíäóþò

ïðè ýïèëåïñèè, ñóäîðîãàõ è ïàðàëè÷àõ.

Ïðè ìàëîêðîâèè, ñåðäöåáèåíèè è âîñïàëåíèè

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ òàêæå èñïîëüçóþò êðåñòîâíèê.

Ñïèðòîâóþ íàñòîéêó êîðíåé óïîòðåáëÿþò êàê êðî-

âîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî.

Êàê óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè íåâðàñòåíèè,

èñòåðèè, ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêàõ, ïðè ñïàñòè÷å-

ñêèõ áîëÿõ â êèøå÷íèêå, ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå-

÷åíèÿõ, ïðè ðàçëè÷íûõ âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíè-

ÿõ, íàðóøåíèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, â êà÷åñòâå

ïðîòèâîãëèñòíîãî ñðåäñòâà, à òàêæå ïðè áîëÿõ â

æèâîòå, åñëè óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè áîëè íå âûçâàíû

çàáîëåâàíèÿìè, òðåáóþùèìè ýêñòðåííîãî õèðóðãè÷å-

ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, èñïîëüçóþò íàñòîé òðàâû.

Ïðè îòâåðäåíèè ìîëî÷íûõ æåëåç, ãåìîððîè-

äàëüíûõ øèøêàõ, óøèáàõ, ðàíàõ, íàðûâàõ èñ-

ïîëüçóþò íàðóæíî òðàâó, ðàñòåðòóþ ñî ñëèâî÷íûì èëè

ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû êðåñòîâíèêà îáûêíîâåííîãî: çà-

âàðèòü 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîé òðà-

âû, íàñòîÿòü â òåïëîì ìåñòå â çàêðûòîé ïîñóäå 1 ÷,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 2—3 ðàçà â äåíü.

Íàñòîéêà êîðíåé êðåñòîâíèêà îáûêíîâåííîãî:

çàëèòü 100 ìë 70%-íîãî ñïèðòà 15 ã ñóõèõ èçìåëü÷åí-

íûõ êîðíåé, íàñòîÿòü 2 íåäåëè, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõè-

âàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü, îñòàòîê îòæàòü. Ïðèíè-

ìàòü ïî 30—40 êàïåëü íà ðþìêó âîäû, 1—3 ðàçà â

äåíü, çà 15—20 ìèí äî åäû êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþ-

ùåå ñðåäñòâî.

Åñëè ê 40 ãîäàì (ïðè ñîõðàíåíèè ðåãóëÿðíîñòè

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà) îáúåì ðåãóë óìåíüøàåòñÿ, òî

ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïî 30—50 êàïåëü â äåíü íàñòîéêè

òðàâû êðåñòîâíèêà îáûêíîâåííîãî.

Èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ, ïðèëîæåííûå ê íàðûâàì,

óñèëèâàþò èõ íàãíîåíèå è îêàçûâàþò ìÿã÷èòåëüíîå è

ðàññàñûâàþùåå äåéñòâèå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû èç êðåñòîâíèêà ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè

ãëàóêîìå, îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ñèñòåìû, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íàðóøåíèåì êðîâî-

îáðàùåíèÿ, îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è ïå÷åíè.

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå ïðåïàðàòà ïîÿâëÿåòñÿ ñóõîñòü

âî ðòó, ñåðäöåáèåíèå, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ.

Íåäîïóñòèìî ïðèãîòîâëåíèå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ

íàñòîåâ è îòâàðîâ èç ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ ñèëüíî-

äåéñòâóþùèå âåùåñòâà — ñåíåöèí, ñåíåöèîíèí.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Âî Ôðàíöóçñêóþ ôàðìàêîïåþ â ïðåæíåå âðåìÿ
âêëþ÷àëàñü òðàâà êðåñòîâíèêà îáûêíîâåííîãî â
âèäå îòâàðà èëè ðàñòåðòàÿ ñ ìàñëîì â êà÷åñòâå
ñðåäñòâà ïðè ëå÷åíèè çàòâåðäåâøèõ ìîëî÷íûõ æå-
ëåç, ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ, «êðîâÿíûõ íàðûâîâ»,
à ñîê íàçíà÷àëè âíóòðü ïðè ãëèñòàõ, êîëèòàõ è
èñòåðè÷åñêèõ ñóäîðîãàõ.

Öåëèòåëè äðåâíîñòè ðåêîìåíäîâàëè ðàñòîëî÷ü
ñåìåíà êðåñòîâíèêà, ñìåøàòü èõ ñ âîñêîì è ñìà-
çàòü ýòèì ñíàäîáüåì ëèöî ïðè ñóäîðîæíûõ ïîäåð-
ãèâàíèÿõ ìûøö ëèöà. Ãóñòóþ ýìóëüñèþ ðåêîìåí-
äîâàëè åñòü ïðè çàëîæåííîñòè ëåãêèõ è ãîðëà, äëÿ
èõ î÷èñòêè. Îòâàð èç òðàâû íàçíà÷àëè âíóòðü â
êà÷åñòâå õîðîøåãî ìî÷åãîííîãî, äëÿ âûâåäåíèÿ
÷åðíîé æåë÷è èç ìî÷åâûõ ïóòåé è äëÿ óâåëè÷åíèÿ
êîëè÷åñòâà ñåìåíè, à òàêæå ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè
è òåëåñíîé ñëàáîñòè. Àâèöåííà ñîâåòîâàë âûïè-
âàòü 1 ñòàêàí îòâàðà ñ ñàõàðîì êàê ñèëüíîå ìî÷å-
ãîííîå, âåñüìà óñèëèâàþùåå îäíîâðåìåííî âûäåëå-
íèå ñåìåíè. Ïðèïàðêè èç ëèñòüåâ è öâåòêîâ êðå-
ñòîâíèêà ñ âèíîãðàäíûì ñîêîì — ïðèêëàäûâàëè ê
îïóõîëè ÿè÷êà èëè çàäíåãî ïðîõîäà. Òîëêëè êîðåíü
êðåñòîâíèêà, ñìåøèâàëè åãî ñ ìóêîé è ïðèêëàäû-
âàëè ê ÿçâàì, êîòîðûå îáðàçîâûâàëèñü íà ñóõîæè-
ëèÿõ, èëè äåëàëè ïðèïàðêè èç êîðíåé ñ óêñóñîì.

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
ïèøåò î êðåñòîâíèêå:

Ñ ëèñòüÿìè âìåñòå öâåòû ðàñòîëêè è, äîáàâèâ
íåìíîãî âèíà,

Ýòî âñå ïðèëîæè ïîäîãðåòûì
Ê âñïóõøèì òåñòèêóëàì ëèáî ê ïðèïóõëîñòÿì

â çàäíåì ïðîõîäå;
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Òðàâó ñèþ íàçíà÷àëè è îò ñåðäöà, è ïå÷åíè òàêæå,
Òàêæå îò êîëèê — ñ âèíîì èç ñóõèõ âèíîãðàäèí.
Ëå÷èëè ìíîãî áîëåçíåé, êàêèìè ñòðàäàåò ó íàñ

ïîäðåáåðüå.
Â óêñóñå âûäåðæàâ, ñúåøü òû (çåëåíóþ) —

äåéñòâóåò òàêæå
Òåðòàÿ ñ ñîëüþ, îíà ðàññîñåò çàòâåðäåíüÿ íà øåå.
Åñëè æå, êðóã î÷åðòèâ, åå âûðîåò êòî-òî, íå òðîíóâ.
Âîâñå æåëåçîì, è â òðè ïðèêîñíåòñÿ ïðèåìà

ê áîëüíîìó
Çóáó, è ñïëþíåò çàòåì ïîñëå êàæäîãî, ïîñëå æ

íà ìåñòå,
Ãäå âûðàñòàëà, ñíåñåò, ÷òîáû æèòü òðàâà

ïðîäîëæàëà,
Òî, êàê Ïëèíèé ñêàçàë, ýòîò çóá íå èçâåäàåò áîëè.

ÊÐÅÑÒÎÂÍÈÊ

ÏËÎÑÊÎËÈÑÒÍÛÉ — Senecio

platyphylloides Somm. Et Levier.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Asteraceae

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Êðåñòîâíèê óøêîâàòûé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 1,5—

1,7 ì. Êîðíåâèùå òîëñòîå, ãîðèçîíòàëüíîå, ñ òîíêèìè

îòõîäÿùèìè âíèç êîðíÿìè. Èç êîðíåâèùà ðàçâèâà-

þòñÿ íåñêîëüêî êðóïíûõ ïî÷êîâèäíî-ñåðäöåâèäíûõ

ïðèêîðíåâûõ ëèñòüåâ íà äëèííîì ÷åðåøêå è âûñîêèé

öâåòî÷íûé ñòåáåëü. Âåñü ñòåáåëü, îñîáåííî â íèæíåé

÷àñòè, îïóøåí. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ äëèíîé äî 30 ñì;

ñòåáëåâûå êîðîòêî÷åðåøêîâûå, èìåþò òðåóãîëüíóþ

ôîðìó, ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ ê âåðõóøêå ñòåáëÿ,

÷åðåøêè èõ ó îñíîâàíèÿ èìåþò ñòåáëåîáúåìëþùèå

«óøêè». Ñòåáåëü íåñåò ñëîæíûé ùèòîê, âåòî÷êè êîòî-

ðîãî îêàí÷èâàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè êîðçèíêàìè.

Îíè ñîñòîÿò èç ïëîñêîãî ãîëîãî öâåòîëîæà, çåëåíîé

îäíîðÿäíîé îáâåðòêè è èç æåëòûõ òðóá÷àòûõ öâåòêîâ

ñ õîõîëêîì. Ïëîäû — ñåìÿíêè ñ õîõîëêîì èç ïðîñòûõ

òîíêèõ âîëîñêîâ.

Öâåòåò â èþëå — àâãóñòå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå —

ñåíòÿáðå.

Âìåñòå ñ êðåñòîâíèêîì ïëîñêîëèñòíûì ðàñòåò äðó-

ãîé âèä — êðåñòîâíèê ðîìáîëèñòíûé, íåñêîëüêî îò-

ëè÷àþùèéñÿ îò ïëîñêîëèñòíîãî ïî âíåøíåìó âèäó.

Ñòåáåëü ó êðåñòîâèêà ðîìáîëèñòíîãî ãîëûé (íåîïó-

øåííûé), òîíêèé, íåìíîãî íèæå, ëèñòüÿ áåç óøåê.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Êðåñòîâíèê ïëîñêîëèñòíûé ðàñòåò â ãîðàõ Êàâêàçà

â ñóáàëüïèéñêîé è âåðõíåé ÷àñòè ëåñíîé çîíû íà âûñî-

òå 1600—2800 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ ïî ëåñíûì îïóø-

êàì, â ëåñíûõ óùåëüÿõ, à òàêæå íà îòêðûòûõ ñêëîíàõ

ãîð.

Ïðåäïî÷èòàåò óâëàæíåííûå, äðåíèðîâàííûå ïî÷-

âû, èíîãäà îáðàçóåò ñïëîøíûå çàðîñëè. Ýíäåìè÷íûé

âèä.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþò êîð-

íåâèùà è òðàâó îáîèõ âèäîâ êðåñòîâíèêà. Êîðíåâèùà

ñîáèðàþò â ïåðèîä ïëîäîíîøåíèÿ, òîíêèå îêîí÷àíèÿ

êîðíåé îáðåçàþò è ñóøàò íà âîçäóõå. Òðàâó çàãîòàâëè-

âàþò â ôàçå áóòîíèçàöèè-öâåòåíèÿ. Ïîâòîðíûå çàãî-

òîâêè âîçìîæíû ÷åðåç 2 ãîäà. Ñóøêà òåïëîâàÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êðåñòîâíèê ïëîñêîëèñòíûé ñîäåðæèò àëêàëîèäû,

ïðîèçâîäíûå ïèððîëèçèäèíà, íåîïëàòèôèëëèí, ñàððà-

öèí. Îñíîâíûå àëêàëîèäû — ïëàòèôèëëèí, ñåíåöè-

ôèëëèí è èõ N-îêñèäû. Â ðàñòåíèÿõ, ðàñòóùèõ íà Ñå-

âåðíîì Êàâêàçå íà çàïàä îò ðåêè Êóáàíü, ïðåîáëàäàåò

àëêàëîèä ñåíåöèîôèëëèí, à ó çàêàâêàçñêèõ è ñåâåðî-

êàâêàçñêèõ (âîñòî÷íîé ÷àñòè) — ïëàòèôèëëèí è N-

îêñèäíàÿ ôîðìà îáîèõ àëêàëîèäîâ. Ñîäåðæàíèå àëêà-

ëîèäîâ: â ëèñòüÿõ 0,49—3,5%, â ñòåáëÿõ 0,2—1,2%,

â êîðíåâèùàõ 2,2—4%, â áóòîíàõ áîëåå 5%, â öâåò-

êàõ äî 3%, â ñåìåíàõ äî 5%.

Ñðåäè àëêàëîèäîâ ðàñòåíèÿ íàèáîëåå âàæíû ïëà-

òèôèëëèí, ñåíåöèôèëëèí, ëåãêîðàñòâîðèìûé â õëîðî-

ôîðìå è òðóäíî — â ýôèðå, ãîðÿ÷åì ñïèðòå; íåîïëà-

òèôèëëèí, ñàððàöèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ñûðüå èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåïàðàòà «Ïëà-

òèôèëëèíà ãèäðîòàðòðàò», îáëàäàþùåãî àòðîïèíîïî-

äîáíûì äåéñòâèåì (õîëèíîëèòè÷åñêîå, ñîñóäîðàñøè-

ðÿþùåå, óñïîêàèâàþùåå). Àëêàëîèä ïëàòèôèëëèí,

ñîäåðæàùèéñÿ â ðàñòåíèè, óñïîêàèâàþùå äåéñòâóåò

íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, îêàçûâàÿ ñïàçìîëè-

òè÷åñêîå äåéñòâèå íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó îðãàíîâ

áðþøíîé ïîëîñòè. Â áîëüøèõ äîçàõ ïëàòèôèëëèí ìî-

æåò âûçâàòü âîçáóæäåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû, òðåìîð è ñóäîðîãè. Ñåíåöèîôèëëèí òîêñè÷åí. Ñå-

íåöèôèëëèí ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ è ïî ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì áëèçîê ê ïëàòèôèëëèíó, íî

ìåíåå òîêñè÷åí è îáëàäàåò áîëåå ñèëüíûìè ñïàçìîëè-

òè÷åñêèìè (ìèîòðîïíûìè) ñâîéñòâàìè.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû

(ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåð-

ñòíîé êèøêè, ïðè ïàíêðåàòèòàõ, ñïàñòè÷åñêèõ êî-

ëèòàõ, ïå÷åíî÷íûõ è ïî÷å÷íûõ êîëèêàõ, õîëåöè-

ñòèòàõ), áðîíõèàëüíîé àñòìå, ìîðñêîé áîëåçíè,

ñïàçìàõ ñîñóäîâ, äëÿ ðàñøèðåíèÿ çðà÷êîâ, ìèãðå-

íè ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû èç êðåñòîâíèêà ïëîñêîëè-

ñòíîãî.

Ïðåïàðàòû èç êðåñòîâíèêà ïëîñêîëèñòíîãî ïîâû-

øàþò òîíóñ è óñèëèâàþò ñîêðàùåíèå ìóñêóëàòóðû

ìàòêè, à òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ñïàçìàõ ïåðèôåðè÷å-

ñêèõ ñîñóäîâ, â ÷àñòíîñòè ïðè ýíäàðòåðèèòå, â òîì

÷èñëå ïðè ñêëåðîòè÷åñêèõ ôîðìàõ; ïðè ìèîïàòèÿõ.

Êóðñ ëå÷åíèÿ 40—50 äíåé. Â ñëó÷àå íàäîáíîñòè êóðñ

ìîæíî ïîâòîðèòü ÷åðåç 1—3 ìåñ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ïðåïàðàò «Ïëàòèôèëëèíà ãèäðîòàðòðàò» íà-

çíà÷àþò êàê ñïàçìîëèòè÷åñêîå ñðåäñòâî äëÿ ñíÿòèÿ

áîëåé ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêè, ïðè ïàíêðåàòèòàõ, ñïàñòè÷åñêèõ êî-

ëèòàõ, ïå÷åíî÷íûõ è ïî÷å÷íûõ êîëèêàõ, õîëåöèñòèòàõ,

áðîíõèàëüíîé àñòìå, ìîðñêîé áîëåçíè, ñïàçìàõ ñîñó-

äîâ, äëÿ ðàñøèðåíèÿ çðà÷êîâ.

Ñàðàöèí ïðèìåíÿþò ïðè ñïàçìàõ ãëàäêîé ìóñêóëà-

òóðû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ñïàñòè÷åñêèé êîëèò,

ñïàçìû ìî÷åâûõ è æåë÷íûõ ïóòåé), ïðè ÿçâåííîé áî-

ëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïðè ìèã-

ðåíè, áðîíõèàëüíîé àñòìå.

Ñåíåöèîôèëëèí èñïîëüçóåòñÿ ïðè ñèíòåçå êóðàðå-

ïîäîáíîãî ïðåïàðàòà «Äèïëàöèíà», ïðèìåíÿåìîãî â

àíàñòåçèîëîãèè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïëàòèôèëëèí ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ãëàóêîìå, îðãà-

íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ, îð-

ãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è ïå÷åíè.

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå ïðåïàðàòà ïîÿâëÿåòñÿ ñóõîñòü

âî ðòó, ñåðäöåáèåíèå, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ.

Îòðàâëåíèå ïðåïàðàòàìè êðåñòîâíèêà ïðîÿâëÿåòñÿ

ãîëîâîêðóæåíèåì, ðâîòîé, áîëüþ â æèâîòå, ãîëîâíîé

áîëüþ, êîëëàïñîì è îñòàíîâêîé äûõàíèÿ, êîòîðàÿ ìî-

æåò ðàçâèòüñÿ íà ôîíå îòíîñèòåëüíî íåòÿæåëûõ îá-

ùèõ òîêñè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâ-

ëåíèè — èñêóññòâåííîå äûõàíèå, ïðîìûâàíèå æåëóä-

êà, èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäîì.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Êðåñòîâíèê íîñÿò êàê àìóëåò ïðîòèâ çóáíîé
áîëè. È âîîáùå åãî ðåêîìåíäóåòñÿ íîñèòü ñ ñîáîé
ïîñòîÿííî, ÷òîáû çóáû âñåãäà áûëè â õîðîøåì ñî-
ñòîÿíèè.

Ãðåêè èñïîëüçîâàëè êðåñòîâíèê â êà÷åñòâå àìó-
ëåòà, îõðàíÿþùåãî îò çëûõ ÷àð è êîëäîâñòâà. Ãî-
âîðÿò, ÷òî âî âðåìÿ îõîòû íà âåäüì ïîñëåäíèå ëå-
òàëè âåðõîì íà ñòåáëå êðåñòîâíèêà.

ÊÐÅÑÒÎÂÍÈÊ

ÐÎÌÁÎËÈÑÒÍÛÉ — Senecio

rombifolia (Adam) M. Pimen.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Asteraceae

Ðîäîâîå íàçâàíèå ïðîèçîøëî îò ëàòèíñêîãî ñëîâà

senex — ñòàðèê, platyphylloides — ëàòèíèçèðîâàííîå

ãðå÷åñêîå ñëîâî platys — øèðîêèé, phyllon — ëèñò,

oides — ïîäîáíûé.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áàðàí÷èê, äûìîêóðêè, æèâèòåëüíàÿ òðàâà, çîëîòàÿ

òðàâà.

Âìåñòå ñ êðåñòîâíèêîì ïëîñêîëèñòíûì ðàñòåò äðó-

ãîé âèä — êðåñòîâíèê ðîìáîëèñòíûé, íåñêîëüêî îò-

ëè÷àþùèéñÿ îò ïëîñêîëèñòíîãî ïî âíåøíåìó âèäó.

Ñòåáåëü ó êðåñòîâèêà ðîìáîëèñòíîãî ãîëûé (íåîïó-

øåííûé), òîíêèé, íåìíîãî íèæå, ëèñòüÿ áåç óøåê.

Îáà âèäà ðàñòóò â ãîðàõ Êàâêàçà â ñóáàëüïèéñêîé è

âåðõíåé ÷àñòè ëåñíîé çîíû íà âûñîòå 1600—2800 ì

íàä óðîâíåì ìîðÿ ïî ëåñíûì îïóøêàì, â ëåñíûõ

óùåëüÿõ, à òàêæå íà îòêðûòûõ ñêëîíàõ ãîð. Öâåòóò â

èþëå — àâãóñòå, ïëîäîíîñÿò â àâãóñòå — ñåíòÿáðå.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Êðåñòîâíèê ðîìáîëèñòíûé — ìíîãîëåòíåå òðàâÿ-

íèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 50—70 ñì. Êîðíåâèùå

äëèííîå, ïîëçó÷åå, òîëñòîå, ãîðèçîíòàëüíî ïðèïîäíè-

ìàþùååñÿ, ãóñòîóñàæåííîå øíóðîâèäíûìè êîðíÿìè.

Ñòåáåëü ãîëûé (íåîïóøåííûé), îäèíî÷íûé, òîíêèé,

ïðÿìîé, ðåáðèñòûé, íàâåðõó âåòâèñòûé, âíóòðè ó îñ-

íîâàíèÿ çàïîëíåíû áåëîé ñåðäöåâèíîé, ââåðõó ïîëûå

òåìíî-çåëåíûå, ñî ñëàáûì ñèçîâàòûì íàëåòîì. Ïðè-

êîðíåâûå ëèñòüÿ äëèííî÷åðåøêîâûå, êðóïíûå, øèðè-

íîé äî 30 è äëèíîé 17 ñì, ïî÷êîâèäíîñåðäöåâèäíûå,

ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ ê âåðõóø-

êå ñòåáëÿ. Âåðõíèå ëèñòüÿ ëàíöåòîâèäíûå èëè ÿéöå-
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âèäíûå. Ëèñòüÿ áåç óøåê. Öâåòêè òðóá÷àòûå, ÿðêî-

æåëòûå, ñîáðàíû â 10—15-öâåòêîâûå êîðçèíêè äëè-

íîé 5—7 è øèðèíîé 3 ìì. Ñîöâåòèå êðóïíîå, ùèòêî-

âèäíîìåòåëü÷àòîå. Ïëîä — ïðîäîëãîâàòàÿ çåëåíîâà-

òî-êîðè÷íåâàÿ ñåìÿíêà äëèíîé îêîëî 4—5 ìì, ñ áóðî-

âàòûì õîõîëêîì.

Öâåòåò â èþëå — àâãóñòå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå —

ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Êðåñòîâíèê ðîìáîëèñòíûé — ýíäåìèê Êàâêàçà.

Ïðîèçðàñòàåò â ãîðíî-ëåñíîì è ñóáàëüïèéñêîì ïîÿñàõ

Êàâêàçà: â Ãðóçèè, Àçåðáàéäæàíå è Àðìåíèè, à òàêæå

íà òåððèòîðèè âñåõ àâòîíîìíûõ ðåñïóáëèê, êðàåâ è àâ-

òîíîìíûõ îáëàñòåé Ñåâåðíîãî Êàâêàçà. Îäíàêî âûñî-

êîå ñîäåðæàíèå ïëàòèôèëëèíà îòìå÷åíî ëèøü ó êðå-

ñòîâíèêà ðîìáîëèñòíîãî, ðàñòóùåãî â Àäæàðèè è Çà-

ïàäíîé Ãðóçèè.

Êðåñòîâíèê ðàñòåò ïðåèìóùåñòâåííî áëèç âåðõíåé

ãðàíèöû ëåñà è â ïðèëåãàþùåì ê íåé ñóáàëüïèéñêîì

ïîÿñå, íà âûñîòå 1500—2400 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Åãî

çàðîñëè âñòðå÷àþòñÿ íà ïîëÿíàõ è îïóøêàõ âûñîêî-

ñòâîëüíîãî áóêîâî-ïèõòîâîãî ëåñà, â êðèâîëåñüÿõ è íà

îòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâàõ, çàíÿòûõ ñóáàëüïèéñêèì âû-

ñîêîòðàâüåì, ñóáàëüïèéñêèìè ëóãàìè è ðîäîäåíäðîí-

íèêàìè. Êðåñòîâíèê ïðåäïî÷èòàåò ñåâåðíûå ñêëîíû

ðåëüåôà ñ áîãàòûìè, õîðîøî óâëàæíåííûìè è äðåíè-

ðîâàííûìè ïî÷âàìè. Îñîáåííî îáèëåí îí â çàïàäèíàõ

è ëîæáèíàõ, ãäå ðàçâèòû áîëåå áîãàòûå ïî÷âû. Íåïðå-

ìåííîå òðåáîâàíèå ê åãî ìåñòîîáèòàíèþ — ðåãóëÿðíîå

óâëàæíåíèå.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ÷àùå êîðíåâèùàìè, ðåæå ñåìåíàìè,

êîòîðûå âûñåèâàþò îñåíüþ íà ãëóáèíó 0,5 ñì ñ ìåæ-

äóðÿäüÿìè â 60 ñì.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþò êîð-

íåâèùà è òðàâó êðåñòîâíèêà. Òðàâó ñîáèðàþò â ïåðèîä

öâåòåíèÿ äî íà÷àëà ïëîäîíîøåíèÿ, ñêàøèâàþò íà âû-

ñîòå 20 ñì îò ïîâåðõíîñòè ïî÷âû, èçìåëü÷àþò íà ÷àñòè

äëèíîé ïðèìåðíî 3 ñì è íåìåäëåííî ñóøàò ïðè òåìïå-

ðàòóðå 60°Ñ. Ñûðüå õðàíÿò â òå÷åíèå 2 ëåò â ñóõîì

ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. Ñîäåðæàíèå ïëàòèôèë-

ëèíà äîëæíî ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 0,2%.

Êîðíåâèùà ñîáèðàþò â ïåðèîä ïëîäîíîøåíèÿ, òîí-

êèå îêîí÷àíèÿ êîðíåé îáðåçàþò è ñóøàò íà âîçäóõå

èëè â ïå÷è (äóõîâêå) ïðè òåìïåðàòóðå 40—50°Ñ, ðàñ-

ñòèëàÿ òîíêèì ñëîåì.

Ïîâòîðíûå çàãîòîâêè âîçìîæíû ÷åðåç 2 ãîäà.

Òðàâó çàãîòàâëèâàþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåïàðàòà

«Ïëàòèôèëëèí». Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü è êîðåíü ðàñòåíèÿ, íî ýòî âåäåò ê èñòîùåíèþ

çàðîñëåé êðåñòîâíèêà. Ïðèãîäíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ

ëèøü îñîáàÿ ðàçíîâèäíîñòü, îòëè÷àþùàÿñÿ âûñîêèì

ñîäåðæàíèåì ïëàòèôèëëèíà.

Íàèáîëåå öåííûì ñûðüåì äëÿ ïðîìûøëåííîãî ïëà-

òèôèëëèíà ÿâëÿåòñÿ ñûðüå èç Àäæàðèè è Çàïàäíîé

Ãðóçèè.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Íàäçåìíàÿ ÷àñòü è êîðíåâèùà êðåñòîâíèêà ðîìáî-

ëèñòíîãî ñîäåðæàò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà,

íàèáîëåå âàæíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ àëêàëîèäû

ïëàòèôèëëèí è ñåíåöèôèëëèí. Â ëèñòüÿõ ñîäåðæàíèå

àëêàëîèäîâ — 0,5—3,5%, â ñòåáëÿõ — 0,2—1,2, â

êîðíåâèùàõ — 2,2—4,0, â áóòîíàõ — áîëåå 5, â öâå-

òàõ — äî 3, â ñåìåíàõ — äî 5%.

Àëêàëîèäû ïëàòèôèëëèí è ñåíåöèôèëëèí ëåãêî

ðàñòâîðÿþòñÿ â õëîðîôîðìå è òðóäíî — â ýôèðå, ãî-

ðÿ÷åì ñïèðòå.

Âñå ðàñòåíèå ñîäåðæèò: ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) —

Ê — 42,6, Ñà — 13,1, Mg — 3,5, Fe — 0,63; ìèêðî-

ýëåìåíòû (ìêã/ã) — Mn — 0,4, Cu — 0,73, Zn —

0,82, Ñî — 0,13, Ìî — 2,3, Cr — 0,55, Al — 0,5,

Âà — 1,12, V — 0,12, Se — 11,7, Ni — 1,16, Sr —

0,4, Pb — 0,17, Â — 124; êîíöåíòðèðóåò Fe, Zn, Mo,

Ba, Ni, Â, îñîáåííî Se.

Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè ñîäåðæàò: ìàêðîýëåìåíòû

(ìã/ã) — Ê — 2,44, Ñà — 0,42, Mg — 0,15, Fe —

1,34; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) — Mn — 0,4, Cu —

1,86, Zn — 0,71, Ñî — 0,32, Cr — 0,81, Al — 0,64,

Âà — 3,36, V — 0,46, Se — 21,1, Ni — 1,52, Sr —

0,08, Pb — 0,44, I — 0,1, Â — 104,0; êîíöåíòðèðó-

þò Fe, Cu, Cr, Se, Ni, Ba, Br, îñîáåííî Se, Âà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Àëêàëîèäû êðåñòîâíèêà ðîìáîëèñòíîãî (ïëîñêî-

ëèñòíîãî) âûçûâàþò ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû,

ñâîéñòâåííûå àòðîïèíó. Ïëàòèôèëëèíà ãèäðîòàðòðàò

ïî âëèÿíèþ íà ïåðèôåðè÷åñêóþ õîëèíîðåàêòèâíóþ

ñèñòåìó áëèçîê ê àòðîïèíó, íî ìåíåå àêòèâåí, îäíàêî

ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ äîçàõ åãî äåéñòâèå íå óñòóïàåò

àòðîïèíó. Ïëàòèôèëëèí ñèëüíåå àòðîïèíà óñïîêàè-

âàþùå äåéñòâóþò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è

íà ñîñóäîäâèãàòåëüíûå öåíòðû. Îí îáëàäàåò òàêæå

ñïàçìîëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ïî îòíîøåíèþ ê ãëàä-

êîé ìóñêóëàòóðå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ñïàçìàõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, â ÷àñò-

íîñòè ïðè ýíäàðòåðèèòå, ïðè ñêëåðîòè÷åñêèõ ôîð-

ìàõ; ïðè ìèîïàòèÿõ ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû êðå-

ñòîâíèêà, à òàêæå îíè ïîâûøàþò òîíóñ è óñèëèâàþò

ñîêðàùåíèå ìóñêóëàòóðû ìàòêè. Êóðñ ëå÷åíèÿ 40—

50 äíåé. Â ñëó÷àå íàäîáíîñòè êóðñ ìîæíî ïîâòîðèòü

÷åðåç 1—3 ìåñ.

Ïðè ñïàçìàõ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû îðãàíîâ

áðþøíîé ïîëîñòè, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, áðîíõèàëüíîé àñòìå,

ñïàçìàõ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñòåíîêàðäèè, ãè-

ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïðè êèøå÷íûõ, ïî÷å÷-

íûõ, ïå÷åíî÷íûõ êîëèêàõ, äëÿ ðàñøèðåíèÿ çðà÷-

êà â îôòàëüìîëîãèè, äëÿ ðåëàêñàöèè ìóñêóëàòóðû

è îñòàíîâêè äûõàíèÿ ïðè õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöè-

ÿõ; ïðè áîëåçíè Ìåíüåðà, ìîðñêîé è âîçäóøíîé

áîëåçíè ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû êðåñòîâíèêà ðîìáî-

ëèñòíîãî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà òðàâû êðåñòîâíèêà ðîìáîëèñòíîãî:

çàëèòü 100 ìë 70%-íîãî ñïèðòà 10 ã èçìåëü÷åííîé

òðàâû, íàñòîÿòü â òå÷åíèå 7 äíåé. Ïðèíèìàòü ïî 30—

40 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå

ñðåäñòâî. Ïüþò ïðè âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ, êàê

ñðåäñòâî, ðåãóëèðóþùåå ìåíñòðóàöèè è âëèÿþùåå íà

ñîêðàùåíèå ìàòêè ó ðîæåíèö. Ïðèìåíÿþò íà ðàííèõ

ñòàäèÿõ ãèïåðòîíèè, ñòåíîêàðäèè, ïðè ñïàçìàõ ñîñó-

äîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïëàòèôèëëèíà ãèäðîòàðòðàò ââîäÿò ïîä êîæó ïî

1—2 ìë 0,2%-íîãî ðàñòâîðà äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåé

ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è ñïàçìîâ; â ãëàçíîé

ïðàêòèêå ïðèìåíÿþò 1%-íûé ðàñòâîð äëÿ äèàãíîñòè-

÷åñêèõ è 2%-íûé ðàñòâîð — äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé. Äëÿ

êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ (10—20 äíåé) ïëàòèôèëëèí íàçíà-

÷àþò âíóòðü ïî 0,003—0,005 (3—5 ìã) èëè 10—15

êàïåëü 0,5%.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ

êðåñòîâíèêà ðîìáîëèñòíîãî ÿâëÿþòñÿ: ãëàóêîìà, õðî-

íè÷åñêèå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, îðãàíè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è ïå÷åíè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû. Â áîëüøèõ äîçàõ ïëàòèôèëëèí ìîæåò âûçâàòü

âîçáóæäåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, òðåìîð è

ñóäîðîãè. Ñåíåöèôèëëèí òîêñè÷åí.

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå îùóùàåòñÿ ñóõîñòü âî ðòó, âû-

çûâàåò ñåðäöåáèåíèå. Îòðàâëåíèå ïðåïàðàòàìè êðå-

ñòîâíèêà ïðîÿâëÿåòñÿ ãîëîâîêðóæåíèåì, ðâîòîé, áî-

ëüþ â æèâîòå, ãîëîâíîé áîëüþ, êîëëàïñîì è îñòàíîâ-

êîé äûõàíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ íà ôîíå îòíî-

ñèòåëüíî íåòÿæåëûõ îáùèõ òîêñè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèè — èñêóññòâåííîå äû-

õàíèå, ïðîìûâàíèå æåëóäêà, èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà.

ÊÐÅÑÒÎÂÍÈÊ

ØÈÐÎÊÎËÈÑÒÍÛÉ —

Senecio platiphyllus (Bied) D.C.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Compositae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 50—

250 ñì. Êîðíåâèùå äëèííîå, ïîëçó÷åå, ñåðîâàòî-áó-

ðîå, ñ ïîïåðå÷íûìè ðóáöàìè îò îïàâøèõ ëèñòüåâ, ñ

øèðîêîé ðûõëîé ñåðäöåâèíîé âíóòðè èëè ïîëîå, ãóñòî

óñàæåííîå øíóðîâèäíûìè êîðíÿìè. Ñòåáëè îäèíî÷-

íûå èëè ïî íåñêîëüêó øòóê, ïðÿìîñòîÿ÷èå, âåòâèñòûå

â âåðõíåé ÷àñòè, ãîëûå, ðåáðèñòûå, òåìíî-çåëåíûå ñî

ñëàáûì ñèçîâàòûì íàëåòîì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷å-

ðåøêîâûå, íåðàâíîçóá÷àòûå, èíîãäà ñëåãêà ëîïàñòíûå;

áîëåå ñâåòëûå ñíèçó, êîðîòêî- è ðàññåÿííî-îïóøåí-

íûå, òðåóãîëüíî-ïî÷êîâèäíûå èëè øèðîêîÿéöåâèä-

íûå, ãëóáîêîâûåì÷àòûå ó îñíîâàíèÿ, íåðåäêî ñåðäöå-

âèäíî-ñòðåëêîâèäíûå. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ êðóïíûå,

äëèíîé äî 30 ñì, äëèííî÷åðåøêîâûå. Ñòåáëåâûå —

ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ ê âåðõóøêå ñòåáëÿ, ÷åðåøêè

èõ ó îñíîâàíèÿ áåç óøêîâ èëè ñ óøêàìè. Ëèñòüÿ â ñî-

öâåòèè ìåëêèå, äëèíîé 1—8 ñì, ïî÷òè ñèäÿ÷èå, ýëëèï-

òè÷åñêèå èëè ëàíöåòíûå. Ñîöâåòèÿ — ìíîãî÷èñëåí-

íûå, ìåëêèå, 5—15-öâåòêîâûå êîðçèíêè, ñîáðàííûå

íà êîíöàõ ñòåáëÿ è âåòâåé â ùèòêîâèäíûå ìåòåëêè.

Îáåðòêè êîðçèíîê öèëèíäðè÷åñêèå, äëèíîé 4—8 ìì

è øèðèíîé 2—4 ìì. Íàðóæíûå ëèñòî÷êè îáåðòêè

(2—3 øò.) óçêîëèíåéíûå, â 2 ðàçà êîðî÷å âíóòðåí-

íèõ. Âíóòðåííèå (5—8 øò.) — ïðîäîëãîâàòûå èëè

ëàíöåòíûå, ïëåí÷àòûå ïî êðàþ. Îáùåå ëîæå êîðçèíêè

ïëîñêîå, ïîñëå öâåòåíèÿ âûïóêëîå, ãîëîå, ÿ÷åèñòîå.

Âñå öâåòû â êîðçèíêå òðóá÷àòûå, îáîåïîëûå. ×àøå÷êè

â âèäå õîõîëêà. Âåí÷èê æåëòûé, ÷åòûðåõçóá÷àòûé.

Òû÷èíêè, ÷èñëîì 4, ñ ïûëüíèêàìè, ñïàÿííûìè â òðóá-

êó, îõâàòûâàþùóþ ñòîëáèê. Ïåñòèê ñ íèæíåé îäíî-

ãíåçäíîé çàâÿçüþ è äâóìÿ îòãèáàþùèìèñÿ íà êîíöå

âîëîñèñòûìè ðûëüöàìè. Ïëîä — ïðîäîëãîâàòàÿ èëè

îáðàòíîÿéöåâèäíàÿ, ñóæåííàÿ ê îñíîâàíèþ ïðîäîëü-

íî-ðåáðèñòàÿ, ñëåãêà ñîãíóòàÿ, ãîëàÿ, çåëåíîâàòî-êî-

ðè÷íåâàÿ ñåìÿíêà, äëèíîé îêîëî 4 ìì. Õîõîëîê ñåìÿí-

êè ñîñòîèò èç ïðîñòûõ, çàçóáðåííûõ æåëòîâàòî-áåëûõ

âîëîñêîâ, ëåãêî îïàäàþùèé.

490



Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþ-

ëå — ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Êðåñòîâíèê øèðîêîëèñòíûé ðàñïðîñòðàíåí â ãîð-

íî-ëåñíîì è ñóáàëüïèéñêîì ïîÿñàõ Ñåâåðíîãî Êàâêà-

çà, Ãðóçèè, Àçåðáàéäæàíà è Àðìåíèè íà âûñîòå 1200—

2400 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ðàñòåò íà ëåñíûõ ïîëÿíàõ,

îïóøêàõ, âûðóáêàõ, â ðåäêîëåñüå, êóñòàðíèêàõ è íà

ñóáàëüïèéñêèõ ëóãàõ. Âñòðå÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ó

âåðõíåé ãðàíèöû ëåñà; ïðåäïî÷èòàåò ïîëóòåíåâûå,

âëàæíûå ìåñòà ñ ãëóáîêèì ñíåãîâûì ïîêðîâîì è ÷àñ-

òûìè òóìàíàìè. Îñíîâíûå çàãîòîâêè âåäóòñÿ áëèç

Áàêóðèàíè è â äðóãèõ ðàéîíàõ Ãðóçèè. Ðàéîíàìè

êóëüòèâèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü è

äðóãèå îáëàñòè Íå÷åðíîçåìíîé ïîëîñû Ðîññèè, Ïðè-

áàëòèêà, Áåëàðóñü, Çàïàäíàÿ Óêðàèíà (ðàéîíû ñ äîñ-

òàòî÷íî âëàæíûì êëèìàòîì è óìåðåííûìè òåìïåðàòó-

ðàìè).

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì è äåøåâûì ñïîñîáîì

ðàçâåäåíèÿ ïðîìûøëåííîé êóëüòóðû êðåñòîâíèêà ÿâ-

ëÿåòñÿ ãðóíòîâûé ïîñåâ. Ëó÷øèé ñðîê — ïîäçèìíèé

ñåâ. Íåáîëüøîå çàòåìíåíèå ñ ïîìîùüþ êóëèñ áëàãî-

ïðèÿòíî äåéñòâóåò íà ðîñò, ðàçâèòèå è óðîæàé êðå-

ñòîâíèêà.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíûìè öåëÿìè èñïîëüçóþòñÿ êîðíåâèùà ñ

êîðíÿìè è òðàâà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïëàòèôèëëèíà è ñåíå-

öèôèëëèíà. Óáîðêà êîðíåé íà ñûðüå ïðîâîäèòñÿ ñ

ïëàíòàöèé 3-ëåòíåãî âîçðàñòà, îñåíüþ, â êîíöå âåãåòà-

öèè, êîãäà â íèõ ñîäåðæèòñÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî

àëêàëîèäîâ. Êîðíè âûêàïûâàþò ïîçäíåé îñåíüþ, áû-

ñòðî îáìûâàþò è âûñóøèâàþò íà îòêðûòîì âîçäóõå

(íà âåòðó) èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå äî 40°Ñ.

Ãîòîâûå êîðíåâèùà äîëæíû áûòü òâåðäûìè, íà èçëî-

ìå ñëåãêà âîëîêíèñòûìè, ñ øèðîêîé ðûõëîé ñåðäöåâè-

íîé âíóòðè, ñåðîâàòî-áóðîãî öâåòà, áåç çàïàõà, ñî

ñëåãêà ãîðüêîâàòûì âêóñîì.

Ïðè ñóõîé òåïëîé ïîãîäå äîïóñòèìà âîçäóøíàÿ

ñóøêà. Ñåìåíà êðåñòîâíèêà óáèðàþò â 2—3 ïðèåìà

èç-çà íåîäíîâðåìåííîñòè èõ ñîçðåâàíèÿ. Ïåðâûé è

âòîðîé ñáîðû ïðîâîäÿò âûáîðî÷íî âðó÷íóþ, ìàññîâóþ

óáîðêó — ñêàøèâàíèåì âñåé íàäçåìíîé ÷àñòè ñ ïîñëå-

äóþùèì ïðîñóøèâàíèåì â ñíîïàõ è îáìîëîòîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âî âñåõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ ñîäåðæàòñÿ àëêàëîèäû: â

ëèñòüÿõ — 0,49—3,5%, â ñòåáëÿõ — 0,2—1,2%, â

êîðíåâèùàõ — 2,2—4%, â áóòîíàõ — ñâûøå 5%, â

öâåòàõ — äî 3%, â ñåìåíàõ — äî 5%. Èç ðàñòåíèÿ

âûäåëåíû ñëåäóþùèå àëêàëîèäû: ïëàòèôèëëèí, N-

îêèñü ïëàòèôèëëèíà, ñåíåöèôèëëèí, N-îêèñü ñåíåöè-

ôèëëèíà, íåîïëàòèôèëëèí, ñåíåöèîôèëëèí. Îñíîâíóþ

÷àñòü àëêàëîèäîâ âî âñåõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèé ñîñòàâëÿåò

èõ N-îêñèäíàÿ ôîðìà. Ñîîòíîøåíèå N-îêñèäíîé è

âîññòàíîâëåííîé ôîðì àëêàëîèäîâ èçìåíÿåòñÿ â çàâè-

ñèìîñòè îò ñòàäèè ðàçâèòèÿ ðàñòåíèÿ. Íàèáîëüøåå ñî-

äåðæàíèå N-îêñèäíûõ ôîðì àëêàëîèäîâ â íàäçåìíîé

÷àñòè ðàñòåíèÿ â íà÷àëå ðàçâèòèÿ ðàñòåíèÿ, ïî ìåðå åãî

ðîñòà è ðàçâèòèÿ êîëè÷åñòâî èõ óáûâàåò. Ñîäåðæàíèå

èõ â êîðíåâèùàõ äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â ïåðèîä ñîçðå-

âàíèÿ ñåìÿí, â ïåðèîä ïîêîÿ ðàñòåíèÿ àëêàëîèäû â

êîðíåâèùàõ ñîäåðæàòñÿ òîëüêî â âîññòàíîâëåííîé

ôîðìå.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Àëêàëîèä êðåñòîâíèêà — ñåíåöèîôèëëèí, âûäå-

ëåííûé â îñíîâíîì èç êîðíåâèù è êîðíåé ðàñòåíèÿ,

îêàçûâàåò âûðàæåííîå ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ âûäå-

ëåííûé èç êîðíåâèù êðåñòîâíèêà øèðîêîëèñòíîãî àë-

êàëîèä ïëàòèôèëëèí, îáëàäàþùèé àòðîïèíîïîäîáíûì

äåéñòâèåì, ïðè÷åì ñïàçìîëèòè÷åñêèé åãî ýôôåêò

ìåíüøå, ÷åì ó àòðîïèíà. Êðîìå òîãî, ýòîò àëêàëîèä

èìååò ïåðåä àòðîïèíîì ïðåèìóùåñòâà: íå íàðóøàåò

àêêîìîäàöèè, íå âûçûâàåò ñåðäöåáèåíèé è ñóõîñòè âî

ðòó.

Êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå íàñòîéêè êðåñòîâíèêà øè-

ðîêîëèñòíîãî ïîêàçàëî, ÷òî ïî ñèëå è áûñòðîòå äåéñò-

âèÿ îíà èìååò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ïðåïàðàòàìè áåë-

ëàäîííû è àòðîïèíà. Åå ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå áîëå-

óòîëÿþùåãî è ïðîòèâîñïàçìàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà

ýôôåêòèâíî ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíà-

äöàòèïåðñòíîé êèøêè, ñïàñòè÷åñêèõ êîëèòàõ, ãèïåðà-

öèäíûõ ãàñòðèòàõ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ñïàçìàõ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû âíóòðåííèõ

îðãàíîâ — ïèëîðîñïàçìå, ñïàñòè÷åñêèõ êîëèòàõ,

ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè, õîëåöèñòèòå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ñïàçìàõ

ìî÷åâûõ ïóòåé, ëå÷åíèè ìàòî÷íûõ è ëåãî÷íûõ

êðîâîòå÷åíèé ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû èç êðåñòîâíèêà

øèðîêîëèñòâåííîãî.

Êàê ñïàçìîëèòè÷åñêîå è îáåçáîëèâàþùåå ñðåä-
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ñòâî ïðè îñòðûõ æåëóäî÷íûõ è êèøå÷íûõ ñïàçìàõ,

ñïàñòè÷åñêèõ çàïîðàõ, ÿçâåííîé áîëåçíè, êîëèòàõ,

ïî÷å÷íûõ è ïå÷åíî÷íûõ êîëèêàõ, õîëåöèñòèòàõ,

áðîíõèàëüíîé àñòìå, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,

ñòåíîêàðäèè, íàðóøåíèÿõ ìîçãîâîãî è ïåðèôåðè-

÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñïàñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà

øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ àëêàëîèä ïëàòèôèëëèí.

Â ãëàçíîé ïðàêòèêå — êàê ñðåäñòâî, ðàñøè-

ðÿþùåå çðà÷îê (îäíàêî åãî äåéñòâèå íà çðà÷îê ìåíåå

ïðîäîëæèòåëüíîå, ÷åì ó àòðîïèíà).

Ñåíåöèôèëëèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äèïëàöè-

íà, îáëàäàþùåãî êóðàðåïîäîáíûì äåéñòâèåì è ïðèìå-

íÿþùåãîñÿ â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå êàê ìèîðåëàêñàíò.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ñãóùåííûé îòâàð êðåñòîâíèêà øèðîêîëèñòíî-

ãî: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 20 ã ñóõîãî èçìåëü-

÷åííîãî êîðíÿ, óâàðèòü æèäêîñòü íàïîëîâèíó, îõëà-

äèòü, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 30—40 êàïåëü â

ðþìêå âîäû íå áîëåå ÷åì 3 ðàçà â ñóòêè. Îòâàð èç êîð-

íÿ êðåñòîâíèêà øèðîêîëèñòíîãî ïðèìåíÿþò ïðè îñò-

ðûõ æåëóäî÷íûõ è êèøå÷íûõ ñïàçìàõ, çàïîðàõ, îáîñò-

ðåíèè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-

íîé êèøêè, âîñïàëåíèè òîëñòîé êèøêè (êîëèêàõ),

ïî÷å÷íûõ è ïå÷åíî÷íûõ êîëèêàõ, âîñïàëåíèè æåë÷íîãî

ïóçûðÿ, õîëåöèñòèòå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ñóäîðîæ-

íûõ ñîñòîÿíèÿõ, ñòåíîêàðäèè (ïðèñòóïàõ ðåçêèõ áîëåé

çà ãðóäèíîé ïðè ãðóäíîé æàáå).

Òàêèìè æå ñâîéñòâàìè îáëàäàåò è íàñòîéêà èç êîð-

íÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ.

Íàñòîéêà êîðíÿ êðåñòîâíèêà øèðîêîëèñòíîãî:

çàëèòü 200 ìë 70%-íîãî ñïèðòà 25 ã ñóõèõ èçìåëü÷åí-

íûõ êîðíåé, íàñòîÿòü 2 íåäåëè, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõè-

âàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü, îñòàòîê îòæàòü.

Ïðèíèìàþò ïî 30—40 êàïåëü 1 ðàç â äåíü, ïðè

óïîðíûõ áîëÿõ — 3 ðàçà â äåíü.

Îòâàð êîðíåâèù êðåñòîâíèêà øèðîêîëèñòíîãî â

âèäå âàíí (è îáìûâàíèé) èñïîëüçóþò ïðè ÷åñîòêå.

Ïðè îñòðûõ áîëÿõ ïðèìåíÿþò ïëàòèôèëëèí â ïðå-

ïàðàòå «Ïëàòèôèëëèíà ãèäðîòàðòðàò» ââîäÿò ïîä êî-

æó ïî 1—2 ìë 0,2%-íîãî ðàñòâîðà 2—3 ðàçà â äåíü;

âíå ïåðèîäà îñòðûõ áîëåé ïðåïàðàò íàçíà÷àþò â ïî-

ðîøêå ïî 0,003—0,005 ã èëè 0,5%-íîãî ðàñòâîðà ïî

10—15 êàïåëü çà ïðèåì, 2—3 ðàçà â äåíü, â ñâå÷àõ

ââîäÿò ïî 0,01 ã 2 ðàçà â äåíü, â ìèêðîêëèçìàõ — ïî

20 êàïåëü 0,5—1%-íîãî ðàñòâîðà, 2—3 ðàçà â äåíü.

Â ãëàçíîé ïðàêòèêå íàçíà÷àþò â ëå÷åáíûõ öåëÿõ â

2%-íîì ðàñòâîðå, â äèàãíîñòè÷åñêèõ — â 1%-íîì

ðàñòâîðå. Ìàêñèìàëüíûå äîçû äëÿ âçðîñëûõ: ðàçî-

âàÿ — 0,01 ã, ñóòî÷íàÿ — 0,03 ã.

Ïëàòèôèëëèí ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ñ äðóãèìè ëå-

êàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè, íàïðèìåð, ñ ïàïàâåðèíîì.

ÊÐÓØÈÍÀ ÎËÜÕÎÂÈÄÍÀß —

Frangula alnus Mill.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÐÓØÈÍÎÂÛÅ — Rhamnaceae

Ðîäîâîå íàçâàíèå îò ëàòèíñêîãî ñëîâà frangere —

ëîìàòü, ïî ëîìêîé äðåâåñèíå; «alnus» — ëàòèíñêîå

íàçâàíèå ðàñòåíèÿ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áîâàí, áîäëàê, áîëäàí, áîëîáàí, áîÿðûøíèê, âîë-

÷üå (ïåñüå, ïîðîõîâîå, ÷åðíîïëîäíîå) äåðåâî, âîë÷üè

(ñîðî÷üè) ÿãîäû, ãíèëîå äåðåâî, ãóëèøèíà, æîñòåð

îëüõîâèäíûé, êàðóøèííèê, êîðóøàòíèê, êðóõ, êðó÷è-

íà, êðóøèíà ëîìêàÿ, êðóøèííèê, êðóøíèíà, ëîøíÿê,

ìåäâåæèíà, íàðóõ, ñàêëàê, ñâèä, ñêîðóõ, ñêîðóøèíà,

ñêðóøíÿê, ñîáà÷àíêà, ñîáà÷èíà, ÷åðåìîõà, øàêëàê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Êóñòàðíèê èëè íåáîëüøîå äåðåâöå âûñîòîé äî 7 ì.

Ñòâîë è âåòâè òåìíî-áóðûå, ãëàäêèå, áåç êîëþ÷åê, êî-

ðà òåìíàÿ ñ ïîïåðå÷íî-âûòÿíóòûìè ÷å÷åâè÷êàìè. Ïðè

ñîñêàáëèâàíèè íàðóæíîãî ñëîÿ ïðîáêè îáíàðóæèâàåò-

ñÿ êðàñíûé (ôðàíãóëèíîâûé) ñëîé, îòñóòñòâóþùèé ó

äðóãèõ, ñîâìåñòíî ðàñòóùèõ êóñòàðíèêîâ. Îòñóòñòâèå

êîëþ÷åê îòëè÷àåò êðóøèíó ëîìêóþ îò êðóøèíû ñëà-

áèòåëüíîé.

Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, îâàëüíûå, äî 8 ñì

äëèíîé è äî 4,5 ñì øèðèíîé, êîðîòêî çàîñòðåííûå,

öåëüíîêðàéíèå (ó êðóøèíû ñëàáèòåëüíîé ìåëêîçóá÷à-

òûå), ãîëûå, áëåñòÿùèå, ñ 7—10 ïàðàìè ïàðàëëåëüíûõ

âòîðè÷íûõ — áîêîâûõ — æèëîê. Íà æèëêàõ ëèñòüåâ

ñ íèæíåé ñòîðîíû èìåþòñÿ âîëîñêè. Öâåòêè îáîåïî-

ëûå, ïÿòè÷ëåííûå, íåâçðà÷íûå; ÷àøå÷êà âíóòðè áåëàÿ,

êîëîêîëü÷àòàÿ, ïÿòèëîïàñòíàÿ; ïðè ïëîäàõ ëîïàñòè

îïàäàþò. Ëåïåñòêè ìåëêèå, ñâîáîäíûå, ïðèêðåïëåíû

ìåæäó ëîïàñòÿìè ÷àøå÷êè è êîðî÷å èõ; îíè ñâåðíóòû â

êîëïà÷êè, ïðèêðûâàþùèå òû÷èíêè; òû÷èíîê 5. Öâåò-

êè íà äëèííûõ öâåòîíîñàõ ñîáðàíû ïó÷êàìè ïî 2—7 â

ïàçóõàõ ëèñòüåâ. Ïëîä — êîñòÿíêà 8 ìì äëèíû ñ 2—3

ïëîñêî-âûïóêëûìè êîñòî÷êàìè ñ õðÿùåâàòûì äâîé-

íûì «êëþâèêîì»; ïëîäû øàðîâèäíûå, ñíà÷àëà çåëå-

íûå, ïîòîì êðàñíûå, ïîçæå ÷åðíûå, ñèäÿò íà íîæêàõ

ïî íåñêîëüêó â ïàçóõàõ ëèñòüåâ.

Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå. Ïëîäû ñîçðåâàþò â àâ-

ãóñòå — ñåíòÿáðå. Îñåíüþ äîâîëüíî ÷àñòî öâåòåò âòî-

ðè÷íî.

×àñòî êðóøèíó ïóòàþò ñ æèìîëîñòüþ òàòàðñêîé.

Ó íåå ëèñòüÿ íå î÷åðåäíûå, à ñóïðîòèâíûå è îïóøåí-

íûå, öâåòêè áåëûå, ïîõîæèå íà öâåòêè êðóøèíû, è

ÿãîäû íåñúåäîáíûå. Âñå ýòè êóñòàðíèêè öâåòóò óæå
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ïîñëå òîãî, êàê ëåñ îäåëñÿ ëèñòâîé. Â ýòî âðåìÿ ñèëü-

íûõ âåòðîâ ïîä ïîëîãîì ëåñà íå áûâàåò è öâåòêè ïðè-

ñïîñîáèëèñü ê îïûëåíèþ íàñåêîìûìè. Â òåíè ëåñà, ãäå

öàðèò ïîëóìðàê, äëÿ íàñåêîìûõ çàìåòíåå áåëûé öâåò.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò â ñìåøàííûõ è ëèñòâåííûõ ëåñàõ ïî îïóø-

êàì è ïðîãàëèíàì, äîëèíàì ðåê, ïî áåðåãàì âîäîåìîâ,

îêðàèíàì áîëîò è ëóãîâ ïî÷òè ïî âñåé òåððèòîðèè åâ-

ðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå, â þæíûõ ðàé-

îíàõ Çàïàäíîé Ñèáèðè, â Êàçàõñòàíå, Ñðåäíåé Àçèè,

íà Óêðàèíå, â Êðûìó.

Ðàñòåíèå ðàñïðîñòðàíåíî ïðåèìóùåñòâåííî â ëåñ-

íîé çîíå, â ëåñîñòåïíîé âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, à â ñòåïè —

êðàéíå ðåäêî.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Âîçîáíîâëÿåòñÿ ïíåâîé ïîðîñëüþ è ñåìåííûì ïó-

òåì. Äîñòàòî÷íî òåíåâûíîñëèâà. Ïðåäïî÷èòàåò ïëî-

äîðîäíûå ïî÷âû, íî âñòðå÷àåòñÿ è íà áåäíûõ, õîòÿ ïðè

ýòîì çàìåòíî îòñòàåò â ðîñòå. Õîðîøî ïåðåíîñèò ïî-

âûøåííîå ïî÷âåííîå óâëàæíåíèå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé èñïîëüçóþò êîðó ðàñòå-

íèÿ, êîòîðóþ ñîáèðàþò ðàííåé âåñíîé, â ïåðèîä ñîêî-

äâèæåíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ ëèñòüåâ — â ýòî âðåìÿ êîðà

õîðîøî îòõîäèò îò äðåâåñèíû. Ñáîð ïðîèçâîäÿò äâóìÿ

ñïîñîáàìè. Ïðè ïåðâîì ñïîñîáå ñíèìàþò êîðó ñ âåò-

âåé, íå ñðåçàÿ èõ ñ êóñòàðíèêà — ïðîèçâîäÿò ïðîäîëü-

íûå íàäðåçû êîðû äî äðåâåñèíû äëèíîé 30—60 ñì,

êîòîðûå ñîåäèíÿþò îäèí ñ äðóãèì ïîïåðå÷íûìè íàä-

ðåçàìè, è ñäèðàþò êóñêè êîðû. Êîëüöåâûå íàäðåçû

äåëàòü íåëüçÿ, ïîñêîëüêó ýòî ïðèâîäèò ê ãèáåëè ðàñòå-

íèÿ. Ïîäðåçàííóþ êîðó îòñëàèâàþò äåðåâÿííîé ëîïà-

òî÷êîé, à çàòåì ñíèìàþò ðóêàìè. Ïðè âòîðîì ñïîñîáå

ñûðüå ñîáèðàþò ñî ñðóáëåííûõ ðàñòåíèé â ìåñòàõ, îò-

âåäåííûõ ïîä ëåñîçàãîòîâêè, ðóáêè, ñàíèòàðíûå ðóá-

êè, óõîäà.

Êðóøèíó ëîìêóþ ñðóáàþò òîïîðàìè èëè ñðåçàþò

íîæîâêîé, îñòàâëÿÿ ïåíüêè 10—15 ñì äëÿ âîçîáíîâ-

ëåíèÿ ðàñòåíèé ïîðîñëüþ. Íà ñðóáëåííûõ âåòâÿõ è

ñòâîëàõ äåëàþò êîëüöåâûå íàäðåçû, ñîåäèíÿþò èõ

ïðîäîëüíûìè è ñíèìàþò ñ íèõ âñþ êîðó. Ïîâòîðíàÿ

çàãîòîâêà íà îäíîì è òîì æå ó÷àñòêå âîçìîæíà ÷åðåç

3—5 ëåò. Íåëüçÿ çàãîòàâëèâàòü êîðó, ïîêðûòóþ ëè-

øàéíèêàìè è ìõàìè.

Ñóøàò êîðó íà îòêðûòîì âîçäóõå èëè ïîä íàâåñîì,

îáåðåãàÿ îò ñûðîñòè, íà ÷åðäàêå èëè â ñóøèëêå ïðè

òåìïåðàòóðå íå áîëåå 70°Ñ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ñëå-

äèòü çà òåì, ÷òîáû êóñêè êîðû íå íàêëàäûâàëèñü æå-

ëîáêàìè äðóã íà äðóãà. Çà âðåìÿ ñóøêè êîðó âîðîøàò

2—3 ðàçà. Ïîñëå ñóøêè ñûðüå ñîðòèðóþò, óäàëÿÿ èç

íåãî ïðèìåñè. Â ãîòîâîì âèäå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé òðóá÷àòûå èëè æåëîáîâèäíûå êóñêè êîðû ðàçëè÷-

íîé äëèíû, 0,5—2 ìì òîëùèíû. Ñ âíóòðåííåé ñòîðî-

íû êîðà æåëòî-îðàíæåâîãî èëè êðàñíîâàòî-áóðîãî

öâåòà, ñ íàðóæíîé ñòîðîíû — áîëåå òåìíîãî èëè ñåðî-

âàòîãî öâåòà. Êîðà áåç çàïàõà, íà âêóñ ãîðüêàÿ, ïðè

æåâàíèè êîðû ñëþíà îêðàøèâàåòñÿ â æåëòûé öâåò.

Â ïðîäàæó ïîñòóïàåò êîðà êðóøèíû, ïðîëåæàâøàÿ íå

ìåíåå ãîäà èëè ïîäâåðãàâøàÿñÿ íàãðåâàíèþ ïðè 100°Ñ

â òå÷åíèå ÷àñà. Èñïîëüçóþò êîðó êðóøèíû ïîñëå òåï-

ëîâîé îáðàáîòêè èëè ïðîëåæàâøåé 1—2 ãîäà íà ñêëàäå,

êîãäà ðàçðóøèëèñü àíòðîíîëû, îêàçûâàþùèå ñèëüíîå

ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æå-

ëóäêà.

Ñóõóþ êîðó ìîæíî õðàíèòü â òå÷åíèå 5 ëåò.

Ïðè çàãîòîâêå êîðû êðóøèíû îëüõîâèäíîé íåîá-

õîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ïî îøèáêå íå

ñîáðàòü êîðó äðóãèõ, ñîïóòñòâóþùèõ åé êóñòàðíèêîâ,

ñîâìåñòíî ðàñòóùèõ â ïîéìàõ ðåê. Ïî ñåðîìó öâåòó

êîðû ìîæíî îòëè÷èòü îëüõó ñåðóþ, ÷åðåìóõó, ðÿáèíó,

êàëèíó. Ó îëüõè ÷åðíîé êîðà ÷åðíî-áóðàÿ, íî ÷å÷åâè÷-

êè ñåðîâàòî-æåëòûå è îêðóãëûå. Âèäû èâû èìåþò

êðàñíóþ èëè áóðóþ êîðó, íî ó âñåõ èâ êîðà ñèëüíî âî-

ëîêíèñòàÿ. Íàêîíåö, îò âñåõ ñîïóòñòâóþùèõ åé ðàñòå-

íèé êðóøèíà îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ïðè ëåãêîì ñîñêàáëè-

âàíèè íàðóæíîãî ñëîÿ ïðîáêè ó íåå íà êîðå îáíàðóæè-

âàåòñÿ ñëîé ìàëèíîâî-êðàñíîãî öâåòà, â òî âðåìÿ êàê ó

äðóãèõ êóñòàðíèêîâ è äåðåâüåâ ïðè ýòîì áûâàåò âèäåí

çåëåíûé èëè áóðûé ñëîé. Íàèáîëåå ïîõîæ áëèçêèé

âèä — êðóøèíà ñëàáèòåëüíàÿ, èëè æîñòåð, íî ýòîò

êóñòàðíèê íåñåò íà êîíöàõ âåòîê êîëþ÷êè.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êîðà áîãàòà àíòðàíîëàìè, àíòðàõèíîíàìè, îðãàíè-

÷åñêèìè êèñëîòàìè (õðèçîôàíîâîé è ôðàíãóëåâîé),

êóìàðèíàìè, âèòàìèíîì Ñ, ïåêòèíàìè, àëêàëîèäàìè.

Â íåé òàêæå ñîäåðæàòñÿ ýôèðíîå ìàñëî, ñàïîíèíû,

íàôòàõèíîíû, ôëàâîíîèäû, ãëèêîçèäû (ôðàíãóëèí,

ýìîäèí, èçîýìîäèí). Â êîðå, ëèñòüÿõ, ïî÷êàõ è ïëîäàõ

ñîäåðæàòñÿ àíòðàãëèêîçèäû. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî

èõ (äî 8%) íàõîäèòñÿ â êîðå. Ñîäåðæèòñÿ òàêæå õðè-

çîôàíîâàÿ êèñëîòà. Ïîìèìî ýòîãî, â êîðå ñîäåðæàòñÿ

àëêàëîèäû — 0,15%, äóáèëüíûå âåùåñòâà — 10,4%,

ðàçëè÷íûå ñàõàðà, ÿáëî÷íàÿ êèñëîòà, íåáîëüøîå êîëè-

÷åñòâî ýôèðíîãî ìàñëà. Â ëèñòüÿõ ñîäåðæàòñÿ àë-

êàëîèäû — 0,17%, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (äî 2%).

Â ïëîäàõ àëêàëîèäîâ ñîäåðæèòñÿ 0,04%. Ñåìåíà ñî-

äåðæàò äî 29% æèðíîãî ìàñëà.

Êîðà, êðîìå òîãî, êðóøèíû îëüõîâèäíîé ñîäåð-

493



æèò: ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) — Ê — 4,8, Cu — 18,8,

Mg — 2,6, Fe — 0,4; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) —

Mn — 107,0, Cu — 12,4, Zn — 16,6, Ñî — 0,16,

Cr — 0,8, Al — 152,58, Âà — 171,68, V — 0,72,

Se — 0,04, Ni — 1,52, Sr — 7,92, Pb — 27,52, Â —

70,0, I — 0,72; êîíöåíòðèðóåò Pb, Âà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Êîðà êðóøèíû, õðàíèâøàÿñÿ íå ìåíåå 2 ëåò, ñïî-

ñîáñòâóåò óñèëåíèþ ïåðèñòàëüòèêè òîëñòûõ êèøîê, íå

ðàçäðàæàÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îñòàëüíîé ÷àñòè êè-

øå÷íèêà. Ñóõàÿ êîðà îáëàäàåò ìåäëåííûì ñëàáèòåëü-

íûì äåéñòâèåì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ ÷åðåç 8—10 ÷ ïîñëå

ïðèåìà, ñâåæàÿ êîðà — ðâîòíûì äåéñòâèåì.

Ïðåïàðàòû êðóøèíû îáëàäàþò ñëàáèòåëüíûì, ðà-

íîçàæèâëÿþùèì, óìåðåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûì, âÿæóùèì è áàêòåðèöèäíûì ñâîéñòâàìè, ðàñ-

ñëàáëÿþò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó âíóòðåííèõ îðãàíîâ,

óñòðàíÿþò ñïàçìû.

Ñëàáèòåëüíîå äåéñòâèå ðàñòåíèÿ âûçâàíî íàëè÷è-

åì â êîðå àíòðàãëèêîçèäîâ è èõ ïðîèçâîäíûõ. Â êè-

øå÷íèêå àíòðàãëèêîçèäû ïîä âëèÿíèåì ïèùåâàðèòåëü-

íûõ ôåðìåíòîâ è áàêòåðèàëüíûõ ïðîöåññîâ ãèäðîëè-

çóþòñÿ, îñâîáîæäàÿ àãëèêîíû. Ïîñëåäíèå äåéñòâóþò

ðàçäðàæàþùå íà èíòåðîðåöåïòîðû è ðåôëåêòîðíî óñè-

ëèâàþò ïåðèñòàëüòèêó, ñåêðåöèþ è çàòðóäíÿþò âñàñû-

âàíèå æèäêîñòè èç êèøå÷íèêà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ñïàñòè÷åñêèõ êîëèòàõ è àòîíè÷åñêèõ çàïî-

ðàõ, êîòîðûå ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ ó ëþäåé ñî ñëàáî

ðàçâèòîé áðþøíîé ìóñêóëàòóðîé è âåäóùèõ ñèäÿ-

÷èé îáðàç æèçíè, à òàêæå äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè êèøå÷íèêà ïðè ãåìîððîå è òðåùèíàõ

ïðÿìîé êèøêè ïðåïàðàòû êðóøèíû ïðèìåíÿþò

âíóòðü.

Ïðè ìàëÿðèè, êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,

ó÷àùåííîì ñåðäöåáèåíèè, ãîëîâîêðóæåíèè, íåðâ-

íûõ áîëåçíÿõ, îæèðåíèè, ñàõàðíîì äèàáåòå è êîæ-

íûõ áîëåçíÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì îáìåíà

âåùåñòâ, îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðèìå-

íåíèÿ ïðåïàðàòîâ êðóøèíû.

Ïðè ñòðåïòîäåðìèÿõ, ïèîäåðìèÿõ, ôóðóíêóëàõ

è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè è ïîäêîæíîé æèðî-

âîé êëåò÷àòêè, ãäå èìååòñÿ ñìåøàííàÿ ìèêðîôëî-

ðà, âêëþ÷àþùàÿ ñòðåïòîêîêêè, ñòàôèëîêîêêè, ñè-

íåãíîéíóþ è êèøå÷íóþ ïàëî÷êè, íàñòîéêó êîðû

êðóøèíû ïðèìåíÿþò ìåñòíî. Áîëüøîé ëàòåíòíûé ïå-

ðèîä îáóñëîâëåí ìåäëåííûì ãèäðîëèçîì àíòðàãëèêî-

çèäà ôåðìåíòàìè è áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé òîëñòûõ êè-

øîê â ùåëî÷íîé ñðåäå, ÷òî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â âåðõíèõ

îòäåëàõ êèøå÷íèêà àíòðàãëèêîçèäû íå ðàñïàäàþòñÿ,

ïðîäâèæåíèå ïèùåâûõ ìàññ ïî òîíêèì êèøêàì íå óñ-

êîðÿåòñÿ. Ãëèêîçèäû íà÷èíàþò ðàñïàäàòüñÿ ëèøü â

òîëñòûõ êèøêàõ, ãäå è ïðîÿâëÿåòñÿ ñëàáèòåëüíîå äåé-

ñòâèå, ñâÿçàííîå ñ ðàçäðàæåíèåì ðåöåïòîðíîãî àïïà-

ðàòà íèæíåãî îòäåëà êèøå÷íèêà. Ýôôåêò èíîãäà ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ áîëÿìè êîëèêîîáðàçíîãî õàðàêòåðà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé êîðû êðóøèíû: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ñò. ë. êîðû, íàñòîÿòü â òåðìîñå â òå÷åíèå 1—

2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1/4 ñòàêàíà íà íî÷ü îò çàïî-

ðîâ è àòîíèè. Ñëàáèòåëüíûé ýôôåêò êðóøèíû íàñòó-

ïàåò ÷åðåç 8—10 ÷ ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ.

Îòâàð êîðû êðóøèíû ëîìêîé: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé êîðû, íàñòî-

ÿòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 20 ìèí, ïðîöåäèòü ãîðÿ-

÷èì. Ïðèíèìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà óòðîì è íà íî÷ü. Äîçà

âûáèðàåòñÿ èñõîäÿ èç ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî: íà îäíèõ

äåéñòâóåò õîðîøî è ìàëîå êîëè÷åñòâî, íà äðóãèõ —

òîëüêî áîëüøîå. Óñòàíîâèâ ñâîþ äîçó, áîëüíîìó ñëå-

äóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ åå ïîñòîÿííî. Îòâàð êðóøèíû

(ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, îñîáåííî õèìè÷åñêèìè, ñëà-

áèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè) ÿâëÿåòñÿ áåçâðåäíûì, îäíà-

êî äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå âåäåò ê ïðèâûêàíèþ, ïî-

ýòîìó íåîáõîäèìî óâåëè÷èâàòü äîçó èëè æå ïåðèîäè-

÷åñêè ìåíÿòü ñëàáèòåëüíîå.

Îòâàð êîðû — ýôôåêòèâíîå íàðóæíîå ñðåäñòâî îò

÷åñîòêè ó äåòåé (îòâàðîì îáìûâàþò òåëî).

Íàñòîéêà êîðû êðóøèíû ëîìêîé: çàëèòü 250 ìë

30%-íîãî ñïèðòà èëè âîäêîé 2 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé êî-

ðû, íàñòîÿòü â òåìíîì ìåñòå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðà-

òóðå 7—10 äíåé. Ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå ïðèìî÷êè, êîì-

ïðåññîâ, ïîâÿçîê è äëÿ îáìûâàíèÿ ïîðàæåííûõ ó÷àñò-

êîâ êîæè.

Ýêñòðàêò êðóøèíû ñóõîé ïîëó÷àþò èçâëå÷åíèåì

70%-íûì ñïèðòîì èç ïîðîøêà êîðû êðóøèíû.

Ýêñòðàêò êðóøèíû æèäêèé ïîëó÷àþò èçâëå÷å-

íèåì 30%-íûì ñïèðòîì èç êîðû êðóïíîèçìåëü÷åííîé

êðóøèíû â ñîîòíîøåíèè ñûðüÿ ê èçâëåêàòåëþ 1:1. Íà-

çíà÷àþò ïî 20—40 êàïåëü íà ïðèåì.

Ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà êîðû êðóøèíû ïîìîãàåò ïðè

ëå÷åíèè êîæíûõ çàáîëåâàíèé è ãíîéíè÷êîâ.

Ñëàáèòåëüíûé ñáîð: ñìåøàòü 3 ÷àñòè êîðû êðó-

øèíû, 2 ÷àñòè ëèñòüåâ êðàïèâû, 1 ÷àñòü òðàâû òûñÿ÷å-

ëèñòíèêà. Ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì

âîäû, êèïÿòÿò 15 ìèí, îñòóæàþò è ïüþò ïî 1/4 ñòàêàíà

íà íî÷ü ïðè õðîíè÷åñêîì çàïîðå, êîëèòå èëè ýíòåðîêî-

ëèòå.

Îòâàð êîðíåé êðóøèíû ïüþò ïðè áîëÿõ â æåëóäêå

è êèøå÷íèêå.
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Îòâàð çðåëûõ ïëîäîâ ïðèíèìàþò âíóòðü êàê ïðî-

òèâîãëèñòíîå ñðåäñòâî.

Ïîðîøîê òðåõãîäè÷íûõ ïëîäîâ êðóøèíû ëîì-

êîé (îò 0,2 äî 0,5 ã) ïðèíèìàþò âíóòðü 3 ðàçà â äåíü,

äî åäû ïðè ïîíîñàõ, ìàëîêðîâèè, âîäÿíêå è ÷ðåçìåð-

íûõ ìåíñòðóàöèÿõ.

Êîðó êðóøèíû ïîëåçíî ïðèáàâëÿòü ïî÷òè êî âñåì

ñìåñÿì ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé äëÿ íîðìàëèçàöèè

ñòóëà.

Êðóøèíà âõîäèò â ñîñòàâ ñáîðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÿç-

âåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè

ñ ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-

âàíèé ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Êîðà êðóøèíû ëîìêîé ñîäåðæèòñÿ â ñîñòàâå

ïðåïàðàòîâ «Âèêàëèí», «Âèêàèð», ãèïàöèäíîãî è

óìåðåííî ñëàáèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ

ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåð-

ñòíîé êèøêè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ñâåæóþ êîðó êðóøèíû äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàòü

íåëüçÿ, òàê êàê îíà ñîäåðæèò ÿäîâèòûå âåùåñòâà, âû-

çûâàþùèå ðâîòó è áîëè. Îíè ðàçðóøàþòñÿ ëèøü ïðè

õðàíåíèè êîðû íå ìåíåå 1 ãîäà, ïîýòîìó ïðåïàðàòû èç

êðóøèíû äåëàþò òîëüêî èç «âûäåðæàííîé» êîðû. Íà

çàâîäàõ êîðó êðóøèíû îñâîáîæäàþò îò ÿäîâèòûõ âå-

ùåñòâ ïðîãðåâàíèåì ïðè 100°Ñ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

÷àñîâ.

ßäîâèòû òàêæå íåçðåëûå ïëîäû ðàñòåíèÿ. Äëÿ äå-

òåé ñìåðòåëüíà äîçà 10—12 ÿãîä.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ

êðóøèíû ëîìêîé ÿâëÿþòñÿ îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå

ïðîöåññû â êèøå÷íèêå, ìåòðîððàãèÿ.

Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè áîëüøèõ äîç êðóøè-

íû ìîæåò ðàçâèòüñÿ óñèëåííàÿ ãèïåðåìèÿ îðãàíîâ ìà-

ëîãî òàçà, à ó áåðåìåííûõ æåíùèí âîçìîæåí âûêè-

äûø.

Ïðåïàðàòû èç ñâåæåé êîðû êðóøèíû, à òàêæå ïëî-

äû âûçûâàþò òîøíîòó, áîëü â æåëóäêå, ðàçäðàæà-

þò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó êèøå÷íèêà, ÷àñòî ñ êðîâàâû-

ìè âûäåëåíèÿìè, ïðîâîöèðóþò äèñïåïñèþ, êîæíóþ

ñûïü. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèÿ âîçíèêàåò ñî-

ñòîÿíèå êîëëàïñà (ïðè îòðàâëåíèè äåòåé ÿãîäàìè êðó-

øèíû).

×òîáû ïîìî÷ü áîëüíîìó, ñëåäóåò âûçâàòü ðâîòó.

Ïðè ðâîòå ïîääåðæàòü åå òåïëûì ìîëîêîì èëè òåïëîé

âîäîé, ñëèçèñòûì òåïëûì îòâàðîì, ïðîìûòü æåëóäîê

âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ. Äàëåå ïîêàçà-

íû ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå, âûñîêèå êëèçìû. Ïðè ñóäî-

ðîãàõ — âíóòðü èëè â êëèçìå õëîðàëãèäðàò. Ëå÷åíèå

ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå êîðó êðóøèíû ïðèìåíÿ-

þò â êà÷åñòâå íåæíîãî ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà.

Äîçû âíóòðü â ôîðìå îòâàðà, áîëþñîâ èëè ýêñ-

òðàêòà: ëîøàäÿì — 100—250 ã; êðóïíîìó ðîãàòîìó

ñêîòó — 200—400 ã; îâöàì — 25—50 ã; ñâèíüÿì —

5—15 ã; ñîáàêàì — 5—10 ã; êîøêàì — 1—5 ã.

Êîðà, çà ñ÷åò ñîäåðæàíèÿ â íåé òàíèíîâ, èñïîëüçó-

åòñÿ äëÿ äóáëåíèÿ êîæ. Ïëîäû èñïîëüçîâàëèñü äëÿ

ïðèãîòîâëåíèÿ çåëåíîé è ôèîëåòîâîé êðàñîê. Äëÿ îê-

ðàñêè â æåëòûé è êîðè÷íåâûé öâåòà ïðèìåíÿëàñü êîðà.

Äðåâåñèíà äàåò ïî÷òè áåççîëüíûé óãîëü, äî íåäàâíåãî

âðåìåíè èç íåãî èçãîòîâëÿëè ëó÷øèå ñîðòà îõîòíè÷üå-

ãî ïîðîõà. Êóñòû ðàçíûõ âèäîâ êðóøèíû èñïîëüçóþò

äëÿ îçåëåíåíèÿ, ïðîèçâîäñòâà ìàëîãàáàðèòíîé ìåáåëè.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ïîìåùàÿ íàä äâåðüìè è îêíàìè âåòêè êðóøè-
íû, ëþäè ñ äðåâíèõ âðåìåí çàùèùàëè äîìà îò
êîëäîâñòâà. Â Ñèëåçèè è Ïîìåðàíèè èõ âòûêàëè
â çåìëþ â ñàäàõ, íà ïîëÿõ, â õëåâàõ. Â Ìàêëåíáóðãå
êîëûøêè èç êðóøèíû âáèâàëè â äâåðè è ïîðîãè äî-
ìîâ. Êîãäà ñêîò â ïåðâûé ðàç âûãîíÿëè íà ïàñò-
áèùå, ïåðåä âõîäîì â õëåâ êëàëè êóñò êðóøèíû.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü æèâîòíîå îò äåéñò-
âèÿ äóðíîãî ãëàçà, åãî õëåñòàëè êðóøèíîé.

ÊÐÓØÈÍÀ ÑËÀÁÈÒÅËÜÍÀß —

Rhamnus cathartica L

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÐÓØÈÍÎÂÛÅ — Rhamnaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áàðûíÿ-ÿãîäà, áåðãàòèêà, áåøëóê, áèðþ÷èíà, áîä-

ëàê, âîëêîÿãîäíèê, âîë÷èíà, ãðóäíûå ÿãîäû, æåðåñò,

æåðåò, æåðèò, æåðñòü, æåñò, æåñòèë, æåñòîâíèê, æåñ-

òîð, æîñòåëèíà, æîñòåð ñëàáèòåëüíûé, æîñòèê, æîñòèë,

æîñòü, çàñòèð, çàòóëüíèê, çîñòèë, èãîëêà ïîäîðîæíàÿ

(ïðèäîðîæíàÿ), êîðóøàòíèê, êðóøèíà êîëþ÷àÿ, (òåð-

íèñòàÿ), êðóøèííèê, íèìèíà, íóøàâà, ïóòèëÿê, ðàñò,

ñàêâà, ñàêëàê, ñàêëà÷èíà, ñåðäîëèêâà, ñîáà÷íèê, ñîáà-

÷üè ÿãîäû, òåðåñ, ôàëüñòü, õðîáîñòü, ÷åðåìõà, ÷åðíî-

ÿãîäíèê, øàêëàê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Âåòâèñòûé ðàñêèäèñòûé êóñòàðíèê äî 8 ì âûñîòû ñ

èñêðèâëåííûì ñòâîëîì. Êîðà ìîëîäûõ âåòâåé êðàñíî-

âàòî-êîðè÷íåâàÿ, áëåñòÿùàÿ, ñòàðûõ — ïî÷òè øåðî-
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õîâàòàÿ, ðàñòðåñêèâàþùàÿñÿ è îòñëàèâàþùàÿñÿ. Âåòâè

ñóïðîòèâíûå, ïî÷òè âñåãäà çàêàí÷èâàþòñÿ êîëþ÷êàìè

ñòåáëåâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Êîëþ÷êè ðàñïîëîæåíû è â

ðàçâèëêàõ âåòâåé. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ÷åðåøêîâûå,

ïðîñòûå, öåëüíûå, ïèëü÷àòûå ïî êðàþ. Íèæíÿÿ ïî-

âåðõíîñòü ëèñòüåâ èìååò 3 ïàðû ñèëüíî âûñòóïàþùèõ

æèëîê. Öâåòêè äâóäîìíûå, ÷åòûðåõ÷ëåííûå, ìåëêèå,

çåëåíîâàòûå, óçêîêîëîêîëü÷àòûå, ðàñïîëîæåíû â ïà-

çóõàõ ëèñòüåâ ïó÷êàìè ïî 10—15 öâåòêîâ; íà îäíèõ

ýêçåìïëÿðàõ òîëüêî æåíñêèå, íà äðóãèõ — ìóæñêèå

öâåòêè. Ïëîä ñî÷íûé êîñòÿíêîâèäíûé ñ 3—5 êîñòî÷-

êàìè äèàìåòðîì 6—8 ìì. Ìîëîäûå ïëîäû ìàëèíîâî-

êðàñíûå, çðåëûå — ÷åðíî-ôèîëåòîâûå, áëåñòÿùèå.

Öâåòåò â ìàå — èþíå, ïëîäîíîñèò â ñåíòÿáðå — îê-

òÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåí ñðåäè êóñòàðíèêîâ ïî âûñîêèì áå-

ðåãàì ðåê ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé ïîëîñû åâðîïåéñêîé

÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå, â Çàïàäíîé Ñèáèðè, Ñðåä-

íåé Àçèè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþò òîí-

êèå âåòêè, êîðó, êîðíè è ïëîäû æîñòåðà ñëàáèòåëüíî-

ãî. Çðåëûå ïëîäû ñîáèðàþò áåç ïëîäîíîæåê â ïåðèîä

èõ ïîëíîãî ñîçðåâàíèÿ â ñåíòÿáðå — îêòÿáðå, ðåæå â

êîíöå àâãóñòà, êîãäà îíè ïðèîáðåòàþò ÷åðíóþ îêðà-

ñêó, ïðåäâàðèòåëüíî èõ ïðîâÿëèâàþò íà âîçäóõå â òå-

íè. Ñóøàò â ñóøèëêàõ èëè ïå÷àõ ïðè òåìïåðàòóðå

50—60°Ñ, ðàññûïàâ òîíêèì ñëîåì íà ñåòêàõ èëè ëèñ-

òàõ áóìàãè. Â ñûðüå íå äîëæíî áûòü ïðèìåñè äðóãèõ

÷åðíûõ ÿãîä. Íåäîïóñòèìà ïðèìåñü ïëîäîâ êðóøèíû

ëîìêîé, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî îíè íå áëåñòÿò è

ñîäåðæàò 2 ïëîñêîâûïóêëûå êîñòî÷êè (ðåæå 1 èëè 3) ñ

õðÿùåâèäíûì êëþâîâèäíûì âûðîñòîì.

Âíåøíèå ïðèçíàêè ãîòîâîãî ñûðüÿ ïëîäû áëåñòÿ-

ùèå, ìîðùèíèñòûå, ÷åðíûå, ñ îñòàòêàìè ñòîëáèêà è

óãëóáëåíèåì â ìåñòå îòðûâà ïëîäîíîæêè èëè ñ ïëîäî-

íîæêàìè. Â áóðîâàòîé ìÿêîòè íàõîäÿòñÿ 3—4 òåìíî-

áóðûå òðåõãðàííûå êîñòî÷êè. Ñûðüå èìååò íåïðèÿò-

íûé ñëàáûé çàïàõ è ñëàäêîâàòî-ãîðüêèé âêóñ. Äîïóñ-

êàåòñÿ ïîòåðÿ â ìàññå ïîñëå âûñóøèâàíèÿ íå áîëåå

14%, ïîäãîðåâøèõ ïëîäîâ — 5%, ïîñòîðîííèõ ïëî-

äîâ è âåòî÷åê — 2%, íåäîðàçâèòûõ ïëîäîâ — 4%:

ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — 0,5%.

Õðàíèòü â ñóõèõ, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùå-

íèÿõ, íà ñêâîçíÿêå, óïàêîâàâ â ìåøêè ìàññîé íå áîëåå

50 êã. Ñûðüå ëåãêî ïîâðåæäàåòñÿ àìáàðíûìè âðåäèòå-

ëÿìè. Ñðîê õðàíåíèÿ äî 4 ëåò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Çðåëûå ïëîäû æîñòåðà ñëàáèòåëüíîãî ñîäåðæàò

àíòðàãëèêîçèäû (îêîëî 0,76%), ãëàâíûìè èç êîòîðûõ

ÿâëÿþòñÿ ðàìíîêñàíòèí, ðàìíîêàòàðòèí è æîñòåðèí,

ôëàâîíîèäû (êåìïôåðîë, êñàíòîðàìíåòèí, ðàìíîöèò-

ðèí), îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ñëèçè, ïåêòèí, êàìåäü,

ãîðå÷è, êðàñÿùèå âåùåñòâà è ñàõàð. Â ëèñòüÿõ ìíîãî

âèòàìèíà Ñ.

Â êîðå îáíàðóæåíû óãëåâîäû è ðîäñòâåííûå ñî-

åäèíåíèÿ, ÿáëî÷íàÿ êèñëîòà, ýôèðíîå ìàñëî, àëüôà-

êàðîòèí, àëêàëîèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôëàâîíîè-

äû, ìíîãîÿäåðíûå àðîìàòè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, âûñøèå

æèðíûå êèñëîòû è èõ òðèàöèëãëèöåðîëû.

Ñåìåíà ñîäåðæàò àíòðàõèíîíû, æèðíîå ìàñëî, ïà-

ðàôèí, ãëèöåðèäû êèñëîò: ëèíîëåâîé, îëåèíîâîé, ëè-

íîëåíîâîé è èçîëèíîëåíîâîé, ñòåàðèíîâîé, ïàëüìèòè-

íîâîé, ìàñëÿíîé.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç æîñòåðà îáëàäàþò ñëàáèòåëüíûì

ñâîéñòâîì, ñâÿçàííûì ñ íàëè÷èåì àíòðàãëèêîçèäîâ è

ïðîäóêòîâ èõ ðàñùåïëåíèÿ (ãëàâíûì îáðàçîì ýìîäè-

íà), ðàçäðàæàþùèì ñòåíêè â òîëñòîì îòäåëå êèøå÷-

íèêà, óìåðåííî óñèëèâàÿ âîëíîîáðàçíûå è ìàÿòíèêî-

îáðàçíûå åãî äâèæåíèÿ.

Ïëîäû æîñòåðà ïðèìåíÿþòñÿ êàê ëåãêîå ñëàáè-

òåëüíîå è àíòèñåïòè÷åñêîå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè êîëèêàõ, îòåêàõ ñåðäå÷íîãî è ïî÷å÷íîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, áàçåäîâîé áîëåçíè, ãåëüìèíòîçàõ,

ïîäàãðå, êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, îñî-

áåííî ïðè òàõèêàðäèè, ãîëîâîêðóæåíèè, äåïðåñ-

ñèè, çóäå è ìèãðåíè, ïðè õîëàíãèòå, ãåïàòèòå óïîò-

ðåáëÿþòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð è íàñòîé êîðû.

Êîðà âõîäèò â ñîñòàâ ïîòîãîííûõ è âåòðîãîííûõ ñáî-

ðîâ, à òàêæå â ñáîðû äëÿ ëå÷åíèÿ äèñìåíîðåè, ìå-

íîððàãèé è äëÿ íîðìàëèçàöèè ñòóëà, ïðè ìàëÿðèè,

íåðâíûõ áîëåçíÿõ, äèàòåçå, ýêçåìå, ðåâìàòèçìå, à

òàêæå âõîäèò â ñáîðû ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñ

íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ.

Ïëîäû æîñòåðà îáëàäàþò ëåãêèì ñëàáèòåëüíûì

ñâîéñòâîì ïðè õðîíè÷åñêèõ çàïîðàõ. Äåéñòâèå íàñòó-

ïàåò ÷åðåç 8—10 ÷ ïîñëå ïðèåìà è ïðîäîëæàåòñÿ äîñ-

òàòî÷íî äîëãî. Îòâàð ïëîäîâ ñ äîáàâëåíèåì ìîëî÷íîé

ñûâîðîòêè, ìàñëà è ñîäû òàêæå èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå

ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà.

Ïðè îòåêàõ, ïîäàãðå, âîäÿíêå, êàìíÿõ, ïàðàëè-

÷àõ, æåëòóõå, íàðóøåíèÿõ ïèùåâàðåíèÿ, ïîòåðå

àïïåòèòà è õðîíè÷åñêèõ êîæíûõ âûñûïàíèÿõ,
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êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïëîäû

ïðèìåíÿþòñÿ â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà.

Èç ïëîäîâ äåëàþò ðàçíûìè ñïîñîáàìè òåðïêèé èëè

ñëàäêèé ñîê, íàñòîéêó ñ âèíîì èëè ñïèðòîì, åäÿò ïëî-

äû â ñâåæåì âèäå èëè ñóøåíûìè, äîáàâëÿÿ èõ ïîðîøîê

â ïîâèäëî, ïðèíèìàþò ñ ìîëîêîì èëè ìåäîì. Îñîáåí-

íî îõîòíî ïëîäû æîñòåðà äàþò äåòÿì ïðè ïîòåðå àïïå-

òèòà èëè êîæíûõ âûñûïàíèÿõ. Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ðå-

êîìåíäóåò ñîê èç ïëîäîâ æîñòåðà è ïðîòèâ óãðåé.

Ïëîäû æîñòåðà ñ÷èòàþò ïðîòèâîðàêîâûì ñðåä-

ñòâîì, èõ èñïîëüçóþò òàêæå ïðè ãàñòðèòàõ, óäóøüå,

ãåìîððîå.

Ïðè àòîíè÷åñêèõ è ñïàñòè÷åñêèõ çàïîðàõ, à

òàêæå äëÿ ðàçìÿã÷åíèÿ ñòóëà ïðè ãåìîððîå, òðå-

ùèíàõ ïðÿìîé êèøêè ïëîäû æîñòåðà ïðèíèìàþò

âíóòðü.

Ïëîäû ÿâëÿþòñÿ áûñòðîäåéñòâóþùèì àíòèãåëü-

ìèíòíûì ñðåäñòâîì, óïîòðåáëÿþòñÿ ïðè ëèõîðàäêå.

Íàñòàèâàþò ïëîäû íà âîäêå è íàòèðàþòñÿ ïðè ðåâìà-

òèçìå, ïîäàãðå.

Ïëîäû ìîæíî åñòü è ñâåæèìè ïî 10—15 øòóê óò-

ðîì íàòîùàê.

Ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà âíóòðü è íà-

ðóæíî êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå â êà÷åñòâå êîìïðåñ-

ñîâ íà ðàíû èñïîëüçóþò îòâàð èç âåòâåé.

Ïðè êàòàðå æåëóäêà, ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòè æå-

ëóäêà, îò êîëòóíà ïðèìåíÿåòñÿ îòâàð êîðû.

Ïðè ãàñòðèòå, àñöèòå, êîæíûõ ñûïÿõ, ÷åñîòêå,

ôóðóíêóëåçå, ïèîäåðìèè, àíåìèè óïîòðåáëÿþò îò-

âàð êîðû, ïëîäîâ.

Â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, â êà-

÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ïðè ãåìîððîå, òðåùèíàõ

ïðÿìîé êèøêè, àòîíè÷åñêèõ è ñïàñòè÷åñêèõ çàïî-

ðàõ â ïîñëåîïåðàöèîííûé è êëèìàêòåðè÷åñêèé ïå-

ðèîäû ïðèìåíÿåòñÿ íàñòîéêà êîðû.

Ýññåíöèÿ èç êîðíåé â ãîìåîïàòèè — ïðè õðîíè-

÷åñêèõ çàïîðàõ è êàê àáîðòèâíîå ñðåäñòâî.

Ëèñòüÿ æîñòåðà ñîäåðæàò äîâîëüíî ìíîãî âèòàìè-

íà Ñ è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê âèòàìèííîå ñðåäñòâî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð êîðû æîñòåðà ñëàáèòåëüíîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé êîðû, äî-

âåñòè äî êèïåíèÿ è äåðæàòü íà ñëàáîì îãíå 10—

15 ìèí, íàñòîÿòü 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 2 ðàçà â äåíü, óòðîì è âå÷åðîì ïðè æåëòóõå, âî-

äÿíêå.

Íàñòîé ÿãîä æîñòåðà ñëàáèòåëüíîãî: çàëèòü 1

ñòàêàíîì ïðîõëàäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ñò. ë. ÿãîä, íà-

ñòîÿòü 12 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñòàêàíà óò-

ðîì è íà íî÷ü.

Íàñòîé ïëîäîâ æîñòåðà ñëàáèòåëüíîãî: çàâàðèòü

300 ìë êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõèõ ÿãîä, íàñòîÿòü 8 ÷, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü èëè 1/4

ñòàêàíà íà íî÷ü ïðè âçäóòèè æèâîòà.

Îòâàð ÿãîä æîñòåðà ñëàáèòåëüíîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ÿãîä, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è

äåðæàòü íà ñëàáîì îãíå åùå 5 ìèí. Íàñòîÿòü â ïëîòíî

çàêðûòîé ïîñóäå 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4

ñòàêàíà íà íî÷ü ïðè ïîäàãðå. Ïðè ìåòåîðèçìå ïðèíè-

ìàòü ïî 1/4 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü.

Ñèðîï èç æîñòåðà: ñìåøàòü 70 ìë ñîêà ïëîäîâ ñî

130 ã ñàõàðà è íàãðåòü äî êèïåíèÿ. Êàê òîëüêî ñàõàð

ðàñòâîðèòñÿ, ìîæíî ðàçëèâàòü â íåáîëüøèå áóòûëî÷-

êè. Ìàëåíüêèì äåòÿì â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ñðåä-

ñòâà ïðîòèâ çàïîðà äàâàòü 1—3 ÷. ë. ñèðîïà â äåíü.

×àé èç æîñòåðà: çàëèòü 1 ñòàêàíîì ãîðÿ÷åé âîäû

2 ÷. ë. ñóøåíûõ ïëîäîâ, íàñòîÿòü 10—15 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Âûïèòü âå÷åðîì 1 ÷àøêó (30—50 ìë).

×àé èç ïëîäîâ æîñòåðà ñëåäóåò ïðèíèìàòü âñåãî

íåñêîëüêî äíåé. Ïðè áîëåå äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè

ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

Ñóøåíûå ïëîäû êðóøèíû ñëàáèòåëüíîé èç-

ìåëü÷àþò â ïîðîøîê è äåëàþò ìóññ èëè æóþò ïî íå-

ñêîëüêó ÿãîä (10—20) â ÷èñòîì âèäå.

Îòâàð è íàñòîé ïëîäîâ ÿâëÿþòñÿ ìÿãêîäåéñòâóþ-

ùèì ñëàáèòåëüíûì, áîëåå ñëàáûì, ÷åì ïðåïàðàòû èç

êîðû è âåòâåé.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû ïëîäîâ æîñòåðà íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ïðè

íàëè÷èè çàâîðîòà êèøîê, à òàêæå âî âðåìÿ áåðåìåííî-

ñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðè óìåðåííîì óïîòðåáëåíèè

íåèçâåñòíû, ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè èëè ïðè

ïåðåäîçèðîâêå âîçìîæíà èçëèøíÿÿ ïîòåðÿ âîäû è ñî-

ëåé. Ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ ïèãìåíòíûå îòëîæåíèÿ â

ñëèçèñòîé îáîëî÷êå êèøå÷íèêà. Íåçðåëûå ïëîäû åñòü

íåëüçÿ.

Èç-çà ïîâûøåííîé ïîòåðè êàëèÿ ìîæåò óñèëèâàòü-

ñÿ äåéñòâèå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ. Êîðà êðóøèíû,

êàê è ÿãîäû, îáëàäàåò ñëàáèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè, íî

åå äåéñòâèå î÷åíü ñèëüíîå, ïîýòîìó òðåáóåò áîëüøîé

îñòîðîæíîñòè ïðè óïîòðåáëåíèè â êà÷åñòâå ëåêàðñò-

âåííîãî ñðåäñòâà. Îòâàð ìîæíî ãîòîâèòü òîëüêî èç õî-

ðîøî âûñóøåííîé â ñóøèëêå êîðû.

Èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâà, ïðèãîòîâëåí-

íîãî èç ýòîãî ñûðüÿ èëè ïðîñòî ñûðîé êîðû, ìîæåò

ïðèâåñòè ê ðåçêî âûðàæåííîìó ðàçäðàæåíèþ ñëèçè-

ñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà è íàðóøåíèþ ôóíêöèè ïè-

ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ).

Ïðè óïîòðåáëåíèè ïðåïàðàòîâ èç ïëîäîâ æîñòåðà

íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü ðåêîìåíäóåìûå äîçè-
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ðîâêè, îñîáåííî äëÿ äåòåé, òàê êàê ïîâûøåííûå äîçû

ìîãóò âûçâàòü âîñïàëåíèå ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ñ

ïîíîñîì è ðâîòîé.

Çíà÷èòåëüíî òÿæåëåå ïðîòåêàþò âñòðå÷àþùèåñÿ

èíîãäà ó äåòåé îòðàâëåíèÿ ÷åðíûìè ñî÷íûìè ïëîäàìè

êðóøèíû ñëàáèòåëüíîé. Òÿæåñòü îòðàâëåíèé âûçâàíà

íå òîëüêî ñîäåðæàùèìèñÿ â ìÿêîòè àíòðàãëèêîçèäà-

ìè, íî è ãëèêîçèäîì àìèãäàëèí â êîñòî÷êàõ ïëîäîâ

æîñòåðà, îòùåïëÿþùèì â æåëóäêå íåîáû÷àéíî ÿäîâè-

òóþ ñèíèëüíóþ êèñëîòó. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ óñóãóáëÿ-

åòñÿ åùå è òåì, ÷òî â íåçðåëûõ ïëîäàõ êðóøèíû ñîäåð-

æèòñÿ ÿäîâèòûé ñàïîíèí, èñ÷åçàþùèé ïî ìåðå ñîçðå-

âàíèÿ.

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ ïëîäàìè

æîñòåðà îïðåäåëÿþòñÿ òåì, êàêèå ïðèçíàêè ïðåîáëà-

äàþò. Åñëè îòìå÷àþòñÿ ÿâëåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ äåé-

ñòâèÿ ñèíèëüíîé êèñëîòû è åå ïðîèçâîäíûõ (ÿðêî-

àëàÿ îêðàñêà ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê), íåîáõîäèìî íàçíà-

÷èòü ïîñòðàäàâøåìó òàêîå æå ëå÷åíèå, êàê è ïðè îò-

ðàâëåíèÿõ äðóãèìè ðàñòåíèÿìè, ñîäåðæàùèìè öèàíè-

äû (êîñòî÷êè àáðèêîñîâ, ïåðñèêîâ, âèøåí è äð.).

Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íóæíî ïîñëå ïðîìûâà-

íèÿ æåëóäêà ââåñòè ÷åðåç çîíä àêòèâèðîâàííûé óãîëü

è ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå (ñóëüôàò ìàãíèÿ, ñóëüôàò íà-

òðèÿ). Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì

è ñòåïåíüþ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ ó ïîñòðàäàâ-

øåãî.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Æîñòåð ñëàáèòåëüíûé êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå

èñïîëüçóþò íà ïðèóñàäåáíûõ è äà÷íûõ ó÷àñòêàõ â êà-

÷åñòâå æèâûõ èçãîðîäåé. Æîñòåð õîðîøèé ìåäîíîñ è

ïåðãàíîñ. Êîðíè è êîðà æîñòåðà ñëàáèòåëüíîãî èñ-

ïîëüçóþòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñàïîæíûõ ãâîçäåé, êî-

ëîäîê, äåêîðàòèâíîé ôàíåðû, ðåçíûõ ïîäåëîê, ôóðíè-

ðîâêè ìåáåëè. Êîðà ïðèãîäíà äëÿ äóáëåíèÿ êîæè, êîðà

è ëèñòüÿ îêðàøèâàþò øåðñòü â îëèâêîâûå è êîðè÷íå-

âûå öâåòà.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Æîñòåð ñëàáèòåëüíûé — ñòàðèííîå ðóññêîå ïðî-
òèâîðàêîâîå ñðåäñòâî, èñïîëüçóåìîå åùå ñ XVI â.

Ó æîñòåðà íà êîíöàõ âåòâåé êðóïíûå êîëþ÷êè
è åùå â àíãëîñàêñîíñêîé âåòåðèíàðíîé ôàðìàêîïåå
IX âåêà áûë îïèñàí êóñòàðíèê «êîëþ÷êà», ïðèìå-
íÿâøèéñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñêîòà. Â 1305 ãîäó Êðåñ-
öåíòè, âðà÷ èç Áîëîíüè, îïèñàë æîñòåð, íàçâàâ
åãî «îëåíüåé êîëþ÷êîé», à Ëîáåëèóñ â 1576 ãîäó
äàë åìó íàçâàíèå, ñîõðàíèâøååñÿ äî ñèõ ïîð.

ËÀÒÓÊ ÄÈÊÈÉ — Lactuca sativa L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Compositae

Ðîäîâîå íàçâàíèå îáðàçîâàíî îò ëàòèíñêîãî ñëîâà

lac — ìîëîêî.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áåñîâî ìîëîêî, ëàòóê êîìïàñíûé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Òðàâÿíèñòîå äâóëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 60—

150 ñì. ñ áåëûì ìëå÷íûì ñîêîì. Ñòåáåëü òâåðäûé, ïî-

êðûòûé æåñòêèìè ùåòèíêàìè. Ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå, âûåì-

÷àòîïåðèñòîíàäðåçàííûå, âäîëü ñðåäíåé æèëêè ñ õà-

ðàêòåðíûìè æåñòêèìè ùåòèíêàìè. Ëèñòüÿ ðàñïîëî-

æåíû ðåáðîì è ñâîèìè êîíöàìè ïîêàçûâàþò íà ñåâåð è

þã, îò÷åãî ïðîèçîøëî è íàçâàíèå ðàñòåíèÿ — ëàòóê

êîìïàñíûé. Öâåòêè ÿçû÷êîâûå, ñ õîõîëêîì (îïóøåíè-

åì âîëîñêàìè). Öâåòî÷íûå êîðçèíêè ìåëêèå, ñâåòëî-

æåëòûå, ñîáðàíû â ïèðàìèäàëüíóþ ìåòåëêó. Ïëî-

äû — ñåìÿíêè. Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå.

Ïî êàìåíèñòûì ìåñòàì åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè

âñòðå÷àåòñÿ ëàòóê ÿäîâèòûé — òðàâÿíèñòîå äâóëåòíåå

ðàñòåíèå ñ ãëàäêèì, ãîëûì, ñíèçó ñëåãêà ùåòèíèñòûì

ñòåáëåì, 60—100 ñì âûñîòîé. Ïðîäîëãîâàòî-ÿéöå-

âèäíûå çóá÷àòûå ëèñòüÿ ðàñïîëîæåíû ãîðèçîíòàëüíî,

íèæíèå öåëüíûå ëèñòüÿ ñóæèâàþòñÿ â ÷åðåøîê, îñ-

òàëüíûå — ñèäÿ÷èå, öåëüíûå èëè ëîïàñòíûå, ó îñíî-

âàíèÿ ñòðåëîâèäíûå. Öâåòêè ñõîäíû ñ öâåòêàìè ëàòó-

êà äèêîãî, êîðçèíêè îáðàçóþò ðûõëóþ ïèðàìèäàëü-

íóþ ìåòåëêó. Ïëîäû — ÷åðíûå ñåìÿíêè ñ äëèííûì

áåëûì íîñèêîì è ëåòó÷êîé. Ðàñòåíèå èìååò íåïðèÿò-

íûé çàïàõ, öâåòåò â èþëå — àâãóñòå.

Â îãîðîäàõ èíîãäà ðàñòåò ëàòóê îãîðîäíûé — òðà-

âÿíèñòîå îäíîëåòíåå ðàñòåíèå, ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ

î÷åíü ñõîäíîå ñ ëàòóêîì äèêèì.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â þæíûõ è ñðåäíèõ ðàéîíàõ åâðîïåé-

ñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå, â Çàïàäíîé Ñèáèðè è

â Ñðåäíåé Àçèè. Ðàñòåò êàê ñîðíÿê ïî îãîðîäàì, ïî-

ëÿì, îáî÷èíàì äîðîã, áåðåãàì ðåê è êóñòàðíèêàì.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó (ñòåá-

ëè, ëèñòüÿ, öâåòêè) âî âðåìÿ öâåòåíèÿ è ìëå÷íûé ñîê

ðàñòåíèÿ (ëàêòóêàðèé), êîòîðûé âûñóøèâàþò. Ëàêòó-

êàðèé èìååò îñòðûé ãîðüêèé âêóñ è íåïðèÿòíûé çàïàõ.
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ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå âèäû ëàòóêà, çà èñêëþ÷åíèåì îãîðîäíîãî, ñî-

äåðæàò â ëèñòüÿõ è ñòåáëÿõ ÿäîâèòûé áåëûé ìëå÷íûé

ñîê, â êîòîðîì îáíàðóæåíû ãîðüêèå âåùåñòâà (ëàêòó-

öåðèí, ëàêòóöèí, ëàêòóöèêòèí), àëêàëîèäû, ñìîëè-

ñòûå è äðóãèå âåùåñòâà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ëàòóê äèêèé ïðèíàäëåæèò ê íàðêîòè÷åñêèì âåùå-

ñòâàì è ñ÷èòàåòñÿ óñïîêàèâàþùèì, ñíîòâîðíûì, ñïàç-

ìîëèòè÷åñêèì, ïðîòèâîñóäîðîæíûì, ìî÷åãîííûì, ñëà-

áèòåëüíûì ñðåäñòâîì. Ëàòóê îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ

ñíèæàòü áîëåâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ðåôëåêòîðíóþ è

äâèãàòåëüíóþ âîçáóäèìîñòü. Â ñóùíîñòè, îí íå îòëè-

÷àåòñÿ îò ýêñòðàêòà áåëåíû, íî ñëàáåå åãî.

Ëàòóê äèêèé Èáí Ñèíà ïðèìåíÿë â êà÷åñòâå ñíî-

òâîðíîãî è ìîëîêîãîííîãî ñðåäñòâà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò âîäíûé íàñòîé

òðàâû è ñìîëó, ïîëó÷àåìóþ èç ìëå÷íîãî ñîêà.

Ïðè õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå, êîêëþøå, óïîð-

íîì êàøëå, îäûøêå, áåññîííèöå è êàê ìî÷åãîííîå

ïðè áîëåçíÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âîäÿíêå è ïîäàãðå

âîäíûé íàñòîé òðàâû è ëàêòóêàðèé óïîòðåáëÿþò â íå-

áîëüøèõ äîçàõ êàê îáåçáîëèâàþùåå è óñïîêàèâàþùåå

ñðåäñòâî.

Ïðè âîñïàëåíèè æåëóäêà, â âèäå ìàçè ïðè îïó-

õîëÿõ è ðîæèñòîì âîñïàëåíèè; â âèäå ëåêàðñòâåí-

íîé ïîâÿçêè ðåêîìåíäîâàí ïðè ðàñòÿæåíèè ìûøö;

ìëå÷íûé ñîê ðàñòåíèÿ — äëÿ èñöåëåíèÿ ÿçâ ðîãî-

âèöû ãëàçà, ïðè ñëåçíîé ôèñòóëå, îò óêóñà êàðà-

êóðòà è ñêîðïèîíà êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî, ïðè

îòñóòñòâèè ìåíñòðóàöèé ïðèìåíÿþò ëàòóê.

Äëÿ ïîëîñêàíèé ïðè áîëåçíÿõ ãîðëà (àíãèíå),

êðîâîòî÷èâîñòè äåñåí, ãèíãèâèòàõ, ñòîìàòèòàõ,

ññàäèíàõ óïîòðåáëÿþò íàñòîé òðàâû ëàòóêà äèêîãî.

Èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ðåêî-

ìåíäóåò ïðèêëàäûâàòü ê ïîðåçàì è ðàíàì äëÿ óñêîðå-

íèÿ èõ çàæèâëåíèÿ, à îòâàðåííóþ òðàâó — ê ãîðëó ïðè

ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ëàòóê êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî ïðèìåíÿëè åùå â ãëó-

áîêîé äðåâíîñòè.

Ïðè áðåäå è ìåëàíõîëèè óñûïëÿòü ÷åëîâåêà è

óñòðàíÿòü áåññîííèöó ïîìîãàåò ëàòóê. Åãî ñîê ïðè-

íèìàëè âíóòðü ïðè êàøëå è ãîëîâíîé áîëè, âîçíè-

êàþùåé îò âûñîêîé òåìïåðàòóðû. Â êà÷åñòâå íà-

ðóæíîãî ñðåäñòâà åãî ïðèìåíÿëè ïðè êàðáóíêóëàõ è

îïóõîëÿõ. Òåì, êòî ñòðàäàë íî÷íûìè ïîëëþöèÿìè,

ðåêîìåíäîâàëè ñúåäàòü ñåìåíà ëàòóêà. Ìëå÷íûì ñî-

êîì ëàòóêà ñìàçûâàëè ìåñòà óêóñîâ ñêîðïèîíà. Ñîê

ïðåêðàùàåò ðîñò âîëîñ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ëàòóêà êîìïàñíîãî: çàâàðèòü 500 ìë

êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü â

ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå 4 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü

ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû êàê îáåçáîëè-

âàþùåå è óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè êîêëþøå,

óïîðíîì êàøëå, îäûøêå, áåññîííèöå è êàê ìî÷åãîííîå

ñðåäñòâî ïðè áîëåçíÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïîäàãðå.

Ïðè ýòèõ æå çàáîëåâàíèÿõ ïðèíèìàþò è ñìîëó, ïîëó-

÷àåìóþ èç ìëå÷íîãî ñîêà ëàòóêà (ëàêòóêàðèé), èìåþ-

ùóþ ãîðüêèé âêóñ è íåïðèÿòíûé çàïàõ.

Íàñòîé ñâåæèõ ëèñòüåâ ëàòóêà: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñâåæèõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü 30 ìèí,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/3 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â

äåíü èëè ïî 1/2 ñòàêàíà íà íî÷ü ïðè èçíóðÿþùèõ áî-

ëåçíÿõ.

Ïîðîøêîì èç ëèñòüåâ ëàòóêà äèêîãî ïðèñûïàþò

ðàíû äëÿ èõ ñêîðåéøåãî çàæèâëåíèÿ.

Ïðåïàðàò «Ëàêòóêàðèé» ïðèíèìàþò â äîçå 0,3 ã

çà ïðèåì.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ëàòóê — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå. Íåîñòîðîæíîå äîçè-

ðîâàíèå ëàêòóêàðèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê îòðàâëåíèþ, ñî-

ïðîâîæäàþùåìóñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé, ñîíëèâîñòüþ è

ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ. Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè

ëàòóêà äèêîãî íåîáõîäèìî ïðîìûâàíèå æåëóäêà, êðåï-

êèé ÷àé, êîôå, îòâàð äóáîâîé êîðû, íà ãîëîâó — ëåä, â

òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — èñêóññòâåííîå äûõàíèå.

Ïîñëå ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ââåñòè ÷åðåç çîíä àêòè-

âèðîâàííûé óãîëü è ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå: ñóëüôàò ìàã-

íèÿ èëè ñóëüôàò íàòðèÿ. Õàðàêòåð äàëüíåéøåãî ëå÷å-

íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè

ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ ó ïîñòðàäàâøåãî.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Íà òîðæåñòâàõ â ïàìÿòü Àäîíèñà — àäîíàëè-
ÿõ, ñïðàâëÿâøèõñÿ ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèíàìè,
îñîáóþ ðîëü èãðàëè «ñàäû Àäîíèñà» — ãëèíÿíûå
ñîñóäû ñ çåìëåé è ïîñàæåííûìè â íèõ ðàñòåíèÿìè.
Ýòî áûë ñàëàò-ëàòóê, òàê êàê ìèô ðàññêàçûâàë,
÷òî åãî ëèñòüÿ ñëóæèëè ïåëåíêàìè íîâîðîæäåí-
íîìó Àäîíèñó, à ïîçæå ñàëàò áûë ïîñëåäíèì ðàñ-
òåíèåì, êîòîðîå îí âèäåë ïåðåä ãèáåëüþ. Ñàëàò
åëè íà ïîõîðîííûõ îáåäàõ â Ãðåöèè è Ðèìå è íàçû-

499



âàëè ðàñòåíèåì ñìåðòè. Êàê ðàññêàçûâàë Ãåðî-
äîò, ñàëàò îäíàæäû è â ñàìîì äåëå ÿâèëñÿ ïðè÷è-
íîé ñìåðòè: ïåðñèäñêèé öàðü Êàìáèç óáèë ñâîþ
æåíó çà òî, ÷òî îíà îñìåëèëàñü ñðàâíèòü ñ îùè-
ïàííûì ñàëàòîì åãî ñåìüþ, âñå ÷ëåíû êîòîðîé ïà-
ëè æåðòâàìè åãî íåäîâåðèÿ è æåñòîêîñòè.

ËÅÍ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Linum usitatissimum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÜÍÎÂÛÅ — Linaceae

Ðîäîâîå íàçâàíèå ïðîèçîøëî îò ëàòèíèçèðîâàííî-

ãî ãðå÷åñêîãî ñëîâà linon — íèòü, ëàòèíñêîå ñëîâî

usitatissimus — ïðåâîñõîäíàÿ ñòåïåíü îò usitatus —

óïîòðåáèòåëüíûé. Ðîä ëüíà íàñ÷èòûâàåò â ìèðå ñâû-

øå 200 âèäîâ, èç íèõ â Ðîññèè ïðîèçðàñòàåò áîëåå 40.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Âîëîñÿíåö, èëüíåö, èëüíÿê, ëåí-äîëãóíåö (êóëü-

òóðíûé, ïîñåâíîé), ëþ÷åíåö, ñåì÷èê, ñëàíåö.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ïðÿìîñòîÿ÷è-

ìè òîíêèìè ñòåáëÿìè âûñîòîé 50—120 (äî 150) ñì, ñî

ñëàáûì âîñêîâûì íàëåòîì. Ó îäíèõ ñîðòîâ ñòåáëè âåò-

âÿòñÿ ëèøü â ñàìîé âåðõíåé ÷àñòè. Èõ íàçûâàþò

ëüíîì-äîëãóíöîì. Ó äðóãèõ, íàîáîðîò, ñòåáëè âåòâÿò-

ñÿ îò ñàìîãî îñíîâàíèÿ. Ýòî òàê íàçûâàåìûé ëåí-êóä-

ðÿø. Åñòü è ïðîìåæóòî÷íûå ñîðòà, ó êîòîðûõ âåòâè

îòõîäÿò îò ñòåáëÿ, íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû è äîâåðõó.

Ó íèõ òîæå åñòü ñâîå íàçâàíèå — ëåí-ìåæåóìîê. Îñî-

áóþ ãðóïïó îáðàçóþò êàíäåëÿáðîâûå ñîðòà, ó êîòîðûõ

ñòåáëè ñòåëþòñÿ ïî ïîâåðõíîñòè ïî÷âû è ëèøü êî âðå-

ìåíè öâåòåíèÿ èõ êîíöû è âåòâè ïðèïîäíèìàþòñÿ è

ðàñòóò êâåðõó.

Ñòåáëè è âåòâè ó âñåõ ñîðòîâ ëüíà õîðîøî îëèñò-

âåííûå. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ñèäÿ÷èå, ìåëêèå, ëàíöåò-

íûå èëè ëèíåéíî-ëàíöåòíûå, ÷àñòî ïîêðûòû âîñêîâûì

íàëåòîì, ñèçîâàòûå.

Öâåòêè 1,5—2,5 ñì â äèàìåòðå, ðàñïîëîæåíû íà

âåðõóøêàõ ñòåáëåé è âåòâåé íà äëèííûõ öâåòîíîæêàõ.

Â êàæäîì öâåòêå 5 ÷àøåëèñòèêîâ, 5 ãîëóáûõ, ðåæå áå-

ëûõ èëè ðîçîâûõ ëåïåñòêîâ, 5 íîðìàëüíûõ òû÷èíîê ñ

ãîëóáûìè èëè æåëòûìè ïûëüíèêàìè, ÷åðåäóþùèõñÿ ñ

5 íåäîðàçâèòûìè òû÷èíêàìè (ñòàìèíîäèÿìè), ïåñòèê

ñ âåðõíåé 5-ãíåçäíîé çàâÿçüþ è 5 ñòîëáèêàìè, çàêàí-

÷èâàþùèìèñÿ áóëàâîâèäíûìè ñèíèìè ðûëüöàìè. Ïëîä —

øàðîâèäíàÿ èëè ÿéöåâèäíàÿ êîðîáî÷êà. Â êàæäîé êî-

ðîáî÷êå ïî 10 ïëîñêèõ áëåñòÿùèõ ñåìÿí ñâåòëî-êîðè÷-

íåâîé îêðàñêè äëèíîé äî 3—6 ìì. Öâåòåò â èþíå —

èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå — ñåíòÿáðå.

Ëåí, èñïîëüçóåìûé íà ñåìåíà, óáèðàþò â ôàçå

æåëòîé ñïåëîñòè, ñ ïîáóðåâøèìè êîðîáî÷êàìè.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â äèêîì âèäå ëåí êóëüòóðíûé íå âñòðå÷àåòñÿ. Âå-

ðîÿòíî, îí ïðîèçîøåë îò ëüíà óçêîëèñòíîãî, êîòîðûé

ïðîèçðàñòàåò è ïîíûíå â ñòðàíàõ, ïðèëåæàùèõ ê Ñðå-

äèçåìíîìó ìîðþ.

Êóëüòèâèðóåòñÿ â Ðîññèè íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ

äëÿ ïðîìûøëåííûõ öåëåé êàê âîëîêíèñòîå ðàñòåíèå.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Âûñåâàþò ëåí ðàíî âåñíîé íà õîðîøî óäîáðåííûõ

ïëîùàäÿõ. Öâåòóùåå ïîëå ëüíà — ñïëîøü ãîëóáîå.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ öâåòåíèÿ íåëüçÿ ïðîïóñòèòü îïòè-

ìàëüíûé ñðîê óáîðêè. Ðàíî óáðàòü — çíà÷èò íåäîïî-

ëó÷èòü óðîæàé ñåìÿí è âîëîêíà, à ÷óòü îïîçäàåøü ñ

óáîðêîé — ïîòåðÿåøü ñåìåíà: ñîçðåâøèå êîðîáî÷êè

ëüíà ëåãêî ðàñòðåñêèâàþòñÿ, è ñåìåíà âûïàäàþò ïðè

ìàëåéøåì äóíîâåíèè âåòðà. Óáèðàþò ëåí, êîãäà êîðî-

áî÷êè ïîæåëòåþò, íî åùå íå ðàñòðåñêèâàþòñÿ. Ó ëüíî-

âîäîâ ýòî âðåìÿ íàçûâàåòñÿ ôàçîé ðàííåé æåëòîé ñïå-

ëîñòè.

Äëÿ óáîðêè ëüíà íå íóæíû æàòêè, òàê êàê åãî íå

êîñÿò, êàê ïøåíèöó, à âûäåðãèâàþò ñ êîðíåì. Ýòîò

ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ òåðåáëåíèåì. Ðàíüøå ëåí òåðåáè-

ëè âðó÷íóþ, ñåé÷àñ íà ïîëÿõ ðàáîòàþò ñïåöèàëüíûå

ëüíîòåðåáèëüíûå ìàøèíû, è ïðîöåññ óáîðêè íå òðåáó-

åò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàáî÷èõ ðóê. Âûäåðíóòûé ñ

êîðíåì ëåí ñâÿçûâàþò â ñíîïû, ïðîñóøèâàþò è îáìî-

ëà÷èâàþò âåðõóøêè ñòåáëåé, ÷òîáû îòäåëèòü ñåìåíà.

Ñåìåíà îòïðàâëÿþò íà ìàñëîçàâîä äëÿ îòæèìà ìàñëà.

Îáìîëî÷åííûå ñíîïû ðàçâÿçûâàþò è ðàññòèëàþò òîí-

êèì ñëîåì íà ñêîøåííûõ ëóãàõ è ñâîáîäíûõ ïîëÿõ.

Ñòåáëè ëüíà ïî òåõíîëîãèè äîëæíû ìîêíóòü ïîä äîæ-

äåì è ñíåãîì. Â íèõ ïðîõîäÿò ñëîæíûå áèîõèìè÷åñêèå

ïðîöåññû, âî âðåìÿ êîòîðûõ ðàçðóøàåòñÿ ïåêòèí è âû-

ñâîáîæäàåòñÿ âîëîêíî — òðåñòà. Åå ñãðåáàþò, ïðîñó-

øèâàþò è îòâîçÿò íà ëüíîçàâîä. Òàì ñïåöèàëüíûìè

ìàøèíàìè òðåñòó ìíóò è «òðåïëþò», ò.å. îòäåëÿþò âî-

ëîêíî îò ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé. ×èñòîå âîëîêíî ïî-

ñòóïàåò íà ïðÿäèëüíûå ôàáðèêè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé ïðèìåíÿþò ñåìåíà ëüíà, ñëèçü

èç ñåìÿí è ëüíÿíîå ìàñëî. Ëåí, èñïîëüçóåìûé íà ñåìå-

íà, óáèðàþò â ôàçå ïîáóðåíèÿ êîðîáî÷åê. Âíåøíèå

ïðèçíàêè ñûðüÿ: ñåìåíà ñïëþñíóòî ÿéöåâèäíîé ôîð-
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ìû, 4—6 ìì äëèíîé, 2—3 ìì øèðèíîé, ñ áëåñòÿùåé

ãëàäêîé, æåëòîâàòî-êîðè÷íåâîé ïîâåðõíîñòüþ, áåç çà-

ïàõà, ñî ñëèçèñòî-ìàñëè÷íûì âêóñîì. Â âîäå ðàçáóõà-

þò è âûäåëÿþò ñëèçü. Ñîäåðæàíèå âëàãè â ñûðüå íå

äîëæíî ïðåâûøàòü 12%, çîëû îáùåé — 6%, îðãàíè-

÷åñêèõ è ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé íå áîëåå 2%. Õðàíÿò

â ÿùèêàõ ñ êðûøêîé èëè â ìàòåð÷àòûõ ìåøêàõ. Ñðîê

õðàíåíèÿ ñåìÿí íå áîëåå 3 ëåò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ñåìåíà ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî (30—48%), â

ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ãëèöåðèäû ëèíîëåíîâîé (35—

45%), ëèíîëåâîé (25—35%), îëåèíîâîé (15—

20%), ïàëüìèòèíîâîé è ñòåàðèíîâîé (8—9%) êè-

ñëîò; ñëèçü — 5—12%, áåëîê — 18—33%, óãëåâî-

äû — 12—26%, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ôåðìåíòû,

âèòàìèí À.

Ëåí, à îñîáåííî åãî ïðîðîñòêè, ñîäåðæèò äî 1,5%

öèàíîãåííîãî ãëèêîçèäà ëèíàìàðèíà, ðàñùåïëÿåìîãî

ãëþêîçèäàçîé íà ñèíèëüíóþ êèñëîòó, ãëþêîçó è àöå-

òîí.

Ñåìåíà, êðîìå òîãî, ñîäåðæàò: ìàêðîýëåìåíòû

(ìã/ã) — êàëèé (äî 15), êàëüöèé (äî 5), ìàãíèé (îêî-

ëî 4), æåëåçî (îêîëî 0,1); ìèêðîýëåìåíòû — ìàðãà-

íåö, ìåäü, öèíê, õðîì, àëþìèíèé, ñåëåí, íèêåëü, éîä,

ñâèíåö, áîð. Ñåìåíà êîíöåíòðèðóþò ñåëåí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ëåêàðñòâåííàÿ öåííîñòü ñåìÿí ëüíà îáóñëîâëåíà

íàëè÷èåì ñëèçè è ãëèêîçèäà — ëèíàìàðèíà. Ëèíàìî-

ðèí ðåãóëèðóåò ñåêðåòîðíî-ìîòîðíóþ ôóíêöèþ êè-

øå÷íèêà; ñëèçèñòûå âåùåñòâà îáëàäàþò îáâîëàêèâàþ-

ùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ëåãêèì ïîñëàáëÿþ-

ùèì äåéñòâèåì. Ïðåïàðàòû èç ëüíà îáëàäàþò òàêæå

ðàñòâîðÿþùèì, î÷èùàþùèì, îòõàðêèâàþùèì è ñìÿã-

÷àþùèì äåéñòâèÿìè.

Ñåìåíà ëüíà, çàëèòûå âîäîé, ñïóñòÿ 2—3 ÷ ðàçáó-

õàþò è âûäåëÿþò ñëèçü. Ïðèíÿòàÿ âíóòðü, îíà îêàçû-

âàåò îáâîëàêèâàþùåå äåéñòâèå, ïîêðûâàåò ñëèçèñòîé

ïëåíêîé ïèùåâûå ìàññû è ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïèùå-

âàðèòåëüíîãî òðàêòà. Ñåìåíà ëüíà íàáóõàþò â êèøå÷-

íèêå, óâåëè÷èâàþòñÿ â îáúåìå, óñèëèâàÿ ïåðèñòàëüòè-

êó. Ýêñïåðèìåíòàìè íà áåëûõ êðûñàõ ñ àëëîêñàíîâûì

äèàáåòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî åæåäíåâíîå ïåðîðàëüíîå

ââåäåíèå 10%-íîãî îòâàðà ëüíÿíîãî ñåìåíè ïî 0,1 ìë

3 ðàçà â äåíü ïîâûøàåò ñåêðåòîîáðàçîâàíèå â êëåòêàõ

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, óâåëè÷èâàåò ïëîùàäü îñòðîâ-

êîâîé òêàíè è îáðàçîâàíèå èíñóëèíà, ÷òî âåäåò ê ñíè-

æåíèþ ãëèêåìèè.

Ëüíÿíîå ìàñëî îáëàäàåò ïîñëàáëÿþùèì è æåë÷å-

ãîííûì ñâîéñòâîì. Êàê è äðóãèå ðàñòèòåëüíûå æèðû,

îíî ñîäåðæèò ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà è

áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò.

Ëèíåòîë îêàçûâàåò âëèÿíèå, àíàëîãè÷íîå ëüíÿíîìó

ìàñëó: ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè è òîðìî-

çèò ðàçâèòèå ëèïîèäîçà ñîñóäèñòîé ñòåíêè, äåéñòâóåò

ñèíåðãè÷íî ñ òèðîèäèíîì, áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà

ñâåðòûâàþùóþ è ïðîòèâîñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìû

êðîâè ó áîëüíûõ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì, àêòèâè-

ðóåò ôèáðèíîëèç è ñíèæàåò êîàãóëèðóþùèå ñâîéñòâà

êðîâè. Îäíàêî ââåäåíèå æèâîòíûì èçáûòêà ëèíåòîëà

ïðîâîöèðóåò èëè óñèëèâàåò ó íèõ ÿâëåíèÿ Å-àâèòàìè-

íîçà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Îò ñëèçèñòîãî êàøëÿ, îò ÿçâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è

ïî÷åê, ïî îïèñàíèÿì Àâèöåííû, ïîìîãàåò ëüíÿíîå ñå-

ìÿ â æàðåíîì âèäå.

Îò íàñìîðêà ïîìîãàåò îêóðèâàíèå ëüíÿíûì ñåìå-

íåì.

Îòâàð ëüíÿíîãî ñåìåíè, åñëè åãî ïðèìåíÿòü â êëèç-

ìå ñ ðîçîâûì ìàñëîì, ïðèíîñèò áîëüøóþ ïîëüçó ïðè

ÿçâàõ êèøå÷íèêà. Ïî ìíåíèþ Àâèöåííû, èñïîëüçîâà-

íèå ëüíÿíûõ ñåìÿí ñ ïðèðîäíîé ñîäîé è èíæèðîì —

õîðîøàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ïîâÿçêà îò âåñíóøåê è «ìî-

ëî÷íûõ ïðûùåé».

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ áðîíõîâ, õðèïîòå, ãàñòðè-

òàõ, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåð-

ñòíîé êèøêè, õðîíè÷åñêèõ êîëèòàõ, âîñïàëåíèè

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïî÷åê èñïîëüçóþò ñëèçü. Ïðèíÿ-

òàÿ âíóòðü, îíà äîëãî óäåðæèâàåòñÿ íà ñëèçèñòûõ îáî-

ëî÷êàõ, ïðåäîõðàíÿÿ èõ îò ðàçäðàæåíèÿ âðåäíûìè âå-

ùåñòâàìè, òàê êàê íå ïîäâåðæåíà âëèÿíèþ ñîêîâ æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Êàê ñðåäñòâî äëÿ ïîëîñêàíèÿ ïðè âîñïàëåíèè

äåñåí è ïðè äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ âî

ðòó è ãëîòêå õîðîøî ïîêàçàë ñåáÿ «÷àé» èç ëüíà.

Ïðè ëå÷åíèè ðàí, êðîâîïîäòåêîâ, òðåùèí íà

îòêðûòûõ êîæíûõ ïîêðîâàõ ïðèìåíÿþòñÿ êàøèöà

èç ñåìÿí ëüíà è ëüíÿíîå ìàñëî.

Â äèåòè÷åñêîì ïèòàíèè ó áîëüíûõ ñ íàðóøåí-

íûì æèðîâûì îáìåíîì, ñ àòåðîñêëåðîçîì, èøå-

ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ìîçãà, ãèïåðòîíè÷å-

ñêîé áîëåçíüþ, ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïðè öèððîçàõ

ïå÷åíè, ãåïàòèòàõ, æèðîâûõ ãåïàòîçàõ (æèðîâàÿ

äèñòðîôèÿ ïå÷åíè) èñïîëüçóþò ëüíÿíîå ìàñëî.

Ëüíÿíîå ìàñëî, êàê è äðóãèå ðàñòèòåëüíûå æèðû,

ñîäåðæèò ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà è

áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò.

À óïîòðåáëåíèå ñ ïèùåé íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êè-

ñëîò ïîíèæàåò ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà è ïîâûøàåò

êîíöåíòðàöèþ ôîñôîëèïèäîâ â êðîâè.
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ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ñåìÿí ëüíà: ðàçìåëü÷èòü 2 ÷. ë. ñåìÿí è

ðàçâåñòè èõ â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà, íàñòîÿòü 20 ìèí.

Óïîòðåáëÿòü ïî 100—150 ìë 2—3 ðàçà â äåíü çà 0,5 ÷

äî åäû ïðè êàøëå è â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà

ïðè çàïîðàõ, îñîáåííî ïðè õðîíè÷åñêèõ êîëèòàõ.

Íàñòîé ñåìÿí ëüíà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà

1 ÷. ë. ñåìÿí, íàñòîÿòü 2 ÷. Åæåäíåâíî íà íî÷ü ïðèíè-

ìàòü ïî 1 ñòàêàíó íåïðîöåæåííîãî íàñòîÿ âìåñòå ñ ñå-

ìåíàìè ïðè õðîíè÷åñêèõ çàïîðàõ.

Îòâàð èç ñåìÿí ëüíà: çàâàðèòü 1 ë êèïÿòêà 4 ÷. ë.

ñåìÿí, êèïÿòèòü íà ìàëîì îãíå 10—15 ìèí. Êàñòðþëþ

çàêðûòü è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî íà 1 ÷. Ìîæíî íå

ïðîöåæèâàòü. Äëÿ âêóñà äîáàâèòü ëèìîííûé ñîê.

Ïèòü ïî 100 ìë ÷åðåç 2 ÷ 6—8 ðàç â äåíü ïðè îòåêå

ëèöà, âûçâàííîì çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è ïî÷åê. Ðå-

çóëüòàò äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 2—3 íåäåëè. Îòâàð ëó÷øå

ïèòü ãîðÿ÷èì.

Îòâàð ñåìÿí ëüíà: çàëèòü 0,5 ñòàêàíà êèïÿòêà

1 ñò. ë. ñåìÿí, êèïÿòèòü íà ñëàáîì îãíå 15 ìèí, ïðîöå-

äèòü è èñïîëüçîâàòü íà 1 êëèçìó ïðè ïîíîñàõ.

Îòâàð ñåìÿí ëüíà: çàâàðèòü 300 ìë êèïÿòêà 2 ÷. ë.

ñåìÿí, ïîñòàâèòü íà ìàëûé îãîíü íà 15 ìèí, íàñòîÿòü

10 ìèí, âçáàëòûâàòü 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü

ïî 100 ìë íàòîùàê ïðè àòîíèè êèøå÷íèêà.

Îòâàð ñåìÿí ëüíà: çàâàðèòü 200 ìë êèïÿòêà 1 ÷. ë.

ñåìÿí, ïîñòàâèòü íà ìàëûé îãîíü íà 15 ìèí, íàñòîÿòü

10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 100 ìë êàæäûå 2 ÷ â

òå÷åíèå 2 ñóòîê äëÿ î÷èùåíèÿ ïî÷åê.

Îòâàð ñìåñè ðàâíîãî êîëè÷åñòâà ñåìåíè ëüíà,

ñòðó÷êîâ ôàñîëè (áåç çåðåí), ëèñòüåâ ÷åðíèêè è ìåë-

êîèçìåëü÷åííîé îâñÿíîé ñîëîìû ãîòîâÿò ñëåäóþùèì

îáðàçîì: çàëèâàþò 3 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû 3 ñò. ë.

ñìåñè, âàðÿò 10 ìèí, îòñòàèâàþò, ïðîöåæèâàþò è ïüþò

ïî 1/4 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå,

âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ñëèçü ñåìÿí ëüíà. Ñåìåíà ëüíà, çàëèòûå âîäîé,

ñïóñòÿ 2—3 ÷ ðàçáóõàþò è âûäåëÿþò ñëèçü, èñïîëü-

çóåìóþ âíóòðü ïðè âîñïàëåíèÿõ ïèùåâîäà, ÿçâåííîé

áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ýíòå-

ðèòàõ, êîëèòàõ. Ñëèçü ëüíÿíîãî ñåìåíè çàêàïûâàþò â

ãëàçà, à òàêæå ñìàçûâàþò ïðè êîíúþíêòèâèòàõ.

Ñëèçü ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè îòðàâëåíèè ìåñò-

íîðàçäðàæàþùèìè ñðåäñòâàìè: óêñóñíîé ýññåíöèåé,

êàóñòè÷åñêîé ñîäîé. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñëèçè 1 ÷àñòü öå-

ëûõ è çðåëûõ ñåìÿí çàëèâàþò 30 ÷àñòÿìè ãîðÿ÷åé âî-

äû, âçáàëòûâàþò è íàñòàèâàþò 30 ìèí. Ñëèçü ïðèìå-

íÿþò ñðàçó ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ïî 1 ñò. ë. 8—10 ðàç â

äåíü ïåðåä åäîé.

Ñëèçü ïðåïÿòñòâóåò âñàñûâàíèþ òîêñè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ èç ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà â êðîâü. Ïðèìåíÿ-

þò ñëèçü â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿ-

òèÿìè.

Íàðóæíî ñëèçü èñïîëüçóþò ïðè òðîôè÷åñêèõ ÿç-

âàõ, ïîñëå ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ.

Ñåìåíà ëüíà, ïðèíÿòûå âíóòðü â êîëè÷åñòâå 8—

9 ã, õîðîøî î÷èùàþò ãðóäü, ðàññàñûâàþò îïóõîëè â

ïå÷åíè è äðóãèõ îðãàíàõ.

Ñåìåíà ëüíà, åñëè èõ ñìåøàòü ñ ðàâíûì êîëè÷åñò-

âîì êðåññà ïîñåâíîãî è çàëèòü ìåäîì, íå ïîçâîëÿþò

íîãòÿì ìîðùèòüñÿ, òðåñêàòüñÿ è øåëóøèòüñÿ. Åñëè

ñìåøàòü ñåìÿ ñ âîñêîì è ìåäîì, îíî ïîìîãàåò ïðè

ñïàçìàõ, à òàêæå îò ñìîðùèâàíèÿ íîãòåé.

Ñåìåíà ëüíà, ñìåøàííûå ñ ôðóêòîâûì ïîâèäëîì

èëè ïîäñëàùåííûå ìåäîì, óñèëèâàþò ñâîå äåéñòâèå

òàê æå, êàê è ïðè äîáàâëåíèè ìîëî÷íîãî ñàõàðà â ñîîò-

íîøåíèè 1:1.

Ñåìåíà óïîòðåáëÿþò è êàê ìÿãêîäåéñòâóþùåå ñëà-

áèòåëüíîå ñðåäñòâî, ïîäìåøèâàÿ â ïèùó ïî ÷àéíîé

ëîæêå. Ðàçáóõàÿ è äîëãî íå ïåðåâàðèâàÿñü, ñëèçü ìå-

õàíè÷åñêè ðàñòÿãèâàåò êèøå÷íèê, óñèëèâàåò åãî ñîêðà-

ùåíèå, óñêîðÿåò ïðîäâèæåíèå ïèùåâîé ìàññû. Ñåêðå-

òîðíóþ è ìîòîðíóþ ôóíêöèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà óñèëèâàåò àëêàëîèä ëèíàìàðèí, ñîäåðæàùèéñÿ

â îáîëî÷êå ñåìÿí.

Åñòü äðóãîé ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ñåìÿí êàê ñëàáè-

òåëüíîãî ñðåäñòâà. Áåðóò 1 ñò. ë. öåëûõ ñåìÿí, çàëèâà-

þò 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, âçáàëòûâàþò â òå÷åíèå 10 ìèí,

ïðîöåæèâàþò ÷åðåç ìàðëþ è ïðèíèìàþò óòðîì íàòî-

ùàê ïî ïîëñòàêàíà.

Ïðè ïîíîñàõ ñëèçü ñåìÿí ëüíà îêàçûâàåò íåêîòî-

ðîå çàêðåïëÿþùåå äåéñòâèå.

Íàñòîè è îòâàðû âñåãäà äîëæíû áûòü ñâåæèìè.

Ïðåäâàðèòåëüíî ðàçìà÷èâàòü ëüíÿíîå ñåìÿ (çà èñ-

êëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà èìåþòñÿ âîñïàëåíèÿ â êè-

øå÷íèêå) íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê åãî ðàçáóõàíèå

äîëæíî ïðîèñõîäèòü èìåííî â êèøå÷íèêå.

Ñåìåíà ëüíà â êà÷åñòâå ïðèìî÷åê èñïîëüçóþò ïðè

òâåðäûõ îïóõîëÿõ, ÿçâàõ íà ãîëîâå.

Ñåìåíà ëüíà èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå êîìïðåññà:

ðàñòåðòîå ëüíÿíîå ñåìÿ ïîìåùàþò â ìåøî÷åê èç ìàð-

ëè, êîòîðûé îïóñêàþò ïðèìåðíî íà 10 ìèí â ãîðÿ÷óþ

âîäó, à çàòåì ïðèêëàäûâàþò ãîðÿ÷èì íà áîëüíîå

ìåñòî. Òàêîé êîìïðåññ îáëåã÷àåò áîëè, ðàçìÿã÷àåò ôó-

ðóíêóëû è íàðûâû.

Ìåøî÷åê ñ ëüíÿíûì ñåìåíåì ïðèêëàäûâàþò ãîðÿ-

÷èì ê ùåêå ïðè çóáíîé áîëè, íàêëàäûâàíèåì òàêèõ ìå-

øî÷êîâ ëå÷àò èøèàñ è ðåâìàòèçì, ëèöåâûå íåâðàëãèè,

áîëè â æèâîòå, æåë÷íûå êîëèêè, áîëåçíè ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ è ïî÷åê. ×åì îáúÿñíÿåòñÿ äåéñòâèå êîìïðåññà èç

êàøèöû ëüíÿíîãî ñåìåíè ïðè óâåëè÷åíèÿõ ïå÷åíè,

òî÷íî îáúÿñíèòü íåâîçìîæíî, îäíàêî, ïî ñâèäåòåëüñò-

âó ìíîãèõ ñòðàäàþùèõ ýòèì íåäóãîì, îáëåã÷åíèå íà-

ñòóïàåò íåïðåìåííî.
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Ñåìåíà ëüíà, èñòîë÷åííûå â ìóêó, çàëèòü ãîðÿ-

÷åé âîäîé è ðàçìåøàòü äî ïîëó÷åíèÿ æèäêîé êàøèöû.

Âûëîæèòü êàøèöó íà ìàðëåâóþ ñàëôåòêó èëè êóñîê

òêàíè è ïîëîæèòü íà áîëüíîå ìåñòî, à ñâåðõó îáåðíóòü

êóñêîì øåðñòÿíîé òêàíè.

Ñåìåíà ëüíà, èçìåëü÷åííûå è ñâàðåííûå â ìî-

ëîêå, ïðèêëàäûâàòü ê áîëüíîìó ìåñòó êàê êîìïðåññ

äëÿ ëå÷åíèÿ ïÿòî÷íûõ øïîð, ÷èðüåâ, ïðûùåé, îòåêîâ,

ðàí, âîñïàëåíèé.

Ïîðîøîê èç ñîææåííûõ ñåìÿí ëüíà, ïîñûïàí-

íûé íà ðàíó, âûñóøèâàåò åå è óñïîêàèâàåò áîëü è çóä.

Îäåæäà èç ëüíÿíîé òêàíè îêàçûâàåò ïîëüçó ïðè

÷åñîòêå è ïîâûøåííîì ïîòîîòäåëåíèè.

Ïðè íåâðàëãè÷åñêîé áîëè ñîðâàòü ñ êîìíàòíîãî

öâåòêà ãåðàíü íåñêîëüêî çåëåíûõ ëèñòèêîâ, ïîëîæèòü

íà ëüíÿíóþ ñàëôåòêó (îáÿçàòåëüíî ëüíÿíóþ, òàê êàê

ëüíÿíûå âîëîêíà — ñàìîå ãëàâíîå â ëå÷åíèè), ïðè-

áèíòîâàòü íà áîëüíîå ìåñòî, à ñâåðõó ïðèâÿçàòü òåï-

ëûé ïëàòîê. 2—3 ðàçà ìåíÿòü ëèñòüÿ íà ñâåæèå. ×å-

ðåç 2 ÷ áîëü ñòèõíåò.

Â êà÷åñòâå îáùåóêðåïëÿþùåãî ñðåäñòâà äëÿ äå-

òåé 3 ÷. ë. ïîðîøêà ñåìÿí ëüíà ñìåøàòü ñ 1 ÷. ë. ñàõàðà.

Äàâàòü ðåáåíêó 2—3 ðàçà â äåíü ïî 1 ÷. ë.

Ñïîñîáû âûâåäåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ:

1. Ñìåøàòü 2 ñòàêàíà áåëîãî ìåäà, 1 ñòàêàí ëüíÿíî-

ãî ñåìåíè è 1 ñòàêàí ñîêà èç òðàâû òàâîëãè âÿçîëèñò-

íîé, âàðèòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå, ïîêà íå çàãóñòå-

åò. Õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå. Ïðèíèìàòü ïî 1/2 ÷. ë.

÷åðåç 1 ÷ ïîñëå åäû, äåðæà âî ðòó, ãëîòàÿ ñëþíó, ïîêà

ñìåñü íå ðàñòàåò.

2. Çàëèòü 2 ë êèïÿòêà 1 ñòàêàí ñåìÿí è íàñòàèâàòü

íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå

2 ÷, îõëàäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà 6—7 ðàç â

äåíü äî åäû.

3. Ïðè ëó÷åâîé áîëåçíè îïóñòèòü â 400 ìë êèïÿòêà

íà 10—15 ìèí 1 ñò. ë. öåëûõ ñåìÿí ëüíà, âçáàëòûâàòü,

ïðîöåäèòü ÷åðåç ìàðëþ, ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. ÷åðåç

2 ÷.

Ïðè âîñïàëåíèÿõ ïðÿìîé êèøêè è ãåìîððîå ðå-

êîìåíäóþò ëå÷åáíûå êëèçìû. Äëÿ èõ ïðèãîòîâëåíèÿ

1 ñò. ë. ëüíÿíîãî ñåìåíè çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿùåé

âîäû, íàñòàèâàþò 2—3 ÷, ïðèìåíÿþò íà îäíó êëèçìó

ïî 50 ìë ñëåãêà ïîäîãðåòîé ñëèçè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà

ïðÿìàÿ êèøêà ðåçêî ðàçäðàæåíà è áîëüíîé íå ìîæåò

óäåðæàòü æèäêîñòü, êîëè÷åñòâî ñëèçè óìåíüøàþò äî

20—30 ìë, ñîîòâåòñòâåííî ââîäÿ åå ÷àùå.

Ñëèçèñòûå ëå÷åáíûå êëèçìû íàçíà÷àþò áîëüíûì

äèçåíòåðèåé (íàðÿäó ñ àíòèìèêðîáíûìè ïðåïàðàòà-

ìè), îñîáåííî â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ. Ïîñëå êëèçìû

íåîáõîäèìî ïîëåæàòü íå ìåíåå ÷àñà. Ïîýòîìó, åñëè

áîëüíîé äîëæåí ðàáîòàòü, êëèçìó ïðèìåíÿþò 1 ðàç íà

íî÷ü; åñëè îí íàõîäèòñÿ íà äîìàøíåì ðåæèìå, ñëèçè-

ñòûå êëèçìû ìîæíî ïðèìåíÿòü 2—3 ðàçà â äåíü.

Ëüíÿíîå ìàñëî

Ëüíÿíîå ìàñëî ïðèìåíÿþò êàê ñëàáèòåëüíîå è ìî-

÷åãîííîå ñðåäñòâî ïðè æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè è õî-

ëåöèñòèòàõ ïî 1—2 ñò. ë. Ïðè çàïîðàõ — íàòîùàê,

ïðè õîëåöèñòèòàõ — âî âðåìÿ åäû.

Ëüíÿíîå ìàñëî, ïðèìåíÿåìîå íàðóæíî, ïðèíîñèò

îáëåã÷åíèå è ñïîñîáñòâóåò âûçäîðîâëåíèþ ïðè ðàñ-

òðåñêèâàíèè êîæè, ïðè îñòàòî÷íûõ î÷àãàõ ÷åøóé÷àòîãî

ëèøàÿ (ïñîðèàçà), ñóõèõ êîæíûõ âûñûïàíèÿõ è, ïðåæ-

äå âñåãî, ïðè áîëåçíåííîì îïîÿñûâàþùåì ëèøàå. Äàæå

ïðè áîðîäàâêàõ è ìîçîëÿõ ëüíÿíîå ìàñëî, íàíîñèìîå ïî

2 ðàçà â äåíü, îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå.

Ëüíÿíîå ìàñëî â ñìåñè ñ èçâåñòêîâîé âîäîé (1:1)

èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ îæîãîâ.

Èç ìàñëà ëüíà ïîëó÷åí ïðåïàðàò «Ëèíåòîë», ïðåä-

ñòàâëÿþùèé ñîáîé ñëåãêà æåëòîâàòóþ ìàñëîîáðàçíóþ

æèäêîñòü, ñîñòîÿùóþ èç ñìåñè ýòèëîâûõ ýôèðîâ, íå-

íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò â òîì æå ñîîòíîøåíèè,

÷òî è â ëüíÿíîì ìàñëå.

Îí ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àòå-

ðîñêëåðîçà, ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Íàçíà÷àþò ïî 1,5 ñò. ë. óòðîì íàòîùàê èëè âî âðåìÿ

åäû 1 ðàç â äåíü äëèòåëüíûìè, ïîâòîðíûìè êóðñàìè

ïî 1—1,5 ìåñ. ñ ïåðåðûâàìè â 2—4 íåäåëè.

Íàðóæíî «Ëèíåòîë» ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè õèìè÷å-

ñêèõ è òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ è ëó÷åâûõ ïîðàæåíè-

ÿõ êîæè. Îí óñêîðÿåò ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ïîðà-

æåííûõ ó÷àñòêîâ êîæè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ñâåæàÿ òðàâà ëüíà îáëàäàåò ÿäîâèòûìè ñâîéñòâà-

ìè è ïîýòîìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ âíóòðåííåãî óïîò-

ðåáëåíèÿ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ñåìåíà ëüíà èñïîëüçóþò â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè.

Äîçû ñåìÿí: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ëîøà-

äÿì — 50—100 ã; ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó — 25—

500 ã; ñâèíüÿì — 10—25 ã; ñîáàêàì — 2—5 ã; êîø-

êàì — 1—3 ã; êóðàì — 1—2 ã. Íàðóæíî ñåìåíà ïðè-

ìåíÿþò â âèäå îòâàðà äëÿ ïðèïàðîê è êîìïðåññîâ ïðè

ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè; ìàñëî — ïðè îæîãàõ è

äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàçåé.

Ñåìåíà ëüíà ñîäåðæàò äî 48% æèðíîãî äóøèñòîãî

ìàñëà, èñïîëüçóåìîãî â ïèùó. Íî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü

ëüíÿíîãî ìàñëà ïåðåðàáàòûâàþò íà îëèôó — îñíîâó

ìàñëÿíûõ êðàñîê è ìíîãèõ ëàêîâ. Ëüíÿíîå ìàñëî ïðè-

ìåíÿþò è äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ìûëà. Æìûõ, îñòàâøèéñÿ

ïîñëå îòæèìà ìàñëà, — ïðåêðàñíûé êîðì äëÿ äîìàø-

íåãî ñêîòà è ïòèöû (â âîåííûå ãîëîäíûå ãîäû èì ïèòà-

ëîñü è íàñåëåíèå).
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Ëüíÿíîå âîëîêíî ïðÿäóò, à èç ïðÿæè òêóò òêàíè

ðàçíîãî íàçíà÷åíèÿ. Îäíè èç íèõ èäóò íà îäåæäó,

äðóãèå — íà ñêàòåðòè, çàíàâåñè è ò.ï. Ëüíÿíîå âîëîê-

íî âäâîå êðåï÷å õëîïêîâîãî, ïîýòîìó ìíîãî ëüíÿíîé

ïðÿæè èäåò íà òåõíè÷åñêèå òêàíè (áðåçåíò, ïàðóñèíó,

ìåøêîâèíó è ïð.). Èç ëüíÿíîãî âîëîêíà äåëàþò òàêæå

øïàãàò è âåðåâêè. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðî÷íîñòü ëüíÿíîãî

âîëîêíà ïðè íàìîêàíèè íå óìåíüøàåòñÿ, à íàîáîðîò —

âîçðàñòàåò. Âîò ïî÷åìó èç íåãî èçäàâíà äåëàëè ðûáî-

ëîâíûå ñåòè, à ëüíÿíóþ òêàíü èñïîëüçîâàëè íà ïàðóñà.

Î÷åíü ìíîãî ëüíÿíîé òêàíè èäåò íà ìåøêè è êàê óïà-

êîâî÷íûé ìàòåðèàë. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëüíÿíûå ìåøêè —

ëó÷øàÿ òàðà äëÿ ñàõàðà, ìóêè, êðóïû è äðóãèõ ïèùå-

âûõ ïðîäóêòîâ. Õîëñòû äëÿ æèâîïèñíûõ ïîëîòåí òî-

æå ïðîèçâîäÿò èç ëüíÿíîãî âîëîêíà. Îíè óñòîé÷èâû ê

ãíèåíèþ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñîõðàííîñòü ìíîãèõ âû-

äàþùèõñÿ õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé, ñîçäàííûõ

ìíîãî âåêîâ íàçàä.

Äðåâíèå åãèïòÿíå õîðîøî çíàëè âûñîêóþ ñîïðî-

òèâëÿåìîñòü ëüíÿíîé òêàíè ãíèåíèþ, ïîýòîìó èìåííî

åå îíè èñïîëüçîâàëè ïðè áàëüçàìèðîâàíèè óñîïøèõ.

È íå îøèáëèñü — âî âñåõ ìóìèÿõ, ïðîëåæàâøèõ â

ãðîáíèöàõ òûñÿ÷åëåòèÿ, êàê ïðàâèëî, ëó÷øå âñåãî ñî-

õðàíèëàñü ëüíÿíàÿ òêàíü, êîòîðîé áûëî îáåðíóòî òåëî

ïîêîéíèêà.

×àñòü âîëîêíà íà ëüíîçàâîäàõ íå óäàåòñÿ õîðîøî

î÷èñòèòü îò ïðèìåñåé. Íî è åãî íå âûáðàñûâàþò: ïàê-

ëÿ — îòëè÷íûé ìàòåðèàë äëÿ çàäåëêè øâîâ ìåæäó

áðåâíàìè â äåðåâÿííûõ ïîñòðîéêàõ. Äðóãîå íàçíà÷å-

íèå ïàêëè — ýòî îáòèðî÷íûé ìàòåðèàë â ìàøèííûõ

îòäåëåíèÿõ êîðàáëåé è íà ðÿäå ïðîèçâîäñòâ, ãäå èñ-

ïîëüçóþòñÿ ìàçóò è äðóãèå ïà÷êàþùèå æèäêîñòè.

Î÷åíü ÷àñòî ïàêëþ ïðèìåíÿþò ñàíòåõíèêè ïðè ñîåäè-

íåíèè òðóá è óñòàíîâêå êðàíîâ. Îñòàòêè ñòåáëåé ëüíà,

îòäåëåííûå îò âîëîêíà, ñëóæàò òîïëèâîì, à òàêæå íà-

ïîëíèòåëåì ïðè èçãîòîâëåíèè ñòðîèòåëüíûõ ïëèò.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ëåí — îäíî èç äðåâíåéøèõ êóëüòóðíûõ ðàñòå-
íèé, èìåþùåå âîçðàñò íå ìåíåå 7000 ëåò. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî óæå â êàìåííîì âåêå ëþäè ñòàëè
ðàçâîäèòü ëåí óçêîëèñòíûé. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
èç íåãî áûëè îòîáðàíû ôîðìû, êîòîðûå è ñòàëè
ëüíîì êóëüòóðíûì.

Ëüíîâîäñòâî ïðîöâåòàëî â Äðåâíåì Åãèïòå,
Ìåñîïîòàìèè, Àññèðèè, íà çåìëÿõ òåïåðåøíåé
Èíäèè, Êèòàÿ, â Çàêàâêàçüå åùå â V—IV òûñÿ÷å-
ëåòèÿõ äî í.ý. Ñëàâÿíñêèå ïëåìåíà ðàçâîäèëè ëåí
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå åùå çàäîëãî äî âîçíèêíîâå-
íèÿ Êèåâñêîé Ðóñè. Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî
è ñêèôû, îáèòàâøèå íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîé
Ðîññèè, íîñèëè ëüíÿíóþ îäåæäó.

ËÎÌÎÍÎÑ

ÂÈÍÎÃÐÀÄÎËÈÑÒÍÛÉ —

Clematis vitalba L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ — Ranunculaceae

Ëèñòüÿ íåêîòîðûõ ëîìîíîñîâ ïðè ðàñòèðàíèè èç-

äàþò íàñòîëüêî ðåçêèé çàïàõ, ÷òî îò íåãî áóêâàëüíî

«ëîìèò» â íîñó. Ëàòèíñêîå íàçâàíèå ðîäà ñâÿçàíî ñ

ëèàíîâèäíûì îáëèêîì ðàñòåíèé, êîòîðûå öåïëÿþòñÿ

çà îïîðó ñ ïîìîùüþ çàâèâàþùèõñÿ ÷åðåøêîâ ëèñòüåâ.

È ïðîèñõîäèò îíî îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà clema — óñèê.

Â ðîäå íàñ÷èòûâàþò îêîëî 230 âèäîâ, ðàñïðîñòðà-

íåííûõ ïðåèìóùåñòâåííî â óìåðåííûõ îáëàñòÿõ Ñå-

âåðíîãî ïîëóøàðèÿ.

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Êëåìàòèñ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíèé êóñòàðíèê èëè äåðåâöå äî 5 ì âûñî-

òîé ñ ñèëüíî ðåáðèñòîé, à ïîçäíåå è òðåùèíîâàòîé êî-

ðîé è âåòâÿìè, öåïëÿþùèìèñÿ çà îïîðó ñ ïîìîùüþ çà-

âèâàþùèõñÿ äëèííûõ ÷åðåøêîâ ëèñòüåâ. Ìîëîäûå

âåòî÷êè âîéëî÷íûå. Ëèñòüÿ öåëüíûå, ñóïðîòèâíûå,

òðîé÷àòûå èëè íåïàðíîïåðèñòûå íà ñâÿçóþùèõ ÷åðåø-

êàõ. Ëèñòî÷êè ÷åðåø÷àòûå, 3—10 ñì äëèíîé, ïðîäîë-

ãîâàòîÿéöåâèäíûå è ñåðäöåâèäíûå, êîíå÷íûå äîëè

îñòðûå, öåëüíîêðàéíèå è íåðîâíî-ãîðîä÷àòûå â êîëè-

÷åñòâå 3—5 øòóê. Èç ëèñòîâûõ ïàçóõ è èç âåðõóøåê

ñòâîëèêîâ âûõîäÿò âèëî÷êè ñîöâåòèé, íåêîòîðûå öâåò-

êè íà ÷åðåøêàõ, àðîìàòíûå, ñ áåëîé âîéëî÷íîé ÷àøå÷-

êîé, çàìåíÿþùåé âåí÷èê. Ïëîäû — ìíîãîêîñòÿíêè

îðèãèíàëüíîãî îáëèêà. Êàæäûé ïëîäèê ñíàáæåí äëèí-

íûì ïåðèñòûì íîñèêîì, èç-çà ÷åãî ñàì ïëîä íàïîìè-

íàåò ãðèâó ëüâà.

Ñåìÿíêè ïóøèñòûå.

Öâåòåò ñ èþíÿ äî êîíöà ñåíòÿáðÿ, ïëîäû ñîçðåâà-

þò â êîíöå ëåòà è äîëãî íå îïàäàþò.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ëîìîíîñ — ëåñíîå ðàñòåíèå, ïîñåëÿþùååñÿ â ïîä-

ñûõàþùèõ ïîéìåííûõ ëåñàõ, ðîùàõ, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ

â ñîîáùåñòâàõ ñðåäè êóñòàðíèêîâûõ ïîðîñëåé è íà

ëåñíûõ îïóøêàõ â ñðåäíåé è þæíîé ïîëîñå åâðîïåé-

ñêîé ÷àñòè Ðîññèè, à òàêæå íà Êàâêàçå. Óñïåøíî âû-

ðàùèâàåòñÿ íà ñïåöèàëüíûõ ïëàíòàöèÿõ èëè â ñàäàõ.
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ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄÛ ËÎÌÎÍÎÑÎÂ

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïîìèìî ëîìîíîñà âèíîãðàäî-

ëèñòíîãî ïðèìåíÿåòñÿ ëîìîíîñ ïðÿìîé è ëîìîíîñ øåñ-

òèëåïåñòêîâûé.

Ëîìîíîñ ïðÿìîé — Clematis recta L. Ýòî ìíîãî-

ëåòíåå ìîùíîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé îò 30 äî

110 ñì. Ñòåáåëü ïðÿìîé, ïëîòíûé âåòâèñòûé, ïîêðû-

òûé â âåðõíåé ÷àñòè êîðîòêèìè âîëîñêàìè. Ñóïðîòèâ-

íûå ëèñòîâûå ïëàñòèíû íåïàðíîïåðèñòûå ñ äâóìÿ (äî

÷åòûðåõ) ïàðàìè ëèñòî÷êîâ; ëèñòüÿ ÷åðåø÷àòûå, öåëü-

íîêðàéíèå, ñíèçó ðåäêîîïóøåííûå. Æåëòîâàòî-áåëûå

öâåòêè îáðàçóþò ãóñòîå âèëü÷àòîå ñîöâåòèå, ó êîòîðî-

ãî, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò îêîëîâåí÷èêîâûå ìå-

øî÷êè, ôóíêöèþ êîòîðûõ âûïîëíÿþò ÷àøåëèñòèêè

äëèíîé îò 8 äî 12 ìì. Òû÷èíêè ÿðêî-æåëòîãî öâåòà.

Ïëîäû — ñåìÿíêè. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ ëîìî-

íîñà ïðÿìîãî èçâåñòíà êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå ñ

àëõèìè÷åñêèì íàçâàíèåì «Flammula Jovis».

Öâåòåò ñ íà÷àëà èþíÿ äî êîíöà èþëÿ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè, ÷åðåíêàìè è îòâîäêàìè.

Îòëè÷àåòñÿ áóðíûì ðîñòîì, çàñóõî- è ìîðîçî-

óñòîé÷èâîñòüþ. Õîðîøî ïåðåíîñèò óñëîâèÿ ãîðîäà.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Çàãîòàâëèâàþò òðàâó â ïåðèîä öâåòåíèÿ, à òàêæå

öâåòêè. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðàñòåíèå èñïîëüçóåòñÿ

êàê â ñâåæåì âèäå, òàê è âûñóøåííîì, ïðè÷åì âûñó-

øåííîå íå îáëàäàåò ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì íà êî-

æó è ñëèçèñòûå, ïîýòîìó ïðèìåíÿåòñÿ â áîëüøèõ äî-

çàõ, ÷åì ñâåæåå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå ñîäåðæèòñÿ, ãëàâíûì îáðà-

çîì, â ëèñòüÿõ — ñàïîíèí è àíåìîíèí. Ëîìîíîñû ñî-

äåðæàò òàêæå àíåìîë è îñëåìàòèíîë, âûçûâàþùèå

ðàçäðàæåíèå è ïîêðàñíåíèå êîæè, è ãëèêîçèä ñòèãìà-

ñòåðèí, ñèòîñòåðèí, ëåîíòèí, âîñêîâûå âåùåñòâà è ñà-

ïîíèíû.

Â ñâåæèõ ëèñòüÿõ, ìîëîäûõ ñòåáëÿõ è öâåòêàõ ñî-

äåðæèòñÿ ïðîòîàíåìîíèí, ÿäîâèòûé êëåìàòèíîë è ñà-

ïîíèí.

Êàê è ó äðóãèõ ëîìîíîñîâ, â åãî ëèñòüÿõ è ñòåáëÿõ

ñîäåðæèòñÿ ÿäîâèòûé àëêàëîèä êëåìàòèí, êîòîðûé

ïî÷òè ïîëíîñòüþ ðàçðóøàåòñÿ ïðè âûñóøèâàíèè, âàð-

êå èëè çàìà÷èâàíèè ðàñòåíèÿ â óêñóñå.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ëîìîíîñà îáëàäàþò ïðîòèâîãëèñò-

íûì, ïîòîãîííûì, ìî÷åãîííûì, ñèëüíûì ñëàáèòåëü-

íûì ñâîéñòâàìè.

Ýêñòðàêò èç ëèñòüåâ îáëàäàåò ñèëüíûì áàêòåðè-

öèäíûì è ïðîòèâîãðèáêîâûì äåéñòâèÿìè, ñîõðàíÿþ-

ùèìèñÿ ïðè âûñóøèâàíèè ðàñòåíèÿ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ, ïðè

çóáíîé è ãîëîâíîé áîëè, ìèãðåíè, îòåêàõ, âîäÿíêå,

öèíãå, ïðè æåëóäî÷íûõ, ëåãî÷íûõ è äðóãèõ êðî-

âîòå÷åíèÿõ, ïðè ëå÷åíèè ÿçâû æåëóäêà è äâåíà-

äöàòèïåðñòíîé êèøêè, âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé,

êîñòíûõ îïóõîëåé, ÷åñîòêè, êàê àíòèòîêñè÷åñêîå

ñðåäñòâî ïðè óêóñàõ çìåé, ïðè öèñòèòàõ, õðîíè÷å-

ñêîé ãîíîðåå; ïðè õðîíè÷åñêîé ýêçåìå, ñîïðîâîæ-

äàþùåéñÿ ñèëüíûì çóäîì, íàçíà÷àþò îòâàð èç âûñó-

øåííîãî ðàñòåíèÿ.

Ïðè ÷åñîòêå, ãîíîðåéíîì àðòðèòå, ðåâìàòèçìå

è ïîäàãðå, ïðè ðàíàõ è ÿçâàõ, ñèôèëèòè÷åñêèõ êî-

ñòíûõ áîëÿõ è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ êàê îáåçáîëèâàþ-

ùåå ñðåäñòâî ïðèìåíÿþò íàðóæíî ïðåïàðàòû èç ñâå-

æåãî ðàñòåíèÿ.

Íà Êàâêàçå ñâåæèå ëèñòüÿ èñïîëüçóþò â íàðîäíîé

ìåäèöèíå äëÿ ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí.

Äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëåííûõ ãëàç, ìàëÿðèè, öèñ-

òèòà, à òàêæå ïðè ýêçåìå, çëîêà÷åñòâåííûõ ñûïÿõ

è ëèøàÿõ ïðèìåíÿþò òðàâó ëîìîíîñîâ â ãîìåîïàòèè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð òðàâû ëîìîíîñà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 20 ã ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöå-

äèòü. Óïîòðåáëÿòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí

äî åäû.

Íàñòîéêà òðàâû ëîìîíîñà: çàëèòü 1 ñòàêàíîì

70%-íîãî ñïèðòà 20 ã ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü 7 äíåé â

òåìíîì ìåñòå, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ. Îòæàòü è

ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü ïî 20—30 êàïåëü 3 ðàçà â

äåíü çà 20 ìèí äî åäû.

Ïîðîøîê ïðèìåíÿþò íàðóæíî ïðè ëèøàÿõ, ÷åñîò-

êå, ýêçåìå è äð. êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèÿ â ñâåæåì âèäå ÿäîâèòû. Îíè îáëàäàþò

î÷åíü îñòðûì çàïàõîì è æãó÷èì âêóñîì, âûçûâàþùèì

ñèëüíîå ñëåçîòå÷åíèå.

Íàíåñåíèå êàøèöû èç ñâåæåé òðàâû ëîìîíîñà íà êî-

æó âûçûâàåò ïîÿâëåíèå ïóçûðåé. Ïðè ðàñòèðàíèè òðàâû
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ðàçäðàæàþòñÿ ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ãëàç è íîñîãëîòêè,

âûçûâàÿ èñòå÷åíèå èç íîñà, ãëàç è ñëþíîòå÷åíèå.

Ïðè ïîðàæåíèè êîæíûõ ïîêðîâîâ ñâåæèìè ëèñòü-

ÿìè è öâåòêàìè ëîìîíîñîâ ïîëåçíî ïðîâîäèòü òå æå

ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òî è â ñëó÷àå ñ áîðùåâèêîì

îáûêíîâåííûì.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Îòâàðåííûå ìîëîäûå ïîáåãè ëîìîíîñà ïî âêóñó íà-

ïîìèíàþò ñïàðæó. Èõ æàðÿò ñ ÿéöàìè èëè èñïîëüçóþò

çèìîé â ìàðèíîâàííîì âèäå êàê ïðèïðàâó ê ïèùå.

Ëîìîíîñ âèíîãðàäîëèñòíûé ÷àñòî êóëüòèâèðóåòñÿ

êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå íà åâðîïåéñêîé ÷àñòè íà-

øåé ñòðàíû. Â îçåëåíåíèè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ

ôîíà, îäèíî÷íûõ è ãðóïïîâûõ ïîñàäîê ó âûñîêèõ

îïîð, äåðåâüåâ, äëÿ ïåðãîë è êîëîíí. Îñåíüþ èëè âåñ-

íîé íåîáõîäèìà ôîðìèðóþùàÿ îáðåçêà, èíà÷å ëèàíà

ñèëüíî ðàçðàñòàåòñÿ. Çèìîñòîåê è óñòîé÷èâ ê ãðèáíûì

áîëåçíÿì, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ ñåëåêöèè. Ôèòîí-

öèäû ñâåæåãî ðàñòåíèÿ â êîðîòêèé ñðîê óáèâàþò ïðî-

ñòåéøèõ è ìåëêèõ ãðûçóíîâ.

ËÓÍÎÑÅÌßÍÍÈÊ ÄÀÓÐÑÊÈÉ —

Menispermum dahuricum L

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÓÍÎÑÅÌßÍÍÈÊÎÂÛÅ —
Menispermaceae

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Àìóðñêèé ïëþù.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå äâóäîìíîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå —

ïîëóêóñòàðíèê, ëèàíà âûñîòîé äî 4 ì è áîëåå. Êîðíå-

âèùå áóðîå èëè æåëòîâàòîå, ãîðèçîíòàëüíîå, ñèëüíî

ðàçðàñòàþùååñÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ è äàþùåå ìíî-

ãî÷èñëåííûå êîðíè è íàäçåìíûå ïîáåãè. Ñòåáëè âüþ-

ùèåñÿ, çåëåíûå, òðàâÿíèñòûå, îòìèðàþùèå íà çèìó

ïî÷òè äî îñíîâàíèÿ, ïåðåçèìîâûâàþò ëèøü èõ îäðå-

âåñíåâøèå îñíîâàíèÿ, íà êîòîðûõ åæåãîäíî ðàçâèâà-

þòñÿ çåëåíûå èëè êðàñíîâàòûå, íåâåòâèñòûå ïîáåãè.

Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, äëèííî÷åðåøêîâûå, ùèòîâèäíûå,

òåìíî-çåëåíûå. Ïëàñòèíêà ëèñòà äëèíîé 5—17 ñì,

îêðóãëî-óãëîâàòàÿ, ñ øèðîêîâûåì÷àòûì èëè ñåðäöå-

âèäíûì îñíîâàíèåì; ó íèæíèõ ëèñòüåâ — íåÿñíîïÿòè-

ëîïàñòíàÿ, ó âåðõíèõ — ñ òðåìÿ êðóïíûìè îñòðûìè

ëîïàñòÿìè, íàïîìèíàþùèìè ïëþù. Ñîöâåòèÿ ìàëî-

öâåòêîâûå, ðàñïîëîæåíû â ïàçóõàõ ëèñòüåâ, êèñòåâèä-

íûå â ðûõëûõ ùèòêàõ, íåñóùèõ äî 30 öâåòêîâ, êîðî÷å

÷åðåøêîâ. Öâåòû ìåëêèå, äèàìåòðîì 6 ìì, îäíîïî-

ëûå, íåâçðà÷íûå, ñ æåëòîâàòûì èëè ðîçîâàòûì îêîëî-

öâåòíèêîì. ×àøå÷êà 4—6-ëèñòíàÿ. Ëåïåñòêè (6—12

øò.) îêðóãëûå, êîðî÷å ÷àøåëèñòèêîâ, ñ íåáîëüøèì íî-

ãîòêîì. Òû÷èíî÷íûå öâåòû ñ 12—23 òû÷èíêàìè, ïåñ-

òè÷íûå — ñ 3 ïåñòèêàìè, ñèäÿùèìè íà îáùåé íîæêå

(êàðïîôîðå). Ïåñòèêè ñ âåðõíèìè îäíîãíåçäíûìè çà-

âÿçÿìè è ïî÷òè ñèäÿ÷èìè, çàãíóòûìè ðûëüöàìè. Ïëîä

ñîñòîèò èç 1—2 êîñòÿíîê. Êîñòÿíêè ñîáðàíû â êîðîò-

êóþ êèñòü, îíè ÷åðíûå, øàðîâèäíûå, ñëåãêà ïî÷êîâèä-

íûå, îäíîñåìÿííûå, ìÿñèñòûå, äèàìåòðîì äî 10 ìì.

Êîñòî÷êà ïî÷êîâèäíàÿ, ñïëþñíóòàÿ ñ áîêîâ, äèàìåò-

ðîì 8 ìì, ñ ðóá÷àòûì íàðóæíûì êðàåì. Öâåòåò â

ìàå — èþíå, ïëîäû ñîçðåâàþò â îêòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â Ïðèìîðñêîì êðàå, íà þãå Õàáàðîâ-

ñêîãî êðàÿ è Çàáàéêàëüÿ, â þæíûõ ðàéîíàõ Âîñòî÷íîé

Ñèáèðè. Ðàñòåò ïî îïóøêàì ëåñîâ è áåðåãàì ðåê, â

ïðèáðåæíûõ çàðîñëÿõ, ãäå âüþùèåñÿ ëèàíû ëóíîñå-

ìÿííèêà îáâèâàþò êóñòàðíèêè. Êàê âüþùååñÿ äåêîðà-

òèâíîå ðàñòåíèå ðàçâîäèòñÿ â ïàðêàõ è ñàäàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò êîðíåâèùà è

êîðíè â èþëå — àâãóñòå. Èõ âûêàïûâàþò, î÷èùàþò îò

çåìëè è êóñî÷êîâ ñòåáëåé, ïðîìûâàþò è âûñóøèâàþò â

ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ èëè íà îòêðûòîì âîçäó-

õå. Ñîáèðàþò òàêæå òðàâó â ìàå — èþíå, êîòîðóþ ñó-

øàò îáû÷íûì ñïîñîáîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â êîðíÿõ è êîðíåâèùàõ ëóíîñåìÿííèêà ñîäåðæàòñÿ

àëêàëîèäû äàóðèöèí è òåòðàíäðèí, â òðàâå — ñèíîìå-

íèí è àêóòóìèí. Âûäåëåíû òàêæå àëêàëîèäû äàóðèíî-

ëèí, äàóðèöèíîëèí, î-ìåòèëäàóðèöèí, ïîëüìàòèí, àêó-

òóìèäèí. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò äî 1,8% àëêàëîèäîâ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Äàóðèöèí — ñïàçìîëèòèê õîëèíîëèòè÷åñêîãî äåé-

ñòâèÿ, ïîíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ñèíîìåíèí

ïðåâîñõîäèò äàóðèöèí ïî ãàíãëèîáëîêèðóþùåìó äåé-

ñòâèþ. Ñèíîìåíèí îáëàäàåò àíàëîãè÷íûì äåéñòâèåì,

åìó òàêæå ïðèñóùå æàðîïîíèæàþùåå è ïðîòèâîêàø-

ëåâîå äåéñòâèå. Êðîìå òîãî, îí îáëàäàåò ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè è ïåðñïåêòèâåí êàê ñðåäñò-

âî äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòèçìà, áîëåé â ïîÿñíèöå.

Íàñòîéêà è îòâàð èç êîðíåé è êîðíåâèù ëóíîñå-

ìÿííèêà îêàçûâàþò óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå, ñíèæà-

þò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óëó÷øàþò ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü è îáùåå ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ, óìåíüøàþò ãî-
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ëîâíûå áîëè è ïîíèæàþò âîçáóäèìîñòü âåãåòàòèâíîé

íåðâíîé ñèñòåìû. Íàñòîéêó êîðíåé ïðèìåíÿþò êàê

ñðåäñòâî, òîíèçèðóþùåå äåÿòåëüíîñòü æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà, óëó÷øàþùåå îáìåí âåùåñòâ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ëóíîñåìÿííèê — îäèí èç ëó÷øèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ

ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè.

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ äàóðèöèíà, âûäåëåííîãî

èç êîðíåâèùà ðàñòåíèÿ, ïîêàçàëè åãî ýôôåêòèâíîñòü

ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè I è II ñòàäèè.

Ïðè ýòîì ó ÷àñòè áîëüíûõ, èìåâøèõ âûðàæåííûå

ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ, ïîä äåéñòâèåì

ïðåïàðàòà ïîíèæàëîñü êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà è óâå-

ëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâå ëåöèòèíà â êðîâè. Ñèíîìåíèí

ïåðñïåêòèâåí êàê ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòèç-

ìà, áîëåé â ïîÿñíèöå.

Ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ëèõîðàä-

êàõ, íåôðèòàõ, ïíåâìîíèè, ïîíîñàõ, â êà÷åñòâå

ïîòîãîííîãî, îòõàðêèâàþùåãî, áîëåóòîëÿþùåãî è

ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëü-

çóåòñÿ òðàâà ëóíîñåìÿííèêà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ëóíîñåìÿííèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòî-

ÿòü, óêóòàâ, 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë.

3—4 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí äî åäû.

Îòâàð êîðíåé ëóíîñåìÿííèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ êîðíåâèù è

êîðíåé, ïîñòàâèòü íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Âà-

ðèòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà ìàëîì îãíå 10 ìèí, íàñòî-

ÿòü, óêóòàâ, 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—

2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû ïðè îñòðûõ ðåñ-

ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ, òîíçèëëèòå, âîñïàëåíèè äå-

ñåí, ôóðóíêóëåçå, ãåìîððîå, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ

êèøå÷íèêà.

Íàñòîéêà êîðíåé ëóíîñåìÿííèêà: çàëèòü 100 ìë

âîäêè 10 ã ñóõèõ êîðíåâèù è êîðíåé, íàñòîÿòü 2 íåäå-

ëè, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 15—20 êàïåëü (ñ âîäîé), 2 ðàçà â äåíü,

çà 30 ìèí äî åäû ïðè õîëåöèñòèòàõ è ýíäîìåòðèòàõ è

ãèïåðòîíèè.

Êóñî÷åê êîðíÿ ëóíîñåìÿííèêà ïðèêëàäûâàþò ê

áîëüíîìó çóáó ïðè çóáíîé áîëè.

Ìàñëî èç ëèñòüåâ ëóíîñåìÿííèêà: èçìåëü÷åííûé

â ïîðîøîê ëóíîñåìÿííèê, ñìåøàííûé ñ ðàñòèòåëüíûì

ìàñëîì â ñîîòíîøåíèè 1:3, ïðèêëàäûâàòü ê âèñêàì ïðè

ãîëîâíîé áîëè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïëîäû ëóíîñåìÿííèêà ÿäîâèòû. Îòðàâëåíèå ïðå-

ïàðàòàìè èç ëóíîñåìÿííèêà ìîæåò íàñòóïèòü, åñëè ïî

íåçíàíèþ ïðè æåëàíèè «ïîëàêîìèòüñÿ» åãî ÿãîäàìè,

âíåøíå î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûìè. Â ðåçóëüòàòå âîçíè-

êàþò òîøíîòà, ðâîòà, ðàññòðîéñòâî ôóíêöèé æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ

ñòîéêàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íà ôîíå

î÷åíü òÿæåëîãî îáùåãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãà-

íàòà (ìàðãàíöîâêîé) èëè âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðî-

âàííîãî óãëÿ; ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå âíóòðü; ïî ìåðå

ïðîÿâëåíèé îòðàâëåíèÿ — ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âåðòèêàëüíîãî îçåëåíåíèÿ.

Êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå èíîãäà ðàçâîäèòñÿ â

ïàðêàõ è ñàäàõ.

ËÜÍßÍÊÀ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß —

Linaria vulgaris Mill.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÍÎÐÈ×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Scrophulariaceae

Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà linon —

ëåí, çà ñõîäñòâî ëèñòüåâ.

Ðîä íàñ÷èòûâàåò áîëåå 150 âèäîâ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àêóëèíà, áàðàí÷èêè, áàøìà÷íèê, áåãóí, áóäðà, âè-

äàëüíèê, âíóòðåííèé, âûæäèê, ãëàäîâíèê, ãîðëîâàÿ

(ìëàäåí÷åñêàÿ, ïüÿíàÿ, óðåçíàÿ) òðàâà, ãðèìîí, äèâè-

íà, äîëãîïåðíèê, äóõ îãóðå÷íûé, æàáåðíèê, æàáêè,

æàáðåé, æåëòóøêà, æåëòóøíèê, çàãèá, çàðíèöà, çâîí-

êè, çâîíî÷êè, çàÿ÷üÿ êðîâü, êîðîâíèê, êîðîâÿê, êîðî-

âüå ìàñëî, êóäðèíåö, êóêóøêèíû ñëåçû, ëàñòîâåíü,

ëåí äèêèé (çàÿ÷èé, ïîëåâîé, ñîáà÷èé), ëåííèê, ëåíîâ-

íèê, ëåíîê, ëüâèíûé çåâ, ëüíèöà, ëüíÿíàÿ òðàâà, ëüíè÷-

íèê, ëþíåö, ìàøíÿ, ìåäîâèêè, ìåäóíêà, ìîëîïùèê,

ìóõîìîð, íåìèöà, íóòðåííèê, îãóðå÷íèê, îñòóäíèê,

ïèêóëüêè, ïîñêðûííèê, ïóòíèê, ðàñõîäíèê, ðîçìàðèí

ëóãîâîé (ïîëåâîé), ðûæèê, ðÿáóøêà, ñåðïèé, ñåðïî-

ðåç, ñîáà÷êè, ñîðîêîïûòíèê, ñîñëîâíèê, ñòîãîëîâíèê,

òîïîðêè, ÷èñòåö, ÷èñòèê, øåëóäêà, ÿñíîäóøíèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 10—

90 ñàíòèìåòðîâ. Êîðíåâèùå òîíêîå, áåëîå, ïîëçó÷åå.
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Ñòåáëè ïðÿìûå èëè ïîäíèìàþùèåñÿ, ïðîñòûå èëè âåò-

âèñòûå. Ëèñòüÿ ãóñòî ðàñïîëàãàþùèåñÿ ïî ñòåáëÿì,

î÷åðåäíûå, ñèäÿ÷èå, ëàíöåòíûå, ïëîñêèå.

Öâåòêè ñîáðàíû â äëèííóþ, âåðõóøå÷íóþ êèñòü.

Öâåòîê ïðèïîäíÿò êâåðõó, âåðõíÿÿ ãóáà æåëòîãî öâå-

òà, íèæíÿÿ ãóáà èìååò îðàíæåâûé âûðîñò è æåëòóþ

íèæíþþ ÷àñòü. Öâåòîê çàêàí÷èâàåòñÿ óõîäÿùèì âíèç

øïîðöåì. Ñòðîåíèå öâåòêà ïîõîæå íà ïàñòü æåëòîãî

çâåðÿ ñ âûñóíóòûì îðàíæåâûì ÿçûêîì, çà ÷òî ðàñòåíèå

ïîëó÷èëî íàðîäíîå íàçâàíèå ëüâèíûé çåâ. Ïëîä —

ïðîäîëãîâàòàÿ êîðîáî÷êà, äëèíîé 9—10 ìì, â 2—3

ðàçà äëèííåå ÷àøå÷êè. Ñåìåíà äèñêîâèäíûå, ñ øèðî-

êèì ïåðåïîí÷àòûì êðàåì, òî÷å÷íî-øåðîõîâàòûå, ÷åð-

íûå, ìåëêîáóãîð÷àòûå â ñåðåäèíå. Öâåòåò ñ èþíÿ ïî

îêòÿáðü, äî çàìîðîçêîâ, ïëîäîíîñèò ñ àâãóñòà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè ïî âñåé åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-

ñèè, â Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå. Ðàñòåò

ïî ñêëîíàì îâðàãîâ, îáðûâàì, íàñûïÿì, ñóõîäîëüíûì

ëóãàì, îêðàèíàì ïîëåé, â íåçàãóùåííûõ ëåñàõ, ïî ëåñ-

íûì îïóøêàì, ïîëÿíàì, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, îêîëî

æèëüÿ, ó äîðîã.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó, êîòî-

ðóþ ñðåçàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ (áåç íèæíåé ÷àñòè

ñòåáëÿ), íà 10—15 ñì íèæå òîãî ìåñòà, ãäå íà÷èíàþò-

ñÿ öâåòû, èëè íà 5—6 ñì îò çåìëè. Òðàâà ëüíÿíêè îá-

ëàäàåò íåïðèÿòíûì çàïàõîì, êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ ïðè

âûñóøèâàíèè. Ñóøàò ïîä íàâåñàìè èëè â õîðîøî ïðî-

âåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, ðàñêëàäûâàÿ ñëîåì â 3—

5 ñì íà ÷èñòîé ïîäñòèëêå. Âêóñ ëüíÿíêè îñòðûé, ñîëî-

íîâàòî-ãîðüêèé. Òðàâó ëüíÿíêè ñîõðàíÿþò â äåðåâÿí-

íûõ ÿùèêàõ, âíóòðè îáëîæåííûõ áóìàãîé.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ëüíÿíêà ñîäåðæèò àëêàëîèä ïåãàíèí, ôëàâîíîèä-

íûå ãëèêîçèäû (àöåòèëïåêòîëèíàðèí è ëèíàðèí, ëèíà-

ðèçèí, íåîëèíàðèí, ïåêòîëèíàðèí), ñàïîíèíû, ôèòî-

ñòåðèíû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ëèìîííóþ, ìóðàâüè-

íóþ, ÿáëî÷íóþ è óêñóñíóþ), ïåêòèíîâûå, äóáèëüíûå è

äðóãèå âåùåñòâà, âèòàìèí Ñ, êàðîòèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ëüíÿíêè îáëàäàþò âÿæóùèì, äåòîê-

ñèêàöèîííûì, ïîòîãîííûì, ìî÷åãîííûì, ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíûì, áîëåóòîëÿþùèì, àíòèñåïòè÷åñêèì, æåë-

÷åãîííûì, ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèÿìè, ðåãóëèðóþò äå-

ÿòåëüíîñòü îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,

ïîëåçíû ïðè íàðóøåíèè îáìåíà âåùåñòâ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå æèäêèé ñïèðòîâîé ýêñ-

òðàêò ëüíÿíêè íàçíà÷àåòñÿ áîëüíûì, ñòðàäàþùèì

àòîíèåé êèøå÷íèêà, ìåòåîðèçìîì.

Ïðè æåëóäî÷íûõ êîëèêàõ, ãåìîððîå, ìåòåîðèç-

ìå, çàïîðå (äàæå õðîíè÷åñêîì, åñëè ïðèíèìàòü

äëèòåëüíîå âðåìÿ), âÿëîñòè êèøå÷íèêà, áîëåçíÿõ

ïå÷åíè è ïî÷åê, öèñòèòå, ýíóðåçå, ïðè æåëòóõå

(ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ), ïðè ãîëîâíîé áîëè

ñ ðâîòîé (òàê íàçûâàåìûé ñèíäðîì Ìåíüåðà) è

áîëåçíÿõ ñåðäöà, à òàêæå ïðè àíåìèè, âÿëîñòè

ìûøö, ìûøå÷íîé äèñòðîôèè, ìèîïàòèÿõ, îäûø-

êå, èøèàñå ëüíÿíêó óïîòðåáëÿþò âíóòðü.

Ïðè ïîñëåîïåðàöèîííîé àòîíèè (ñëàáîñòè) êè-

øå÷íèêà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îò ãëèñòîâ, ïðè íàðó-

øåíèè îáìåíà âåùåñòâ, ìàëîêðîâèè ðåêîìåíäóþò

íàñòîéêó è îñîáåííî íàñòîé ëüíÿíêè.

Íàñòîåì öâåòêîâ ëüíÿíêè ëå÷àò áîëåçíè ãëàç, â òîì

÷èñëå òðàõîìó. Ñëóæèò ïðîòèâîÿäèåì ïðè îòðàâëå-

íèÿõ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðîñòà âîëîñ îòâàðîì ëüíÿíêè ìî-

þò ãîëîâó.

Ïðè àíãèíå, äåðìàòèòàõ, äåðìàòîìèêîçàõ, ñû-

ïÿõ, ýêçåìå, ïñîðèàçå, ôóðóíêóëåçå, òðàõîìå, êîíú-

þíêòèâèòå, áëåôàðèòå, êàê áîëåóòîëÿþùåå — ïðè

óøèáàõ è ðàñòÿæåíèè ñâÿçîê, ãåìîððîå ëüíÿíêó èñ-

ïîëüçóþò íàðóæíî (â âèäå ïðèìî÷åê è ïðèïàðîê èç

ñâåæåé òîë÷åíîé òðàâû ñ öâåòàìè; â âèäå òðàâû, ñâà-

ðåííîé ñ ìîëîêîì, íàñòîÿ, îòâàðà, ìàçè, ñîêà ñ ìàñ-

ëîì).

Â ñòîìàòîëîãèè íàñòîé òðàâû â âèäå àïïëèêàöèé è

ïîëîñêàíèé ïðèìåíÿþò ïðè àáñöåäèðóþùåé ôîðìå ïà-

ðîäîíòîçà è ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷-

êè ïîëîñòè ðòà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ëüíÿíêè îáûêíîâåííîé: çàëèòü 1

ñòàêàíîì ãîðÿ÷åé êèïÿ÷åíîé âîäû 1,5 ÷. ë. (1,5—2 ã)

ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü 50 ìèí, ïðîöå-

äèòü, äîáàâèòü ïî âêóñó ñàõàð è ïðèíèìàòü ÷åðåç 1—

2 ÷ ïî 1 ñò. ë. ïðè çàïîðàõ, âÿëîñòè êèøå÷íèêà, ãîëîâ-

íîé áîëè ñ ðâîòîé, ïîíîñå, íî÷íîì íåäåðæàíèè ìî÷è,

ìåòåîðèçìå. Ýòîò æå íàñòîé ìîæíî ïðèìåíÿòü êàê íà-

ðóæíîå ñðåäñòâî. Ïðè ãåìîððîå åãî íàçíà÷àþò íà íî÷ü

â âèäå ìèêðîêëèçì ïî 60 ìë. Ïîñëå ââåäåíèÿ íàñòîÿ

íå ðåêîìåíäóåòñÿ âñòàâàòü ñ ïîñòåëè 30—40 ìèí.

Íàñòîé èç òðàâû ëüíÿíêè: çàâàðèòü 0,6 ë êèïÿò-

êà 3 ñò. ë. ñóøåíîé òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 40 ìèí,

ïðîöåäèòü.

Íàñòîé èç òðàâû ëüíÿíêè: çàâàðèòü 1 ë êèïÿòêà

40,0 ã òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü. Óïîò-
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ðåáëÿòü ïî 1/4 ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî

åäû ïðè âçäóòèÿõ êèøå÷íèêà è áîëåçíÿõ ïå÷åíè.

Íàñòîéêà èç òðàâû ëüíÿíêè: 300 ìë âîäêè, 50 ã

ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü 3 íåäåëè, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 10—20 êàïåëü 3—4 ðàçà â äåíü

ïðè òåõ æå çàáîëåâàíèÿõ, êàê è íàñòîé.

Îòâàð èç òðàâû ëüíÿíêè íà ìîëîêå: çàëèòü

300 ìë ìîëîêà 5 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû

ëüíÿíêè, ñâàðèòü íà ñëàáîì îãíå äî çàãóñòåíèÿ, îõëà-

äèòü. Ïåðåä ñíîì ñäåëàòü êîìïðåññ íà ãåìîððîèäàëü-

íûå óçëû, äåðæàòü åãî âñþ íî÷ü. Óòðîì ïðîìûòü áîëü-

íîå ìåñòî íàñòîåì èç òðàâû êðàïèâû äâóäîìíîé. Îä-

íîâðåìåííî ïèòü íàñòîé ëüíÿíêè.

Êóðñ ëå÷åíèÿ 5 äíåé.

Îòâàð èç òðàâû ëüíÿíêè íà ìîëîêå: çàâàðèòü

1/2 ë ìîëîêà 20 ã òðàâû, ïîñòàâèòü íà îãîíü è äîâåñòè

äî êèïåíèÿ. Äåðæàòü íà ìàëîì îãíå 10 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Ïîëó÷åííûé îòâàð óïîòðåáëÿòü íàðóæíî äëÿ

êîìïðåññîâ.

Îòâàð ñåìÿí ëüíÿíêè îáûêíîâåííîé: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 3—5 ã ñåìÿí ëüíÿíêè, ïîñòàâèòü íà

îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Êèïÿòèòü íà ìàëîì îãíå

15 ìèí, íàñòîÿòü 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ÷. ë. 3—4 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû, êàê ñëàáè-

òåëüíîå è æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî.

Ìàçü èç òðàâû ëüíÿíêè îáûêíîâåííîé: íàãðåòü

2 ÷àñòè èçìåëü÷åííîé òðàâû ëüíÿíêè ñ 5 ÷àñòÿìè ñâè-

íîãî ñàëà äî èñïàðåíèÿ æèäêîñòè, ïðîöåäèòü, îòæàòü.

Ïîëó÷àåòñÿ ìàçü ñâåòëî-çåëåíîãî öâåòà. Óïîòðåáëÿòü

ïðè ãåìîððîå.

Ìàçü äëÿ ëå÷åíèÿ ãåìîððîÿ: ñìåøàòü 1 ÷àñòü

öâåòîâ ëüíÿíêè, 1 ÷àñòü äóáîâîé êîðû è 1 ÷àñòü òðàâû

âîäÿíîãî ïåðöà. Çàëèòü 4 ÷àñòÿìè ðàñòîïëåííîãî ñâè-

íîãî ñàëà 1 ÷àñòü èçìåëü÷åííîé â ïîðîøîê ñìåñè.

Òùàòåëüíî ðàçìåøàòü, åùå ðàç ïîäîãðåòü ïîñèëüíåå è

ïðîöåäèòü. Ñëèòü â áàíêó, çàâÿçàòü ïåðãàìåíòíîé áó-

ìàãîé, íàñòîÿòü 12 ÷ â òåìíîì ìåñòå, ïåðèîäè÷åñêè

ðàçìåøèâàÿ. Ìàçüþ ñìàçûâàòü íåáîëüøîé êóñî÷åê

ìàðëè è ââîäèòü â àíàëüíîå îòâåðñòèå ïîëíîñòüþ íà

4—5 ÷. Óñïîêàèâàåò íåâûíîñèìóþ áîëü, óìåíüøàåò

âîñïàëåíèå è çàäåðæèâàåò êðîâîòå÷åíèå.

Ïðè æåëòóõå ñìåøàòü ïî 15 ã òðàâû ëüíÿíêè, òìè-

íà, 10 ã êóêóðóçíûõ ðûëüöåâ «âîëîñ». Çàâàðèòü 1 ë

êèïÿòêà 40 ã ñìåñè, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü.

Óïîòðåáëÿòü ïî 1/4 ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü çà

30 ìèí äî åäû. Ýòîò æå íàñòîé óïîòðåáëÿþò ïðè áî-

ëåçíÿõ ïî÷åê.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ — ðàñòåíèå ÿäîâèòîå, ñèëü-

íîäåéñòâóþùåå. Êóðñ ëå÷åíèÿ è èíäèâèäóàëüíóþ äî-

çèðîâêó îïðåäåëÿåò ëå÷àùèé âðà÷. Â ëþáîì ñëó÷àå îí

íå äîëæåí ïðåâûøàòü 7—10 äíåé. Ïðè íåîáõîäèìî-

ñòè ïîâòîðíîãî êóðñà íóæåí 7-äíåâíûé ïåðåðûâ, âî

âðåìÿ êîòîðîãî âîçìîæíî, ïî ðåøåíèþ âðà÷à, ëå÷åíèå

äðóãèìè ïðåïàðàòàìè.

Ïðè îòðàâëåíèÿõ ïðåïàðàòàìè ëüíÿíêè, ñâÿçàííûõ

ñ ïåðåäîçèðîâêîé èëè äëèòåëüíûì ïðèìåíåíèåì, âîç-

íèêàþò òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æèâîòå, ïîíîñ, ãîëîâî-

êðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, ñèëüíîå ñëþíîòå÷åíèå, ïî-

âûøàåòñÿ êðîâÿíîå äàâëåíèå, âîçíèêàþò ðàññòðîéñòâà

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ïåðâàÿ ïîìîùü — òà æå, êàê è ïðè äðóãèõ îòðàâ-

ëåíèÿõ, êîãäà ÿäîâèòûé ïðîäóêò ïîñòóïàåò â ïèùåâà-

ðèòåëüíûé òðàêò. Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå îãðàíè÷èâà-

åòñÿ íàçíà÷åíèåì ñðåäñòâ, îñëàáëÿþùèõ èëè óñòðà-

íÿþùèõ ïðîÿâëåíèÿ îòðàâëåíèÿ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Èñïîëüçóþò ðàñòåíèå è äëÿ óíè÷òîæåíèÿ íàñåêî-

ìûõ â ïîìåùåíèÿõ äëÿ æèâîòíûõ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ëüíÿíêà êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî óïîòðåáëÿëàñü
åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè.

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè ÷åëîâåê áóäåò ïèòü ñè-
ðîï èç ëüíÿíêè (íà÷èíàÿ ñ òîãî âðåìåíè, êîãäà
Ñîëíöå âñòóïàåò â ñîçâåçäèå Îâíà), òî îí â òå-
÷åíèå ãîäà ìîæåò íå áîÿòüñÿ íèêàêèõ ÿäîâ, à
òàêæå óêóñîâ çìåé, ñêîðïèîíîâ è äð. Åñëè îí âû-
ïüåò ýòîò ñèðîï, òî ñïàñåòñÿ è áóäåò èçáàâëåí
îò âñÿêîãî çëà.

Ñèðîï ëüíÿíêè ðåêîìåíäóþò ñìåøèâàòü ñ íå-
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îëèâêîâîãî ìàñëà. Ýòî èñ-
ïûòàíî íåîäíîêðàòíî.

Â äðåâíåì òðàêòàòå Àìèðäîâëàò Àìàñèàöè
ïèøåò: «ß âèäåë ÷åëîâåêà, êîòîðûé âûïèë 4,5 ã
ýòîãî ëåêàðñòâà, êîãäà Ñîëíöå âñòóïèëî â äîì
Îâíà, è â ýòîò ãîä åìó íåñêîëüêî ðàç äàâàëè
ñìåðòåëüíûé ÿä, íî ýòî íå ïîâðåäèëî åìó. Òàê,
åìó äàëè 0,2 ã àëìàçà è â òîò æå äåíü åùå 0,2 ã
àëìàçà, è îäèí ðàç — ñìåðòåëüíóþ äîçó çìåèíîé
æåë÷è è íåñêîëüêî äðóãèõ âèäîâ ÿäîâ, íî ýòî íå
ïðè÷èíèëî åìó íèêàêîãî âðåäà. È òîëüêî ïîòîì
óçíàëè, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ïðèíÿë 4,5 ã ñèðîïà
ëüíÿíêè, êàê îá ýòîì áûëî ñêàçàíî âûøå. È ëå-
êàðñòâî ýòî ïî òîé ïðè÷èíå èìåíóåòñÿ «ñïàñàþ-
ùåå, èçáàâëÿþùåå», ÷òî ñïàñàåò îò âñåâîçìîæíî-
ãî ÿäà è ïðåäîõðàíÿåò îò íåãî».

Ïðèïàðêó èç ëèñòüåâ ëüíÿíêè ïðèêëàäûâàëè ê
âîñïàëåííûì ãëàçàì, äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ñëåçîòå÷å-
íèÿ. Ê äåòñêèì ÿçâàì, äëÿ èõ èñöåëåíèÿ è ðóáöå-
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âàíèÿ, ïðèêëàäûâàëè ìàçü èç ñìåñè ñóõîãî ïîðîø-
êà ëüíÿíêè ñ ñàëîì, ïðè ýòîì äàâàëè ïèòü â òå-
÷åíèå äíÿ äî 90 ã ñîêà ðàñòåíèÿ èëè äî 6,0 ã ïî-
ðîøêà. Ïîðîøêîì èç òðàâû ëüíÿíêè ïðèñûïàëè
ñòàðûå ÿçâû, ìåñòà, ïîðàæåííûå îãíåì, ñâèùè, èç
êîòîðûõ âûòåêàåò áåëûé ãíîé. Ñîê òðàâû ëüíÿí-
êè è ëèñòüåâ ïîäîðîæíèêà ñìåøèâàëè â ðàâíûõ
÷àñòÿõ è äàâàëè áîëüíîìó, ñòðàäàþùåìó êðîâà-
âûì ïîíîñîì.

ÌÀÃÍÎËÈß

ÊÐÓÏÍÎÖÂÅÒÊÎÂÀß —

Magnolia grandiflora

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÀÃÍÎËÈÅÂÛÅ —
Magnoliaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Âå÷íîçåëåíîå äåðåâî ñ ãóñòîëèñòâåííîé ïèðàìè-

äàëüíîé êðîíîé, âûñîòîé 30—45 ì. Ëèñòüÿ íåîïà-

äàþùèå, êîðîòêî÷åðåøêîâûå, öåëüíûå, î÷åðåäíûå,

êîæèñòûå, ýëëèïòè÷åñêèå èëè îáðàòíîÿéöåâèäíûå,

äëèíîé 12—25 ñì, ñâåðõó áëåñòÿùèå, òåìíî-çåëåíûå,

ñíèçó ðûæåâàòî-êîðè÷íåâûå. Öâåòêè ðàñïîëîæåíû

îäèíî÷íî íà êîíöàõ âåòâåé, î÷åíü êðóïíûå (25—

30 ñì â ïîïåðå÷íèêå), áåëûå, øèðîêî ðàñêðûòûå,

î÷åíü àðîìàòíûå, ñ áîëüøèì ÷èñëîì òû÷èíîê è ïåñòè-

êîâ. Îêîëîïëîäíèê ïðîñòîé, âåí÷èêîâèäíûé, èç 6—9

ìîëî÷íî-áåëûõ èëè êðåìîâûõ ëåïåñòêîâ, ðàñïîëîæåí-

íûõ â 3 êðóãà. Ïëîä — ñáîðíàÿ ýëëèïòè÷åñêàÿ ìíîãî-

ëèñòîâêà äëèíîé 8—12 ñì, íàïîìèíàþùàÿ øèøêó

õâîéíûõ. Ñåìåíà êðóïíûå, ÷åðíûå, äëèíîé 5—8 ñì,

îáðàòíîÿéöåâèäíûå èëè ýëëèïñîèäàëüíûå, ñâèñàþò íà

òîíêèõ íèòÿõ.

Öâåòåò ñ ìàÿ äî ñåíòÿáðÿ, ñåìåíà ñîçðåâàþò â îê-

òÿáðå — íîÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðîäèíà ìàãíîëèè — Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà. Êóëüòè-

âèðóåòñÿ êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå â Ãðóçèè, Êðûìó,

Àçåðáàéäæàíå, Ñðåäíåé Àçèè è íåêîòîðûõ ðàéîíàõ

Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ Ðîññèè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàþò ñåìåíàìè, ÷åðåíêàìè è ïðèâèâêàìè.

Ñåìåíà âûñåâàþò îñåíüþ ñðàçó æå ïîñëå èõ ñáîðà èëè

âåñíîé ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ñòðàòèôèêàöèè. Äî 10

ëåò ðàñòåò î÷åíü ìåäëåííî.

Ìàãíîëèÿ ïðåäïî÷èòàåò âëàæíûå, ïëîäîðîäíûå,

ëèøåííûå èçâåñòè, ñóãëèíèñòûå, õîðîøî äðåíèðîâàí-

íûå ïî÷âû, íå ïåðåíîñèò äëèòåëüíîãî çàòîïëåíèÿ. Âû-

äåðæèâàåò êðàòêîâðåìåííûå ïîíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû

äî �20°Ñ. Ó ñåáÿ íà ðîäèíå ÷èñòûõ íàñàæäåíèé íå

îáðàçóåò, ðàñòåò âìåñòå ñ òþëüïàííûì äåðåâîì, ãèêî-

ðè, äóáàìè è äðóãèìè äåðåâüÿìè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ çàãîòàâëèâàþò ëèñòüÿ è êîðó.

Ñáîð ëèñòüåâ ìàãíîëèè îñóùåñòâëÿþò â òå÷åíèå âñåãî

ïåðèîäà öâåòåíèÿ, ò. å. ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü. Èç êðîíû âû-

áîðî÷íî âûðóáàþò 25—30% ïîáåãîâ òàê, ÷òîáû ñî-

õðàíèòü îñíîâíûå ñêåëåòíûå âåòâè. Çàòåì ñî ñðåçàí-

íûõ ïîáåãîâ îáðûâàþò ëèñòüÿ.

Ëèñòüÿ ñóøàò â òåíè èëè â îãíåâûõ ñóøèëêàõ ñ õî-

ðîøåé âåíòèëÿöèåé, ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 60°Ñ,

ðàññûïàÿ èõ ñëîåì íå òîëùå 8 ñì íà ñåò÷àòûõ âûäâèæ-

íûõ ðåøåòêàõ çàêðûòûõ êàìåð. Ëåêàðñòâåííûì ñûðü-

åì ñëóæàò ëèñòüÿ öåëüíûå èëè ðåçàíûå. ×èñëîâûå ïî-

êàçàòåëè ïðåäóñìàòðèâàþò ñîäåðæàíèå âëàãè â ñûðüå

íå áîëåå 12%; çîëû îáùåé íå áîëåå 8%; çîëû, íå ðàñ-

òâîðèìîé â 10%-íîé ñîëÿíîé êèñëîòå, íå áîëåå 2%.

Ïîêàçàòåëÿìè äëÿ öåëüíîãî ñûðüÿ ëèñòüåâ òåìíî-áó-

ðûõ ñ âåðõíåé ñòîðîíû è ïî÷åðíåâøèõ äîïóñêàåòñÿ íå

áîëåå 4%, îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè íå áîëåå 2%, ìèíå-

ðàëüíîé íå áîëåå 1%. Ðåçàíîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé êóñî÷êè ðàçëè÷íîé ôîðìû îò 1 äî 8 ìì. Ñîäåðæà-

íèå ÷àñòèö ðàçìåðîì ñâûøå 8 ìì â íåì äîëæíî áûòü

íå áîëåå 5%; ÷àñòèö, ïðîõîäÿùèõ ñêâîçü ñèòî ñ ðàçìå-

ðîì îòâåðñòèé 0,5 ìì, íå áîëåå 10%.

Ñîäåðæàíèå ñóììû àëêàëîèäîâ â ñûðüå íå ìåíåå

0,1%.

Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 10—15 êã è òþêè

ïî 50 êã. Õðàíÿò â ñóõèõ, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïî-

ìåùåíèÿõ. Ñðîê ãîäíîñòè ñûðüÿ 4 ãîäà.

Êîðó çàãîòàâëèâàþò â ìàðòå — àïðåëå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî. Â ëè-

ñòüÿõ ìàãíîëèè íàéäåíî äî 0,59% ýôèðíîãî ìàñëà, ñî-

äåðæàùåãî ýôèðû (äî 10,6%), ôåíîëû (îêîëî 3%),

êàðáîíèëüíûå ñîåäèíåíèÿ (4%), öèíåîë, öèòðàëü è

ñìåñü ñåñêâèòåðïåíîâ. Â ëèñòüÿõ èìåþòñÿ òàêæå ãëè-

êîçèäû (0,24%), â òîì ÷èñëå ðóòèí. Êîðà ñîäåðæèò

îñíîâàíèå ìàãíîôëîðèíà. Â öâåòêàõ îáíàðóæåíî äî

0,016% ýôèðíîãî ìàñëà; â ïëîäàõ íàéäåíî ýôèðíîå

ìàñëî, äî 42,5% æèðíîãî ìàñëà, ñîñòîÿùåãî èç ìèðè-

ñòèíîâîé, ïàëüìèòèíîâîé, ñòåàðèíîâîé, àðàõèñîâîé,

îëåèíîâîé è ëèíîëåíîâîé êèñëîò.

Ðîäñòâåííîå ðàñòåíèå ìàãíîëèè êðóïíîöâåòêî-

âîé — ìàãíîëèÿ áóðîâàòàÿ. Ëèñòüÿ ìàãíîëèè áóðîâà-
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òîé ñîäåðæàò àëêàëîèäû îò 1,4 äî 2,1%. Ñðåäè íèõ àë-

êàëîèäû ìàãíîëèí è ìàãíîëàìèí. Ëèñòüÿ, êðîìå òîãî,

ñîäåðæàò: ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) — Ê — 11,7, Ñà —

13,0, Mg — 1,4, Fe — 0,2; ìèêðîýëåìåíòû

(ìêã/ã) — Ìn — 32,1, Cu — 11,9, Zn — 26,5,

Ñî — 1,28, Cr — 0,32, Al — 111,4, Se — 0,28, Ni —

0,64, Pb — 2,8, Â — 79,6, I — 0,3.

Ðàñòåíèå ñïîñîáíî íàêàïëèâàòü ñåëåí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Íàñòîéêà èç ëèñòüåâ ìàãíîëèè êðóïíîöâåòêîâîé

îáëàäàåò ñîñóäîðàñøèðÿþùèìè ñâîéñòâàìè, ïîíèæà-

åò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è äåéñòâóåò òîíèçèðóþùå.

Ìåõàíèçì ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ ìàãíîëèíà ñâÿçû-

âàþò ïðåèìóùåñòâåííî ñ óãíåòåíèåì ñîñóäîäâèãàòåëü-

íîãî öåíòðà, à òàêæå ñ àäðåíîëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè

àëêàëîèäà. Íàñòîéêó êîðû è ïëîäîâ óïîòðåáëÿþò êàê

ñðåäñòâî, òîíèçèðóþùåå ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, à

òàêæå â êà÷åñòâå ïðîòèâîëèõîðàäî÷íîãî ñðåäñòâà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðåïàðàòû ëèñòüåâ âûçûâàþò äëèòåëüíîå è ñòîé-

êîå ïîíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè ãèïåð-

òîíèè, ðàñøèðÿþò ïåðèôåðè÷åñêèå êðîâåíîñíûå

ñîñóäû, óìåíüøàþò ñåðäöåáèåíèå è áîëè â îáëàñòè

ñåðäöà, óëó÷øàþò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ.

Ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âûçûâàåòñÿ àë-

êàëîèäíîé ôðàêöèåé è ýôèðíûì ìàñëîì. Æèäêèé ýêñ-

òðàêò ëèñòüåâ ìàãíîëèè ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ â íà-

ó÷íîé ìåäèöèíå ïðè ãèïåðòîíèè.

Êîðó ìàãíîëèè â ïðîøëîì óïîòðåáëÿëè ïðè ìàëÿ-

ðèè âìåñòî õèíèíà.

Âîäíûì íàñòîåì ëèñòüåâ ìîþò ãîëîâó ïðè âûïà-

äåíèè âîëîñ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ëèñòüåâ ìàãíîëèè: çàâàðèòü 1 ë êèïÿòêà

3 ñò. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ ìàãíîëèè, íàñòî-

ÿòü, óêóòàâ, 1 ñóòêè, ïðîöåäèòü. Óïîòðåáëÿòü äëÿ ìû-

òüÿ ãîëîâû 1 ðàç â íåäåëþ.

Íàñòîéêà ëèñòüåâ ìàãíîëèè: çàëèòü 100 ìë 70%-

íîãî ñïèðòà 10 ã èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ, íàñòîÿòü 14

äíåé â òåïëîì ìåñòå, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ. Ïðè-

íèìàòü ïî 20—30 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû.

Êóðñ ëå÷åíèÿ — 3—4 íåäåëè, êîíòðîëèðóÿ àðòåðè-

àëüíîå äàâëåíèå êðîâè.

Íàñòîéêà ëèñòüåâ èëè ïëîäîâ, öâåòêîâ, êîðû

ìàãíîëèè: 1 ÷àñòü èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ çàëèòü 1 ÷à-

ñòüþ ñïèðòà, íàñòîÿòü â òåìíîì òåïëîì ìåñòå 1 íåäå-

ëþ, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü,

îñòàòîê îòæàòü. Õðàíèòü â òåìíîì ìåñòå. Ïðèíèìàòü

ïî 20—30 êàïåëü ñ âîäîé, 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî

åäû.

Æèäêèé ýêñòðàêò ìàãíîëèè êðóïíîöâåòêîâîé ïðè-

ìåíÿþò â ðàííèõ ñòàäèÿõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Ýòî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

(ñòîéêîãî è äëèòåëüíîãî), ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ó÷à-

ùåíèåì ñåðäöåáèåíèÿ è áîëÿìè â îáëàñòè ñåðäöà.

Â áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ ýêñòðàêò íåàê-

òèâåí. Íàçíà÷àþò âíóòðü ïî 20—30 êàïåëü 3 ðàçà â

äåíü çà 30 ìèí äî åäû â òå÷åíèå 3—4 íåäåëü. Ïîâòîð-

íûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿò ÷åðåç 1—2 ìåñ.

Æèäêèé ýêñòðàêò èç âûñóøåííûõ ëèñòüåâ ìàãíî-

ëèè ïîëó÷àþò âûïàðèâàíèåì â çàêðûòîé ïîñóäå íàñòîÿ

äî ïîëîâèíû ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ

íàñòîÿ ñûðüå ïîìåùàþò â ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó è çà-

ëèâàþò êèïÿòêîì â ñîîòíîøåíèè 1:10, çàêðûâàþò

êðûøêîé, ïîìåùàþò â âîäÿíóþ áàíþ íà 15—20 ìèí.

Ãîòîâûé íàñòîé ïðîöåæèâàþò, à çàòåì âûïàðèâàþò.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Îòðàâëåíèå ïðåïàðàòàìè ìàã-

íîëèè âîçìîæíî ïðè ïåðåäîçèðîâêå, ïîýòîìó óïîòðåá-

ëÿòü èõ âíóòðü íóæíî î÷åíü îñòîðîæíî. Âûçâàòü ãî-

ëîâíóþ áîëü è ãîëîâîêðóæåíèå ìîæåò äàæå áóêåò èç

öâåòîâ ìàãíîëèè. Ïðè ïðîâåòðèâàíèè ïîìåùåíèÿ óêà-

çàííûå ñèìïòîìû áûñòðî ïðîõîäÿò.

Ïðè îòðàâëåíèè ñëåäóåò ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æå-

ëóäêà, â òîì ÷èñëå âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ; ïî-

êàçàí ïðèåì êðàõìàëüíîãî è ñëèçèñòûõ îòâàðîâ. Äàëü-

íåéøåå ëå÷åíèå — ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ìàãíîëèþ èñïîëüçóþò êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå

â ïàðêîâûõ ïîñàäêàõ, àëëåÿõ è äëÿ îçåëåíåíèÿ íàñå-

ëåííûõ ïóíêòîâ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ðîäèíà ìàãíîëèè êðóïíîöâåòêîâîé — Ñåâåðíàÿ
Àìåðèêà (îò Ñåâåðíîé Êàðîëèíû äî Ôëîðèäû è
Òåõàñà). Â Ðîññèþ âïåðâûå çàâåçåíà â 1817 ã. â
Íèêèòñêèé áîòàíè÷åñêèé ñàä, øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íèëàñü íà þãå Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, ïî Þæíîìó
áåðåãó Êðûìà è ×åðíîìîðñêîìó ïîáåðåæüþ Êàâêà-
çà, ãäå êóëüòèâèðóåòñÿ îò Ãåëåíäæèêà äî Áàòó-
ìè, â Àçåðáàéäæàíå, Ñðåäíåé Àçèè.

Ó ñåáÿ íà ðîäèíå ÷èñòûõ íàñàæäåíèé ìàãíîëèÿ
íå îáðàçóåò, ðàñòåò âìåñòå ñ òþëüïàííûì äåðå-
âîì, ãèêîðè, äóáàìè è äðóãèìè äåðåâüÿìè.
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ÌÀÐÜ ÏÐÎÒÈÂÎÃËÈÑÒÍÀß —

Chenopodium anthelminicum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÀÐÅÂÛÅ — Chenopodiaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Êóäðÿâåö, ëåáåäà ìåêñèêàíñêàÿ, ìàðü áëàãîâîí-

íàÿ, ìàðü ëåêàðñòâåííàÿ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî

150 ñì ñ ãëóáîêî óõîäÿùèì â çåìëþ ñòåðæíåâûì êîð-

íåì. Ñòåáåëü ïðÿìîé, âåòâèñòûé, çåëåíûé, ðåáðèñòûé,

ñ ðåäêèìè âîëîñêàìè, ðåæå ãîëûé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,

÷åðåøêîâûå, äëèíîé 12—15 ñì, çàîñòðåííûå, ñóæè-

âàþùèåñÿ ê îñíîâàíèþ, óñàæåííûå æåë¸çêàìè íà

íèæíåé ñòîðîíå. Ïëàñòèíêè ëèñòüåâ ìîãóò áûòü ðàç-

íûìè ïî ôîðìå (ýëëèïòè÷åñêèå, ÿéöåâèäíûå, ðîìáè-

÷åñêèå), íåðàâíîìåðíî âûåì÷àòî-çóá÷àòûå ïî êðàþ;

çóáöû îñòðûå, êðóïíûå. Öâåòû îáîåïîëûå, ìåëêèå,

äèàìåòðîì 1—1,5 ìì, ñîáðàíû ïî 7—10 øò. â êëóáî÷-

êè, ãóñòî ñèäÿùèå íà âåòâÿõ, îáðàçóÿ ìåòåëü÷àòîå ñî-

öâåòèå. Îêîëîöâåòíèê ïðîñòîé, ÷àøå÷êîâèäíûé, íå-

âçðà÷íûé, ñ 5 çåëåíîâàòûìè äîëÿìè. Ïðè ïëîäàõ îí

ïî÷òè øàðîâèäíûé. Òû÷èíêè, ÷èñëîì 5, ñóïðîòèâíûå

äîëÿì îêîëîöâåòíèêà, ïåñòèê ñ âåðõíåé îäíîãíåçäíîé

çàâÿçüþ è 2—4 äëèííûìè ïåðèñòûìè ðûëüöàìè. Ïå-

ðåêðåñòîîïûëèòåëü. Ðûëüöå ñîçðåâàåò çíà÷èòåëüíî

ðàíüøå, ÷åì âñêðûâàþòñÿ ïûëüíèêè (ïðîòîãèíèÿ).

Ïëîäû îêðóãëûå, îäíîñåìÿííûå, äèàìåòðîì äî 1,2 ìì,

ëåãêî îñûïàþùèåñÿ, çàêëþ÷åííûå â îêîëîöâåòíèê, ñ

îäíèì ñåìåíåì, ðàñïîëîæåííûì îáû÷íî ãîðèçîíòàëüíî.

Îêîëîïëîäíèê (ïåðèêàðïèé) ïëåí÷àòûé, ëåãêî îòäå-

ëÿþùèéñÿ îò ñåìåíè, óñàæåí áóëàâîâèäíûìè, ñîãíó-

òûìè æåëòîâàòûìè æåë¸çêàìè, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ

íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ýôèðíîãî ìàñëà. Ñåìåíà ïî-

êðûòû ãëàäêîé, êîðè÷íåâî-÷åðíîé, áëåñòÿùåé îáîëî÷-

êîé, äèàìåòðîì 0,75—1,1 ìì.

Öâåòåò ñ ñåðåäèíû àâãóñòà äî êîíöà âåãåòàöèîííî-

ãî ïåðèîäà, ñåìåíà ñîçðåâàþò â ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â äèêîì âèäå ðàñòåò â Öåíòðàëüíîé è Þæíîé

Àìåðèêå êàê äîâîëüíî ðåäêèé ñîðíÿê. Ââåäåíà â êóëü-

òóðó â Çàêàâêàçüå. Âîçäåëûâàåòñÿ íà ïëàíòàöèÿõ ëå-

êàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.

ÄÐÓÃÈÅ ÂÈÄÛ ÌÀÐÈ

Ìàðü àìáðîçèåâèäíàÿ, âñòðå÷àåòñÿ ïî ñîðíûì

ìåñòàì â þæíûõ ðàéîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è

â Çàêàâêàçüå, îòëè÷àåòñÿ ìåëêèìè çóáöàìè ëèñòüåâ,

îëèñòâåííûì ñîöâåòèåì, ïëîñêîé âåðõóøêîé îñòàþ-

ùåãîñÿ ïðè ïëîäàõ îêîëîöâåòíèêà è áîëåå ìåëêèìè ñå-

ìåíàìè. Âîçäåëûâàåòñÿ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå è íà

Óêðàèíå.

Ìàðü ïîëóêóñòàðíèêîâàÿ, îòëè÷àåòñÿ æåñòêîâîëî-

ñèñòûì ñòåáëåì, ìîðùèíèñòûìè, îïóøåííûìè ñíèçó

ïî æèëêàì ëèñòüÿìè è îñòðîêèëåâàòûìè äîëÿìè îêî-

ëîöâåòíèêà. Ðàñòåò â Þæíîé Åâðîïå, ïåðåâåçåíà â

Çàêàâêàçüå.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Â êóëüòóðå òðåáóåò ïëîäîðîäíûõ ïî÷â. Ïîñåâ âå-

äåòñÿ íåñòðàòèôèöèðîâàííûìè ñåìåíàìè ðàííåé âåñ-

íîé. Âñõîäû ðàçâèâàþòñÿ ìåäëåííî, ÷åðåç 14—16 äíåé

ïîñëå ïîñåâà.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò çåëåíûå âåð-

õóøêè âìåñòå ñ ïëîäàìè, ëèñòüÿìè, ñåìåíàìè. Ñûðüå

âíà÷àëå ïðîâÿëèâàþò, à çàòåì ïðîñóøèâàþò â ñóõîì,

õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè.

Ñáîð ñåìÿí âåäåòñÿ âûáîðî÷íî ñ íàèáîëåå ðàçâè-

òûõ è âûçðåâøèõ ðàñòåíèé. Ñðåçàííûå âåòâè âûñóøè-

âàþò è îáìîëà÷èâàþò. Ñåìåíà âûñóøèâàþò äî âîç-

äóøíî-ñóõîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðèçíàêîì áèîëîãè÷åñêîé

ñïåëîñòè ñåìÿí ñëóæàò áóðàÿ îêðàñêà îêîëîïëîäíèêîâ

è ÷åðíàÿ îêðàñêà îáîëî÷åê ñåìÿí.

Â êà÷åñòâå òîâàðíîé ïðîäóêöèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ

ýôèðíîãî ìàñëà èñïîëüçóåòñÿ íàäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñòå-

íèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì íèæíåé ÷àñòè ñòåáëÿ è âåòâåé,

ëèøåííûõ ëèñòüåâ. Ïðèçíàêîì òåõíè÷åñêîé ñïåëîñòè

ñëóæàò ïîáóðåíèå ïëîäîíîñÿùèõ ïîáåãîâ è ñîçðåâàíèå

ïîäàâëÿþùåé ÷àñòè ïëîäîâ. Â ýòî âðåìÿ â íèõ ñîäåð-

æèòñÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ìàñëà è îñêàðèäîëà.

Ñêîøåííóþ íàäçåìíóþ ÷àñòü ìàðè ïðîòèâîãëèñòíîé

èçìåëü÷àþò è çàãðóæàþò â àïïàðàò äëÿ ïåðåãîíêè.

Îáìîëî÷åííûå ñîïëîäèÿ òàêæå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïî-

ëó÷åíèÿ ìàñëà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè õðàíåíèÿ ñûðüå

âûñóøèâàþò äî ñîäåðæàíèÿ âëàãè íå áîëåå 17% è óïà-

êîâûâàþò â òþêè. Èñïîëüçóþòñÿ ïëîäû âìåñòå ñ íåîã-

ðóáåâøèìè çåëåíûìè âåðõóøêàìè ðàñòåíèé äëÿ ïîëó-

÷åíèÿ ýôèðíîãî (õåíîïîäèåâîãî) ìàñëà. Ïðè ýòîì îñ-

íîâíîå çíà÷åíèå èìååò îêîëîïëîäíèê (ïåðèêàðïèé).

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Îêîëîïëîäíèê ìàðè ïðîòèâîãëèñòíîé ñîäåðæèò

ýôèðíîå ìàñëî (1,5—4%), ãëàâíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ

êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àñêàðèäîë, ï-öèìîë (10—15%), 1-äè-

ìîíåí, à-òåðïèíåí è ñèëüâåñòðåí; ëèñòüÿ — ýôèðíîå
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ìàñëî (0,2—0,6%), ñòåáëè è ñåìåíà — ñëåäû åãî.

Ñîäåðæàíèå àñêàðèäîëà â ìàñëå êîëåáëåòñÿ â çàâèñè-

ìîñòè îò ñðîêîâ óáîðêè è óñëîâèé ïðîèçðàñòàíèÿ è

äîñòèãàåò 80% è áîëåå. Â ïëîäàõ ìàðè àìáðîçèåâèä-

íîé ñîäåðæèòñÿ ýôèðíîå ìàñëî (1,5—3%) ñ 80%-íûì

ñîäåðæàíèåì àñêàðèäîëà. Êðîìå òîãî, èç ýôèðíîãî

ìàñëà âûäåëåíû 1-ïèíîêàðâîí, àðèòàçîí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ðàñòåíèå îáëàäàåò ëåãêèì ñëàáèòåëüíûì, ìî÷åãîí-

íûì, ïîòîãîííûì, àíòèñåïòè÷åñêèì, êðîâîîñòàíàâëè-

âàþùèì, óñïîêàèâàþùèì è àíòèòîêñè÷åñêèì (ïðè

óêóñàõ çìåé è ÿäîâèòûõ íàñåêîìûõ) ñâîéñòâàìè.

Â ìåäèöèíå ýôèðíîå ìàñëî ìàðè ïðîòèâîãëèñòíîé,

íàçûâàåìîå õåíîïîäèåâûì, ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïðîòèâî-

ãëèñòíîå ñðåäñòâî. Õåíîïîäèåâîå ìàñëî ïðèìåíÿåòñÿ

íå òîëüêî äëÿ ëå÷åíèÿ, íî è äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãåëü-

ìèíòîçîâ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå íàõîäÿò ïðèìåíåíèå ïðîòèâî-

ãëèñòíûå ñâîéñòâà ìàðè. Èç ðàñòåíèÿ âûðàáàòûâàåòñÿ

ýôèðíîå õåíîïîäèåâîå ìàñëî, èñïîëüçóåìîå ïðè àñêà-

ðèäîçå è àíêèëîñòîìîçå.

Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ëå÷åáíûì, íî è ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ïðîòèâ êðóãëûõ ãëèñòîâ,

ïîñêîëüêó îêàçûâàåò ãóáèòåëüíîå äåéñòâèå êàê íà ïî-

ëîâîçðåëûõ, òàê è íà íåïîëîâîçðåëûõ ãåëüìèíòîâ.

Äëÿ èçãíàíèÿ ãëèñòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ îäíîâðå-

ìåííûé ïðèåì ñëàáèòåëüíîãî, ëó÷øå âñåãî êàñòîðîâî-

ãî ìàñëà, îáâîëàêèâàþùåãî ñëèçèñòóþ êèøå÷íèêà,

óìåíüøàÿ âñàñûâàíèå õåíîïîäèåâîãî ìàñëà, ñíèæàÿ

åãî òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì áîëüíîãî.

Ïðè íåðâíûõ çàáîëåâàíèÿõ, èñòåðèè, «ïëÿñêå

ñâÿòîãî Âèòòà», ðàçëè÷íûõ ïàðàëè÷àõ, ñïàçìàõ

æåëóäêà, ïîñëåäñòâèÿõ àïîïëåêñè÷åñêîãî óäàðà,

ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè è êàøëå â íàðîäíîé ìå-

äèöèíå ïðèìåíÿþò âíóòðü âîäíûé íàñòîé ðàñòåíèÿ.

Ñåìåíà ñ îêîëîïëîäíèêîì èñïîëüçóþò ïðîòèâ

êðóãëûõ ãëèñòîâ (àñêàðèä).

Ïðè ãíîéíûõ ðàíàõ è ÿçâàõ èçìåëü÷åííûå ñåìåíà

è ñâåæèå ëèñòüÿ ïðèìåíÿþò íàðóæíî, â êà÷åñòâå ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíîãî è ðàíîçàæèâëÿþùåãî ñðåäñòâà.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ìàðè ïðîòèâîãëèñòíîé: çàâàðèòü

2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîãî èçìåëü÷åííîãî ñû-

ðüÿ, íàñòîÿòü â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå 3—4 ÷, ïðî-

öåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 15—

30 ìèí äî åäû.

Èçìåëü÷åííûå ñåìåíà è ñâåæèå ëèñòüÿ ïðèêëà-

äûâàþò ê ãíîéíûì ðàíàì è ÿçâàì.

Ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò — õåíîïîäèåâîå ìàñëî.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå èëè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè õåíîïîäèåâîå ìàñëî ìîæåò âûçûâàòü òîøíîòó,

ðâîòó, áîëè â æèâîòå, ãîëîâîêðóæåíèå è ïðî÷èå ïðîÿâ-

ëåíèÿ èíòîêñèêàöèè.

Ïîñòðàäàâøåìó ñëåäóåò ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æå-

ëóäêà âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, ïðè ðâîòå è áîëè

â æåëóäêå — ãëîòàòü êóñî÷êè ëüäà, ïèòü êðàõìàëüíûé

è äðóãèå ñëèçèñòûå îòâàðû. Ïðè ñóäîðîãàõ — íàçíà-

÷èòü áàðáèòóðàòû. Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå — ñèìïòîìà-

òè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ñóøåíóþ òðàâó ìàðè èíîãäà óïîòðåáëÿþò äëÿ ïðå-

äîõðàíåíèÿ îäåæäû îò ìîëè.

ÌÀ×ÎÊ ÆÅËÒÛÉ —

Claucium flavum Grant.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÀÊÎÂÛÅ — Papaveraceae

Íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêèõ ñëîâ gla-

ucus — ñèçûé; flavus — æåëòûé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Îäíî-, äâóõ-, ðåæå ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñ-

òåíèå âûñîòîé äî 50 ñì. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, äëèíîé

äî 40 ñì, ñèëüíî ïåðåêðó÷åííûé. Ñòåáåëü ñèçûé, ïðÿ-

ìîé, îêðóãëûé, ðàçâåòâëåííûé, ãîëûé (èíîãäà ïîêðûò

ðàññåÿííûìè âîëîñêàìè). Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè îá-

ðàçóåò ðîçåòêó èç êðóïíûõ ëèðîâèäíî-ïåðèñòîðàññå-

÷åííûõ, ãóñòîîïóøåííûõ ëèñòüåâ äëèíîé äî 35 ñì.

Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ìíîãî÷èñëåííûå, òîëñòîâàòûå, ñè-

çûå, ñèäÿ÷èå, âåðõíèå — ñòåáëåîáúåìëþùèå, êîðîò-

êèå, îâàëüíûå, ïî êðàþ ñ ïî÷òè öåëüíûìè ëîïàñòÿìè.

Öâåòêè îäèíî÷íûå, ïàçóøíûå, êðóïíûå — äèàìåòðîì

1,5—3 ìì. Ëåïåñòêîâ 4, øèðîêî îáðàòíîÿéöåâèäíûå

èëè ïî÷òè êðóãëûå, äëèíîé äî 3,5 ñì, áëåñòÿùèå, æåë-

òûå, òåìíî-æåëòûå, ëèìîííî-æåëòûå, ðåæå çîëîòè-

ñòî-æåëòûå èëè îðàíæåâûå. Ïëîä — öèëèíäðè÷åñêàÿ

êîðîáî÷êà, ïîõîæàÿ íà ñòðó÷îê äëèíîé 15—25 ñì,

óñàæåííàÿ ìåëêèìè áåëîâàòûìè áóãîðêàìè, îòêðû-

âàþùàÿñÿ îò âåðõóøêè ê îñíîâàíèþ. Ñåìåíà ìíîãî-

÷èñëåííûå, ìåëêèå, ÷åðíîãî öâåòà. Ìàññà 1000 ñåìÿí

1,1—1,2 ã. Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò æåëòûé ìëå÷-

íûé ñîê, îáèëüíî âûäåëÿþùèéñÿ ïðè íàäðåçå.
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Ìà÷îê æåëòûé — ïåðåêðåñòíîîïûëÿåìîå ýíòîìî-

ôèëüíîå ðàñòåíèå. Öâåòåò ñ ìàÿ ïî àâãóñò, ñåìåíà ñî-

çðåâàþò â èþíå — ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ìà÷îê æåëòûé â ïðèðîäå âñòðå÷àåòñÿ ðàññåÿííî.

Â äèêîì âèäå ðàñïðîñòðàíåí íà ïîáåðåæüå ×åðíîãî

ìîðÿ — â Êðûìó è íà Êàâêàçå. Ðàñòåò íà ïåñ÷àíûõ

ìîðñêèõ ïîáåðåæüÿõ, ãàëå÷íèêàõ, ðåæå íà ñêàëèñòûõ è

ùåáíèñòûõ ñêëîíàõ, îáðàùåííûõ ê ìîðþ, è ïî äîëè-

íàì ðåê ñ ïåñ÷àíî-ãàëå÷íèêîâûì ãðóíòîì. Çàïàñû

ìà÷êà æåëòîãî â ïðèðîäå íåçíà÷èòåëüíû è íå ìîãóò

óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü ïðîìûøëåííîñòè â ñûðüå.

Ýòî è âûçâàëî íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ åãî â êóëüòó-

ðó. Ðàñòåíèå âîçäåëûâàþò â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñîâ-

õîçàõ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ âåñíîé, ñåìåíàìè, ïðîøåäøèìè

ñòðàòèôèêàöèþ.

Ìà÷îê æåëòûé õîðîøî ðàñòåò íà îáû÷íûõ ÷åðíî-

çåìàõ, ñðåäíåâûðîâíåííûõ ïî ðåëüåôó. Ïëàíòàöèè

ìà÷êà æåëòîãî ðàçìåùàþò â ïîëÿõ ëåêàðñòâåííûõ ñå-

âîîáîðîòîâ, ÷èñòûõ îò êîðíåâèùíûõ è êîðíåîòïðû-

ñêîâûõ ñîðíÿêîâ, íå çàòîïëÿåìûõ îñåííå-çèìíèìè

îñàäêàìè. Ëó÷øèå ïðåäøåñòâåííèêè — çåðíîâûå,

çåðíîáîáîâûå, ñèëîñíûå êóëüòóðû, ðàííèå îâîùè, ëå-

êàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, ðàíîóáèðàåìûå è äàþùèå âîç-

ìîæíîñòü îáðàáîòàòü ïî÷âó ïî òèïó ïîëóïàðà. Îáðà-

áîòêà ïî÷âû íà÷èíàåòñÿ âñëåä çà óáîðêîé ïðåäøåñò-

âåííèêà. Ïîëå ëóùàò äèñêîâûìè ëóùèëüíèêàìè íà

ãëóáèíó 6—8 ñì äëÿ ïðîâîöèðîâàíèÿ âñõîäîâ ñîðíÿ-

êîâ è ñîõðàíåíèÿ âëàãè. Ïðåäïîñåâíàÿ ïîäãîòîâêà çà-

âèñèò îò ñðîêà ïîñåâà. Ïðè ïîäçèìíåì ñðîêå ó÷àñòîê

2—3 ðàçà êóëüòèâèðóþò, áîðîíóþò è çà 2—3 äíÿ äî

ïîñåâà ïðèêàòûâàþò. Åñëè ïîñåâ ïðîâîäÿò âåñíîé íà

ëåãêèõ ïî÷âàõ, ïîëå áîðîíóþò â 2 ñëåäà òÿæåëûìè áî-

ðîíàìè äëÿ õîðîøåãî ðàçðûõëåíèÿ ïîâåðõíîñòíîãî

ñëîÿ (3—4 ñì) è ïðèêàòûâàþò, â ñëó÷àå ñèëüíîãî óï-

ëîòíåíèÿ ïî÷âû çà çèìó ïðîâîäÿò ïðåäïîñåâíóþ êóëü-

òèâàöèþ íà 5—7 ñì ñ îäíîâðåìåííûì áîðîíîâàíèåì è

çàòåì ïðèêàòûâàþò.

Ìà÷îê æåëòûé — òåïëîëþáèâîå ðàñòåíèå, ñðàâíè-

òåëüíî íåòðåáîâàòåëüíîå ê âëàãå è ïî÷âå.

Âñõîäû ïðè ïîñåâå ñóõèìè ñåìåíàìè ïîÿâëÿþòñÿ

íà 19—27-é äåíü, à ñòðàòèôèöèðîâàííûìè — íà

14—16-é. Ïîäçèìíèé ïîñåâ äàåò áîëåå ðàííèå âñõî-

äû, è ðàñòåíèÿ â ðàçâèòèè îïåðåæàþò âñõîäû âåñåííå-

ãî ñðîêà ïîñåâà íà 1—2 íåäåëè. Â ëàáîðàòîðíûõ óñëî-

âèÿõ ñóõèå ñåìåíà ìà÷êà æåëòîãî ïðîðàñòàþò íà 10—

11-é äåíü (âñõîæåñòü î÷åíü íèçêàÿ — 17%), à ñòðàòè-

ôèöèðîâàííûå — íà 4-é äåíü ïðè âñõîæåñòè 47%.

Ïîñåâ ìà÷êà æåëòîãî ìîæíî ïðîâîäèòü ïîä çèìó â

êîíöå îêòÿáðÿ — íà÷àëå íîÿáðÿ èëè ðàíî âåñíîé ñòðà-

òèôèöèðîâàííûìè â òå÷åíèå 40—50 äíåé ñåìåíàìè.

Äëèíà âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà — 210—220 äíåé.

Îò ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ è äî ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîé ðî-

çåòêè ïðîõîäèò 8—9 íåäåëü. Â ýòîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ

ðàñòåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ìåäëåííî è òðåáóþò òùàòåëüíî-

ãî óõîäà. Â ïåðâûé ãîä æèçíè ðàñòåíèÿ î÷åíü ÷óâñòâè-

òåëüíû ê çàñîðåíèþ ñîðíÿêàìè, íî ñ ðàçâèòèåì ìîù-

íîé ðîçåòêè ëèñòüåâ ñàìè ïîäàâëÿþò èõ. Â òå÷åíèå

ëåòà ïðîâîäÿò 2—3 ðó÷íûå ïðîïîëêè è 4—5 ìåæäó-

ðÿäíûõ òðàêòîðíûõ ðûõëåíèé. Íàèáîëåå îïàñíûì

âðåäèòåëåì ìà÷êà æåëòîãî ÿâëÿåòñÿ ëè÷èíêà êðåñòî-

öâåòíîãî ëèñòîåäà. Ïðè ïîÿâëåíèè âðåäèòåëåé ïëàíòà-

öèè îáðàáàòûâàþò áîâåðèíîì èç ðàñ÷åòà 4 êã íà 1 ãà.

Ïðèìåíåíèå ÿäîõèìèêàòîâ ïðåêðàùàþò çà 30 äíåé äî

óáîðêè. Ðàííåâåñåííèé óõîä çà ïåðåõîäÿùèìè ïîñåâà-

ìè íà÷èíàþò ñ ïîïåðå÷íîãî áîðîíîâàíèÿ.

×åðåç 3—4 íåäåëè ñ ìîìåíòà îáðàçîâàíèÿ ðîçåòêè

íàñòóïàåò öâåòåíèå, êîòîðîå ïðîäîëæàåòñÿ äî ïåðâûõ

çàìîðîçêîâ. Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè öâåòåíèå è ïëîäî-

îáðàçîâàíèå îáèëüíûå, íî ñåìåíà âûçðåâàþò ëèøü â

òåïëóþ è ñóõóþ îñåíü. Îòðàñòàíèå ïåðåõîäÿùèõ ïëàí-

òàöèé íà÷èíàåòñÿ â êîíöå ìàðòà — íà÷àëå àïðåëÿ ïðè

íàñòóïëåíèè ïîëîæèòåëüíîé òåìïåðàòóðû 10—12°Ñ.

Ðàñòåíèÿ âòîðîãî ãîäà æèçíè îïåðåæàþò ðàçâèòèå ïî-

ñåâîâ òåêóùåãî ãîäà íà 7—8 íåäåëü è äàþò äâà óêîñà

òðàâû â ãîä.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ÿâëÿþòñÿ ñåìåíà è òðàâà.

Ïåðâûé óêîñ òðàâû ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðîâîäÿò â

êîíöå èþëÿ, íà ïåðåõîäÿùèõ ïëàíòàöèÿõ — â ïåðâîé

äåêàäå èþíÿ â ôàçå ìàññîâîãî öâåòåíèÿ; âòîðîé óêîñ —

íà îäíîëåòíèõ ïëàíòàöèÿõ â êîíöå ñåíòÿáðÿ — íà÷àëå

îêòÿáðÿ, íà ïåðåõîäÿùèõ — â êîíöå àâãóñòà. Òðàâó

ñêàøèâàþò, ñóøàò íà âîçäóõå, ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì

ñëîåì, èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 50—55°Ñ.

Ñûðüå õðàíÿò â ñóõèõ, ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ.

Ñðîê õðàíåíèÿ âûñóøåííîãî ñûðüÿ 1 ãîä.

Êîðîáî÷êè ñîçðåâàþò íåðàâíîìåðíî, ïîýòîìó ïåð-

âûé ðàç èõ ñîáèðàþò âðó÷íóþ (âûáîðî÷íî). Ìàññî-

âóþ óáîðêó ïðîâîäÿò ïðè ïîáóðåíèè âñåõ êîðîáî÷åê íà

ïëàíòàöèè, ñêàøèâàÿ ðàñòåíèÿ íà âûñîòå 30—35 ñì â

âàëêè. ×åðåç 5—7 äíåé âàëêè ïîäáèðàþò è îáìîëà÷è-

âàþò êîìáàéíàìè ñ ïîñëåäóþùåé î÷èñòêîé ñåìÿí íà

çåðíîî÷èñòèòåëüíûõ ìàøèíàõ.
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ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Òðàâà ìà÷êà æåëòîãî ñîäåðæèò èçîõèíîëèíîâûå

àëêàëîèäû àïîìîðôèíîâîé ãðóïïû â êîëè÷åñòâå äî 4%.

Ãëàâíûé àëêàëîèä — ãëàóöèí, êîòîðîãî ñîäåðæèòñÿ

äî 2%. Êðîìå ãëàóöèíà â íàäçåìíûõ è ïîäçåìíûõ ÷àñ-

òÿõ ìà÷êà íàéäåíû áîëåå 30 áåíçîëèçî-õèíîëèíîâûõ

àëêàëîèäîâ: àóðîòåíçèí, êîðèäèí, èçîêîðèäèí, õåëè-

äîíèí, àëëîêðèïòîïèí, õåëèðóáèí, ñàíãâèíàðèí, õåëå-

ðèòðèí, ïðîòîïèí.

Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ñîäåðæèò àëêàëîèäû (äî 3,95%):

ãëàóöèí (60%), ãëàóâèí, èçîáîëäèí, d-êîðèäèí, d-

èçîëêîðèäèí, îêñîãëàóöèí, ñèíîàêóòèí, êîðóííèí,

ìàãíîôëîðèí; ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) — Ê — 39,2,

Ñà — 36,2, Mg — 5,3, Fe — 0,2; ìèêðîýëåìåíòû

(ìêã/ã) — Ìn — 0,07, Ñu — 0,55, Zn — 1,0,

Mo — 10,4, Cr — 0,02, Al — 0,06, Ba — 11,0, V —

0,12, Se — 7,3, Ni — 12,8, Sr — 2,0, Pb — 0,03,

Â — 29,2; êîíöåíòðèðóåò Zn, Sr, Se, Ba, Ni, Mo, îñî-

áåííî Ba, Se, Ni, Mo.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ìà÷îê æåëòûé îêàçûâàåò ïðîòèâîêàøëåâîå, àäðå-

íîëèòè÷åñêîå, ãèïîòåíçèâíîå è ìî÷åãîííîå äåéñòâèÿ.

Ãèäðîõëîðèä ãëàóöèíà îáëàäàåò ïðîòèâîêàøëåâîé àê-

òèâíîñòüþ, îêàçûâàåò âûðàæåííîå àíàëüãåçèðóþùåå

äåéñòâèå, âûçûâàåò óãíåòåíèå äâèãàòåëüíî-îáîðîíè-

òåëüíûõ ðåôëåêñîâ è öåíòðàëüíóþ ìèîðåëàêñàöèþ;

îêàçûâàåò âûðàæåííîå àäðåíîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå,

óìåíüøàåò äåéñòâèå àäðåíàëèíà íà òîíóñ ñîñóäîâ èçî-

ëèðîâàííûõ îðãàíîâ, îñëàáëÿåò ñîêðàùåíèå ìàòêè.

Ãëàóöèí ïî ñèëå àäðåíîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñëà-

áåå ðåäåðãàìà, íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà

ïåðèôåðè÷åñêèå ì- è í-õîëèíîðåàêòèâíûå ñèñòåìû,

ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ïîíèæàåò àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå íà 10—50% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ, âûêëþ÷à-

åò ðåôëåêñû ñî ñòîðîíû êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ,

âîçíèêàþùèå ïðè ïåðåæàòèè ñîííîé àðòåðèè è ðàç-

äðàæåíèè ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì áëóæäàþùåãî íåðâà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

è ëåãêèõ, ïðè îñòðûõ õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòàõ è

áðîíõèàëüíîé àñòìå èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû èç

ìà÷êà. Ãëàóöèí, ïîëó÷àåìûé èç òðàâû ìà÷êà æåëòîãî,

îáëàäàåò ïðîòèâîêàøëåâûì äåéñòâèåì. Â îòëè÷èå îò

êîäåèíà ãèäðîõëîðèä ãëàóöèíà íå óãíåòàåò äûõàíèå,

íå òîðìîçèò ìîòîðèêó êèøå÷íèêà è íå âûçûâàåò ïðè-

âûêàíèÿ.

Ïðè ðàçëè÷íûõ ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèÿõ: ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ,

îñòðîì áðîíõèòå, àáñöåññå ëåãêîãî, ôèáðîçíî-ìîç-

ãîâîì òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, ýêññóäàòèâíîì ïëåâðèòå

è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ íàçíà÷àþò

ãëàóöèí ãèäðîõëîðèä.

Äëÿ ëå÷åíèÿ óøèáîâ, ðåâìàòèçìà, âîñïàëåíèé,

íàðûâîâ, ðàí èñïîëüçóåòñÿ ìà÷îê æåëòûé â íàðîäíîé

ìåäèöèíå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ïîðîøîê èç ñåìÿí ìà÷êà ïðèìåíÿþò âíóòðü â

î÷åíü ìàëûõ äîçàõ (íà êîí÷èêå íîæà), çàïèâàÿ òåïëîé

êèïÿ÷åíîé âîäîé ïðè êàøëå ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,

âîñïàëåíèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è êàê îòõàðêèâàþùåå

ñðåäñòâî.

Íàñòîé òðàâû ìà÷êà æåëòîãî: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êðóòîãî êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû,

íàñòîÿòü, óêóòàâ, 30—40 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü

ïî 1—2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû ïðè îñò-

ðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ, îñòðîì áðîíõèòå è

äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ (êóðñ ëå÷å-

íèÿ — 3—7 äíåé), à òàêæå ïðè ãèïåðòîíèè (íî ýô-

ôåêò ñîõðàíÿåòñÿ î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ). Ïîñëå ïðèå-

ìà íàñòîÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ëåãêîå ãîëîâîêðóæåíèå,

èñ÷åçàþùåå ÷åðåç 10—15 ìèíóò.

Íàñòîé òðàâû ìà÷êà æåëòîãî: çàâàðèòü 150 ìë

êèïÿòêà 10 ã òðàâû, íàñòîÿòü 20 ìèí íà âîäÿíîé áàíå,

÷åðåç 1 ÷ ïðîöåäèòü. Íàðóæíî èñïîëüçîâàòü â âèäå îá-

ìûâàíèé, êîìïðåññîâ, ïðèìî÷åê.

Ñûðüå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ «Ãëàóöèíà

ãèäðîõëîðèäà», ïðèìåíÿåìîãî äëÿ óñïîêîåíèÿ êàøëÿ

ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

(îñòðûå è õðîíè÷åñêèå áðîíõèòû, ïðîñòóäà, ïëåâðèò,

ñîïðîâîæäàþùèé áðîíõèàëüíóþ àñòìó, êàøåëü ïðè

òóáåðêóëåçå ëåãêèõ). Îñîáåííî ïîêàçàí ïðè ïîâûøåí-

íîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè.

Õëîðèñòîâîäîðîäíûé ãëàóöèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

áåëûé èëè êðåìîâûé ìåëêîêðèñòàëëè÷åñêèé ïîðîøîê,

ðàñòâîðèìûé â âîäå, òðóäíî ðàñòâîðèìûé â ñïèðòå.

Âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 0,05 (50 ìã) 2—3 ðàçà â

äåíü ïîñëå åäû âçðîñëûì è ïî 0,01—0,03 — äåòÿì.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû èç ìà÷êà ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ãèïî-

òåíçèè, èíôàðêòå ìèîêàðäà.

Îòðàâëåíèå ïðåïàðàòàìè ìà÷êà, ïðèíèìàåìûìè

âíóòðü, âîçìîæíî ïðè ïåðåäîçèðîâêå.

Îñíîâíûå ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ — òîøíîòà, ðâî-

òà, çàïîðû, ãîëîâîêðóæåíèå, ñóõîñòü ñëèçèñòîé ãëîò-

êè, âîçìîæíû àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè; àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå ñíèæåíî.

Åñëè ýòî ïðîèçîøëî, ïðîâåñòè íåîäíîêðàòíûå
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ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåð-

ìàíãàíàòà, äàòü àêòèâèðîâàííûé óãîëü, ñëàáèòåëüíûå;

ïðè íåîáõîäèìîñòè — èñêóññòâåííîå äûõàíèå.

ÌÈÍÄÀËÜ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Amygdalus communis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÐÎÇÎÖÂÅÒÍÛÅ — Rosaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Íåáîëüøîå äåðåâî (2—6 ì âûñîòîé) èëè âåòâè-

ñòûé êóñòàðíèê. Êîðà ñòâîëà òåìíî-êîðè÷íåâàÿ, ïî÷òè

÷åðíàÿ, êîðà âåòâåé ñåðî-áóðàÿ, ìîëîäûå ïîáåãè êðàñ-

íîâàòî-êîðè÷íåâûå. Ëèñòüÿ ëàíöåòíûå óçêîýëëèï-

òè÷åñêèå, ñ çàîñòðåííîé âåðõóøêîé è êëèíîâèäíûì

îñíîâàíèåì, äëèííî÷åðåøêîâûå, î÷åðåäíûå, íî íà

óêîðî÷åííûõ âåòî÷êàõ ñèäÿò ïó÷êàìè. Êðàé ëèñòà

ïèëü÷àòî-çóá÷àòûé. Öâåòêè êðóïíûå, îäèíî÷íûå, ñ

áåëûìè èëè ñâåòëî-ðîçîâûìè ëåïåñòêàìè è ìíîãî÷èñ-

ëåííûìè òû÷èíêàìè. Ïåñòèê ñ âåðõíåé îïóøåííîé çà-

âÿçüþ, ÷àøå÷êà è ïëîäîíîæêà òàêæå îïóøåíû.

Ïëîä ìèíäàëÿ (îðåõ) — êîñòÿíêà äëèíîé 3—4 ñì,

ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíàÿ, íà âåðõóøêå çàîñòðåííàÿ,

íåðàâíîáîêàÿ, ñ ãëóáîêèì ïðîäîëüíûì æåëîáêîì. Ïî-

âåðõíîñòü êîñòÿíêè çåëåíîâàòàÿ èëè áóðîâàòî-ñåðàÿ, ñ

áàðõàòèñòûì îïóùåíèåì. Îêîëîïëîäíèê òîíêèé — äî

2 ìì òîëùèíîé, ñóõîâàòûé, êîæèñòûé. Êîñòî÷êà îêî-

ëî 3 ñì äëèíû, òàêîé æå ôîðìû, êàê è ñàì ïëîä. Ïî-

âåðõíîñòü êîñòî÷êè ãëóáîêî-áîðîçä÷àòàÿ; ñêîðëóïà

õðóïêàÿ (ðåæå ïðî÷íàÿ), áåëîâàòîãî èëè êîðè÷íåâàòî-

ñåðîãî öâåòà. Ñåìÿ óäëèíåííî-ÿéöåâèäíîå, ñïëþñíó-

òîå. Äî 2 ñì äëèíîé, 1—2 ñì øèðèíîé, äî 1 ñì òîëùè-

íîé; îäèí êîíåö ñåìÿí çàîñòðåííûé, äðóãîé — îêðóã-

ëåííûé.

Öâåòåò â ìàðòå (â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ ñ êîíöà ôåâ-

ðàëÿ) — àïðåëå, äî ðàñïóñêàíèÿ ëèñòüåâ, ïëîäû ñî-

çðåâàþò â èþíå — èþëå. Êóëüòèâèðóþò ïðåèìóùåñò-

âåííî ñëàäêóþ ðàçíîâèäíîñòü, êîòîðóþ çîâóò ñëàäêèì

ìèíäàëåì.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ìèíäàëü ðàñòåò â äèêîì âèäå ïî ãîðíûì ñêëîíàì

Êîïåòäàãà è Òÿíü-Øàíÿ, â Èðàíå, Ìàëîé Àçèè, íà

Áàëêàíñêîì ïîëóîñòðîâå. Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí êóëü-

òèâèðóåòñÿ â Ñðåäíåé è Çàïàäíîé Àçèè, åãî ðàçâîäè-

ëè åùå çà 4000 ëåò äî í. ý. Ïîçæå âîçäåëûâàíèå ìèí-

äàëÿ ðàñïðîñòðàíèëîñü è â äðóãèå ñòðàíû.

Íà Êàâêàçå, â Êðûìó, Ñðåäíåé Àçèè â êóëüòóðíîé

ôîðìå â îñíîâíîì âûðàùèâàåòñÿ ìèíäàëü ñëàäêèé.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþò ÿäðà

ñëàäêîãî è ãîðüêîãî ìèíäàëÿ, êàìåäü, ìàñëî èç ñåìÿí,

à òàêæå êîðà êîðíåé ìèíäàëÿ. Íî ñëàäêèé ìèíäàëü

ñëàáåå ãîðüêîãî.

Ñáîð ïëîäîâ ïðîèçâîäèòñÿ â àâãóñòå — ñåíòÿáðå.

Ñåìåíà êàê ñëàäêîãî, òàê è ãîðüêîãî ìèíäàëÿ ñîáè-

ðàþò ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ, êîãäà íà÷èíàåò ðàñòðåñêèâàòü-

ñÿ îêîëîïëîäíèê. Ñíèìàþò íàðóæíûé îêîëîïëîäíèê,

à ñåìåíà ñóøàò íà ñîëíöå è èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ

íåâûñûõàþùåãî æèðíîãî ìàñëà. Åãî óïîòðåáëÿþò â

êà÷åñòâå ðàñòâîðèòåëÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èíúåêöèîí-

íûõ ðàñòâîðîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à òàêæå â êà÷å-

ñòâå îñíîâû â ìàçÿõ è ýìóëüñèÿõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ñåìåíà ìèíäàëÿ ñîäåðæàò 45—60% íåâûñûõàþ-

ùåãî æèðíîãî ìàñëà, ñîñòîÿùåãî ïðåèìóùåñòâåííî èç

ãëèöåðèäîâ îëåèíîâîé êèñëîòû, 20—30% áåëêîâûõ

âåùåñòâ, îêîëî 5% ñàõàðîâ (â îñíîâíîì ãëþêîçà). Êðî-

ìå ýòîãî â ñåìåíàõ ãîðüêîãî ìèíäàëÿ ñîäåðæèòñÿ ãëè-

êîçèä àìèãäàëèí (äî 3,4%), êîòîðûé â ïîäêèñëåííîì

ðàñòâîðå ïîä âëèÿíèåì ôåðìåíòà ýìóëüñèíà, ñîäåðæà-

ùåãîñÿ â ñåìåíàõ, ðàñùåïëÿåòñÿ íà ãëþêîçó (âèíî-

ãðàäíûé ñàõàð) è òàêèå ÿäîâèòûå âåùåñòâà, êàê áåí-

çîéíûé àëüäåãèä (áåíçàëüäåãèä) è ñèíèëüíóþ êèñëî-

òó. Â íåéòðàëüíîì ðàñòâîðå îí ìîæåò ðàñùåïëÿòüñÿ

ïîä âëèÿíèåì ôåðìåíòà ýìóëüñèíà. Ñëåäîâàòåëüíî,

ñòîèò ýòîìó ãëèêîçèäó ïîïàñòü â æåëóäîê èëè êèøå÷-

íèê ÷åëîâåêà, êàê îí ñòàíîâèòñÿ ÿäîì.

Ñåìåíà ñëàäêîãî ìèíäàëÿ ñîäåðæàò æèðíîå ìàñëî,

ñîñòîÿùåå èç êèñëîò, áåëêîâ, ñàõàðîçû è ñëåäîâ ãëèêî-

çèäà àìèãäàëèíà, âèòàìèíîâ, ðÿä ìèêðîýëåìåíòîâ.

Êîðà è êîðíè ìèíäàëÿ ñîäåðæàò ìíîãî äóáèëüíûõ è

êðàñÿùèõ âåùåñòâ.

Âïåðâûå ñòðîåíèå ãëèêîçèäîâ îïðåäåëèë ôðàíöóç-

ñêèé ó÷åíûé Ï.Æ. Ðîáèêå (1780—1840) â 1830 ãîäó,

êîãäà åìó óäàëîñü ïîëó÷èòü «äåéñòâóþùåå íà÷àëî»

ãîðüêîãî ìèíäàëÿ — àìèãäàëèí. Âåùåñòâà, ïîäîáíûå

àìèãäàëèíó, áûëè íàçâàíû ãëèêîçèäàìè ïîòîìó, ÷òî â

èõ ìîëåêóëàõ ñîäåðæèòñÿ îñòàòîê ñàõàðà — ãëèêîí è

îñòàòîê êàêîãî-íèáóäü äðóãîãî îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà

íåñàõàðíîé ïðèðîäû. Îáû÷íî åãî íàçûâàþò àãëèêîíîì.

Òàê íàçûâàåìûå ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû â ìàëûõ äîçàõ

ñïåöèôè÷åñêè ñèëüíî âîçáóæäàþò ñåðäå÷íóþ ìûøöó.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

ßäðà ìèíäàëÿ èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå îáùåóêðå-

ïëÿþùåãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, îáåçáîëèâàþùå-

ãî, ðàíîçàæèâëÿþùåãî, ïðîòèâîñóäîðîæíîãî, ìÿã÷è-
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òåëüíîãî, îáâîëàêèâàþùåãî, êîñìåòè÷åñêîãî è ïðîòè-

âîÿäíîãî ñðåäñòâà, à òàêæå íàçíà÷àþòñÿ âíóòðü êàê

íåæíîå ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèí-

äàëüíûå îðåõè óãíåòàþò ñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà,

÷òî äåëàåò èõ ïåðñïåêòèâíûì ëåêàðñòâîì äëÿ áîëüíûõ

ÿçâîé æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿþòñÿ ñåìåíà, ìèí-

äàëüíîå ìàñëî, öâåòû è ëèñòüÿ ñëàäêîãî ìèíäàëÿ.

Ïðåïÿòñòâóåò îïüÿíåíèþ ïðèåì ãîðüêîãî ìèíäà-

ëÿ (â êîëè÷åñòâå 5 øòóê) ïåðåä çàñòîëüåì. Êðîìå òîãî,

ãîðüêèé ìèíäàëü ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñðåäñòâîì îò âåñ-

íóøåê, ïÿòåí, çàãàðà, êðîâîïîäòåêîâ, à â ñî÷åòà-

íèè ñ âèíîì — îò êðàïèâíèöû.

Ïðè ëå÷åíèè îïóõîëè æåíñêîé ãðóäè è ðàñòÿ-

æåíèè ñâÿçîê ïîìîãàåò ìèíäàëüíîå ìàñëî.

Ïðè áîëÿõ è øóìå (çâîíå, ñâèñòå) â óøàõ õîðî-

øî çàðåêîìåíäîâàëî ñåáÿ ìèíäàëüíîå ìàñëî.

Î÷èùàåò âíóòðåííèå îðãàíû, óêðåïëÿåò âåùå-

ñòâî ìîçãà, çðåíèå, ïîëåçåí ïðè àñòìå (âìåñòå ñ ñà-

õàðîì), ïëåâðèòå, ïðè ññàäèíàõ è ÿçâàõ â êèøå÷-

íèêå, äàåò ïîëíîòó òåëó — ãîðüêèé ìèíäàëü.

Ïðè ìàëîêðîâèè, êàøëå, àñòìå, áåññîííèöå,

ãîëîâíîé áîëè, îíåìåíèè ðóê èëè íîã, ñóäîðîãàõ

ïðèìåíÿþò ñåìåíà ìèíäàëÿ (òîë÷åíûå è ñìåøàííûå ñ

ñàõàðîì) â íàðîäíîé ìåäèöèíå Ñðåäíåé Àçèè.

Î÷èùàåò ïî÷êè, ìî÷åâîé ïóçûðü, äðîáèò êàì-

íè ìàñëî ìèíäàëÿ ñ ôèàëêîâûì êîðíåì.

Îò ïåðõîòè ïîìîãàåò ìûòüå ãîëîâû ìèíäàëåì ñ

âèíîì.

Ìèíäàëåì ñ ìåäîì ñìàçûâàþò ïîëçó÷èå ÿçâû è

ãåðïåñ, à ñ óêñóñîì è âèíîì — ëèøàè. Ìèíäàëü ïî-

ìîãàåò ïðè óêóñàõ áåøåíîé ñîáàêè.

Î÷èùàåò æåëóäîê è ïðèäàåò îðãàíèçìó ñèëû

ìèíäàëü, óïîòðåáëÿåìûé ñî ñâåæåé êîæóðîé.

Ñåìåíà ñëàäêîãî ìèíäàëÿ â âèäå ñåìåííîé ýìóëü-

ñèè ïîä íàçâàíèåì «Ìèíäàëüíîå ìîëîêî» íàçíà÷àþò-

ñÿ âíóòðü â êà÷åñòâå ëåãêîãî îáâîëàêèâàþùåãî è

ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà äëÿ äåòåé.

Íàðóæíî ìèíäàëüíîå ìîëîêî ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷å-

ñòâå êîñìåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà: õîðîøî ñìÿã÷àåò êî-

æó, ïîìîãàåò îò òðåùèí, óãðåé è âåñíóøåê.

Ñíèæàåò æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ è ïîëåçíà ïðè

ãèïåðàöèäíûõ ãàñòðèòàõ, ÿçâåííîé áîëåçíè æå-

ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ýìóëüñèÿ èç ñå-

ìÿí ñëàäêîãî ìèíäàëÿ.

Â êà÷åñòâå áîëåóòîëÿþùåãî è óñïîêàèâàþùåãî

ñðåäñòâà (ïðè íåðâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ðåçè â æè-

âîòå, áîëåçíåííîì êàøëå) áîëüíûì íàçíà÷àþò âíóòðü

ïî 10—15 êàïåëü ãîðüêî-ìèíäàëüíîé âîäû, ïðèãîòîâ-

ëåííîé èç ìèíäàëüíûõ îòðóáåé.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð èç êîðíåé ãîðüêîãî ìèíäàëÿ: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííûõ êîðíåé, ïîäîã-

ðåâàòü íà âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îñòóäèòü è ïðîöåäèòü.

Èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà ìåñòíî

èëè â âèäå ìàçè ïðîòèâ âåñíóøåê. Îêàçûâàåò ýôôåê-

òèâíîå äåéñòâèå.

Ñîê ãîðüêîãî ìèíäàëÿ, âûïèòûé ïåðåä ïðèåìîì

ñïèðòíîãî, èëè ïðèåì ãîðüêîãî ìèíäàëÿ â êîëè÷åñòâå 5

øòóê ïðåïÿòñòâóåò îïüÿíåíèþ.

Ñåìåíà ñëàäêîãî ìèíäàëÿ èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷å-

íèÿ æåëòóõè ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: â 1-é äåíü åäÿò ïî 5

øò. î÷èùåííûõ ñåìÿí (îðåõîâ) 2—3 ðàçà â äåíü äî

åäû, ò.å. 10—15 øò. â äåíü. Â êàæäûé ïîñëåäóþùèé

äåíü êîëè÷åñòâî îðåõîâ óâåëè÷èâàþò íà 5 øòóê, è

òàê — äî 15 îðåõîâ íà ïðèåì ïî 2—3 ðàçà â äåíü. Ïî-

ñëå ýòîãî êóðñ ëå÷åíèÿ ïðåêðàùàþò.

Æàðåíûé ìèíäàëü èñïîëüçóåòñÿ ïðè çàáîëåâàíè-

ÿõ êèøå÷íèêà, ïðè áîëåçíåííîì ìî÷åèñïóñêàíèè, à

âìåñòå ñ ñàõàðîì — äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñïåðìû.

Òîë÷åíûå ñåìåíà ñëàäêîãî ìèíäàëÿ, ñìåøàííûå

ñ ñàõàðîì, ïðèìåíÿþò ïðè ìàëîêðîâèè, êàøëå, áåññîí-

íèöå, ãîëîâíîé áîëè, îíåìåíèè ðóê èëè íîã è ñóäîðî-

ãàõ.

Ñâåæåïðèãîòîâëåííîé êàøèöåé èç öâåòîâ èëè

ñâåæèõ ëèñòüåâ ìèíäàëÿ âûâîäÿò âåñíóøêè, ïèã-

ìåíòíûå ïÿòíà, íàðûâû è äð.

Æìûõ, îñòàþùèéñÿ ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ìàñëà èç

ÿäåð îðåõîâ ñëàäêîãî ìèíäàëÿ, èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå

êîñìåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, ñìÿã÷àþùåãî êîæó. Äëÿ

ýòîãî áåðóò 2 ñò. ë. èçìåëü÷åííîãî æìûõà (ìèíäàëü-

íûõ îòðóáåé), çàëèâàþò èõ 2—2,5 ñò. êèïÿòêà è îñòàâ-

ëÿþò íàñòàèâàòüñÿ äî îõëàæäåíèÿ. Îòôèëüòðîâàííîé

æèäêîñòüþ óìûâàþò ëèöî èëè äðóãèå ÷àñòè òåëà, êîæó

êîòîðûõ íàìåðåâàþòñÿ ñìÿã÷èòü.

Ñêîðëóïó ìèíäàëÿ (2—3 ñò. ë.) ðåêîìåíäóþò âà-

ðèòü â 1 ë âîäû, ïîêà íå îñòàíåòñÿ ïîëîâèíà æèäêîñòè.

Ïèòü ïî 50 ã íåñêîëüêî ðàç â äåíü, à òàêæå êàê âñïî-

ìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè ëå÷åíèè óðîëèòèàçà, êàìíåé

â ïî÷êàõ è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ.

Ïðèìåíåíèå ìèíäàëüíîãî ìàñëà:

— ïðè ñåðäöåáèåíèÿõ ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 6—7

êàïåëü 3 ðàçà â äåíü, à ïëîäû ïî 3 øò., íî áåç êîñòî÷åê

(êîñòî÷êè ÿäîâèòû);

— â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî è íîðìàëèçóþùåãî

ñðåäñòâà ïðè çàïîðàõ, ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãàñò-

ðèòà è êîëèòà, õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà — ïî 0,5—

2 ñò. ë.;

— ïðè âîñïàëåíèè ëåãêèõ è äðóãèõ âîñïàëåíèÿõ —

âíóòðü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü. Äåéñòâóåò îõëàæ-

äàþùèì îáðàçîì;

— ïðè ëå÷åíèè îïóõîëè ãðóäè, à òàêæå ïðè ïðî-
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ëåæíÿõ — ìåñòíî êàê ìÿã÷èòåëüíîå è ïèòàòåëüíîå

ñðåäñòâî äëÿ ñìàçûâàíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ;

— äëÿ ëå÷åíèÿ óøíûõ áîëåé ïî 2—3 êàïëè 2 ðàçà

â äåíü â ïîäîãðåòîì âèäå;

— ïðè øóìå â ãîëîâå, îñòðîé áîëè èëè çàòâåðäåíèè

ñåðû â óøàõ çàêàïûâàòü â áîëüíîå óõî ïî 5—7 êàïåëü

è çàòûêàòü âàòîé;

— ïðè íàðóøåíèÿõ ñëóõà èç-çà ïðîñòóäû èëè ðåâ-

ìàòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùàÿ

ñõåìà: â ïåðâûé äåíü âëèòü 7—8 êàïåëü â îäíî óõî, à

íà âòîðîé äåíü ñòîëüêî æå êàïåëü â äðóãîå è êàæäûé

ðàç çàòûêàòü óõî âàòîé. Ïî ïðîøåñòâèè áîëåçíè ïðî-

ïîëîñêàòü óõî òåïëîé âîäîé;

— äëÿ ñíÿòèÿ ñèëüíîãî âîñïàëåíèÿ, æàðà è îñòðîé

áîëè. Ìàñëîì íàòèðàòü îïóõîëü;

— ïðè çàïîðàõ, ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà è

êîëèòà, õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà — ïî 0,5—2 ñò. ë.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïîä äåéñòâèåì ñèíèëüíîé êèñëîòû, âõîäÿùåé â ñî-

ñòàâ ñåìÿí ìèíäàëÿ, ïàðàëèçóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü äûõà-

òåëüíûõ òêàíåâûõ ôåðìåíòîâ. Îò áîëüøèõ äîç ÷åðåç

íåñêîëüêî ìèíóò íàñòóïàåò ñìåðòü â ðåçóëüòàòå ïàðà-

ëè÷à äûõàòåëüíîãî öåíòðà. Îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê

äåéñòâèþ ñèíèëüíîé êèñëîòû äåòè, êîòîðûå ìîãóò ëåã-

êî îòðàâèòüñÿ äàæå íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñåìÿí

ãîðüêîãî ìèíäàëÿ. Ñìåðòåëüíîå îòðàâëåíèå ãîðüêèì

ìèíäàëåì íàñòóïàåò, åñëè ñúåñòü ïîëñòàêàíà î÷èùåí-

íûõ çåðåí, à ó äåòåé äàæå îò 10—12 øòóê. Ñëàäêèé

ìèíäàëü îòðàâëåíèé íå âûçûâàåò.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ ñåìåíàìè ãîðüêîãî ìèíäàëÿ äî

ïðèõîäà âðà÷à íåîáõîäèìî ïðîìûòü æåëóäîê ðàñòâî-

ðîì ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ (1:1000). Ïîñòðàäàâøåìó äà-

þò âíóòðü 0,5—1 ë ðàñòâîðà ìàðãàíöîâêè, îêðàøåí-

íîãî â ÿðêî-êðàñíûé öâåò, è âûçûâàþò ðâîòó. Äàííàÿ

ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ íåñêîëüêî ðàç.

Åñëè ââåñòè â êðîâü âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå âîç-

íèêíîâåíèþ ñîåäèíåíèÿ òðåõâàëåíòíîãî æåëåçà — ìåò-

ãåìîãëîáèíà, ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü îòðàâëåíèå ñèíèëü-

íîé êèñëîòîé äûõàòåëüíîãî ôåðìåíòà: ìåòãåìîãëîáèí

«âîçüìåò óäàð íà ñåáÿ» — ñèíèëüíàÿ êèñëîòà áûñòðî è

ïðî÷íî ñîåäèíèòñÿ ñ íèì è, òàêèì îáðàçîì, îáåçâðåäèò-

ñÿ. Ê ïðîòèâîÿäèÿì îòíîñèòñÿ òàêæå ãëþêîçà (âèíî-

ãðàäíûé ñàõàð), îáðàçóþùàÿñÿ ïðè ðàñùåïëåíèè àìè-

ãäàëèíà îäíîâðåìåííî ñ ñèíèëüíîé êèñëîòîé.

Åñëè íàðóøåíî äûõàíèå — ïðîèçâîäÿò èñêóññò-

âåííîå äûõàíèå (àïïàðàòíîå èëè ðó÷íîå). Ñïîñîá èñêóñ-

ñòâåííîãî äûõàíèÿ «èçî ðòà â ðîò» îïàñåí äëÿ ñïàñàþ-

ùåãî, òàê êàê ñèíèëüíàÿ êèñëîòà ÷àñòè÷íî âûäåëÿåòñÿ

÷åðåç ëåãêèå. Äàþò äûøàòü êèñëîðîäîì, âíóòðèâåííî

ââîäÿò 1 ìë 5%-íîãî ðàñòâîðà ýôåäðèíà. Ïðè áðàäè-

êàðäèè (çàìåäëåíèå ðèòìà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé)

âíóòðèìûøå÷íî — èíúåêöèÿ 1 ìë 0,1%-íîãî ðàñòâîðà

àòðîïèíà. Ñåðäå÷íûå ñðåäñòâà: êîôåèí, êîðäèàìèí. Ïî-

âòîðíîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 40%-íîãî ðàñòâîðà ãëþ-

êîçû äî 50 ìë ñ àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé (äî 500 ìã).

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Âàðåíüå ñ ìèíäàëåì ïèòàòåëüíî è î÷åíü ïîëåçíî

äëÿ ïî÷åê.

ßäðà êîñòî÷åê (îðåõîâ) ìèíäàëÿ — öåííûé ïèùå-

âîé ïðîäóêò.

ßäðà ñëàäêîãî ìèíäàëÿ åäÿò ñâåæèìè, ïîäæàðåí-

íûìè, ïîäñîëåííûìè, èñïîëüçóþò ïðè èçãîòîâëåíèè

ïèðîæíûõ, òîðòîâ, ìàðöèïàíîâ, íåêîòîðûõ ñîðòîâ

øîêîëàäà è äîðîãèõ êîíôåò, ðÿäà äðóãèõ êîíäèòåðñêèõ

òîâàðîâ. Èç íèõ îòæèìàþò ìàñëî, èñïîëüçóåìîå ïè-

ùåâîé è ïàðôþìåðíîé ïðîìûøëåííîñòüþ, à òàêæå â

ôàðìàêîëîãèè.

Ìèíäàëüíîå ìàñëî ñëóæèò ðàñòâîðèòåëåì êàìôà-

ðû, èñïîëüçóåìîé äëÿ ïîäêîæíûõ èíúåêöèé, è óïîò-

ðåáëÿåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàçåé. Æìûõ ìèíäàëü-

íûõ ñåìÿí èñïîëüçóþò â êîñìåòèêå êàê ñðåäñòâî, ñìÿã-

÷àþùåå è î÷èùàþùåå êîæó ëèöà. Ñ êîñìåòè÷åñêîé

öåëüþ ïðèìåíÿþò ìèíäàëüíîå ìîëîêî è ìèíäàëüíîå

ìàñëî.

Æìûõ, îñòàþùèéñÿ ïîñëå îòæèìàíèÿ ìàñëà, èñ-

ïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå êîðìà äëÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ.

Ãîðüêèé ìèíäàëü ïèùåâîãî è êîðìîâîãî çíà÷åíèÿ íå

èìååò. Ìàñëî ãîðüêîãî ìèíäàëÿ, ïðåäâàðèòåëüíî î÷è-

ùåííîå îò àìèãäàëèíà, èñïîëüçóþò â ìûëîâàðåíèè.

Ñåìåííàÿ êîæóðà ìèíäàëüíûõ ïëîäîâ («ñêîðëóïà

îðåõîâ») — ñûðüå äëÿ ïðîèçâîäñòâà âûñîêîêà÷åñò-

âåííîãî ìåäèöèíñêîãî àäñîðáèðóþùåãî óãëÿ.

Äðåâåñèíà ñòâîëîâ ìèíäàëÿ ïëîòíàÿ, êðåïêàÿ, ñ

êðàñíîâàòûì îòòåíêîì, õîðîøî ïîëèðóåòñÿ. Åå óïîò-

ðåáëÿþò äëÿ èçãîòîâëåíèÿ öåííûõ ñòîëÿðíûõ èçäåëèé

è ñóâåíèðîâ.

Ìèíäàëü — õîðîøèé ìåäîíîñ, äàþùèé ðàííèé

âçÿòîê íåêòàðà è ïûëüöû.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ïî ìíåíèþ Àâèöåííû, âñå âèäû ìèíäàëÿ î÷è-
ùàþò, ÷èñòÿò è îòêðûâàþò çàêóïîðêè â ïå÷åíè,
ñåëåçåíêå, ïî÷êàõ, íî ñëàäêèé ìèíäàëü äåéñòâóåò
ñëàáåå ãîðüêîãî. Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë ìèíäàëü
ñî ñâåæåé êîæóðîé äëÿ î÷èñòêè æåëóäêà, à ìàñëî
ìèíäàëÿ ñ êîðíåì ôèàëêè — äëÿ î÷èñòêè ïî÷åê,
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è äðîáëåíèÿ êàìíåé, à òàêæå äëÿ
óêðåïëåíèÿ çðåíèÿ.

Âåëèêèé âðà÷åâàòåëü óòâåðæäàë, ÷òî ãîðüêèé
ìèíäàëü ñ ïøåíè÷íûì êðàõìàëîì ñïàñàåò îò êðî-
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âîõàðêàíüÿ, õðîíè÷åñêîãî êàøëÿ, áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû è ïëåâðèòà; òîëîêíî èç ìèíäàëÿ — îò êàø-
ëÿ è êðîâîõàðêàíüÿ.

Îäèí èç äðåâíåãðå÷åñêèõ ìèôîâ ðàññêàçûâàåò î
ëþáâè Äåìîôîíòà, àôèíñêîãî öàðÿ, ñûíà Òåçåÿ è
Ôåäðû, è ôðàêèéñêîé öàðåâíû Ôèëëèäû. Äåìî-
ôîíò îáðó÷èëñÿ ñ Ôèëëèäîé, à ïîòîì óåõàë ñî-
âåðøàòü ñâîè ðàòíûå ïîäâèãè (îí ñðàæàëñÿ ïîä
Òðîåé). Íî ê íàçíà÷åííîìó ñðîêó îí íå âåðíóëñÿ,
è Ôèëëèäà â îò÷àÿíèè ïîâåñèëàñü. Îíà áûëà ïðå-
âðàùåíà â ìèíäàëüíîå äåðåâî, êîòîðîå ðàñöâåëî,
êîãäà Äåìîôîíò, âîçâðàòèâøèñü, îáíÿë ñòâîë.
Ýòî äåðåâî ïðèíîñèëî ãîðüêèå ïëîäû, ñîõðàíèâ ãî-
ðå÷ü, êàê âîñïîìèíàíèå î íåñ÷àñòíîé Ôèëëèäå.

Ìèíäàëü â öâåòó îòëè÷àåòñÿ èçûñêàííîé êðà-
ñîòîé, ÷òî ïîáóæäàåò ìíîãèõ õóäîæíèêîâ (îñî-
áåííî âîñòî÷íûõ) çàïå÷àòëåâàòü åãî â ñâîèõ ïðî-
èçâåäåíèÿõ. Íàïîìíèì ñëîâà íàøåãî èçâåñòíåéøåãî
ïèñàòåëÿ Ê. Ïàóñòîâñêîãî î öâåòóùåì ìèíäàëå:
«Íè ó îäíîãî äåðåâà íåò áîëåå òðîãàòåëüíîãî è
÷èñòîãî öâåòåíèÿ, ÷åì ó ìèíäàëÿ».

ÌÎÐÄÎÂÍÈÊ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Echinops ritro L. (E. Sphaerocephalus L.)

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Compositae

Ðîäîâîå íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà

echinops — åæ è ops — âíåøíèé âèä; ritro — ëàòèíè-

çèðîâàííîå ãðå÷åñêîå íàçâàíèå êîëþ÷åãî ðàñòåíèÿ

ritros; ëàòèíñêîå sphaerocephalus ïðîèçîøëî îò ãðå÷å-

ñêîãî ñëîâà sphaira — øàð è kephale — ãîëîâà.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àäàìîâà ãîëîâà, êðóòàé, ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé

(ñòåïíîé), ìÿ÷èê, ìÿ÷èêè ñèíèå, îñîêà ÷åðíàÿ, îñîò

÷åðíûé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ìÿñèñòûì

ñòåðæíåâûì ìàëîâåòâèñòûì êîðíåì. Ñòåáëè îäèíî÷-

íûå èëè íåìíîãî÷èñëåííûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå, âûñîòîé

20—60 ñì, ïðîñòûå èëè ââåðõó ìàëîâåòâèñòûå, îê-

ðóãëûå, ïàóòèíèñòîâîéëî÷íûå, èíîãäà ïî÷òè ãîëûå.

Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ïðîäîëãîâàòûå, ãëóáîêîïåðèñòî-

ðàññå÷åííûå, äëèíîé îò 6 äî 20 ñì, ñâåðõó òåìíî-çåëå-

íûå, ãîëûå, ñíèçó áåëîâîéëî÷íûå. Íèæíèå ñòåáëåâûå

è ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, êðóïíûå, îñòàëü-

íûå ñèäÿ÷èå, ïîñòåïåííî óìåíüøàþùèåñÿ ê âåðõóøêå

ñòåáëÿ. Äîëè ëèñòüåâ ïðîäîëãîâàòîÿéöåâèäíûå, ëàí-

öåòíûå èëè ëèíåéíûå, îñòðûå, êîëþ÷åïèëü÷àòûå ïî

êðàþ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðèñòîíàäðåçàííûå. Ñîöâå-

òèÿ — êðóïíûå, øàðîâèäíûå, ìíîãîöâåòêîâûå (äî

200 öâåòêîâ) ãîëîâêè äèàìåòðîì 2,5—5 ñì, ðàñïîëî-

æåíû îäèíî÷íî íà êîíöàõ ñòåáëÿ è âåòâåé. Êàæäûé

öâåòîê ñîöâåòèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîöâåòêîâóþ

êîðçèíêó, èìååò ìíîãîðÿäíóþ îáåðòêó, ñîñòîÿùóþ èç

3 òèïîâ ëèñòî÷êîâ. Íàðóæíûå ëèñòî÷êè îáåðòêè ùå-

òèíîâèäíûå, êîðî÷å âíóòðåííèõ; ñðåäíèå ïî÷òè ðàâíû

íàðóæíûì, èìåþò âèä ëèñòî÷êîâ, ðîìáè÷åñêèõ íà âåð-

õóøêå è ñóæåííûõ ê îñíîâàíèþ â äëèííûé ÷åðåøîê;

âíóòðåííèå — ëàíöåòíûå, ïî êèëþ ãîëûå, çàîñòðåí-

íûå, ðåñíèò÷àòûå ïî êðàÿì, ñèíåâàòûå, ðàâíûå ïî äëè-

íå òðóáêå âåí÷èêà. Âñå öâåòû òðóá÷àòûå, äëèíîé 2 ñì;

÷àøå÷êà â âèäå õîõîëêà èç êîðîòêèõ ùåòèíîê, âåí÷èê

ñèíèé, òðóá÷àòûé, áîëåå ÷åì íàïîëîâèíó ðàññå÷åííûé.

Òû÷èíîê 5, ïûëüíèêè ñèíèå. Ïåñòèê ñ íèæíåé îäíî-

ãíåçäíîé âîëîñèñòîé çàâÿçüþ è äëèííûì ñòîëáèêîì,

äî ïîëîâèíû ðàçäâîåííûì, è îòîãíóòûì êíèçó ðûëü-

öåì. Ïëîä — ïðîäîëãîâàòàÿ ñóæåííàÿ êíèçó ñåìÿíêà

äëèíîé 7—9 ìì, ãóñòîîïóøåííàÿ ïðèæàòûìè ââåðõ

âîëîñêàìè è ñíàáæåííàÿ õîõîëêîì èç ùåòèíîê.

Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãó-

ñòå — ñåíòÿáðå.

Â Ðîññèè ïðîèçðàñòàåò äî 30 âèäîâ ìîðäîâíèêà.

Ìåäèöèíñêîå ïðèìåíåíèå èìåþò ìîðäîâíèê îáûêíî-

âåííûé — Echinops ritro L. è ìîðäîâíèê êðóãëîãîëî-

âûé — E. Sphaerocephalus L.

Ìîðäîâíèê êðóãëîãîëîâûé îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäó-

ùåãî âèäà òåì, ÷òî ëèñòüÿ ó íåãî ñâåðõó øåðîõîâàòî-

æåëåçèñòîïóøèñòûå, êëåéêèå, ïåðèñòî ðàçäåëåíû íà

ëàíöåòíîòðåóãîëüíûå êîëþ÷åçóá÷àòûå äîëè. Âåí÷èê

öâåòêà áåëûé, ïûëüíèêè òåìíî-ãîëóáûå, ëèñòî÷êè ñâåò-

ëî-ãîëóáûå îáâåðòêè. Â Ñèáèðè, îñîáåííî â Çàáàéêà-

ëüå íà äàóðñêèõ ñòåïÿõ, ïîâñåìåñòíî âñòðå÷àåòñÿ ìîð-

äîâíèê øèðîêîëèñòíûé (Echinops latifolius Tausch).

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò â ñòåïíîé çîíå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè â

ñðåäíåé è þæíîé ïîëîñå åâðîïåéñêîé Ðîññèè, íà Þæ-

íîì Óðàëå, â þæíûõ ðàéîíàõ Ñèáèðè, â Ïðåäêàâêà-

çüå, â Óêðàèíå è ÷àñòè÷íî â Ñðåäíåé Àçèè. Íà åâðî-

ïåéñêîì Ñåâåðå ðåäîê, è çàãîòîâêè ýòîãî âèäà çäåñü íå

ðåêîìåíäóþòñÿ.

Ðàñòåò â ñòåïÿõ, íà ëóãàõ, îïóøêàõ, ñðåäè êóñòàð-

íèêîâ, íà ïóñòûðÿõ, â îâðàãàõ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè âîçäåëûâàåòñÿ íà íå-

áîëüøèõ ïëîùàäÿõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ õîçÿéñòâàõ.
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Â ïåðâûé ãîä ïðè ñåìåííîì ðàçìíîæåíèè ðàçâèâàåòñÿ

ðîçåòêà ëèñòüåâ, íà âòîðîé ãîä âûðàñòàåò öâåòîíîñíûé

ïîáåã. Ïîñëå îáñåìåíåíèÿ ãåíåðàòèâíûå ïîáåãè îòìè-

ðàþò, à èç ïî÷åê âîçîáíîâëåíèÿ íà êîðíåâîé øåéêå îá-

ðàçóþòñÿ íîâûå ëèñòîâûå ðîçåòêè, äàþùèå íà÷àëî íî-

âûì îñîáÿì.

Êóëüòèâèðóåòñÿ îáû÷íî êàê äâóëåòíåå ðàñòåíèå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ ïðèìåíÿþò ïëî-

äû ìîðäîâíèêà. Îíè æå ñëóæàò ñûðüåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ

ìåäèöèíñêîãî ïðåïàðàòà «Ýõèíîïñèí». Çàãîòàâëèâà-

þò ïëîäû â ïåðèîä èõ ñîçðåâàíèÿ, îñâîáîæäàÿ îò îá-

âåðòîê. Â äèêîðàñòóùèõ çàðîñëÿõ ñîöâåòèÿ-ãîëîâêè

îáðûâàþò âðó÷íóþ ïîçäíåé îñåíüþ ïðè ïîëíîé ñïåëî-

ñòè ïëîäîâ, ïðè ýòîì íóæíî èñïîëüçîâàòü êðåïêèå ðó-

êàâèöû, òàê êàê ãîëîâêè êîëþ÷èå. Íà êóëüòóðíûõ

ïëàíòàöèÿõ óáîðêó óðîæàÿ âåäóò ñïåöèàëüíûìè ìà-

øèíàìè. Ñîáðàííûå ñîöâåòèÿ ñóøàò â ñóøèëêàõ èëè

ðàññûïàâ ñûðüå íà áðåçåíò â ñàðàÿõ è íà âîçäóõå (íóæ-

íî âûáèðàòü ìåñòî, óêðûòîå îò âåòðà). Âûäåëåíèå ñå-

ìÿíîê èç êîðçèíîê âðó÷íóþ ïðîâåñòè î÷åíü òðóäíî,

ïîýòîìó áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ìàøèíà äëÿ

îáìîëîòà ñûðüÿ ìîðäîâíèêà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ïëîäû ìîðäîâíèêîâ ñîäåðæàò àëêàëîèäû, ãëàâ-

íûì îáðàçîì ýõèíîïñèí. Â êîíöå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ

îí áûë âûäåëåí èç îáåçæèðåííûõ ïëîäîâ ìîðäîâíèêà

îáûêíîâåííîãî â êîëè÷åñòâå 0,5%. Òîò æå àëêàëîèä

îáíàðóæåí åùå ó 14 âèäîâ ìîðäîâíèêà. Â ïëîäàõ ñî-

äåðæàòñÿ ÿäîâèòûå àëêàëîèäû õèíîëèíîâîé ãðóï-

ïû — ýõèíîïñèí è ýõèíîðèí, àíàëîãè÷íûå ïî ñâîåìó

äåéñòâèþ ñòðèõíèíó, òîíèçèðóþùåìó íåðâíî-ìûøå÷-

íûé àïïàðàò.

Ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ýõèíîïñèíà âïåðâûå

áûëî èçó÷åíî â 1900 ã, ïðè÷åì îòìå÷åíî, ÷òî îíî ïî-

äîáíî ñòðèõíèíó è áðóöèíó, êîòîðûé ëåãêî ðàñòâîðèì

â ýòèëîâîì ñïèðòå, õëîðîôîðìå, ïèðèäèíå è êèïÿùåé

âîäå. Ýõèíîïñèí ñîäåðæèòñÿ òàêæå â ìîðäîâíèêå øà-

ðîãîëîâîì. Ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíå

ìîðäîâíèê â òî âðåìÿ íå íàøåë. Â 50-õ ãîäàõ èç ìîð-

äîâíèêîâ âûäåëåí àëêàëîèä ýõèíîïñèí, êîòîðûé â

ðàñòåíèè íå ñîäåðæèòñÿ, à îáðàçóåòñÿ â ïðîöåññå îáðà-

áîòêè ñûðüÿ ùåëî÷àìè. Êðîìå àëêàëîèäîâ â ïëîäàõ

îáíàðóæåíî äî 25% æèðíîãî ìàñëà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ñîäåðæàùèéñÿ â ìîðäîâíèêå ýõèíîïñèí ïîâûøàåò

ðåôëåêòîðíóþ âîçáóäèìîñòü ñïèííîãî ìîçãà, òîíèçè-

ðóåò ñêåëåòíóþ ìóñêóëàòóðó, îêàçûâàåò îáùåå òîíè-

çèðóþùåå äåéñòâèå, óñêîðÿåò ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû

â ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå, îáëàäàåò êàðäèî-

òîíè÷åñêèì äåéñòâèåì; â ìàëûõ äîçàõ îí ïîâûøàåò, à â

áîëüøèõ ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàðàëè÷åé, ïàðåçîâ, ïëåêñèòîâ,

ðàäèêóëèòîâ, ïðè àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñ ÿâëå-

íèÿìè ãèïîòîíèè, ïîñëåäñòâèÿõ õðîíè÷åñêîãî ëó-

÷åâîãî ïîðàæåíèÿ, ïîëèîìèåëèòàõ, ïîëîâîé ñëàáî-

ñòè, íåäåðæàíèè ìî÷è â íàó÷íîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿ-

åòñÿ ïðåïàðàò ýõèíîïñèíà íèòðàò.

Ýõèíîïñèíîì íå ñëåäóåò ëå÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî,

òàê êàê åãî ïåðåäîçèðîâêà âûçûâàåò ñóäîðîãè ñ ïîñëå-

äóþùèì óãíåòåíèåì.

Ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõ-

ñÿ ãèïîòîíè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ïðè ìûøå÷íîé àò-

ðîôèè, ïåðèôåðè÷åñêèõ ïàðàëè÷àõ, ðàññåÿííîì

ñêëåðîçå, àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðè àòðîôèè

çðèòåëüíîãî íåðâà, ïèãìåíòíîé äåãåíåðàöèè ñåò-

÷àòîé îáîëî÷êè, îôòàëüìîëîãèè, ïòîçå âåðõíåãî

âåêà ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû ìîðäîâíèêà. Ýôôåêò íà-

áëþäàëñÿ ó áîëüíûõ ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ íå áîëåå

2 ëåò. Ó áîëüíûõ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûì ðàäèêóëèòîì

ñ ïîðàæåíèåì ïåðîíåàëüíîãî íåðâà, ñîïðîâîæäàþùèì-

ñÿ ñâèñàíèåì ñòîïû, ïîä âëèÿíèåì ýõèíîïñèíà ôóíê-

öèÿ íåðâà âîññòàíàâëèâàëàñü â òå÷åíèå 3—4 íåäåëü.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð ïëîäîâ ìîðäîâíèêà îáûêíîâåííîãî: çà-

âàðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 5 ã ïëîäîâ, ïîñòàâèòü íà

îãîíü íà âîäÿíóþ áàíþ è äåðæàòü ïîñëå çàêèïàíèÿ âî-

äû 15 ìèí. Íàñòîÿòü 15 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü

ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû ïðè ãîëîâíûõ

áîëÿõ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è àòåðîñêëåðîçå, à

òàêæå êàê êàðäèîòîíè÷åñêîå ñðåäñòâî è ïðè êîæíûõ

çàáîëåâàíèÿõ.

Íàñòîéêó ïëîäîâ ìîðäîâíèêà íàçíà÷àþò âíóòðü ïî

10—20 êàïåëü 2 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî åäû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû óïîòðåáëÿþò òîëüêî ïî óêàçàíèþ èëè

ïîä êîíòðîëåì âðà÷à.

Ïðè îòðàâëåíèÿõ ïðåïàðàòàìè ìîðäîâíèêà âîçíè-

êàþò ñåðäöåáèåíèå, òåòàíè÷åñêèå ñóäîðîãè, çàòðóäíå-

íèå äûõàíèÿ, ñòðàõ, áåñïîêîéñòâî, öèàíîç.

Åñëè ýòî ïðîèçîøëî, ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóä-

êà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, äàòü ñîëå-

âûå ñëàáèòåëüíûå; ïîêàçàí ôîðñèðîâàííûé äèóðåç.

Ïðè ñóäîðîãàõ — äèàçåïàì (20 ìã âíóòðèâåííî),
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ýôèðíî-êèñëîðîäíûé íàðêîç ñ ìèîðåëàêñàíòàìè, èñ-

êóññòâåííàÿ àïïàðàòíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ; ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ìîðäîâíèê èñïîëüçóåòñÿ â ïèùó ïîäîáíî àðòè-

øîêó.

Â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé

èñïîëüçóåòñÿ êàê ñðåäñòâî, ïîâûøàþùåå ðåôëåêòîð-

íóþ âîçáóäèìîñòü ñïèííîãî ìîçãà è àðòåðèàëüíîå äàâ-

ëåíèå, òîíèçèðóþùåå ñêåëåòíóþ ìóñêóëàòóðó è îêà-

çûâàþùåå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âîññòàíîâèòåëü-

íûå ïðîöåññû â ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå (â

ìàëûõ äîçàõ). Â áîëüøèõ äîçàõ âûçûâàåò ó æèâîòíûõ

ñóäîðîãè. Ïîêàçàí ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íîãî ðîäà ïàðå-

çîâ è ïàðàëè÷åé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ïðîâîäèìî-

ñòè êàê â ïåðèôåðè÷åñêîì, òàê è â öåíòðàëüíîì äâèãà-

òåëüíîì íåéðîíå.

Îðèåíòèðîâî÷íûå äîçû àëêàëîèäà ýõèíîïñèíà

ïîäêîæíî: ëîøàäÿì — 0,1 ã; îâöàì è ñâèíüÿì —

0,002—0,04 ã; ñîáàêàì — 0,002 ã.

Ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò ñëåäóþùèå ëåêàðñò-

âåííûå ôîðìû ýõèíîïñèíà: 1%-íûé ðàñòâîð âî ôëàêî-

íàõ ïî 30 ìë; 0,4%-íûé ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 1 ìë.

Æèðíîå ìàñëî ñåìÿí ìîðäîâíèêà èñïîëüçóþò äëÿ

ïðèãîòîâëåíèÿ îëèôû.

ÎÑÎÊÀ ÏÀÐÂÑÊÀß —

Carex brevicollis D.C.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÎÑÎÊÎÂÛÕ — Cyperaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå çèìíåçåëåíîå ðàñòåíèå. Êîðíåâèùå

ðàçâåòâëåííîå, òâåðäîå, îò íåãî îòõîäÿò óêîðî÷åííûå

îáëèñòâåííûå ïîáåãè. Âñå âìåñòå îíè îáðàçóþò ãóñòóþ

äåðíîâèíó âûñîòîé äî 30—45 ñì. Ñòåáëè òðåõãðàí-

íûå, â íèæíåé òðåòè ïîêðûòû ëèñòüÿìè äëèíîé äî

40—50 ñì è øèðèíîé 5—7 ñì. Íèçîâûå ëèñòüÿ áó-

ðûå, ÷åøóåâèäíûå, ñðåäèííûå — ëèíåéíûå, ãëàäêèå,

3—5 ìì øèðèíîé. Ëèñòüÿ ñ ðåçêî âûðàæåííûì æå-

ëîáêîì è äâóìÿ îò÷åòëèâûìè æèëêàìè. Ëèñòüÿ çèìó-

þò çåëåíûìè è îòìèðàþò íà ñëåäóþùèé ãîä, ïðè÷åì

îñòàòêè îòìåðøèõ ëèñòüåâ ñîõðàíÿþòñÿ 1—2 ãîäà. Âå-

ãåòàòèâíûå ïîáåãè óêîðî÷åííûå. Öâåòêè îäíîïîëûå,

áåç îêîëîöâåòíèêà, ñîáðàíû â ñîöâåòèÿ-êîëîñêè, ñî-

ñòîÿùèå èç öâåòêîâ îäíîãî ïîëà. Ãåíåðàòèâíûå ïîáåãè

íåñóò 2—3 ïðîäîëãîâàòîÿéöåâèäíûõ æåíñêèõ êîëîñ-

êà 1,5—2,5 ñì äëèíîé è 1 âåðõóøå÷íûé ïðîäîëãîâàòî-

áóëàâîâèäíûé ìóæñêîé êîëîñîê. Â æåíñêèõ öâåòêàõ

1 ïåñòèê ñ 3 ðûëüöàìè è âåðõíåé çàâÿçüþ, êîòîðàÿ

îêðóæåíà êðîþùèì ëèñòîì, îáðàçóþùèì îáðàòíî-

ÿéöåâèäíûé ïåðåïîí÷àòûé ìåøî÷åê ñ êîðîòêèì äâóõ-

çóá÷àòûì íîñèêîì. Â ìóæñêèõ öâåòêàõ 3 òû÷èíêè.

Ïëîäû — ñóõèå îðåøêè. Öâåòåò â êîíöå ìàðòà — íà-

÷àëå àïðåëÿ. ×åðåç 1,5—2 ìåñÿöà ñîçðåâàþò è îñûïà-

þòñÿ ñåìåíà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Îñîêà ïàðâñêàÿ ðàñïðîñòðàíåíà â Ìîëäàâèè, íà

Óêðàèíå è Êàâêàçå. Ðàñòåò îíà â ñâåòëûõ ëåñàõ, íà

ðîâíûõ ó÷àñòêàõ âîäîðàçäåëîâ, íà ïîëîãèõ ñêëîíàõ —

â áàëêàõ è ðå÷íûõ äîëèíàõ, à â ãîðàõ, íà ëóãàõ è ñêëî-

íàõ ãîð — äî ñóáàëüïèéñêîãî ïîÿñà. Ìåñòàìè îáðàçó-

åò ÷èñòûå çàðîñëè, íî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ âìåñòå ñ äðó-

ãèìè òðàâàìè, çàíèìàÿ äåñÿòêè è äàæå ñîòíè ãåêòàðîâ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ â îñíîâíîì âåãåòàòèâíî. Ââîäèòñÿ â

êóëüòóðó êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ñëóæàò íàäçåìíûå ÷àñòè

ðàñòåíèÿ è êîðíè. Ñîáèðàþò ëèñòüÿ â èþíå — èþëå,

ñðåçàÿ íîæîì èëè ñåðïîì íà âûñîòå 5—7 ñì îò ïî-

âåðõíîñòè ïî÷âû, ñîðòèðóþò, óäàëÿÿ ïðèìåñè, è ðûõëî

ñêëàäûâàþò â ìåøêè èëè êîðçèíû. ×åðåç 1—2 ÷ ñó-

øàò íà îòêðûòîì âîçäóõå, ðàññòèëàÿ ñëîåì â 3—5 ñì è

÷àñòî ïåðåâîðà÷èâàÿ. Â äîæäëèâóþ ïîãîäó èõ ðàñêëà-

äûâàþò ïîä íàâåñîì èëè íà ÷åðäàêå ñ õîðîøåé âåíòè-

ëÿöèåé. Õðàíÿò â ìåøêàõ â ñóõîì ïðîâåòðèâàåìîì ïî-

ìåùåíèè 3 ãîäà. Êîðíè ñîáèðàþò îñåíüþ, â àâãóñòå —

ñåíòÿáðå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ëèñòüÿ îñîêè ñîäåðæàò àëêàëîèäû áðåâèêîëëèí,

áðåâèêàðèí, ãàðìàí è äðóãèå ìàëîèçó÷åííûå âåùåñò-

âà. Îñíîâíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ðàñòåíèÿ ñâÿ-

çàíà ñ áðåâèêîëëèíîì. Â òðàâå è êîðíÿõ îñîêè îáíàðó-

æåíî äî 0,5% àëêàëîèäîâ, èç êîòîðûõ âûäåëåíû òðè

èíäèâèäóàëüíûõ âåùåñòâà: ãàðìàí, áðåâèêàðèí è áðå-

âèêîëëèí (ïðîèçâîäíîå èíäîëà). Áðåâèêîëëèí â ëè-

ñòüÿõ äîñòèãàåò 95% îò âñåé ñóììû àëêàëîèäîâ, â êîð-

íÿõ — 50%, ñîäåðæàòñÿ òàêæå áðåâèêàðèí, ãàðìàí è

äðóãèå.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Äèõëîðãèäðàò áðåâèêîëëèíà, ñîäåðæàùèéñÿ â ðàñ-

òåíèè, ñòèìóëèðóåò äûõàíèå, ïîíèæàåò àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå, ñíèìàåò ñîñóäèñòûå ñïàçìû, óñèëèâàåò ñî-
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êðàùåíèÿ êèøå÷íèêà è ìàòêè (óñèëèâàåò ñîêðàòèòåëü-

íóþ ôóíêöèþ ìóñêóëàòóðû ìàòêè, ïîâûøàåò åå òî-

íóñ), îáëàäàåò ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì. Îáëàäàåò

ñâîéñòâîì îñòàíàâëèâàòü ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå.

Áðåâèêîëëèí ðàñøèðÿåò ñîñóäû, îñîáåííî àðòå-

ðèîëû, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî è öåí-

òðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ, ðàññëàáëÿåò ìóñêóëà-

òóðó áðîíõîâ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Áðåâèêîëëèí äåéñòâóåò ïîäîáíî ïðåïàðàòàì ñïî-

ðûíüè. Õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ýòèõ ïðåïàðàòîâ òàêæå

ñõîäíà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Îñîêà â íàòóðàëüíîì âèäå îôèöèàëüíîé ìåäèöè-

íîé íå ïðèìåíÿåòñÿ.

Â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå ñðåäñòâ,

ñòèìóëèðóþùèõ ðîäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â ñëó÷àÿõ

ñëàáîñòè ðîäîâûõ ïîòóã è ðàííåì îòõîæäåíèè âîä,

à òàêæå ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ ïîñëå àáîðòà è â ïîñëå-

ðîäîâîì ïåðèîäå ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ

ñóáèíâîëþöèåé ìàòêè, ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû èç

îñîêè.

Ïðè ñèëüíîì íàñìîðêå, êàøëå, óäóøüå, ïðî-

ñòóäíûõ áîëÿõ, ïðè ðàçëè÷íûõ ñûïÿõ è ôóðóíêó-

ëàõ ïüþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå âîäíûé íàñòîé îñîêè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð êîðíåé îñîêè ïàðâñêîé: çàâàðèòü 2/3 ë

êèïÿòêà 30 ã êîðíåé îñîêè, ïîñòàâèòü íà ìåäëåííûé

îãîíü è êèïÿòèòü â çàêðûòîé ïîñóäå äî èñïàðåíèÿ 1/3

îáúåìà æèäêîñòè, íàñòîÿòü 2 ÷. Ïðèíèìàòü ïî 1/4

ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü äëÿ îáëåã÷åíèÿ êàøëÿ.

Íàñòîé êîðíåé îñîêè ïàðâñêîé: çàëèòü 2 ñòàêà-

íàìè õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 2 ÷. ë. èçìåëü÷åííûõ

êîðíåé, íàñòîÿòü 8 ÷, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 2 ñò. ë. 2—3

ðàçà â äåíü. Íàñòîé óñèëèâàåò ðîäîâóþ äåÿòåëüíîñòü,

îñòàíàâëèâàåò ìàòî÷íûå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîñëåðîäî-

âûå, êðîâîòå÷åíèÿ, ñíèìàåò ñïàçì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñî-

ñóäîâ, óñèëèâàåò ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà. Íàçíà÷à-

þò åãî ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ýíäàðòåðèèòå è

îñòðîì âîñïàëåíèè ëåãêèõ.

Íàäçåìíûå îðãàíû ðàñòåíèÿ ñëóæàò ñûðüåì äëÿ

ïðîèçâîäñòâà ïðåïàðàòà «Áðåâèêîëëèí», ïðèìåíÿå-

ìîãî â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Äëÿ óñêîðåíèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè «Áðåâèêîë-

ëèí» íàçíà÷àþò âíóòðèìûøå÷íî ïî 2—4 ìë 1%-íîãî

ðàñòâîðà 3—4 ðàçà â äåíü, ñ èíòåðâàëîì ìåæäó èíú-

åêöèÿìè 1 ÷, èëè ïðèíèìàþò âíóòðü ïî 30 êàïåëü 3%-

íîãî ðàñòâîðà íà 20%-íîì ñïèðòå.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàò ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ãàñòðèòå, ÿçâåííîé

áîëåçíè æåëóäêà è îñòðûõ ãàñòðèòàõ â ñòàäèè îáîñòðå-

íèÿ. Ïåðåäîçèðîâêà âûçûâàåò øóì â óøàõ, ïîíèæåíèå

ñëóõà, ãîëîâíóþ áîëü, îêàçûâàåò ìåñòíîå ðàçäðàæàþ-

ùåå äåéñòâèå.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âíóòðü

àêòèâèðîâàííûé óãîëü, çàòåì 0,1%-íûé ðàñòâîð êàëèÿ

ïåðìàíãàíàòà; ïîêàçàíû ïðîìûâàíèå æåëóäêà ðàñòâî-

ðîì òàíèíà (0,5%), ñîëåâûå ñëàáèòåëüíûå; â äàëüíåé-

øåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî äëÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ.

ÏÈÆÌÀ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß —

Tanacetum vulgare L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ
(ÀÑÒÐÎÂÛÅ) — Compositae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àïðèêîçà, áðèçæàíêà, áóõòà, âîðîòè÷, âðàòè÷, ãâè-

ðèëà, ãëèñòíèê, ãîðáèíêà, ãîðëÿíêà, ãóíèá, äåâÿñèë,

äåâÿòèáðàòíàÿ (ëîìîòíàÿ) òðàâà, äåâÿòèë, äåâÿòèëü-

íèê, äåâÿòèñèë, äåâÿòèñèëüíèê, äåâÿòèõà, äåâÿòóõà,

äåðåâåé æåëòûé, äåñÿòèëüíèê, äåñÿòèííèê, äåñÿòèõà,

äèâóñü, äðåâåíü, äèêàÿ ðÿáèíà, äóøå÷êà, çàêèïü, êî-

çåëüíèê, êðèâîðîò, êóäðÿâåö, ìàòî÷íèê, ìåäâåæüå

óõî, ìèøêà, íàâðàòíèê, íàâðàòîê, íàâðîòè÷, íîðè÷íàÿ,

íóäíèê, îñòóäà, îñòóäåíü, ïàïîðîòíèê, ïèæìàê, ïèæ-

ìî, ïîëûííèê, ïîëûíü, ïðèâåðòåíü, ïðèâîðîòåíü, ïðî-

òè÷, ïóãîâè÷íèê, ïóãîâêà, ðàé-öâåò, ðàííèê, ðîìàí-

íèê, ðîìåøåê, ðóìÿíêà, ðóìÿíîê, ðÿáèííèê æåëòûé,

ðÿáèøíèê, ðÿá÷èê, ñîðîêîáðàòêà, ñîðî÷üè ëàïêè, ñó-

çèê, ñóííèê, ôèæìà, ÷àøå÷íèê, øàëüíèê, øóïèí, þø-

íèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Âñåãî â îòå÷åñòâåííîé ôëîðå íàñ÷èòûâàåòñÿ 27 âè-

äîâ ïèæìû. Â Ñðåäíåé Ðîññèè ïðåîáëàäàåò îäèí âèä

ýòîãî ðàñòåíèÿ — ïèæìà îáûêíîâåííàÿ.

Ýòî ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, âûñîòîé

50—150 ñì, ñ ñèëüíûì ñâîåîáðàçíûì çàïàõîì. Êîð-

íåâèùå ãîðèçîíòàëüíîå, ìíîãîãëàâîå. Ñòåáëè ìíîãî-

÷èñëåííûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå, êðåïêèå, áîðîçä÷àòûå, âåò-

âèñòûå â ñîöâåòèè, ãîëûå èëè ñëåãêà îïóøåííûå. Ëè-

ñòüÿ î÷åðåäíûå, ýëëèïòè÷åñêèå â î÷åðòàíèè, ïåðèñòî-

ðàññå÷åííûå, äëèíîé 7—20 ñì, êîðîòêîîïóøåííûå

èëè ïî÷òè ãîëûå, òåìíî-çåëåíûå ñâåðõó, ñ ìíîãî÷èñ-

ëåííûìè åäâà çàìåòíûìè æåëåçèñòûìè òî÷êàìè.

Íèæíèå ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, ñðåäíèå è âåðõíèå ñòåá-
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ëåâûå — ñèäÿ÷èå; äîëè èõ ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòíûå,

ïåðèñòîíàäðåçàííûå èëè çóá÷àòûå, ïî êðàþ ïèëü÷à-

òûå. Ñòåðæåíü ëèñòà (îáùèé ÷åðåøîê) â âåðõíåé ïî-

ëîâèíå ìåæäó îñíîâíûìè äîëÿìè íåñåò ìåëêèå ïðèäà-

òî÷íûå äîëüêè. Öâåòî÷íûå êîðçèíêè äèàìåòðîì 7—

12 ìì, ñîáðàíû â ãóñòûå âåðõóøå÷íûå ùèòîâêè, îáåðò-

êè ïîëóøàðîâèäíûå, ÷åðåïèò÷àòûå. Ëèñòî÷êè îáåðòêè

ãîëûå, ñ áóðîâàòûì ïëåí÷àòûì êðàåì, íàðóæíûå ÿéöå-

âèäíî-ëàíöåòíûå, çàîñòðåííûå; âíóòðåííèå — ïðî-

äîëãîâàòî-ÿéöåâèäíûå, òóïûå. Öâåòîëîæå ãîëîå. Âñå

öâåòû òðóá÷àòûå, îðàíæåâî-æåëòûå; êðàåâûå — ïåñ-

òè÷íûå, ñ òðåõçóá÷àòûì âåí÷èêîì; ñðåäíèå îáîåïî-

ëûå, ïÿòèçóá÷àòûå. Òû÷èíîê 5, ïûëüíèêè èõ ñïàÿíû â

òðóáî÷êó, ÷åðåç êîòîðóþ ïðîõîäèò ñòîëáèê ïåñòèêà.

Ïåñòèê ñ íèæíåé îäíîãíåçäíîé çàâÿçüþ è 2 ëèíåéíû-

ìè, îòãèáàþùèìèñÿ íàðóæó ðûëüöàìè. Ïëîä — ïðî-

äîëãîâàòàÿ, êëèíîâèäíî ñóæåííàÿ ê îñíîâàíèþ ñåìÿí-

êà, 0,8—1,5 ìì äëèíîé, ñ ðåçêî âûñòóïàþùèìè ðåá-

ðûøêàìè, ñ êîðîòêîé çàçóáðåííîé îêðàèíîé íàâåðõó.

Öâåòåò ñ èþíÿ, ïëîäîíîñèò ñ àâãóñòà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÍÈß

Ðàñòåò ïî÷òè ïî âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè, êðîìå

Êðàéíåãî Ñåâåðà è ïóñòûíè. Ðàñòåíèå íåïðèõîòëèâî ê

ïî÷âå, ðàñòåò ïîâñþäó: âáëèçè æèëüÿ, ïî ìåæàì, îáî-

÷èíàì äîðîã, æåëåçíîäîðîæíûì íàñûïÿì, ðåæå — íà

ëóãàõ, â êóñòàõ, êàíàâàõ, ñòåïÿõ, íà ïîëÿõ è ìåæàõ, ïî

ìóñîðíûì ìåñòàì, âäîëü äîðîã, êàê ñîðíÿê. Íà ëóãàõ ñ

ñî÷íûìè òðàâàìè âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ñëóæàò ñîöâåòèÿ ïèæìû.

Ñîáèðàþò èõ âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñðåçàÿ êîðçèíêè ñ

öâåòîíîñàìè íà äëèíó íå áîëåå 2 ñì. Ñóøàò â òåíè íà

âîçäóõå, ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 25°Ñ, íà ÷åðäàêàõ â

õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Ïðè òåìïåðàòó-

ðå âûøå 25°Ñ ýôèðíîå ìàñëî ïèæìû óëåòó÷èâàåòñÿ.

Íå ñëåäóåò ÷àñòî âîðîøèòü è ïåðåñóøèâàòü ñûðüå, òàê

êàê îíî áûñòðî êðîøèòñÿ. Õðàíÿò â òå÷åíèå 1 ãîäà.

Àêòèâíîñòü ñûðüÿ ïîñëå õðàíåíèÿ â òå÷åíèå 1 ãîäà

ñíèæàåòñÿ íà 25%.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ïèæìà ñîäåðæèò ýôèðíîå ìàñëî, â ñîñòàâ êîòîðî-

ãî âõîäÿò êàìôàðà è äðóãèå âåùåñòâà, à òàêæå ôëàâî-

íîèäû, àëêàëîèäû, ãîðüêîå âåùåñòâî òàíàöåòèí, îðãà-

íè÷åñêèå êèñëîòû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñìîëû, ñàõàð,

êàìåäü, âèòàìèíû ãðóïïû Â, êàðîòèí, âèòàìèí Ñ.

Â ëèñòüÿõ è ñîöâåòèÿõ ñîäåðæàòñÿ ôëàâîíîèäû, àëêà-

ëîèäû, äóáèëüíûå è ãîðüêèå âåùåñòâà. Ñîöâåòèÿ, êðî-

ìå òîãî, ñîäåðæàò: ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) — Ê —

32,5, Ñà — 6,5, Mg — 3,8, Fe — 0,1; ìèêðîýëåìåíòû

(ìêã/ã) — Ìn — 0,22, Cu — 0,55, Zn — 0,71,

Ñî — 0,01, Ìî — 88,0, Cr — 0,02, Al — 0,02,

Se — 8,5, Ni — 0,51, Sr — 0,02, Pb — 0,01, Â —

68,8; êîíöåíòðèðóþò Zn, Mo, Se. Ñîäåðæàùèéñÿ â

ýôèðíîì ìàñëå òóéîí î÷åíü ÿäîâèò.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Îáëàäàåò âûðàæåííûì æåë÷åãîííûì äåéñòâèåì, à

òàêæå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, îáåçáîëèâàþùèì, ïðî-

òèâîñïàçìàòè÷åñêèì, ïðîòèâîìèêðîáíûì, ïîòîãîííûì,

ìî÷åãîííûì, ïðîòèâîãëèñòíûì, âÿæóùèì è ïðîòèâî-

ëèõîðàäî÷íûì ñâîéñòâàìè, óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå è

àïïåòèò.

Ïèæìà îáëàäàåò õîðîøèì ïðîòèâîïîíîñíûì äåé-

ñòâèåì ïðè àíàöèäíîì ãàñòðèòå, ðàññòðîéñòâàõ æåëóä-

êà, îáóñëîâëåííûõ òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèåé.

Áëàãîäàðÿ õîðîøåìó ñîêîãîííîìó äåéñòâèþ ïðåïàðà-

òû ïèæìû ìîãóò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ ïðè çàìåäëåí-

íîé ýâàêóàöèè ñîäåðæèìîãî êèøå÷íèêà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ëÿìáëèîçå è ïèñòîðõîçå, ïðè ïå÷åíî÷íûõ

ãëèñòàõ, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ, íå-

ïðàâèëüíûõ ìåíñòðóàöèÿõ, ïðèëèâå êðîâè ê ãîëî-

âå è ê ñåðäöó, äëÿ óìåíüøåíèÿ è îñòàíîâêè ìåíñò-

ðóàöèé, êàê ïðîòèâîëèõîðàäî÷íîå ñðåäñòâî èñ-

ïîëüçóåòñÿ ïèæìà â íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè (õîëåöèñòèòå, ãåïà-

òèòå) è æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîíèæåííîé êèñëîòíî-

ñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ

â òîíêîé è òîëñòîé êèøêå, ìî÷åâîì ïóçûðå, ÿçâåí-

íîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-

êè, ìèãðåíè, ãîëîâíîé áîëè, ëîìîòå â ñóñòàâàõ, à

òàêæå ïðè ìàëÿðèè, äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà

ïðèìåíÿþò âíóòðü.

Äëÿ âàíí è êîìïðåññîâ ïðè âÿëîòåêóùèõ ÿçâàõ

è ðàíàõ, ÷åñîòêå, ïîäàãðå è âîñïàëåíèè ñóñòàâîâ

ïðåïàðàòû ðàñòåíèÿ èñïîëüçóþò íàðóæíî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ïèæìû: çàâàðèòü 200 ìë êèïÿòêà

1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü 4 ÷, ïðîöåäèòü.

Ïèòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü ïðè àñêàðèäàõ, îñò-

ðèöàõ, ãèïàöèäíûõ ãàñòðèòàõ, êîëèòàõ, ãåïàòèòàõ,

õîëåöèñòèòàõ, ãèïîòîíè÷åñêîé áîëåçíè, íåðâíîì âîç-

áóæäåíèè, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêè ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ æåëó-

äî÷íîãî ñîêà. Ïðîìûâàòü ãíîÿùèåñÿ ðàíû.
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Íàñòîé öâåòêîâ ïèæìû: çàâàðèòü 200 ìë êèïÿòêà

5 ã öâåòêîâ, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1 ñò. ë.

4—5 ðàç â äåíü ïðè êîëèòàõ, ÿçâåííîé áîëåçíè æå-

ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Áîëåå êðåïêèé

íàñòîé (20:200) ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â

äåíü çà 15 ìèí äî åäû ïðè ãëèñòàõ, êîëèòàõ, ãèïîòîíè-

÷åñêîé áîëåçíè, ãàñòðèòàõ.

Íàñòîé ñîöâåòèé ïèæìû: çàëèòü 2 ñòàêàíàìè

ïðîõëàäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ñò. ë. ñîöâåòèé, íàñòîÿòü

â çàêðûòîé ïîñóäå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 4 ÷, ïå-

ðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü ïî 1/4 ñòàêàíà, 2—3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî

åäû.

Íàñòîé ñîöâåòèé ïèæìû: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 5 ã ñîöâåòèé, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 2—3 ÷, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü, çà

30 ìèí äî åäû.

Íàñòîé èç ñîöâåòèé ïèæìû ïðèìåíÿþò ïðè ýíòå-

ðîêîëèòå, öèñòèòå, íåôðèòå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çà-

áîëåâàíèÿõ, îñîáåííî ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ, ãå-

ïàòèòå, õîëåöèñòèòå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, òóáåðêóëåçå

ëåãêèõ, îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ, êàê óñïî-

êàèâàþùåå ñðåäñòâî îò ëîìîòû (ïðè ðåâìàòèçìå),

äèôôóçíîì òîêñè÷åñêîì çîáå, ýïèëåïñèè, íåâðàñòå-

íèè, àñòåíèè, ãîëîâíîé áîëè, ãèäðîôîáèè, ïðè êðóãëûõ

(àñêàðèäàõ, îñòðèöàõ), à èíîãäà è ïðè ëåíòî÷íûõ ãëè-

ñòàõ.

Íàñòîé ñåìÿí ïèæìû: çàëèòü íà 3 ÷ 100 ìë âîäû

òåìïåðàòóðû 60°Ñ 5 ã ñåìÿí, ïðîöåäèòü. Èñïîëüçî-

âàòü äëÿ êëèçì ïðè îñòðèöàõ â òå÷åíèå 7—8 äíåé.

Íàñòîé ñåìÿí ïèæìû: çàëèòü 2 ñòàêàíàìè ìîëîêà

1 ñò. ë. ïîðîøêà èç ïëîäîâ ïèæìû, ñìåøàòü ñ äâóìÿ

çóáêàìè ÷åñíîêà, âàðèòü 10 ìèí â çàêðûòîé ïîñóäå íà

ëåãêîì îãíå. Ïðîöåæåííîå è ââåäåííîå â ïðÿìóþ êèø-

êó åùå òåïëûì ñîäåðæèìîå êëèçìû (äëÿ èçãíàíèÿ îñò-

ðèö) çàäåðæàòü âíóòðè ïîäîëüøå. Ýòó ïðîöåäóðó íå-

îáõîäèìî ïîâòîðèòü. Ïîñëå 1—2 ïðîöåäóð ïàðàëèçî-

âàííûå îñòðèöû âûõîäÿò.

Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîãëèñòíîãî äåéñò-

âèÿ ñîöâåòèÿ ïèæìû ñîåäèíÿþò ñ âûñóøåííûìè öâåò-

êàìè ïîëûíè, ñîöâåòèÿìè ðîìàøêè àïòå÷íîé â ðàâíûõ

÷àñòÿõ. 1 ñò. ë. ýòîé ñìåñè çàâàðèâàþò 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà, íàñòàèâàþò â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå 1 ÷, ïðî-

öåæèâàþò è ïðèìåíÿþò â âèäå êëèçì.

Îòâàð èç òðàâû ïèæìû: çàâàðèòü 200 ìë êèïÿòêà

1 ñò. ë. òðàâû, êèïÿòèòü íà ìàëîì îãíå 5 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïèòü â òåïëîì âèäå ïî 100 ã 3 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé

ïðè êîëèòàõ, ãàñòðèòàõ, ãèïîòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ïðî-

ìûâàòü äîëãî íå çàæèâàþùèå ðàíû, ÿçâû, äåëàòü êîì-

ïðåññû ïðè ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå, âûâèõàõ, óøèáàõ.

Îòâàð ëèñòüåâ è ñîöâåòèé ïèæìû: çàâàðèòü 1 ë

âîäû 40 ã ëèñòüåâ è ñîöâåòèé, ïîñòàâèòü íà îãîíü è äî-

âåñòè äî êèïåíèÿ. Âàðèòü íà ñëàáîì îãíå â çàêðûòîé

ïîñóäå 10 ìèí, íàñòîÿòü 10 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïðèìåíÿòü ïðè óøèáàõ è êðîâîïîäòåêàõ â êà÷åñòâå

êîìïðåññîâ.

Îòâàð èç öâåòêîâ ïèæìû: îïóñòèòü â 400 ìë êè-

ïÿùåãî ìîëîêà 20 ã öâåòêîâ ïèæìû, 2—3 çóá÷èêà

÷åñíîêà è êèïÿòèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 5—

10 ìèí. Ïðîöåäèòü. Èñïîëüçîâàòü ïðè çàáîëåâàíèÿõ

æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ãåïàòèòàõ, àíãèîõîëèòàõ, õîëåöè-

ñòîõîëàíãèòàõ ó äåòåé, ýïèëåïñèè, èïîõîíäðèè, èñòå-

ðèè, ïàðàëè÷å, àñöèòå, ãîëîâíîé áîëè, ãåìîððîå.

Íàðóæíî ñîöâåòèÿ ïèæìû (â âèäå ïîðîøêà, ïðè-

ìî÷åê, êîìïðåññîâ, âàíí) — ïðè ãíîéíûõ ðàíàõ, ÿç-

âàõ, äåðìàòîçàõ, ðàêå êîæè, àðòðèòàõ, âûâèõàõ, óøè-

áàõ, ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, áîëÿõ â ñóñòàâàõ, ñóäîðîãàõ

íîã, ãàíãðåíå, æèðíîé ñåáîðåå. Ìåñòíûå òåïëûå íîæ-

íûå âàííû èç íàñòîÿ ñîöâåòèé ïðèìåíÿþò ïðè ñóäîðî-

ãàõ íîã. Èñïîëüçîâàòü äëÿ êëèçì ïðè ãëèñòàõ.

Íàñòîéêà ëèñòüåâ è ñîöâåòèé ïèæìû íà âèíå:

çàëèòü 1 ë ñóõîãî âèíà 80 ã ëèñòüåâ è ñîöâåòèé ïèæìû,

íàñòîÿòü 10 äíåé, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæè-

ìîå, ïðîöåäèòü, îñòàòîê îòæàòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/2

ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü, ïîñëå åäû ïðè àðòðèòå è ïîëè-

àðòðèòå.

Íàñòîéêà èç ñîöâåòèé ïèæìû: çàëèòü 100 ã âîä-

êè 25 ã ñîöâåòèé ïèæìû, íàñòîÿòü 8—10 äíåé, ïåðèî-

äè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü ïî 30—40 êàïåëü, 3 ðàçà â äåíü, çà 15—20 ìèí

äî åäû ïðè áîëåçíÿõ æåëóäêà.

Ñïèðòîâîé ýêñòðàêò ñîöâåòèé îêàçûâàåò ïîëî-

æèòåëüíûé ýôôåêò ïðè ëå÷åíèè õîëàíãèòîâ ó äåòåé.

Ïîðîøîê èç ñåìÿí ïèæìû ïðèíèìàòü ïî 3 ã 2—

3 ðàçà â äåíü îò àñêàðèä.

Ïîðîøîê èç èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ ïèæìû ïðèíè-

ìàòü ïî 0,5—2,0 ã (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëüíî-

ãî), 2—3 ðàçà â äåíü äî åäû.

Ïîðîøîê èç öâåòêîâ ïèæìû ïðèíèìàòü ïî 3 ã

2—3 ðàçà â äåíü, ñìåøèâàÿ ñ ìåäîì èëè ñàõàðíûì ñè-

ðîïîì, îò àñêàðèä è îñòðèö.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ñîäåðæèò ÿäîâèòûå âåùåñòâà, êîòîðûå

ìîãóò âûçâàòü îòðàâëåíèå, ïîýòîìó ïðèìåíÿòü åãî íà-

äî â îãðàíè÷åííûõ êîëè÷åñòâàõ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ èç

ïèæìû ÿâëÿþòñÿ áåðåìåííîñòü, ðàííèé äåòñêèé âîç-

ðàñò, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàñòåíèþ.

Ïðåïàðàòû èç ïèæìû ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïî ðåêî-

ìåíäàöèè âðà÷à, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë ïðèåìà è ñðî-

êîâ ëå÷åíèÿ.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè ïèæìû âîçíèêàþò

ïðèñòóïû îñòðîãî ýíòåðîêîëèòà, ýïèëåïòè÷åñêèå ñó-

äîðîãè, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè,

ðàññòðîéñòâî (íàðóøåíèå) çðåíèÿ, ïîðàæåíèå ïî÷åê è
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ïå÷åíè. Ñìåðòü íàñòóïàåò ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå

ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ïèæìû, â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ

êðîâîîáðàùåíèÿ è îñòàíîâêè äûõàíèÿ èëè ñèëüíîãî

òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê. Îò äëèòåëü-

íîãî è íåóìåðåííîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ïèæìû

âîçíèêàþò ïðèçíàêè âîçíèêíîâåíèÿ æåëòóõè, ñèëüíîé

àëëåðãèè.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè áûñòðîå

îïîðîæíåíèå æåëóäêà — âûçâàòü ðâîòó, íåñêîëüêî

ðàç ïðîìûòü æåëóäîê âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííî-

ãî óãëÿ, ïîçäíåå âíóòðü ïðèíÿòü àêòèâèðîâàííûé

óãîëü (20 ã íà 0,5 ë âîäû). Ïîêàçàíî îáèëüíîå ïèòüå

ñëèçèñòûõ îòâàðîâ. Â êà÷åñòâå ïðîòèâîÿäèÿ ñëåäóåò

âûïèòü 2—3 ÿè÷íûõ áåëêà, ðàñòâîðåííûõ â 300 ìë

êèïÿ÷åíîé ïðîõëàäíîé âîäû. Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå —

ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ïèæìó ïðèìåíÿþò êàê

ïðîòèâîíàñåêîìîå è ãëèñòîãîííîå ñðåäñòâî. Çíàòîêè

ïèòàòåëüíûõ êà÷åñòâ ôóðàæà óâåðÿþò, ÷òî ñåíî ñ íå-

áîëüøîé ïðèìåñüþ ïèæìû ïðèîáðåòàåò äèåòè÷åñêèå

ñâîéñòâà, îáîãàùàåòñÿ âêóñîâûì ðàçíîîáðàçèåì è ê

òîìó æå ïîìîãàåò ñêîòó èçáàâèòüñÿ îò ãåëüìèíòîâ. Íî

ñêàðìëèâàíèå ïèæìû â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ âðåäíî,

áåñïîêîèò è ïîäàâëÿåò æèâîòíûõ, óõóäøàåò èõ çðåíèå.

Ïîðîøîê èç ñîöâåòèé èñïîëüçóþò â áîðüáå ñ ìóõàìè

â ïîìåùåíèÿõ. Öâåòêè è ëèñòüÿ ïèæìû â òå÷åíèå 15 ìèí

ïàðàëèçóþò ìóõ íà 100%. Â íàðîäå ïèæìà èçâåñòíà êàê

ñðåäñòâî, îòãîíÿþùåå íàñåêîìûõ (áëîõ, ìóõ) è çàìåíÿþ-

ùåå íàôòàëèí â áîðüáå ñ ìîëüþ è êëîïàìè.

Èç êîðíåé ïèæìû ïîëó÷àþò çåëåíûé êðàñèòåëü.

Ïîðîøîê ðàñòåíèÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â áîðüáå ñ

êëîïàìè, ìîëüþ, òàðàêàíàìè è áëîõàìè. Ïîðîøêîì

ïåðåñûïàþò ìÿñî è ðûáó äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ åãî îò

ìóõ. Ñòîèò â êîìíàòå ïîëîæèòü ïó÷îê òðàâû ïèæìû ñ

öâåòàìè, êàê ìóõè òîò÷àñ æå èñ÷åçíóò èç êîìíàòû.

Ïó÷êàìè ïèæìû îáâÿçûâàþò ÿáëîíè äëÿ îòïóãèâàíèÿ

áàáî÷åê ïëîäîæîðêè.

Ïîðîøêîì è îòâàðîì ïèæìû îáðàáàòûâàþò êóñòû

ñìîðîäèíû è êðûæîâíèêà ïðîòèâ ñòåêëÿííèöû è êðû-

æîâíèêîâîé ïÿäåíèöû (3—4 ðàçà ÷åðåç 2—3 äíÿ â

êîíöå öâåòåíèÿ ñìîðîäèíû).

Åñëè ïîä ðóêîé íå îêàæåòñÿ íàôòàëèíà, õîðîøóþ

óñëóãó ïðîòèâ ìîëè îêàæåò ïèæìà.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ñëîâî «ïèæìà» èìååò äðåâíåãåðìàíñêîå ïðîèñ-
õîæäåíèå, íà Ðóñü çàâåçåíà èç Ïîëüøè, ãäå îíà
âîñõîäèò ê ïîíÿòèþ «ìóñêóñ». Â åâðîïåéñêóþ ìå-

äèöèíó âîøëà ëèøü â XII âåêå. Íà þãå Ãåðìàíèè
åå ÷àñòî âêëþ÷àëè â ÷èñëî 9 ðàñòåíèé, èç êîòî-
ðûõ äåëàëè àìóëåò îò ïîð÷è.

ÏÈÎÍ ÓÊËÎÍßÞÙÈÉÑß —

Paeonia anomala L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÅ — Ranunculaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àíãóñ, áîøòèê, æãóí-êîðåíü, ìàðüèí êîðåíü, ïè-

âîíèÿ, ðÿíóòà, ñåðäå÷íàÿ òðàâà, ñåðäå÷íûå ÿãîäû,

òûøòûí.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ êîðîòêèì

ìíîãîãëàâûì êëóáíåâèäíûì êîðíåâèùåì. Êîðåíü òîë-

ñòûé, ìÿñèñòûé, ñ íåñêîëüêèìè ïî÷òè ñèäÿ÷èìè âåðå-

òåíîîáðàçíûìè óòîëùåíèÿìè, ñíàðóæè êîðè÷íåâûé,

âíóòðè áåëûé, ñ ñèëüíûì çàïàõîì è ñëàäêèì âêóñîì.

Ñòåáåëü ïðÿìîé, âûñîòîé 60—100 ñì, íåâåòâèñòûé, ñ

êîæèñòûìè ÷åøóéêàìè ïðè îñíîâàíèè. Ëèñòüÿ î÷å-

ðåäíûå, ïî÷òè ãîëûå. Ïëàñòèíêà ëèñòà äëèíîé 13—

30 ñì, â 2—3 ðàçà äëèííåå ÷åðåøêà, äâàæäûòðîé÷à-

òàÿ. Ñåãìåíòû ãëóáîêîòðîé÷àòî- èëè ïåðèñòîðàññå-

÷åííûå; ñðåäíèå ñåãìåíòû òðåõëîïàñòíûå, áîêîâûå —

ëàíöåòíûå, öåëüíîêðàéíèå. Öâåòû êðóïíûå, äèàìåò-

ðîì 8—13 ñì. ×àøå÷êà ñîñòîèò èç 5 íåîäèíàêîâûõ îñ-

òàþùèõñÿ ïðè ïëîäàõ çåëåíûõ ëèñòî÷êîâ. Ëåïåñòêè,

÷èñëîì 5, âûùåðáëåíû íà âåðõóøêå, èíòåíñèâíî êðàñ-

íûå èëè áëåäíî-ðîçîâûå. Òû÷èíêè ìíîãî÷èñëåííûå,

ïðè îñíîâàíèè ñïàÿíû â òîëñòîå êîëüöî. Ïåñòèêè,

÷èñëîì 2—5, ñèäÿò íà ìÿñèñòîì äèñêå. Ïëîä ñîñòîèò

èç 2—5 ìíîãîñåìÿííûõ ëèñòîâîê, ïðè ñîçðåâàíèè ãî-

ðèçîíòàëüíî îòêëîíÿþùèõñÿ è ðàñêðûâàþùèõñÿ âäîëü

áðþøíîãî øâà. Ñåìåíà ýëëèïòè÷åñêèå, ÷åðíûå, áëå-

ñòÿùèå, äëèíîé îêîëî 7 ìì.

Öâåòåò ñ êîíöà ìàÿ äî ñåðåäèíû èþíÿ, ïëîäû ñî-

çðåâàþò â èþëå — àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò â ëåñíîé çîíå ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ

åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è Ñèáèðè, äî çàïàäíûõ

ðàéîíîâ ßêóòèè; â ãîðíî-ëåñíûõ ðàéîíàõ âîñòî÷íîãî

Êàçàõñòàíà. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ðå÷íûõ äîëèíàõ, â

íåãóñòûõ ëèñòâåííûõ, áåðåçîâûõ, õâîéíûõ è ñìåøàí-

íûõ ëåñàõ, íà òàåæíûõ ëóãàõ, îïóøêàõ è ïîëÿíàõ.
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ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò òðàâó, êîðíåâèùà è

êîðíè. Íàäçåìíóþ ÷àñòü çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâå-

òåíèÿ, â ìàå — èþíå. Êîðíè âûêàïûâàþò îñåíüþ, â

ïåðèîä óâÿäàíèÿ íàäçåìíûõ îðãàíîâ, î÷èùàþò îò çåì-

ëè, óäàëÿþò ñòåáëè è ìåëêèå êîðåøêè, ìîþò â õîëîä-

íîé âîäå, ðàçðåçàþò íà êóñêè ïî 10—15 ñì. Ñóøàò,

ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì, â òåíè íà ÷åðäàêàõ èëè ïîä

íàâåñàìè ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé. Â ñûðóþ ïîãîäó ñó-

øàò â ïå÷àõ èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå

45°Ñ. Âûñóøåííûå êîðíåâèùà è êîðíè èñïîëüçóþò â

êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íà-

ñòîéêè.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â êîðíÿõ ðàñòåíèÿ íàéäåíî äî 1,6% ýôèðíîãî ìàñ-

ëà, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ïåîíîë, ðàñòâîðèìûé â

ñïèðòå, ýôèðå è õëîðîôîðìå; ìåòèëñàëèöèëàò, áåíçîé-

íàÿ è ñàëèöèëîâàÿ êèñëîòû. Â êîðíÿõ ñîäåðæèòñÿ òàê-

æå êðàõìàë — äî 78,5%, ãëèêîçèä ñàëèöèí, ñàõàð —

äî 10%, òàíèí è ñëåäû àëêàëîèäîâ. Â ëèñòüÿõ ñîäåð-

æèòñÿ àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà — äî 0,3%, â öâåòêàõ —

äî 1%. Â ñåìåíàõ íàéäåíî äî 27% æèðíîãî ìàñëà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïèîí îáëàäàåò ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì, îêàçûâàåò

ïðîòèâîñóäîðîæíîå äåéñòâèå ïðè ñóäîðîãàõ, âûçâàí-

íûõ êàìôàðîé è íèêîòèíîì. Ìàëîòîêñè÷åí, íå îêàçû-

âàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà àðòåðèàëüíîå äàâëå-

íèå, ðèòì è àìïëèòóäó ñîêðàùåíèé ñåðäöà, äûõàíèå è

ïåðèôåðè÷åñêèé îòäåë âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,

íå âëèÿåò íà òîíóñ ìàòêè, íå îáëàäàåò àíòèãèñòàìèí-

íûìè ñâîéñòâàìè. Íàñòîéêà èç òðàâû ïèîíà ìåíåå àê-

òèâíà, ÷åì íàñòîéêà èç åãî êîðíåé.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè íåâðàñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñ ÿâëåíèÿìè

ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè (èíâîëþöèîííûå íåâ-

ðîçû, îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé ýíöå-

ôàëîïàòèè, íåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðè ãèïåðòè-

ðåîçå), ïðè áåññîííèöå, ôîáè÷åñêèõ è èïîõîíä-

ðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûõ

íàðóøåíèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íàñòîéêó

èç êîðíåé ïèîíà óêëîíÿþùåãîñÿ ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå

óñïîêàèâàþùåãî ñðåäñòâà.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà è óëó÷øåíèÿ ïèùåâà-

ðåíèÿ, ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ,

êîëèòàõ, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêè, ïðè ãàñòðèòàõ, äèàðåå, íàðóøå-

íèÿõ îáìåíà âåùåñòâ, êàê ïðîòèâîÿäèå (îòðàâëå-

íèÿ) ïðèìåíÿþò îòâàð êîðíåé ðàñòåíèÿ. Îí ñïîñîáñò-

âóåò íåêîòîðîìó ïîâûøåíèþ êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íî-

ãî ñîêà, îáëàäàåò óìåðåííûì îáåçáîëèâàþùèì äåéñò-

âèåì.

Â àêóøåðñêîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå —

êàê ñðåäñòâî, òîíèçèðóþùåå ìèîìåòðèé (àáîðòèâ-

íîå äëÿ îòäåëåíèÿ ïîñëåäà), ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî-

÷åê, ïå÷åíè, áîëåçíè Áîòêèíà, òóáåðêóëåçå, ãèïåðòî-

íèè, çóáíîé áîëè, ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ,

ìàëÿðèè, ëèõîðàäêå, êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå

(ïîäàãðè÷åñêèé è ðåâìàòè÷åñêèé àðòðèò, ïðè ïà-

ðàëè÷àõ, àñöèòå, îòèòàõ, ñêðîôóëåçå è òóáåðêóëåçå

êîæè), à òàêæå â êà÷åñòâå òîíèçèðóþùåãî ñðåäñò-

âà ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû ïèîíà.

Íàñòîåì êîðíÿ ìîþò ãîëîâó äëÿ óñèëåíèÿ ðîñòà âî-

ëîñ. Íàñòîéêó ëåïåñòêîâ íà âîäêå èñïîëüçóþò ïðè ëå-

÷åíèè ýïèëåïñèè. Íàñòîéêó ñåìÿí — ïðè ãàñòðèòàõ è

ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé êîðíåé ïèîíà: çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ êîðíåé, íàñòîÿòü 1 ÷,

ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 10—

15 ìèí äî åäû ïðè êîëèêàõ â æåëóäêå, ðàêå ïå÷åíè, æå-

ëóäêà, ýðîçèè è ðàêå ìàòêè, ãåìîððîå, ìàëÿðèè, ñîòðÿ-

ñåíèÿõ ìîçãà, ãîëîâíûõ áîëÿõ. Íàñòîåì êîðíåé ìîþò

ãîëîâó äëÿ óñèëåíèÿ ðîñòà âîëîñ.

Íàñòîé òðàâû ïèîíà: çàâàðèòü 200 ìë êèïÿòêà

1 ñò. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 1 ñò. ë.

3 ðàçà â äåíü äî åäû ïðè ïàðàëè÷å, ýïèëåïñèè è äð.

íåðâíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Íàñòîéêó êîðíÿ ïèîíà ãîòîâÿò íà 40%-íîì ñïèð-

òó â ñîîòíîøåíèè 1:10.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå ðàçðåøåíà ê ïðèìåíåíèþ

10%-íàÿ íàñòîéêà, îáëàäàþùàÿ ñèëüíî âûðàæåííûì

ñåäàòèâíûì, ïðîòèâîñóäîðîæíûì è îáåçáîëèâàþùèì

ñâîéñòâàìè.

Ïðèãîòîâëåííàÿ òàêèì îáðàçîì íàñòîéêà ïðèìåíÿ-

åòñÿ ïðè íåâðàñòåíèè, áåññîííèöå, öåðåáðàëüíûõ âà-

çîïàòèÿõ, íàðóøåíèÿõ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé ïðè

ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû, à òàêæå îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ åå (àðàõ-

íîèäèòû, ýíöåôàëèòû). Ïðèåì íàñòîéêè ïèîíà ïðè

ïîíèæåííîé èëè íóëåâîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî

ñîêà (ÿçâåííàÿ áîëåçíü èëè ãàñòðèòû) ñïîñîáñòâóåò åå

ïîâûøåíèþ (à â ðÿäå ñëó÷àåâ è íîðìàëèçàöèè), óëó÷-

øåíèþ àïïåòèòà, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, èñ÷åçíî-

âåíèþ áîëåé. Ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè ðåãó-

ëÿðíîì è äëèòåëüíîì ïðèåìå ïðåïàðàòà — ïî 30—35

êàïåëü, 3—4 ðàçà â äåíü, çà 20 ìèí äî åäû, íà ïðîòÿ-

æåíèè 2—4 ìåñÿöåâ (äîçà äëÿ âçðîñëûõ).

Êóðñ ëå÷åíèÿ ñëåäóþùèé: 30 äíåé ëå÷åíèÿ, 10-

526



äíåâíûé ïåðåðûâ, êóðñ ëå÷åíèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè

ïîâòîðÿåòñÿ.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò óñèëèâàåòñÿ, åñ-

ëè îäíîâðåìåííî íàçíà÷àòü íàñòîé òûñÿ÷åëèñòíèêà è

êàëåíäóëû. Îòìå÷àåòñÿ è ðóáöåâàíèå ÿçâû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè îòðàâëåíèÿõ ïðåïàðàòàìè ïèîíà, ñâÿçàííûõ ñ

èõ èçáûòî÷íûì ïðèåìîì âíóòðü, âîçíèêàþò òîøíîòà,

ðâîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, íàðóøåíèÿ

äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïîðàæå-

íèå ïå÷åíè, ïî÷åê.

Íåîáõîäèìî âûçâàòü èñêóññòâåííóþ ðâîòó, ïðî-

âåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðî-

âàííîãî óãëÿ. Â äàëüíåéøåì — ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè-

÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Îòâàð èç êîðíÿ ïèîíà (1:100) ïðèìåíÿåòñÿ â íà-

ðîäíîé âåòåðèíàðèè. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äîçà åãî äëÿ

êðóïíûõ æèâîòíûõ: 3—4 ìë.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ïèîí ïðèìåíÿëñÿ â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Â ñðåäíåâåêîâîé
Åâðîïå èç ñåìÿí ïèîíà äåëàëè îæåðåëüÿ, êîòîðûå
íîñèëè äåòè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèïàäêîâ, èñïóãà, ñãëàçà, à òàêæå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ëó÷øå ðîñëè çóáû. Öåëèòåëè äðåâíîñòè ïðî-
òèâ ýïèëåïñèè ó ìàëåíüêèõ äåòåé ðåêîìåíäîâàëè
ñîáðàòü ïåðâûå çåðíà ìîëîäîãî ðàñòåíèÿ è ïîâå-
ñèòü èõ â íå÷åòíîì êîëè÷åñòâå íà ëüíÿíîé íèòêå
íà øåþ ðåáåíêó, äàâàÿ â òî æå âðåìÿ âíóòðü îò-
âàð èç ñåìÿí. Ñîâåòîâàëè òàêæå íîñèòü êîðåíü
íà øåå, à â èþëå (âî âðåìÿ ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè
Ëóíû, â ïîëäåíü âîñêðåñåíüÿ) çàêîïàòü åãî â çåì-
ëþ. Îêóðèâàíèå êîðíåì è ïëîäàìè ïîìîãàëî òåì,
êòî âíåçàïíî çàáèëñÿ â ïðèñòóïå ýïèëåïñèè. Åñëè
æå îòæàòü ìàñëî èç ñåìÿí è çàêàïàòü â íîñ, îíî
îêàæåò òî æå ñàìîå äåéñòâèå. Ñ òîé æå öåëüþ
äàâàëè íþõàòü ïîðîøîê èç ñåìÿí.

Ïðè ýïèëåïñèè ïèîí åëè. Êîðíåì (åãî íèêîãäà
íå îòðåçàëè æåëåçîì, ÷òîáû îí íå ïîòåðÿë öåëè-
òåëüíîé ñèëû) è ïëîäàìè îêóðèâàëè áîëüíûõ.
Èëè ïðîñòî âåøàëè èì íà øåþ ïëîäû, à èíîãäà
äàâàëè èõ íþõàòü (îáû÷íî ïðåäâàðèòåëüíî ìåëêî
òîëêëè). Ïëîäû è ñåìåíà ïèîíà ðåêîìåíäîâàëè
çàáîëåâøåìó àíãèíîé è ñòðàäàþùèì êîøìàðíûìè
ñíîâèäåíèÿìè. Ïîðîøîê ïëîäîâ äàâàëè áîëüíûì

ïðè ñëàáîñòè æåëóäêà, äëÿ îñòàíîâêè ðàçëè÷íûõ
âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèé. Ïîðîøîê, çàïèâàåìûé
âèíîì, — ïðåêðàñíîå ìî÷åãîííîå è ìåñÿ÷åãîííîå
ñðåäñòâî. Îòâàð êîðíÿ ïèîíà (èëè åãî ïîðîøîê)
ïðèìåíÿëè äëÿ âûâåäåíèÿ ñâåðíóâøåéñÿ êðîâè èç
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïî÷åê, óñòðàíåíèÿ ïîòåìíåíèÿ
êîæè ëèöà, ïðè ïîäàãðå, áîëÿõ â êîñòÿõ è çâåðè-
íûõ óêóñàõ, ïðè âëàæíîé ýêçåìå.

Ïèîíó ïðèïèñûâàëè ñâîéñòâî îòãîíÿòü çìåé.
Êîðåíü ïèîíà íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ðåêîìåíäîâàëà,
«êîãäà îò ïå÷åíè ÷åëîâåê ñìåðòíî ìó÷àåòñÿ, êî-
ãäà ðàêîì îí è æåëóäîê ó íåãî îïëåòåíû», «êîãäà
æåíùèíû ñòðàäàþò ðàêîì ìàòêè, íå âèäÿ îò áî-
ëè áåëîãî ñâåòà», «êîãäà â ìîãèëó ðàíüøå âðåìåíè
çàãîíÿåò çëàÿ ìàëÿðèÿ».

Êîðåíü è ïëîäû ïèîíà âåøàëè íà øåþ, à ñåìåíà
ãëîòàëè, îòïðàâëÿÿñü â ïóòåøåñòâèå â ïóñòûí-
íûå ìåñòà (ñ÷èòàëè, ÷òî îí ïîìîãàåò ñáèâøèìñÿ
ñ ïóòè), à òàêæå íà ïðàçäíè÷íûõ òîðæåñòâàõ
èëè â öåðêîâü.

Ïðîòèâ èìïîòåíöèè íîñèëè ìåøî÷åê, â êîòî-
ðûé êëàëè êîðàëëû, ïèîí è ïàñëåí.

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
ïèñàë:

Ïîìîùü ñ ìåäîâîé âîäîé ñåëåçåíêå, ïå÷åíè, ïî÷êàì
Äàñò îí, êîëü ãðóáî ðàñòåðòûé ìèíäàëü ñî÷åòàþò

ñ ïèîíîì;
Ðåãóëû òàê î÷èñòèò, ñìèðèò èñòå÷åíüå æåëóäêà.
Ïðèíÿòûé òàê, â ïóçûðå óêðîùàåò æåñòîêèå áîëè,
Ãëàç òåìíîòó èñöåëÿåò, à òàêæå áîëè â æåëóäêå,
Îí è æåëòóõîé áîëüíûì õîðîøî ïîìîãàåò, è ïî÷êàì.
Êàìåøåê ïðî÷ü ó äåòåé èçãîíÿåò ïèòüå èç ïèîíà;
Òÿæåñòü êîøìàðîâ, ÷òî íî÷üþ îáû÷íî íåñóò

ñíîâèäåíüÿ,
Ñåìÿ åãî óñòðàíÿåò, êîãäà âûïèâàåòñÿ ÷àñòî.
Êîðåíü ïèîíà íà øåå äåòåé, ïîðàæåííûõ ïàäó÷åé,
Èì ïîìîãàåò, êàê ýòî Ãàëåí óòâåðæäàåò ó÷åíûé.
Îí ïîâåñòâóåò, ÷òî âèäåë áîëüíîãî ïàäó÷åé ðåáåíêà,
Âîçðàñòîì áûë îí âîñüìè (èëè îêîëî) ëåò.
Ýòîò ìàëü÷èê êîðåíü ïèîíà îáû÷íî íîñèë,

êàê ëåêàðñòâî, íà øåå.
Âèäåë Ãàëåí, êàê êîðåíü îäíàæäû ñëó÷àéíî

ñîðâàëñÿ —
Òîò÷àñ æå ìàëü÷èê óïàë, à êîãäà ïðèâÿçàëè íà ìåñòî
Êîðåíü — îí ñðàçó ïîäíÿëñÿ. Ãàëåí, äîñêîíàëüíî

æåëàÿ
Äåëî ïðîâåðèòü, âòîðè÷íî ñîðâàë åãî ñ øåè ðåáåíêà,
Âíîâü òîò óïàë è âîñïðÿë, ëèøü íà øåþ ïîâåñèëè

êîðåíü;
Òàê ñ î÷åâèäíîñòüþ ñèëà ïîäîáíîé òðàâû ïðîÿâèëàñü.
Äèîñêîðèä ãîâîðèò, ÷òî äëÿ âñåõ, êòî ñòðàäàåò

ïàäó÷åé,
Ýòà ãîäèòñÿ òðàâà, åñëè ïèòü èëè ïîâåñèòü íà øåþ,
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Òðèæäû ïî ïÿòü êðàñíîâàòûõ ïèîíà ñåìÿí
ïðèíèìàþò

Âìåñòå ñ âèíîì, è îíè óñìèðÿþò òå÷åíèå ìàòêè:
×åðíîå ñåìÿ áîëåçíè ðàçëè÷íûå ãîíèò èç ìàòîê,
Åñëè ïÿòíàäöàòü ñåìÿí âûïèòü íî÷üþ ñ âèíîì

â ñî÷åòàíüå.

Íà Ðóñè âåðèëè, ÷òî äîì, â êîòîðîì ëåæàò ñå-
ìåíà ïèîíà, íèêîãäà íå ïîðàçèò ìîëíèÿ. Â Êèòàå
ïèîí îçíà÷àåò ìóæñêîå íà÷àëî, ñâåò, ñëàâó, ëþ-
áîâü, óäà÷ó, áîãàòñòâî, âåñíó, ìîëîäîñòü, ñ÷àñòüå,
ïðèíöèï ÿí (îäèí èç íåìíîãèõ ÿíñêèõ öâåòîâ). Ïè-
îí — öâåòîê èìïåðàòîðà, ïîñêîëüêó ñ÷èòàëîñü, ÷òî
åãî íå êàñàþòñÿ íèêàêèå íàñåêîìûå, êðîìå ï÷åëû.

×àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïàâëèíîì. Â Ãðåöèè îç-
íà÷àë öåëèòåëüñòâî. Â ßïîíèè — ñèìâîë ñâàäü-
áû, ïëîäîâèòîñòè, âåñíû, ñëàâû, áîãàòñòâà è ðà-
äîñòè.

ÏÎËÛÍÜ ÃÎÐÜÊÀß —

Artemisia absinthium L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ
(ÀÑÒÐÎÂÛÅ) — Compositae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áàéðàì, áåëîáûëü, âåðìóò, âäîâüÿ òðàâà, ãàëèâà,

ãëèñòíèê, ãîðå÷ü, ãîðå÷íèê, ãîðüêóøà, äèêèé ïåðåö,

äóíà, åìæèõà, åìøàí, åðìåí, êîëûâàíü, íåõâîðîùà,

íóäÿíêà, ïîëûíü áåëàÿ (íàñòîÿùàÿ, îãîðîäíàÿ, ïîëå-

âàÿ), ïîëûíåö, ïîëûíèâêà, ñàðíàëèíà, òóñíèöà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå äî 125 ñì âû-

ñîòîé, ñåðåáðèñòî-ñåðîâàòîãî öâåòà. Íàäåëåíî ñèëü-

íûì ñïåöèôè÷åñêèì çàïàõîì è ãîðüêèì âêóñîì. Ñòåáëè

öâåòîíîñíûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå, ñëàáîðåáðèñòûå, ðàçâåòâ-

ëåííûå â âåðõíåé ÷àñòè, ó îñíîâàíèÿ äåðåâÿíèñòûå.

Êîðíåâèùå êîðîòêîå, âåòâèñòîå, îêàí÷èâàåòñÿ ñòåðæ-

íåâûì êîðíåì. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ òðèæäûïåðèñòî-

ðàññå÷åííûå, ñòåáëåâûå — äâàæäûïåðèñòûå, âåðõíèå

ëèñòüÿ ïåðèñòûå. Öâåòêè ìåëêèå æåëòûå â øàðîâèä-

íûõ êîðçèíêàõ äî 2,5—3,5 ìì â äèàìåòðå, îáðàçóþùèõ

íåøèðîêîå ìåòåëü÷àòîå ñîöâåòèå. Öâåòåò â èþëå —

àâãóñòå. Ïëîä — áóðîâàòàÿ ñåìÿíêà äî 1 ìì äëèíû.

Ñîçðåâàåò â àâãóñòå — ñåíòÿáðå. Èç îäíîãî ðàñòåíèÿ

çà ëåòî âûçðåâàåò äî 100 000 ñåìÿí. Ðàñòåíèå óñòîé-

÷èâî ê çàñóõàì è ìîðîçàì.

Ïîëûíü ãîðüêàÿ — îäíî èç ãîð÷àéøèõ ðàñòåíèé,

ðÿäîì ñ êîòîðûì íå óæèâàþòñÿ äàæå ñàìûå íåïðèõîò-

ëèâûå òðàâû. Ãîðå÷ü ýòîãî ðàñòåíèÿ ñòîëü âåëèêà, ÷òî

åñëè êîðîâû ñúåäÿò íåìíîãî ïîëûíè, òî ìîëîêî èõ

ïðèîáðåòàåò ãîðüêèé âêóñ è ñïåöèôè÷åñêèé ïîëûííûé

çàïàõ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåíèå ðàñïðîñòðàíåíî â åâðîïåéñêîé ÷àñòè

Ðîññèè, íà Óðàëå, â Çàïàäíîé Ñèáèðè, Êàçàõñòàíå, íà

Òÿíü-Øàíå è ÷àñòè÷íî â Ñðåäíåé Àçèè. Ðàñòåò êàê

ñîðíÿê âäîëü äîðîã, íà ïàñòáèùàõ, íà ïóñòîøàõ, âû-

ðóáêàõ, ðåæå â ïîñåâàõ.

Â ñóõèõ ñîëíå÷íûõ ìåñòàõ, íà ïåñ÷àíîé ïî÷âå, ÷àñ-

òî ñ ïðèìåñüþ ãëèíû è ãðàâèÿ. Èíîãäà îáðàçóåò öåëûå

çàðîñëè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé èñïîëüçóþò ëèñòüÿ è öâå-

òîíîñíûå âåðõóøêè (òðàâó). Çàãîòàâëèâàþò ïîëûíü â

äâà ïðèåìà. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ ñðûâàþò áåç ÷åðåø-

êîâ, äî öâåòåíèÿ, â ñòàäèè áóòîíèçàöèè. Âåðõóøêè ñî-

áèðàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñðåçàÿ èõ ïî äëèíå 20—

25 ñì. Îïîçäàíèå ñî ñðîêàìè ñáîðà âåäåò ê ñíèæåíèþ

ëåêàðñòâåííîé öåííîñòè ïîëûíè. Ïðè áîëåå ïîçäíåì

ñáîðå ó öâåòêîâ èñ÷åçàåò æåëòûé öâåò, îíè ñòàíîâÿòñÿ

áóðûìè. ×òîáû ñûðüå íå ïîòåìíåëî, ðàñòåíèå ðûõëî

ñêëàäûâàþò â êîðçèíêè è íåìåäëåííî ñóøàò â òåíè —

íà ÷åðäàêå èëè ïîä íàâåñîì èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïå-

ðàòóðå 40—50°Ñ, ðàñêëàäûâàÿ ñëîåì 3—5 ñì. Ñóõèå

ñòåáëè äîëæíû ëîìàòüñÿ. Õðàíÿò ñûðüå â ïëîòíûõ ìå-

øî÷êàõ èëè äåðåâÿííîé òàðå 2 ãîäà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Òðàâà ïîëûíè ãîðüêîé ñîäåðæèò ýôèðíîå ìàñëî,

ãîðüêèå ãëèêîçèäû (àáñèíòèí, àíàáñèíòèí, ïðîõàìà-

çóëåíîãåí, àðòàáñèí), êåòîëàêòîí À, êåòîëàêòîí Â,

ôëàâîí — àðòåìèçèí, êðàõìàë, ñìîëó, ìèíåðàëüíûå

ñîëè, ôèòîíöèäû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ÿíòàðíóþ,

ÿáëî÷íóþ), ýôèðû ñïèðòà óêñóñíîé, èçîâàëåðèàíîâîé

è ïàëüìèòèíîâîé êèñëîò; à òàêæå äóáèëüíûå âåùåñòâà,

àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó è êàðîòèí.

Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ñîäåðæèò: ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) —

Ê — 35,1, Ñà — 10,2, Mg — 2,0, Fe — 0,2; ìèêðî-

ýëåìåíòû (ìêã/ã) — Ìn — 0,14, Cu — 0,48, Zn —

0,62, Co — 0,12, Mo — 4,0, Cr — 0,02, Al — 0,07,

Se — 5,9, Ni — 0,34, Sr — 0,13, Pb — 0,06, Br —

98,7, Â — 88,8; êîíöåíòðèðóåò Ìî, Se, Sr.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû ïîëûíè âîçáóæäàþò àïïåòèò, óñèëèâà-

þò ïèùåâàðåíèå, ñòèìóëèðóÿ äåÿòåëüíîñòü æåëóäêà è

êèøå÷íèêà, ïîâûøàþò êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà
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è óñèëèâàþò âûäåëåíèå æåë÷è è æåëóäî÷íîãî ñîêà,

óíè÷òîæàþò èçæîãó, ãîíÿò ãàçû, óñïîêàèâàþò áîëè,

âûçâàííûå âîñïàëåíèåì ñëåïîé êèøêè, óìåíüøàþò

âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, çàæèâëÿþò ðàíû. Îíè îêà-

çûâàþò àíòèñåïòè÷åñêîå, ïðîòèâîãëèñòíîå, ïðîòèâî-

ñóäîðîæíîå, ïðîòèâîìàëÿðèéíîå è ëåãêîå ñíîòâîðíîå,

æåë÷åãîííîå, ìî÷åãîííîå, áîëåóòîëÿþùåå, óñïîêàè-

âàþùåå äåéñòâèå.

Çà ñ÷åò ðàçäðàæåíèÿ îêîí÷àíèé âêóñîâûõ íåðâîâ â

ïîëîñòè ðòà äåéñòâóþùèå âåùåñòâà ïîëûíè óñèëèâàþò

ôóíêöèþ æåëåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïîëûíü ìîæíî ïðèíèìàòü è êàê àíòèñïàçìàòè÷å-

ñêîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî,

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè áåññîííèöå è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,

ãàñòðèòå ñ ïîâûøåííîé ñåêðåöèåé æåëóäî÷íîãî

ñîäåðæèìîãî è ÿçâåííîì êîëèòå, âîñïàëèòåëüíîì

ïðîöåññå â îáëàñòè ñëåïîé êèøêè è ãåìîððîå, ïðè

ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè, äèàðåå, ãåïàòèòå, õîëåöèñòèòå, õîëàíãèòå,

äèñêèíåçèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, æåë÷íî- è ìî÷å-

êàìåííîé áîëåçíè, õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå, àð-

òåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè, íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñ-

òîïèè ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó, êàê ïðåêðàñíîå

óñïîêàèâàþùåå ïðè íåâðîçàõ, íåâðàñòåíèè, áîëåç-

íÿõ êðîâè, ñåëåçåíêè, ïàòîëîãè÷åñêîì êëèìàêñå,

ðàííåì òîêñèêîçå áåðåìåííûõ, ãèïîìåíñòðóàëü-

íîì ñèíäðîìå, àìåíîðåå, òðèõîìîíàäíîì êîëüïè-

òå, ïîëîâîì èíôàíòèëèçìå, êàê õîðîøåå ìî÷åãîí-

íîå ïðè âîäÿíêå, ñëàáèòåëüíîå è ïðîòèâîãëèñòíîå

ñðåäñòâî ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû èç ïîëûíè ãîðüêîé.

Ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ è

ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ,

ëèõîðàäêå, ðèíèòå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, àíãèíå,

ïðè ëèìôàäåíèòå, ñóäîðîãàõ, àñòåíèè, æåëòóõå,

àëêîãîëèçìå, áîëåçíÿõ óøåé è ãëàç, ïðè äèàòåçå,

òàõèêàðäèè, õëîðîçå, à òàêæå ðàäèêóëèòå, ïàðå-

çàõ, ïàðàëè÷àõ, àëëåðãèè øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïî-

ëûíü â íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Ïðè ëå÷åíèè ðàêà ïå÷åíè, æåëóäêà, ñåëåçåíêè,

ìàòêè, ïðè ëåéêåìèè èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû ïîëûíè.

Ïðè íàðóøåíèè ïèùåâàðåíèÿ, ïîâûøåíèè êè-

ñëîòíîñòè, æåëóäî÷íûõ êîëèêàõ, ãàñòðèòàõ, ìå-

òåîðèçìå, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íîãî

ïóçûðÿ, ïðè àíåìèè ïðèìåíÿåòñÿ âíóòðü.

Óñòðàíÿåò ãàçû, óêðåïëÿåò æåëóäî÷íûå ñîêè,

óíè÷òîæàåò çàïàõ èçî ðòà íàñòîé èëè ïîðîøîê ïî-

ëûíè.

Çîëà ïîëûíè ñ îëèâêîâûì èëè ìèíäàëüíûì ìàñëîì

ïîëåçíà ïðè «ëèñüåé» áîëåçíè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà ïîñëå ïåðåíåñåííûõ

èñòîùàþùèõ çàáîëåâàíèé ðåêîìåíäóþòñÿ ïðåïàðà-

òû ïîëûíè. Îòâàðû è íàñòîéêè ïðèìåíÿþò â ïåðèîä

âûçäîðîâëåíèÿ.

Ïðè ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû, ðåâìàòèç-

ìà, ýêçåì, îæîãîâ (îñîáåííî ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè)

èñïîëüçóþò ýôèðíîå ìàñëî ïîëûíè. Â çàâèñèìîñòè îò

äîçû ýôèðíîå ìàñëî îêàçûâàåò äâîÿêîå äåéñòâèå. Ïî

ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ýôèðíîå ìàñëî ïîëûíè â íå-

áîëüøèõ äîçàõ âîçáóæäàåò íåðâíóþ ñèñòåìó ïîäîáíî

êàìôàðå. Ðàñòåíèå ïðåêðàñíî óíè÷òîæàåò òÿæåëûé

íåïðèÿòíûé (çëîâîííûé) çàïàõ èçî ðòà è íîñà, ñòèìó-

ëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ïîëûíü õîðîøà êàê âîññòàíàâëèâàþùåå ñèëû

ñðåäñòâî ïîñëå óòîìèòåëüíûõ òðåíèðîâîê, ñîðåâ-

íîâàíèé è ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé. Ñ÷èòàåòñÿ,

÷òî îíà ïðèäàåò òîíóñ îñëàáåâøèì ìûøöàì.

Â áîëüøèõ äîçàõ ïîëûíü äàåò îáèëüíûé ñòóë. Åñëè

îäíîâðåìåííî ñíèçèòü ïîòðåáëåíèå æèðà â ïèùå, òî

îòìå÷àåòñÿ áûñòðàÿ ïîòåðÿ âåñà.

Ïðè óøèáàõ, ðàñòÿæåíèè ñâÿçîê, âûâèõàõ, ñïàç-

ìå è âîñïàëåíèè òîëñòîé êèøêè ïîëûíü îêàçûâàåò

áîëåóòîëÿþùåå äåéñòâèå.

Ïîëûíü òàêæå èìååò ðåïóòàöèþ ñàíèòàðíî-ãè-

ãèåíè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Åþ èçäàâíà îêóðèâàëè çà-

ðàçíûõ áîëüíûõ è ïîìåùåíèÿ âî âðåìÿ âîéí è ýïèäå-

ìèé. Êàê äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî èñïîëüçîâàëè

äàæå ïðè õîëåðå.

Â Êèòàå èçâåñòíà öçþ-òåðàïèÿ — ìåòîä ïðèæèãà-

íèÿ ðåôëåêñîãåííûõ çîí òåëà ïîëûííûìè ñèãàðåòàìè.

Ïîäóøå÷êè èç àðîìàòè÷åñêèõ òðàâ, â ñîñòàâ êîòî-

ðûõ âõîäèò ïîëûíü, ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ïðè ëå÷å-

íèè íåâðîçîâ è íàðóøåíèé ñíà (ïîëûíü — 1 ÷àñòü,

òðàâà ÷àáðåöà èëè ìÿòû ïåðå÷íîé — 1 ÷àñòü, øèøêè

õìåëÿ — 2 ÷àñòè).

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîéêà ïîëûíè ãîðüêîé: çàëèòü 200 ìë 70%-

íîãî ñïèðòà 20 ã ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ âåðõóøåê ïîëû-

íè ñ öâåòêàìè, íàñòîÿòü 2 íåäåëè â òåìíîì ìåñòå ïðè

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñî-

äåðæèìîå. Ïðèíèìàòü ïî 10—20 êàïåëü 3 ðàçà â

äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Íàñòîéêó ïîëûíè î÷åíü òðóäíî ïèòü èç-çà åå ãîðå-

÷è. Ïîýòîìó ìîæíî ïðèãîòîâèòü áîëåå ïðèÿòíûé â

óïîòðåáëåíèè âàðèàíò: çàëèòü â ñîñóä îáúåìîì 300 ìë

ñïèðò 70%-íûé — 60 ìë, çàñûïàòü ñóõèå èçìåëü÷åí-

íûå ëèñòüÿ ïîëûíè — 30 ã. Íàñòîÿòü â òåìíîì òåïëîì

ìåñòå îäíè ñóòêè, çàòåì äîáàâèòü 100 ìë áåëîãî âèíî-

ãðàäíîãî âèíà è ïðîäîëæàòü íàñòàèâàòü åùå 10 äíåé,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà

30 ìèí äî åäû.
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Íàñòîéêà ñîõðàíÿåòñÿ î÷åíü äîëãî è íå ïîäâåðãàåò-

ñÿ ïîð÷å.

Íàñòîéêà îêàçûâàåò àíòèñòðåññîâîå, àíòèòîêñè÷å-

ñêîå (ïðè îòðàâëåíèè ñóëåìîé) äåéñòâèå, óñèëèâàåò

ýôôåêòèâíîñòü è óìåíüøàåò òîêñè÷íîñòü àíòèáëà-

ñòîìíûõ ñðåäñòâ ïðè ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-

íûõ, ïðîÿâëÿåò àíòèìåòàñòàòè÷åñêèé ýôôåêò.

Íàñòîé òðàâû ïîëûíè: çàâàðèòü 200 ìë êèïÿòêà

5 ã òðàâû, íàñòàèâàòü â òå÷åíèå 20 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïèòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû ïðè ãà-

ñòðèòàõ, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåð-

ñòíîé êèøêè, áåññîííèöå, áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê, ìà-

ëîêðîâèè. Äåëàòü êëèçìû ïðè ãëèñòàõ. Îáìûâàòü ðà-

íû, ÿçâû. Íàñòîé ïîëûíè ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå äëÿ

ãëàçíûõ ïðèìî÷åê. Íàñòîé õðàíèòü â õîëîäíîì ìåñòå

2—3 äíÿ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòü 2—3 íåäåëè. Ïîâòîð-

íûé êóðñ ëå÷åíèÿ ÷åðåç 1—2 ìåñÿöà.

Íàñòîé òðàâû ïîëûíè ãîðüêîé: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 2 ÷. ë. òðàâû, íàñòîÿòü 40 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà

30 ìèí äî åäû. Õðàíèòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå íå áîëåå

2—3 äíåé.

Íàñòîé òðàâû ïîëûíè ãîðüêîé: ïîëîæèòü â ýìà-

ëèðîâàííîå âåäðî 0,5—1 êã òðàâû ïîëûíè, çàëèòü åå

ïî÷òè äîâåðõó êèïÿòêîì, ïîñòàâèòü íà ìåäëåííûé

îãîíü è êèïÿòèòü 10 ìèí, íàñòîÿòü 20 ìèí. Èñïîëüçî-

âàòü â âèäå âàíí ïðè ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå è ïîäàãðå.

Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 15—20 ìèí, òåìïåðàòóðà

âîäû 36—37°Ñ.

Íàñòîé òðàâû ïîëûíè ãîðüêîé: çàâàðèòü 2 ñòà-

êàíàìè êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íà-

ñòîÿòü (íî íå êèïÿòèòü!) 20 ìèí, ïðîöåäèòü.

Íîæíûå âàííû ñ ïîëûíüþ: çàëèòü 2 ë êèïÿòêà

10 ã òðàâû ïîëûíè, íàñòîÿòü 30 ìèí, âûëèòü âìåñòå ñ

ïîëûíüþ â òàç ñ òåïëîé âîäîé, íîãè ïîãðóçèòü íà 5—

10 ìèí, ïåðèîäè÷åñêè äîáàâëÿÿ ãîðÿ÷óþ âîäó.

Ëó÷øå âñåãî ïðèíèìàòü íà íî÷ü — àðîìàò ïîëûíè

ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó ñíó.

Îòâàð òðàâû ïîëûíè ãîðüêîé: çàëèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 10 ã ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü íà

êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàò-

íîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1—2 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Îòâàð êîðíåé ïîëûíè ãîðüêîé: çàâàðèòü 1 ñòà-

êàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííûõ êîðíåé, ïîñòàâèòü

íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Êèïÿòèòü íà ìåäëåí-

íîì îãíå 25 ìèí, íàñòîÿòü 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû ïðè îïóõîëÿõ æå-

ëóäêà, ïðÿìîé êèøêè è ìàòêè.

Ñâåæèé ñîê èç òðàâû áûñòðî îñòàíàâëèâàåò êðî-

âîòå÷åíèå, îáåççàðàæèâàåò òêàíü è çàòÿãèâàåò ðàíû.

Ñîêîì èç ñâåæåé òðàâû ïîëûíè ïðîìûâàòü äîë-

ãî íå çàæèâàþùèå, ãíîÿùèåñÿ ðàíû, ÿçâû, ñâèùè.

Ïðè âîñïàëåíèè ãëàç íóæíî ñäåëàòü êîìïðåññ ñ ñîêîì

ïîëûíè.

Ñâåæèé ñîê ïîëûíè, ñìåøàííûé ñî ñïèðòîì, èñ-

ïîëüçóþò ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, áåññîííèöå è

êàê ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî.

Ïîðîøîê òðàâû ïîëûíè ïî 0,2—0,5 ã ïðèíè-

ìàòü 3 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé èëè âî âðåìÿ åäû ïðè áî-

ëåçíÿõ ïå÷åíè.

Ñâåæèå èñòîë÷åííûå ëèñòüÿ ïîëûíè ãîðüêîé

ýôôåêòèâíû ïðè ñèëüíûõ óøèáàõ è ÿâëÿþòñÿ íåçàìå-

íèìûì áîëåóòîëÿþùèì ñðåäñòâîì â ñëó÷àå âûâèõîâ.

Áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå ïîëûíü îêàçûâàåò ïðè áîëÿõ,

âûçâàííûõ ðàñòÿæåíèåì ñóõîæèëèé.

Ëèñòüÿ ïîëûíè ãîðüêîé, õîðîøî ïðîñóøåííûå è

èçìåëü÷åííûå â ïîðîøîê, íàáèâàþò â ñïåöèàëüíûå

ãèëüçû èç òîíêîé ïàïèðîñíîé áóìàãè. Ýòè ñèãàðåòû

èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðîãðåâàíèÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé

(ïðè ñæèãàíèè îíà äîñòèãàåò 500°Ñ) áèîëîãè÷åñêè àê-

òèâíûõ òî÷åê. Ïîëûííóþ ñèãàðåòó äåðæàò íà ðàññòîÿ-

íèè 3 ñì îò êîæè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.

Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü õîðîøèå ðå-

çóëüòàòû ïðè ðàäèêóëèòàõ, àðòðèòàõ, ìèîçèòàõ, ìèã-

ðåíÿõ, ÿçâå æåëóäêà è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ñèðîï èç ïîëûíè ãîðüêîé ñ÷èòàþò èñêëþ÷èòåëü-

íî ýôôåêòèâíûì ïî öåëåáíûì ñâîéñòâàì. Äëÿ ïðèãî-

òîâëåíèÿ ñèðîïà 100 ã òðàâû çàìà÷èâàþò â âîäå íà 1

ñóòêè, çàòåì âàðÿò, ïðîöåæèâàþò è äîáàâëÿþò 400 ã

ñàõàðà. Ïðîäîëæàþò âàðèòü äî çàãóñòåíèÿ. Ïðèíèìà-

þò ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü.

Ñèðîï ïîìîãàåò ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è æåëòóõå,

óïëîòíåíèè ñåëåçåíêè, à òàêæå ïðè êîëèêàõ è áîëåçíÿõ

ìî÷åâûõ ïóòåé, âûâîäèò êàìíè ñ ìî÷îé.

Ìàñëî èç ïîëûíè: ðàçìåëü÷èòü â ïîðîøîê 5 ã ñå-

ìÿíîê ïîëûíè, ñìåøàòü åãî ñ 20 ã ïðîâàíñêîãî ìàñëà,

íàñòîÿòü 8 ÷. Óïîòðåáëÿòü ïî 1—2 êàïëè íà ñàõàðå,

õëåáå ïðè áîëÿõ, ñóäîðîãàõ. Ìàñëî ïîëûíè ñïîñîáñò-

âóåò ðîñòó âîëîñ.

Ìàñëî èç ñåìÿí ïîëûíè ãîðüêîé: ñìåøàòü 1

÷àñòü ïîðîøêà ñåìÿí è 4 ÷àñòè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,

íàñòîÿòü ñóòêè, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæè-

ìîå, äàòü îòñòîÿòüñÿ. Ïðèíèìàòü ïî 1—2 êàïëè íà ñà-

õàðå ïðè áåññîííèöå, ïîñòîÿííûõ îáìîðîêàõ, ñóäî-

ðîæíîé ðâîòå, ñïàçìàõ â æèâîòå, îäûøêå.

Íàðóæíî ìàñëÿíûé ýêñòðàêò ïîëûíè ïðèìåíÿþò

ïðè òåðìè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ îæîãàõ (óñêîðÿåò ýïè-

òåëèçàöèþ, çàæèâëåíèå áåç ïëîòíûõ ðóáöîâ), èñïîëü-

çóåòñÿ êàê îáåççàðàæèâàþùåå, áîëåóòîëÿþùåå è

óìåíüøàþùåå êðîâîïîäòåêè ñðåäñòâî, ïðè ãèíãèâè-

òàõ, ñòîìàòèòàõ, ýêçåìå, êðàñíîì ïëîñêîì ëèøàå, ïðè

ãåìàòîìàõ, æèðíîé ñåáîðåå, óøèáàõ, ðàíàõ, ÷åñîòêå,

ðàñòÿæåíèè ñóõîæèëèé, îïóõîëÿõ, ÿçâàõ, âûâèõàõ, ìî-

çîëÿõ, ôóðóíêóëàõ.

Ìàçü èç ïîëûíè ãîðüêîé: 10 ã ñãóùåííîãî ýêñ-

òðàêòà ïîëûíè ñìåøàòü ñî 100 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

èëè ñâèíîãî æèðà. Ñìàçûâàòü ðàíû, ÿçâû, îæîãè, ñâè-

ùè, îáìîðîæåíèÿ.

Ìàçü îò ðåâìàòèçìà: ñìåøàòü è ðàñòåðåòü 2 ñò. ë.
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öâåòêîâ ñ 2 ñò. ë. ñâåæåãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè âàçå-

ëèíà.

Îòâàð èç ëèñòüåâ ïîëûíè è øàëôåÿ: ñìåøàòü â

ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ ëèñòüÿ ïîëûíè è øàëôåÿ. 20 ã

ñìåñè êèïÿòèòü â 400 ìë âîäû 30 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. ÷åðåç 2—3 ÷ ïðè êîëèòàõ. Ìîæ-

íî óäàëèòü áîðîäàâêè, åñëè ñìàçûâàòü èõ åæåäíåâíî

êðåïêèì íàñòîåì èëè îòâàðîì ïîëûíè.

Îòâàð èç ïîëûíè ñ òðàâîé ÷àáðåöà: ñìåøàòü 1

÷àñòü òðàâû ïîëûíè ãîðüêîé ñ 5 ÷àñòÿìè òðàâû ÷àáðå-

öà. Çàâàðèòü 300 ìë êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñìåñè, ïîñòàâèòü

íà îãîíü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è êèïÿòèòü íà ñëàáîì îã-

íå 15 ìèí, íàñòîÿòü 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé 2—3 ìåñÿöà (ïîä êîí-

òðîëåì âðà÷à!).

Äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà ñìåøàòü 1 ÷àñòü ïîëû-

íè ãîðüêîé è 4 ÷àñòè ÷àáðåöà, çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ñò. ë. ñìåñè, íàñòîÿòü 40 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2—3 ìåñÿ-

öåâ. Óïîòðåáëÿþò åå è ïðè îæèðåíèè.

Äëÿ èñòðåáëåíèÿ îñòðèö âàðèòü â 1 ñòàêàíå âîäû

1 ñðåäíþþ ãîëîâêó ÷åñíîêà, ïîñëå ýòîãî ñìåøàòü ñ 1,5

ñòàêàíà íàñòîÿ ïîëûíè. Èç ýòîé æèäêîñòè äåëàþò íå-

áîëüøóþ êëèçìó (ïîñëå èñïðàæíåíèÿ). Âî âðåìÿ ïðî-

öåäóðû æèäêîñòü çàäåðæèâàòü êàê ìîæíî äîëüøå.

Êëèçìû äåëàòü íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä.

Ñðåäñòâî ïðîòèâ àñêàðèä è îñòðèö: çàëèòü 30

÷àñòÿìè ïèâà 1 ÷àñòü ëèñòüåâ ïîëûíè, íàñòîÿòü 1 ÷,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà

30 ìèí äî åäû.

Êðóãëûõ ãëèñòîâ èçãîíÿþò, ïðèíèìàÿ ïî 3 ñò. ë.

íàñòîÿ ïîëûíè â òå÷åíèå 10 äíåé óòðîì (íàòîùàê) è

âå÷åðîì (ïåðåä ñíîì). Êàæäûé ðàç ïîñëå ïðèåìà íà-

ñòîÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ñúåäàòü ïî 1/2 ñòàêàíà ñâåæåíà-

òåðòîé ìîðêîâè.

Ïðîòèâîãëèñòíîå ñðåäñòâî: ñìåøàòü ïîðîøîê

ëèñòüåâ ïîëûíè 2—3 ã, êîðíÿ ñîëîäêè — 2 ã, òðàâû

àíèñà — 0,5 ã. Ýòó ñìåñü çàåäàþò ÷åðíîñëèâîì. Ïðè-

íèìàþò 5 äíåé ïîäðÿä íàòîùàê.

Ïðè óêóñå íàñåêîìûõ ðåêîìåíäóþò ïèòü îòâàð

òðàâû ïîëûíè ãîðüêîé èëè ðàçâåäåííóþ íàñòîéêó (â

ñîîòíîøåíèè 1:10).

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ

ïîëûíè ÿâëÿþòñÿ: áåðåìåííîñòü, ìàëîêðîâèå, ïîâû-

øåííàÿ êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà, ÷ðåçìåðíî àê-

òèâíàÿ ñåêðåöèÿ æåëóäî÷íîãî ñîêà, ïîâûøåííàÿ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ê ðàñòåíèþ.

Ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû ïîëûíè òîëüêî â òå÷åíèå 2

ìåñÿöåâ, òàê êàê óâåëè÷åíèå ñðîêà îêàçûâàåò îòðèöà-

òåëüíîå äåéñòâèå. Â áîëüøèõ äîçàõ ïðåïàðàòû ïîëûíè

âûçûâàþò ðâîòó, âîçäåéñòâóþò íà êðîâÿíîå äàâëåíèå

(â ìàëûõ äîçàõ ïîâûøàþò, â áîëüøèõ ïîíèæàþò).

Ðàñòåíèå ñëàáîÿäîâèòî. Ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû èç ïî-

ëûíè ñëåäóåò ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à, ñ ñîáëþäåíèåì

ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è ïðàâèë ïðèåìà.

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå ïîëûíè ãîðüêîé êàê ÿäî-

âèòîãî ðàñòåíèÿ òðåáóåò îñòîðîæíîñòè. Äëèòåëüíîå åå

ïîòðåáëåíèå èëè ïðåâûøåíèå äîçèðîâêè ïðè ïðèåìå

âíóòðü ìîæåò âûçâàòü ñóäîðîãè, ãàëëþöèíàöèè è äàæå

ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðèâî-

äèò ê îòðàâëåíèþ. Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè èç ïî-

ëûíè ãîðüêîé âîçíèêàþò ñëþíîòå÷åíèå, ðâîòà, ïîíîñ,

êîëèêè â æèâîòå, êñàíòîïñèÿ — âèäåíèå âñåãî â æåë-

òîì è ôèîëåòîâîì öâåòå. Çàòåì íàñòóïàåò âîçáóæäå-

íèå, ñóäîðîãà, îäûøêà, îñëàáëåíèå äûõàíèÿ è ñîêðà-

ùåíèé ñåðäöà, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ïàðàëè÷, ñìåðòü.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîìûòü æåëóäîê

âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, äàòü ñîëåâîå

ñëàáèòåëüíîå, ïîñòàâèòü âûñîêóþ êëèçìó. Ïîä êîæó

ââåñòè êàìôàðó, êîôåèí, ïðè âîçîáíîâëåíèè èëè ñóäî-

ðîãàõ — âíóòðü èëè â êëèçìå — õëîðàëãèäðàò. Ïðî-

òèâîïîêàçàíû æèðû. Äèåòà — ôðóêòîâî-îâîùíàÿ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Èç öâåòêîâ ãîòîâÿò íàïèòêè è ïðèïðàâó ê íåêîòî-

ðûì áëþäàì.

Íà ïàñòáèùå ïîëûíü îõîòíî ïîåäàåòñÿ æèâîòíû-

ìè, îñîáåííî îñåíüþ ïîñëå öâåòåíèÿ. Ó êîðîâ ïîñëå

ïîåäàíèÿ ïîëûíè ìîëîêî ïðèîáðåòàåò ãîðüêèé âêóñ.

Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïîëûíè ìîæåò âûçâàòü îò-

ðàâëåíèå.

Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ïîëûíü íàçíà÷àþò äëÿ

âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà è óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ.

Ïðèìåíÿþò òðàâó ïîëûíè â âèäå ñáîðîâ èëè â ôîðìå

íàñòîÿ.

Äîçû âíóòðü: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó — 25—

50 ã; ëîøàäÿì — 15—25 ã; ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêî-

òó — 5—10 ã; ñâèíüÿì — 2—5 ã; ñîáàêàì — 0,5—

1 ã; ïòèöå — 0,3—0,5 ã 3 ðàçà â äåíü.

Äîçû íàñòîéêè âíóòðü: ëîøàäÿì — 1—3 ìë; îâ-

öàì è ñâèíüÿì — 0,2—1,0 ìë; ñîáàêàì — 0,2—

0,3 ìë.

Äîçû ýêñòðàêòà: ëîøàäÿì — 2—10 ìë; îâöàì —

2—5 ìë; ñâèíüÿì — 1—2 ìë; ñîáàêàì — 0,2—0,5

ìë; êóðàì — 0,1—0,2 ìë.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ïîëûíè ãîðüêîé êàê ëåêàðñòâåííîìó ðàñòåíèþ
ïðèäàâàëè áîëüøîå çíà÷åíèå åùå â ãëóáîêîé äðåâ-
íîñòè.
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Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
ïèñàë î íåé:

Åþ óñïåøíåé âñåãî èñöåëÿþò ó æåíùèí áîëåçíè:
Â âèäå îòâàðà îíà âûâåäåíèþ ìåñÿ÷íûõ ñëóæèò,
Äåéñòâóÿ òàê, åñëè ìàòêó îòâàðîì òàêèì ñîãðåâàþò.
×àñòî èëü ñ ÷èñòûì âèíîì âûïèâàþò, ñûðîé

è ðàñòåðòîé,
Èëè, çåëåíóþ, òðóò — è â íî÷è íà æèâîò íàëàãàþò;
Ãîíèò çàðîäûø â ïèòüå èëè, òîëüêî ïîäëîæåíà

áóäåò
Ýòà òðàâà, çàòâåðäåíüÿ è âçäóòèÿ ìàòêè èçãîíèò.
Êàê ìî÷åãîííîå ñëóæèò è êàìíè îíà âûãîíÿåò,
×àñòûì ïðèíÿòüåì ñ âèíîì ïîìîãàåò îíà

è æåëòóøíûì,
Ê çîáó ñ òàêîþ òðàâîé îäîáðÿåò ïðèêëàäûâàòü ñàëî
Ïëèíèé è, òåðòóþ, âìåñòå ñ âèíîì ïðèíèìàòü

ïðåäëàãàåò,
Åñëè æå îïèé, ÷ðåçìåðíûé êîìó-òî âî âðåä îêàçàëñÿ,
Ýòà ïîìîæåò òðàâà, åñëè âûïèòü ñ âèíîì â ñî÷åòàíüå.
Òàê óâåðÿþò îäíè, ÷òî îòâåäàâøèé ýòî ðàñòåíüå
Ìîæåò ñîâñåì íå ñòðàøèòüñÿ ëþáîãî çëîâðåäíîãî

çåëüÿ,
È íè îäèí èç çâåðåé íå äåðçíåò åãî òðîíóòü óêóñîì.
Êîðåíü åå, ãîâîðÿò, êîëü íà øåþ ïîâåñèòü, — çàùèòà
Îò ÿäîâèòûõ ðóáåò è äðóãèõ âðåäîíîñíûõ ëÿãóøåê;
Ñîê åå âìåñòå ñ âèíîì ïðèìåíÿþò äëÿ ýòîé æå öåëè.
Åñëè, ðàñòåðòàÿ, ñâåæåé îíà ñîõðàíÿåòñÿ â ìóñòå,
Ñòàíåò öåëåáíûì âèíî ïðè óêàçàííûõ âûøå áîëåçíÿõ,
È àðîìàò, è áóêåò ó òàêîãî âèíà ïðåâîñõîäíû;
Â âèäå ïèòüÿ óêðåïëÿåò æåëóäîê îíî, ïîäðåáåðüå
Ëå÷èò óñïåøíî, ðàâíî è â ñëó÷àÿõ ïðî÷èõ ïîëåçíî.

Âàëàôðèä Ñòðàáîí â «Ñàäèêå» îïèñàë èçâåñò-
íûé â åãî âðåìÿ ìåòîä ëå÷åíèÿ ãîëîâíîé áîëè:

Æàæäû ïîæàð óíèìàåò è ãîíèò îíà ëèõîðàäêó
Òàêæå åùå, çàñëóæèâ îäîáðåíüå çà êà÷åñòâî ýòî.
Åñëè æå, êðîìå òîãî, ó òåáÿ çàáîëèò íåñòåðïèìî
Âäðóã ãîëîâà èëü ñîâñåì èñòåðçàåò ãîëîâîêðóæåíüå,
Ñèëó åå èñïûòàé, îòâàðèâ çåëåíûå ëèñòüÿ ãîðüêîé

ïîëûíè.
Çàòåì ýòî ñðåäñòâî èç åìêîé ïîñóäû
Âûïåé è òåì æå îòâàðîì îáëåé âûñîêîå òåìÿ.
Ïîñëå òîãî êàê îìîåøü òû âîëîñû ýòîþ âëàãîé,
Ïîìíè, ÷òî çåëåíü ïîëûíè áåðóò è ïîâåðõ íàëàãàþò!
Òåïëûå âîëîñû ìÿãêîé ïîâÿçêîé ïóñòü ñòÿíóòû

áóäóò,
Ìèíåò íåìíîãî ÷àñîâ — è ïîâÿçêó ñ âîëîñ óäàëÿþò.
Òû ñðåäü äðóãèõ åå ñâîéñòâ óäèâèøüñÿ ëå÷åíüþ

òàêîìó.

Èç ïîëûíè ãîòîâèëè ñèðîï ïî ñòàðèííîé ïðî-
ïèñè: «Âîçüìè 72 ã åå òðàâû è ðàçìî÷è â âîäå â
òå÷åíèå ñóòîê, à çàòåì ñâàðè, îòöåäè, ïðèáàâü
360 ã ñàõàðà èëè ìåäà è âàðè äî ñãóùåíèÿ». Ñâîé-

ñòâà ýòîãî ñèðîïà òàêîâû, ÷òî îí ïîìîãàåò ïðè
áîëåçíÿõ ïå÷åíè è æåëóäêà, óïëîòíåíèè ñåëåçåíêè
è æåëòóõå, êîòîðàÿ âîçíèêàåò îò æàðà, ïðè êî-
ëèêàõ è ìåòåîðèçìå, ïðè âñÿêîé áîëåçíè ìî÷åâûõ
ïóòåé è âûâîäèò êàìíè ñ ìî÷îé.

Ïðè ñëàáîì ïèùåâàðåíèè, âîñïàëåíèè ïå÷åíè,
ñåëåçåíêè, ïðè ìåòåîðèçìå äàâàëè ïèòü íàñòîé
òðàâû ïîëûíè.

«Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ íàäåòü â âèäå êóøàêà
è äåðæàòü â ðóêå — íå óòîìèøüñÿ è áóäåøü èìåòü
óäîâîëüñòâèÿ, à ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü óñòàëî-
ñòè ïðè õîäüáå — âûìûòü íîãè îòâàðîì. Ñâàðåí-
íàÿ â âèíå è ïðèíÿòàÿ â ìàëûõ äîçàõ — ïðåäîò-
âðàùàåò âûêèäûø», — ïèøåòñÿ â ñòàðèííîì
òðàâíèêå. È äàëåå: «×àé — îò âîäÿíêè; ïîëûí-
íàÿ âîäà — ïðè ñëàáîì ïèùåâàðåíèè. Ïîëûííàÿ
âîäêà (íà 1 áóòûëêó âîäêè — 4,5 ã ïîëûííîãî
ìàñëà) — 2—3 êàïëè íà ñàõàð — îò áåññîííèöû,
ñóäîðîã, ðâîòû. Ñèðîï — îò ïåðåìåííîé ëèõîðàä-
êè. Âîäêà (1 ìàëåíüêàÿ ðþìêà åæåäíåâíî) — îò
«êàìåííîé áîëåçíè».

Ýôèðíîå ìàñëî ïîëûíè öàðèöà Êëåîïàòðà âû-
äåëèëà ñðåäè äðóãèõ ìàñåë è èñïîëüçîâàëà äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ òóàëåòíîé âîäû. Ìàñëî ïîëûíè ïîëåçíî
âòèðàòü ïðè âñïóõàíèè æåëåç.

Ïî ïðåäàíèþ Àðòåìèäà áûëà ïîêðîâèòåëüíè-
öåé ðîæåíèö, è îíà áóäòî áû âïåðâûå ïðèìåíèëà
ïîëûíü â êà÷åñòâå ðîäîâñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñò-
âà. Îá ýòîì ñâîéñòâå ïîëûíè çíàëè íå òîëüêî â
Äðåâíåé Ãðåöèè, íî è â Åãèïòå, Êèòàå. Ïîëûíü
ãîðüêàÿ óïîìèíàåòñÿ â äðåâíååãèïåòñêîì ïàïèðóñå
Ýáåðñà. Æðåöû áîãèíè Èçèäû èñïîëüçîâàëè ýòó
òðàâó â ñâîèõ îáðÿäàõ, íîñèëè íà ãîëîâå âåíêè èç
ïîëûíè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïîëûíü îõðàíÿåò îò äóð-
íîãî âëèÿíèÿ è íåñ÷àñòüÿ. Äðåâíèå öåíèëè ïîëûíü
íàñòîëüêî, ÷òî ïîáåäèòåëè ñîðåâíîâàíèé êîííûõ
óïðÿæåê íà ðèìñêèõ òîðæåñòâàõ ïîëó÷àëè ïðàâî
îòïèòü ãëîòîê ïîëûííîé íàñòîéêè: ñ÷èòàëîñü,
çäîðîâüå — ëó÷øàÿ íàãðàäà.

Âèäîâîå ëàòèíñêîå íàçâàíèå absinthium â ïåðå-
âîäå ñ ãðå÷åñêîãî îáîçíà÷àåò «áåç óäîâîëüñòâèÿ»,
ïîñêîëüêó ëåêàðñòâî èç ïîëûíè íå î÷åíü ñëàäêîå.

Îòíîñèòåëüíî ïðîèñõîæäåíèÿ ðîäîâîãî ëàòèí-
ñêîãî íàçâàíèÿ ó èññëåäîâàòåëåé íåò åäèíîãî ìíå-
íèÿ. Áîëüøèíñòâî ñ÷èòàåò, ÷òî îíî ïðîèçîøëî
îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà artemes — çäîðîâûé, òàê êàê
âî âñå âðåìåíà è ó âñåõ íàðîäîâ ïîëûíü ïîëüçîâà-
ëàñü ñëàâîé âñåèñöåëÿþùåãî ñðåäñòâà. Ñîãëàñíî
äðóãîé âåðñèè, ðàñòåíèþ äàíî èìÿ Àðòåìèçèè, æå-
íû öàðÿ Ìàâçîëà, êîòîðàÿ (ïî ñâåäåíèÿì Ïëèíèÿ)
èçëå÷èëàñü ýòèì ðàñòåíèåì.

Ðóññêîå íàçâàíèå «ïîëûíü» ïðîèçîøëî îò ñëà-
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âÿíñêîãî «ïîëåòè» — ãîðåòü, îïÿòü-òàêè èç-çà
î÷åíü ãîðüêîãî âêóñà, îò êîòîðîãî âî ðòó ãîðèò.

Ïî äðóãîé âåðñèè ðóññêîå ñëîâî «ïîëûíü» àññî-
öèèðóåòñÿ ñ ïîëåì, ñ åãî ñòàðèííûì ïåñåííûì íà-
çâàíèåì — «ïîëþøêî-ïîëå, ïîëå-ñòåïü øèðîêàÿ».
Ïîñëå ïåðåëîæåíèÿ À.Í. Ìàéêîâûì ëåãåíäû î ïî-
ëîâåöêèõ âîåíà÷àëüíèêàõ Ñûð÷àíå è Îòðîêå îíà
ñòàëà çíàìåíèòîé: òîëüêî ïó÷îê åìøàíà ñìîã íà-
ïîìíèòü Îòðîêó ðîäèíó è çàñòàâèòü âåðíóòüñÿ
â ïîëîâåöêèå ñòåïè.

Íà Ðóñè ïîëûíü — ýòî îáðÿäîâîå ðàñòåíèå.
Â íà÷àëå ëåòà ïðàçäíîâàëñÿ äåâè÷èé ïðàçäíèê Ñå-
ìèê. Â ýòîò äåíü ìîëîäåæü «ãîíÿëà ðóñàëîê» è
äåâóøêè âåñü äåíü íîñèëè ïîëûíü ïîä ìûøêàìè
äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò âåäüì è ðóñàëîê.

Â Áåëîðóññèè ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïó÷îê ïîëûíè,
ïîäâåøåííûé íàä äâåðÿìè äîìà, îõðàíÿë åãî îáè-
òàòåëåé îò êîëäîâñòâà. À â Ðîññèè äëÿ ýòèõ æå
öåëåé ïîä ïðàçäíèê Êîëÿäû ïîëûíüþ îêóðèâàëè
äîìà è êîíþøíè.

Ó ìíîãèõ ïîýòîâ è ïèñàòåëåé ïîëûíü àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ îáðàçîì Ðîäèíû. Â ñòàðèíó ñ÷èòàëîñü,
÷òî ïîëûíü âïèòàëà â ñåáÿ âñþ ãîðå÷ü ëþäñêèõ
ñòðàäàíèé è ïîýòîìó íåò òðàâû ãîðøå ïîëûíè.
Çà ãîðå÷ü ïîëûíü ïðîçâàíà âäîâüåé òðàâîé, è ñàìà
îíà ñòàëà îëèöåòâîðåíèåì ãîðå÷è: «Ãîðüêà, êàê
ïîëûíü», — ÷àñòî ãîâîðÿò ëþäè.

ÏÎËÛÍÜ ÒÀÂÐÈ×ÅÑÊÀß —

Artemisia taurica Willd.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ
(ÀÑÒÐÎÂÛÅ) — Compositae

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Ïîëûíü êðûìñêàÿ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå — ïîëóêóñòàð-

íèê, ñåðîâàòûé îò ãóñòîãî ïàóòèíèñòîãî îïóøåíèÿ.

Êîðåíü ñòåðæíåâîé, òîëñòûé, âåðòèêàëüíûé, äåðåâÿ-

íèñòûé. Ñòåáëè ïðÿìûå, æåñòêèå, ðåáðèñòûå, âûñîòîé

15—40 ñì. Ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, äëèíîé 1,5—2,5 ñì,

îâàëüíî-ïðîäîëãîâàòûå, òðèæäûïåðèñòîðàññå÷åííûå.

Öâåòî÷íûå êîðçèíêè ÿéöåâèäíûå 3—3,5 ìì äëèíîé è

2 ìì øèðèíîé, ââåðõ íàïðàâëåííûå, â óçêèõ ìåòåëü÷à-

òûõ ñîöâåòèÿõ. Îáåðòêà ÷åðåïèò÷àòàÿ, ãóñòî ñåðîîïó-

øåííàÿ, ëèñòî÷êè âûïóêëûå, ïî êðàþ ïëåí÷àòûå. Öâåò-

êîâ 6. Ñåìÿíêè äî 1 ìì äëèíîé, ÿéöåâèäíûå, ñåðîâà-

òûå, òîíêîáîðîçä÷àòûå. Öâåòåò â àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ïîëûíü òàâðè÷åñêàÿ ðàñòåò â Êðûìó, ãëàâíûì îá-

ðàçîì â åãî ñòåïíîé ÷àñòè, íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, íà

Òàìàíñêîì ïîëóîñòðîâå è â ïðèêàñïèéñêèõ ñòåïÿõ äî

Äàãåñòàíà, à òàêæå âñòðå÷àåòñÿ â Ðîñòîâñêîé è Âîëãî-

ãðàäñêîé îáëàñòÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëûíü òàâðè÷åñêóþ îòíîñÿò ê

ðåäêèì ðàñòåíèÿì.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóþòñÿ

ýôèðíîå ìàñëî èç ïîëûíè òàâðè÷åñêîé, à òàêæå åå òðà-

âà è êîðíè.

Ýôèðíîå ìàñëî ïðîèçâîäèòñÿ èç çåëåíûõ ÷àñòåé

ðàñòåíèÿ ñåìåéñòâà çëàêîâûõ ïåðåãîíêîé ñ âîäÿíûì

ïàðîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â òðàâå ïîëûíè ñîäåðæèòñÿ ëàêòîí òàóðèöèí, íî-

âûé ñåñêâèòåðïåíîâûé ëàêòîí òàóðåìèçèí, ýôèðíîå

ìàñëî (0,5—2%), ñîñòîÿùåå èç àáèíåòîëà è ïèíåíà.

Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò ëàêòîí òàóðåìèçèí. Òàóðåìè-

çèí ìàëîòîêñè÷åí, íå îêàçûâàåò ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ.

Âñàñûâàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì êàìôîðà è êîôåèí. Äîñòî-

èíñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ðàñòâîðèìîñòü â âîäå, â

ñâÿçè ñ ÷åì åãî ìîæíî ââîäèòü â âåíó.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ïîëûíè òàâðè÷åñêîé èñïîëüçóþòñÿ

íàðóæíî êàê àíòèìèêðîáíîå, ôóíãèöèäíîå, áîëåóòî-

ëÿþùåå è óëó÷øàþùåå êðîâîîáðàùåíèå ñðåäñòâî.

Ïðåïàðàòû ïîëûíè ïîâûøàþò àðòåðèàëüíîå êðîâÿíîå

äàâëåíèå, óâåëè÷èâàþò àìïëèòóäó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-

ùåíèé è çàìåäëÿþò èõ ðèòì, ñòèìóëèðóþò öåíòðàëü-

íóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è óëó÷øàþò äèóðåç. Ïðåïàðàòû

ïîëûíè ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ñðåäñòâ, òîíèçèðóþùèõ

öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ñèñòåìó êðîâîîáðà-

ùåíèÿ. Ïîä âëèÿíèåì òàóðåìèçèíà ó áîëüíûõ ñ çàáî-

ëåâàíèÿìè ñåðäöà óìåíüøàåòñÿ îäûøêà, ïîâûøàåòñÿ

æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, óëó÷øàþòñÿ äàííûå ÝÊÃ.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íåìíîãî ïîâûøàåòñÿ. Â ðå-

çóëüòàòå ëå÷åíèÿ òàóðåìèçèíîì âåíîçíîå äàâëåíèå ó

áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì è íîðìàëüíûì âåíîçíûì äàâ-

ëåíèåì ïîíèæàåòñÿ. Ñêîðîñòü êðîâîòîêà, êàê ïðàâèëî,

óâåëè÷èâàåòñÿ. Îñîáåííî çàìåòíî òàêîå äåéñòâèå ó

áîëüíûõ ñ ïîíèæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè êðîâîòîêà.

Ïðåïàðàò óâåëè÷èâàåò æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Áîëüíûì ïðè âîñïàëåíèè ëåãêèõ ñ íåäîñòàòî÷-

íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðè ÿâëåíèÿõ àñòåíèè è

ò. ï. íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû èç ïîëûíè.

Ïðè íàðóøåíèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ, èíôåêöèÿõ

â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, ïîíîñå, êèøå÷íûõ

ïàðàçèòàõ, ñóäîðîãàõ ïîêàçàíî ýôèðíîå ìàñëî.

Ïðè ðåâìàòèçìå, ñóäîðîãàõ, ýêçåìå ìàñëî ïðè-

ìåíÿþò äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðè ãðèá-

êîâûõ ïîðàæåíèÿõ è èíôåêöèÿõ âî ðòó è çåâå â

ôîðìå ìàññàæåé, ïîëîñêàíèé, âòèðàíèé èñïîëüçóþò

ýôèðíîå ìàñëî ïîëûíè òàâðè÷åñêîé.

Ýôèðíîå ìàñëî ïîëûíè òàâðè÷åñêîé, ïî äàííûì

ïñèõîòåðàïåâòîâ, âîññòàíàâëèâàåò æèçíåííóþ ýíåð-

ãèþ è ïîìîãàåò ïðè äóøåâíîì íàïðÿæåíèè. Ïî-

ëûíü òàâðè÷åñêàÿ ñíèìàåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåðâ-

íîå è ìóñêóëüíîå íàïðÿæåíèå, óëó÷øàåò ñîí. Çàïàõ

ýôèðíîãî ìàñëà ïîëûíè ïîìîãàåò ïåðåíîñèòü ìîðñêóþ

êà÷êó.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Óñïîêàèâàþùèé êîìïðåññ: ñìåøàòü ïîëûíü òàâ-

ðè÷åñêóþ — 1 ÷àñòü, øèøêè õìåëÿ — 2 ÷àñòè, òðàâó

÷àáðåöà (èëè ìÿòó ïåðå÷íóþ) — 1 ÷àñòü. Âçÿòü 2—

3 ñò. ë. ñìåñè, âñûïàòü â ïëàòÿíîé ìåøî÷åê è îáäàòü

êèïÿòêîì. Ïðèêëàäûâàòü â ïîðàæåííûì è áîëüíûì

ìåñòàì.

Ýôèðíîå ìàñëî èç ïîëûíè òàâðè÷åñêîé ïðèíè-

ìàòü âíóòðü ïî 1—2 êàïëè ñ 1/2—1 ÷. ë. ìåäà íà 1/2

ñòàêàíà òåïëîé âîäû, 3 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî åäû.

Ýôèðíîå ìàñëî èç ïîëûíè òàâðè÷åñêîé â êîëè-

÷åñòâå 4 ÷àñòåé ñìåøàòü ñ 1 ÷àñòüþ æèðîâîé îñíîâû

(íåñîëåíîå ñàëî, ñìàëåö, ñëèâî÷íîå ìàñëî, âàçåëèí)

ïðèìåíÿòü íàðóæíî äëÿ íàòèðàíèé.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Íåîáõîäèìî ïðîâåðÿòü ÷óâñò-

âèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòàì. Ïðè ïåðåäîçèðîâêå âîç-

ìîæíû òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðè ïîñòîÿííîì óïîò-

ðåáëåíèè âûçûâàåò íî÷íûå êîøìàðû, ïîâûøåííîå

áåñïîêîéñòâî, êîíâóëüñèè è òîøíîòó. Ïðîòèâîïîêàçà-

íî èñïîëüçîâàíèå ïîëûíè òàâðè÷åñêîé ïðè áåðåìåííî-

ñòè è ýïèëåïñèè.

Îòìå÷àëèñü îòðàâëåíèÿ æèâîòíûõ. Íàèáîëåå ÷óâ-

ñòâèòåëüíû ê ÿäó ëîøàäè. Áîëåå óñòîé÷èâû îâöû è

êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, íî è ñðåäè íèõ îòìå÷àëèñü ñëó-

÷àè ìàññîâîãî îòðàâëåíèÿ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ýôèðíîå ìàñëî ïîëûíè èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðîèç-

âîäñòâå êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, óñòðàíÿþùèõ òÿæå-

ëûé çàïàõ êîæíûõ âûäåëåíèé.

Ïðåêðàñíûé äåçîäîðàíò òåëà, íîðìàëèçóåò ðàáîòó

ñàëüíûõ è ïîòîâûõ æåëåç, âîññòàíàâëèâàåò òîíóñ êîæ-

íûõ ïîêðîâîâ äàæå ó ëåæà÷èõ áîëüíûõ è ïîæèëûõ ëþ-

äåé. Ýôèðíîå ìàñëî ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì àíòèîêñèäàí-

òîì, «ýëèêñèðîì ìîëîäîñòè». Â ìàññàæíûõ ñìåñÿõ

ñïîñîáñòâóåò ðåãåíåðàöèè òêàíåé, î÷èùåíèþ îðãàíèç-

ìà îò øëàêîâ, âîññòàíàâëèâàåò ñîñòàâ êðîâè è ëèìôû.

Â êîñìåòèêå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óõîäà çà æèðíîé, íå-

÷èñòîé, óãðåâàòîé è óâÿäàþùåé êîæåé. Ïðåïÿòñòâóåò

âûïàäåíèþ âîëîñ è îáëûñåíèþ. Öåííûé êîìïîíåíò â

ñìåñÿõ îò öåëëþëèòà.

Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ðåãåíåðàöèè çðåëîé êîæè íå

òîëüêî ëèöà, íî è âñåãî òåëà. Â ìàññàæíûõ ñìåñÿõ ñïî-

ñîáñòâóåò âûâåäåíèþ èçëèøíåé æèäêîñòè èç îðãàíèç-

ìà. Âõîäèò â ñîñòàâû äëÿ ðåëüåô-ìàññàæà: ïîâûøàåò

óïðóãîñòü áþñòà è æèâîòà.

Çàïàõ ýôèðíîãî ìàñëà â àðîìàòè÷åñêîé ëàìïå îá-

ëåã÷àåò ñòðàäàíèÿ, èçáàâëÿåò îò ÷óâñòâà íåóâåðåííî-

ñòè. Îòïóãèâàåò íàñåêîìûõ, èçäàâíà èñïîëüçóåòñÿ â

ïîäóøå÷êàõ äëÿ àðîìàòèçàöèè áåëüåâûõ øêàôîâ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Íàçâàíèå ïîëûíè ïðîèñõîäèò îò äðåâíåãðå÷å-
ñêîãî ñëîâà «Àðòåìèç» (çäîðîâüå) èëè îò ãðå÷å-
ñêîãî «Àðòåìèçèÿ» (Àðòåìèäà — áîãèíÿ äåòîðî-
æäåíèÿ è îõîòû). Öàðèöà Êëåîïàòðà ìàñëî ïî-
ëûíè ïðèìåíÿëà â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ýôèðíûìè
ìàñëàìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ òóàëåòíîé âîäû. Ïî íå-
êîòîðûì ñâåäåíèÿì, âî âðåìÿ ïîõîäà Ïåòðà I â
Ïåðñèþ çà îäíó íî÷ü îêîëî ã. Êèçëÿðà ïàëî ñâûøå
500 ëîøàäåé â ðåçóëüòàòå îòðàâëåíèÿ ïîëûíüþ
òàâðè÷åñêîé. Ñìåðòåëüíàÿ äîçà ñóõîé ïîëûíè äëÿ
ëîøàäåé ðàâíà 250—270 ã.

Íà Ðóñè ïîëûíüþ îêóðèâàëè èçáû âî âðåìÿ
ýïèäåìèè ÷óìû è õîëåðû, ìíîãèå ñòåëèëè òðàâó
ïîëûíè íà ïîë äëÿ îòïóãèâàíèÿ íàñåêîìûõ è àðî-
ìàòèçàöèè, îáåççàðàæèâàíèÿ âîçäóõà â ïîìåùå-
íèè. Ïàðû ìàñëà ïîëûíè äåçèíôèöèðóþò âîçäóõ â
ïîìåùåíèè áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â íåì àëüäåãèäîâ è
êàðáîíèëüíûõ ñîåäèíåíèé.

Â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä, êîãäà ðàñòåíèå ñîäåð-
æèò íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ýôèðíîãî ìàñëà, îíî
ïðàêòè÷åñêè íåòîêñè÷íî, è òðàâó ñêàøèâàþò è
ñêàðìëèâàþò ñêîòó.
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ÏÎËÛÍÜ ÖÈÒÂÀÐÍÀß —

Artemisia cina Berg.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Compositae (Asteraceae)

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

Äàðìèíà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ïîëóêóñòàðíèê âûñîòîé 40—70 ñì. Êîðíåâàÿ

ñèñòåìà ñîñòîèò èç îäíîãî, ðåæå íåñêîëüêèõ ñòåðæíå-

âûõ äåðåâÿíèñòûõ òåìíî-áóðûõ êîðíåé, äëèíîé 1,5—

2 ì, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè áîëåå ìåëêèìè áîêîâûìè êîð-

íÿìè. Ñòåáëåé íåñêîëüêî, ïðÿìîñòîÿ÷èå èëè âîñõîäÿ-

ùèå, îäðåâåñíåâàþùèå, êðàñíîâàòûå, âåòâèñòûå â

âåðõíåé ÷àñòè. Âåòâè òîíêèå, íàïðàâëåííûå ââåðõ,

ïî÷òè ïðèæàòûå ê ñòåáëþ. Îñíîâàíèÿ ñòåáëåé çèìóþ-

ùèå, äåðåâÿíèñòûå, ñåðîâàòûå, íåñóùèå áîëüøîå ÷èñ-

ëî ïî÷åê. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, äâàæäûïåðèñòîðàññå-

÷åííûå íà ìåëêèå óçêîëèíåéíûå äîëüêè. Íèæíèå

ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, äëèíîé 3—6 ñì, îïó-

øåííûå, ñèçûå. Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå, äëèíîé äî

1,5 ñì, ñëàáî îïóøåííûå, çåëåíûå; âåðõíèå èç íèõ ïðî-

ñòûå, ëèíåéíî-ëàíöåòîâèäíûå, äëèíîé 0,3—0,5 ñì. Ê

ìîìåíòó öâåòåíèÿ ëèñòüÿ, çà èñêëþ÷åíèåì âåðõóøå÷-

íûõ, îïàäàþò. Ñîöâåòèÿ — î÷åíü ìåëêèå êîðçèíêè,

ñîáðàííûå â ïèðàìèäàëüíûå óçêèå ìåòåëêè. Êîðçèíêè

ÿéöåâèäíûå, òðåõ-, øåñòèöâåòêîâûå, çåëåíîâàòî-æåë-

òûå, âî âðåìÿ áóòîíèçàöèè äëèíîé 1,5—3 ñì, âî âðåìÿ

öâåòåíèÿ — äëèíîé 3—6 ìì. Îáåðòêà êîðçèíêè ñî-

ñòîèò èç 10—12 ÷åðåïèò÷àòî ðàñïîëîæåííûõ æåëåçè-

ñòûõ, ïëåí÷àòûõ ïî êðàÿì ëèñòî÷êîâ. Îáùåå ëîæå

êîðçèíêè êîðîòêî-êîíè÷åñêîå, ãîëîå. Öâåòû îáîåïî-

ëûå, äëèíîé 2—3 ìì. ×àøå÷êè íåò, âåí÷èê òðóá÷à-

òûé, êîëîêîëü÷àòî ðàñøèðåííûé êâåðõó, ïÿòèçóá÷à-

òûé ñ ýôèðíî-ìàñëè÷íûìè æåë¸çêàìè, áîëüøàÿ ÷àñòü

êîòîðûõ ñîñðåäîòî÷åíà íà îñíîâàíèè òðóáêè âåí÷èêà.

Òû÷èíêè, ÷èñëîì 5, ñî ñðîñøèìèñÿ â òðóáêó ïûëüíè-

êàìè. Ïåñòèê ñ íèæíåé îäíîãíåçäíîé çàâÿçüþ è 2

æåëòîâàòûìè áàõðîì÷àòûìè ðûëüöàìè. Ïëîä — ñå-

ðàÿ, áîðîçä÷àòàÿ ñåìÿíêà, äëèíîé 1—1,6 ìì, ñëåãêà

âûïóêëàÿ ñ îäíîé ñòîðîíû.

Öâåòåò â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ, ñåìåíà ñîçðåâàþò âî

âòîðîé ïîëîâèíå îêòÿáðÿ.

Äðóãèå âèäû ïîëûíè öèòâàðíîé:

1) ïîëûíü Øîâèöà, ðàñïðîñòðàíåííàÿ â âîñòî÷íîé

÷àñòè Çàêàâêàçüÿ;

2) ïîëûíü çàèëèéñêàÿ, ðàñòóùàÿ â Þãî-Âîñòî÷-

íîì Êàçàõñòàíå.

Îáà âèäà èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñàíòîíèíà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ïîëûíü öèòâàðíàÿ — ðàñòåíèå Ñðåäíåé Àçèè, â

äèêîì âèäå âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â Þæíî-Êàçàõñòàí-

ñêîé îáëàñòè. Ïîëûíü öèòâàðíàÿ îáðàçóåò ñïëîøíûå

çàðîñëè â ïîëóïóñòûíÿõ Êàçàõñòàíà, â ðàéîíå ×èì-

êåíòà, ïðè âïàäåíèè ð. Àðûñü â Ñûðäàðüþ è â íåêîòî-

ðûõ ðàéîíàõ Ñåâåðíîãî Òàäæèêèñòàíà. Îíà ïðîèçðà-

ñòàåò â ñóõèõ ïîëóïóñòûííûõ ñòåïÿõ âìåñòå ñ àíà-

áàçèñîì, äðóãèìè âèäàìè ïîëûíè è âåðáëþæüåé

êîëþ÷êîé. Ðàñòåò êðóïíûìè ìàññèâàìè ïî äîëèíàì

ðåê â ïóñòûííûõ ðàâíèííûõ è ïðåäãîðíûõ ðàéîíàõ.

Ââåäåíà â êóëüòóðó â ñâÿçè ñ áîëüøîé çàñîðåííîñòüþ

ñîïóòñòâóþùèìè ðàñòåíèÿìè çàðîñëåé öèòâàðíîé ïî-

ëûíè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Êëèìàò, â óñëîâèÿõ êîòîðîãî ðàñïðîñòðàíåíà öèò-

âàðíàÿ ïîëûíü, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ëåòíåé òåì-

ïåðàòóðîé è âûñîêîé àòìîñôåðíîé âëàæíîñòüþ. Ê íèç-

êèì òåìïåðàòóðàì îíà íå ÷óâñòâèòåëüíà. Ïðè òåìïåðà-

òóðå —28°Ñ è ñíåæíîì ïîêðîâå ðàñòåíèÿ î÷åíü õîðî-

øî ïåðåçèìîâûâàþò è íå âûìåðçàþò.

Öèòâàðíàÿ ïîëûíü — çàñóõîóñòîé÷èâîå ðàñòåíèå.

Îäíàêî â çàñóøëèâûå ãîäû îíà ðàçâèâàåòñÿ ñëàáåå,

äàåò ìåíüøåå ÷èñëî ðàçâåòâëåíèé, íî âñå ðàâíî íå ïî-

ãèáàåò.

Öèòâàðíàÿ ïîëûíü ðàçìíîæàåòñÿ íåñêîëüêèìè

ñïîñîáàìè: ñåìåíàìè, ðàññàäîé è âåãåòàòèâíî, ïîñðåä-

ñòâîì äåëåíèÿ ìíîãîëåòíèõ êîðíåé.

Èç èñïûòàííûõ ñïîñîáîâ ðàçìíîæåíèÿ íàèáîëåå

ïîäõîäÿùèì ìîæåò áûòü ïðèçíàí ñïîñîá ïðÿìîãî âû-

ñåâà ñåìÿí. Îí ïðîèçâîäèòñÿ â ðàçëè÷íûå ñðîêè —

îñåíüþ èëè ðàííåé âåñíîé. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû äàåò

ïîñåâ ïî ñíåãó, â íîÿáðå — ÿíâàðå. Ïîñåâ âåñíîé ñëå-

äóåò äåëàòü â âèäå èñêëþ÷åíèÿ, òàê êàê îí íåíàäåæåí.

Ñåìåíà öèòâàðíîé ïîëûíè ïðîðàñòàþò ïðè òåìïåðàòó-

ðå 2—3°Ñ. Ïðè íåïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðå (15—

18°Ñ) è ïðè ñâåòå îíè íà÷èíàþò ïðîðàñòàòü íà òðåòèé

äåíü è çàêàí÷èâàþò íà 15-é äåíü.

Âåñ 1000 ñåìÿí êîëåáëåòñÿ îò 0,248 äî 0,571 ã.

Â 1 ãðàììå íàõîäèòñÿ ïðèìåðíî 2792 ñåìåíè. Âñõî-

æåñòü ñâåæèõ ñåìÿí ñîñòàâëÿåò 75—82%.

Âåãåòàòèâíîå ðàçìíîæåíèå öèòâàðíîé ïîëûíè

ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëèøü ïðè ïðîâåäåíèè ðàáîòû ïî

åå óëó÷øåíèþ. Ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò âûñî-

êóþ óðîæàéíîñòü è èìåþò âûñîêîå ñîäåðæàíèå ñàíòî-

íèíà, ðàçìíîæàþò âåãåòàòèâíî.

Ïîñåâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðÿäîâîé ñåÿëêîé íà ðàñ-

ñòîÿíèè 50—60 ñì ìåæäó ðÿäàìè. Íà ãåêòàð âûñåâà-

þò 5—6 êã ñåìÿí. Ñåþò ñâåæèìè ñåìåíàìè â êîíöå

îêòÿáðÿ èëè â íà÷àëå íîÿáðÿ.
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Ãëóáèíà ïîñåâà çàâèñèò îò âðåìåíè åãî ïðîâåäåíèÿ.

Ïðè îñåííåì ïîñåâå ñåìåíà âûñåâàþòñÿ ãëóáæå, íà

2 ñì, à ïðè âåñåííåì — ìåëü÷å, ïðèìåðíî íà 1 ñì. Ïî-

ñëå ýòîãî ïîñåâ ïðèêàòûâàþò.

Ýêñïëóàòàöèÿ ïëàíòàöèè âåäåòñÿ 7—8 ëåò, íà÷è-

íàÿ ñ ïåðâîãî ãîäà âåãåòàöèè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Çàãîòîâêó ïîëûíè öèòâàðíîé âåäóò â äâà ñðîêà.

Â íà÷àëå èþëÿ ñðåçàþò òðàâó ïîëûíè; â ýòî âðåìÿ

ñòåáëè ãóñòî ïîêðûòû ëèñòüÿìè è íà÷èíàþò ðàçâè-

âàòüñÿ ñîöâåòèÿ. Ñî âòîðîé ïîëîâèíû àâãóñòà äî íà÷à-

ëà ñåíòÿáðÿ ñîáèðàþò ñîöâåòèÿ ñ êîðçèíêàìè â ñòàäèè

áóòîíèçàöèè, ñðåçàÿ ñåðïîì âñþ òðàâó èëè ñîöâåòèÿ ñ

áóòîíàìè.

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò íåðàñïóñòèâ-

øèåñÿ êîðçèíêè (öèòâàðíîå ñåìÿ) è òðàâó. Óáîðêó ñû-

ðüÿ ïðîèçâîäÿò ñ êîíöà àâãóñòà äî ñåðåäèíû ñåíòÿáðÿ.

Îíà íà÷èíàåòñÿ ïðè îáðàçîâàíèè áóòîíîâ è ïðåêðàùà-

åòñÿ â íà÷àëå öâåòåíèÿ. Ïðè óáîðêå ñðåçàþò íàäçåì-

íóþ ÷àñòü, äî îñíîâàíèÿ ïåðâûõ ðàçâåòâëåíèé (20—

30 ñì íàä ïîâåðõíîñòüþ çåìëè). Ïîñëå ýòîãî ñòåáëè

ñâÿçûâàþò â ïó÷êè, 20—30 ñì â äèàìåòðå, è îñòàâëÿ-

þò â òåíè, èëè æå, åñëè ïîãîäà äîæäëèâàÿ, èõ ñóøàò

ïîä íàâåñîì â òå÷åíèå 7—10 äíåé. Ñóøêó ìîæíî ïðî-

âåñòè â ñïåöèàëüíîé ñóøèëêå ïðè 30°—40°Ñ.

Âûñóøåííûå ñòåáëè îáìîëà÷èâàþò, ïîñëå ÷åãî áó-

òîíû ïðîñåèâàþò îò êóñî÷êîâ ñòåáëåé è ëèñòüåâ. Âû-

äåëåííûå òàêèì îáðàçîì áóòîíû ññûïàþò â áóìàæíûå

ìåøêè è õðàíÿò â ñóõèõ è ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ

äî èõ ïåðåðàáîòêè.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ëèñòüÿõ, ìîëîäûõ ñòåáëÿõ è îñîáåííî â öâåòî÷-

íûõ êîðçèíêàõ ïîëûíè öèòâàðíîé ñîäåðæàòñÿ ñàíòî-

íèí (ñåñêâèòåðïåíîâîå ñîåäèíåíèå), ýôèðíîå ìàñëî

(1,5—3%), â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò öèíåîë (70—

80%), d, 1-à-ïèíåí, òåðïèíåí, 1-à-òåðïèíåîë, òåðïè-

íåíîë, 1-êàìôàðà, êàðâàêðîë, ñåñêâèòåðïåíîâûé ñïèðò —

ñåñêâèàðòåìèçîë, áåòàèí, õîëèí, ãîðüêèå è êðàñÿùèå

âåùåñòâà, ÿáëî÷íàÿ è óêñóñíàÿ êèñëîòû.

Ñàíòîíèí (Ñ16Í18Îà) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëàêòîí,

îòíîñÿùèéñÿ ê ñåñêâèòåðïåíîâûì ñîåäèíåíèÿì. Îí

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåñöâåòíîå èëè áåëîå êðèñòàëëè-

÷åñêîå âåùåñòâî ñ ìîëåêóëÿðíûì âåñîì 243,31 è òî÷-

êîé ïëàâëåíèÿ 171,5—173,5°Ñ. Îí ðàñòâîðÿåòñÿ â ãî-

ðÿ÷åì ñïèðòå è õëîðîôîðìå. Ëåãêî ðàñòâîðÿåòñÿ â

õîëîäíîì ñïèðòå è ïëîõî â âîäå. Ïðè âîçäåéñòâèè ùå-

ëî÷àìè ñàíòîíèíîâîå êîëüöî ðàçðûâàåòñÿ, è îáðàçó-

þòñÿ ñîëè ñàíòîíèíîâîé êèñëîòû. Êîëè÷åñòâî ñàíòî-

íèíà îïðåäåëÿåòñÿ ïðè íåïðîäîëæèòåëüíîì êèïåíèè ñ

0,1%-íûì ðàñòâîðîì NaOH, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî

òèòðóåòñÿ 0,1%-íûé NH4C1 â ïðèñóòñòâèè ôåíîëôòà-

ëåèíà.

Õèìè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî

âñòðå÷àþùàÿñÿ ïî ×åðíîìîðñêîìó ïîáåðåæüþ öèò-

âàðíàÿ ïîëûíü ñîäåðæèò îò 0,5 äî 2,5% ñàíòîíèíà.

Îáðàçîâàíèå è íàêîïëåíèå ñàíòîíèíà ñâîéñòâåííû

ìíîãèì âèäàì ïîëûíè, êîòîðûõ â Êàçàõñòàíå íàñ÷è-

òûâàåòñÿ 12, íî íàèáîëåå áîãàòà ñàíòîíèíîì öèòâàðíàÿ

ïîëûíü: â íåðàñïóñòèâøèõñÿ áóòîíàõ äî 7% ñàíòîíè-

íà, â ëèñòüÿõ è âåðõóøêàõ çåëåíûõ ñòåáëåé — äî

5,41%, â ñåìåíàõ è êîðíÿõ ñàíòîíèíà íåò.

Ñîöâåòèÿ ñîäåðæàò òàêæå: ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) —

Ê — 13,4, Ñà — 7,5, Mg — 2,9, Fe — 0,4; ìèêðî-

ýëåìåíòû (ìêã/ã) — Ìn — 0,2, Cu — 0,52, Zn —

0,29, Mo — 0,53, Cr — 0,09, Al — 0,28, V — 0,19,

Se — 11,7, Ni — 0,59, Sr — 1,34, Pb — 0,06, I —

0,12, Â — 106,4; êîíöåíòðèðóþò Sr, Se, Ni.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïîëûíü öèòâàðíàÿ ÿâëÿåòñÿ öåííûì ëåêàðñòâåí-

íûì ðàñòåíèåì. Àêòèâíî äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì â

íåé ÿâëÿåòñÿ ñàíòîíèí, ïðèìåíÿåìûé ïðîòèâ êðóãëûõ

ãëèñòîâ — àñêàðèä, êîòîðûìè ÷àñòî ñòðàäàþò äåòè.

Ïîýòîìó ïðåïàðàòû öèòâàðíîé ïîëûíè íàõîäÿò øèðî-

êîå ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå è âåòåðèíàðèè êàê ãëèñòî-

ãîííîå ñðåäñòâî. Âñå îïûòû çàìåíèòü ñàíòîíèí ðàñòè-

òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè

îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè, òàê êàê ñèíòåòè÷åñêèå ñðåä-

ñòâà ÿâëÿþòñÿ íåðàâíîöåííûìè ïî ñèëå è äåéñòâèþ â

ñðàâíåíèè ñ ñàíòîíèíîì ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ.

Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþòñÿ áóòîíû (Flores artemi-

siae solinae), òàê êàê îíè ñîäåðæàò íàèáîëüøåå êîëè÷å-

ñòâî ñàíòîíèíà. Âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ñîäåðæàíèå ñàíòî-

íèíà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðîòèâ êðóãëûõ ãëèñòîâ, îñîáåííî àñêàðèä,

öèòâàðíîå ñåìÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðîòèâîãëèñò-

íûì ñðåäñòâîì.

Öèòâàðíîå ñåìÿ íå ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâîì, êîòîðîå

ìîæíî ïîëíîñòüþ îòíåñòè ê êàòåãîðèè ñðåäñòâ, èçãî-

íÿþùèõ ãëèñòû. Îíî ñêîðåå ïðåïÿòñòâóåò èõ ðàçâè-

òèþ. Ó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ àïïåòèò, ñîí ñòàíîâèòñÿ áîëåå

ñïîêîéíûì, ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû íà

îêðóæàþùèå ñîáûòèÿ, áûâøàÿ ðàíåå ïîâûøåííîé, çà-

ìåòíî ïîíèæàåòñÿ; â ðÿäå ñëó÷àåâ, îñîáåííî â ðàííåì

âîçðàñòå, íàáëþäàåòñÿ îòõîæäåíèå àñêàðèä.

Ïðè àðòðàëãèÿõ, íåâðàëãèÿõ, ðàäèêóëèòå, ëþì-

áàãî, ìèîçèòå, ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ ïðèìå-

íÿþò ýôèðíîå ìàñëî ìåñòíî â âèäå ðàñòèðàíèÿ.
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Äëÿ ëå÷åíèÿ ñâåæèõ î÷àãîâûõ èíôèëüòðàòîâ â

ëåãêèõ è õðîíè÷åñêèõ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûõ

ôîðìàõ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ (ðàííèå ñòàäèè) ïðåäëî-

æåíà ýìóëüñèÿ èç ñåìÿí.

Ïîâûøàåò èììóííóþ çàùèòó îðãàíèçìà è ñíè-

æàåò èíòîêñèêàöèþ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåã-

êèõ îòâàð èç ñåìÿí.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Èç öèòâàðíîé ïîëûíè ïîëó÷åí ïðåïàðàò «Ñàíòî-

íèí», ïðèìåíÿåìûé ïðè êðóãëûõ ãëèñòàõ.

Ýôèðíîå ìàñëî ïîëûíè â âèäå ïðåïàðàòà «Ãâàéà-

çóëåí» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óñèëåíèÿ ðåãåíåðàòèâíûõ

ïðîöåññîâ â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ, îñëàáëÿåò àëëåðãè-

÷åñêèå ðåàêöèè è îáëàäàåò ñèëüíûì ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûì äåéñòâèåì. Åãî ïðèìåíÿþò ïðè áðîíõèàëüíîé

àñòìå è êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî ïðè ðåâìàòèçìå, îæî-

ãàõ, ýêçåìå è äðóãèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè îòðàâëåíèè öèòâàðíûì ñåìåíåì íàáëþäàþòñÿ

òîøíîòà è ðâîòà, ðàññòðîéñòâà âêóñà è îáîíÿíèÿ, èíî-

ãäà êñàíòîïñèÿ. Ïðè ïðèåìàõ çäîðîâûìè ëþäüìè òå-

ðàïåâòè÷åñêèõ äîç öèòâàðíîãî ñåìåíè â òå÷åíèå äëè-

òåëüíîãî âðåìåíè âîçíèêàåò ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ,

ïîâûøåíèå àïïåòèòà, ó÷àùåííûå ïîçûâû íà ìî÷åèñ-

ïóñêàíèå è íàðóøåíèå ñíà. Ñàíòîíèí è ýôèðíîå ìàñëî

öèíåîë â áîëüøèõ äîçàõ ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà ñåð-

äå÷íóþ ìûøöó è ïîíèçèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ èíòîêñèêàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñó-

äîðîãàìè.

Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîìûâàíèè æåëóäêà,

ïðèåìå àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (2 ñò. ë. íà 0,5 ë âîäû),

ñîëåâîãî ñëàáèòåëüíîãî — ìàãíèÿ èëè íàòðèÿ ñóëüôà-

òà (25 ã èëè ââåäåíèå ÷åðåç æåëóäî÷íûé çîíä). Ïðè

ñóäîðîãàõ ïîêàçàíî ââåäåíèå õëîðàëãèäðàòà (0,5 ã â

êëèçìå ñî ñëèçüþ) èëè 10%-íîãî ðàñòâîðà áàðáàìèëà

(5 ìë âíóòðèìûøå÷íî). Íàçíà÷àþòñÿ 20%-íûå ðàñ-

òâîðû êîôåèí-áåíçîàòà íàòðèÿ è êàìôîðû (ïî 1—

2 ìë ïîäêîæíî), 10%-íûé ðàñòâîð êîðàçîëà (1—2 ìë

ïîäêîæíî). Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå ïðèåì òåìèñàëà (ïî

0,5 ã 3—4 ðàçà â äåíü).

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Öèòâàðíàÿ ïîëûíü áûëà èçâåñòíà äàâíî, î íåé
óïîìèíàþò Äèîñêîðèä è Ïëèíèé. Â Ñðåäíèå âåêà
«öèòâàðíîå ñåìÿ» â Åâðîïó ïðèâîçèëè êðåñòîíîñ-
öû, îøèáî÷íî ïîëàãàÿ, ÷òî îíî äîñòàâëÿåòñÿ èç
«ñâÿòûõ ìåñò» Ïàëåñòèíû è Åãèïòà, è ïîòîìó

íàçâàëè åãî «ñâÿòûì ñåìåíåì». Èòàëüÿíñêèå êóï-
öû èç Âåíåöèè, Ãåíóè è Ïèçû çàïëûâàëè äàëåêî
íà Âîñòîê è äîñòèãàëè áåðåãîâ Êðûìà è Êàâêàçà.
Çäåñü îíè âûñàæèâàëèñü è îðãàíèçîâûâàëè ñâîè
ôàêòîðèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ñîõðàíèâøèåñÿ
äî íàøåãî âðåìåíè æèâîïèñíûå ðóèíû ïðè÷óäëè-
âûõ ãåíóýçñêèõ áàøåí è âåíåöèàíñêèõ óêðåïëåíèé.
Çàáèðàëèñü îíè è äàëüøå, â Ñðåäíþþ Àçèþ, è çà-
èìñòâîâàëè òàì ïîëåçíûå ñâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå
è ìåäèöèíñêèå. Îíè ïðèâåçëè îòòóäà ìåëêèå «ñå-
ìåíà», ïðåêðàñíî èçãîíÿþùèå êðóãëûõ ãëèñòîâ.

Â òîðãîâûõ êíèãàõ ãåíóýçñêèõ êóïöîâ XII â.
åñòü óïîìèíàíèå î øèðîêîé òîðãîâëå ñ àðàáàìè
«öèòâàðíûì ñåìåíåì». Â ñðåäíåâåêîâóþ ìåäèöèíó
åãî ââåë çíàìåíèòûé àðàáñêèé âðà÷ Èáí Áàéòàð.
Îí ìíîãî ïóòåøåñòâîâàë è áûë çíàòîêîì ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé. Îïèñûâàÿ öèòâàðíîå ñåìÿ, îí
ïîä÷åðêèâàë, ÷òî áðàòü åãî ñëåäóåò òîëüêî îò
îäíîãî âèäà ïîëûíè, ðàñòóùåé â Ñðåäíåé Àçèè.
Íà èòàëüÿíñêîì ÿçûêå ñåìåíà — semenza, à óìåíü-
øèòåëüíîå — semenzina, îòêóäà ïî ìèëîñòè íå
çíàþùèõ èòàëüÿíñêîãî ÿçûêà ïåðåïèñ÷èêîâ âîç-
íèêëî èñêàæåííîå ëàòèíñêîå íàçâàíèå Semen Cinae,
îñòàâøååñÿ äî íàøèõ äíåé, õîòÿ óæå â êîíöå
XVII â. Ïàóëü Ãåðìàí (â Ëåéäåíå) îòêðûë èõ èñ-
òèííóþ ïðèðîäó è ïîêàçàë, ÷òî ýòî íå ñåìåíà, à
êîðçèíêè ñ íåðàñïóñòèâøèìèñÿ áóòîíàìè.

ÐÓÒÀ ÄÓØÈÑÒÀß —

Ruta graveolens L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÐÓÒÎÂÛÅ — Rutaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 20—

50 ñì ñ äåðåâÿíèñòûì êîðíåâèùåì, èç êîòîðîãî âû-

ðàñòàþò ìíîãî÷èñëåííûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå, âåòâèñòûå

ñòåáëè. Ëèñòüÿ ïðåðûâèñòîñëîæíûå, äâàæäû- è òðèæ-

äûðàçäåëåííûå, ìÿñèñòûå, ãîëûå, íà ëèöåâîé ñòîðîíå

æåëòî-çåëåíûå, ïîêðûòû äóøèñòûìè ïðîñâå÷èâàþ-

ùèìèñÿ òî÷å÷íûìè ýôèðíî-ìàñëè÷íûìè æåë¸çêàìè,

íà îáðàòíîé — ñèíåâàòûå. Öâåòêè çåëåíîâàòî-æåë-

òûå, íà êîðîòêèõ öâåòîíîæêàõ, ñîáðàíû â ùèòêîâèä-

íóþ ìåòåëêó. ×àøåëèñòèêè â ÷èñëå ïÿòè, ÿéöåâèäíî-

ëàíöåòíûå, îñòðûå. Ëåïåñòêîâ âåí÷èêà ïÿòü, îíè âî-

ãíóòûå, ñ äëèííûìè íîãîòêàìè. Òû÷èíîê äåñÿòü, ïåñ-

òèê ñ êîðîòêèì ñòîëáèêîì è ïÿòèçâåçäíîé âåðõíåé çà-

âÿçüþ. Ïëîä — îêðóãëàÿ 4—5-ãíåçäíàÿ êîðîáî÷êà.

Â êàæäîì ãíåçäå 4—6 ñåìÿí ïî÷òè ÷åðíîãî öâåòà.

Öâåòåò â èþíå — èþëå. Ïëîäû ñîçðåâàþò â ñåíòÿá-

ðå — îêòÿáðå.
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ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðîäèíà ðóòû äóøèñòîé — Þæíàÿ Åâðîïà; ðàñ-

ïðîñòðàíåíà â Êèòàå, ßïîíèè, ðàñòåò â Êðûìó è íà

Óêðàèíå. Ðàçâîäèòñÿ êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàþò ñåìåíàìè èëè âåãåòàòèâíî.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ñëóæèò òðàâà. Çàãîòàâëè-

âàþò åå âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñðåçàÿ âåðõóøêè. Ñóøàò â

òåíè èëè â ñóøèëêå ïðè òåìïåðàòóðå 40°Ñ. Õðàíÿò â

õîðîøî çàêðûòîé òàðå 1 ãîä. Âñå ðàñòåíèå èìååò ñèëü-

íûé ñâîåîáðàçíûé çàïàõ, íåïðèÿòíûé ó ñâåæåãî ðàñòå-

íèÿ, ïðè âûñóøèâàíèè ñòàíîâèòñÿ àðîìàòíûì, íàïî-

ìèíàþùèì àðîìàò ðîçû.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ ñîäåðæèò ýôèðíîå ìàñ-

ëî, àëêàëîèäû, ôëàâîíîèäû, êóìàðèíû, ñåñêâèòåðïå-

íû, àëèôàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû, ñïèðòû, êàðîòèíîè-

äû, âûñøèå æèðíûå êèñëîòû è âèòàìèíû Ñ è Ð.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Äåéñòâóþùèì íà÷àëîì ðóòû ÿâëÿþòñÿ àëêàëîèä

ðóòèí è ýôèðíîå ìàñëî.

Ïðåïàðàòû ðóòû îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûì, àíòèáàêòåðèàëüíûì, ïðîòèâîòðèõîìîíàäíûì,

ïðîòèâîñóäîðîæíûì, îáùåóêðåïëÿþùèì, òîíèçèðóþ-

ùèì, äåòîêñèêàöèîííûì, ðàíîçàæèâëÿþùèì, îáåçáî-

ëèâàþùèì è àíòèãåëüìèíòíûì ñâîéñòâàìè.

Ðàñòåíèå âîçáóæäàåò àïïåòèò, óëó÷øàåò ïèùåâà-

ðåíèå, óñèëèâàåò ìåíñòðóàöèè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà (êîëèêè, ãàñòðèò ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ è

äð.), áðîíõèòàõ, âîñïàëåíèè ëåãêèõ, àðèòìèÿõ è

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãåìîððîå, ãîëîâîêðó-

æåíèè, íåâðîçàõ, îñîáåííî êëèìàêòåðè÷åñêèõ, ãî-

ëîâíîé áîëè, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, íàðóøåíèè

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ãëèñòàõ è êàê äåòîêñèêàöè-

îííîå ñðåäñòâî ïðè óêóñå çìåé, íàðóæíî ïðè õðî-

íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ, ñóñòàâíîì ðåâ-

ìàòèçìå, èøèàñå, íåâðàëãèÿõ, ëþìáàãî è ïðè íåâ-

ðèòàõ èíôåêöèîííîãî õàðàêòåðà, ïîðàæåíèè

íàäêîñòíèöû, ïàðàëè÷å ëèöåâîãî íåðâà, ïðîëåæ-

íÿõ, óøèáàõ, êðîâîèçëèÿíèÿõ èñïîëüçóþò âíóòðü

ïðåïàðàòû èç ðóòû äóøèñòîé.

Ðóòà, ðàñòåðòàÿ âìåñòå ñ øàëôååì â óêñóñå, èñöå-

ëÿåò ÷åòûðåõäíåâíóþ ëèõîðàäêó è àíåìèþ.

Ðóòà îáëàäàåò îòêðûâàþùèì è ðàññàñûâàþùèì

äåéñòâèåì, î÷èùàåò ñîñóäû, åå èñïîëüçóþò êàê

âåòðîãîííîå ñðåäñòâî. Ñìåøàííàÿ ñ ñîäîé ðóòà ñâî-

äèò áîðîäàâêè. Åñëè èñòîëî÷ü äèêóþ ðóòó ñ ñîëüþ è

ïðèëîæèòü åå â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè ê êàêîìó-

ëèáî îðãàíó, îíà âûçîâåò íà ýòîì îðãàíå ãîðÿ÷óþ îïó-

õîëü. Åñëè æå ïðèëîæèòü ðóòó ê «ñâèíêàì» íà øåå èëè

ïîä ìûøêàìè, îíà èõ ðàññîñåò. Ïðè ëèøàÿõ ïðèêëà-

äûâàþò ðóòó ñ òîïëåíûì ìàñëîì è ìåäîì, à ñ óêñóñîì è

ñâèíöîâûìè áåëèëàìè — ïðè ãåðïåñå è ðîæå. Ðóòà èç-

ëå÷èâàåò çàñòàðåëûå ðàíû è ÿçâû.

Ïðè ïàðàëè÷å, âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà

è áîëÿõ â ñóñòàâàõ ðóòà ïîìîãàåò â âèäå ïèòüÿ èëè ëå-

êàðñòâåííîé ïîâÿçêè ñ ìåäîì. Èç ðóòû ñ òîëîêíîì äå-

ëàþò ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè ïðè õðîíè÷åñêîé ãîëîâ-

íîé áîëè. Ðóòà îáîñòðÿåò çðåíèå, îñîáåííî åå ñîê â

ñìåñè ñ ñîêîì ôåíõåëÿ è ìåäîì â âèäå ïèòüÿ èëè ïî-

ðîøêà. Ñìåøàííàÿ ñ òîëîêíîì â âèäå ëåêàðñòâåííîé

ïîâÿçêè ðóòà ïîìîãàåò ïðè ïóëüñèðóþùåé áîëè â ãëà-

çó. Îíà óìåíüøàåò ïîòåíöèþ.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, ñåðäöåáèåíèè, ïàðà-

ëè÷å, ïàäó÷åé, óõóäøåíèè çðåíèÿ, èìïîòåíöèè ðó-

òà â ìåäèöèíå ïðèìåíÿëàñü åùå ñ àíòè÷íûõ âðåìåí.

Ïðè ëå÷åíèè àòåðîñêëåðîçà, êëèìàêñà, ñïàñòè-

÷åñêèõ áîëåé â æåëóäêå è êèøå÷íèêå ýôôåêòèâíà

ðóòà.

Ïðè ãåìîððîå, ëîìêîñòè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,

ïîäàãðå, èìïîòåíöèè, áëèçîðóêîñòè, çîëîòóõå, ðà-

õèòå, óñòàëîñòè, çàäåðæêå è áîëåçíåííûõ ìåíñò-

ðóàöèÿõ èñïîëüçóþò òðàâó ðóòû.

Îíà çàæèâëÿåò âíóòðåííèå îðãàíû, èçëå÷èâàåò

öèíãó, ãîíèò ãëèñòû.

Ïðè ãíîéíûõ ðàíàõ, íàðûâàõ, ÿçâàõ ïðîìûâà-

þò ãëàçà ïðè êîíúþíêòèâèòå íàðóæíî âîäíûé íà-

ñòîé òðàâû èñïîëüçóþò â âèäå îáìûâàíèé, ïðèìî÷åê,

êîìïðåññîâ.

Íàñòîåì òðàâû ïîëîùóò ðîòîâóþ ïîëîñòü ïðè íà-

ðûâàõ íà äåñíàõ. Â òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå ñâåæèé

ñîê òðàâû ðóòû óïîòðåáëÿþò âíóòðü ïðè ñëàáîì çðå-

íèè è óêóñàõ (ÿäîâèòûõ íàñåêîìûõ è çìåé).

Äëÿ ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà, óêðåïëåíèÿ æåëóä-

êà, ïðè ïàðàëè÷å è ýïèëåïñèè, äëÿ îáîñòðåíèÿ çðå-

íèÿ è óñòðàíåíèÿ øóìà â óøàõ, óäàëåíèÿ çàïàõà

ëóêà è ÷åñíîêà, ïðè êàøëå, êîòîðûé âîçíèêàåò îò

âëàæíîñòè, äëÿ óìåíüøåíèÿ âûäåëåíèÿ ñëèçè, ïðè

ìåòåîðèçìå, îõëàæäåíèè ïî÷åê è ïîÿñíèöû, êàê

ìî÷åãîííîå ïðè âîäÿíêå æèâîòà, äëÿ âûçûâàíèÿ

ìåñÿ÷íûõ, ðàññàñûâàíèÿ ïëîòíîé îïóõîëè, à òàê-

æå óïëîòíåíèÿ ñåëåçåíêè ïèëè íàñòîé òðàâû ðóòû.
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ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ðóòû äóøèñòîé: çàëèòü 2 ñòàêàíà-

ìè ïðîõëàäíîé, êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ÷. ë. ñóõîé òðàâû,

íàñòàèâàòü 8 ÷, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ ñîäåðæèìîå,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü çà

30 ìèí äî åäû. Íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò êàê ñðåäñò-

âî, óñèëèâàþùåå äåÿòåëüíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà, ïîìîãàþùåå ïðè ïðèëèâàõ êðîâè ê ãîëîâå, çà-

ñòîå åå âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ, óçëîâàòûõ ðàñøèðåíè-

ÿõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ñåðäöåáèåíèè, ãîëîâîêðóæå-

íèè, êàê ïîòîãîííîå, óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè

íåðâíîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïðè íåâðîçàõ, àñòåíèè,

èñòåðèè, ýïèëåïñèè, ãîëîâíîé áîëè.

Íàñòîé ðóòû íà âèíå: çàëèòü 200 ìë áåëîãî âèíà

4 ã ïîðîøêà èç ëèñòüåâ ðóòû, íàñòîÿòü 7 äíåé, ïåðèî-

äè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî îäíîé ðþìêå

1 ðàç â äåíü äëÿ óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ è âîçîáíîâëåíèÿ

ìåñÿ÷íûõ. Èç ýòîé æå íàñòîéêè äåëàþò ïðèìî÷êè äëÿ

ãëàç. Äëÿ âûâåäåíèÿ ÿäîâ èç îðãàíèçìà ñëåäóåò âû-

ïèòü 10 ìë ýòîãî íàñòîÿ.

Íàñòîé ðóòû îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå ïðè

ïðèëèâàõ êðîâè ê ãîëîâå, ïðè ãîëîâîêðóæåíèè, òÿæå-

ñòè â ãîëîâå, ïðè ñåðäöåáèåíèè, îäûøêå, áîëè â æèâî-

òå, ñóäîðîãàõ. Ýòîò íàñòîé ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå ïðè

ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïåðå÷èñëåííûì áîëåçíÿì.

Ïðèíèìàòü åãî ñëåäóåò ïî 10—11 êàïåëü íà ñàõàðå

1 ðàç, ñàìîå áîëüøîå — 2 ðàçà â äåíü.

Íàñòîéêà òðàâû ðóòû äóøèñòîé: çàëèòü 100 ìë

âîäêè 15 ã ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü â òåïëîì òåìíîì ìåñ-

òå 2 íåäåëè, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 10—15 êàïåëü 3 ðàçà â

äåíü, çà 15 ìèí äî åäû ïðè îáùåé ñëàáîñòè, ýïèëåïñèè.

Ëèñòüÿ ðóòû íåáîëüøîãî ðàçìåðà äàþò äåòÿì íà-

òîùàê ïî 3—4 ëèñòèêà ñ õëåáîì äî ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ

ïðè çîëîòóõå.

Ëèñòüÿ ðóòû æóþò äëÿ îñâåæåíèÿ äûõàíèÿ.

Ïîðîøêîì òðàâû çàñûïàþò íàãíîèâøèåñÿ ðàíû è

ÿçâû.

Ñâåæèå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê ìåñòàì óøèáîâ è

êðîâîïîäòåêîâ.

Ïðèëèâû ê ãîëîâå, îòñóòñòâèå àïïåòèòà è íå-

ñâàðåíèå æåëóäêà. 1 ÷àñòü ñîêà èç ëèñòüåâ è òðàâû

ðóòû çàëèòü 6 ÷àñòÿìè ñïèðòà, íàñòîÿòü â òåìíîì ïðî-

õëàäíîì ìåñòå 10 äíåé, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñî-

äåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü 3 ðàçà â äåíü, ïî

10 êàïåëü, ñ ëîæêîé âîäû èëè íà êóñî÷êå ñàõàðà.

Ïîñêîëüêó ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò äàåò ñîê, ðåêî-

ìåíäóþò êîíñåðâèðîâàòü åãî íà çèìíèé ïåðèîä, ñìå-

øàâ 1 ÷àñòü ñîêà (èëè ëèñòüåâ) ñ 6 ÷àñòÿìè ñïèðòà è

âûäåðæàâ 10 äíåé â òåïëîì òåìíîì ìåñòå, ïðîöåäèòü

(åñëè ñîê èçãîòîâëåí èç ëèñòüåâ). Ïðèíèìàòü òàê æå,

êàê íàñòîéêó.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè ëå÷åíèè ðóòîé íåîáõîäèìà îñòîðîæíîñòü,

ïðåïàðàòû èç íåå âðåäíû â áîëüøîì êîëè÷åñòâå è ïîë-

íîñòüþ ïðîòèâîïîêàçàíû áåðåìåííûì æåíùèíàì è

äåòÿì.

Íàðóæíîå ïðèìåíåíèå ðóòû ìîæåò âûçâàòü îæîãè

êîæè, äåðìàòèò, èçúÿçâëåíèÿ êîæè, ïðè âíóòðåí-

íåì — íàáëþäàþòñÿ ñëþíîòå÷åíèå, îïóõàíèå ÿçûêà,

çàòðóäíåííîå äûõàíèå, áðàäèêàðäèÿ, ïîíîñ, ÷àñòî ñ

êðîâüþ. Âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ ïðèâîäèò ê ïîòåðå

ñîçíàíèÿ, ñóäîðîãàì.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ è 0,1%-

íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà. Íàçíà÷àþò îáâî-

ëàêèâàþùèå ñðåäñòâà (ñëèçèñòûå îòâàðû, ÿè÷íûé áå-

ëîê è äð.), êàìôàðó, êîôåèí, êîðàçîë (ïîñëåäíèé ââî-

äèòñÿ ïîäêîæíî èëè âíóòðèâåííî — 1 ìë). Ïðè ñóäî-

ðîãàõ ïðèìåíÿþò õëîðàëãèäðàò â êëèçìàõ (0,5 ã).

Áîëüíîãî ñîãðåâàþò, äàþò ïîòîãîííûå ñðåäñòâà.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Èñïîëüçóþò ðóòó è äëÿ ïðèäàíèÿ ïðèÿòíîãî çàïàõà

÷àþ, êîêòåéëÿì, íàïèòêàì, êîëáàñàì, èñïîëüçóåòñÿ

äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìÿñíûõ áëþä è ñîóñîâ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Îá èñïîëüçîâàíèè ðóòû êàê àìóëåòà îò çëûõ
÷àð ïèñàë åùå Àðèñòîòåëü.

Â XVI—XVIII âåêàõ â Ãåðìàíèè ðóòà ðîñëà
ïî÷òè â êàæäîì îãîðîäå, ïðåæäå âñåãî äëÿ òîãî,
÷òîáû çàùèùàòü ñâîèõ õîçÿåâ îò ÷óìû. Â Áàâà-
ðèè ðóòîé çàùèùàëè îò âåäüì êîðîâíèêè. Â Èòà-
ëèè ñ÷èòàëè, ÷òî äîñòàòî÷íî ñúåñòü 3 ëèñòà
ðóòû, ÷òîáû îãðàäèòü ñåáÿ îò äóðíîãî ãëàçà. Íà
þãå Èòàëèè ÷àñòî íîñèëè ñåðåáðÿíûå àìóëåòû, â
êîòîðûõ êîðåíü ðóòû ñî÷åòàëñÿ ñ êàêèì-ëèáî
äðóãèì ïðåäìåòîì, òàêæå îáëàäàâøèì çàùèòíû-
ìè ñâîéñòâàìè.

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
ãîâîðèë î ëå÷åáíûõ ñâîéñòâàõ ðóòû ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

Î÷åíü ïîëåçíà æåëóäêó, êîãäà âûïèâàåòñÿ ÷àñòî,
Ïëîä èçãîíÿåò â ïèòüå è ëþáîâü îáóçäàòü â ñîñòîÿíüå,
Êàøåëü, êîëü âûïüåøü, óìåðèò, î÷èñòèò è ðåãóëû

òàêæå.
Êîëèêè ýòîò îòâàð â æèâîòå óñïîêîèò óñïåøíî,
Ëåãêèå ëå÷èò è ãðóäü, è â áîêó èñöåëÿåò ñòðàäàíüå
Òî, ÷òî íàçâàíèå íîñèò «ïëåâðèò».
Èøèàñ ëå÷èò, ñóñòàâû, à òàêæå áîëüíûõ ëèõîðàäêîé,
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Åñëè òû ïðèìåøü åå, èëü â îëèâêîâîì ìàñëå çåëåíîé

Ñâàðèøü è ñðåäñòâîì íàãðåòûì ñîãðååøü áîëüíîãî

äî äðîæè.

Ïîìîùü è ìàòêå äàåò, è îò âçäóòüÿ êèøîê ïîìîãàåò

Ìàçü, åñëè áóäåò îíà ââåäåíà ïðè ïîñðåäñòâå

êëèñòèðà;

Ðóòà æå âìåñòå ñ âèíîì ïðè îáîèõ ïîìîæåò íåäóãàõ.

Ïüþò åå â ìàñëå âàðåííîé è ýòèì ÷åðâåé âûãîíÿþò.

Ñâåæåé ïîåøü è ñûðîé — òåìíîòó îíà ãëàç èñöåëÿåò.

Ñîê åå ñ ðîçîâûì ìàñëîì è óêñóñîì òàêæå ìåøàÿ,

Ñàìóþ ñèëüíóþ áîëü òû ñóìååøü óíÿòü ãîëîâíóþ,

Ìåñòî ñòðàäàíèÿ ÷àñòî ëåêàðñòâîì òàêèì óìàùàÿ.

Åñëè æå âûæàòûé ñîê ñòàíóò â íîçäðè âëèâàòü, îí

ñóìååò

Êðîâîòå÷åíüå óíÿòü, ïðåâîñõîäíî êðîâü îñóøàÿ.

Åñëè íàãðåòîå â êîðêå ãðàíàòà ñðåäñòâî

Â óøè áîëüíîãî âîëüåøü, òî èçãîíèøü îòòóäà

ñòðàäàíüå;

Ñ óêñóñîì, ðîçîâûì ìàñëîì, áåëèëàìè ñîê ñî÷åòàÿ

Ðóòû, äîñòîéíóþ òû óäèâëåíèÿ ìàçü ïðèãîòîâèøü,

Ìàçü äëÿ èçãíàíüÿ îãíÿ, ÷òî ñâÿùåííûì

Ìû âñå íàçûâàåì (ãàíãðåíà),

Ìàçüþ î÷èñòèøü è òî, ÷òî çîâåòñÿ ïàðøîþ:

ßçâî÷êè íà ãîëîâå, ÷òî èñõîäÿò æèäêîñòüþ ñàëüíîé,

Â íîçäðè ââåäåííàÿ ìàçü èñöåëÿåò îçåíû, à ýòî

ßçâû â íîñó, îò êîòîðûõ çëîâîíèåì ïûøåò

òÿæåëûì;

Âûïüåøü — è õìåëü íå âîçüìåò;

Ñúåøü ñûðóþ — è ÿäû èçãîíèøü;

Ñ ìàñëîì îëèâû âàðåíóþ ðóòó ïîäëîæèøü

Òåïëîé — è âçäóòüÿ èçãîíèøü êèøêè îáîäî÷íîé

è ìàòêè;

Òàê ïîäëîæè — è ïîìîæåò ïðè âíóòðåííèõ âñÿêèõ

áîëåçíÿõ.

Åþ òû òàêæå èçëå÷èøü òåñòèêóëû âñïóõøèå, åñëè

Òùàòåëüíî òåðòóþ ðóòó ñ ëèñòî÷êàìè ëàâðà

íàëîæèøü.

È àíòèäîò èç íåå â ìíîãî÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ äåëàþò.

Ñïîñîá åãî ïðèãîòîâëåíèÿ òàêîé: ñî÷åòàþòñÿ âìåñòå

Ñîäà, ïåðåö è òìèí (â îäèíàêîâîì âåñå), è ýòî

Ñðåäñòâî òû ñòîëüêî âîçüìåøü,

Ñêîëüêî ðóòû ïðèìåíèøü ïðè ýòîì.

Â óêñóñå, âïðî÷åì, òîãäà ïðåäâàðèòåëüíî òìèí

ðàçìÿã÷àþò,

Ñëåäóåò ïîñëå åãî íà ëèñòå æåëåçíîì ïîäæàðèòü.

Âñå ýòî âìåñòå çàòåì, õîðîøî ðàñòåðåâ, ñî÷åòàþò

Ñ ìåäîì, è â ïå÷åíè, ïî÷êàõ, ãðóäè è â áîêó

îò ñòðàäàíèé

Ëå÷èò òàêîé àíòèäîò, åñëè ÷àñòî åãî ïîåäàþò.

Îí æå è æåë÷ü óìåíüøàåò, ñìÿã÷àåò æèâîò

áåç ñòðàäàíèé

È, óêðåïëÿÿ æèâîò, ñïîñîáñòâóåò ïèùåâàðåíüþ.

ÑÅÊÓÐÈÍÅÃÀ

ÏÎËÓÊÓÑÒÀÐÍÈÊÎÂÀß —

Sekurinega suffruticosa (Pall.) Rehd.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÎËÎ×ÀÉÍÛÅ —
Euphorbiaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ðàñêèäèñòûé äâóäîìíûé êóñòàðíèê âûñîòîé äî

1,5—3 ì ñ î÷åíü òâåðäîé äðåâåñèíîé. Âåòâè ìíîãî÷èñ-

ëåííûå, òîíêèå, ïðÿìûå, ïðóòüåâèäíûå, ãîëûå, ñâåò-

ëî-æåëòûå (ñòàðûå — ñî ñâåòëî-ñåðîé êîðîé). Ëè-

ñòüÿ î÷åðåäíûå, öåëüíûå, ãîëûå, êîðîòêî÷åðåøêîâûå,

ýëëèïòè÷åñêîé èëè îâàëüíî-ëàíöåòíîé ôîðìû, ñâåòëî-

çåëåíûå, äëèíîé 1,5—7 è øèðèíîé 0,6—3,5 ñì.

Öâåòêè äâóäîìíûå, îäíîïîëûå, íåâçðà÷íûå, çåëåíûå

èëè æåëòî-çåëåíûå. Ìóæñêèå (ïåñòè÷íûå) öâåòêè

îäèíî÷íûå, æåíñêèå (òû÷èíî÷íûå) ðàñïîëîæåíû ïó÷-

êàìè. Ïëîä — òðåõãíåçäíàÿ êîðîáî÷êà ñ 6 ñåìåíàìè.

Ñåìåíà ãëàäêèå, äëèíîé îêîëî 2 ìì.

Öâåòåò â èþíå — èþëå, ïëîäîíîñèò â ñåíòÿáðå —

îêòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â äèêîì âèäå âñòðå÷àåòñÿ â Ïðèìîðñêîì è Õàáà-

ðîâñêîì êðàÿõ è Àìóðñêîé îáëàñòè. Êóëüòèâèðóåòñÿ

íà òåððèòîðèè Óêðàèíû è Ìîëäîâû, íà Ñåâåðíîì

Êàâêàçå è â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Ðàñòåò ïî ñóõèì êà-

ìåíèñòûì ñêëîíàì, ëåñíûì îïóøêàì ÷àùå îäèíî÷íî,

ðåæå íåáîëüøèìè ãðóïïàìè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ñîáèðàþò ëèñòüÿ è íåîäðåâåñ-

íåâøèå çåëåíûå âåòî÷êè. Ëèñòâåííûå âåðõóøêè ñòåá-

ëåé ñðåçàþò íà âûñîòå 15—20 ñì íàä óðîâíåì ïî÷âû,

÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó îòðàñòàíèþ íîâûõ

ïîáåãîâ è óâåëè÷èâàåò âûõîä ñûðüÿ. Ñóøàò ñåêóðèíå-

ãó ïîä íàâåñîì èëè íà îòêðûòîì âîçäóõå. Öåëåñîîá-

ðàçíî ïðèìåíÿòü ñïåöèàëüíûå ñóøèëêè ñ èñêóññòâåí-

íûì ïîäîãðåâîì ïðè òåìïåðàòóðå 50—60°Ñ. Õðàíèòü

ñûðüå ñëåäóåò â ñóõîì, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìå-

ùåíèè, ñ ïðåäîñòîðîæíîñòüþ, êàê ñèëüíîäåéñòâóþ-

ùåå, îòäåëüíî îò äðóãèõ ðàñòåíèé.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ñåêóðèíåãà ñîäåðæèò àëêàëîèäû ñåêóðèíèí, ñóô-

ôðóòèêîäèí, ñóôôðóòèêîíèí, äèãèäðîñåêóðèíèí, ôè-

ëàíòèäèí, ñåêóðèíîë è äðóãèå. Â ëèñòüÿõ — 0,38—

0,8%, â âåðõóøêàõ ñòåáëåé — äî 0,19%. Ñîñòàâ è êî-
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ëè÷åñòâî àëêàëîèäîâ ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ôàçû

ðàçâèòèÿ ðàñòåíèÿ è óñëîâèé åãî ïðîèçðàñòàíèÿ. Ýòè

óñëîâèÿ è âûñîêàÿ òîêñè÷íîñòü ðàñòåíèÿ çàñòàâëÿþò

âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâ â äîìàø-

íèõ óñëîâèÿõ.

Â ñòåáëÿõ ñåêóðèíåãè ñîäåðæàòñÿ äóáèëüíûå âåùå-

ñòâà, êðàõìàë è àìèíîêèñëîòû — àðãèíèí, ãëóòàìèí,

àëàíèí, ïðîëèí è äð. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî àìèíî-

êèñëîò íàáëþäàåòñÿ â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðîñòà ðàñ-

òåíèÿ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû ñåêóðèíåãè îêàçûâàþò âîçáóæäàþùåå

äåéñòâèå íà ÖÍÑ è îñîáåííî íà ñïèííîé ìîçã. Äåéñò-

âóþò âîçáóæäàþùå íà äûõàíèå, ïîâûøàþò àðòåðèàëü-

íîå äàâëåíèå, óñèëèâàþò ñåðäå÷íûå ñîêðàùåíèÿ è ìû-

øå÷íûé òîíóñ, óâåëè÷èâàþò âûäåëåíèå ãîðìîíîâ,

óëó÷øàþò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå è àïïåòèò. Íàðÿäó ñ

ýòèì ïîä âîçäåéñòâèåì ïðåïàðàòîâ ñåêóðèíåãè óìåíü-

øàþòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåññîííèöà, âÿëîñòü,

óïàäîê ñèë, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü è ãîëîâíûå áîëè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ:

ïîñëå ïîëèîìèåëèòà â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå

çàáîëåâàíèÿ, ïðè ïàðåçàõ è ïàðàëè÷àõ, îáóñëîâ-

ëåííûõ ïîíèæåíèåì âîçáóäèìîñòè íåðâíî-ðåô-

ëåêòîðíîãî àïïàðàòà, ïðè âÿëûõ ïàðàëè÷àõ, ðàç-

âèâàþùèõñÿ ïîñëå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,

ïðè ïîëîâîì áåññèëèè íà ïî÷âå ôóíêöèîíàëüíûõ

íåâðîãåííûõ ðàññòðîéñòâ ïðåïàðàòû ñåêóðèíåãè

âëèÿþò ïîëîæèòåëüíî.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé èç ëèñòüåâ ñåêóðèíåãè ïîëóêóñòàðíèêî-

âîé: çàëèòü 1 ñòàêàíîì ãîðÿ÷åé âîäû 1 ã ëèñòüåâ, íà-

ñòîÿòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, îõëàäèòü ïðè

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü ïî 1—2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû.

Èç ñåêóðèíåãè ïðîèçâîäÿò ìåäèöèíñêèå ïðåïàðà-

òû «Ñåêóðèøíàíèòðàò» è ñåêóðèíèí àçîòíî-êèñëûé.

«Ñåêóðèøíàíèòðàò» ïðèìåíÿþò êàê òîíèçèðóþ-

ùåå ñðåäñòâî ïðè àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, íåâðàñòå-

íèè ñ áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ, îñëàáëåíèè ñåðäå÷íîé

äåÿòåëüíîñòè, ïàðåçàõ è âÿëûõ ïàðàëè÷àõ (â òîì ÷èñëå

ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ïîëèîìèåëèòà â ðåçèäóàëüíîì

ïåðèîäå), èìïîòåíöèè (íà ïî÷âå ôóíêöèîíàëüíûõ

íåðâíûõ ðàññòðîéñòâ), ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå,

ïèùåâûõ èíòîêñèêàöèÿõ, îæîãàõ, ïåðåëîìàõ è ïîõîëî-

äàíèÿõ êîíå÷íîñòåé, ãèïîòîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (ñ ãî-

ëîâîêðóæåíèÿìè).

Íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà-

áëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ïðèëèâ áîäðîñòè

è ïîâûøåíèå ïîëîâîé àêòèâíîñòè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ñåêóðèíåãè

ÿâëÿþòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ñòåíîêàðäèÿ,

êàðäèîñêëåðîç, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, áàçåäîâà áî-

ëåçíü, îñòðûå è õðîíè÷åñêèå íåôðèò è ãåïàòèò, ýïè-

ëåïñèÿ, òåòàíèÿ.

Â ñëó÷àÿõ îñòðîãî ïîëèîìèåëèòà ïðåïàðàòû ðàñòå-

íèÿ ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè áîëåâîì è ìåíèíãèàëüíîì

ñèíäðîìàõ, ñêëîííîñòè ê îáðàçîâàíèþ êîíòðàêòóð è

ïðè äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Ïåðåäîçèðîâêà ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåçíåííûì íà-

ïðÿæåíèåì çàòûëî÷íûõ, ëèöåâûõ è äðóãèõ ìûøö, çà-

òðóäíåíèåì ãëîòàíèÿ è äûõàíèÿ, à â áîëåå òÿæåëûõ

ñëó÷àÿõ âîçíèêàþò îáùèå ñóäîðîãè. Ñëåäñòâèå ïåðå-

äîçèðîâêè — òÿæåëîå îòðàâëåíèå. Îñíîâíîé ïðè÷è-

íîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ÿâëÿåòñÿ îñòàíîâêà äûõàíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê óïîòðåáëåíèþ ïðåïàðàòà

«Ñåêóðèøíàíèòðàò» ÿâëÿþòñÿ: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-

ëåçíü, êàðäèîñêëåðîç, áàçåäîâà áîëåçíü, îñòðûé è

õðîíè÷åñêèé íåôðèò, ãåïàòèò, ýïèëåïñèÿ, îñòðûé ïå-

ðèîä ïîëèîìèåëèòà, ñ áîëåâûì è ìåíèíãèàëüíûì ñèí-

äðîìîì.

Ïðè îòðàâëåíèÿõ ïðåïàðàòàìè ñåêóðèíåãè ñëåäóåò

âûçâàòü ðâîòó. Íåìåäëåííî ââåñòè âíóòðü âîäíóþ

âçâåñü àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, ïðîìûòü æåëóäîê.

Âíóòðü èëè â êëèçìå — õëîðàëãèäðàò, ñëèçèñòûå îò-

âàðû ñ âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ. Îáèëü-

íîå ïèòüå ùåëî÷íûõ âîä. Èñêóññòâåííîå äûõàíèå.

Èçáåãàòü ðàçäðàæåíèé. Ïîñòåëüíûé ðåæèì. Âíóòðü —

ïîâòîðíî ÷åðåç 10—15 ìèí ïî 1 ÷. ë. 0,4%-íîãî ðàñòâî-

ðà ìàðãàíöåâîêàëèåâîé ñîëè èëè 2%-íûé ðàñòâîð òà-

íèíà. Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ñåêóðèíèíà íèòðàò ïðè-

ìåíÿþò êàê îáùåòîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî, ïðè ïàðåçàõ

è ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàëè÷àõ íåðâîâ, äëÿ àêòèâèçàöèè

äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ïîâûøå-

íèÿ óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óñèëåíèÿ ñåðäå÷-

íîé äåÿòåëüíîñòè).

Äîçû ñåêóðèíèíà íèòðàòà ïîäêîæíî: ëîøàäÿì è

êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó — 0,1—0,15 ã; ìåëêîìó ðî-

ãàòîìó ñêîòó è ñâèíüÿì — 0,03—0,05 ã; ñîáàêàì —

0,002—0,003 ã. Âíóòðü íàçíà÷àþò ïðè òåõ æå ïîêà-

çàíèÿõ íàñòîè ëèñòüåâ ðàñòåíèÿ 1:40 è ñïèðòîâûå âû-
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òÿæêè â äîçàõ: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ëîøàäÿì —

10—20 ìë; ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ñâèíüÿì —

3 ìë.

ÑÈÍÅÃÎËÎÂÍÈÊ

ÏËÎÑÊÎËÈÑÒÍÛÉ —

Eryngium planum L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÇÎÍÒÈ×ÍÛÅ — Umbelliferae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áåðåçêà ëóãîâàÿ, áóäÿê ñèíèé, áóäÿ÷åê, ãîëîâíèê,

ãîðäèöà, æàáðåé ìåëêèé, çàÿ÷èé ëèñò, çîëîòîòûñÿ÷-

íèê, çîëîòÿíêà, êëîïîâíèê, êîëþ÷êà ñèíÿÿ, êîëÿ÷êè,

ëþáè-ìåíÿ, ìåäâåäêè, ìèêîëàéêè, ìèêîëàé÷èêè ïëî-

ñêèå (ñèíèå), ìèêîëàéöû, ìèêîëêè, íèêîëàåö, ïàëü-

÷èê, ïåðåêàòè-ïîëå, ïåðåëåò, ïåðåëåòíèê, ïåðåïîëîøíèê,

ïîâîé, ïîëóíèøíèê, ñâèíóøêà, ñèíåãîëîâ, ñèíåãîëî-

âèöà, ñèíåãîëîâêà, ñèíÿÿ êîëþ÷êà, òàðàíà, ÷åðòîãîí,

÷åðòîïîëîõ, ÷åðòîïóãàëüíèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ãîëîå ðàñòåíèå âûñîòîé

30—60 ñì. Êîðåíü óòîëùåííûé, êîðíåâàÿ øåéêà ãóñ-

òî îäåòà âîëîêíèñòûìè îñòàòêàìè îòìåðøèõ ëèñòüåâ.

Ñòåáåëü ïðÿìîé, íàâåðõó âåòâèñòûé è â âåðõíåé ÷àñòè

îáû÷íî ñèíåâàòî îêðàøåííûé, áîðîäàâ÷àòûé. Â íà÷à-

ëå ðîñòà ðàñòåíèå çåëåíîå, çàòåì ñòåáåëü áåëååò è â

äàëüíåéøåì ïðèîáðåòàåò ñèíå-ñòàëüíîé öâåò. Ýòî îñ-

íîâíîé îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê ñèíåãîëîâíèêà. Ëè-

ñòüÿ êîæèñòûå, ïðèêîðíåâûå íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ,

öåëüíûå, îâàëüíûå èëè ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíûå,

ïðè îñíîâàíèè ñåðäöåâèäíûå, íàâåðõó òóïûå, ïî êðàÿì

çóá÷àòûå, çóá÷èêè øèïîâàòûå, äëèíîé 4—15 ñì è øè-

ðèíîé 2—6 ñì; ñðåäíèå ñòåáëåâûå ëèñòüÿ íà êîðîòêèõ

÷åðåøêàõ, íåÿñíî ëîïàñòíûå; âåðõíèå ñèäÿ÷èå, ñòåáëå-

îáúåìëþùèå, ïàëü÷àòî-òðåõ-, ïÿòèðàçäåëüíûå, äîëè

ëèíåéíî-ëàíöåòîâèäíûå, îñòèñòî-çóá÷àòûå. Öâåòêè

ãîëóáûå â ÿéöåâèäíûõ ãîëîâêàõ (çîíòèê ñ íåäîðàçâè-

òûìè îñÿìè) äëèíîé 1—2 ñì è øèðèíîé 0,8—1,5 ñì;

ëèñòî÷êè îáåðòêè â ÷èñëå 5—8, ëèíåéíî-ëàíöåòîâèä-

íûå, æåñòêèå, ÷óòü äëèííåå ãîëîâêè, îòñòîÿùèå, îñòè-

ñòî-çàîñòðåííûå, ïî êðàÿì ñ îñòèñòûìè çóáöàìè.

Ïðèöâåòíèêè ëàíöåòîâèäíûå, îñòèñòî-çàîñòðåííûå.

×àøåëèñòèêîâ 5, ëàíöåòîâèäíûõ, çàîñòðåííûõ, ïåðå-

õîäÿùèõ â äëèííûå øèëîâèäíûå îêîí÷àíèÿ, äëèíîé

2—2,5 ìì. Ëåïåñòêîâ 5, ÿéöåâèäíî-ïðîäîëãîâàòûõ,

äëèíîé îêîëî 2 ìì. Íà ïåðâîì ãîäó ðàçâèâàþòñÿ ëèøü

ëèñòîâûå ðîçåòêè ó îñíîâàíèÿ ñòåáëÿ, öâåòåò íà âòî-

ðîì ãîäó æèçíè. Ïëîä ñóõîé, ñîñòîÿùèé èç äâóõ ïîëó-

ïëîäèêîâ, ÿéöåâèäíûé, äëèíîé 3 ìì, áåç îñòàþùèõñÿ

÷àøå÷íûõ çóáöîâ, îäåòûé ÷åøóéêàìè. Öâåòåò â èþ-

ëå — àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåí â ñòåïíîé çîíå åâðîïåéñêîé ÷àñòè

Ðîññèè (ñðåäíÿÿ è þæíàÿ ïîëîñû), íà Êàâêàçå, â Çà-

ïàäíîé Ñèáèðè, Ñðåäíåé Àçèè (ñåâåðíûå ðàéîíû).

Ðàñòåò ïî êóñòàðíèêàì, íà ëóãàõ, ó ïîëîòíà æåëåçíûõ

äîðîã, ïî îêðàèíàì ïîëåé, â ñîðíûõ ìåñòàõ, íà ñêëîíàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò íàäçåìíûå ÷àñòè

ðàñòåíèÿ (òðàâà), êîòîðûå ñîáèðàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ,

ñðåçàÿ âåðõíèå ïîáåãè äëèíîé 20—25 ñì. Î÷èùåííîå

îò ïðèìåñåé ñûðüå ñóøàò â òåíè íà îòêðûòîì âîçäóõå

èëè íà ÷åðäàêàõ, â ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, ðàñ-

êëàäûâàÿ íà ÷èñòîé ïîäñòèëêå ñëîåì â 3—5 ñì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Òðàâà ñèíåãîëîâíèêà ñîäåðæèò òðèòåðïåíîâûå ñà-

ïîíèíû (0,5%), ôëàâîíîèäû (êåìïôåðîë, êâåðöåòèí

è äð.), äóáèëüíûå âåùåñòâà, ýôèðíîå ìàñëî (0,12—

0,14%), îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ëèìîííàÿ, ùàâåëåâàÿ,

ÿáëî÷íàÿ), âèòàìèí Ñ, êàðîòèí, ìèíåðàëüíûå âåùåñò-

âà (êàëèé, íàòðèé, öèíê è äð.).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ñèíåãîëîâíèêà ïðèìåíÿþò â êà÷åñò-

âå ñïàçìîëèòè÷åñêîãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, ïðî-

òèâîçóäíîãî, àíòèñåïòè÷åñêîãî, ìî÷åãîííîãî, æåë÷å-

ãîííîãî, ïîòîãîííîãî, îòõàðêèâàþùåãî, ïðîòèâîñóäî-

ðîæíîãî, áîëåóòîëÿþùåãî è óñïîêàèâàþùåãî ñðåäñòâ.

Îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ìåíñòðóàëü-

íûé öèêë.

Íàñòîé òðàâû óìåíüøàåò è ñíèìàåò áîëåâûå îùó-

ùåíèÿ, óìåðÿåò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, îáëàäàåò àí-

òèòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ, îñò-

ðîì è õðîíè÷åñêîì ëàðèíãèòå, áðîíõèòå, áðîíõè-

àëüíîé àñòìå, íåâðàñòåíèè ãèïåðñòåíè÷åñêîãî òè-

ïà, ñóäîðîãàõ, ýïèëåïñèè, ìèãðåíè, õðîíè÷åñêîì

ãàñòðèòå, ýíòåðîêîëèòå, ãåïàòèòå, õîëåöèñòèòå, îòå-

êàõ ñåðäå÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, õðîíè÷åñêîì öèñ-

òèòå, ïðîñòàòèòå, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, àìåíî-

ðåå, àëüãîäèñìåíîðåå, ãèïîìåíñòðóàëüíîì ñèíäðî-

ìå ñèíåãîëîâíèê ïðèìåíÿþò âíóòðü.
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Ïðè ñòîìàòèòàõ, ãèíãèâèòàõ, êàòàðàëüíîé àí-

ãèíå èñïîëüçóþò íàðóæíî.

Ïðè ýêçåìå, íåéðîäåðìèòå, êðàïèâíèöå ïðåïà-

ðàòû ñèíåãîëîâíèêà íàçíà÷àþò êàê âíóòðü, òàê è íà-

ðóæíî.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò îò ãîëîâíîé è

çóáíîé áîëè, ïðè ðåâìàòèçìå, áåññîííèöå, ïî÷å÷íî-

êàìåííîé è æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ñèíåãîëîâíèêà: çàëèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ, íàñòîÿòü 2 ÷,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü çà

30 ìèí äî åäû. Èñïîëüçóþò òàêæå äëÿ ïîëîñêàíèÿ ïî-

ëîñòè ðòà è ãîðëà (ïðè ñòîìàòèòàõ, ãèíãèâèòàõ, êàòà-

ðàëüíîé àíãèíå) è ïðèìî÷åê íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè

êîæè (ïðè ýêçåìå, íåéðîäåðìèòå, êðàïèâíèöå).

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå òðàâà ðàñòåíèÿ ðåêîìåí-

äóåòñÿ êàê õîðîøåå îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî â ôîðìå

íàñòîÿ 1:10—1:20 âíóòðü: êðóïíûì æèâîòíûì — ïî

200—700 ìë; îâöàì è ñâèíüÿì — 50—400; òåëÿ-

òàì — 150—200 ìë.

ÑÌÎËÅÂÊÀ ÏÎÍÈÊØÀß —

Silene Vulgaris (Moench.) Carcke

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÃÂÎÇÄÈ×ÍÛÅ —
Caryophyllaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Çóáçåëüå, ïîòîñêóéêà, ñìîëêà áåëàÿ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 30—

60 ñì ñèíå-çåëåíîãî öâåòà ñ ïîíèêàþùèì ïóøèñòûì

æåëåçèñòî-êëåéêèì ñòåáëåì. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ â

âèäå ðîçåòêè, ëîïàò÷àòûå, ñòåáëåâûå — ëèíåéíîëàí-

öåòíûå, îñòðûå. Öâåòêè êðåìîâî-áåëûå, ïîíèêàþùèå,

ñ âûåì÷àòûìè ëåïåñòêàìè, ñîáðàíû â îäíîáîêóþ ìå-

òåëêó. Ïëîä — îâàëüíî-êîíè÷åñêàÿ êîðîáî÷êà.

Öâåòåò â èþíå — èþëå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè

Ðîññèè. Ðàñòåò ïî ëåñíûì ïîëÿíàì è ñâåòëûì ëåñàì.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó âî âðå-

ìÿ öâåòåíèÿ. Ñóøàò îáû÷íûì ñïîñîáîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàñòåíèå ñîäåðæèò òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû, îá-

ëàäàþùèå ìåñòíîðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì ñ âûñîêîé

ãåìîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ôëàâîíîâûé ãëèêîçèä

ñàïîíàðèí è äð.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ñìîëåâêà ïîíèêøàÿ, êàê ãîâîðèò åå íàðîäíîå íà-

çâàíèå — «ïîòîñêóéêà», óñïîêàèâàþùå äåéñòâóåò íà

íåðâíóþ ñèñòåìó è îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì,

îáåçáîëèâàþùèì, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì è àíòèòîê-

ñè÷åñêèì äåéñòâèåì.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Äëÿ óëó÷øåíèÿ íàñòðîåíèÿ ïðè ïîäàâëåííîì

ñîñòîÿíèè, äåïðåññèè; ïðè óêóñàõ áåøåíûõ æè-

âîòíûõ ïðèíèìàþò íàñòîé ðàñòåíèÿ.

Äëÿ îáìûâàíèé è ïðèìî÷åê ïðè âîñïàëèòåëü-

íûõ, â ÷àñòíîñòè ðîæèñòûõ, çàáîëåâàíèÿõ óïîò-

ðåáëÿþò íàðóæíî êðåïêèé âîäíûé íàñòîé òðàâû.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ñìîëåâêè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êðóòîãî êèïÿòêà 2 ÷. ë. ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ,

2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â

äåíü, çà 30 ìèí äî åäû ïðè ðàññòðîéñòâå íåðâíîé ñèñ-

òåìû, êàê óñïîêàèâàþùåå, îáåçáîëèâàþùåå è àíòè-

òîêñè÷åñêîå ñðåäñòâî.

Áîëåå êðåïêèé íàñòîé óïîòðåáëÿòü äëÿ îáìûâàíèé,

ïðèìî÷åê è êîìïðåññîâ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ

êîæè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïåðåäîçèðîâêà íàñòîÿ ïðè ïðèåìå âíóòðü ïðèâî-

äèò ê òîøíîòå, ðâîòå, áîëÿì â æèâîòå.

Ïðè îòðàâëåíèè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå

æåëóäêà àêòèâèðîâàííûì óãëåì â 2%-íîì ðàñòâîðå

íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà, äàòü îáâîëàêèâàþùèå ñðåäñò-

âà (êðàõìàëüíàÿ ñëèçü), ïðè ðâîòå — äàòü ãëîòàòü êó-

ñî÷êè ëüäà.
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ÑÎÐÃÎ ÀËËÅÏÑÊÎÅ —

Sorghum halepense (L.) Pers.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌßÒËÈÊÎÂÛÅ
(ÇËÀÊÎÂÛÅ) — Poaceae (Gramineae)

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Ãóìàé, äæîíñîâà òðàâà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå ãëóáîêîêîðíåâèùíîå òðàâÿíèñòîå

ðàñòåíèå âûñîòîé 50—200 ñì ñ ïðÿìûìè ìîùíûìè

êðåïêèìè ñòåáëÿìè, çàïîëíåííûìè ñåðäöåâèíîé. Ëè-

ñòüÿ î÷åðåäíûå, øèðîêîëèíåéíûå, 1—2 ñì øèðèíû, ñ

ðåñíèò÷àòûì ÿçû÷êîì, ïîêðûòû âîñêîâûì íàëåòîì,

Ñîöâåòèÿ — âåðõóøå÷íûå ïðÿìîñòîÿ÷èå èëè ïîíè-

êàþùèå ìåòåëêè ðàçëè÷íîé ôîðìû è ïëîòíîñòè: ðàç-

âåñèñòûå, ñæàòûå, êîìîâûå. Îäíîöâåòêîâûå êîëîñêè

îñòèñòûå, ðåæå áåçîñòûå, îáîåïîëûå, òû÷èíî÷íûå è

ñòåðèëüíûå. Çåðíîâêè ïëåí÷àòûå ëèáî ãîëûå, 4—

6 ìì äëèíû, îêðóãëûå, èíîãäà íåñêîëüêî ñäàâëåííûå,

ÿéöåâèäíûå, ðàçëè÷íîé îêðàñêè — áåëûå, æåëòûå,

áóðûå, ñåðûå, ÷åðíûå. Êîëîñêîâûõ ÷åøóåê 3, äâå èç

íèõ — êîæèñòûå, òðåòüÿ — ïåðåïîí÷àòàÿ. Íèæíÿÿ

öâåòêîâàÿ ÷åøóÿ — ñ êîëåí÷àòîé îñüþ, âåðõíÿÿ —

ìàëåíüêàÿ.

Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ ãóìàé íà Êàâêàçå, â Êðûìó è Ñðåäíåé

Àçèè. Ðàñòåò êàê çëîñòíûé ñîðíÿê íà ïîëÿõ, îñîáåííî

ïîëèâíûõ, âäîëü àðûêîâ, â ñàäàõ, ó äîðîã, ïàñòáèù è

ñåíîêîñíûõ óãîäèé, ãàçîííûå, îãîðîäíûå è ñàäîâûå.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ñîðãî — òåïëîëþáèâîå, æàðîâûíîñëèâîå è î÷åíü

çàñóõîóñòîé÷èâîå ðàñòåíèå, èìåþùåå áîëüøîå çíà÷å-

íèå äëÿ þæíûõ çàñóøëèâûõ ðàéîíîâ. Âñõîäû ÷óâñò-

âèòåëüíû ê íèçêèì òåìïåðàòóðàì, ïîâðåæäàþòñÿ äàæå

íåáîëüøèìè çàìîðîçêàìè ( — 2—3°C). Ê ïî÷âå íå-

òðåáîâàòåëüíî, îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ñîëåâûíîñëèâî-

ñòüþ.

Ïðîïàøíàÿ êóëüòóðà, â ñåâîîáîðîòå îáû÷íî ñëåäó-

åò ïîñëå îçèìûõ è çåðíîáîáîâûõ. Òðåáóåò òùàòåëüíîé

ãëóáîêîé îáðàáîòêè ïî÷âû, â íà÷àëüíûé ïåðèîä ðàç-

âèòèÿ ñèëüíî óãíåòàåòñÿ ñîðíÿêàìè. Ñåþò, êîãäà ïî÷âà

ïðîãðååòñÿ äî 12—15°C, ïðè âîçäåëûâàíèè íà çåð-

íî — øèðîêîðÿäíî, ñ ìåæäóðÿäüÿìè 60—70 ñì, íà

çåëåíûé êîðì è íà ñåíî ïîñåâ îáû÷íûé ðÿäîâîé èëè

ëåíòî÷íûé äâóõñòðî÷íûé; ãëóáèíà çàäåëêè ñåìÿí —

3—5 ñì. Íîðìà âûñåâà ïðè øèðîêîðÿäíîì âîçäåëû-

âàíèè — 10—14 êã/ãà, ïðè äâóõñòðî÷íîì — 20—25

êã/ãà. Äëÿ ïîâûøåíèÿ êîðìîâîé öåííîñòè çåëåíîé

ìàññû ïðàêòèêóþòñÿ ñìåøàííûå ïîñåâû ñîðãî ñ ñîåé,

÷èíîé, âèêîé. Íà çåðíî óáèðàþò â ïåðèîä ïîëíîé ñïå-

ëîñòè, äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñàõàðíîãî ñèðîïà ñòåáëè ñêàøè-

âàþò â êîíöå âîñêîâîé ñïåëîñòè, íà ñèëîñ — â êîíöå

ìîëî÷íîé ñïåëîñòè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò êîðíåâèùà ñ

êîðíÿìè ïîçäíåé îñåíüþ è ðàííåé âåñíîé. Ñóøàò â ñó-

øèëêàõ èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ ïîìå-

ùåíèÿõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðàñòåíèå ñîäåðæèò ÿäîâèòûé öèàíîãåííûé ãëèêî-

çèä äóððèí, ðàñùåïëÿþùèéñÿ íà îêñèáåíçàëüäåãèä,

ãëþêîçó è ñèíèëüíóþ êèñëîòó.

Çåðíî ñîäåðæèò 7,8—16,7% áåëêà, 61—84%

êðàõìàëà, 1,7—6,5% æèðà. Ñòåáëè ñàõàðíûõ ñîðòîâ

ñîäåðæàò äî 10—18% ñàõàðà. Â êîðíåâèùàõ îáíàðó-

æåíû êðàõìàë (äî 27%) è ñàõàðà (äî 13%).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Íàñòîé ñåìÿí ïðèìåíÿþò êàê ìî÷åãîííîå è òîíèçè-

ðóþùåå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå è íåâðàëãèè âîäíûé

íàñòîé êîðíåâèù ñ êîðíÿìè ïðèìåíÿþò âíóòðü. Â ïðî-

øëîì ðàñòåíèå èñïîëüçîâàëè äëÿ ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà.

Ïðèïàðêà èç ëèñòüåâ ñîðãî, ïðèëîæåííàÿ ê æèâîòó,

ïðåêðàùàåò ïîíîñ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé êîðíåé ñîðãî: çàâàðèòü 3 ñòàêàíàìè êè-

ïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ êîðíåâèù ñ êîðíÿìè

èëè ñåìÿí, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû ïðè ïî-

äàãðå, ðåâìàòèçìå è íåâðàëãèè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå ñîðãî àëëåïñêîãî êàê ÿäî-

âèòîãî ðàñòåíèÿ òðåáóåò îñòîðîæíîñòè.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè èç ñîðãî (â ðåçóëü-

òàòå ïåðåäîçèðîâêè) âîçíèêàþò ñèìïòîìû, íåñêîëüêî
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áîëåå ñëàáî âûðàæåííûå, íî èäåíòè÷íûå ñèìïòîìàì

îòðàâëåíèÿ ÿäðàìè êîñòî÷åê àáðèêîñîâ, âèøåí: ãîëîâ-

íàÿ áîëü, áîëè â æèâîòå, òîøíîòà, ðâîòà, íàðàñòàþùàÿ

ñëàáîñòü, âûðàæåííàÿ îäûøêà, ñåðäöåáèåíèå, ñóäîðî-

ãè, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà, ëó÷øå 0,1%-íûì ðàñòâîðîì ïåðìàíãà-

íàòà êàëèÿ èëè 0,5%-íûì ðàñòâîðîì òèîñóëüôàòà íà-

òðèÿ; àêòèâèðîâàííûé óãîëü âíóòðü. Â äàëüíåéøåì —

ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ñîðãî — öåííàÿ ïðîäîâîëüñòâåííàÿ, êîðìîâàÿ è

òåõíè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

Èç çåðíà ïîëó÷àþò ìóêó, êðóïó, êðàõìàë, ñïèðò.

Èç ñòåáëåé ñàõàðíûõ ñîðòîâ ïîëó÷àþò ñèðîï, óïîò-

ðåáëÿåìûé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âàðåíüÿ, ïîâèäëà è ò. ä.

Çåðíî, çåëåíóþ ìàññó, ñåíî, ñèëîñ èñïîëüçóþò íà

êîðì ñêîòó. Â 100 êã çåëåíîé ìàññû ñîäåðæèòñÿ 23

êîðìîâûå åäèíèöû, 1,8 êã ïåðåâàðèâàåìîãî ïðîòåèíà.

Èç ìåòåëîê âåíè÷íûõ ñîðòîâ èçãîòîâëÿþò âåíèêè è

ùåòêè.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ðîäèíà ñîðãî — Àôðèêà, ãäå ðàñòåíèå âîçäåëû-
âàåòñÿ áîëåå 5000 ëåò (Ýôèîïèÿ, Ñóäàí). Îò-
ñþäà êóëüòóðà ïîïàëà â Èíäèþ, çàòåì â Êèòàé è
Ñðåäíþþ Àçèþ. Òîëüêî â XX â. ñîðãî êàê î÷åíü çà-
ñóõîóñòîé÷èâîé êóëüòóðîé çàèíòåðåñîâàëèñü â
ÑØÀ è Þæíîé Åâðîïå, è âî ìíîãèõ ðàéîíàõ, ïîä-
âåðæåííûõ çàñóõå, îíî âûòåñíèëî êóêóðóçó.

Ìèðîâàÿ ïëîùàäü ïîñåâîâ îêîëî 44,5 ìëí. ãà.
Íàèáîëüøèå ïëîùàäè ñîðãî çàíèìàåò â Èíäèè
(17,5 ìëí. ãà), Êèòàå, ÑØÀ, Àðãåíòèíå, Ñóäàíå.
Îñíîâíûå ðàéîíû âîçäåëûâàíèÿ ñîðãî — Ñåâåðíûé
Êàâêàç, Íèæíåå Ïîâîëæüå, þã Óêðàèíû, Ñðåäíÿÿ
Àçèÿ. Ñðåäíÿÿ óðîæàéíîñòü çåðíà â ìèðîâîì çåì-
ëåäåëèè îêîëî 11 ö/ãà.

ÑÎÔÎÐÀ ÒÎËÑÒÎÏËÎÄÍÀß —

Sophora pachycarpa C.A.Mey.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ — Leguminosae
(Fabaceae)

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áðóíåö, ãîð÷àê, ÿïîíñêàÿ àêàöèÿ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå ñåäîâàòî-çåëåíîå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-

íèå âûñîòîé 30—80 ñì. Êîðíè ìîùíûå, âåòâÿùèåñÿ,

øíóðîâèäíûå, èìåþò ìíîæåñòâî ïðèäàòî÷íûõ ïî÷åê,

èç êîòîðûõ ðàçâèâàþòñÿ íîâûå íàäçåìíûå ïîáåãè.

Ñòåáëè, ÷èñëîì íåñêîëüêî, âåòâèñòûå ïî÷òè îò îñíî-

âàíèÿ, ñëåãêà äðåâåñíåþùèå. Ëèñòüÿ íåïàðíîïåðè-

ñòûå, ñ 6—12 ïàðàìè ëèñòî÷êîâ, îïóøåííûõ, êàê

ñòåáëè, áåëûìè âîëîñêàìè. Ëèñòî÷êè ïðîäîëãîâàòî-

ýëëèïòè÷åñêèå, äëèíîé 15—20 ìì. Öâåòû ìîòûëüêî-

âûå áåëûå ñ æåëòîâàòûì îòòåíêîì, ñîáðàíû â ãóñòûå

óäëèíåííûå âåðõóøå÷íûå êèñòè. ×àøå÷êà øèðîêî êî-

ëîêîëü÷àòàÿ, ãóñòîîïóøåííàÿ, ñ 5 êîðîòêèìè òðå-

óãîëüíûìè çóáöàìè. Ëåïåñòêè âäâîå äëèííåå ÷àøå÷-

êè. Ôëàã ïî äëèíå ïðèìåðíî ðàâåí êðûëüÿì è ëîäî÷êå.

Òû÷èíîê 10, ïåñòèê ñ âåðõíåé îäíîãíåçäíîé ñèëüíî

îïóøåííîé çàâÿçüþ. Ïëîäû òîëñòûå, áóëàâîâèäíûå,

ðàññåÿííî-âîëîñèñòûå, òîð÷àùèå ââåðõ íåðàñêðûâàþ-

ùèåñÿ áîáû ñî ñëàáî âûðàæåííûìè ïåðåòÿæêàìè ìå-

æäó ñåìåíàìè; ðàçâèòûå, íî íå ñîçðåâøèå áîáû —

÷åðíî-çåëåíûå, çðåëûå — ïî÷òè ÷åðíûå. Ñåìåíà ýë-

ëèïòè÷åñêèå, ñäàâëåííûå ñ áîêîâ, äëèíîé 5—6 ìì,

òåìíî-êîðè÷íåâûå èëè ïî÷òè ÷åðíûå.

Öâåòåò â àïðåëå — èþíå; ñåìåíà ñîçðåâàþò â èþ-

íå — àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåíà ñîôîðà òîëñòîïëîäíàÿ â îñíîâíîì

â ïîëóïóñòûííûõ ðàâíèíàõ, ïî ïðåäãîðüÿì è íèçêî-

ãîðüÿì Ñðåäíåé Àçèè è Êàçàõñòàíà. Íàèáîëåå îáèëü-

íà îíà â ïîëóïóñòûííûõ ãðóïïèðîâêàõ íà ëåññîâûõ

ïî÷âàõ ðàâíèí è ïðåäãîðèé. Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ Ñðåä-

íåé Àçèè âñòðå÷àåòñÿ êàê ñîðíîå ðàñòåíèå íà ïîëèâ-

íûõ è áîãàðíûõ çåìëÿõ.

Äðóãîé âèä — ñîôîðà ÿïîíñêàÿ, êóëüòèâèðóåòñÿ

íà þãå Ðîññèè, ïðèìåíÿåòñÿ íàðÿäó ñ ñîôîðîé òîëñòî-

ïëîäíîé.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñîôîðà òîëñòîïëîäíàÿ

ðàçìíîæàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì âåãåòàòèâíûì ïóòåì.

Õîðîøî ïåðåíîñèò íåäîñòàòîê âëàãè è ñëàáîå çàñîëå-

íèå ïî÷âû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìàññèâû, çàíÿòûå ñîôîðîé òîë-

ñòîïëîäíîé, ñîêðàùàþòñÿ ïî ïðè÷èíå ðàñïàøêè çàíÿ-

òûõ åþ çåìåëü ïîä ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå êóëüòóðû.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Òðàâó ñîôîðû òîëñòîïëîäíîé çàãîòàâëèâàþò â òå-

÷åíèå âñåãî ëåòíåãî ïåðèîäà — ñ êîíöà ìàÿ äî ñåíòÿá-

ðÿ, â ôàçå áóòîíèçàöèè è öâåòåíèÿ èëè âî âðåìÿ âåãå-

545



òàöèè, ïðîäîëæàþùåéñÿ ïîñëå îñûïàíèÿ ïëîäîâ ýòîãî

ðàñòåíèÿ. Íåëüçÿ ñîáèðàòü âìåñòå òðàâó è ïëîäû, òàê

êàê îíè ñîäåðæàò èíîé ñîñòàâ àëêàëîèäîâ, îáëàäàþ-

ùèõ äðóãèì òåðàïåâòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Çàãîòîâêó

òðàâû ñîôîðû íà ÷èñòûõ çàðîñëÿõ ìîæíî ïðîâîäèòü,

ïðèìåíÿÿ ñåíîêîñèëêó èëè êîñó. Åñëè ñîôîðà ïðîèç-

ðàñòàåò â ñìåñè ñ äðóãèìè òðàâàìè, åå ñðåçàþò ñåðïîì

èëè ñðûâàþò ðóêàìè, à çàòåì âûáèðàþò èç ñêîøåííîé

ìàññû ïðèìåñü äðóãèõ ðàñòåíèé.

Ñîáðàííóþ è èçìåëü÷åííóþ òðàâó, ðàçëîæèâ òîí-

êèì ñëîåì, ñóøàò íà ñîëíöå èëè â ñóøèëêàõ. Â ïåðèîä

ñáîðà, ðåçêè è ñóøêè ñîôîðû íåëüçÿ äîïóñêàòü åå óâ-

ëàæíåíèÿ. Ñóøêà ñ÷èòàåòñÿ çàêîí÷åííîé, êîãäà ëèñ-

òî÷êè íà÷èíàþò îñûïàòüñÿ, à ñòåáëè ïðè ñãèáàíèè ëî-

ìàþòñÿ. Ãîòîâîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â áóìàæíûå (äî

10 êã), òêàíåâûå (äî 20 êã) ìåøêè èëè â òþêè (ïî 40

êã) è õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ â ñóõèõ, ïðîâåòðèâàåìûõ ïî-

ìåùåíèÿõ. Ãîòîâîå ñûðüå äîëæíî ñîäåðæàòü íå áîëåå

11% âëàãè è íå ìåíåå 0,5% ïàõèêàðïèíà.

Ñðîê õðàíåíèÿ ãîòîâîãî ñûðüÿ 2 ãîäà.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Íàäçåìíàÿ ÷àñòü (òðàâà) ñîôîðû òîëñòîïëîäíîé

ñîäåðæèò äî 3%, ñåìåíà äî 4%, à êîðíè 1,5—3% àë-

êàëîèäîâ. Èç íàäçåìíîé ÷àñòè è ñåìÿí âûäåëåíû ïà-

õèêàðïèí, ñîôîêàðïèí, ñîôîðàìèí, ìàòðèí, Í-îêèñü

ìàòðèíà, èçîñîðàìèí, öèòèçèí, Í-îêèñü ñîôîêàðïèíà

è äðóãèå àëêàëîèäû. Â êîðíÿõ îáíàðóæåíû êðàñÿùèå

âåùåñòâà ôåíîëüíîãî õàðàêòåðà, à â ñåìåíàõ îêîëî

5,5% æèðíîãî ìàñëà. Êðîìå òîãî, èç ðàçëè÷íûõ ÷àñ-

òåé ñîôîðû òîëñòîïëîäíîé âûäåëåíû ôëàâîíîèäû

êåìïôåðîë, êâàðöåòèí, ãåíèñòåèí è 3,8—12,6% îðãà-

íè÷åñêèõ êèñëîò.

Ïëîäû ñîäåðæàò: ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) — Ê —

17,3, Ñà — 2,2, Mg — 1,2, Fe — 0,05; ìèêðîýëåìåíòû

(ìêã/ã) — Ìn — 11,2, Cu — 13,0, Zn — 25,8, Ñî —

3,84, Ìî — 0,72, Cr — 0,4, Àl — 15,92, Se — 0,12,

Ni — 1,76, Pb — 1,44, Â — 9,2, I — 0,15. Ñîöâåòèÿ

ñîäåðæàò: ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) — Ê — 21,9, Ñà —

5,5, Mg — 1,8, Fe — 0,1; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) —

Ìn — 14,8, Cu — 13,0, Zn — 20,5, Ìî — 0,8, Cr —

0,48, Àl — 51,14, Se — 0,18, Ni — 3,12, Sr — 3,04,

Pb — 0,96, Â — 34,4, I — 0,1.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Îòâàð òðàâû ñîôîðû ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ýñòðî-

ãåííîãî è ãëèñòîãîííîãî ñðåäñòâ, à ïðåïàðàò «Ïàõè-

êàðïèíà ãèäðîéîäèä» ïîíèæàåò ïðîâîäèìîñòü óçëîâ

âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîâûøàåò òîíóñ è óñè-

ëèâàåò ñîêðàùåíèå ìóñêóëàòóðû ìàòêè. Ïðåïàðàò ïðè-

ìåíÿþò ïðè ñïàçìàõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò íàäçåìíóþ ÷àñòü (òðàâó)

ñîôîðû òîëñòîïëîäíîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåïàðàòà ïàõè-

êàðïèí, à òî÷íåå — éîäèñòî-âîäîðîäíîé ñîëè ïàõè-

êàðïèíà — ïðåïàðàòà «Ïàõèêàðïèíà ãèäðîéîäèä».

Îí ïîâûøàåò òîíóñ è óñèëèâàåò ñîêðàùåíèå

ìóñêóëàòóðû ìàòêè, ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ñïàçìàõ ïå-

ðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, â ÷àñòíîñòè ïðè îáëèòåðè-

ðóþùåì ýíäàðòåðèèòå, â òîì ÷èñëå ïðè ñêëåðîòè-

÷åñêèõ ôîðìàõ.

Ïðè ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòå, ãàíãëèîíèòàõ,

ñêëåðîäåðìèè, èäèîïàòè÷åñêîé àòðîôèè êîæè è

õðîíè÷åñêîé ýêçåìå, äëÿ ïðåêðàùåíèÿ êðèçîâ ïðè

ãèïåðòîíèè óïîòðåáëÿþò ïàõèêàðïèí.

Ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ (ýêçåìå, ëèøàå è

÷åñîòêå) ïðèìåíÿþò îòâàð òðàâû ñîôîðû.

Ïðè ìèîïàòèÿõ (ìûøå÷íîé äèñòðîôèè): ÷åðåç

10—12 äíåé ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ óâåëè÷èâàþòñÿ ñèëà è

îáúåì äâèæåíèé, ïîÿâëÿþòñÿ ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû.

Â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïàõè-

êàðïèí èñïîëüçóþò äëÿ ñòèìóëÿöèè ñîêðàùåíèé ìàò-

êè. Ëó÷øèé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ïðè íà÷àâøåéñÿ ðî-

äîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñëàáîñòè ðîäîâûõ ñõâàòîê è ðàí-

íåì îòõîæäåíèè îêîëîïëîäíûõ âîä; â ïîñëåðîäîâîì

ïåðèîäå îí ñïîñîáñòâóåò èíâîëþöèè ìàòêè è óìåíüøå-

íèþ êðîâîïîòåðü.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Ïðåïàðàò «Ïàõèêàðïèí» ïðèìåíÿþò ïðè ñïàç-

ìàõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, â ÷àñòíîñòè ïðè ýíäàð-

òåðèèòå, â òîì ÷èñëå ñêëåðîòè÷åñêèõ ôîðìàõ. Íàçíà-

÷àþò âíóòðü ïî 0,05—0,1 ã 2—3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå

3—6 íåäåëü. Êóðñ ëå÷åíèÿ, åñëè â ýòîì åñòü íåîáõî-

äèìîñòü, ïîâòîðÿþò ÷åðåç 2—3 ìåñÿöà. Â ðåçóëüòàòå

ó áîëüíûõ ïðåêðàùàþòñÿ èëè óìåíüøàþòñÿ áîëè,

óëó÷øàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå â áîëüíîé êîíå÷íîñòè:

êîíå÷íîñòü òåïëååò, ðîçîâååò êîæà, ïîÿâëÿåòñÿ èëè

óñèëèâàåòñÿ ïóëüñàöèÿ àðòåðèé.

Õîðîøèé ýôôåêò äàåò «Ïàõèêàðïèí» ïðè ëå÷åíèè

ìèîïàòèé. ×åðåç 10—12 äíåé ó áîëüíûõ óâåëè÷èâà-

þòñÿ ñèëà è îáúåì äâèæåíèé, ïîÿâëÿþòñÿ ñóõîæèëü-

íûå ðåôëåêñû. Ïðè ìèîïàòèÿõ åãî íàçíà÷àþò âíóòðü

ïî 0,1 ã 2—3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 40—50 äíåé. Ïðè

íåîáõîäèìîñòè êóðñ ëå÷åíèÿ ïîâòîðÿþò ÷åðåç 1—3

ìåñÿöà.

Äëÿ ñòèìóëÿöèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè íàçíà÷àþò

âíóòðèìûøå÷íî èëè ïîäêîæíî ïî 3—5 ìë 3%-íîãî

ðàñòâîðà; âíóòðü íàçíà÷àþò ðåæå, â äîçå 0,1—0,15 ã

çà ïðèåì. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ýôôåêòà ââåäåíèå ëå-

êàðñòâà ïîâòîðÿþò íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 1—2 ÷. Ñòèìó-

ëèðóþùåå äåéñòâèå íàñòóïàåò ÷åðåç 15—30 ìèí ïîñëå

èíúåêöèé. Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå íàçíà÷àþò âíóòðü

ïî 5 ã 2—3 ðàçà â äåíü.
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ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû èç ñîôîðû òîëñòîïëîäíîé íåîáõîäèìî

ïðèíèìàòü ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à è ïîä ñòðîãèì âðà÷åá-

íûì êîíòðîëåì.

«Ïàõèêàðïèí» íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ïðè

çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê, ëèõîðàäî÷íûõ çàáîëåâà-

íèÿõ, ãèïîòîíèè, âûðàæåííîì àòåðîñêëåðîçå, ñòåíî-

êàðäèè è áåðåìåííîñòè.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ãîëîâîêðóæå-

íèå, ðâîòà, ñóõîñòü ñëèçèñòûõ, àòîíèÿ êèøå÷íèêà, áî-

ëè â æèâîòå, ãîëîâíàÿ áîëü, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäå-

íèå, òàõèêàðäèÿ, ñóäîðîãè, îñòàíîâêà äûõàíèÿ, êîòî-

ðàÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ íà ôîíå îòíîñèòåëüíî íåòÿæåëûõ

îáùèõ òîêñè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ —

íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, îðòîñòàòè÷åñêèé

êîëëàïñ. Íàáëþäàëèñü ñìåðòåëüíûå èñõîäû ïîñëå

ïðèåìà 10 òàáëåòîê (ñóììàðíàÿ äîçà 1 ã «Ïàõèêàð-

ïèíà»).

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèè — èñêóññòâåííîå

äûõàíèå, ïðîìûâàíèå æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâîðîì

êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà èëè âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàí-

íîãî óãëÿ (30 ã íà 0,5—1,0 ë âîäû); ïîêàçàíû ñîëåâûå

ñëàáèòåëüíûå (ñóëüôàò íàòðèÿ — 25 ã íà 2—3 ñòàêà-

íà âîäû), èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäîì. Íåîáõîäèìà ýêñ-

òðåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åá-

íîå ó÷ðåæäåíèå, îñíàùåííîå äûõàòåëüíîé àïïàðàòó-

ðîé äëÿ ñòèìóëÿöèè äûõàíèÿ.

ÑÎÔÎÐÀ ßÏÎÍÑÊÀß —

Sophora japonica L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ — Leguminoesae
(Fabaceae)

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Êðóïíîå äåðåâî, äîñòèãàþùåå íà ðîäèíå âûñîòû

äî 25 ì, ñ êðàñèâîé øàðîâèäíîé êðîíîé è õîðîøî ðàç-

âèòîé êîðíåâîé ñèñòåìîé. Â íàøèõ óñëîâèÿõ âûñîòà

äåðåâüåâ íå ïðåâûøàåò 10 ì. Ñòâîë ïîêðûò òåìíî-ñå-

ðîé êîðîé ñ ãëóáîêèìè òðåùèíàìè. Ñòâîëèêè ìîëîäûõ

âåòâåé çåëåíîâàòî-ñåðûå, îïóøåííûå êîðîòêèìè âî-

ëîñêàìè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, êðóïíûå, äëèíîé îò 10 äî

25 ñì, ñ îïóøåííûìè ÷åðåøêàìè, íåïàðíîïåðèñòûå,

ñîñòîÿò èç 7—17 ïî÷òè ñèäÿ÷èõ ëèñòî÷êîâ. Ëèñòî÷êè

ïðîäîëãîâàòîÿéöåâèäíûå, äëèíîé 2—5 ñì, áëåñòÿ-

ùèå, ñâåðõó òåìíî-çåëåíûå, ñíèçó ñèçîâàòûå.

Öâåòêè äóøèñòûå, îòíîñèòåëüíî ìåëêèå, äèàìåò-

ðîì íå áîëåå 1 ñì, ñîáðàíû â êðóïíûå ìåòåëü÷àòûå ñî-

öâåòèÿ, äîñòèãàþùèå äëèíû 20 è äàæå 35 ñì, ðàñïîëà-

ãàþùèåñÿ íà êîíöàõ âåòâåé. Öâåòêè íåïðàâèëüíûå,

îáû÷íîãî äëÿ áîëüøèíñòâà áîáîâûõ òàê íàçûâàåìîãî

ìîòûëüêîâîãî òèïà, ñ 5 çåëåíûìè ÷àøåëèñòèêàìè, 5

æåëòî-áåëûìè èëè áëåäíî-ðîçîâûìè ëåïåñòêàìè, 10

òû÷èíêàìè è ïåñòèêîì ñ âåðõíåé çàâÿçüþ. Ïëîä —

ìÿñèñòûé êðàñíîâàòûé íåðàñêðûâàþùèéñÿ áîá äëè-

íîé 5—10 ñì è òîëùèíîé îêîëî 1 ñì, ñ ãëóáîêèìè ïå-

ðåõâàòàìè ìåæäó ñåìåíàìè, ò. å. ÷åòêîîáðàçíûé. Ïî-

ñêîëüêó öâåòêè ñîáðàíû â ñîöâåòèÿ, ïîÿâëÿþùèåñÿ

ïîñëå öâåòåíèÿ áîáû òîæå îáðàçóþò ñâîåîáðàçíóþ

ñâÿçêó. Â êàæäîì áîáå îò 1 äî 5 ñåìÿí. Ñåìåíà êðàñíî-

âàòûå èëè ïî÷òè ÷åðíûå, ïî÷êîâèäíûå, ïî ôîðìå ïîõî-

æè íà ôàñîëü, íî áîëåå ìåëêèå. Öâåòåò ñîôîðà ÿïîí-

ñêàÿ â Ðîññèè äîâîëüíî ïîçäíî — â èþëå — àâãóñòå,

ïëîäû ñîçðåâàþò ëèøü â îêòÿáðå è âèñÿò íà äåðåâå âñþ

çèìó, ïðèäàâàÿ åìó îðèãèíàëüíûé îáëèê. Ëèñòüÿ ó

ýòîãî ðàñòåíèÿ îïàäàþò òàêæå î÷åíü ïîçäíî — â íîÿá-

ðå. Îò äðóãèõ äåðåâüåâ ñåìåéñòâà áîáîâûõ ñîôîðà îò-

ëè÷àåòñÿ ÷åòêî âèäíûìè íåâçäóòûìè áîáàìè è îòñóò-

ñòâèåì êîëþ÷åê.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â äèêîì âèäå ïðîèçðàñòàåò â ëåñàõ ßïîíèè, Êèòàå,

Êîðåå. Ðàñòåíèå òåïëîëþáèâî, ïîýòîìó ðàçâîäèòñÿ â

þæíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè — ïðåèìóùåñòâåííî â Ðîñ-

òîâñêîé îáëàñòè, Êðàñíîäàðñêîì è Ñòàâðîïîëüñêîì

êðàÿõ, òàê êàê äëÿ åãî íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ

òðåáóåòñÿ äëèííûé âåãåòàöèîííûé ïåðèîä. Íà Óêðàè-

íå øèðîêî êóëüòèâèðóåòñÿ êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå

â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, â ïàðêàõ, â ñàäàõ, ïðèäîðîæíûõ

è ïîëåçàùèòíûõ ïîëîñàõ â þæíûõ ñòåïíûõ ðàéîíàõ,

ïî âñåìó ×åðíîìîðñêîìó ïîáåðåæüþ. Äåðåâüÿ èñ-

ïîëüçóþò äåñÿòèëåòèÿìè, íà÷èíàÿ ñ 3—4-ëåòíåãî âîç-

ðàñòà. Øèðîêî êóëüòèâèðóåòñÿ â ãîðîäñêèõ íàñàæäå-

íèÿõ, ïàðêèõ, ñêâåðàõ, ïðèäîðîæíûõ ïîñàäêàõ. Âûâå-

äåíû ñàäîâûå ôîðìû, îòëè÷àþùèåñÿ îò äèêîðàñòóùèõ

ïëàêó÷åé èëè, íàîáîðîò, ïèðàìèäàëüíîé êðîíîé. Ó íå-

êîòîðûõ äåêîðàòèâíûõ ôîðì öâåòêè èìåþò ïóðïóðíóþ

îêðàñêó.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàþò ñîôîðó ñåìåíàìè. Õîðîøî âîçîáíîâ-

ëÿåòñÿ òàêæå ïíåâîé ïîðîñëüþ. Îòëè÷àåòñÿ áûñòðûì

ðîñòîì — ê 15 ãîäàì äåðåâüÿ âûðàñòàþò äî 10 ì âûñî-

òîé. Îäíàêî çàöâåòàåò ýòî äåðåâî â âîçðàñòå îêîëî 30

ëåò. Ñâåòîëþáèâà, çàñóõî- è ñîëåóñòîé÷èâà. Õîòÿ è

îòíîñèòñÿ ê òåïëîëþáèâûì ïîðîäàì, íî âçðîñëûå äå-

ðåâüÿ âûäåðæèâàþò äîñòàòî÷íî ñèëüíûå ìîðîçû, åñëè

îíè, êîíå÷íî, êðàòêîâðåìåííûå. Ìîëîäûå îñîáè áîëåå

÷óâñòâèòåëüíû ê íèçêèì òåìïåðàòóðàì.
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ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ïëîäû ñîôîðû ñîáèðàþò íåäîçðåëûìè, êîãäà

ñòâîðêè áîáîâ åùå ìÿñèñòûå, ñî÷íûå, èìåþò ñâåòëî-

çåëåíóþ, à íå êðàñíîâàòóþ îêðàñêó, à ñåìåíà óæå îò-

âåðäåëè è íà÷àëè òåìíåòü. Ñðûâàþò èëè ñðåçàþò ñåêà-

òîðîì öåëûå «ñâÿçêè» áîáîâ. Ñóøàò èõ â õîðîøî ïðî-

âåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ èëè ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðà-

òóðå íå âûøå 30°Ñ. Ïåðåä ñóøêîé èëè â ïðîöåññå

ñóøêè áîáû îòäåëÿþò äðóã îò äðóãà, à ñâÿçûâàâøèå èõ

ïëîäîíîæêè âûáðàñûâàþò.

Áóòîíû ñîôîðû çàãîòàâëèâàþò ïåðåä ñàìûì öâåòå-

íèåì, êîãäà íèæíèå âåòêè â ñîöâåòèÿõ íà÷èíàþò ðàñ-

êðûâàòüñÿ. Ðàñïóñòèâøèåñÿ öâåòêè ñîôîðû îáèëüíî

îïàäàþò. Çàãîòîâêó âåäóò â ñóõóþ ïîãîäó, íà÷èíàþò

áëèæå ê ïîëóäíþ, êîãäà îáñîõíåò ðîñà. Ñðåçàþò ñåêà-

òîðîì èëè îñòîðîæíî ñðûâàþò ðóêàìè âñå ñîöâåòèå

öåëèêîì.

Ñóøàò íà ÷åðäàêàõ, â ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ

èëè ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 40—45°Ñ. Ðàñêëàäû-

âàþò íà ñóøêó èìåííî öåëûå ñîöâåòèÿ, à íå ñîðâàííûå

ñ íèõ áóòîíû, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñëîé ñûðüÿ ïîëó÷àåòñÿ

ðûõëûì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé ñóøêå. Â ïðîöåññå

ñóøêè è ïðè ïåðèîäè÷åñêîì âîðîøåíèè ñûðüÿ áóòîíû

îïàäàþò. Çàêîí÷èâ ñóøêó, ñûðüå ïðîñåèâàþò ÷åðåç

ðåøåòî äëÿ îòäåëåíèÿ áóòîíîâ îò ïëîäîíîæåê. Âûñó-

øåííûå öâåòêè è ïëîäû ñîôîðû ÿïîíñêîé õðàíÿò â ñó-

õîì ïðîâåòðèâàþùåìñÿ ïîìåùåíèè íà ñòåëëàæàõ. Ñû-

ðüå ñëåäóåò òùàòåëüíî îáåðåãàòü îò ìîëè.

Ñâåæèå çðåëûå ïëîäû ñîôîðû ÿïîíñêîé, èñïîëü-

çóåìûå â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ, ïðåäñòàâëÿ-

þò ñîáîé çåëåíûå áîáû-ñòðó÷êè, äëèííûå, êðóãëûå,

÷åòêîîáðàçíûå. Ñòðó÷êè ñîôîðû íå ñëåäóåò ñìåøè-

âàòü ñî ñòðó÷êàìè àêàöèè: ó àêàöèé ñòðó÷îê ïëîñêèé,

èçîãíóòûé è øèðîêèé, êîðè÷íåâîãî öâåòà. Öâåòêè ñî-

ôîðû ÿïîíñêîé äîëæíû áûòü õîðîøî âûñóøåííûìè,

áåëîãî, ñëåãêà æåëòîâàòîãî öâåòà, áåç ïîñòîðîííèõ

ïðèìåñåé.

Òðàâà ñîôîðû ÿïîíñêîé äîëæíà ñîñòîÿòü èç õîðî-

øî âûñóøåííûõ íàäçåìíûõ ÷àñòåé ðàñòåíèÿ — öâåòó-

ùèõ, îáëèñòâåííûõ ñòåáëåé.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå õðàíÿò 1 ãîä.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Íàèáîëåå öåííûì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì âåùåñò-

âîì ñîôîðû ÿâëÿåòñÿ ðóòèí, ìàêñèìàëüíîå åãî êîëè÷å-

ñòâî íàéäåíî â áóòîíàõ. Â ïëîäàõ â ïåðèîä èõ ñîçðåâà-

íèÿ ñîäåðæèòñÿ äî 8 ôëàâîíîèäîâ, â çàâèñèìîñòè îò

ìåñòà è âðåìåíè ñáîðà. Ãëàâíûé èç íèõ — ñîôîðîçèä.

Â öâåòêàõ îáíàðóæåíû àëêàëîèäû è ãëèêîçèäû. Öâåò-

êè ñîôîðû ÿâëÿþòñÿ ñûðüåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðóòèíà (âè-

òàìèíà Ð). Ñåìåíà ñîäåðæàò äî 10% æèðíîãî ìàñëà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû ñîôîðû îáëàäàþò ïðîòèâîàëëåðãè÷å-

ñêèì, áàêòåðèöèäíûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ðàíî-

çàæèâëÿþùèì ñâîéñòâàìè, óñêîðÿþò ðåãåíåðàöèþ

òêàíåé, óìåíüøàþò ïðîíèöàåìîñòü è õðóïêîñòü êàïèë-

ëÿðîâ, ïîâûøàþò ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà óñâàèâàòü

àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó. Ïëîäû îêàçûâàþò áàêòåðè-

öèäíûé ýôôåêò ïî îòíîøåíèþ ê çîëîòèñòîìó ñòàôè-

ëîêîêêó è êèøå÷íîé ïàëî÷êå. Â êèòàéñêîé ìåäèöèíå

ñîôîðó ïðèìåíÿþò êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðî-

òèâîîòå÷íîå è êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî. Âû-

âîäèò ðàäèîíóêëèäû, ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, øëàêè,

ïîâûøàåò èììóíèòåò.

Ñîôîðà ÿïîíñêàÿ îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ýôôåêòèâ-

íûì ëåêàðñòâåííûì ðàñòåíèÿì, ñâîéñòâà êîòîðîé èç-

äàâíà èñïîëüçîâàëèñü ïðè ëå÷åíèè ñàìûõ ðàçíîîáðàç-

íûõ çàáîëåâàíèé. Íàðÿäó ñ æåíüøåíåì, ýëåóòåðîêîê-

êîì, ëåâçååé ñîôîðà ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì åñòåñòâåííûì

àäàïòîãåíîì, ïîâûøàþùèì îáùóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü

è ïðèñïîñîáëÿåìîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé è åå ïðåèìóùåñòâîì, êàê

ïðèðîäíîãî ñòèìóëÿòîðà îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñò-

âèå ïðèâûêàíèÿ äàæå ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè,

îêàçàíèå ðåãóëèðóþùåãî è íîðìàëèçóþùåãî ýôôåêòà.

Ïîýòîìó ñîôîðà ÿïîíñêàÿ âûñîêî öåííèòñÿ â ëþáûõ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîãðàììàõ,

ïîìîãàÿ ìàêñèìàëüíî àêòèâèçèðîâàòü âñå ôóíêöèè îð-

ãàíèçìà. Íåçàìåíèìà ñîôîðà ÿïîíñêàÿ è â ïðîôèëàê-

òèêå ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ.

Â êà÷åñòâå áèîñòèìóëÿòîðà ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé

ýôôåêòèâíîñòüþ ñîôîðó ðåêîìåíäóþò ïðè ðàçëè÷íûõ

ôîðìàõ èìïîòåíöèè, ãèïîòîíèè, ãèïîñòåíè÷åñêèõ ôîð-

ìàõ íåâðîçà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè êðîâîèçëèÿíèé

óïîòðåáëÿþò âíóòðü ïðè ïîâûøåííîì äàâëåíèè

êðîâè, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ â íà÷àëüíîé ñòàäèè,

ïðè ïàðàïðîêòèòàõ (âîñïàëåíèå êëåò÷àòêè âîêðóã

ñëåïîé êèøêè), ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-

íîé êèøêè, äèçåíòåðèè, ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-

ëåçíè, àòåðîñêëåðîçå, èíñóëüòå, òðîìáîôëåáèòå,

ãåìîððîå, çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-

òåé, áðîíõèòå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, àëëåðãè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, çàáîëåâàíèÿõ ùèòîâèäíîé æå-

ëåçû, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ïî-

÷åê, öèñòèòå, ïðîñòàòèòå, äëÿ ïðîôèëàêòèêè è

ëå÷åíèÿ ãèïî- è àâèòàìèíîçà íàñòîéêó ñîôîðû íà-

çíà÷àþò âíóòðü.

Ñîôîðà òàêæå î÷èùàåò êðîâü, ëå÷èò êðàñíóþ

âîë÷àíêó, êîðü, ñêàðëàòèíó, ñûïíîé òèô, äèàáåò,
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ñêëåðîç ñîñóäîâ, ðàê ãîðëà, íîñîãëîòêè, ïàðîäîí-

òîç, ëó÷åâóþ áîëåçíü.

Ïðè ýêçåìàõ, îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ãíîéíûõ

âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ (àáñöåññû, ôëåãìîíû,

ôóðóíêóëû, êàðáóíêóëû, ãàéìîðèò, òðàâìû, óøè-

áû, ðàíû, òðåùèíû ñîñêîâ ãðóäíûõ æåëåç, ìèî-

ìû, âûïàäåíèå âîëîñ, îæîãè, òðîôè÷åñêèå ÿçâû,

ïñîðèàç, ýêçåìà, ãåìîððàãè÷åñêèå äèàòåçû), äëÿ

óñêîðåíèÿ ðåãåíåðàöèè òêàíåé ïðè ðàíåíèÿõ íà-

ñòîéêó ñîôîðû ÿïîíñêîé ïðèìåíÿþò íàðóæíî â âèäå

ïðèìî÷åê, îðîøåíèé.

Ïðè òóáåðêóëåçå êîæè (êðàñíàÿ âîë÷àíêà), äëÿ

ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè, àòåðîñêëå-

ðîçà, òðîìáîôëåáèòà, êðîâîèçëèÿíèÿ ñåò÷àòêè ãëà-

çà, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ, ðàäèêóëè-

òàõ ïîëåçíà ñîôîðà â êà÷åñòâå íàñòîéêè.

Â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íàñòîéêó ïëîäîâ

ñîôîðû èñïîëüçóþò â âèäå îðîøåíèé, àïïëèêàöèé,

ïðîìûâàíèé èëè òàìïîíîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàðîäîíòîçà,

ñòîìàòèòà è äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî-

ëîñòè ðòà.

Êèòàéñêèå âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî öâåòêè ðàñòåíèÿ îá-

ëàäàþò ñâîéñòâîì ïðåäóïðåæäàòü âîçíèêíîâåíèå èí-

ñóëüòà, òàê êàê äåéñòâóþò ãèïîòåíçèâíî. Ïëîäû ïðè-

ìåíÿþò ïðè ãåìîððîå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð ïëîäîâ ñîôîðû: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 2 ñò. ë. ñîôîðû, íàñòîÿòü 10—15 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Èñïîëüçîâàòü íàðóæíî ïðè âûïàäåíèè âîëîñ.

Ïðèìåíÿòü â âèäå ïðèìî÷åê èëè îðîøåíèÿ. Íà

êóðñ ëå÷åíèÿ — 100 ã. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâòîðèòü êóðñ

÷åðåç 6 ìåñÿöåâ.

Îòâàð ïëîäîâ ñîôîðû ÿïîíñêîé: çàâàðèòü 2 ñòà-

êàíàìè êèïÿòêà 1 ñò. ë. âûñóøåííûõ öâåòêîâ è áóòîíîâ

ñîôîðû, ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 15 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1—2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü äî åäû ïðè ãè-

ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Íàñòîéêà ïëîäîâ ñîôîðû: çàëèòü 1/2 ë âîäêè

1—2 ñò. ë. èçìåëü÷åííûõ ïëîäîâ, íàñòîÿòü â òåïëîì

òåìíîì ìåñòå 14 äíåé, ïåðèîäè÷åñêè âçáàëòûâàÿ, ïðî-

öåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 15—20 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü äî

åäû è 4-é ðàç íà íî÷ü. Êóðñ ëå÷åíèÿ — 3 íåäåëè, ïî-

ñëå 10-äíåâíîãî ïåðåðûâà ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâòîðèòü

êóðñ.

Íàñòîé: äëÿ òåõ, êîìó íåëüçÿ ïèòü âîäêó äàæå â

òàêèõ êîëè÷åñòâàõ, ñîôîðó íàäî çàâàðèâàòü êèïÿò-

êîì — 1 ñò. ë. íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà. Íî÷ü ïîäåðæàòü â

òåðìîñå. Ïüþò ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü. Ïðèìåíÿòü òàê-

æå íàðóæíî äëÿ ïðîìûâàíèÿ ðàí, îðîøåíèé, ïðèìî÷åê

äëÿ óñêîðåíèÿ ðåãåíåðàöèè òêàíåé ïðè ãëóáîêèõ ðàíå-

íèÿõ, òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ, îæîãàõ, íàðûâàõ, ôëåãìî-

íàõ, ïðè òðåùèíàõ ñîñêîâ ãðóäíûõ æåëåç, ïðè âûïàäå-

íèè âîëîñ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå íàñòîéêó ïðèìåíÿþò

ðàçâåäåííîé â ñîîòíîøåíèè 1:10.

Âíóòðü ñîôîðó óïîòðåáëÿþò ïðè ïîâûøåííîì äàâ-

ëåíèè êðîâè, äëÿ óëó÷øåíèÿ àïïåòèòà, êàê ñíîòâîðíîå,

à òàêæå ïðîòèâ äèçåíòåðèè, ïðè ÿçâå æåëóäêà è äâåíà-

äöàòèïåðñòíîé êèøêè è ïðè âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíè-

ÿõ, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ (â íà÷àëüíîé ñòàäèè) è ïà-

ðàïðîêòèòàõ (âîñïàëåíèå êëåò÷àòêè âîêðóã ñëåïîé

êèøêè).

Íàñòîéêà öâåòêîâ ñîôîðû ÿïîíñêîé: çàëèòü

100 ìë 70%-íîãî ñïèðòà 20 ã öâåòêîâ, íàñòîÿòü â òå÷å-

íèå 7 äíåé â òåìíîì ìåñòå. Ïðèíèìàòü ïî 20—40 êà-

ïåëü 3 ðàçà â äåíü. Êóðñ ëå÷åíèÿ — 15—20 äíåé.

Íàñòîéêà èç ñóøåíûõ ïëîäîâ ñîôîðû ÿïîíñêîé

è îìåëû áåëîé: èçìåëü÷èòü è ñìåøàòü 1 ñòàêàí ñîôî-

ðû, 1 ñòàêàí îìåëû áåëîé, çàëèòü ñìåñü 1 ë ñïèðòà, íà-

ñòîÿòü 3 íåäåëè â òåìíîì ìåñòå, îòæàòü è ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ, ñàõàðíîì

äèàáåòå, áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê, ãàéìîðèòå, ïàíêðåà-

òèòå, ãèíåêîëîãèè, êîæíûõ áîëåçíÿõ, ãèïåðòîíèè, áî-

ëåçíÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïî 1 ÷. ë. 3—4

ðàçà â äåíü çà 30 ìèí. äî åäû ñ âîäîé, ïîñòåïåííî óâå-

ëè÷èâàÿ äîçó äî 1 äåñåðòíîé ëîæêè.

Ýòî íåîáõîäèìî îñîáåííî òåì, êîìó çà 40 ëåò.

Îìåëó è ñîôîðó íóæíî ïèòü íå ìåíåå 5—6 ìåñÿöåâ,

ïîñëå ýòîãî íóæíî ñäåëàòü ïåðåðûâ â 10 äíåé è ïðèíè-

ìàòü íàñòîéêó ìîðîçíèêà êàâêàçñêîãî — íå ìåíåå

10—12 ìåñÿöåâ (ïåðâûå 3—4 ìåñÿöà îí âûâîäèò èç

îðãàíèçìà âñþ ãðÿçü, õèìèþ, òÿæåëûå ìåòàëëû, øëàêè

è òîêñèíû, ÷èñòèò ýíåðãåòè÷åñêèå áëîêè, àêòèâèçèðó-

åò êðîâîîáðàùåíèå). Ñî÷åòàíèå ýòèõ òðàâ ïðèâåäåò ê

î÷èùåíèþ ñîñóäîâ, ñäåëàåò èõ ìÿãêèìè è ýëàñòè÷-

íûìè.

Ïîðîøîê èç áóòîíîâ ñîôîðû ïðèíèìàþò âíóòðü

ïî 0,2—0,5 ã 3—4 ðàçà â äåíü.

Ïîðîøîê èç ïëîäîâ ñîôîðû ÿïîíñêîé: ïî 0,1—

0,3 ã ñ 100 ìë íàñòîÿ øèïîâíèêà, 3—5 ðàç â äåíü äî

åäû.

Ïðè áðþøíîì òèôå ïðèíèìàþò ïëîäû èëè íåðàñ-

ïóñòèâøèåñÿ áóòîíû öâåòêîâ ñîôîðû â âèäå ïîðîøêà

èëè íàñòîéêè ñ âèòàìèíîì Ñ.

Ïðè ïîâûøåííîé õðóïêîñòè è ïðîíèöàåìîñòè

êàïèëëÿðîâ ïðèíèìàòü ïîðîøîê èç áóòîíîâ ñîôîðû

ïî 0,2—0,5 ã 3—4 ðàçà â äåíü, çàïèâàÿ íàñòîåì èç

ïëîäîâ øèïîâíèêà.

Èç ïëîäîâ ñîôîðû ÿïîíñêîé ôòèçèàòð òóáåðêóëåç-

íîãî äèñïàíñåðà (ã. Êåð÷ü) Â. Ëûñêîâ ðåêîìåíäóåò

ïðèãîòîâëÿòü ñëåäóþùèé ëå÷åáíûé ïðåïàðàò. Ñâåæèå

ïëîäû ñîôîðû âûìûòü êèïÿ÷åíîé âîäîé, íàðåçàòü,

ñëîæèòü â ñòåêëÿííóþ èëè ôàðôîðîâóþ ïîñóäó (îò-

íþäü íå ìåòàëëè÷åñêóþ) è çàëèòü 56%-íîé âîäêîé â

ðàâíîì âåñîâîì êîëè÷åñòâå. Íàñòàèâàåòñÿ ñîôîðà â
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òå÷åíèå äåñÿòè äíåé. Çàòåì ïëîäû îòæèìàþòñÿ, æèä-

êîñòü ôèëüòðóåòñÿ ÷åðåç âàòó è ôèëüòðîâàëüíóþ áóìà-

ãó. Òàêèì ñïîñîáîì ïîëó÷àþò ÷èñòûé íàñòîé ñîôîðû

êðàñíî-êîðè÷íåâîãî èëè îëèâêîâîãî öâåòà — ñîôî-

ðèí. Ñîôîðèí ïðèìåíÿåòñÿ íàðóæíî è âíóòðü, ïåðåíî-

ñèòñÿ îí õîðîøî è íå äàåò íèêàêèõ îñëîæíåíèé.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè ëå÷åíèè ñîôî-

ðèíîì îæîãîâ ïåðâîé è âòîðîé ñòåïåíè. Çàæèâëåíèå

íàáëþäàëîñü â òå÷åíèå 5—6 äíåé. Ïðè îæîãàõ òðåòü-

åé ñòåïåíè íàñòóïàåò ïîñòåïåííîå ðóáöåâàíèå õðîíè-

÷åñêèõ ÿçâ. Ïðè îæîãàõ ñîôîðèí îêàçûâàåò áîëåóòî-

ëÿþùåå äåéñòâèå. Óñïåøíî ëå÷àòñÿ ëåãêèå è ñðåäíèå

ðàíåíèÿ. Óñïåøíî ñîôîðèí ïðèìåíÿåòñÿ è ïðè ÷åøóé-

÷àòîì ëèøàå, õðîíè÷åñêèõ ïëåâðèòàõ è ò. ä.

Ñìàçûâàíèå êîæè ãîëîâû 5—10%-íûì âîäíûì

ðàñòâîðîì ñïîñîáñòâóåò ïðåêðàùåíèþ âûïàäåíèÿ âî-

ëîñ.

Ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ â ðàííèõ ôîðìàõ ñîôîðèí

ïðèìåíÿåòñÿ êàê âíóòðåííåå ñðåäñòâî.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ ïî óêàçàíèþ

ëå÷àùåãî âðà÷à.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû èç ñîôîðû ÿïîíñêîé ïðèìåíÿòü ñ áîëü-

øîé îñòîðîæíîñòüþ, ïîä ñòðîãèì âðà÷åáíûì êîíòðî-

ëåì. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ïðè çàáîëåâàíèÿõ

ïå÷åíè, ïî÷åê, ëèõîðàäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ãèïîòî-

íèè, âûðàæåííîì àòåðîñêëåðîçå, ñòåíîêàðäèè è áåðå-

ìåííîñòè.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ãîëîâîêðóæå-

íèå, ðâîòà, ñóõîñòü ñëèçèñòûõ, àòîíèÿ êèøå÷íèêà, áî-

ëè â æèâîòå, ãîëîâíàÿ áîëü, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäå-

íèå, òàõèêàðäèÿ, ñóäîðîãè, îñòàíîâêà äûõàíèÿ, êîòî-

ðàÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ íà ôîíå îòíîñèòåëüíî íåòÿæåëûõ

îáùèõ òîêñè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îò-

ðàâëåíèè — èñêóññòâåííîå äûõàíèå, ïðîìûâàíèå æå-

ëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà (ìàð-

ãàíöîâêè) èëè âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ

(30 ã íà 0,5—1,0 ë âîäû); ïîêàçàíû ñîëåâûå ñëàáè-

òåëüíûå (ñóëüôàò íàòðèÿ — 25 ã íà 2—3 ñòàêàíà âîäû).

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ñîôîðà ÿïîíñêàÿ — äåêîðàòèâíîå, ëåêàðñòâåííîå

è ìåäîíîñíîå ðàñòåíèå. Åå öâåòêè âûäåëÿþò ìíîãî

íåêòàðà äàæå â çàñóøëèâóþ ïîãîäó è óñèëåííî ïîñå-

ùàþòñÿ ï÷åëàìè. Ñîôîðó âûñàæèâàþò íà ãîðîäñêèõ è

äåðåâåíñêèõ óëèöàõ, âäîëü äîðîã, â ïîëåçàùèòíûõ ëå-

ñîïîëîñàõ. Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ àëëåéíûõ, ãðóïïîâûõ è

îäèíî÷íûõ ïîñàäîê, äëÿ îçåëåíåíèÿ ïðîìûøëåííûõ

ïðåäïðèÿòèé. Â íàñàæäåíèÿõ åå ìîæíî ñî÷åòàòü òîëü-

êî ñ àéëàíòîì èëè áåëîé àêàöèåé, òàê êàê äðóãèå âèäû

åå óãíåòàþò.

Ñòâîëû äåðåâüåâ èñïîëüçóþò êàê ñòðîèòåëüíûé è

ïîäåëî÷íûé ìàòåðèàë, à òàêæå íà òîïëèâî.

Íà ñâîåé ðîäèíå ñîôîðà ÿïîíñêàÿ ïåðâîíà÷àëüíî

ïîëó÷èëà èçâåñòíîñòü êàê êðàñèëüíîå ðàñòåíèå. Â îïàâ-

øèõ âåí÷èêàõ öâåòêîâ ñîôîðû ñîäåðæàòñÿ âåùåñòâà,

äàþùèå ïðåêðàñíóþ æåëòóþ êðàñêó. Åùå áîëüøå èõ â

íåðàñïóñòèâøèõñÿ áóòîíàõ. Êðàñêà îòëè÷àåòñÿ áîëü-

øîé ñòîéêîñòüþ, èäåò îáû÷íî äëÿ îêðàñêè îñîáåííî

äîðîãèõ øåëêîâûõ òêàíåé. Èç ñòàðûõ ðóêîâîäñòâ ïî

êðàñèëüíîìó äåëó èçâåñòíî, ÷òî ñàìàÿ öåííàÿ æåëòàÿ

êðàñêà èçäàâíà äîáûâàëàñü èç «êèòàéñêèõ æåëòûõ

ÿãîä», êàê íàçûâàëè â òî âðåìÿ ñóõèå áóòîíû ñîôîðû.

Ïîçæå âûÿñíèëîñü, ÷òî êðàñèëüíûå ñâîéñòâà îáåñ-

ïå÷èâàþò ôëàâîíîèäû, êîòîðûå íàøëè ìåäèöèíñêîå

ïðèìåíåíèå.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ðîäèíà ñîôîðû — ßïîíèÿ, îòêóäà îíà â XVIII
âåêå ïîïàëà â Åâðîïó.

ÑÎ×ÅÂÍÈÊ ÂÅÑÅÍÍÈÉ —

Lathyrus pratensis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÅ — Leguminoesae
(Fabaceae)

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Âÿçåëü, ãîðîøåê ãóñèíûé (æåëòûé, æóðàâëèíûé,

çàÿ÷èé, êîøà÷èé, ëóãîâîé, ìûøèíûé, ïîëåâîé), ãóñè-

íåö, ãóñÿòíèê, æåëòóõà, æåëòåíåö, æóðàâêà, æóðàâëè-

íûå ñòðó÷êè, êóðäþì, ëàäîííèê, ëóãîâèöà, ëþïèí,

ëþòêè, ìàðòóíêà, ìåäîâàÿ, ïîâèëèêà, ñåðåæêè, ñòðå-

ëåö-òðàâà, òàãîðà, ÷èíà âåñåííÿÿ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå äî 50 ñì âûñî-

òîé. Êîðíåâèùå ïîëçó÷åå, äëèííîå, âåòâèñòîå. Ñòåáåëü

ïðÿìîñòîÿ÷èé, òîíêèé, âåòâèñòûé, ÷åòûðåõãðàííûé,

íåãóñòîîïóøåííûé. Ëèñòüÿ ñëîæíûå, ïàðíîïåðèñòûå,

ñ íåñêîëüêèìè ïàðàìè ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíûõ çà-

îñòðåííûõ ëèñòî÷êîâ. Ñòåðæåíü ëèñòêà çàêàí÷èâàåòñÿ

óñèêàìè. Öâåòêè ïóðïóðîâûå, êðóïíûå, ìîòûëüêîâîãî

òèïà, ñîáðàíû íà äëèííûõ öâåòîíîñàõ â êèñòè. Ïëî-

äû — ïðîäîëãîâàòîëèíåéíûå ìíîãîñåìÿííûå áîáû.

Öâåòåò â àïðåëå — ìàå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå —

ñåíòÿáðå.
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ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ Ðîññèè, íà Êàâêà-

çå, â Ñðåäíåé Àçèè. Ðàñòåò â ðàçëè÷íûõ ëåñàõ, íà ëåñ-

íûõ ïîëÿíàõ, îïóøêàõ, ëóãàõ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, ïî

áåðåãàì ðåê, ðó÷üåâ, îçåð.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò íàäçåìíóþ

÷àñòü âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Ñðåçàþò áåç ãðóáûõ ïðèçå-

ìèñòûõ ñòåáëåé. Ñóøàò áåç ïðîìåäëåíèÿ, â òåíè íà

âîçäóõå èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ ïîìå-

ùåíèÿõ, ðàñêëàäûâàÿ ñëîåì â 3—5 ñì íà áóìàãå èëè

òêàíè.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ñîñòàâ ðàñòåíèÿ âõîäÿò àëêàëîèäû, ôëàâîíîèäû

(êâåðöåòèí, êåïôåðîë è äð.), ïðîòåèí, àíòîöèàí, êî-

ôåéíàÿ è ôåðóëîâàÿ êèñëîòû, õèíîíû, âèòàìèí Ñ

(äî 800 ìã%), ìèêðîýëåìåíòû (ìàðãàíåö, õðîì, ìåäü

è äð.).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ðàñòåíèå îáëàäàåò îáåçáîëèâàþùèì, ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíûì, ðàíîçàæèâëÿþùèì, êðîâîîñòàíàâëè-

âàþùèì, îòõàðêèâàþùèì, æåë÷åãîííûì è ìî÷åãîí-

íûì ñâîéñòâàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè áîëÿõ â îáëàñòè ñåðäöà è çàáîëåâàíèÿõ

íåðâíîé ñèñòåìû, íåâðàñòåíèè ãèïåðñòåíè÷åñêîãî

òèïà, îñòðîì è õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå, áðîíõîýòî-

òè÷åñêîé áîëåçíè, õðîíè÷åñêîì õîëåöèñòèòå ïðè-

ìåíÿþò íàñòîé òðàâû.

Äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà è ðòà ïðè âîñïàëèòåëü-

íûõ ïðîöåññàõ, à òàêæå äëÿ îáìûâàíèÿ è ïðèìî-

÷åê ãíîéíûõ ðàí è ëå÷åíèÿ íîãòååäû ïàëüöåâ íà-

ñòîé òðàâû èñïîëüçóþò íàðóæíî.

Ïðè ñòåíîêàðäèè, ïàðîíèõèÿõ óïîòðåáëÿþò îò-

âàð òðàâû. Îòâàð ñåìÿí îáëàäàåò êðîâîîñòàíàâëèâàþ-

ùèì è ìî÷åãîííûì ñâîéñòâàìè, ïîëåçåí ïðè çóáíîé

áîëè è äèàðåå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ñî÷åâíèêà: çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè

êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 2 ÷, ïðî-

öåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí

äî åäû.

Îòâàð òðàâû ñî÷åâíèêà: çàâàðèòü 2 ñòàêàíàìè

êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñó-

äå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü ïðè

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü ïî 2—3 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Îòðàâëåíèå ïðåïàðàòàìè ÷èíû âîçìîæíî èç-çà ïå-

ðåäîçèðîâêè ïðè âíóòðåííåì óïîòðåáëåíèè.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ

(30 ã íà 0,5—1,0 ë âîäû) èëè 0,1%-íûì ðàñòâîðîì

êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà, ïîêàçàíû ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå

âíóòðü, âûñîêèå î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû, ïðèåì ñëèçè-

ñòûõ îòâàðîâ.

ÑÒÅËËÅÐÀ ÊÀÐËÈÊÎÂÀß —

Stellera chamaejasme L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÂÎË×ÍÈÊÎÂÛÅ —
Thymelaeaceae

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå ãîëîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé

20—40 ñì. Êîðåíü ìîùíûé, âåòâèñòûé, ñòåðæíåâîé,

òåìíî-áóðîãî öâåòà, äëèíîé 40—50 ñì è òîëùèíîé äî

4 ñì. Êîðíåâèùå óêîðî÷åííîå, ìíîãîãëàâîå. Ñòåáëè

ìíîãî÷èñëåííûå, íåâåòâèñòûå, ïðîñòûå, ãóñòîîáëèñò-

âåííûå, òåìíî-áóðîãî öâåòà. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ïðî-

äîëãîâàòîýëëèïòè÷åñêèå èëè ëàíöåòîâèäíûå, çàîñò-

ðåííûå, ïî÷òè ñèäÿ÷èå, äëèíîé 17—30 ìì. Ñîöâåòèÿ

êîíå÷íûå, ãîëîâ÷àòûå, ñîñòîÿùèå èç 20—25 öâåòêîâ,

îêðóæåíû ëèñòüÿìè. Îêîëîöâåòíèê ïðîñòîé, âåí÷èêî-

âèäíûé, âîðîíêîâèäíûé, ñ êðàñíîâàòîé äâó÷ëåíèñòîé

òðóáêîé äëèíîé 8—12 ñì è 5-ëîïàñòíûì îòãèáîì.

Âåðõíèé ÷ëåíèê òðóáêè ñ îòãèáîì, îïàäàþùèé ïðè

ïëîäàõ. Ëîïàñòè îòãèáà äëèíîé 3—4 ìì, òóïûå, êðàñ-

íîâàòûå ñíàðóæè, áåëûå âíóòðè. Òû÷èíêè, ÷èñëîì 10,

ðàñïîëîæåííûå â 2 ðÿäà, ñðàñòàþòñÿ ñ òðóáêîé âåí÷è-

êà. Ïåñòèê ñ âåðõíåé îäíîãíåçäíîé ýëëèïòè÷åñêîé âî-

ëîñèñòîé íà âåðõóøêå çàâÿçüþ. Ó îñíîâàíèÿ çàâÿçè

èìååòñÿ ïîäïåñòè÷íàÿ ÷åøóéêà â âèäå äëèííîãî ïëåí-

÷àòîãî ÿçû÷êà. Ïëîä — îäíîñåìÿííûé ãðóøåâèäíûé

áóðûé îðåøåê, çàêëþ÷åííûé â îñòàþùèéñÿ íèæíèé

÷ëåíèê ñóõîãî îêîëîöâåòíèêà.

Öâåòåò â èþíå — èþëå; ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãó-

ñòå — ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â þæíîé ÷àñòè Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, â

Çàáàéêàëüå. Ðàñòåò ïî ñòåïÿì, ñóõèì ñêëîíàì ãîð, ïî
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îïóøêàì áåðåçîâûõ è ñîñíîâûõ ëåñîâ, ìåñòàìè îáðà-

çóÿ íåïðîõîäèìûå çàðîñëè, ÷òî ïîçâîëÿåò âåñòè ïðî-

ìûøëåííûå çàãîòîâêè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ çàãîòàâëèâàþò

ëèñòüÿ ñòåëëåðû â èþëå — àâãóñòå, ñóøàò, ðàññòèëàÿ

òîíêèì ñëîåì, â ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ.

Èíîãäà çàãîòàâëèâàþò öâåòû ðàñòåíèÿ, à òàêæå êîðíè,

ïîñëåäíèå âûêàïûâàþò îñåíüþ, â ïåðèîä óâÿäàíèÿ

íàäçåìíûõ ÷àñòåé ðàñòåíèÿ, î÷èùàþò îò çåìëè, ðåæóò

íà êóñêè è âûñóøèâàþò íà âåòðó èëè â òåïëûõ ïðîâåò-

ðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ñòåëëåðû êàðëèêîâîé èçó÷åí

ìàëî. Ëèñòüÿ è êîðíè ñîäåðæàò ñìîëèñòûå âåùåñòâà,

ÿäîâèòûå âûñîêîìîëåêóëÿðíûå îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû

è àíòðàãëèêîçèäû, êóìàðèíû — óìáåëëèôåðîí, äàô-

íåòèí, ñêîïåëåòèí è äèêóìàðèí — äàôíîðåòèí.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ñòåëëåðû ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå îá-

ùåóêðåïëÿþùåãî, ðàíîçàæèâëÿþùåãî, àíòèñåïòè÷å-

ñêîãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, ñëàáèòåëüíîãî, ïðî-

òèâîãëèñòíîãî ñðåäñòâ, à òàêæå êàê àáîðòèâíîå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ (êàê ñëàáèòåëüíîå,

àíòèãåëüìèíòíîå), ãèíåêîëîãè÷åñêèõ, ëèõîðàäî÷-

íûõ è ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, êàøëå, ïðè îïóõî-

ëÿõ, êîæíûõ è èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ (êîðü, îñ-

ïà, òèô), à òàêæå ïðè ëå÷åíèè ðàí, ðîæèñòûõ âîñ-

ïàëåíèé è àáñöåññîâ, ñèáèðñêîé ÿçâû, ïîäàãðû,

óêóñîâ ñîáàê, ïðè çàäåðæêå ïîñëåäà ïðèìåíÿþò

êîðíè ñòåëëåðû.

Îòâàð è ïðèñûïêà èç íàäçåìíîé ÷àñòè ñïîñîáñòâó-

þò çàæèâëåíèþ ðàí.

Æèäêèé ýêñòðàêò è íàñòîé èç ëèñòüåâ îêàçûâàþò

ñëàáèòåëüíûé ýôôåêò è ïîëåçíû ïðè õðîíè÷åñêèõ çà-

ïîðàõ àòîíè÷åñêîãî è ñïàñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ïðåïàðàòû èç ëèñòüåâ, â îòëè÷èå îò ïðåïàðàòîâ èç

êîðíåé, ìåíåå òîêñè÷íû è íå îáëàäàþò ïîáî÷íûìè

äåéñòâèÿìè.

Ïîðîøîê èç ñóõèõ ëèñòüåâ ïðèíèìàþò âíóòðü êàê

ñëàáèòåëüíîå è ïðîòèâîãëèñòíîå ñðåäñòâî.

Íàñòîé öâåòêîâ îêàçûâàåò òàêîå æå äåéñòâèå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé èç ëèñòüåâ èëè öâåòêîâ ñòåëëåðû: çàâà-

ðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ

ëèñòüåâ (èëè öâåòêîâ), íàñòîÿòü, óêóòàâ, 20 ìèí, ïðî-

öåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí

äî åäû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû èç ñòåëëåðû ïðîòèâîïîêàçàíû áåðå-

ìåííûì æåíùèíàì.

Ïðè îòðàâëåíèÿõ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìûâà-

íèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ,

ïðèíÿòü âíóòðü ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå, ïîêàçàíû âûñî-

êèå î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû. Â äàëüíåéøåì — ëå÷åíèå

ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ñòåëëåðà êàðëèêîâàÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ëàíäøàôòíîì

äèçàéíå — äëÿ óñòðîéñòâà àëüïèéñêèõ ãîðîê èëè ãðà-

âèéíûõ ñàäèêîâ. Õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ ãðàâèéíîãî ñà-

äèêà ïîëûíü Ñòåëëåðà ñ òîëñòûìè ñåðûìè ëèñòüÿìè,

ïîõîæèìè íà ëèñòüÿ õðèçàíòåìû. Îñîáåííî êðàñèâ

ñîðò «Moris form», âûñîòîé 40 ñì, êîòîðûé èìååò áå-

ëóþ ðåçíóþ ëèñòâó. Ýòî ðàñòåíèå ñîçäàåò òàêîé ýô-

ôåêò, áóäòî åãî ëèñòüÿ âûðåçàíû èç áåëîãî ôåòðà. Ïî-

ëûíè ïðåêðàñíî ñî÷åòàþòñÿ ñ ãâîçäèêîé-òðàâÿíêîé,

îâñÿíèöåé ñèçîé, ãèïñîôèëîé ïîëçó÷åé, øàëôååì ìóñ-

êàòíûì è ðàçëè÷íûìè âèäàìè î÷èòêà.

ÒÎËÎÊÍßÍÊÀ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß —

Arctostaphylos uva ursi Spr.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÂÅÐÅÑÊÎÂÛÅ — Ericaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àìèðèê, àìïðèê, àìïðûê, áîðîâêà, áðóñëèííèê,

áðóñíè÷íèê, âèíîãðàä ìåäâåæèé, âîäÿíèöà, âîë÷üè

ÿãîäû, ãëàäóø, êîñòÿíêà, ìåäâåäíèê, ìåäâåæüè óøêè

(ÿãîäû), ìó÷àíêè, ìó÷àíèöà, ìó÷åíèê, ìó÷åíè÷íèê,

ìó÷íèöà, îïîëîñ, ðàñõîäíèê, ñìîðîäóõ, ñìî÷íèöà, òî-

ëîêèëèêà, òîëîêíèöà, òîëîêíÿê, òîëîêíÿíèê, òîëîê-

íÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, òîëîêîíêà, òîëîêîííèê, òîëî-

÷àííèê, ÷èïèñ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Âå÷íîçåëåíûé ðàñïðîñòåðòûé êóñòàðíèê ñ ïîáåãà-

ìè äëèíîé 25—130 ñì, ñ òåìíî-áóðîé êîðîé. Ëèñòüÿ
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î÷åðåäíûå, êîæèñòûå, çèìóþùèå, ïðîäîëãîâàòîîá-

ðàòíîÿéöåâèäíûå, äëèíîé 2 ñì, ñ âäàâëåííûìè ñåò÷à-

òûìè æèëêàìè ñ îáåèõ ñòîðîí, ñíèçó ñâåòëåå, öåëüíî-

êðàéíèå, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿùèå â êîðîòêèé ÷åðå-

øîê. Öâåòû äëèíîé 5—6 ìì, ñîáðàíû â êîðîòêèå

ìàëîöâåòêîâûå ïîíèêàþùèå êèñòè. ×àøå÷êà îñòàåòñÿ

ïðè ïëîäå, ïÿòèðàçäåëüíàÿ, ñ øèðîêîîêðóãëûìè çóá-

öàìè. Âåí÷èê áåëûé, ðîçîâàòûé íàâåðõó, êóâøèí÷à-

òûé, ñ 5-çóá÷àòûì îòãèáîì, âíóòðè ïîêðûò æåñòêèìè

âîëîñêàìè. Òû÷èíêè, ÷èñëîì 10, ñ ðàñøèðåííûìè è

îïóøåííûìè êíèçó íèòÿìè; ïûëüíèêè òåìíî-êðàñíûå

ñ ùåòèíîâèäíûìè ïðèäàòêàìè. Ïåñòèê ñ âåðõíåé

ïÿòèãíåçäíîé çàâÿçüþ, ñòîëáèê êîðî÷å âåí÷èêà.

Ïëîä — êðàñíàÿ ïÿòèñåìÿííàÿ ìó÷íèñòàÿ ÿãîäà äèà-

ìåòðîì 6—8 ìì.

Öâåòåò â ìàå — èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå —

ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Òîëîêíÿíêà îáûêíîâåííàÿ — øèðîêî ðàñïðîñòðà-

íåíà â ëåñíîé çîíå åâðîïåéñêîé è ñåâåðíîé ïîëîñû

Ðîññèè, íà Óðàëå, â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà

Äàëüíåì Âîñòîêå. Ðàñòåò â ñóõèõ èçðåæåííûõ ñîñíÿ-

êàõ ñ ëèøàéíèêàìè, âåðåñêîì, ðåæå ñ áðóñíèêîé è ÷åð-

íèêîé, â ëèñòâåííè÷íûõ ëåñàõ íà ïåñ÷àíûõ áåäíûõ ïî

ñîñòàâó ïî÷âàõ, â áåðåçîâî-ëèñòâåííè÷íûõ ðåäêîëåñü-

ÿõ; âñòðå÷àåòñÿ òàêæå íà îòêðûòûõ ìåñòàõ: âûðóáêàõ,

ãàðÿõ, ïðèìîðñêèõ äþíàõ, êàìåíèñòûõ îñûïÿõ â àëü-

ïèéñêîì ïîÿñå, â ëèøàéíèêîâîé òóíäðå; íà Äàëüíåì

Âîñòîêå — ñðåäè çàðîñëåé êåäðîâîãî ñòëàíèêà. Òî-

ëîêíÿíêà îáûêíîâåííàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åíü øèðî-

êîé ýêîëîãè÷åñêîé àìïëèòóäîé. Ïî æàðîñòîéêîñòè

îíà íå óñòóïàåò ðàñòåíèÿì èç Ñàõàðû, à ïîòåíöèàëüíàÿ

ìîðîçîñòîéêîñòü ëèñòüåâ òîëîêíÿíêè èç àðêòè÷åñêîé

çîíû äîñòèãàåò — 70°Ñ. Òîëîêíÿíêà î÷åíü íåðàçáîð-

÷èâà â îòíîøåíèè ìåõàíè÷åñêîãî ñîñòàâà è êèñëîòíî-

ñòè ïî÷âû è óðîâíÿ ãðóíòîâûõ âîä. Õîðîøî ðàñòåò è

ïðè äîñòàòî÷íîì óâëàæíåíèè è â óñëîâèÿõ êðàéíåé ñó-

õîñòè. Ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà â ñî÷åòàíèè ñ

î÷åíü íèçêèìè çèìíèìè òåìïåðàòóðàìè îêàçûâàåò îò-

ðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà æèçíåííîñòü òîëîêíÿíêè. Ïî-

ëîæèòåëüíî äåéñòâóþùèì íà ðîñò è ðàçâèòèå òîëîê-

íÿíêè ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñâåò.

Îñíîâíûå ðàéîíû çàãîòîâîê — Áåëàðóñü, Êàëè-

íèíñêàÿ è Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëèñòüÿ è ïîáåãè çàãîòàâëèâàþò âåñíîé (äî íà÷àëà

öâåòåíèÿ) è îñåíüþ (ïîñëå ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ). Â ïðî-

ìåæóòêè ìåæäó ýòèìè ñðîêàìè çàãîòîâêè ïðîâîäèòü

íåëüçÿ: ó òîëîêíÿíêè áóðíî ïðèðàñòàþò ïîáåãè òåêó-

ùåãî ãîäà è ìîëîäûå ëèñòüÿ, êîòîðûå ÷åðíåþò ïðè

ñóøêå, äåëàþò ñûðüå íåñòàíäàðòíûì. Â Öåíòðàëüíîé

ßêóòèè ñåçîííûé ïðèðîñò çàêàí÷èâàåòñÿ îáû÷íî äî

ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ, íî îñåííþþ çàãîòîâêó ñûðüÿ íå

ñëåäóåò íà÷èíàòü ðàíüøå ñåðåäèíû àâãóñòà, òàê êàê â

ýòîì ðåãèîíå ïî÷òè åæåãîäíî íàáëþäàåòñÿ âòîðè÷íûé

ïðèðîñò, çàâåðøàþùèéñÿ ê ñåðåäèíå àâãóñòà. Â åâðî-

ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè âåñåííèå çàãîòîâêè ðåêîìåíäó-

åòñÿ ïðîâîäèòü ñ êîíöà àïðåëÿ äî ñåðåäèíû èþíÿ,

îñåííèå — ñ êîíöà àâãóñòà äî ñåðåäèíû îêòÿáðÿ. Íà

âîñòîêå íà÷àëî âåñåííèõ è îêîí÷àíèå îñåííèõ çàãîòî-

âîê ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ ñðîêàìè ñõîäà èëè óñòàíîâëå-

íèÿ ñíåæíîãî ïîêðîâà.

Îñíîâíîé ìåòîä çàãîòîâêè ëèñòüåâ — ÷åêàíêà

óêîðåíèâøèõñÿ ïîáåãîâ — äëèííûì íîæîì èëè ìîòû-

ãîé îáðóáàþò îêîëî 75% ïëîùàäè êóðòèíû, îñòàâëÿÿ

åå öåíòðàëüíóþ ÷àñòü. Âåòâè îòðÿõèâàþò, ñâÿçûâàþò â

ïó÷êè, ñóøàò íà îòêðûòîì âîçäóõå ïîä íàâåñàìè èëè

íà ÷åðäàêàõ ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé. Âûñîõøèå ëèñòüÿ

îáìîëà÷èâàþò, âûáèðàþò âðó÷íóþ ïðèìåñè è ñòåáëè è

ïðîñåèâàþò ÷åðåç ñèòî, ÷òîáû óäàëèòü ìåõàíè÷åñêèå è

ìèíåðàëüíûå ïðèìåñè.

Ïîáåãè ìîæíî çàãîòàâëèâàòü â çàðîñëÿõ âòîðîé êà-

òåãîðèè, ãäå òîëîêíÿíêà îáðàçóåò ñïëîøíûå êîâðîâûå

çàðîñëè. Âåðõóøå÷íûå ïîáåãè íîæíèöàìè, ñåêàòîðîì

èëè ñïåöèàëüíûìè ìàøèíàìè ñðåçàþò íà íåêîòîðîì

óðîâíå îò ïîâåðõíîñòè ïî÷âû, îñòàâëÿÿ ÷àñòü ïîáåãîâ

äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ. Ñðåçàííûå ïîáåãè äîñòàâëÿþò ê

ìåñòó ñóøêè, ñîðòèðóþò, óäàëÿÿ ïðèìåñè, è ñóøàò íà

âîçäóõå ïîä íàâåñàìè èëè â ñóøèëêàõ ñ ïðèíóäèòåëü-

íîé òÿãîé ïðè òåìïåðàòóðå 60—90°Ñ.

Äëÿ óñïåøíîãî âîññòàíîâëåíèÿ çàïàñîâ òîëîêíÿíêè

ïîâòîðíóþ çàãîòîâêó ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå ðàíüøå, ÷åì

íà 4—6-é ãîä, â çàâèñèìîñòè îò ïëîäîðîäèÿ ïî÷âû.

Ãîòîâîå ëåêàðñòâåííîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé:

ëèñòüÿ — ñìåñü ëîìàíûõ è öåëüíûõ ëèñòüåâ äëèíîé íå

ìåíåå 1 ñì, øèðèíîé íå ìåíåå 0,5 ñì. Ëèñòüÿ ñ âåðõíåé

ñòîðîíû çåëåíûå èëè êðàñíîâàòûå (ïðè îñåííåì ñáî-

ðå), ñ íèæíåé — áîëåå ñâåòëûå, áëåñòÿùèå, ñ âäàâëåí-

íûìè æèëêàìè. Çàïàõ îòñóòñòâóåò; âêóñ ñèëüíîâÿæó-

ùèé, ãîðüêîâàòûé. Äðîáëåíîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé ñìåñü êóñî÷êîâ ðàçëè÷íîé ôîðìû ðàçìåðîì îò 1 äî

8 ìì. ×èñëîâûå ïîêàçàòåëè: àðáóòèíà íå ìåíåå 6%;

âëàãè íå áîëåå 12%; ëèñòüåâ, óòðàòèâøèõ íîðìàëüíóþ

îêðàñêó, íå áîëåå 3%; äðóãèõ ÷àñòåé òîëîêíÿíêè è îò-

ìåðøèõ ëèñòüåâ íå áîëåå 4%; îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè

íå áîëåå 0,5%; ìèíåðàëüíîé íå áîëåå 0,5%. Äëÿ öåëü-

íîãî ñûðüÿ: èçìåëü÷åííûõ ÷àñòåé, ïðîõîäÿùèõ ñêâîçü

ñèòî ñ äèàìåòðîì îòâåðñòèé 3 ìì, íå áîëåå 3%. Äëÿ

äðîáëåíîãî ñûðüÿ: ÷àñòèö, ïðîõîäÿùèõ ñêâîçü ñèòî ñ

äèàìåòðîì îòâåðñòèé 0,5 ìì, íå áîëåå 10%.

Ñûðüå «Ïîáåãè òîëîêíÿíêè» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñìåñü öåëüíûõ è èçëîìàííûõ ïîáåãîâ, ëèñòüåâ, ñòåá-
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ëåé, ðåæå áóòîíîâ è ïëîäîâ. Ñòåáëè ñëàáîâåòâèñòûå,

îêðóãëûå, â âåðõíåé ÷àñòè çåëåíîâàòûå, èíîãäà ñ êðàñ-

íîâàòûì îòòåíêîì, â íèæíåé — êðàñíîâàòî-áóðûå,

îäðåâåñíåâøèå, äëèíîé äî 5 ñì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,

êîðîòêî÷åðåøêîâûå, êîæèñòûå ïëîòíûå, äëèíîé íå

ìåíåå 1 ñì, øèðèíîé íå ìåíåå 0,4 ñì, ñ âåðõíåé ñòîðî-

íû ñåðîâàòî-çåëåíûå èëè òåìíî-çåëåíûå (ïðè îñåííåì

ñáîðå èíîãäà êðàñíîâàòûå), áëåñòÿùèå. Áóòîíû îê-

ðóãëûå èëè îâàëüíûå, çåëåíûå èëè ðîçîâàòî-áåëûå,

äëèíîé äî 5 ìì. Ïëîäû øàðîâèäíûå, çåëåíîâàòî- èëè

êðàñíîâàòî-áóðûå, äèàìåòðîì äî 8 ìì, ìó÷íèñòûå, ñ 5

êîñòî÷êàìè. Çàïàõ îòñóòñòâóåò. Âêóñ âÿæóùèé, ãîðü-

êîâàòûé. Â ñûðüå äîïóñòèìî ñîäåðæàíèå: àðáóòèíà íå

ìåíåå 6%; âëàãè íå áîëåå 12%; çîëû îáùåé íå áîëåå

5%; çîëû, íå ðàñòâîðèìîé â 10%-íîì ðàñòâîðå ñîëÿ-

íîé êèñëîòû, íå áîëåå 2%; ïîáóðåâøèõ ëèñòüåâ íå áî-

ëåå 3%; ñòåáëåé è äðóãèõ ÷àñòåé òîëîêíÿíêè (áóòîíîâ,

ïëîäîâ) íå áîëåå 20%; èçìåëü÷åííûõ ÷àñòåé, ïðîõî-

äÿùèõ ñêâîçü ñèòî ñ äèàìåòðîì îòâåðñòèé 3 ìì, íå áî-

ëåå 3%; îðãàíè÷åñêîé è ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè íå áîëåå

÷åì ïî 0,5%.

Óïàêîâûâàþò ñûðüå â ìåøêè ìàññîé äî 20 êã èëè

òþêè äî 45 êã è õðàíÿò â ñóõèõ, ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìå-

ùåíèÿõ. Ñðîê ãîäíîñòè ñûðüÿ äî 5 ëåò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ëèñòüÿõ òîëîêíÿíêè ñîäåðæàòñÿ àðáóòèí (8—

25%), ìåòèëàðáóòèí, ïèðîãàëëîâûå äóáèëüíûå âåùå-

ñòâà (30—35%), ãàëëîâàÿ êèñëîòà (6%), ãàëëîòàíèí,

ýëëàãîâàÿ êèñëîòà, ýëëàãîòàíèí, ãèäðîõèíîí, óðñîëî-

âàÿ êèñëîòà (9,4—0,75%), óâàîë, ãèïåðîçèä, êâåðöå-

òèí, èçîêâåðöåòèí, ìèðèöèòðèí, êâåðöèòðèí, ìèðèöå-

òèí, õèííàÿ è ìóðàâüèíàÿ êèñëîòû è ýôèðíîå ìàñëî

(0,01%).

Ëèñòüÿ, êðîìå òîãî, ñîäåðæàò: ìàêðîýëåìåíòû

(ìã/ã) — Ê — 5,6, Ñà — 15,4, Mg — 2,2, Fe —

0,07; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) — Ìn — 18,0, Cu —

8,64, Zn — 46,7, Al — 34,72, Âà — 5,76, Se — 0,1,

Ni — 0,4, Sr — 8,32, Pb — 0,8, Â — 3,14, I — 0,15;

êîíöåíòðèðóþò Zn, Mn, Cu, Li.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû ðàñòåíèÿ îêàçûâàþò ìî÷åãîííîå, àíòè-

ñåïòè÷åñêîå äåéñòâèå ãëàâíûì îáðàçîì â ìî÷åâûäåëè-

òåëüíîé ñèñòåìå. Àíòèñåïòè÷åñêîå äåéñòâèå îáóñëîâ-

ëåíî ãèäðîõèíèíîì, îáðàçóþùèìñÿ â îðãàíèçìå ïðè

ãèäðîëèçå àðáóòèíà è âûäåëÿþùèìèñÿ ñ ìî÷îé. Îêà-

çûâàþò äåçèíôèöèðóþùåå è äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå,

áëàãîäàðÿ ÷åìó ìî÷åâûå ïóòè «îòìûâàþòñÿ» îò ïðî-

äóêòîâ âîñïàëåíèÿ è âìåñòå ñ òåì îáåççàðàæèâàþòñÿ.

Ïðè ïðèåìå âíóòðü îíè îêàçûâàþò ìåñòíîå ðàç-

äðàæàþùåå äåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà, âûçûâàÿ èíîãäà òîøíîòó, ðâîòó è

ïîíîñ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Êàê äåçèíôèöèðóþùåå è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî

ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî ïóçû-

ðÿ è ìî÷åâûõ ïóòåé (ïðè ïèåëèòàõ, öèñòèòàõ, óðåò-

ðèòàõ), ïðè ïîíîñàõ, âÿëîì ïèùåâàðåíèè, ïîäàã-

ðå; íàðóæíî — ïðè ÿçâàõ è ãíîéíûõ ðàíàõ ëèñòüÿ

òîëîêíÿíêè øèðîêî ïðèìåíÿþò â âèäå îòâàðà, íàñòîÿ,

ýêñòðàêòà.

Ëèñòüÿ òîëîêíÿíêè âõîäÿò â ñîñòàâ ìî÷åãîííûõ

ñáîðîâ (÷àåâ).

Â êîñìåòîëîãèè ýêñòðàêò ëèñòà òîëîêíÿíêè è àðáó-

òèí ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ìåñòíî-

ãî ëå÷åíèÿ ãèïåðïèãìåíòàöèè êîæè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð òîëîêíÿíêè ãîòîâÿò èç 5 ã ëèñòüåâ è 100 ìë

âîäû. Ëèñòüÿ èçìåëü÷àþò äî 0,3—0,5 ìì, çàëèâàþò

âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, êèïÿòÿò 15—30 ìèí è

ïðîöåæèâàþò. Õðàíÿò â ïðîõëàäíîì ìåñòå.

Íàñòîé òîëîêíÿíêè ãîòîâÿò òàê æå, êàê îòâàð, íî

çàëèâàþò êèïÿùåé âîäîé è êèïÿòÿò 5—10 ìèí è íà-

ñòàèâàþò 40 ìèí.

Íàñòîé ëèñòüåâ òîëîêíÿíêè: çàâàðèòü 500 ìë õî-

ëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ñò. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ

ëèñòüåâ, íàñòîÿòü 10 ÷, ïîñòàâèòü íà âîäÿíóþ áàíþ íà

15 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1—2 ñò. ë. 3—4

ðàçà â äåíü ïðè õðîíè÷åñêîì öèñòèòå (âîñïàëåíèè ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ) è ïèåëîíåôðèòå (âîñïàëèòåëüíîì çà-

áîëåâàíèè ïî÷åê). Íàñòîé äåéñòâóåò òîëüêî ïðè íàëè-

÷èè â ìî÷å ùåëî÷è.

Íàñòàèâàíèå â õîëîäíîé âîäå â òå÷åíèå 12—24 ÷

èçâëåêàåò èç ëèñòüåâ ïî÷òè âñå äåéñòâóþùèå êîìïî-

íåíòû, íî ïðàêòè÷åñêè áåç äóáèëüíûõ âåùåñòâ, òàê ÷òî

ïîëó÷àåòñÿ ÷àé, óïîòðåáëÿÿ êîòîðûé ìîæíî íå îïà-

ñàòüñÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

×àé èç ëèñòüåâ òîëîêíÿíêè: çàëèòü 1 ñòàêàíîì

õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1—2 ÷. ë. ëèñòüåâ è, ïîìå-

øèâàÿ, äàòü íàñòîÿòüñÿ 12—24 ÷, ïðîöåäèòü. Ïèòü

ñëåãêà ïîäîãðåòûì 2—3 ðàçà â äåíü ïî ÷àøêå.

Ýòîò ÷àé îñîáåííî ýôôåêòèâåí ïðè îñòðûõ âîñïà-

ëåíèÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷àñòî âîçíèêàþùèõ îò ïåðå-

îõëàæäåíèÿ. Åñëè ñïóñòÿ íåäåëþ âîñïàëåíèå åùå ïðî-

äîëæàåòñÿ, âðà÷ äîëæåí íàçíà÷èòü äðóãîå ñðåäñòâî.

Äåëî â òîì, ÷òî àðáóòèí òîëîêíÿíêè âûñâîáîæäàåò

äåéñòâóþùåå âåùåñòâî (ãèäðîõèíîí) òîëüêî ïðè ùå-

ëî÷íîé ðåàêöèè ìî÷è ïàöèåíòà. Ïîýòîìó, ëå÷àñü òî-

ëîêíÿíêîé, ëó÷øå óïîòðåáëÿòü ðàñòèòåëüíóþ ïèùó è
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èçáåãàòü âñåãî, ÷òî âåäåò ê îáðàçîâàíèþ êèñëîé ìî÷è.

Ìîæíî òàêæå äîáàâëÿòü íà êàæäóþ ÷àøêó ÷àÿ 1/4 ÷. ë.

ïèòüåâîé ñîäû.

Ïðåïàðàòû òîëîêíÿíêè íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü ïðî-

äîëæèòåëüíîå âðåìÿ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Îòâàðû è íàñòîè èìåþò íåïðèÿòíûé âêóñ. Â áîëü-

øèõ äîçàõ äåéñòâóåò ðàçäðàæàþùå íà ñëèçèñòóþ îáî-

ëî÷êó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ìîãóò âûçâàòü

òîøíîòó, ðâîòó, ïîíîñ è äðóãèå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ (ðå-

àêöèÿ æåëóäêà íà äóáèëüíûå âåùåñòâà).

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ïëîäû òîëîêíÿíêè èíîãäà äîáàâëÿþò â ìóêó ïðè

âûïåêàíèè õëåáà.

Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ëèñò òîëîêíÿíêè èñïîëü-

çóþò êàê àíòèñåïòè÷åñêîå è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî ïðè

çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé

è ïî÷åê, êðîâîòå÷åíèÿõ, íàðóøåíèÿõ ïèùåâàðåíèÿ ó

ëîøàäåé è êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Ïðåïàðàòû òîëîê-

íÿíêè èñïîëüçóþòñÿ òàêæå ïðè ìàñòèòàõ. Íàçíà÷àþò

âíóòðü â ôîðìå íàñòîÿ 1:10 â äîçàõ: ëîøàäÿì è êðóïíî-

ìó ðîãàòîìó ñêîòó — 20—50 ìë; ìåëêîìó ðîãàòîìó

ñêîòó è ñâèíüÿì — 5—15 ìë; ñîáàêàì — 2—5 ìë; êó-

ðàì — 1—2 ìë.

Ìåñòíî ïðåïàðàòû òîëîêíÿíêè íàçíà÷àþò ïðè ÿç-

âàõ, ãíîéíûõ ðàíàõ è ìàñòèòàõ.

Îòâàðû íàäçåìíîé ÷àñòè òîëîêíÿíêè ïðèìåíÿþò

äëÿ äóáëåíèÿ è îêðàñêè ìÿãêèõ êîæ, ìåõà, øåðñòÿíîé

ïðÿæè. Èç ëèñòüåâ òîëîêíÿíêè ìîæíî ïîëó÷àòü ãèä-

ðîõèíîí.

ÒÐÈÎÑÒÐÅÍÍÈÊ ÁÎËÎÒÍÛÉ —

Triglochin palustris Linnaeus

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑÈÒÍÈÊÎÂÈÄÍÛÅ
(ÒÐÈÎÑÒÐÅÍÍÈÊÎÂÛÅ) — Iuncaginaceae

Ó íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî âèäà òðèî-

ñòðåííèêà áîëîòíîãî 3 ÷àñòè çðåëîãî ïëîäà çàêàí÷èâà-

þòñÿ âíèçó äëèííûì îñòðèåì — îòñþäà êàê ðóññêîå,

òàê è ëàòèíñêîå íàçâàíèå ýòîãî ðîäà.

Ñåìåéñòâî âêëþ÷àåò 5 ðîäîâ è îêîëî 20 âèäîâ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 10—60 ñì ñ êîðîò-

êèì êîðíåâèùåì. Ñòåáåëü äëèííåå ëèñòüåâ. Ëèñòüÿ

ïðÿìîñòîÿ÷èå, ïðèêîðíåâûå, óçêîëèíåéíûå. Öâåòêè

ñîáðàíû â ðåäêóþ êèñòü, îêîëîöâåòíèê ñ 6 ëèñòî÷êà-

ìè, æåëòî-çåëåíîâàòûé ñ ïóðïóðíî-ôèîëåòîâîé îêðà-

ñêîé íà âíóòðåííèõ ëèñòî÷êàõ. Ó òðèîñòðåííèêà

îòìå÷àåòñÿ ñìåíà íå òîëüêî æåíñêîé è ìóæñêîé ôàç â

ðàçâèòèè öâåòêà, íî è äâóõ ìóæñêèõ ôàç: â ïåðâîé èç

íèõ âñêðûâàþòñÿ òû÷èíêè íàðóæíîãî êðóãà, à âî âòî-

ðîé — âíóòðåííåãî êðóãà.

Öâåòêè îïûëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ âåòðà. Íåñìîòðÿ íà

îòñóòñòâèå íåêòàðíèêîâ, öâåòêè òðèîñòðåííèêà ïîñå-

ùàþò ìåëêèå íàñåêîìûå (âåðîÿòíî, ðàäè ïûëüöû), êî-

òîðûå ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â èõ îïûëåíèè.

Ñåìåíà ëèøåíû ýíäîñïåðìà è èìåþò ïðÿìîé çàðî-

äûø.

Öâåòåò â ìàå — àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò ïî ñûðûì ëóãàì, áîëîòàì, áåðåãàì ðåê.

Âñòðå÷àåòñÿ â ñðåäíåé ïîëîñå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-

ñèè, â Ñèáèðè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ìíîãîëåòíèì ñèòíèêîâèäíûì ñâîéñòâåííî òàêæå

âåãåòàòèâíîå ðàçìíîæåíèå ñ ïîìîùüþ êîðíåâèù è ëó-

êîâè÷åê.

Òðèîñòðåííèê áîëîòíûé îñåíüþ îáðàçóåò â ïàçó-

õàõ íèæíèõ ëèñòüåâ òîíêèå ãîðèçîíòàëüíûå ïîäçåì-

íûå ïîáåãè äî 10 (15) ñì äëèíîé, íåñóùèå íà âåðõóøêå

ëóêîâèöåîáðàçíóþ çèìóþùóþ ïî÷êó, ñîñòîÿùóþ èç

íåìíîãèõ âèäîèçìåíåííûõ ëèñòüåâ. Ìàòåðèíñêîå ðàñ-

òåíèå çà çèìó îáû÷íî îòìèðàåò, à èç ñòàâøèõ ñàìî-

ñòîÿòåëüíûìè ëóêîâè÷åê îáðàçóþòñÿ íîâûå îñîáè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó âî âðå-

ìÿ öâåòåíèÿ. Ñóøàò â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ òåïëûõ

ïîìåùåíèÿõ èëè â òåíè íà âîçäóõå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Òðàâà ñîäåðæèò öèàíîãåííûå ãëèêîçèäû. Öèàíî-

ãåííàÿ àêòèâíîñòü òðèîñòðåííèêà ïîâûøàåòñÿ ïðè íå-

äîñòàòêå âëàãè â ïî÷âå. Òàê, ó ðàñòåíèé, ðàñòóùèõ

âäàëè îò âîäû, îíà ìîæåò áûòü â 5—10 ðàç âûøå, ÷åì

ó ïîñåëèâøèõñÿ íà ìåëêîâîäüå.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç òðèîñòðåííèêà îáëàäàþò ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíûì, ïðîòèâîãëèñòíûì, à òàêæå îòõàðêè-

âàþùèì ñâîéñòâàìè.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ (â òîì ÷èñëå òó-

áåðêóëåçå), êàê ñðåäñòâî ïðîòèâ ãëèñòîâ ïðèìåíÿ-

þò â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé òðàâû.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû òðèîñòðåííèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòî-

ÿòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå â çàêðûòîé ïîñóäå

15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí,

ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà

30 ìèí äî åäû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå íàñòîÿ âîçíèêàþò òîøíîòà,

ðâîòà, áîëè â æèâîòå, ãîëîâíàÿ áîëü, íàðàñòàþùàÿ

ñëàáîñòü, ñåðäöåáèåíèå. Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõî-

äèìî ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñ-

òâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà èëè 0,5%-íûì ðàñòâîðîì

òèîñóëüôàòà íàòðèÿ; ïðèíÿòü àêòèâèðîâàííûé óãîëü

âíóòðü, ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå, ñëèçèñòûå îòâàðû.

Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèå — ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Êðóïíûå êëóáíè òðèîñòðåííèêà óïîòðåáëÿþò â ïè-

ùó, åãî âåãåòàòèâíûå ïîáåãè ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà-

÷åñòâå ñàëàòà. Íî òîëüêî ïîñëå îøïàðèâàíèÿ êèïÿò-

êîì, óíè÷òîæàþùèì íå î÷åíü ïðèÿòíûé çàïàõ.

ÒÓß ÇÀÏÀÄÍÀß —

Thuja occidentalis L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÈÏÀÐÈÑÎÂÛÅ —
Cupressaceae

Ðîä íàñ÷èòûâàåò 6 âèäîâ, ðàñïðîñòðàíåííûõ â Ñå-

âåðíîé Àìåðèêå è Âîñòî÷íîé Àçèè.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Äåðåâî æèçíè, æåëåçíîå äåðåâî, ñåâåðíûé áåëûé

êåäð.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Êðóïíûé âå÷íîçåëåíûé êóñòàðíèê, äîñòèãàþùèé

30 ì â âûñîòó, íî ÷àùå íå ïðåâûøàåò 10—12 ì ñ ïèðà-

ìèäàëüíîé èëè ðàñêèäèñòîé êðîíîé ñ âåòâÿìè, ðàñïî-

ëîæåííûìè â îäíîé ïëîñêîñòè. Õâîÿ ïëîòíî ïðèëåãà-

åò ê ïîáåãó, ëåòîì òåìíî-çåëåíàÿ, çèìîé áóðîâàòî-çå-

ëåíàÿ. Ðàñòåò ìåäëåííî, îñîáåííî â ïåðâóþ ïîëîâèíó

æèçíè. Åæåãîäíûé ïðèðîñò â âûñîòó 12 ñì, â øèðèíó

4 ñì.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 100 è áîëåå ëåò. Êîðà

ñòâîëà êðàñíîâàòàÿ èëè ñåðîâàòî-êîðè÷íåâàÿ. Ëèñòüÿ

ìåëêèå, ÷åøóåâèäíûå, ïëîòíî ïðèæàòûå. Ñåìåííûå

øèøêè ïðîäîëãîâàòûå, îòîãíóòûå êíèçó. Âðåìÿ îïû-

ëåíèÿ — àïðåëü — ìàé.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âûðàùèâàåòñÿ â ïàðêàõ, ñàäàõ êàê äåêîðàòèâíûé

ìîðîçîóñòîé÷èâûé êóñòàðíèê âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ Ðîñ-

ñèè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Òóÿ íåïðèõîòëèâà ê ïîñàäêå è óõîäó. Ïðè ïîêóïêå

åå ñàæåíöåâ îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñàæåíåö

äîëæåí áûòü òîëüêî ñ çàêðûòîé êîðíåâîé ñèñòåìîé, â

êîíòåéíåðàõ èëè îáåðíóòîé ñêîò÷åì, õîðîøî óêîðå-

íåííûé. Ýòî ëåãêî îïðåäåëèòü ïî ñâåòëî-áðîíçîâûì

êîðíÿì â îòâåðñòèÿõ äíà êîíòåéíåðà. Åñëè êîì îáìî-

òàí ñêîò÷åì, ñäåëàòü íàäðåç â íèæíåé ÷àñòè çåìëÿíîãî

êîìà, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå êîðíåâîé ñèñòåìû.

Òóÿ ëþáèò âëàæíûå ïî÷âû. Ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå

ïîñàäêè ïîëèâàòü åå 1 ðàç â íåäåëþ ïî 10 ë íà ðàñòåíèå

è ïðîâîäèòü äîæäåâàíèå. Â ñóõîå è æàðêîå âðåìÿ ñå-

çîíà ïîëèâ ïî 20 ë íà ðàñòåíèå äâà ðàçà â íåäåëþ è äî-

æäåâàíèå.

Òóÿ èìååò ïîâåðõíîñòíóþ êîðíåâóþ ñèñòåìó. Ðûõ-

ëåíèå âåñíîé, íåãëóáîêîå — 8—10 ñì. Æåëàòåëüíî

ìóëü÷èðîâàíèå ïðèêîðíåâîãî êðóãà òîðôîì ñëîåì 5—

7 ñì.

Ïîäêîðìêà âåñíîé è òîëüêî íà âòîðîé ãîä. Âíîñèò-

ñÿ «Êåìèðà Óíèâåðñàë» èç ðàñ÷åòà 100 ãðàììîâ íà

êâàäðàòíûé ìåòð.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò ñâåæèå âåòâè

ñ ÷åøóåâèäíûìè ëèñòüÿìè ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü. Ïîáåãè

òóè õðàíÿòñÿ â áóìàæíûõ ìåøêàõ, óëîæåííûõ â ïëîò-

íûé ÿùèê.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ñâåæèõ ëèñòüÿõ òóè ñîäåðæèòñÿ ýôèðíîå ìàñëî ñ

òóéîíîì, ñõîäíîå ñ ìîææåâåëîâûì ìàñëîì, è ãëèêî-

çèä ïèíèïèêðèí. Â äðåâåñèíå ñîäåðæàòñÿ àðîìàäåíä-

ðèí, òîêñèôîëëèí, ýôèðíîå ìàñëî æåëòîãî öâåòà ñ

ïðèÿòíûì çàïàõîì. Ìàñëî ïîëó÷àþò â îñíîâíîì ïðè

ïåðåãîíêå ëèñòüåâ òóè. Îíî ñîäåðæèò ïèíåí, êàðäèî-

ôèëëåí, ñåñêâèòåðïåíîâûé ñïèðò, ñåñêâèòåðïåíîâûé
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óãëåâîäîðîä, ôèäðåí, öåäðîë, ïèíèïèêðèí, ïèëåí, ïè-

íèí, òóèí, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñìîëó. Â ñåìåíàõ ñî-

äåðæèòñÿ ìíîãî ýôèðíîãî ìàñëà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

ßäðî ñåìåíè ïðèìåíÿþò âíóòðü êàê òîíèçèðóþ-

ùåå, óêðåïëÿþùåå, îòõàðêèâàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíîå ïðîòèâîãëèñòíîå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçû-

ðÿ, ïðè êàìíÿõ â ïå÷åíè è ïî÷êàõ, ïðè ïîäàãðå,

ðåâìàòèçìå, âîäÿíêå, ïðîñòàòèòå, à òàêæå êàê ïðî-

òèâîãëèñòíîå ñðåäñòâî (ïðîòèâ êðóãëûõ ãëèñòîâ)

ïðèìåíÿþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð èç ïîáåãîâ òóè.

Äëÿ âûâåäåíèÿ áîðîäàâîê è êàê ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè ñèêîçå (âîñïàëåíèå âîëîñÿ-

íûõ ìåøî÷êîâ êîæè) ïðèìåíÿþò ðàñòåíèå íàðóæíî.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ôèáðîçíî-êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé

è óçëîâ (ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû),

ìàñòîïàòèè è àäåíîìû ãðóäè, êîæíûõ âûñûïàíèé

ïðè àëëåðãèè, ðåâìàòèçìå, áðîíõîëåãî÷íûõ âîñ-

ïàëåíèé, êàê äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå çëîêà÷åñò-

âåííûõ îïóõîëåé.

Ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ ïðåïàðàòû èç òóè ïðèìå-

íÿþòñÿ âíóòðü è ñïîñîáñòâóþò ðàññàñûâàíèþ íîâîîá-

ðàçîâàíèé íà êîæå, ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ, æåëåçàõ è

âíóòðåííèõ îðãàíàõ ñ æåëåçèñòûì ñòðîåíèåì.

Ïðè áîðîäàâêàõ, ïàïèëëîìàòîçíûõ íîâîîáðà-

çîâàíèÿõ êîæè îäíîâðåìåííî ñ ïðèåìàìè òóè âíóòðü

ìîæíî ïðèìåíÿòü åå è íàðóæíî, â âèäå ñìàçûâàíèé

÷èñòîé ýññåíöèåé, ïðè÷åì ñëåäóåò èçáåãàòü îäíîâðå-

ìåííîãî ñìàçûâàíèÿ íîðìàëüíîé êîæè è îêðóæíîñòè

îïóõîëè, òàê êàê ýññåíöèÿ îáëàäàåò ëåãêèì ïðèæèãàþ-

ùèì äåéñòâèåì è ìîæåò âûçâàòü ðàçäðàæåíèå çäîðî-

âîé êîæè. Ìàçü è ìàñëî òóè íàêëàäûâàþò íà áîðîäàâ-

êè è êîíäèëîìû, ðàñïîëîæåííûå â ìåñòàõ ïåðåõîäà

êîæè â ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, à òàêæå â êîæíûõ ñêëàä-

êàõ è íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ.

Ãëàâíûì ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ òóè ïðè ïðî-

ñòàòèòå ñëóæèò íåðîâíîñòü ïîâåðõíîñòè ïðè ïàëüïà-

öèè è áîëåçíåííîñòü îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ æåëåçû.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð ñâåæèõ ëèñòüåâ òóè: çàâàðèòü 1 ë êèïÿòêà

1 ñò. ë. ñûðüÿ, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå íà ãîðÿ÷åé

ïëèòå 20 ìèí, íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ, ïðîöåäèòü. Ïðè-

íèìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü äî åäû. Îòâàð

áîëüøåé êîíöåíòðàöèè (1 ñò. ë. ñâåæèõ ëèñòüåâ òóè íà

1,5 ñòàêàíà êèïÿòêà) èñïîëüçîâàòü äëÿ îáìûâàíèé.

Îòâàð èç êîðû èëè ëèñòüåâ òóè: çàâàðèòü 1/2 ë

êèïÿòêà 10 ã ñóõîé èçìåëü÷åííîé êîðû èëè ëèñòüåâ,

ïîñòàâèòü íà îãîíü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è äåðæàòü íà

ñëàáîì îãíå 2 ìèí. Íàñòîÿòü, óêóòàâ, 10 ìèí, ïðîöå-

äèòü. Ïèòü íåáîëüøèìè ãëîòêàìè â òå÷åíèå ñóòîê ïðè

ãèïåðòðîôèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, àäåíîìå ïðîñòà-

òû, äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-

çû, öèñòèòå, ðåâìàòèçìå, äëÿ ïðîôèëàêòèêè âåíåðè÷å-

ñêèõ áîëåçíåé.

Îòâàð èç ñâåæåé õâîè òóè: çàâàðèòü 1 ë êèïÿòêà

30 ã ñûðüÿ, ïîñòàâèòü íà îãîíü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è

äåðæàòü íà ñëàáîì îãíå 5 ìèí. Íàñòîÿòü, óêóòàâ,

10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 3 ñòàêàíà â äåíü, íåáîëü-

øèìè ãëîòêàìè.

Âìåñòî îòâàðà ìîæíî ïðèìåíÿòü íàñòîéêó èç õâîè

òóè.

Íàñòîéêà õâîè (ëèñòüåâ) òóè: çàëèòü âîäêîé èëè

45%-íûì ñïèðòîì õâîþ (ëèñòüÿ) òóè â ñîîòíîøåíèè

1:5, íàñòîÿòü â òåìíîì ìåñòå 7 äíåé, ïðîöåäèòü. Óïîò-

ðåáëÿòü ïî 20—40 êàïåëü â òå÷åíèå äíÿ.

Íàñòîéêîé õâîè òóè (30 ã ìîëîäûõ âåòî÷åê íà

100 ã 60%-íîãî ñïèðòà, íàñòàèâàòü 10 äíåé) õîðîøî

ñìàçûâàòü 2 ðàçà â äåíü áîðîäàâêè, ïàïèëëîìû, êîí-

äèëîìû, ïîëèïû. Êóðñ ëå÷åíèÿ 2—3 íåäåëè. Îäíî-

âðåìåííî ýòó æå íàñòîéêó ìîæíî ïðèíèìàòü âíóòðü, 2

ðàçà â äåíü, çà 15—20 ìèí äî åäû ïî 10 êàïåëü. Ïî-

ëåçíî åå ïðèíèìàòü âíóòðü è ïðè ðàêå, àðòðèòå, à òàê-

æå ñìàçûâàòü ïîðàæåííûå ðàêîì ó÷àñòêè êîæè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðîòèâîïîêàçàíû ïðèåìû ïðåïàðàòîâ òóè âíóòðü

ïðè áåðåìåííîñòè, ýïèëåïñèè, çàáîëåâàíèè ïî÷åê.

Íåîòðàâëÿþùèå äîçû òóè âûçûâàþò ó çäîðîâûõ

ëþäåé ðàçäðàæåíèå êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, à òàê-

æå ïîÿâëåíèå îïóõîëåâèäíûõ ðàçðàùåíèé òèïà ïàïó-

ëåçíûõ, ïîëèïîçíûõ è ïàïèëëîìàòîçíûõ; êîíäèëîìà-

òîçíûå ðàçðàùåíèÿ ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ â îáëàñòè

çàäíåãî ïðîõîäà, íà ïîëîâûõ îðãàíàõ èëè íà êîæå ïî

ñîñåäñòâó ñ íèìè. Ó ìóæ÷èí ïîÿâëÿþòñÿ ñëèçèñòî-

ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà,

áîëü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè è âîñïàëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå

âèäèìûõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Äåéñòâèå ñîêà ëèñòüåâ íà êîæó âûçûâàåò ðàçäðà-

æåíèå è îáðàçîâàíèå ïóçûðåé, à ïðè ïðèåìå â îòðàâ-

ëÿþùèõ äîçàõ âíóòðü âîçíèêàåò òÿæåëîå ðàçäðàæåíèå

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ

äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèìè ñïàçìàìè, ïîíîñîì, ðâîòîé,

äåãåíåðàòèâíûìè ïîâðåæäåíèÿìè ïå÷åíè è ïî÷åê, à

òàêæå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, ïîòåðåé ñîçíàíèÿ.

Ïðè îòðàâëåíèè ïðåïàðàòàìè òóè ñëåäóåò âûçâàòü

èñêóññòâåííóþ ðâîòó, ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà

âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, ïðèìåíèòü ñî-
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ëåâîå ñëàáèòåëüíîå è âûñîêèå î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû.

Âíóòðü ìîëîêî, ñëèçèñòûå ñóïû. Ïðè áîëÿõ — ïðîìå-

äîë. Ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ïî÷å÷íîé è ïå÷åíî÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè, ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ó òóè çàïàäíîé óñòîé÷èâàÿ ïðîòèâ ãíèåíèÿ, ìÿãêàÿ

è ëåãêî îáðàáàòûâàåìàÿ äðåâåñèíà ñ æåëòîâàòîé çàáî-

ëîíüþ è ñâåòëî-êîðè÷íåâûì ÿäðîì. Åå èçäàâíà óïîò-

ðåáëÿëè èíäåéöû äëÿ ïîñòðîéêè êàíîý. Èç ëèñòüåâ

ýòîãî ðàñòåíèÿ â ÑØÀ ïîëó÷àþò ýôèðíûå ìàñëà, èñ-

ïîëüçóåìûå â ïàðôþìåðèè, à òàêæå ïðèìåíÿåìûå â

êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî, ãëèñòîãîííîãî ñðåäñòâ è

äëÿ ëå÷åíèÿ êîæíûõ çàáîëåâàíèé.

Òóÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ëàíä-

øàôòíûõ ïðîåêòîâ.

Ïî ïðèíöèïó èñïîëüçîâàíèÿ â ëàíäøàôòíîì äè-

çàéíå ñîðòà òóè çàïàäíîé ìîæíî ïîäåëèòü íà òðè ãðóï-

ïû: äëÿ æèâîé èçãîðîäè, àëüïèíàðèÿ (êàðëèêîâûå) è

îäèíî÷íûõ ïîñàäîê (ñîëèòåðíûå).

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ðîäèíîé òóè çàïàäíîé ÿâëÿåòñÿ âîñòîê Ñå-
âåðíîé Àìåðèêè, ãäå îíà èçâåñòíà ïîä íàçâàíèÿìè
«àìåðèêàíñêîå äåðåâî æèçíè» è «ñåâåðíûé áåëûé
êåäð». Îäíî èç îáèõîäíûõ íàçâàíèé òóè — «äåðå-
âî æèçíè», áûëî äàíî â íà÷àëå XVI â. êîðîëåì
Ôðàíöèè. Â Ðîññèè òóÿ çàïàäíàÿ ïîÿâèëàñü ñðàâ-
íèòåëüíî íåäàâíî, â êîíöå XVIII â., íàòóðàëèçî-
âàëàñü çäåñü è ñòàëà îáû÷íîé â íàøèõ ñàäàõ è
ïàðêàõ, îñîáåííî þæíûõ.

ÒÛÑß×ÅËÈÑÒÍÈÊ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Achilea millefolium L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ —
Compositae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àõèëëåÿ, àõèëëîâà (áàðàíüÿ, âîëîñÿíàÿ, ãðóäíàÿ,

ãðûæíàÿ, æèâó÷àÿ, çàïàëüíàÿ, çåëåíàÿ, çìåèíàÿ, ìà-

òî÷íàÿ, ìåëêàÿ, ïàõó÷àÿ, ïîðåçíàÿ, ñîëäàòñêàÿ) òðàâà,

áàðàøåê, áàðàøêà, áåëàÿ (ãðóäíàÿ, äèêàÿ, ìåëêàÿ)

êàøêà, áåäðåíåö, áåëèöà, áåëêà, áåëîãîëîâåö, áåëîãî-

ëîâíèê, áåëîöâåò, áåëîöâåòêà, áåëîøêà, áåëü, áåëÿâêà,

âîëîñåö, âûïàäîê, ãîðè÷êà, ãîðè÷íèê, ãîð÷óíêà, ãðå÷à,

ãðå÷èõà äèêàÿ, ãðå÷êà ãóñèíàÿ, ãóëÿâèöà, ãóñèííèê, äå-

âè÷üè ïóïêè, äåâÿòèõà, äåâÿòíèê, äåðåâåé, äåðåâåíü,

äåðåâåö, äåðåâëÿííèê, äåðåíü, äèðèâåö, çàãàæîâêà,

çåëåíåö, çîëîòåíü, êàøèöà, êàøêà, êîëîìèéêà, êðàâ-

íèê, êðà÷êà, êðîâàâëåííèê, êðîâàâíèê, êðîâàâíèöà,

êðîâåííèê, êðîâåïóñê, êðîâèöà, êðîâíèê, ìàêâèöà,

ìàòåðèíêà, ìàòêà, ìàòî÷íèê, ìàòî÷íèöà, ìåð÷èê, ìîê-

ðåö, ìîðêîâíèê, ìóðàëüíèê, ìóðàøíèê, ìûòíèê, íîñî-

÷èñòêà, ïàõó÷àÿ (ïîðåçíàÿ) òðàâà, ïèæìà, ïèæìî÷êà,

ïîäáåë, ïîäáåëêà, ïîäîðîæíèöà, ïîðåç, ïîðåçíèê, ïó-

íåö, ðàçïëåò, ðàííèê, ðàííèöà, ðàñòèðàëüíèê, ðåçêà,

ðåçóí, ðîìàíèíà, ðîìàøêà, ðóäîìåòêà, ðóìåð, ðóìå÷,

ðÿáèöà, ñàíîâíèê, ñåðïåö, ñåðïèé, ñåðïèê, ñåðïîðåç,

ñîëäàòñêàÿ òðàâà, ñóçèê, òûñÿ÷åíåö, òûñÿ÷íèê, òûñÿ-

÷åëèñòêà, óçèê áåëûé (ìåëêèé), óðåçíàÿ, ÷èãàíäû, ÷è-

ðàí, øàìóø.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 20—

120 ñì. Êîðíåâèùå òîëñòîå, ïîëçó÷åå, ñ ìíîãî÷èñëåí-

íûìè òîíêèìè ìî÷êîâàòûìè êîðíÿìè, ïîäçåìíûìè

ïîáåãàìè. Ñòåáåëü îòõîäèò îò êîðíåâèùà, ïðÿìîñòîÿ-

÷èé, óãëîâàòî-áîðîçä÷àòûé, ãîëûé èëè ñëåãêà îïóøåí-

íûé, âåòâèñòûé â âåðõíåé ÷àñòè. Ëèñòüÿ ïðèêîðíåâûå,

ðàçâèâàþòñÿ îò ïîáåãîâ íà ÷åðåøêàõ, ëàíöåòîâèäíûå

èëè ëèíåéíîëàíöåòîâèäíûå, äâîÿêîïåðèñòîðàññå÷åí-

íûå, äî 15 ñì äëèíû, ñåðî-çåëåíûå, ãîëûå èëè îïóøåí-

íûå, ñ íèæíåé ñòîðîíû ìíîãî ìàñëÿíûõ æåë¸çîê.

Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ íåáîëüøèå, îïóøåííûå, ñèäÿ÷èå.

ßçû÷êîâûå öâåòêè ÷àùå áåëûå, äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå-

÷àþòñÿ ðîçîâàòûå è êðàñíîâàòûå, äëèíà èõ ðàâíà ïî-

ëîâèíå äëèíû îáåðòêè, ïî êðàþ — òðè êîðîòêèõ çóá-

÷èêà. Ñîöâåòèå ñîáðàíî â çîíòèêîâèäíóþ ìåòåëêó, îò-

äåëüíûå êîðçèíêè êîòîðîé èìåþò äèàìåòð îò 4 äî

10 ìì. Îáåðòêà êîðçèíêè ÿéöåâèäíîé ôîðìû, æåëòî-

çåëåíîãî öâåòà, ïðèöâåòíèêè îáâåäåíû êîðè÷íåâîé

êàéìîé. Ïëîä — óçêàÿ êðûëàòàÿ ñåìÿíêà. Öâåòåò ñ

èþëÿ ïî ñåíòÿáðü.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåí â ëåñíîé, ëåñîñòåïíîé, ñòåïíîé çî-

íàõ íà ñóõîäîëüíûõ ëóãàõ, ëóãîâûõ ñêëîíàõ ãîð, ïî çà-

ëåæàì, îêðàèíàì ïîëåé â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè,

âî ìíîãèõ ðàéîíàõ Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè,

Äàëüíåãî Âîñòîêà, Êàâêàçà è Ñðåäíåé Àçèè.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Òûñÿ÷åëèñòíèê ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è êîðíå-

âûìè îòïðûñêàìè. Ðàñòåíèå ñâåòîëþáèâî, õîðîøî âû-

äåðæèâàåò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå êëèìàòè÷åñêèå íå-

âçãîäû: æàðó, ìîðîçû, ãëóáîêèé ïðîäîëæèòåëüíûé

ñíåæíûé ïîêðîâ, íåäîñòàòîê âëàãè. Ê ïî÷âàì òîæå íå-
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ïðèõîòëèâ. Íà òîùåì âûãîíå òûñÿ÷åëèñòíèê, åñòåñò-

âåííî, õóäîñî÷åí è ìàë, íà ïëîäîðîäíûõ çàëåæàõ, ïî

îïóøêàì è ïðîñåêàì — ðîñë.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé èñïîëüçóþò òîëüêî âåð-

õóøêè ðàñòåíèÿ — öâåòû, ëèñòüÿ, ñîöâåòèÿ. Òðàâó ñî-

áèðàþò â ïåðèîä öâåòåíèÿ â èþíå — èþëå, ñâÿçûâàþò

â ïó÷êè è ñóøàò íà îòêðûòîì âîçäóõå, íà ÷åðäàêàõ èëè

â ñàðàÿõ, â òåíè èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ, òåïëûõ

ïîìåùåíèÿõ. Ñóõîå ñûðüå ìîæíî õðàíèòü 2 ãîäà.

Ïðàâèëüíî âûñóøåííàÿ òðàâà îáëàäàåò òåìè æå

ñâîéñòâàìè, ÷òî è ñâåæàÿ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ëèñòüÿõ òûñÿ÷åëèñòíèêà ñîäåðæèòñÿ àëêàëîèä

àõèëëåèí (0,05%), ïîâûøàþùèé ñâåðòûâàåìîñòü

êðîâè, 0,8% ýôèðíîãî ìàñëà, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõî-

äÿò: äî 25—30% ïðîàçóëåíà, ñëîæíûå ýôèðû (10—

13%), öèíåîë (8—10%), êàðöîôèëëåí, îðãàíè÷åñêèå

êèñëîòû (ìóðàâüèíàÿ, óêñóñíàÿ è èçîâàëåðèàíîâàÿ),

ñïèðòû, âèòàìèíû Ñ, Ê, ñìîëû, êàðîòèí, ôèòîíöèäû,

ãîðüêèå è âÿæóùèå âåùåñòâà, ìèíåðàëüíûå ñîëè è ïð.

Â ëèñòüÿõ è ñîöâåòèÿõ — ñåñêâèòåðïåíû, ôëàâîíîè-

äû, ïîëèñàõàðèäû, êàìôàðà, ãëèêîçèäû, ýôèðíîå ìàñ-

ëî (0,8%), èç êîòîðîãî âûäåëåí õàìàçóëåí; äóáèëü-

íûå âåùåñòâà, ñìîëû, èíóëèí è àñïàðàãèí, íèòðàòû,

îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, àìèíîêèñëîòû, ôèòîíöèäû,

ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, â òîì ÷èñëå ñîëè ìåäè, ñåðà,

êàðîòèí, âèòàìèíû Ñ è Ê, ãîðüêèå âåùåñòâà. Â öâåòàõ

ýôèðíîãî ìàñëà áîëüøå, ÷åì â ëèñòüÿõ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Òûñÿ÷åëèñòíèê îêàçûâàåò âÿæóùåå, ìî÷åãîííîå,

áàêòåðèöèäíîå, ïîòîãîííîå, êðîâîî÷èñòèòåëüíîå, ïðî-

òèâîñóäîðîæíîå, îáåçáîëèâàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíîå, ïðîòèâîìèêðîáíîå, àíòèàëëåðãè÷åñêîå, èí-

ñåêòèöèäíîå äåéñòâèå.

Òðàâà òûñÿ÷åëèñòíèêà, à òàêæå åãî ñîê îáëàäàþò

êðîâîîñòàíàâëèâàþùèìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè

ñâîéñòâàìè.

Â ëèñòüÿõ òûñÿ÷åëèñòíèêà ñîäåðæèòñÿ àëêàëîèä

àõèëëåèí, ñïîñîáñòâóþùèé ñâåðòûâàíèþ êðîâè. Ïðè-

÷åì ïî ñèëå äåéñòâèÿ íà ïðîöåññû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè

0,5%-íûé íàñòîé òûñÿ÷åëèñòíèêà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ

ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè íà 60% ïðåâîñõîäèò ðàñòâîð

õëîðèäà êàëüöèÿ â êîíöåíòðàöèè 1:2000—1:5000.

Âîò ïî÷åìó ñîëäàòñêàÿ òðàâà èçäàâíà óïîòðåáëÿëàñü

âìåñòå ñ ëèñòüÿìè êðàïèâû äëÿ ïðåêðàùåíèÿ âíóòðåí-

íèõ êðîâîòå÷åíèé. Ïðåïàðàòû òûñÿ÷åëèñòíèêà óâåëè-

÷èâàþò ÷èñëî òðîìáîöèòîâ. Òûñÿ÷åëèñòíèê óñèëèâàåò

æåë÷åîòäåëåíèå. Ñâåæèå ëèñòüÿ è öâåòêè îáëàäàþò

ïðîòèâîìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ; âûòÿæêè æå èç ñóõèõ

ëèñòüåâ è öâåòêîâ äåéñòâóþò íà çîëîòîé è áåëûé ñòà-

ôèëîêîêêè è ñòðåïòîêîêê íåãåìîëèòè÷åñêèé.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òûñÿ÷åëèñòíèêà ïîäîáåí äåé-

ñòâèþ ñîëåé êàëüöèÿ, ê òîìó æå òûñÿ÷åëèñòíèê íèêî-

ãäà íå äàåò òðîìáîçîâ, âëèÿíèå åãî — óìåðåííîå è

äëèòåëüíîå. Ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ (îáèëüíûå

ìåíñòðóàöèè, ôèáðîìèîìû, ìåòðîïàòèè, âîñïàëèòåëü-

íûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè) ñêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðå-

ïàðàòîâ òûñÿ÷åëèñòíèêà óñèëèâàòü ñîêðàùåíèå ìàòî÷-

íîé ìóñêóëàòóðû.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ìåñòíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ — íîñîâûõ, çóá-

íûõ, èç ìåëêèõ ðàí, ññàäèí, öàðàïèí, ïðè ëåãî÷-

íûõ è ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, ôèáðîìèîìàõ,

âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, ìåòðîïàòèÿõ, ãåìîð-

ðîèäàëüíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ òûñÿ÷åëèñòíèê ïðèìå-

íÿþò êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà — ãàñòðèòàõ ñ ïîíèæåííîé ñåêðåöèåé æåëóäî÷-

íîãî ñîêà, ÿçâåííûõ áîëåçíÿõ æåëóäêà è äâåíàäöà-

òèïåðñòíîé êèøêè, ïðè ãåìîððîå, ãàñòðîýíòåðèòàõ

ñïàçìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðîñòûõ è êðîâàâûõ

ïîíîñàõ, æåëóäî÷íûõ áîëÿõ (ïî êëèíè÷åñêèì äàí-

íûì, îíè èñ÷åçàþò ÷åðåç 15—20 ìèí), êàê ïðîòè-

âîãëèñòíîå ñðåäñòâî, ïðè äèñïåïñèè, õðîíè÷åñêèõ

êîëèòàõ, óðåòðèòàõ, à òàêæå â êà÷åñòâå ãîðå÷è äëÿ

ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà ïðèìåíÿþò â âèäå âîäíîãî íà-

ñòîÿ è îòâàðà ñóõîé òðàâû (èëè öâåòêîâ).

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, èíôåêöèîííûõ, òîê-

ñè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ, õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå, çîëî-

òóõå, ðåâìàòèçìå, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, çàáîëåâàíè-

ÿõ ìî÷åâûõ ïóòåé è ñëàáîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,

ïðè íåâðàñòåíèè, èñòåðèè, íåâðàëãèÿõ, ïîäàãðå,

ñàõàðíîì äèàáåòå, àòåðîñêëåðîçå, áðîíõèàëüíîé

àñòìå, áîëÿõ â ïîÿñíèöå, ãðûæå, ïðîñòóäíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ, ìàëÿðèè, ïðèëèâàõ êðîâè ê ãîëîâå, äëÿ

óâåëè÷åíèÿ ìîëîêà ó êîðìÿùèõ æåíùèí, êàê òî-

íèçèðóþùåå è âîçáóæäàþùåå ñðåäñòâî ïðè îáùåé

ñëàáîñòè, áîëåçíÿõ ñåðäöà, áåññîííèöå, áàçåäîâîé

áîëåçíè, íî÷íîì íåäåðæàíèè ìî÷è ó äåòåé è çóá-

íîé áîëè òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû òûñÿ÷åëèñò-

íèêà.

Â êà÷åñòâå õîðîøåãî êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî

ñðåäñòâà ïðèìåíÿþò ïîðîøîê èç ñìåñè ðàâíûõ ÷àñòåé

ëèñòüåâ òûñÿ÷åëèñòíèêà è êðàïèâû.

Íàðîäíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ êðîâîòî÷àùèõ èëè

äîëãî íå çàæèâàþùèõ ðàí ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñâåæèé ñîê

èç ëèñòüåâ ðàñòåíèÿ. Èíîãäà ïðèêëàäûâàþò ê ðàíàì
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èçìåëü÷åííûå ñâåæèå ëèñòüÿ èëè îáâàðåííûå êèïÿò-

êîì è ðàçìî÷åííûå â òåïëîé âîäå ñóøåíûå ëèñòüÿ.

Ñ÷èòàþò, ÷òî òûñÿ÷åëèñòíèê ïîäàâëÿåò îïóõîëè è

âíóòðåííèå ÷èðüè, èçëå÷èâàåò ñèáèðñêóþ ÿçâó,

ñïîñîáñòâóåò îñâîáîæäåíèþ êèøå÷íèêà îò ãàçîâ.

Ïðèìåíÿþò â âèäå íàïàðà â ñìåñè ñ öâåòàìè ðî-

ìàøêè.

Ýòèì íàïàðîì ïîëåçíî óìûâàòüñÿ: êîæà ïðèîáðå-

òàåò áàðõàòèñòîñòü è ìàòîâûé îòòåíîê.

Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà óïîòðåáëåíèÿ ñóõîé òðàâû òû-

ñÿ÷åëèñòíèêà âíóòðü (â âèäå ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ) —

äî 13,5 ã.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû òûñÿ÷åëèñòíèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. òðàâû, êèïÿòèòü 15 ìèí íà ìåäëåí-

íîì îãíå, íàñòîÿòü 1 ÷. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â

äåíü ïîñëå åäû.

Íàñòîé òðàâû òûñÿ÷åëèñòíèêà: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû (èëè

öâåòêîâ), íàñòîÿòü â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿ-

ùåé âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé

òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë.

3—4 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Ïðè ãàñòðèòàõ ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ æåëó-

äî÷íîãî ñîêà ðåêîìåíäóþò ïèòü ñâåæèé íàñòîé — ïî

3—4 ñò. ë. çà 30 ìèí äî åäû.

Äëÿ äåòåé ãîòîâÿò ñëåäóþùèé íàñòîé: çàâàðèâà-

þò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. èçìåëü÷åííîé òðàâû, íà-

ñòàèâàþò, óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåæèâàþò. Äåòÿì äî 3 ëåò

äàþò ïî 1 ÷. ë., 4—7 ëåò — 1 äåñåðòíîé ëîæêå, 8—14

ëåò — 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû, â òå÷å-

íèå 3 íåäåëü.

Ïðè áîëåçíÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðèåì

ïðåïàðàòîâ èç òûñÿ÷åëèñòíèêà áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà

âåñü îðãàíèçì, íîðìàëèçóåò ñåêðåòîðíî-ìîòîðíûå

ïðîöåññû.

Íàñòîé òðàâû òûñÿ÷åëèñòíèêà: çàëèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 2 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòàèâàòü

â çàêðûòîé ïîñóäå â òåïëîì ìåñòå 1 ÷, ïåðèîäè÷åñêè

ïîìåøèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü íà-

ðóæíî äëÿ îáìûâàíèÿ ïîðåçîâ è ðàí, ïîëîñêàíèÿ ïî-

ëîñòè ðòà (à òàêæå êëèçì ïðè ãåìîððîå). Íàñòîé õðà-

íÿò â ïðîõëàäíîì ìåñòå íå áîëåå 1 ñóòîê.

Íàñòîéêà òðàâû òûñÿ÷åëèñòíèêà: çàëèòü 300 ã

ñïèðòà 30 ã òðàâû, íàñòîÿòü íåäåëþ, ïåðèîäè÷åñêè

âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå. Ïðîöåäèòü è óïîòðåáëÿòü ïî

50 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü ïðè ãåìîððîå.

Öâåòû òûñÿ÷åëèñòíèêà çàâàðèâàþò êàê ÷àé è

ïüþò ïî 3 ñòàêàíà â äåíü ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ,

êðîâîõàðêàíüå.

×àé èç òûñÿ÷åëèñòíèêà ñ÷èòàþò ñîñòàâíîé ÷àñòüþ

ïîâñåäíåâíîé äèåòû, îáåñïå÷èâàþùåé äîëãîëåòèå.

Ñèëüíûå áîëè â æåëóäêå (ñïàçìû) óñïîêàèâàþò ÷àåì

èç ñìåñè öâåòêîâ ðîìàøêè àïòå÷íîé è òûñÿ÷åëèñòíèêà

(ïî 1 ñò. ë. íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà). Ïðè ýòîì íà îáëàñòü

æåëóäêà êëàäóò ãðåëêó.

Îòâàð ñîöâåòèé òûñÿ÷åëèñòíèêà: çàâàðèòü 1 âå-

äðîì êèïÿòêà 100 ã òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 1 ÷. Ïðè-

ìåíÿòü â âèäå âàíí ïðè ÷åñîòêå, äèàòåçå, ÷åøóé÷àòîì

ëèøàå. Îäíîâðåìåííî ïüþò íàñòîé èëè îòâàð èç òðàâû

òûñÿ÷åëèñòíèêà. Ýòî ïîìîãàåò òàêæå ïðè íî÷íîì íå-

äåðæàíèè ìî÷è, ïîëëþöèÿõ, ïîíîñàõ, óïàäêå àïïåòèòà,

áåññîííèöå, ÿçâåííîé áîëåçíè.

Äëÿ óäàëåíèÿ ïîòà è íåïðèÿòíîãî çàïàõà ïîñëå

òðóäíîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòû èëè òðåíèðîâêè ðåêîìåí-

äóåòñÿ ïðèíÿòü ãèãèåíè÷åñêóþ âàííó èç òûñÿ÷åëèñò-

íèêà. Ïðèÿòíûé çàïàõ ïðåêðàñíî óñïîêàèâàåò íåðâ-

íóþ ñèñòåìó, à áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà îñâå-

æàþò è îáåççàðàæèâàþò êîæó. Îòâàðîì ñîöâåòèé

óìûâàþòñÿ äëÿ óäàëåíèÿ óãðåé è ïðèäàíèÿ êîæå áàð-

õàòèñòîñòè è ìàòîâîãî öâåòà.

Æèäêèé ýêñòðàêò. Ïðèíèìàþò ïî 40—50 êàïåëü

3 ðàçà â äåíü, äî åäû.

Ïîðîøîê èç ñìåñè ðàâíûõ ÷àñòåé ëèñòüåâ òûñÿ÷å-

ëèñòíèêà è êðàïèâû äâóäîìíîé, ïî 0,3 ã ïîðîøêà 3

ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû — ïðåêðàñíîå êðîâîîñ-

òàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî.

Ñâåæåâûæàòûé ñîê ðàñòåíèÿ, ñìåøàííûé ñ ìå-

äîì, ïüþò ïî 3 ÷. ë. â äåíü äî åäû äëÿ óëó÷øåíèÿ àïïå-

òèòà è îáìåíà âåùåñòâ, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è

æåíñêèõ áîëåçíÿõ, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ è ìàëîêðîâèè.

Ñâåæèé ñîê òðàâû ñ ìåäîì óïîòðåáëÿòü ïî 2 ñò. ë. â

äåíü ïðè ãåìîððîå. Ñâåæèé ñîê èç ëèñòüåâ èñïîëüçóþò

äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí. Åãî ïüþò â ñìåñè ñ ìåäîì â êà÷å-

ñòâå îáùåóêðåïëÿþùåãî ñðåäñòâà è ïðè áîëåçíÿõ ïå-

÷åíè — ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü.

Ïðè îñòðîì çàòÿæíîì áðîíõèòå ïðèíèìàþò ïî

2 ñò. ë. ñîêà òðàâû òûñÿ÷åëèñòíèêà 4 ðàçà â äåíü.

Ñîê èç ñâåæèõ ëèñòüåâ (èëè èçìåëü÷åííûå ñâå-

æèå ëèñòüÿ) ïðèêëàäûâàþò ê ðàçëè÷íûì ðàíàì, à â

çèìíåå âðåìÿ ñóõèå öâåòêè (â ñìåñè ñ ðîìàøêîé àïòå÷-

íîé) çàâàðèâàþò êèïÿòêîì è â õîëîäíîì âèäå ïðèêëà-

äûâàþò ê ðàíàì.

Ìàçü èç öâåòêîâ è ëèñòüåâ òûñÿ÷åëèñòíèêà:

âçÿòü ðàâíîå êîëè÷åñòâî ëèñòüåâ è öâåòêîâ òûñÿ÷åëè-

ñòíèêà, ñìîëîòü èõ â ïîðîøîê è òùàòåëüíî ñìåøàòü ñ

íåñîëåíûì òîïëåíûì ñâèíûì ñàëîì. Èñïîëüçîâàòü

íàðóæíî ïðè âîñïàëåíèè êîæè. Ìàçü ðåêîìåíäóåòñÿ

ãîòîâèòü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, è ëó÷øå âñåãäà ïðè-

ìåíÿòü ñâåæóþ.

Ñâåæèå ëèñòüÿ òûñÿ÷åëèñòíèêà è ïîäîðîæíèêà

òùàòåëüíî ïðîìûòü, èçìåëü÷èòü, ñìåøàòü â ðàâíûõ êî-

ëè÷åñòâàõ, çàâåðíóòü â ìàðëþ è ïðèêëàäûâàòü ê áîëü-

íîìó ìåñòó ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè,
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ðàçäðàæåíèÿõ, óøèáàõ è öàðàïèíàõ. Ñìåñü îáëàäàåò

êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì, àñåïòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Êàøèöåé ñâåæåãî òûñÿ÷åëèñòíèêà ëå÷àò ýêçåìó,

êëàäóò íà ïîðåçû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Òûñÿ÷åëèñòíèêè — ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ. Äëèòåëü-

íîå óïîòðåáëåíèå è ïðèåì áîëüøèõ äîç âûçûâàþò ãî-

ëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíóþ áîëü è êîæíûå ñûïè.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà, ïðèåì âîäíîé âçâåñè àêòèâèðîâàííîãî

óãëÿ (2 ñò. ë. íà 0,5 ë âîäû).

Â äàëüíåéøåì — ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â êóëèíàðèè åâðîïåéñêèõ ñòðàí è ÑØÀ ðàñòåíèåì

àðîìàòèçèðóþò êàðòîôåëüíûå è îâîùíûå ñóïû, ãàð-

íèð èç ñòðó÷êîâîé ôàñîëè, ãóëÿø, äè÷ü â ñîáñòâåííîì

ñîêó, îâîùíûå áëþäà, ïîäëèâû, ñûðû. Îòâàðû äîáàâ-

ëÿþò â êîìïîòû è òåñòî. Âûñóøåííûå öâåòû è ëèñòüÿ

èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ æåëå è ìóññîâ. Íåêî-

òîðûå âèäû òûñÿ÷åëèñòíèêà áëàãîäàðÿ àðîìàòè÷íîñòè

êîãäà-òî èñïîëüçîâàëèñü äëÿ îòäóøêè ëèêåðà.

Â íàøåé ñòðàíå òûñÿ÷åëèñòíèê ïðèìåíÿþò â êà÷å-

ñòâå ïðèïðàâû ê ìÿñíûì è îâîùíûì áëþäàì. Íîðìà

çàêëàäêè òûñÿ÷åëèñòíèêà — íå áîëåå 0,5 ÷. ë. íà ÷å-

òûðå ïîðöèè, òàê êàê ðàñòåíèå ñîäåðæèò ãîðå÷ü.

Çíàìåíèò òûñÿ÷åëèñòíèê è êàê ôóðàæíàÿ êóëü-

òóðà. Òðàâîñòîé åãî ãóñò, âûñîê, íàäåæåí ñ âåñíû äî

ïîçäíåé îñåíè. Íå áîèòñÿ âûòàïòûâàíèÿ è ñêóñûâà-

íèÿ, íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî òðàâà ýòà îòðàñòàåò ïîä çó-

áàìè ó æèâîòíûõ. Òûñÿ÷åëèñòíèê êðîìå ñâîèõ ëå÷åá-

íûõ ñâîéñòâ îáëàäàåò åùå è ìîëîêîãîííûì äåéñòâèåì.

Ïîýòîìó ñ 1842 ãîäà åãî ñòàëè ââîäèòü â òðàâîñåÿíèå

è øèðîêî èñïîëüçîâàòü ïðè çàêëàäêå ìíîãîëåòíèõ ïà-

ñòáèù. Êîðìîâàÿ çíà÷èìîñòü è äîëãîâå÷íîñòü âûäâè-

íóëè òûñÿ÷åëèñòíèê íà òðåòüå ìåñòî â ëóãîâîäñòâå ïî-

ñëå çëàêîâ è áîáîâûõ. Ñåíî ñ òàêîãî óãîäüÿ — ñûòíîå,

ïèòàòåëüíîå è âèòàìèííîå.

Ïðåïàðàòû òûñÿ÷åëèñòíèêà èñïîëüçóþò â íàðîä-

íîé âåòåðèíàðèè. Îíè óâåëè÷èâàþò âûðàáîòêó æåëó-

äî÷íîãî ñîêà, ñòèìóëèðóþò æåë÷åîòäåëåíèå è ìîòîð-

íóþ ôóíêöèþ æåëóäêà. Òûñÿ÷åëèñòíèê — ýôôåêòèâ-

íîå ñðåäñòâî ïðè íàðóøåíèè ïèùåâàðåíèÿ ó òåëÿò.

Òåëÿòàì òðàâó òûñÿ÷åëèñòíèêà äàþò âíóòðü ïðè àëè-

ìåíòàðíûõ ãàñòðîýíòåðèòàõ â ôîðìå íàñòîÿ 1:10 2—3

ðàçà â äåíü ïåðåä êîðìëåíèåì èç ðàñ÷åòà 2—5 ìë

(1/2—1 ÷. ë.) íà 1 êã ìàññû òåëà.

Ñïèðòîâóþ íàñòîéêó (íà 70%-íîì ñïèðòå) íàçíà-

÷àþò òåëÿòàì ïðè äèñïåïñèè â äîçå 0,5—1 ìë/êã ìàñ-

ñû òåëà è ïåðåä ââåäåíèåì ðàçâîäÿò â 3—4 ðàçà êèïÿ-

÷åíîé èëè äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé. Âûïàèâàþò çà

30—45 ìèí äî êîðìëåíèÿ ìîëîêîì íåñêîëüêî ðàç â

äåíü.

Äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà è óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðå-

íèÿ, ïðè àòîíèÿõ è âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ â æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, ïðè òèìïàíèÿõ, æåëóäî÷íî-

êèøå÷íûõ è ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ òðàâó òûñÿ÷åëè-

ñòíèêà íàçíà÷àþò â ôîðìå ñáîðîâ, íàñòîÿ èëè ïîðîø-

êîâ ñ êîðìîì â ñëåäóþùèõ äîçàõ: êðóïíîìó ðîãàòîìó

ñêîòó — 25—50 ã; ëîøàäÿì — 10—25 ã; ìåëêîìó ðî-

ãàòîìó ñêîòó — 5—10 ã; ñâèíüÿì — 2—5 ã; ñîáà-

êàì — 1—2 ã; êóðàì — 0,2—0,5 ã 2—3 ðàçà â äåíü.

Èíòåðåñåí òûñÿ÷åëèñòíèê è êàê ñðåäñòâî äëÿ óíè÷-

òîæåíèÿ âðåäíûõ íàñåêîìûõ — òëè, ìåäÿíèöû, òðèï-

ñîâ, ïàóòèííûõ êëåùåé. Ñ ýòîé öåëüþ íà âåäðî íàñòîÿ

âçÿòü îêîëî êèëîãðàììà çàðàíåå èçìåëü÷åííîé è âûñó-

øåííîé òðàâû. Ñíà÷àëà òðàâó çàïàðèòü â êèïÿòêå, âû-

äåðæàòü ìèíóò ñîðîê, à óæ ïîñëå äîëèòü âîäó äî íóæ-

íîãî îáúåìà. Íàñòîé ïðîöåäèòü, ðàñòâîðèòü â íåì 20 ã

ìûëà — è ïðåïàðàò ãîòîâ ê îïðûñêèâàíèþ.

Â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ íàñòîÿìè è îòâàðàìè òðàâû

òûñÿ÷åëèñòíèêà îïðûñêèâàþò êàê èíñåêòèöèäîì êóñ-

òàðíèêè, äåðåâüÿ, êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Òûñÿ÷åëèñòíèê áûë èçâåñòåí åùå â ãëóáîêîé
äðåâíîñòè. Äèîñêîðèä íàçâàë åãî «ðàíèåâà òðàâà»
è óïîòðåáëÿë ïðè ëå÷åíèè ðàí è ïðè êðîâîòå÷åíè-
ÿõ. Öåëèòåëè äðåâíîñòè ïðèïèñûâàëè òðàâå ñâîé-
ñòâà ñìÿã÷àòü, îòêðûâàòü çàêóïîðêè, äåéñòâî-
âàòü êàê ìî÷åãîííîå è ìåñÿ÷åãîííîå. Êðîìå òîãî,
áûëî èçâåñòíî, ÷òî îíà ðàñòâîðÿåò è âûâîäèò
êàìíè â ïî÷êàõ, î÷èùàåò ÿçâû ñ ìàòêè. Ïèòüå
íàñòîÿ èç 6 ã ñóõîé òðàâû ñ öâåòêàìè óïîòðåá-
ëÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ ëèõîðàäîê. Ñ ýòîé öåëüþ, à
òàêæå ïðè âñåõ âûøåóïîìÿíóòûõ áîëåçíÿõ, îñî-
áåííî ìàòêè, ïðèìåíÿëè îòâàð òûñÿ÷åëèñòíèêà.

Îäíàêî ïðè ëå÷åíèè òûñÿ÷åëèñòíèêîì íåîáõî-
äèìî áûëî íå óïîòðåáëÿòü â ïèùó ìàñëî.

Ïðèìî÷êè íà ãîëîâó èç òûñÿ÷åëèñòíèêà äåëà-
ëè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ãîëîâíûõ áîëåé — ñ÷èòà-
ëè, ÷òî ïðèìî÷êè ðàñêðûâàþò çàêóïîðêè â ìîçãó
è óêðåïëÿþò åãî, ïîëåçíû è ïðè ìåíèíãèòå, ïðîèñ-
õîäÿùåì îò ïåðåîõëàæäåíèÿ.

Ïðèêëàäûâàëè èõ ïðè áîëÿõ â ãðóäè, äëÿ óñò-
ðàíåíèÿ òðóäíîñòè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè èëè çà-
äåðæêå ìåíñòðóàöèè (íà íèç æèâîòà), íà îïóõî-
ëè — äëÿ èõ ðàññàñûâàíèÿ, à òàêæå óñïîêîåíèÿ
áîëè, ê îáëàñòè íîñà — ïðè íàñìîðêå è çàêóïîðêå.
(Ñ ýòîé æå öåëüþ çàêàïûâàëè îòâàð òûñÿ÷åëè-
ñòíèêà.)
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Ïðèìî÷êè èç òûñÿ÷åëèñòíèêà íå äåëàëè ïðè
íàïîëíåííîì æåëóäêå, îðãàíèçì ïðåäâàðèòåëüíî
î÷èùàëè.

Ïðè óêóñå ñêîðïèîíà áîëüíîìó äàâàëè 0,1 ã ïî-
ðîøêà òðàâû, à ïðè óêóñå çìåè — 4,5 ã, íî âåëåëè
çàïèâàòü åãî ìåäîâîé âîäîé.

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè êîðåíü ïîëîæèòü ïåðåä
çìåèíîé íîðîé, òî çìåÿ âûïîëçåò èç íåå.

Öåëèòåëè äðåâíîñòè ãîâîðèëè, ÷òî ðàñòåíèå
âðåäíî äëÿ ïî÷åê. Ýòî îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñò-
âèå íåéòðàëèçîâàëè óïîòðåáëåíèåì â ïèùó àíèñà.

Ñîãëàñíî ïðåäàíèþ èìåííî ýòîé òðàâîé Àõèëë —
ãåðîé Òðîÿíñêîé âîéíû — ëå÷èë ðàíû ñâîèì áîå-
âûì òîâàðèùàì. Â åãî ÷åñòü è íàçâàíèå òûñÿ÷å-
ëèñòíèêà — Achilea. Íà Ðóñè àõèëëåñîâà òðàâà
òàêæå èññòàðè ïîëüçóåòñÿ ïî÷åòîì. Èìåííî åþ
êðåñòüÿíå óíèìàëè êðîâü ïðè ïîðåçàõ ñåðïîì èëè
êîñîé. Ïîëüçîâàëèñü öåëèòåëüíîé ñèëîé ïîðåçíèêà
è âîèíû: ñìà÷èâàëè ðàíó ñîêîì ëèñòüåâ èëè ïðè-
ñûïàëè òîë÷åíîé ñóõîé òðàâîé. Êðîâîòå÷åíèå îñ-
òàíàâëèâàëîñü, ðàíà çàæèâàëà áåç íàãíîåíèÿ. Òû-
ñÿ÷åëèñòíèê ïðîñëàâëÿëè ðóññêèå ëåòîïèñè, ðàñ-
ñêàçûâàÿ îá èñöåëåíèè âíóêà Äìèòðèÿ Äîíñêîãî,
èçíåìîãàâøåãî îò íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé.

Òûñÿ÷åëèñòíèê ñ÷èòàëñÿ ñðåäñòâîì îò êîë-
äîâñòâà. Â Êèòàå ñòåáëè ðàñòåíèÿ èñïîëüçóþò
ïðè ãàäàíèè È-Öçèí.

ÔÈÀËÊÀ ÄÓØÈÑÒÀß —

Viola odorata L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÔÈÀËÊÎÂÛÅ — Violaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Êîíñêèå êîïûòà, ìàòêèíà äóøêà, ôèàëêà ïàõó÷àÿ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 5—

15 ñì, ñ ïîëçó÷èì êîðíåâèùåì, èç êîòîðîãî âûðàñòàþò

ñòåëþùèåñÿ íàäçåìíûå è ïîäçåìíûå ïîáåãè. Ëèñòüÿ

ïðèêîðíåâûå, ÷åðåøêîâûå, îêðóãëîÿéöåâèäíûå, êîðîò-

êî îïóøåííûå, ãîðîä÷àòûå. Öâåòêè ñèíå-ôèîëåòîâûå,

ðåæå — áåëûå èëè êðàñíîâàòûå, ïðèÿòíî ïàõíóùèå,

îäèíî÷íûå, íåïðàâèëüíûå, íà äëèííûõ öâåòîíîæêàõ;

èíîãäà íà öâåòîíîñå èìåþòñÿ ìåëêèå ïðèëèñòíèêè.

Ïëîäû — øàðîâèäíûå êîðîáî÷êè, îòêðûâàþùèåñÿ

ñòâîðêàìè è ìåëêèìè ñåìåíàìè. Öâåòåò â àïðåëå —

ìàå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Çàïàä-

íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Êðûìó. Ðàñòåò ÷àùå âñåãî

äè÷êîì ïî ñàäàì, ïàðêàì, ëåñàì è êóñòàðíèêàì. Ðàç-

âîäèòñÿ ïîâñåìåñòíî â öâåòíèêàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó âî âðå-

ìÿ öâåòåíèÿ, êîðíåâèùà è êîðíè — âåñíîé è îñåíüþ.

Ñóøàò îáû÷íûì ñïîñîáîì.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ôèàëêà äóøèñòàÿ ñîäåðæèò òðèòåðïåíîèäû, àëêà-

ëîèäû, ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëîòû, ëåéêîàíòîöèàíèäû,

æèðíîå ìàñëî, òðèãëèöåðèäû. Â êîðíÿõ è êîðíåâèùàõ

èìåþòñÿ ýôèðíîå ìàñëî (0,01—0,04%), ôëàâîíîèäû

(0,5%), ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëîòû; â òðàâå — ñàïî-

íèíû; â ëèñòüÿõ — ýôèðíîå ìàñëî (äî 0,004%), ñòå-

ðîèäû (0,033%), âèòàìèí Ñ, êàðîòèí, ôëàâîíîèäû.

Â öâåòêàõ íàéäåíû îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ýôèðíîå

ìàñëî (äî 0,004%), ñàïîíèíû, âûñøèå æèðíûå è ôå-

íîëêàðáîíîâûå êèñëîòû; â ñåìåíàõ — æèðíîå ìàñëî

(23,3%).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû èç ôèàëêè äóøèñòîé èñïîëüçóþò êàê

ìî÷åãîííîå, æåë÷åãîííîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, îò-

õàðêèâàþùåå, ïîòîãîííîå, óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâà.

Îòâàð êîðíåé îêàçûâàåò îòõàðêèâàþùåå, ðâîòíîå,

ñëàáèòåëüíîå, æåë÷åãîííîå, æàðîïîíèæàþùåå è óñïî-

êàèâàþùåå äåéñòâèå. Îòâàð è ñèðîï èç öâåòêîâ ïðè-

ìåíÿþò êàê îòõàðêèâàþùåå, ðâîòíîå, ñëàáèòåëüíîå,

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè íàðóøåíèè îáìåíà âåùåñòâ, æåë÷íî-êà-

ìåííîé è ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, ïîäàãðå è ðåâìà-

òèçìå ôèàëêó äóøèñòóþ èñïîëüçóþò êàê ìî÷åãîííîå,

æåë÷åãîííîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî.

Ïðè òóáåðêóëåçå, ïíåâìîíèè, áðîíõèòå è ïëåâ-

ðèòå êàê îòõàðêèâàþùåå è ïîòîãîííîå.

Äëÿ ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âû-

âåäåíèÿ áîðîäàâîê; êàê óñïîêîèòåëüíîå ñðåäñò-

âî — ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ, èñòåðèè, ñóäîðîãàõ,

ýïèëåïñèè, íåðâíûõ ïðèïàäêàõ, ñåðäöåáèåíèè,

áåññîííèöå, ñïàñòè÷åñêîì êàøëå, êîêëþøå, ñêðîôó-

ëåçå è êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå ïðè íî÷íîì

íåäåðæàíèè ìî÷è èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû ôèàëêè.
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Ïðè ðàêå ãîðëà, îïóõîëÿõ êèøå÷íèêà, ìàòêè —

íàñòîéêà íà âîäêå.

Äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà ïðè ãðèïïå, àíãèíå è

äðóãèõ âîñïàëåíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,

ïðè ìîëî÷íèöå ó äåòåé, êàê ñïåöèôè÷åñêîå ñðåäñò-

âî ïðè àìåáíîé äèçåíòåðèè ïðèìåíÿþò îòâàð âñåãî

ðàñòåíèÿ.

Ïðè ðàêå ìàòêè, æåëòóõå ó äåòåé, óñòàëîñòè è

áîëåçíÿõ ñåðäöà èñïîëüçóþò îòâàð êîðíåé.

Ïðè ÿçâàõ, ðàêå ãîðòàíè è ãîðëà, ÿçûêà ýôôåê-

òèâåí íàñòîé ëèñòüåâ.

Ïðè ðàêå æåëóäêà — íàñòîé (èëè îòâàð) ëèñòüåâ.

Ïðè êàøëå, õðîíè÷åñêèõ ôàðèíãèòàõ, æåëó-

äî÷íûõ è êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèìåíÿþò îòâàð

ëèñòüåâ ñ ìåäîì.

Ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-

õîëÿõ, ãíîéíûõ ðàíàõ, ôóðóíêóëàõ, äåðìàòîçàõ ðå-

êîìåíäóþò ñâåæèå èñòîë÷åííûå ëèñòüÿ, êîìïðåññû èç

ðàñïàðåííûõ ëèñòüåâ, ïðèïàðêè.

Êàê îòõàðêèâàþùåå ïðè áðîíõèòàõ, êàê ðâîòíîå

è ñëàáèòåëüíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è óñïîêàè-

âàþùåå ïðè æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïëåâðèòå è

ïíåâìîíèè, óäóøüå, à òàêæå êàê óñïîêàèâàþùåå

ïðè ýïèëåïñèè, ñóäîðîãàõ è íåâðîçàõ, ìîëî÷íèöå ó

äåòåé ïðèìåíÿþò îòâàð è ñèðîï èç öâåòêîâ.

Ïðè àðòðèòàõ, òóãîïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, ñó-

õîæèëèé è ðàêå â îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà, à òàê-

æå ïðè êàøëå, êîíúþíêòèâèòàõ è áëåôàðèòàõ,

âîñïàëåíèÿõ ñëèçèñòîé ðòà, ãîëîâíîé áîëè è áîëè â

æåëóäêå (ÿçâà) ïîìîãàåò ôèàëêîâîå ìàñëî.

Íåìåöêèé ñâÿùåííèê èç Âåðèñãîôåíà Ñåáàñòüÿí

Êíåéï ðåêîìåíäîâàë ôèàëêó ïðè êàøëå è ëåãî÷íûõ

áîëåçíÿõ, ïðè îäûøêå è ãîëîâîêðóæåíèè, ïðè

âîñïàëåíèè ãîðëà (êàê ïîëîñêàíèå); ïðè ïîäàãðå

(øèøêè ó îñíîâàíèÿ ñóñòàâà áîëüøîãî ïàëüöà) îí

ïðåäëàãàë â êà÷åñòâå êîìïðåññà îòâàð ôèàëêè â óêñóñå.

Ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ìîæíî íå îïàñàòüñÿ.

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ñ÷èòàåò, ÷òî ôèàëêà õîðîøî

äåéñòâóåò íà æåëóäîê, ïå÷åíü è ñåëåçåíêó, ïîìîãà-

åò ïðè âûïàäåíèè ïðÿìîé êèøêè, ææåíèè â ìî÷å-

âîì ïóçûðå, îñòðîé (æãó÷åé) ìî÷å, çàäåðæêå ìî-

÷åèñïóñêàíèÿ, ïðè áîëÿõ â ïî÷êàõ (ïðèíèìàþò

âíóòðü è ïðèêëàäûâàþò â ìåëêîðàñòåðòîì âèäå).

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ôèàëêè äóøèñòîé: çàëèòü 1 ë ïðîõëàäíîé

êèïÿ÷åíîé âîäû 20 ã ñóõîãî èçìåëü÷åííîãî ðàñòåíèÿ ñ

êîðíåâèùåì è êîðíÿìè, íàñòîÿòü 2—3 ÷, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—5 ðàç â äåíü, çà 30 ìèí äî

åäû.

Íàñòîé ëèñòüåâ ôèàëêè äóøèñòîé: çàâàðèòü

1 ñòàêàíîì êèïÿòêà 15 ã ëèñòüåâ, íàñòîÿòü â çàêðûòîé

ïîñóäå 1 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/3 ñòàêàíà 3

ðàçà â äåíü, âî âðåìÿ åäû.

Îòâàð êîðíåâèù ôèàëêè äóøèñòîé: çàëèòü 1

ñòàêàíîì õîëîäíîé âîäû 5 ã ñóõèõ êîðíåâèù, êèïÿòèòü

â çàêðûòîé ïîñóäå íà ñëàáîì îãíå 30 ìèí, ïðîöåäèòü

ãîðÿ÷èì è äîâåñòè îáúåì êèïÿ÷åíîé âîäîé äî èñõîäíî-

ãî. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü, ïîñëå åäû.

Ýòèì îòâàðîì ëå÷àò êîêëþø. Áîëüíîìó ðåáåíêó

äàþò ïèòü îòâàð ôèàëêè, à æìûõîì ýòîãî ðàñòåíèÿ,

ïîêà îí åùå òåïëûé (èëè îòâàðíîé òðàâîé, òîæå åùå

òåïëîé), îáêëàäûâàþò âåðõíþþ ÷àñòü ãðóäè è áèíòó-

þò åå — òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü íå÷òî âðîäå ñîãðåâàþ-

ùåãî êîìïðåññà (ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû —

1—1,5 ÷). Äåëàþò ýòî óòðîì è âå÷åðîì (íà íî÷ü). Îò-

âàð ñëåäóåò äàâàòü ðåáåíêó êàæäûå 2 ÷, â òå÷åíèå âñå-

ãî äíÿ ïî 1 ñò. ë. Ïîñëå òðåõ ñóòîê ëå÷åíèÿ êàøåëü óòè-

õàåò.

Ðåáåíîê â âîçðàñòå 7—10 ëåò ìîæåò ïðèíèìàòü ïî

2—3 ñò. ë. òåïëîãî îòâàðà. Î÷åíü ïîëåçíî ïîäñëàùè-

âàòü îòâàð ìåäîì. (Ýòî äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû è

ïðè ïîäàãðå.)

Ãîòîâÿ îòâàð èç ôèàëêè, ñòàðàòüñÿ êèïÿòèòü åå êàê

ìîæíî ìåíüøå, ÷òîáû íå ïîòåðÿëèñü ëå÷åáíûå ñâîé-

ñòâà.

Îòâàð ïüþò äëÿ óäàëåíèÿ æèäêîñòè, ñêîïèâøåéñÿ

è çàäåðæàâøåéñÿ â æåëóäêå è êèøå÷íèêå. Ïðè ýòîì

âîçíèêàåò ìÿã÷èòåëüíûé è ñëàáèòåëüíûé ýôôåêò

(ìåíüøèé — ïðè óïîòðåáëåíèè ñ ìåäîì). Îòâàð ëåã÷å

âîñïðèíèìàåòñÿ æåëóäêîì è áûñòðåå ïðîõîäèò â êè-

øå÷íèê, ÷åì ñàìè öâåòû è òðàâà ôèàëêè.

Ñèðîï èç ôèàëêè äóøèñòîé: íàñûïàòü â áóòûëêó

èç òåìíîãî ñòåêëà 1 ïîëíóþ ÷àøêó ñâåæåé òðàâû ôèàë-

êè, çàëèòü åå 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòîÿòü ñóòêè, ïðî-

öåäèòü. Îòöåæåííóþ æèäêîñòü ñëèòü, íàãðåòü äî êè-

ïåíèÿ, äîáàâèòü íîâóþ ïîðöèþ (1 ïîëíóþ ÷àøêó)

öâåòêîâ ôèàëêè è âíîâü íàñòîÿòü 24 ÷. Ïîëó÷åííûé

íàñòîé ïîñëå ïðîöåæèâàíèÿ ñìåøàòü ñ ìåäîì â ðàâíûõ

äîëÿõ è äàâàòü äåòÿì ïî 1/2 ÷. ë. îò êàøëÿ è ïðè ñóõîì

áðîíõèòå. Ñèðîï ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí è äëÿ î÷è-

ùåíèÿ êðîâè.

Öâåòêè ôèàëêè èíîãäà íàçíà÷àþò êàê ñðåäñòâî

äëÿ óñïîêîåíèÿ íåðâîâ. Â ýòîì ñëó÷àå öâåòêè äîëæíû

áûòü î÷åíü ñâåæèìè, è óïîòðåáëÿòü èõ íàäî ñ àïåëüñè-

íîâûì äæåìîì.

Âäûõàíèå çàïàõà ñâåæåé ôèàëêè îêàçûâàåò óñû-

ïëÿþùåå äåéñòâèå.

Ñâåæèå öâåòû ôèàëêè, ïðèíÿòûå âíóòðü, ÿâëÿ-

þòñÿ ñèëüíûì ïðîòèâîÿäèåì.

Ñâåæóþ ôèàëêó, ìåëêî ðàñòåðòóþ, ïðèêëàäûâàþò

ê ãîëîâå è êî ëáó ïðè ãîëîâíîé áîëè (îò æàðà). Ñ ýòîé

æå öåëüþ åå ïðèêëàäûâàþò ê ãîðÿ÷èì îïóõîëÿì, òðå-

ùèíàì, ïðè îïóõîëè çàäíåãî ïðîõîäà.
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ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Öåëèòåëè äðåâíîñòè ñ÷èòàëè, ÷òî íåóìåðåííîå

óïîòðåáëåíèå ôèàëêè îñëàáëÿåò ñåðäöå, ñëóæèò ïðè-

÷èíîé óãíåòåííîãî ñîñòîÿíèÿ äóõà, òÿæåñòè â æåëóäêå,

òîøíîòû. Ïðàâäà, íåêîòîðûå óòâåðæäàëè, ÷òî ýòî îò-

íîñèòñÿ ëèøü ê âûñóøåííîìó ðàñòåíèþ.

Â áîëüøèõ äîçàõ è ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè

ïðåïàðàòû ôèàëêè âûçûâàþò ïîíîñ è ðâîòó, áîëè â

æèâîòå. Ñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íåò.

Îáû÷íî îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðîìûâàíèåì æåëóäêà âîä-

íîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, äàþò ñëàáèòåëü-

íûå ñðåäñòâà, íàçíà÷àþò âûñîêèå êëèçìû. Äàëüíåé-

øåå ëå÷åíèå — ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íàðîäíàÿ ìå-

äèöèíà ñîâåòóåò ïðèìåíÿòü àíèñ â íåáîëüøîì êîëè÷å-

ñòâå. Âäûõàíèå çàïàõà ñâåæåé ôèàëêè ìîæåò âûçâàòü

íàñìîðê. Ýòîò íåäîñòàòîê óñòðàíÿåòñÿ óïîòðåáëåíèåì

ìàéîðàíà.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ñ÷èòàåòñÿ, êîãäà öâåòû íîñÿò ñ ñîáîé, îíè
çàùèùàþò îò çëûõ äóõîâ è ïðèíîñÿò áëàãîïðè-
ÿòíûå èçìåíåíèÿ â ñóäüáå. Â ñìåñè ñ ëàâàíäîé ôè-
àëêà óñèëèâàåò ëþáîâü è âîçáóæäàåò ïëîòñêóþ
ñòðàñòü. Ó òîãî, êîìó ïåðâîìó ïîñ÷àñòëèâèòñÿ
íàéòè ôèàëêó â âåñåííåì ëåñó, ñáóäåòñÿ åãî çà-
âåòíîå æåëàíèå. Âåíîê èç ôèàëîê, íàäåòûé íà ãî-
ëîâó, èçáàâëÿåò îò ãîëîâíîé áîëè è ãîëîâîêðóæå-
íèÿ, à ëèñòüÿ, ñëîæåííûå â ìåøî÷åê èç çåëåíîé
òêàíè, ñïîñîáñòâóþò çàæèâëåíèþ ðàí è ïðåïÿò-
ñòâóþò çëûì äóõàì óõóäøàòü ñîñòîÿíèå ðàí.

Äðåâíèå ãðåêè íîñèëè ôèàëêè, ÷òîáû ñäåðæè-
âàòü ýìîöèè è âûçûâàòü ñîí.

Öåëèòåëè äðåâíîñòè ñ÷èòàëè, ÷òî ïðåïàðàòû
èç ôèàëêè óñïîêàèâàþò æàæäó è «îñòðîòó êðî-
âè», ïîëåçíû ïðè ãîðÿ÷èõ ëèõîðàäêàõ (ïðîèñõîäÿ-
ùèõ îò æàðû), ïðè ñåðäöåáèåíèè è îò «äóðíî-
òû».

Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë õîðîøî ðàñòîëî÷ü ëå-
ïåñòêè ôèàëêè, îòæàòü ñîê, ñìåøàòü ñ ñàõàðîì è
äàâàòü ïèòü äåòÿì ïðè âûïàäåíèè çàäíåãî ïðîõî-
äà. Ñèðîï ôèàëêè ñ÷èòàëè ïðåêðàñíûì ìî÷åãîí-
íûì ñðåäñòâîì, ïîìîãàþùèì è ïðè ïîíîñå. Ñèðîï
ñ ÿ÷ìåííîé âîäîé ðåêîìåíäîâàëè ïðè âñåõ âèäàõ
ëèõîðàäîê.

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
íå îáîøåë ñâîèì âíèìàíèåì è ôèàëêó.

Ðîçû êðàñîþ ñâîåé è ñâåðêàíèå ëèëèé íå ìîãóò
Íè àðîìàòîì, íè ñâîéñòâîì ñ äóøèñòîþ ñïîðèòü

ôèàëêîé.

Òåðòîþ åñëè íàëîæèøü — ìåñòàì âîñïàëåííûì

ïîìîæåò;

Âûïüåøü — è âûãîíèò õìåëü, à òÿæåëóþ ãîëîâó

ëå÷àò

Ëèøü àðîìàòîì öâåòêà èëü âåíêîì èç ôèàëîê, âåí÷àÿ;

Åñëè â âîäå òû ðàçìî÷èøü è âûïüåøü — èçëå÷àòñÿ

äåñíû.

Ëå÷àò ïàäó÷åé áîëüíûõ (ìàëü÷èêîâ — ïðåæäå âñåãî),

Åñëè âìåñòå ñ âîäîé ïðèíèìàþò.

Ëèñòüÿ åå, ðàñòåðåâ è íàìàçàâ èõ ñ ìåäîì, èçëå÷èøü

ßçâû íà ãîëîâå; à åñëè òû ïðèìåøàåøü è óêñóñ,

Ñäåëàâ ïðèïàðêó — îòñòóïèò ëþáîå ñêîïëåíèå âëàãè,

Ìàòêè ïðèïóõëîñòü îòâàð èñöåëÿåò ôèàëêîâûé, åñëè

×àñòî åå îìûâàòü ïîäîãðåòûì îòâàðîì.

Òðåùèíû â çàäíåì ïðîõîäå ñ ìàçüþ öåëèò âîñêîâîé,

Åñëè íàìàçûâàòü ÷àñòî ïîäîáíîå ñðåäñòâî.

Åñëè æå ïóñòóëà åñòü, íàëîæè â ñî÷åòàíèè ñ ìåäîì.

Ñåìÿ ôèàëêè ñ âèíîì î÷èùåíèþ ìåñÿ÷íûõ ñëóæèò;

Òåðòûå êîðíè åå, â ñî÷åòàíèè ñ óêñóñîì, ñóøàò

È ñåëåçåíêó: èõ ïüþò èëü íà îáëàñòü åå íàëàãàþò;

Ýòèì ïóòåì, ãîâîðÿò, è ãîðÿ÷óþ ëå÷àò ïîäàãðó.

Êðàñíóþ æåë÷ü îò æåëóäêà, êîëü âûïüåøü, â ïèòüå

îòðàæàåò

Ñâåæåé ôèàëêè òðàâà èëü öâåòîê — è ñóøåíûé

è ñâåæèé.

Òàêæå áîëåçíè, ÷òî êðîâüþ èëü êðàñíîþ âûçâàíû

æåë÷üþ,

Â ðåáðàõ ïîäâèæíûõ (à òàêæå â ñàìèõ çàêëþ÷åííûå

ëåãêèõ),

Ìîæåò óìåðèòü îíà, êîëü ñî ñâåæåþ ïüåòñÿ âîäîþ,

Òàê ó äåòåé óíèìàåò è êàøåëü òðàâà, è îäûøêó;

Äåëàþò ìàñëî èç íèõ, êàê èç ðîçû öâåòêîâ, è ïîëåçíî,

Êàê ãîâîðÿò, ýòî ìàñëî ïðè ìíîæåñòâå ñëó÷àåâ ðàçíûõ;

Áîëü èçãîíÿåò è øóì, åñëè â óøè åãî çàëèâàþò,

È ãîëîâå ïîìîãàåò, òåðçàåìîé áîëüþ ëþáîþ,

Ìÿãêî åå îõëàæäàÿ è òåëî ââåðÿÿ ïîêîþ.

Êðóãëûõ ãëèñòîâ óáèâàåò íàñòîé, åñëè ïèòü èëü

íàìàçàòü;

Ìàñëîì òàêèì â ãîëîâå øåëóøåíèå êîæè âûâîäÿò.

Åñëè âíåçàïíûé óäàð, ãîëîâå ïðè÷èíåííûé, çàêðîåò

Ðîò, îò÷åãî ÿçûêîì ïåðåñòàíåò âëàäåòü ïîñòðàäàâøèé,

Òåðòóþ ïðåæäå âñåãî äàé ôèàëêó ñ âèíîì.

Ïîñëå, êîëü ïðàâàÿ ÷àñòü ãîëîâû ïîðàæåíüþ ïîäâåðãëàñü,

Ê ëåâîé íîãå íà ïîäîøâó ïðèëîæèøü ðàñòåðòîé ôèàëêó,

Íàîáîðîò ïîñòóïèâ, åñëè ãîëîâó ñëåâà ðàçáèëè:

Ñíîâà îòêðîåòñÿ ðîò, â òå æå ñóòêè äàð ðå÷è

âåðíåòñÿ;

Ñâîéñòâî ëàêðèöû îíà, ñîîáùàåò íàì Ïëèíèé, èìååò.

Õ Â Î Ù È

Ðîä õâîùåé ïðåäñòàâëåí íà òåððèòîðèè Ðîññèè íå-

ñêîëüêèìè âèäàìè. Îäíè õàðàêòåðíû äëÿ ëåñîâ è ëó-
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ãîâ (õâîù ëåñíîé, ëóãîâîé è çèìóþùèé), äðóãèå ïðåä-

ïî÷èòàþò òîïêèå ìåñòà è áîëîòà (õâîù áîëîòíûé è

èëîâàòûé). Õâîù âåòâèñòûé ñ ðåáðèñòûìè ñòåáëÿìè

âñòðå÷àåòñÿ ïî ïåñ÷àíûì è ãëèíèñòûì áåðåãàì ðåê.

Ðîäîâîå íàçâàíèå õâîùåé — Çêâèçåòóì — îáðàçîâà-

íî îò ëàòèíñêèõ ñëîâ «ýêóóñ» — ëîøàäü è «ñåòà» —

ùåòèíà. Ðóññêîå íàçâàíèå «õâîù» òîæå ïîä÷åðêèâàåò

ñõîäñòâî ñ êîíñêèì õâîñòîì.

Â ëåñàõ õâîùè îáðàçóþò êðàñèâûå ïóøèñòûå çà-

ðîñëè è áûñòðî âÿíóò, åñëè èõ ñîðâàòü, — ëåñíûå âè-

äû íå âûíîñÿò îòñóòñòâèÿ âîäû.

Òàê æå, êàê ïàïîðîòíèêè è ïëàóíû, õâîùè èìåþò

äâà ïîêîëåíèÿ — ïîëîâîå è áåñïîëîå â âèäå ñïîðîôè-

òà, ìíîãîëåòíåãî òðàâÿíèñòîãî ðàñòåíèÿ ñ ãëóáîêî çà-

ëåãàþùèì â ïî÷âå âåòâèñòûì êîðíåâèùåì, íåñóùèì â

óçëàõ òîíêèå êîðåøêè è ìåñòàìè âçäóòûå êëóáåíüêè, â

êîòîðûõ îòêëàäûâàþòñÿ ïðî çàïàñ ïèòàòåëüíûå âåùå-

ñòâà.

Ëèñòüåâ ó õâîùåé íå áûâàåò. Çåëåíîâàòûå øàðèêè-

ñïîðû ñíàáæåíû ïðèäàòêàìè — ñïèðàëüíî çàêðó÷åí-

íûìè ïðóæèíêàìè, ðàñêðó÷èâàþùèìèñÿ ïðè âûñûõà-

íèè. Èõ íàçíà÷åíèå — ñöåïèòü ñïîðû ïðè ðàçáðàñûâà-

íèè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ãðóïïîâîå ïðîðàñòàíèå.

Èç îäèíàêîâûõ ñïîð âûðàñòàþò äâóäîìíûå çàðî-

ñòêè (ò. å. îäíè — ñ æåíñêèìè àðõåãîíèÿìè, äðóãèå —

ñ ìóæñêèìè àíòåðèäèÿìè). Â àíòåðèäèÿõ îáðàçóþòñÿ

ñïåðìàòîçîèäû ñ íåñêîëüêèìè æãóòèêàìè, ïîìîãàþ-

ùèìè èì ïåðåìåùàòüñÿ â âîäå. Îïëîäîòâîðåíèå àðõå-

ãîíèåâ ïðîèñõîäèò òîëüêî â âîäå, è èç îïëîäîòâîðåí-

íûõ ÿéöåêëåòîê âûðàñòàåò áåñïîëîå ïîêîëåíèå õâî-

ùà — ñïîðîôèò.

Âñå õâîùè ÿäîâèòû.

ÕÂÎÙ ÏÎËÅÂÎÉ —

Eguisetum arvense L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÕÂÎÙÅÂÛÅ — Eguisetaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àãðèïïèíà, áðàøåëüíèê, áóëüáóøêè, ãðå÷à (ãðå÷-

êà) ìûøèíàÿ, åëêà ïîëåâàÿ, åëüíèê áîëîòíûé, æàáèé,

æàáíèöà, æåëåçíÿê, çåìëÿíûå îðåõè (îðåøêè, øèø-

êè), èâêà, èëåö, èëüöå, êîáûëüíèê, êîáûëüíèöà, êî-

ìàøíèê, êîíñêèé (ëîøàäèíûé) õâîñò, êîðòþõà, êó-

äèëêà, ëóñêàâåö, ìàðèþíêà, ìîðè÷íèê, íþíüêà, îïëàò-

êà, ïàäèâîëîñ, ïåñî÷íàÿ (ñîõàòèíàÿ, òóøèíàÿ) òðàâà,

ïåñòèê, ïåñòèêè, ïåñòêà, ïåñòêè, ïåñòûøè, ïåñòûøêè,

ïåñüå, ïîëüíèê, ïðèñòêà, ïðÿ÷êà, ïóïûðíèê, ïóïûøè,

ñâèíþøíèê, ñêîðïèé, ñêðèï, ñêðèïóí, ñêðûïåé, ñìå-

ðå÷åê, ñìåðè÷êà, ñìîð÷êè, ñîñåíêà âîäÿíàÿ (ïîëåâàÿ,

õâîùåâàÿ), ñîñåííèê, ñòîëáåö, ñòîëáóíåö, ñòîëáóíêà,

ñòðóêè, ñòóäíèê, òèíè÷êè, òîëêà÷, òîëêà÷èê, òîëêàø-

êà, òðÿñêà, õâîéêà, õâîùèê, õàâðîíüÿ, ôîùà, ÿëè÷êà,

ÿëè÷íèê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå ñïîðîâîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Êîð-

íåâèùå äëèííîå, òîíêîå, ïîëçó÷åå, ÷åðíîâàòîå, ÷ëåíè-

ñòîå, ñ øàðîâèäíûìè êëóáåíüêàìè-îðåøêàìè, ìó÷íè-

ñòûìè, ñúåäîáíûìè, ñîäåðæàùèìè ïèòàòåëüíûå âå-

ùåñòâà. Îò êîðíåâèùà îòõîäÿò òîíêèå ïðèäàòî÷íûå

êîðåøêè. Ñòåáëè ó õâîùà ïîëåâîãî äâóõ âèäîâ: ñïîðî-

íîñíûå è âåãåòàòèâíûå, áåñïîëûå. Ðàííåé âåñíîé ðàñ-

òåíèå îáðàçóåò ñïîðîíîñíûå íåâåòâèñòûå, ñî÷íûå,

êðàñíîâàòûå ïîáåãè, çàêëàäûâàþùèåñÿ ïîä çåìëåé

åùå îñåíüþ, âûñîòîé äî 25 ñì. Íà âåðõóøêå ñòåáëÿ

îáðàçóåòñÿ êðóïíûé, îâàëüíî-öèëèíäðè÷åñêèé ñïîðî-

íîñíûé «êîëîñîê» — ñïîðàíãèé. Ñïîðû ñîçðåâàþò â

àïðåëå — ìàå, ïîñëå ýòîãî ñòåáëè îòìèðàþò. Âìåñòî

íèõ èç êîðíåâèùà ïîÿâëÿþòñÿ â íà÷àëå ëåòà âåãåòàòèâ-

íûå áåñïëîäíûå ñòåáëè âûñîòîé 10—50 ñì, ïðÿìî-

ñòîÿ÷èå, êðóãëûå, ãëàäêèå, âåòâèñòûå, ÷ëåíèñòûå, æå-

ñòêèå, çåëåíûå. ×åòûðåõãðàííûå âåòî÷êè ðàñïîëà-

ãàþòñÿ ìóòîâêàìè ïî 8—16 ïî âñåìó ñòåáëþ,

íàïðàâëåííûìè êîñî ââåðõ. Ëèñòüÿ íåäîðàçâèòûå,

ñðàñòàþòñÿ íà ñòåáëå â öèëèíäðè÷åñêèå òðóá÷àòûå

âëàãàëèùà.

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü õâîùà ïîëåâîãî —

âåòêè, íàïðàâëåííûå ââåðõ, à íå âíèç, êàê ó õâîùà ëåñ-

íîãî. Áîëîòíûé æå õâîù ðîñë, ñòåáåëü åãî ÷óòü ëè íå â

ìèçèíåö òîëùèíîé, íàä ïðÿìîñòîÿ÷èìè âåòêàìè ìî-

æåò áûòü çàìåòåí ñïîðîíîñíûé êîëîñîê. Õâîù ëóãî-

âîé ãðóáûé, æåñòêèé, ñòåáëè ó íåãî ÷åòûðåõãðàííûå ïî

ôîðìå, øåðîõîâàòûå è î÷åíü áîðîçä÷àòûå (ñòåáåëü

õâîùà ïîëåâîãî — êðóãëûé è íå òàê øåðîõîâàò è

ãðóá), âåòêè ðàñïîëàãàþòñÿ ãîðèçîíòàëüíî èëè äàæå

îòîãíóòû êíèçó, à íà êîíöå ñòåáëÿ çàìåòåí ñìîðùåí-

íûé îñòàòîê ñïîðîâîãî êîëîñêà.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âî âñåì ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ 25 âèäîâ õâîùåé, èç

íèõ îêîëî ïîëîâèíû ïðîèçðàñòàþò íà òåððèòîðèè íà-

øåé ñòðàíû. Õâîù ðàñòåò ïî÷òè ïîâñåìåñòíî íà òåð-

ðèòîðèè Ðîññèè, êðîìå ïóñòûíü è ïîëóïóñòûíü. Â åâ-

ðîïåéñêîé ÷àñòè äîõîäèò äî ïîáåðåæüÿ ñåâåðíûõ

ìîðåé, âñòðå÷àåòñÿ â þæíîé ÷àñòè Íîâîé Çåìëè.

Â Ñèáèðè îòñóòñòâóåò òîëüêî íà ñåâåðå Òàéìûðà è íà

ïîáåðåæüå Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîãî è Îõîòñêîãî ìîðåé.

Ðàñòåò íà ëóãàõ, â õâîéíûõ, ëèñòâåííûõ, ñìåøàííûõ

ëåñàõ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, ïî áåðåãàì ðåê, êàê ñîðíÿê â

ïîëÿõ è îãîðîäàõ.
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ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè â òå÷åíèå âñåãî ëåòà ñî-

áèðàþò òîëüêî áåñïëîäíûå âåãåòàòèâíûå (ëåòíèå) ïî-

áåãè, ïîäðåçàÿ èõ ó ñàìîãî îñíîâàíèÿ. Áûñòðî ñóøàò â

òåíè, â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, íà ÷åð-

äàêàõ, ïîä íàâåñîì, ðàññòèëàÿ òîíêèì ñëîåì. Âëàæ-

íûé õâîù, ðàçëîæåííûé òîëñòûì ñëîåì, ïðè çàìåä-

ëåííîé ñóøêå áûñòðî òåìíååò è òåðÿåò ëå÷åáíûå êà÷å-

ñòâà. Õðàíÿò â ñóõîì ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè.

Âûñóøåííûå ñòåáëè äëèíîé 20—30 ñì, æåñòêèå, âåò-

âèñòûå, ñåðîâàòî-çåëåíûå, ñëàáîãî çàïàõà, êèñëîâàòî-

ãî âêóñà. Ñðîê õðàíåíèÿ äî 4 ëåò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Òðàâà õâîùà ñîäåðæèò ôëàâîíîèäû, ãëèêîçèäû,

ãîðå÷è, ñàïîíèí, êâèçåòîíèí, áîëüøîå êîëè÷åñòâî

êðåìíåâîé êèñëîòû (äî 25%), îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû

(àêîíèòîâàÿ, ùàâåëåâàÿ, ÿáëî÷íàÿ), ñëåäû àëêàëîèäîâ

(ýêâèçåòèí, íèêîòèí, òðèìåòîêñèïèðèäèí), äóáèëü-

íûå, ñìîëèñòûå, ãîðüêèå âåùåñòâà, áåëêè (16%), æè-

ðû, óãëåâîäû, æèðíîå ìàñëî (3—3,5%), êðåìíèåâóþ

êèñëîòó (25%), ýôèðíîå ìàñëî, ìèíåðàëüíûå ñîëè,

íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà âèòàìèíà Ñ (0,03—0,19%),

êàðîòèíà (4,7 ìã%). Â ïëîäîíîñíûõ ïîáåãàõ ìíîãî ñà-

õàðà, â êëóáåíüêàõ — êðàõìàëà.

Ïîìèìî ýòîãî òðàâà ñîäåðæèò: ìàêðîýëåìåíòû

(ìã/ã) — Ê — 33,5, Ñà — 17,7, Mg — 2,7, Fe —

0,1; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) — Ìn — 0,09, Cu —

0,15, Zn — 0,32, Mo — 15,2, Cr — 0,02, Al — 0,04,

Se — 30,0, Ni — 0,06, Sr — 0,35, Pb — 0,003, I —

0,09, Â — 2,0; êîíöåíòðèðóåò Mo, Al.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïîëåâîé õâîù çàáèðàåò èç çåìëè êðåìíèåâóþ êè-

ñëîòó. Ñâÿçàííàÿ â ðàñòåíèè êðåìíèåâàÿ êèñëîòà ïðè-

ñóòñòâóåò â ðàñòâîðèìîì âèäå è â åãî ñîêå.

Êðåìíèåâàÿ êèñëîòà íå òîëüêî óêðåïëÿåò òêàíè, íî

è ìîæåò âûçâàòü óñèëåííîå îáðàçîâàíèå ëåéêîöèòîâ,

÷òî ðàâíîñèëüíî ìîáèëèçàöèè çàùèòíîãî ìåõàíèçìà

â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Ïîñêîëüêó ñîåäèíåíèÿ

êðåìíèÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ôóíêöèè

ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è êîñòåé,

òðàâó õâîùà ïîëåâîãî ðåêîìåíäóþò ïðè àòåðîñêëåðîçå

ñîñóäîâ ñåðäöà è ìîçãà. Ñïîñîáíîñòü êðåìíèÿ ñîåäè-

íÿòüñÿ ñ âèòàìèíîì Ñ, êîòîðîãî â ðàñòåíèè ìíîãî, ïî-

âûøàåò èììóíèòåò îðãàíèçìà, ïîçâîëÿÿ àêòèâíî ïðî-

òèâîñòîÿòü âîçáóäèòåëþ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò âåãåòàòèâíûå

áåñïîëûå âåòêè õâîùà ïîëåâîãî. Îíè îêàçûâàþò ìî÷å-

ãîííîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, êðîâîîñòàíàâëèâàþ-

ùåå, áîëåóòîëÿþùåå, ðàíîçàæèâëÿþùåå, äåçèíôèöè-

ðóþùåå, ïðîòèâîãëèñòíîå, óêðåïëÿþùåå, î÷èùàþùåå,

âÿæóùåå äåéñòâèå, ñïîñîáñòâóþò ðàñòâîðåíèþ è âû-

âåäåíèþ êàìíåé ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, óìåíüøà-

þò êîëè÷åñòâî áåëêà â ìî÷å, îòåêè ðàçëè÷íîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ, óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå è îáìåí âå-

ùåñòâ.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò êàê

ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî ïðè îòåêàõ (íà ïî÷âå íåäîñòàòî÷-

íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ). Ìî÷åãîííûé ýôôåêò ðàçâè-

âàåòñÿ áûñòðî è ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ïîðîêàõ ñåðäöà, ñåðäå÷íîé ñëàáîñòè, àòå-

ðîñêëåðîçå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþ-

ùèõñÿ çàñòîéíûìè ÿâëåíèÿìè, õâîù ïðèìåíÿåòñÿ â êà-

÷åñòâå ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà.

Ïðè çàñòàðåëûõ è ãíîÿùèõñÿ ðàíàõ, íàðûâàõ è

êîñòîåäå õâîù îêàçûâàåò ïðåêðàñíîå äåéñòâèå, ñìû-

âàÿ, ðàñòâîðÿÿ è âûæèãàÿ âñå èñïîð÷åííûå âåùåñòâà.

Íåçàìåíèì ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ

ïóòåé (öèñòèò, óðåòðèò).

Î÷èùàåò æåëóäîê, óñïîêàèâàåò áîëè ïðè êà-

ìåííîé áîëåçíè, îáëåã÷àåò ìî÷åèñïóñêàíèå, ñïî-

ñîáñòâóåò âûâåäåíèþ ñîëåé, ïåñêà, ðàñòâîðåíèþ

êàìíåé, äëÿ êîìïðåññîâ, ïðîìûâàíèé è ïðèìî÷åê

ïðèìåíÿåòñÿ îòâàð.

Âûñîêîå ñîäåðæàíèå êðåìíèÿ ïîçâîëÿåò èñïîëüçî-

âàòü õâîù äëÿ óêðåïëåíèÿ çóáîâ, íîãòåé, õðÿùåé è

êîñòåé.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ óñïîêàèâàåò áîëü,

ñíèìàåò âîñïàëåíèÿ. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî ïðèìåíå-

íèå ïîëåâîãî õâîùà äàåò íåïëîõèå ðåçóëüòàòû ïðè ëå-

÷åíèè òóáåðêóëåçà êîæè è ëåãêèõ.

Ñîê òðàâû íåçàìåíèì â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è êîæè, ïðè ëå÷åíèè ïðèâû÷-

íûõ, íî òàêèõ íåïðèÿòíûõ «ñåçîííûõ» áîëåçíåé (êî-

òîðûìè ëþäè áîëåþò îñåíüþ è çèìîé) è ìàòî÷íûõ

êðîâîòå÷åíèé.

Ïðè æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, ïîäàãðå, ðåâ-

ìàòèçìå, ìàëÿðèè, âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåð-

âà, ïðè ëåãî÷íîì òóáåðêóëåçå è äèçåíòåðèè (÷òîáû

óñèëèòü ýôôåêò, íàñòîé óïîòðåáëÿþò â ñìåñè ñ ëèñòüÿ-

ìè òîëîêíÿíêè è áåðåçû) èñïîëüçóþò íàñòîé.

Ïðè îòðàâëåíèè ñâèíöîì òðàâà õâîùà áûñòðåå,

÷åì äðóãèå ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà, âûâîäèò åãî èç îðãà-

íèçìà.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, æåëòóõå, âîäÿíêå,

ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, áðîíõèòå è êàâåð-

íîçíîì òóáåðêóëåçå, ïðè ïî÷å÷íûõ è æåë÷íûõ

êàìíÿõ, âîñïàëåíèè ïî÷å÷íûõ ëîõàíîê, íåäîñòà-

òî÷íîñòè ôóíêöèè ïî÷åê òàêæå ïðèìåíÿþò õâîù.
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Êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî ïðåïàðàòû èç

õâîùà ïîëåâîãî (îñîáåííî ïîïîëàì ñ òðàâîé ïàñòóøü-

åé ñóìêè) î÷åíü óñïåøíî ïðèìåíÿþò íàðóæíî è âíóòðü

ïðè îáèëüíûõ ìåíñòðóàöèÿõ è ïðè êðîâàâîé ðâîòå

(â ñìåñè ñ ÿãîäàìè ìîææåâåëüíèêà îáûêíîâåííîãî).

Ïðè îñòðûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîìîãàåò

ïàðîâàÿ âàííà (èëè èíãàëÿöèÿ) èç îòâàðà òðàâû.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû õâîùà ïîëåâîãî: çàâàðèòü 200 ìë

êèïÿòêà 20 ã òðàâû õâîùà, íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1—2 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü ïðè ìî-

÷åêàìåííîé áîëåçíè, îòåêàõ ñåðäå÷íîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,

ïå÷åíè, ïðè æåíñêèõ áîëåçíÿõ, àòåðîñêëåðîçå, ãèïåð-

òîíè÷åñêîé áîëåçíè. Îáìûâàòü äîëãî íå çàæèâàþùèå,

ãíîÿùèåñÿ ðàíû, ÿçâû, ïðîëåæíè, ïðîòèðàòü ëèöî ïðè

ïîðèñòîé êîæå, äåëàòü îáìûâàíèÿ ïðè ýêçåìå, ôóðóí-

êóëåçå, êîìïðåññû íà áîëüíûå ñóñòàâû ïðè ïîäàãðå,

ðåâìàòèçìå, ïëåâðèòàõ. Ïîëîñêàòü ïîëîñòü ðòà è ãîð-

ëî ïðè àíãèíàõ è äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ.

Õâîù ïîëåâîé âõîäèò â ñîñòàâ ìî÷åãîííûõ ñáîðîâ.

Íàñòîé òðàâû õâîùà ïîëåâîãî: íàñòîÿòü, êàê

÷àé, â 2 ñòàêàíàõ ãîðÿ÷åé êèïÿ÷åíîé âîäû 2 ñò. ë. ñóõîé

òðàâû, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü â òåïëîì âèäå, ãëîòêà-

ìè, â òå÷åíèå äíÿ.

Íàñòîé òðàâû õâîùà ïîëåâîãî: çàëèòü 1 ñòàêà-

íîì õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ñò. ë. ñûðüÿ, íàñòîÿòü

ñóòêè, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöå-

äèòü. Íàðóæíî íàñòîé (èëè îòâàð) òðàâû ïðèìåíÿòü

äëÿ âàíí, êîìïðåññîâ, ïðîìûâàíèÿ äîëãî íå çàæèâàþ-

ùèõ ðàí, ÿçâ, ôóðóíêóëîâ, îò îáëûñåíèÿ è âîñïàëåíèÿ

ãëàç. Íàñòîåì òðàâû õâîùà ïîëåâîãî ïîëîùóò ãîðëî

ïðè âîñïàëåíèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ðîò. Ïðè ïîðèñ-

òîé è æèðíîé êîæå ëèöà íà íî÷ü äåëàþò ïðèìî÷êè.

Íàñòîé òðàâû ïîëåâîãî õâîùà äëÿ âàíí: çàâà-

ðèòü 5—6 ë ãîðÿ÷åé âîäû 50—100 ã ñâåæåé èëè 25—

50 ã ñóõîé òðàâû õâîùà è êèïÿòèòü 10 ìèí, ïðîöåäèòü

è äåëàòü íîæíûå âàííû ñ òåìïåðàòóðîé 35—36°Ñ ÷å-

ðåç 1—2 äíÿ, äëèòåëüíîñòüþ 20—30 ìèí ïðè ïîòëè-

âîñòè íîã.

Íàñòîé òðàâû õâîùà ïîëåâîãî: íàñòîÿòü â 500 ìë

îõëàæäåííîé êèïÿ÷åíîé âîäû 50 ã òðàâû õâîùà ïîëåâî-

ãî â òå÷åíèå 1 ñóòîê, çàòåì ïðîöåäèòü. Èñïîëüçîâàòü

äëÿ âàíí, îáìûâàíèé ðàí, ÿçâ, ïðîëåæíåé, äëÿ êîì-

ïðåññîâ íà áîëüíûå ñóñòàâû.

Îòâàð èç òðàâû õâîùà ïîëåâîãî: çàâàðèòü

200 ìë êèïÿòêà 25 ã õâîùà, êèïÿòèòü 30 ìèí íà ñëàáîì

îãíå, ïðîöåäèòü. Ïðè óìåíüøåíèè îáúåìà æèäêîñòè

äîëèòü êèïÿ÷åíîé âîäû. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4

ðàçà â äåíü ïîñëå åäû êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî ïðè

îòåêàõ ïî÷å÷íîãî è ñåðäå÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ýêññó-

äàòèâíîì ïëåâðèòå, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî-

÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïîëîñêàòü ïîëîñòü ðòà è ãîðëà,

îáìûâàòü ðàíû, ÿçâû, ïðîëåæíè, ó÷àñòêè êîæè, ïîðà-

æåííûå ýêçåìîé, ôóðóíêóëåçîì. Äåëàòü êîìïðåññû íà

áîëüíûå ñóñòàâû.

Ìàçü èç õâîùà ïîëåâîãî: ñìåøàòü ñ âàçåëèíîì

èëè ñëèâî÷íûì ìàñëîì ýêñòðàêò õâîùà â ñîîòíîøåíèè

1:4. Ñìàçûâàòü äîëãî íå çàæèâàþùèå ðàíû, ÿçâû,

ïðîëåæíè, ó÷àñòêè êîæè ñ ýêçåìîé.

Ñîê èç òðàâû õâîùà ïîëåâîãî: òùàòåëüíî ïðî-

ìûòü è èçìåëü÷èòü ñâåæóþ òðàâó õâîùà, îòæàòü ñîê.

Õðàíèòü â õîëîäíîì ìåñòå. Ïðèíèìàòü ïî 2 ÷. ë. 3—4

ðàçà â äåíü êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî ïðè îòåêàõ. Îá-

ìûâàòü êðîâîòî÷àùèå, ãíîÿùèåñÿ ðàíû, ÿçâû. Ìîæíî

êàïàòü â íîñ ïî 2—3 êàïëè ïðè ÷àñòûõ íîñîâûõ êðîâî-

òå÷åíèÿõ.

Ñîê ïîëåâîãî õâîùà (â ñî÷åòàíèè ñ ñîêàìè ìàòü-

è-ìà÷åõè è ïîäîðîæíèêà) ïîìîãàåò ïðè êàøëå, õðèïî-

òå, êàòàðå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è áðîíõîâ (îñî-

áåííî — õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòàõ). Îòæàòûé ñîê êè-

ïÿòÿò 2—3 ìèí. Õðàíÿò â õîëîäíîì ìåñòå. Ïðèíèìà-

þò ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû.

Ïîðîøîê ñóõîé òðàâû õâîùà ïîëåâîãî: ðàñòâî-

ðèòü â 1 ñòàêàíå êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ÷. ë. ïîðîøêà. Ïðè-

íèìàòü ïî 1/3 ñòàêàíà óòðîì è âå÷åðîì, çà 20 ìèí äî

åäû — ïðåêðàñíîå ìî÷åãîííîå è ðåãóëèðóþùåå ìåíñò-

ðóàöèþ ñðåäñòâî, ïîìîãàþùåå, êðîìå òîãî, ïðè êðîâî-

õàðêàíüå è ïîíîñå. Ïîðîøêîì òàêæå ïðèñûïàþò ãíîé-

íûå ðàíû — äëÿ çàæèâëåíèÿ.

Ïîðîøêîì èç âûñóøåííîé òðàâû çàñûïàòü ðà-

íû, ÿçâû.

Ýêñòðàêò òðàâû õâîùà ïîëåâîãî âõîäèò â êîì-

ïëåêñíûå ïðåïàðàòû «Ìàðåëèí» è «Ôèòîçèí», ðàçðå-

øåííûå ê ïðèìåíåíèþ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå (äëÿ

óäàëåíèÿ ïî÷å÷íûõ êàìíåé).

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè îñòðîì íåôðèòå è íåôðîçîíåôðèòå ïðèìåíå-

íèå ïðåïàðàòîâ õâîùà ïðîòèâîïîêàçàíî, ïîñêîëüêó

ìîãóò âûçûâàòü ðàçäðàæåíèå ïî÷åê. Ïîýòîìó ïðèíè-

ìàòü âíóòðü ïðåïàðàòû èç õâîùà ïîëåâîãî íåîáõîäèìî

ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à, ñòðîãî ñîáëþäàÿ íàçíà÷åí-

íûé ðåæèì ëå÷åíèÿ.

Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå âûçûâàþò àëêàëîèäû (ïà-

ëþñòðèí), òèàìèíîïîäîáíûå ñîåäèíåíèÿ, ôåðìåíòàòèâ-

íî ðàñùåïëÿþùèå âèòàìèí Â1 (òèàìèí). Êðîìå òîãî,

âðåäîíîñíîñòü õâîùà îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèì ñîäåðæà-

íèåì â ðàñòåíèè ñîëåé êðåìíèåâîé êèñëîòû (ìåõàíè-

÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòûõ, óñèëåíèå âñàñûâàíèÿ

òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ).

Îòðàâëåíèÿ ëþäåé âîçìîæíû ïðè ïåðåäîçèðîâêå

ïðåïàðàòîâ.
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Õâîùè îêàçûâàþò ñâîå äåéñòâèå ïî ïðîøåñòâèè

íåêîòîðîãî âðåìåíè (÷åðåç 40—87 äíåé). Ïåðâûå

ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ: ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, èçìåíåíèå

ïîâåäåíèÿ (ïîâûøåííàÿ àãðåññèâíîñòü). Îäíîâðå-

ìåííî ïîÿâëÿþòñÿ ïàðåçû è ïàðàëè÷è ìûøö çàäíèõ

êîíå÷íîñòåé. Ïîõîäêà ñòàíîâèòñÿ íåóâåðåííîé, øàò-

êîé. Âîçíèêàþò ïðèçíàêè îñòðîãî ãàñòðîýíòåðèòà, ìî-

÷à òåìíååò. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ íàðóøå-

íèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóä-

êà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, äàòü ñîëåâîå

ñëàáèòåëüíîå âíóòðü, ñëèçèñòûå îòâàðû. Â äàëüíåé-

øåì ëå÷åíèå — ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Õâîù ïðèãîäåí â ïèùó òîëüêî âåñíîé, êîãäà ñïî-

ðîíîñíûå ìîëîäûå ïîáåãè ñòðåëàìè òîð÷àò ïî çàëåæàì

è ìîêðûì ëóãàì. Ïîáåãè õâîùà åäÿò â çàïåêàíêàõ, ïè-

ðîæêàõ èëè òàê — îáâàðåííûìè, à òî è â ñûðîì âèäå.

Çåìëÿíûå îðåøêè õâîùà (êëóáåíüêè íà êîðíåâèùàõ)

òàêæå ñúåäîáíû: èõ åäÿò âàðåíûìè è ïå÷åíûìè.

Ïèòàþòñÿ õâîùîì è æèâîòíûå. Îäíàêî ÷àñòîå ïî-

åäàíèå ñêîòîì õâîùîâîãî ñåíà âûçûâàåò ó ëîøàäåé ïà-

ðàëè÷ çàäíèõ êîíå÷íîñòåé — øàòóí.

Ó êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà îòìå÷àþòñÿ ðàññòðîé-

ñòâà ïèùåâàðåíèÿ, îáùàÿ âÿëîñòü, ïîòåðÿ âåñà, âîçìî-

æåí ëåòàëüíûé èñõîä. Ó áåðåìåííûõ æèâîòíûõ ïðîèñ-

õîäÿò àáîðòû, ó ëàêòèðóþùèõ — ñíèæåíèå óäîåâ è

ïîð÷à ìîëîêà (ñòàíîâèòñÿ âîäÿíèñòûì, ñèíåâàòûì).

Ýòî êàñàåòñÿ õâîùåé òîïÿíîãî è áîëîòíîãî, ñîäåðæà-

ùèõ àëêàëîèäû. Ïîëåâîé æå õâîù ìåíåå îïàñåí äëÿ

çäîðîâüÿ æèâîòíûõ. Â íåì ïî÷òè íå ñîäåðæàòñÿ àëêà-

ëîèäû, à ñàïîíèíû, êàê ÿäîâèòûå íà÷àëà, èìåþò î÷åíü

ñëàáîå äåéñòâèå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, äëÿ êîðîâ, îâåö è

êîç ýòîò õâîù íå ÿäîâèò, íàîáîðîò, â íåêîòîðûõ ñåâåð-

íûõ ìåñòíîñòÿõ åãî íå áåç îñíîâàíèÿ ñ÷èòàþò ìîëîêî-

ãîííûì êîðìîì.

Â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè õâîù ïðèìåíÿþò êàê ìî-

÷åãîííîå è äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî ïðè ñåðäå÷íûõ

çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îòåêàìè, ïðè âîñ-

ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìî÷åâûõ

ïóòåé; êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè ìà-

òî÷íûõ è äðóãèõ êðîâîòå÷åíèÿõ. Êðîìå ýòîãî, õâîù

ïðèìåíÿþò ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ ðåâìàòèçìà, áîëåçíåé ïå-

÷åíè, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Íà-

ðóæíî — â âèäå ïðèìî÷åê ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ

ÿçâ è ðàí. Ãîòîâÿò ýêñòðàêòû, îòâàðû è íàñòîè.

Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå òðàâó õâîùà ïðèìåíÿþò

êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ çàñòîéíûìè ÿâëåíèÿìè è îòå-

êàìè. Íàçíà÷àþò âíóòðü â ôîðìå îòâàðà èëè íàñòîÿ.

Äîçû: ëîøàäÿì è êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó — 15—

30 ã; îâöàì è ñâèíüÿì — 5—10 ã; ñîáàêàì — 1—2 ã.

Êðîìå ëåêàðñòâåííîãî è êîðìîâîãî çíà÷åíèÿ ïîëå-

âîé õâîù åùå èìåë è íåêîòîðîå áûòîâîå ïðèìåíåíèå.

Îäíî âðåìÿ åãî æåñòêèìè ñòåáëÿìè î÷èùàëè çàêîï-

÷åííóþ ïîñóäó, øëèôîâàëè äåðåâî è êàìåíü, à îòâàðîì

èç êîðíåé, ñîáðàííûõ âåñíîé, êðàñèëè øåðñòÿíûå òêà-

íè â ñåðî-æåëòûé öâåò. Èç ñòåáëåé áîëîòíîãî õâîùà

äîáûâàëè çåëåíóþ êðàñêó.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ïîëåâîé õâîù — îäíî èç ñàìûõ äðåâíèõ ðàñòå-
íèé íà íàøåé çåìëå. Åãî äàëåêèå ïðåäêè áûëè ãè-
ãàíòàìè, âìåñòå ñ ìîãó÷èìè ïàïîðîòíèêàìè îíè
îáðàçîâàëè çàëåæè êàìåííîãî óãëÿ.

Äðåâíèå ñ÷èòàëè, ÷òî õâîù çàêðåïëÿåò, äåé-
ñòâóÿ ìÿãêî, ïîìîãàåò ïðè õðîíè÷åñêîì êàøëå è
áîëåçíÿõ ãðóäè, çàòðóäíåííîì äûõàíèè (îò æàðû),
ïðè âîäÿíêå, ãîðÿ÷èõ îïóõîëÿõ ïå÷åíè, ïîíîñå (îò
æàðû è ãîðÿ÷èõ ìàòåðèé) — ïðè óñëîâèè, ÷òî
íåò ëèõîðàäêè.

Îòâàðû õâîùà ïðèìåíÿëè ïðè êðîâîõàðêàíüå,
îïóõîëè æåëóäêà è ïå÷åíè, äëÿ çàæèâëåíèÿ ÿçâ â
êèøå÷íèêå è ìî÷åâîì ïóçûðå è ïðåêðàùåíèÿ ìå-
ñÿ÷íûõ ó æåíùèí. Äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå îò-
âàðà õâîùà çàæèâëÿëî è èçëå÷èâàëî ïàõîâóþ ãðû-
æó, à òàêæå ïîðåçàííûå êèøêè (êàê â âèäå îòâà-
ðà, äëÿ ïðèåìà âíóòðü, òàê è â âèäå êëèçì).

Ïðèìî÷êàìè ëå÷èëè áîëüøèå ðàíû, ïîðåçû è
ðàçðûâû íåðâîâ.

Ïîëîñêàíèå îòâàðîì ïîëîñòè ðòà íàçíà÷àëè
ïðè ñëàáûõ äåñíàõ; ïðèïàðêè — ïðè îïóõîëÿõ ÿè÷-
êà (äëÿ ðàññàñûâàíèÿ îïóõîëè); ñ òðàâîé ìîðñêîãî
ëóêà — ïðè ñóäîðîãàõ.

Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë ñîê èç òðàâû õâîùà çà-
êàïûâàòü â íîñ, ÷òîáû îñòàíîâèòü êðîâîòå÷å-
íèå. Îòâàð èç êîðíÿ íàçíà÷àë ïðè óäóøüå è êàø-
ëå, îïóõîëÿõ ïå÷åíè è âîäÿíêå.

Ñîê èç òðàâû õâîùà ïèëè ñ àéâîâûì ñèðîïîì
äëÿ çàêðåïëåíèÿ æåëóäêà; ñ ñîêîì èíæèðà — ïðè
êàøëå è óäóøüå; ñ âèíîì — äëÿ îñòàíîâêè ïîíîñà.

Ãóñòîé îòâàð, ïîëó÷àåìûé âûïàðèâàíèåì âîäû
íàïîëîâèíó, óïîòðåáëÿëè ïðè ñëàáîñòè ñåðäöà.
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè æåíùèíà êàæäîå óòðî áó-
äåò ïèòü ïî ñòàêàíó ýòîãî îòâàðà, òî î÷åíü ïî-
ïîëíååò, ëèöî ó íåå ñòàíåò ÷èñòûì, îíà ïîõîðî-
øååò. Ìóæ÷èíàì îòâàð ðåêîìåíäîâàëè äëÿ î÷è-
ùåíèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.
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Äðóãèå âèäû õâîùåé

ÕÂÎÙ ÁÎËÎÒÍÛÉ

Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 20—50 ñì, áåñ-

ïëîäíûå è ïëîäóùèå ñòåáëè ïîÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî

è áûâàþò îäèíàêîâûå. Ñòåáëè ñâåòëî-çåëåíûå, øåðî-

õîâàòûå, ñ 6—10 øèðîêèìè è ãëóáîêèìè áîðîçäêàìè,

ïðîñòîìóòîâ÷àòî-ðàçâåòâëåííûå. Âåòî÷êè èíîãäà çà-

êàí÷èâàþòñÿ ñïîðîíîñíûìè êîëîñêàìè. Ñïîðîíîñíûé

êîëîñîê öèëèíäðè÷åñêèé, òóïîé, äëèíîé 1—2 ñì, íà

óäëèíåííîé íåæíîé íîæêå, êîòîðàÿ êî âðåìåíè ñîçðå-

âàíèÿ ëåãêî îòëàìûâàåòñÿ. Ñïîðû ñîçðåâàþò ñ ìàÿ ïî

ñåíòÿáðü. Ðàñòåò íà ñûðûõ è áîëîòèñòûõ ïî÷âàõ, ïî

áåðåãàì ðó÷üåâ, íà òîðôÿíûõ ëóãàõ.

Çàãîòàâëèâàþò òðàâó õâîùà. Â íåé îáíàðóæåíû

àëêàëîèäû: ïàëþñòðèí, ïàëþñòðèäèí, íèêîòèí, à òàê-

æå àêîíèòîâàÿ êèñëîòà, ôëàâîíîèäû.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé è îòâàð òðàâû ïðèìå-

íÿþò êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî, ïðè æåíñêèõ áîëåçíÿõ,

êàê ïðîòèâîãëèñòíîå è ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî,

ïðè àòåðîñêëåðîçå.

Â ïðîøëîì ðàñòåíèå èñïîëüçîâàëè ïðè ñóñòàâíîì

ðåâìàòèçìå è ïîäàãðå.

ÕÂÎÙ ÇÈÌÓÞÙÈÉ

Èìååò âåðòèêàëüíîå, âåòâèñòîå êîðíåâèùå. Ñòåá-

ëè åãî äîñòèãàþò 50—100 ñì, ìíîãîëåòíèå (çèìóþ-

ùèå) ïðÿìîñòîÿ÷èå, îêðóãëûå, ñ êðóïíîé öåíòðàëüíîé

ïîëîñòüþ, íåâåòâèñòûå èëè ñ êîðîòêèìè åäèíè÷íûìè

âåòî÷êàìè. Ëèñòîâûå âëàãàëèùà ïëîòíî ïðèæàòû ê

ñòåáëþ, ó îñíîâàíèÿ òåìíî-áóðûå, âûøå ñåðî-çåëåíûå

ñ øèëîâèäíûìè, ïî÷òè ÷åðíûìè âåðõóøêàìè. Ñïîðî-

íîñèò âåñíîé. Ðàñòåò â ñîñíîâûõ ìåëêîëèñòâåííûõ,

ðåæå — øèðîêîëèñòâåííûõ, ëåñàõ íà äðåíèðîâàííûõ

ïî÷âàõ, ëåñíûõ ñóõîäîëüíûõ ëóãàõ, ïî êðîìêàì îâðà-

ãîâ è íà ñëàáîçàðîñøèõ ëåñàõ. Ðàñïðîñòðàíåí â áîëü-

øèíñòâå ðàéîíîâ Ðîññèè. Çàãîòàâëèâàþò ëåòîì âñþ

íàäçåìíóþ ÷àñòü ðàñòåíèÿ. Ñóøàò íà îòêðûòîì âîçäó-

õå â òåíè èëè â ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ.

Â òðàâå îáíàðóæåíî íåìíîãî àëêàëîèäà íèêîòèíà,

äèìåòèëñóëüôîí, ýôèðíîå ìàñëî, ñìîëû, ñëèçè, ôåð-

ðóëîâàÿ êèñëîòà è áîëüøîå êîëè÷åñòâî êðåìíèåâîé êè-

ñëîòû.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò îòâàð òðàâû â êà-

÷åñòâå ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà äëÿ âûâåäåíèÿ êàìíåé èç

ïî÷åê, ïðè ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå, çàáîëåâàíèÿõ ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ, íåäåðæàíèè ìî÷è, ãåìàòóðèè, õðîíè÷å-

ñêîì óðåòðèòå, ãåìîððîå, áåëÿõ, îáèëüíûõ ìåíñòðóà-

öèÿõ, â êà÷åñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî, ïîòîãîííî-

ãî — ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ.

Íàñòîé òðàâû íàçíà÷àþò ïðè îïóõîëÿõ ìàòêè, æåë-

òóõå, ïîíîñàõ è äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà.

ÕÂÎÙ ËÅÑÍÎÉ

Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 15—60 ñì ñ ÷ëåíè-

ñòûì êîðíåâèùåì. Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, îêðóãëûé,

òîíêèé, ÷ëåíèñòûé, ñ ïîëîñòüþ âíóòðè, ñíàðóæè áî-

ðîçä÷àòûé. Âåòâè âûðàñòàþò â óçëàõ. Âåñåííèå (ñïîðî-

íîñíûå) ñòåáëè ñíà÷àëà ñâåòëûå, ïîçæå (ïîñëå ñîçðåâà-

íèÿ ñïîð) ïðèîáðåòàþò çåëåíóþ îêðàñêó. Â ýòî âðåìÿ

íà íèõ íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ âåòî÷êè. Ëåòíèå ñòåáëè

áåñïëîäíû, îáðàçóþòñÿ îäíîâðåìåííî èëè ÷óòü ïîçæå

âåñåííèõ, íà íèõ âûðàñòàþò äëèííûå, òîíêèå, ðàçâåòâ-

ëåííûå âåòâè. Ñïîðû ñîçðåâàþò â àïðåëå è ìàå. Ðàñòåò

âî âëàæíûõ, çàòåíåííûõ ìåñòàõ, ïðåèìóùåñòâåííî íà

ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ. Îñîáåííî îáèëüíî ïðîèçðàñòàåò

âáëèçè âîäîåìîâ, â îëüøàíèêàõ, ñûðûõ ëèñòâåííûõ è

õâîéíûõ ëåñàõ, íà çàáîëî÷åííûõ è òîðôÿíûõ ëóãàõ. Îò-

âàð è íàñòîé òðàâû õâîùà ïðèìåíÿþò â íàðîäíîé ìåäè-

öèíå â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî è êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî

ñðåäñòâà, à èíîãäà íàçíà÷àþò êàê ïðîòèâîñóäîðîæíîå è

ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî.

ÕÂÎÙ ËÓÃÎÂÎÉ

Ðàñòåíèå ñ óäëèíåííûì ïîäçåìíûì ÷åðíûì êîðíå-

âèùåì. Ïîáåãè äâóõ òèïîâ: ñïîðîíîñíûå è âåãåòàòèâ-

íûå. Ïåðâûå — áëåäíî-çåëåíûå. Ïîñëå ñïîðîíîøå-

íèÿ, â íà÷àëå ëåòà, íà íèõ ðàçâèâàþòñÿ ïðîñòûå çåëå-

íûå âåòâè, è ýòè ïîáåãè ñòàíîâÿòñÿ ïîõîæèìè íà

âåãåòàòèâíûå. Ïîñëåäíèå, äèàìåòðîì îêîëî 2 ìì, ïðÿ-

ìîñòîÿ÷èå, òàêæå áëåäíî-çåëåíûå, ñ 8—14 øåðîõîâà-

òûìè ðåáðàìè, ñ ïðîñòûìè íåâåòâÿùèìèñÿ áîêîâûìè

òðåõãðàííûìè ïîáåãàìè äëèíîé 5—15 ñì. Ñïîðîíî-

øåíèå â èþíå — èþëå. Ðàñòåò â åëîâûõ, ñîñíîâûõ,

ìåëêîëèñòâåííûõ ëåñàõ íà ñûðûõ ïî÷âàõ. Ðàñïðîñòðà-

íåí (â ëåñíîé çîíå) ïî÷òè íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè.

Çàãîòàâëèâàþò è èñïîëüçóþò òðàâó.

Ïðèìåíÿþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå â ôîðìå îòâàðîâ

êàê ìî÷åãîííîå è ïðîòèâîãëèñòíîå ñðåäñòâî, à òàêæå

ïðè àòåðîñêëåðîçå.

ÕÂÎÙ ÐÅ×ÍÎÉ (ÒÎÏßÍÎÉ)

Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé 30—150 ñì. Ñïî-

ðîíîñíûå è áåñïëîäíûå ñòåáëè îäèíàêîâûå, çåëåíûå,

ãëàäêèå, ñ 9—20 çàìåòíûìè ðåáðàìè. Ëèñòîâûå âëà-

ãàëèùà äëèíîé îêîëî 1 ñì, ïðèæàòû ê ñòåáëþ, íèæíèå

êðàñíî-÷åðíûå, âåðõíèå — çåëåíûå, áëåñòÿùèå. Ñïî-

ðîíîñíûé êîëîñîê òóïîé, äëèíîé 1—2 ñì, ñ òîëñòîé,

êîðîòêîé íîæêîé. Ñïîðû ñîçðåâàþò ñ ìàÿ ïî èþëü.

Ðàñòåò ïî áåðåãàì ñòîÿ÷èõ âîä, ðåæå âñòðå÷àåòñÿ è â

ïðîòî÷íûõ âîäàõ, íà ñûðûõ, íàíîñíûõ èëè áîëîòèñòî-

òîðôÿíûõ ïî÷âàõ. Áëàãîäàðÿ âåãåòàòèâíîìó ðàçìíî-

æåíèþ (êîðíåâèùàìè) ÷àñòî îáðàçóåò ãóñòûå çàðîñëè
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ñðåäè òðîñòíèêà, ïðèáðåæíûõ èâ, â îëüøàíèêàõ, íà

òîðôÿíûõ ëóãàõ.

Òðàâà ñîäåðæèò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî íèêîòèíà è

ïàëþñòðèíà, ñàïîíèí è àêîíèòîâóþ êèñëîòó.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå òðàâà ïðèìåíÿåòñÿ ïðè çàáî-

ëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþ-

ùåå è ïðîòèâîñóäîðîæíîå ñðåäñòâî. Ìîëîäûå ðàñïà-

ðåííûå ïîáåãè ïðèêëàäûâàþò ïðè ïàíàðèöèè.

ÕÌÅËÜ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ —

Humulus lupulus L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÎÍÎÏËÅÂÛÅ —
Cannabinaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Âèííèöà, âèíîãðàä äèêèé, âüþíîê, ãàéëóê, ãèìåé,

ãîðíèöà, ãîð÷èê, äóøè÷íèê, êàìåëèíà, êîìëàê, ïóòè-

íåö, ïóòÿíêà, õìåëèíà, õìåëèöà, õìåëü âüþùèéñÿ,

õìåëüíèê, õìåëÿ÷íèê, õìûëü.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå äâóäîìíîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ

äëèííûì ïîëçó÷èì êîðíåâèùåì. Ñòåáëè âüþùèåñÿ,

äëèíîé 5—6 ì (èíîãäà äî 18 ì), 4—6-ãðàííûå, øåð-

øàâûå ïî êðàÿì ðåáåð, ãóñòî óñàæåíû êðþ÷êîâàòûìè

øèïàìè, êîòîðûìè ïðèêðåïëÿþòñÿ ê ñòâîëàì äåðåâü-

åâ, êóñòàðíèêîâ èëè ñòåëþòñÿ ïî çåìëå. Íà çèìó îòìè-

ðàþò.

Ëèñòüÿ êðóïíûå, íà äëèííûõ, òîíêèõ, øåðøàâûõ

÷åðåøêàõ, îêðóãëûå èëè ÿéöåâèäíûå, ó îñíîâàíèÿ ñòåá-

ëåé ñåðäöåâèäíûå, ñâåðõó çåëåíûå, ñíèçó ñâåòëåå, øå-

ðîõîâàòûå, óñàæåíû çîëîòèñòî-æåëòûìè æåë¸çêàìè.

Öâåòåò â èþíå — èþëå. Öâåòêè æåíñêèå è ìóæ-

ñêèå ðàñïîëîæåíû íà ðàçíûõ ðàñòåíèÿõ. Ìóæñêèå

öâåòêè ìåëêèå, íà òîíêèõ öâåòîíîæêàõ, ñîáðàíû â ìå-

òåëü÷àòûå, ïîíèêàþùèå, æåñòêîâîëîñèñòûå ñîöâåòèÿ,

2—3 ñì äëèíû, ñâåòëî-çåëåíûå, áåç çàïàõà, ðàñïîëà-

ãàþòñÿ íà âåðõóøêàõ âåòâåé è ñòåáëåé. Æåíñêèå öâåò-

êè íà êîðîòêèõ ÷åðåøêàõ, æåëòîâàòî-çåëåíûå, êàæäûé

ñ ìàëåíüêèì ïðèöâåòíèêîì, ñèäÿò ïî 2 â ïàçóõàõ áîëåå

êðóïíûõ ïðèöâåòíèêîâ, ñîáðàíû â ÿéöåâèäíûå âåðõó-

øå÷íûå èëè ïàçóøíûå, ñòåáåëü÷àòûå êîëîñêè. Ïîñëå

öâåòåíèÿ ïðèöâåòíèêè ñèëüíî ðàçðàñòàþòñÿ, ïðåâðà-

ùàþòñÿ â ñîïëîäèå — «øèøêè». Ñ âíóòðåííåé ñòîðî-

íû ïðèöâåòíûõ ÷åøóåê ìíîãî ëèïêèõ, æåëòûõ, áëåñòÿ-

ùèõ æåë¸çîê, ñîäåðæàùèõ àðîìàòíûé ïîðîøîê ëóïó-

ëèí. Â íåì îáíàðóæåíû ýôèðíîå ìàñëî, ïðèäàþùåå

ðàñòåíèþ ñâîåîáðàçíûé àðîìàò, ñìîëèñòûå, ãîðüêèå,

êðàñÿùèå âåùåñòâà, õîëèí è äð.

Êîðåíü ìíîãîëåòíèé, ìÿñèñòûé, ãëóáîêî (äî 3 ì)

ïðîíèêàåò â ïî÷âó, âíóòðè áåëûé, ñíàðóæè ñâåòëî-áó-

ðîâàòûé. Ïîä çåìëåé îò íåãî îòõîäÿò ìíîãîëåòíèå,

äëèííûå, ãîðèçîíòàëüíûå ïîáåãè, â óçëàõ êîòîðûõ

ðàçâèâàþòñÿ ïî÷êè è ïðèäàòî÷íûå êîðíè. Èç ïî÷åê

åæåãîäíî âåñíîé âûðàñòàþò íàäçåìíûå ñòåáëè.

Ïëîä — îêðóãëûé, ñïëþùåííûé, îäíîñåìÿííûé

îðåøåê, áåëîâàòî-ñåðîãî öâåòà, ñîçðåâàåò â àâãóñòå —

ñåíòÿáðå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Â äèêîì âèäå õìåëü âñòðå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ

Åâðàçèè. Ðàñòåò íà âëàæíûõ ìåñòàõ, ñðåäè êóñòàðíè-

êîâ ïî áåðåãàì ðåê. Ðàñïðîñòðàíåí ïî âñåé åâðîïåé-

ñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå, ÷àñòè÷íî â Ñèáèðè, íà

Óðàëå è Ñðåäíåé Àçèè. Ðàçâîäÿò êàê äåêîðàòèâíîå

ðàñòåíèå âîêðóã áåñåäîê, áàëêîíîâ, âåðàíä, çàáîðîâ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ âåãåòàòèâíî (÷åðåøêàìè, ïîäçåì-

íûìè ïîáåãàìè), ïåðâûé ãîä — â ïèòîìíèêå, çàòåì —

â ãðóíòå ñ ìåæäóðÿäüÿìè 1 ì õ 2,5 ì.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò «øèøêè» õìåëÿ. Èõ

çàãîòàâëèâàþò â àâãóñòå — ñåíòÿáðå â ÿñíóþ ïîãîäó

âìåñòå ñ ïëîäîíîæêàìè, çà íåñêîëüêî äíåé äî èõ ïîëíî-

ãî ñîçðåâàíèÿ, êîãäà ïðèöâåòíèêè åùå ïëîòíî çàêðûâà-

þò «øèøêó», èìåþò çåëåíîâàòûé öâåò. Ïåðåçðåâøèå

«øèøêè» æåëòî-áóðîãî öâåòà, íåäîçðåâøèå — ÿðêî-

çåëåíûå, äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé íåïðèãîäíû.

Ñðûâàþò ðóêàìè, ñóøàò ñðàçó â õîðîøî ïðîâåòðè-

âàåìîì ïîìåùåíèè. Çàìåäëåííàÿ ñóøêà âåäåò ê ïîòå-

ðå åñòåñòâåííîé îêðàñêè.

Ïðàâèëüíî âûñóøåííîå ñûðüå óïðóãîå, íàòóðàëü-

íîãî öâåòà, ñèëüíîãî àðîìàòíîãî çàïàõà, âÿæóùåãî,

ãîðüêîãî, îñòðî-ïðÿíîãî âêóñà.

Âûñóøåííûå «øèøêè» âñòðÿõèâàþò, ïðîñåèâàþò

÷åðåç ñèòî, ïðîïóñêàþùåå æåë¸çêè. Èç æåë¸çîê îñû-

ïàåòñÿ æåëòûé èëè çîëîòèñòûé ïîðîøîê — ëóïóëèí

(õìåëåâàÿ ìóêà), íåìíîãî ëèïêèé, î÷åíü àðîìàòíûé,

ãîðüêèé. Æåë¸çêè, èíîãäà íàçûâàåìûå ëèïó÷êàìè, ñî-

ñòàâëÿþò 7—16% ìàññû ñóõèõ øèøåê.

Ñðîê õðàíåíèÿ 1 ãîä.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ñîïëîäèÿ, èëè øèøêè, õìåëÿ ñîäåðæàò ñìîëèñòûå

âåùåñòâà (äî 26%), ïðåäñòàâëÿþùèå ñìåñü õìåëåâûõ

êèñëîò — ãóìóëîíà, ëþïóëîíà, êîãóìóëîíà, êîëþïó-

ëîíà; õìåëåäóáèëüíóþ êèñëîòó; ýôèðíîå ìàñëî (0,23—

1%), â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ìèîöåí, ãóìóëåí, ôàð-
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íåçåí); êàìåäü, êðàñÿùåå âåùåñòâî, òðèìåòèëàìèí,

êóìàðèí, àëêàëîèä õóìóëèí, ãîðìîíû, õëîðîãåíîâóþ

êèñëîòó, ôëàâîíîâûå ãëèêîçèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà

(3,4%). Ëóïóëèí ñîäåðæèò ýôèðíîå ìàñëî, ñìîëó,

ãîðüêîå âåùåñòâî, âîñê, æåëòûé ïèãìåíò, çîëó, âàëå-

ðèàíîâóþ êèñëîòó, âèòàìèíû Â1, Â3, Â6, ÐÐ, ðóòèí è

äð; ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) — Ê — 28,1, Ñà — 10,7,

Mg — 3,4, Fe — 0,2; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) —

Ìn — 30,6, Ñu — 4,64, Zn — 28,2, Mo — 0,1,

Cr — 0,96, Al — 150,16, V — 0,56, Se — 0,09, Ni —

2,72, Sr — 1,36, Pb — 2,0, Â — 34,0, I — 0,15.

Íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ ñïîñîáíû ñèíòåçèðîâàòü âå-

ùåñòâà, áëèçêèå ïî äåéñòâèþ ê ãîðìîíàì.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû, ïðèãîòîâëåííûå èç õìåëÿ, îêàçûâàþò

óñïîêàèâàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, êàïèëëÿðî-

óêðåïëÿþùåå, ïðîòèâîÿçâåííîå, ìî÷åãîííîå, æåë÷å-

ãîííîå, áîëåóòîëÿþùåå, ðàíîçàæèâëÿþùåå äåéñòâèÿ,

îáëàäàþò ýñòðîãåííîé àêòèâíîñòüþ. Øèøêè õìåëÿ

óïîòðåáëÿþò â êà÷åñòâå ãîðå÷è äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïå-

òèòà. Âûÿâëåíû èõ áàêòåðèöèäíûå è ïðîòèâîãðèáêî-

âûå ñâîéñòâà. Ïðåïàðàòû õìåëÿ ðåãóëèðóþò îáìåííûå

ïðîöåññû, îñîáåííî æèðîâîé, ìèíåðàëüíûé è âîäíûé

îáìåíû, ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè ýïèäåðìèñà êîæè, ñëè-

çèñòûõ îáîëî÷åê, óëó÷øàþò æèçíåäåÿòåëüíîñòü âîëî-

ñÿíûõ ëóêîâèö.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Õìåëü ïðèìåíÿåòñÿ âíóòðü ïðè áîëåçíÿõ æåë÷íîãî

ïóçûðÿ è ïå÷åíè, öèñòèòàõ è ÷àñòûõ áîëåçíåííûõ ïî-

çûâàõ ê ìî÷åèñïóñêàíèþ, ïðè ïîâûøåííîé íåðâíîé

âîçáóäèìîñòè, íàðóøåíèÿõ ñíà, ïðè êëèìàêñå. Âîäíûå

íàñòîè ñîçðåâøèõ øèøåê õìåëÿ ïðèìåíÿþòñÿ êàê ãî-

ðå÷ü äëÿ ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà, óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðå-

íèÿ ïðè ãàñòðèòàõ, ãàñòðîýíòåðèòàõ. Ýêñòðàêò øèøåê

èñïîëüçóåòñÿ íàðóæíî — â âèäå àðîìàòè÷åñêèõ âàíí,

ïðèïàðîê è ïðèìî÷åê, ïðè óøèáàõ, ìíîæåñòâåííûõ

íàðûâàõ (âñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ).

Îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè êîæíûõ âîñ-

ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè õðîíè÷åñêèõ ÿçâàõ ãî-

ëåíè, îñîáåííî õîðîøèå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ïðè àë-

ëåðãè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ äåðìàòèòàõ, äèñòðî-

ôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ñëèçèñòûõ è êîæíûõ ïîêðîâîâ,

ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âîñïàëèòåëüíûìè, àëëåðãè÷åñêè-

ìè ïðîÿâëåíèÿìè, çóäîì.

Ýêñòðàêòû øèøåê õìåëÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â

êîñìåòèêå è äåðìàòîëîãèè. Íà èõ îñíîâå âûïóñêàåòñÿ

ìíîæåñòâî ëå÷åáíûõ êðåìîâ è ðàñòâîðîâ äëÿ óñòðàíå-

íèÿ ïåðõîòè, óêðåïëåíèÿ âîëîñ; ëå÷åíèÿ äåðìàòèòîâ,

óãðåé, õåéëèòîâ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé øèøåê õìåëÿ: çàâàðèòü 250 ìë êèïÿòêà

20 ã èçìåëü÷åííûõ âûñóøåííûõ øèøåê, íàñòîÿòü

30 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 50 ìë 2—3 ðàçà â äåíü

ïåðåä åäîé ïðè ãàñòðèòàõ, êîëèòàõ, áîëåçíÿõ ïå÷åíè,

ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, öèíãå, çîëîòóõå, íàðóøåíèè

îáìåíà âåùåñòâ. Íàñòîé èç øèøåê õìåëÿ ðåêîìåíäóþò

òàêæå ïðè æåëòóõå è áåññîííèöå, çàáîëåâàíèÿõ ñåëå-

çåíêè, õîëåöèñòèòå, âîäÿíêå, ïðè õðîíè÷åñêîì ïîíîñå,

óðåòðèòàõ, íåâðàñòåíèè, íåâðàëãèè, ôóðóíêóëåçå è êàê

êðîâîî÷èñòèòåëüíîå ñðåäñòâî. Â áîëüøèõ äîçàõ íà-

ñòîé íàçíà÷àþò ïðè òðîìáîôëåáèòàõ (â ýòîì ñëó÷àå

èñïîëüçóþò òîëüêî çåëåíîâàòî-æåëòûå, íåñêîëüêî íå-

äîçðåëûå ñîïëîäèÿ). Åùå íàñòîé øèøåê ïðèíèìàþò

âíóòðü äëÿ îñëàáëåíèÿ ïîëîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàðóæíî íàñòîé èñïîëüçóþò äëÿ ìûòüÿ ãîëîâû

ïðè ïåðõîòè è ðàííåì îáëûñåíèè, èì îáìûâàþò ðàíû,

ÿçâû, äåëàþò êîìïðåññû íà ìåñòà óøèáîâ, íà áîëüíûå,

îïóõøèå ñóñòàâû êàê áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî.

Íàñòîé èç øèøåê õìåëÿ: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 2 ÷. ë. øèøåê, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 4 ÷, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñòàêàíó òåïëîãî íàñòîÿ íà íî÷ü îò áåñ-

ñîííèöû. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñòàêàíà,

3—4 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî åäû. Ýòîò íàñòîé õîðî-

øî ïîìîãàåò ïðè ïðåæäåâðåìåííîì èçâåðæåíèè ñåìå-

íè. Ñ ýòîé öåëüþ â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè íàäî ïèòü ïî

150 ìë íàñòîÿ 3 ðàçà â äåíü, â òå÷åíèå âòîðîé — 2 ðàçà

â äåíü. Äîçà: 1 ñò. ë. øèøåê íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà.

Îòâàð èç øèøåê õìåëÿ: çàâàðèòü 250 ìë êèïÿòêà

10 ã øèøåê, êèïÿòèòü íà ìàëîì îãíå 20 ìèí, îõëàäèòü,

ïðîöåäèòü. Ïèòü ïî 50 ìë 3—4 ðàçà â äåíü ïðè òåõ æå

çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî è íàñòîé. Îòâàð øèøåê õìåëÿ,

óïîòðåáëÿåìûé ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 5—10 ìèí

äî åäû, ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ñåêðåòîðíîé è äâèãà-

òåëüíîé ôóíêöèè æåëóäêà. Îòâàð õìåëÿ ïüþò ïåðåä

ñíîì ïðè áåññîííèöå. Â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùåãî

ñðåäñòâà îòâàð ïðèíèìàþò ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü.

Îòâàð èç øèøåê õìåëÿ è àèðà: ñìåøàòü ïîðîâíó

øèøêè õìåëÿ è êîðíåâèùà àèðà. 25 ã ñìåñè çàâàðèòü

1 ë êèïÿòêà, êèïÿòèòü íà ìàëîì îãíå 30 ìèí, íàñòàè-

âàòü â òåïëîì ìåñòå 1 ÷, çàòåì ïðîöåäèòü. Îòâàðîì ìî-

þò ãîëîâó ïðè âûïàäåíèè âîëîñ, ïîëîùóò ãîðëî ïðè

ïîòåðå ãîëîñà è îñèïëîñòè, â íåì êóïàþò äåòåé ïðè

äèàòåçàõ.

Íàñòîéêà èç øèøåê õìåëÿ: çàëèòü 200 ìë âîäêè

èëè ñïèðòà 1 ñò. ë. øèøåê (1:4 ïî âåñó), íàñòîÿòü 9

äíåé, ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöå-

äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 5 êàïåëü ñ 1 ñò. ë. âîäû 2 ðàçà â

äåíü äî åäû (âòîðîé ðàç — íà íî÷ü) ïðè áåññîííèöå.

Íàðóæíî — ðàñòèðàòü áîëüíûå ìåñòà ïðè ðàäèêóëèòå.

Ïîðîøîê èç øèøåê õìåëÿ (ëóïóëèí) ïðèíèìàþò

âíóòðü ïî 1/2 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü äëÿ óëó÷øåíèÿ àïïå-
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òèòà, ïðè öèñòèòàõ, íåðâíîì âîçáóæäåíèè, áåññîííè-

öå, áîëÿõ â ñóñòàâàõ è ìûøöàõ. Ïîðîøîê ïðèíèìàòü â

äîçå, íå ïðåâûøàþùåé 0,2 ã.

Ìàçü èç øèøåê õìåëÿ. 1 ñò. ë. ïîðîøêà èç øèøåê

õìåëÿ ðàñòåðåòü ñ 1 ñò. ë. íåñîëåíîãî ñâèíîãî æèðà, èëè

ëàíîëèíà, èëè ñâåæåãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Ñìàçûâàòü

áîëüíûå ìåñòà ïðè ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàé, ïëîõî çàæè-

âàþùèõ ÿçâ, èñïîëüçîâàòü êàê áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñò-

âî ïðè óøèáàõ, ñèíÿêàõ, ðåâìàòè÷åñêèõ áîëÿõ, ïîäàã-

ðå, íåâðàëãèè, ðàêîâûõ ÿçâàõ, ðàêà êîæè è ìîëî÷íîé

æåëåçû, ïîìîãàåò ïðè ðàäèêóëèòå.

Ìàñëî õìåëÿ âõîäèò â ñîñòàâ ïðåïàðàòà «Âàëîêîð-

äèí».

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû èç õìåëÿ ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî ïî íà-

çíà÷åíèþ è ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Îíè ïðîòèâîïî-

êàçàíû ïðè áåðåìåííîñòè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðåïàðàòû õìåëÿ ÿâëÿþòñÿ

ñèëüíîäåéñòâóþùèìè ñðåäñòâàìè è ìîãóò âûçâàòü îò-

ðàâëåíèå ïðè èõ ïåðåäîçèðîâêå, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â

âèäå óãíåòåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, îáùåé ñëàáîñòüþ,

áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ, ñîïðîâîæäàåòñÿ äåðìàòè-

òîì, òîøíîòîé, ðâîòîé è áîëÿìè â æåëóäêå.

Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ äàæå âî

âðåìÿ ñáîðà õìåëÿ. Ïðè îòðàâëåíèè íåîáõîäèìî ïðî-

âåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðî-

âàííîãî óãëÿ (30 ã â 0,5—1,0 ë âîäû) èëè 0,1%-íûì

ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà (ìàðãàíöîâêè). Ñèëü-

íóþ áîëü â æåëóäêå ìîæíî ëèêâèäèðîâàòü ïðîìåäî-

ëîì (1 ìë ïîäêîæíî). Â äàëüíåéøåì — ëå÷åíèå ñèì-

ïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ èç ãèáêèõ ïðî÷íûõ ñòåáëåé

õìåëÿ ïëåòóò ðàçëè÷íûå êîðçèíû, äåëàþò íèçêèå ñîð-

òà áóìàãè, èñïîëüçóþò â ñàäîâîäñòâå â êà÷åñòâå ïîäâÿ-

çî÷íîãî ìàòåðèàëà. Èç ñòåáëåé ïîëó÷àþò ñâåòëî-áóðîå

ïðî÷íîå âîëîêíî äëÿ ãðóáîé ïðÿæè, ïðèãîäíîé â ïðî-

èçâîäñòâå âåðåâîê, ìåøêîâèíû.

Øèøêè èñïîëüçóþò â ïèâîâàðåííîé è ïàðôþìåð-

íîé ïðîìûøëåííîñòè.

Â ïèòàíèè èñïîëüçóþò øèøêè, ìîëîäûå ïîáåãè è

ëèñòüÿ. Ìîëîäûå ïîäçåìíûå ïîáåãè ïðèìåíÿþò âìå-

ñòî öâåòíîé êàïóñòû, ñïàðæè.

Ñ äàâíèõ âðåìåí õìåëü ïðèìåíÿþò â õëåáîáóëî÷-

íîì ïðîèçâîäñòâå ïðè âûïå÷êå õëåáà è ðàçëè÷íûõ êîí-

äèòåðñêèõ èçäåëèé. Èç íåãî ãîòîâÿò ñîóñû, ïîäëèâû ê

ìÿñíûì, ðûáíûì áëþäàì. Èç ìîëîäûõ ëèñòüåâ, áîãà-

òûõ âèòàìèíàìè, äåëàþò ñàëàòû, ùè, èç ïîáåãîâ — ñó-

ïû, ãàðíèðû, òóøàò èõ ñ îâîùàìè.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ñðîê íà÷àëà ñáîðà õìåëÿ íà Ðóñè ÿâëÿëñÿ çà-
êîíîì äëÿ âñåõ êðåñòüÿí. Â Øàäpèíñêîì óåçäå
Ïåpìñêîé ãóáåpíèè ñòpîãî ñîáëþäàëñÿ ñpîê âûõîäà
îáùèíû íà ñáîp äèêîãî õìåëÿ. Âñå äîëæíû áûëè
íà÷èíàòü ñáîp õìåëÿ îäíîâpåìåííî, íàpóøèòåëè
ïîäâåpãàëèñü íàêàçàíèþ, êàê çà âîpîâñòâî.

×ÅÐÅÌÓÕÀ ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß —

Padus racemosa Gilib.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÐÎÇÎÖÂÅÒÍÛÅ — Rosaceae

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àëèìêà, áîðîøíèê, ãëîòèõà, ãëîòóõà, ãîëîòóõà, äàð-

âèéêà, çàñàäèõà, êîëîêîëóøà, êîöþáðà, êî÷óðáèíà,

ìàåâêà, ïòè÷èíà, ðÿáêà, ÷åðåìõà, ÷åðåìóõà ïòè÷üÿ, ÷å-

ðåìóøèíà, ÷åðåøà, ÷åðåìøèíà.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äåðåâî èëè êóñòàðíèê îò 2 äî 10 ì âûñîòû. Ñòâîë è

âåòâè ïîêðûòû ìàòîâîé, ÷åðíî-ñåðîé, ðàñòðåñêèâàþ-

ùåéñÿ êîðîé. Âåòâè òîíêèå, ïðÿìîñòîÿ÷èå èëè ïîâèñ-

ëûå, ìîëîäûå — çåëåíûå è îïóøåííûå, ïîçäíåå —

ïîêðûòûå êðàñíî-êîðè÷íåâîé áëåñòÿùåé êîðîé. Çèì-

íèå ïî÷êè øàðîâèäíûå è îñòðîêîíå÷íûå, ïîêðûòû

ðåñíè÷êàìè. Ëèñòüÿ ìÿãêèå, î÷åðåäíûå, êîðîòêî÷å-

ðåøêîâûå, ýëëèïòè÷åñêèå, ñâåðõó ìàòîâûå, ñíèçó íå-

ñêîëüêî ìîðùèíèñòûå. Öâåòêè ïàõó÷èå, ìåëêèå, áå-

ëûå, ñîáðàííûå â ãóñòûå, ìíîãîöâåòêîâûå ïîíèêàþ-

ùèå êèñòè. Ïëîä — íåáîëüøàÿ øàðîâèäíàÿ ÷åðíàÿ

êîñòÿíêà 7—8 ìì â äèàìåòðå, ñëàäêàÿ, ñèëüíîâÿæó-

ùàÿ, êîñòî÷êà îêðóãëîÿéöåâèäíàÿ. Öâåòåò ñ íà÷àëà

àïðåëÿ äî ñåðåäèíû ìàÿ, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñòåò ïî áåðåãàì ðåê, â ïîéìåííûõ ëåñàõ, íà ëåñ-

íûõ îïóøêàõ, â ñìåøàííûõ ëåñàõ ñåâåðíîé è ñðåäíåé

ïîëîñû åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàäíîé Ñèáè-

ðè è íà çàïàäå Êàâêàçà.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé ñîáèðàþò íåïîâðåæäåííûå

çðåëûå, ÷åðíûå è ñî÷íûå ïëîäû ÷åðåìóõè, î÷èùåííûå

îò ïðèìåñåé, à òàêæå êîðó, ëèñòüÿ è öâåòêè. Ïëîäû çà-

ãîòàâëèâàþò ïî ìåðå èõ ñîçðåâàíèÿ ñ èþëÿ ïî ñåí-

òÿáðü, öâåòêè â ìàå, êîðó âåñíîé. Â ñóõóþ ÿñíóþ ïîãî-
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äó ñðåçàþò êèñòè ñ ïëîäàìè, ðàññûïàþò òîíêèì ñëîåì

è áûñòðî ñóøàò íà âîçäóõå ïðè õîðîøåé ïîãîäå èëè â

ïå÷àõ, äóõîâêàõ, ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 40—

60°Ñ, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåìåøèâàÿ. Íåîáõîäèìî ñëå-

äèòü, ÷òîáû ïëîäû íå ïîäãîðåëè. Çàòåì îòäåëÿþò îò

ïëîäîíîæåê, ñòåáåëüêîâ, ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé, ïðî-

ñåèâàþò ÷åðåç ñèòî. Âûñóøåííûå ïëîäû ÷åðíûå èëè

ìàòîâûå, îêðóãëîóäëèíåííûå, ìîðùèíèñòûå, ñî ñâåò-

ëîé êîñòî÷êîé, áåç çàïàõà, êèñëîâàòî-ñëàäêîãî âêóñà.

Êîðó ñíèìàþò ðàííåé âåñíîé, âî âðåìÿ ñîêîäâèæåíèÿ,

ñóøàò â ïå÷àõ, ñóøèëêàõ, äóõîâêàõ è ðàñòèðàþò â ïî-

ðîøîê. Öâåòêè ñóøàò íà âîçäóõå â òåíè. Õðàíÿò â êî-

ðîáêàõ, ìåøêàõ, â ñóõîì, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïî-

ìåùåíèè. Ñðîê õðàíåíèÿ ïëîäîâ 2 ãîäà, öâåòêîâ 1 ãîä,

êîðû — 5 ëåò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ëèñòüÿõ, öâåòêàõ, êîðå è ñåìåíàõ ñîäåðæàòñÿ

ãëèêîçèäû: àìèãäàëèí, ïðóëàóðàçèí, ïðóíàçèí. Íàé-

äåíà òàêæå ñâîáîäíàÿ ñèíèëüíàÿ êèñëîòà — â êîðå

0,09%, â ëèñòüÿõ 0,05%. Íàèáîëüøåå ñîäåðæàíèå

àìèãäàëèíà íàéäåíî â êîðå ÷åðåìóõè — 2%, â ñåìå-

íàõ — 1,8%. Àðîìàòíûé çàïàõ îáóñëîâëåí íàëè÷èåì

ãëèêîçèäà ïðóíàçèíà. Ïëîäû ÷åðåìóõè ñîäåðæàò ÿá-

ëî÷íóþ è ëèìîííóþ êèñëîòû, ñàõàðà, âÿæóùèå âåùå-

ñòâà è àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, ôëàâîíîèäû.

Ëèñòüÿ è öâåòû ÷åðåìóõè âûäåëÿþò ôèòîíöèäû,

äåéñòâóþùèå ãóáèòåëüíî íà ìèêðîîðãàíèçìû è íàñå-

êîìûõ. Ïî ýòîé æå ñàìîé ïðè÷èíå ÷åðåìóõà î÷èùàåò

âîçäóõ.

Ïëîäû ÷åðåìóõè êðîìå ýòîãî ñîäåðæàò: ìàêðîýëå-

ìåíòû (ìã/ã) — Ê — 14,9, Ñà — 5,5, Mg — 1,5,

Fe — 0,15; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) — Ìn — 13,6,

Cu — 26,2, Zn — 16,1, Cr — 0,48, Al — 74,48,

Se — 0,06, Ni — 2,24, Sr — 2,56, Pb — 1,76, Â —

0,9; êîíöåíòðèðóþò Cu, Ñî, îñîáåííî Ñî.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Çðåëûå ïëîäû îêàçûâàþò çàêðåïëÿþùåå, âÿæó-

ùåå, áàêòåðèöèäíîå, âèòàìèííîå, îáùåóêðåïëÿþùåå,

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèÿ, íîðìàëèçóþò ôóíê-

öèþ êèøå÷íèêà, æåëóäêà. Êîðà îáëàäàåò ïîòîãîííûì,

æàðîïîíèæàþùèì, ìî÷åãîííûì äåéñòâèÿìè. Ëèñòüÿ

îáëàäàþò çàêðåïëÿþùèìè, âèòàìèííûìè ñâîéñòâàìè.

Öâåòêè èñïîëüçóþò êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ðà-

íîçàæèâëÿþùåå, ôèòîíöèäíîå ñðåäñòâî.

Âÿæóùåå äåéñòâèå ïëîäîâ ÷åðåìóõè îáóñëîâëèâà-

åòñÿ íàëè÷èåì äóáèëüíûõ âåùåñòâ. Ïîýòîìó â ôîðìå

îòâàðà èõ ïðèìåíÿþò êàê ïðîòèâîïîíîñíîå ñðåäñòâî.

Îòâàð èç êîðû ÷åðåìóõè ïðèìåíÿþò êàê ìî÷åãîííîå è

ïîòîãîííîå ñðåäñòâî ïðè ëèõîðàäêå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ïîíîñàõ íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû è äðó-

ãèõ ðàññòðîéñòâàõ ôóíêöèè æåëóäêà è êèøå÷íèêà,

à òàêæå êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè èíôåê-

öèîííûõ êîëèòàõ è ïîíîñàõ ïëîäû ÷åðåìóõè ïðèìå-

íÿþòñÿ â êà÷åñòâå âÿæóùåãî ñðåäñòâà.

Ïðè ðàññòðîéñòâàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà, ïîíîñàõ, êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè èí-

ôåêöèîííûõ êîëèòàõ, äèçåíòåðèè, äëÿ îáëåã÷åíèÿ

ðåâìàòè÷åñêèõ è ïîäàãðè÷åñêèõ áîëåé íàñòîé (èëè

îòâàð) ïëîäîâ ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå çàêðåïëÿþùåãî

ñðåäñòâà.

Ïðè âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëàç èñ-

ïîëüçóþò íàñòîé ïëîäîâ â âèäå ïðèìî÷åê.

Ïðè ãëóáîêèõ ôîðìàõ òðèõîôèòèè è ìèêðîñïî-

ðèè (ó âçðîñëûõ è ó äåòåé) ïðèìåíÿþò æèðíîå ìàñëî

ñåìÿí ÷åðåìóõè ìåñòíî. Îíî îáëàäàåò ÿðêî âûðàæåí-

íûìè áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè â îòíîøåíèè çîëî-

òèñòîãî ñòàôèëîêîêêà, ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà,

òèôîçíûõ, ïàðàòèôîçíûõ, äèçåíòåðèéíûõ ìèêðîáîâ,

êèøå÷íûõ ïàëî÷åê.

Äëÿ ëå÷åíèÿ âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè

áåëÿõ, òðèõîìîíàäíûõ êîëüïèòàõ, ïåðåìåæàþ-

ùåéñÿ ëèõîðàäêå, ðåâìàòèçìå, ðåñïèðàòîðíûõ èí-

ôåêöèÿõ, êàøëå, óäóøüå, ñïàçìàõ æåëóäêà, ïî÷å÷-

íîé áîëåçíè êîðó ÷åðåìóõè ðåêîìåíäóþò â íàðîäíîé

ìåäèöèíå.

Ïðè äèçåíòåðèè è êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî,

ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

íàðóøåíèÿõ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà (îáìåííûå ïîëè-

àðòðèòû) èñïîëüçóþò îòâàð êîðû. Îí ÿâëÿåòñÿ õîðî-

øèì èíñåêòèöèäîì, óáèâàþùèì íàñåêîìûõ (âøåé,

ìóõ).

Ïðè äåðìàòîçàõ, êàê ïîòîãîííîå è ìî÷åãîííîå

ñðåäñòâî, ïðè ñóñòàâíîì è ìûøå÷íîì ðåâìàòèçìå

ïðèìåíÿþò îòâàð ìîëîäûõ âåòâåé è ñâåæåé êîðû.

Ëèñòüÿ ÷åðåìóõè îáëàäàþò àíòèáàêòåðèàëüíîé àê-

òèâíîñòüþ è ïðèìåíÿþòñÿ â âèäå ÷àÿ èëè íàñòîÿ ïðè

äèàðåå ó äåòåé, áîëåçíÿõ ëåãêèõ, áðîíõèòàõ, à íàðóæ-

íî — ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà (ïîëîñ-

êàíèÿ), ôóðóíêóëåçå (êîìïðåññû, ïðèìî÷êè), òðèõî-

ìîíàäíîì êîëüïèòå (ñïðèíöåâàíèÿ).

Èç ñâåæèõ öâåòêîâ, ïóòåì ïåðåãîíêè èõ ñ âîäîé,

ïîëó÷àþò «÷åðåìóõîâóþ âîäó», èñïîëüçóåìóþ â âèäå

ïðèìî÷åê ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç.

Ïðè ãàíãðåíå êîíå÷íîñòåé, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ,

ëèõîðàäêå, íàðóøåíèè îáìåíà âåùåñòâ, êàê ïðî-

òèâîðâîòíîå (ìîæíî äàâàòü äåòÿì) èñïîëüçóþò îòâàð

öâåòêîâ.
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ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð ïëîäîâ ÷åðåìóõè ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îá-

ðàçîì: çàâàðèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿùåé âîäû 1 ñò. ë.

ïëîäîâ, êèïÿòÿò 20 ìèí, ïðîöåæèâàþò. Âçðîñëûì íà-

çíà÷àþò ïî 1/2 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü ïðè ïîíîñàõ

è ãàñòðèòàõ. Ïðèãîðåëûå ÿãîäû ê ïðèìåíåíèþ íå ãî-

äÿòñÿ.

Îòâàð èç êîðû ÷åðåìóõè: çàâàðèòü 200 ìë êè-

ïÿòêà 10 ã êîðû, êèïÿòèòü íà ìàëîì îãíå 10 ìèí, íà-

ñòàèâàòü 2 ÷, çàòåì ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë.

3—4 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé â êà÷åñòâå ïîòîãîííîãî

ñðåäñòâà ïðè ëèõîðàäêå, ïðîñòóäå, êàøëå, öèñòèòå,

ðåâìàòèçìå è ïîäàãðå.

Îòâàð êîðû ÷åðåìóõè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 5 ã êîðû, êèïÿòèòü íà âîäÿíîé áàíå 20—30 ìèí,

îõëàäèòü è ïðîöåäèòü. Äàâàòü ïèòü äåòÿì îò 1 ÷. ë. äî

1 ñò. ë. (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà), 3—4 ðàçà â äåíü

ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Îòâàð èç ëèñòüåâ ÷åðåìóõè: çàâàðèòü 200 ìë êè-

ïÿòêà 20 ã ëèñòüåâ, êèïÿòèòü íà ìàëîì îãíå 5 ìèí, ïðî-

öåäèòü. Ïèòü ïî 50 ìë 3—4 ðàçà â äåíü ïðè ïîíîñàõ,

ãàñòðèòàõ, êîëèòàõ, ãèïîâèòàìèíîçàõ.

Íàñòîé ïëîäîâ ÷åðåìóõè: çàâàðèòü 500 ìë êèïÿò-

êà 20 ã ïëîäîâ, íàñòàèâàòü 12 ÷ â òåðìîñå. Ïèòü ïî

100 ìë 3 ðàçà â äåíü ïðè ïîíîñàõ, ãàñòðèòàõ, êîëèòàõ.

Íàñòîé ïëîäîâ ÷åðåìóõè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ñò. ë. ïëîäîâ, ïîñòàâèòü â çàêðûòîé ïîñóäå

íà êèïÿùóþ âîäÿíóþ áàíþ íà 15 ìèí, íàñòîÿòü ïðè

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíè-

ìàòü ïî 1/2 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî

åäû.

Íàñòîé êîðû ÷åðåìóõè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé êîðû, íàñòîÿòü â çà-

êðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, îõëà-

äèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî

åäû. Ýòîò æå íàñòîé ìîæíî ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòü êàê

íàðóæíîå ñðåäñòâî.

Íàñòîé öâåòêîâ ÷åðåìóõè: çàâàðèòü 200 ìë êè-

ïÿòêà 10 ã öâåòêîâ, íàñòîÿòü 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðî-

ìûâàòü ðàíû, ÿçâû, ãëàçà ïðè âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè.

Íàñòîé öâåòêîâ ÷åðåìóõè: çàëèòü 200 ìë êèïÿ÷å-

íîé âîäû 1 ÷. ë. öâåòîâ, íàñòîÿòü 8 ÷, ïðîöåäèòü.

Ëèñòüÿ ÷åðåìóõè ïðèêëàäûâàòü ê ìåñòàì óøèáîâ,

àáñöåññàì.

Ïîðîøêîì êîðû ïðèñûïàþò äëèòåëüíî íå çàæè-

âàþùèå ðàíû.

×åðåìóõà âõîäèò â ñîñòàâ æåëóäî÷íûõ ñáîðîâ.

Ýíåðãèÿ ÷åðåìóõè äåéñòâóåò ìåíüøå, ÷åì ó äðóãèõ

äåðåâüåâ. Áîëüøå âñåãî åå âëèÿíèå îùóùàåòñÿ âåñíîé,

âî âðåìÿ öâåòåíèÿ.

Ðàíüøå ñ÷èòàëè, ÷òî ÷åðåìóõà îáëàäàåò ìàãè÷åñêè-

ìè ñâîéñòâàìè, áëèçêèìè ê ðÿáèíå. Â Øîòëàíäèè åå

êëàëè â çàãîíû äîìàøíåãî ñêîòà 2 ìàÿ äëÿ çàùèòû îò

âåäüì.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðåïàðàòû èç ÷åðåìóõè ïðèíèìàþò ïîä íàáëþäå-

íèåì âðà÷à, ñ ñîáëþäåíèåì ïðèåìà óêàçàííûõ äîç è

ñðîêîâ ëå÷åíèÿ. Áóêåòû ñ öâåòàìè ÷åðåìóõè îòãîíÿþò

ìóõ, îäíàêî íå ñòîèò ñòàâèòü ÷åðåìóõó ó ñåáÿ â êîìíà-

òå — áóäåò áîëåòü ãîëîâà.

Ïðåïàðàòû èç ÷åðåìóõè ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè áå-

ðåìåííîñòè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïëîäîâ ÷åðåìóõè êîñòî÷êè

äîëæíû îáÿçàòåëüíî îñòàâàòüñÿ öåëûìè, ÷òîáû íàõî-

äÿùèéñÿ â ñåìåíàõ ÿäîâèòûé àìèãäàëèí íå ïîïàë â

ïðåïàðàòû è â ïðîäóêòû ïèòàíèÿ.

Ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ ïðåïàðàòàìè ÷åðåìóõè —

òàêèå æå, êàê ïðè îòðàâëåíèè êîñòî÷êàìè àáðèêîñîâ,

âèøåí, ïåðñèêîâ. Âîçìîæåí çàïîð, à ïðè äëèòåëüíîì

êîíòàêòå ñ öâåòàìè, îñîáåííî â çàêðûòîì ïîìåùå-

íèè, — ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü.

Ëå÷åíèå òàêîå æå, êàê ïðè îòðàâëåíèè êîñòî÷êàìè

èç àáðèêîñîâ, âèøåí, ïåðñèêîâ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ïëîäû ÷åðåìóõè èñïîëüçóþò â ïèòàíèè. Èõ óïîò-

ðåáëÿþò ñâåæèìè, ñóøåíûìè, èçìåëü÷åííûìè â ïîðî-

øîê. Èç ïëîäîâ ÷åðåìóõè ìîæíî äåëàòü íà÷èíêè äëÿ

ïèðîæêîâ, âàðèòü âàðåíüÿ, êèñåëè, êâàñû è ïð.

Êâàñ èç ÷åðåìóõè. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êâàñà íå-

îáõîäèìî: 600 ã ïëîäîâ ÷åðåìóõè, 3 ë âîäû, 300 ã ñà-

õàðà, 10 ã äðîææåé.

Ñâåæèå ïëîäû ÷åðåìóõè ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé,

óëîæèòü â ýìàëèðîâàííóþ êàñòðþëþ, çàñûïàòü ñàõà-

ðîì, íàêðûòü ñàëôåòêîé è âûäåðæàòü ïðè êîìíàòíîé

òåìïåðàòóðå 12 ÷. Çàòåì âñå ïåðåìåøàòü, çàëèòü òåï-

ëîé âîäîé, äîáàâèòü äðîææè, ñàõàð è îñòàâèòü íà 12 ÷

äëÿ áðîæåíèÿ. Ïðîöåäèòü, âûëèòü â òðåõëèòðîâóþ

ñòåêëÿííóþ áàíêó, îñòàâèòü íà 2 äíÿ â êîìíàòå, çàòåì

õðàíèòü â õîëîäíîì ìåñòå.

Âàðåíüå èç ÷åðåìóõè. Ïëîäû çàñûïàòü ñàõàðîì

íà 12 ÷. Çàòåì ñîê ñëèòü, âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 20—

30 ìèí, ïîëîæèòü â íåãî ïëîäû è âàðèòü äî ãîòîâíî-

ñòè. Ïåðåä êîíöîì âàðêè ìîæíî äîáàâèòü ëèìîííóþ

êèñëîòó. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âàðåíüÿ íåîáõîäèìî: 1 êã

ïëîäîâ ÷åðåìóõè, 1—1,2 êã ñàõàðà, ëèìîííàÿ êèñëîòà

ïî âêóñó.

Èç ñóøåíîé ÷åðåìóõè ìîæíî íàìîëîòü ìóêó:

ðàñòîëî÷ü êîñòÿíêè â ñòóïêå èëè ñìîëîòü íà ðó÷íîé

ìåëüíèöå. Èç ìóêè ìîæíî ñäåëàòü êèñåëü. Äëÿ ýòîãî
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0,5 ñòàêàíà ìóêè çàâàðèòü 0,5 ë êèïÿòêà è òùàòåëüíî

ðàçìåøàòü. Âûëèòü ýòó ìàññó â êàñòðþëþ ñ 1 ë êèïÿ-

ùåé âîäû, äîáàâèòü 2 ñò. ë. ìåäà è 1 ñò. ë. (ñ ãîðêîé)

êðàõìàëà, ðàçâåäåííîãî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âî-

äû. Êèñåëü äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ñíÿòü ñ îãíÿ.

Èç ÷åðåìóõîâîé ìóêè ìîæíî ñâàðèòü òàêæå êî-

ôå. Äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ ðàñòåðåòü ìóêó ñ ñàõàðîì, çà-

ëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé è äîâåñòè äî êèïåíèÿ.

Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå îòâàðû ïëîäîâ è êîðû

÷åðåìóõè íàçíà÷àþò âíóòðü òåëÿòàì ïðè ðàññòðîéñòâå

äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ïîíî-

ñàõ). Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 1 ë îòâàðà áåðóò 100 ã èç-

ìåëü÷åííûõ ïëîäîâ ÷åðåìóõè è âûïàèâàþò áîëüíûì

òåëÿòàì èç ðàñ÷åòà 10 ìë íà 1 êã ìàññû òåëà çà 30 ìèí

äî êîðìëåíèÿ 3—4 ðàçà â äåíü. Îòâàð êîðû ãîòîâÿò â

êîíöåíòðàöèè 1:20 (50 ã êîðû íà 1 ë âîäû) è äàþò ïî

1—2 ñòàêàíà â îäèí ïðèåì ïåðåä êàæäûì âûïàèâàíè-

åì ìîëîêà.

Êàøèöà èç ðàñòåðòûõ ëèñòüåâ ÷åðåìóõè óáèâà-

åò áàêòåðèè è ñïîðû ïëåñíåâûõ ãðèáêîâ, 4 ðàñòåðòûå

ïî÷êè ÷åðåìóõè óáèâàþò íàèáîëåå ñòîéêèõ êëåùåé ÷å-

ðåç 15 ìèí, ðàçäàâëåííûå ïî÷êè ÷åðåìóõè, ïîìåùåí-

íûå â ñîñóä ñ êðûñîé, óáèâàþò åå ÷åðåç 20 ìèí.

Â áîðüáå ñ ìóõàìè, âøàìè è äðóãèìè íàñåêîìûìè

ïðèìåíÿþò îòâàð êîðû è äðóãèõ ÷àñòåé ðàñòåíèÿ.

Ðàñòåðòûå ñâåæèå ëèñòüÿ ÷åðåìóõè ãóáèòåëüíî äåé-

ñòâóþò íà êîëîðàäñêîãî æóêà, åãî ëè÷èíêè è ÿéöà, òàê-

æå íà áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèçìû.

Â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ èç êîðû ÷åðåìóõè ïîëó÷à-

þò êðàñêó çåëåíîãî è êðàñíî-áóðîãî öâåòà. Äðåâåñèíà

æåëòîâàòî-áóðàÿ, ìÿãêîâàòàÿ, óïðóãàÿ, õîðîøî ïîëè-

ðóåòñÿ, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñòîëÿðíûõ ðàáîò.

×ÅÐÍÎÃÎËÎÂÊÀ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß —

Pronella vulgaris L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÃÓÁÎÖÂÅÒÍÛÅ — Labiatae
(Lamiaceae)

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Áðóíåëüêà, ãîðëÿíêà ÷åðíàÿ.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî

30 ñì, ãîëîå èëè ðåäêî îïóøåííîå. Ñòåáåëü âîñõîäÿ-

ùèé, ÷åòûðåõãðàííûé, áóðûé, ñëàáîâåòâèñòûé. Ëè-

ñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ÷åðåøêîâûå, ÿéöåâèäíûå, òóïûå,

öåëüíîêðàéíèå èëè ìåëêîãîðîä÷àòûå, âåðõíÿÿ ïàðà

ëèñòüåâ ðàñïîëîæåíà ïðÿìî ïîä ñîöâåòèåì. Öâåòêè

ñèììåòðè÷íûå, ðàñïîëàãàþòñÿ â ïàçóõàõ ÿéöåâèäíûõ,

çàîñòðåííûõ ïðèöâåòíèêîâ è îáðàçóþò âåðõóøå÷íûé

ëîæíûé êîëîñ. ×àøå÷êà äâóãóáàÿ, ñ 5 çóáöàìè. Âåí-

÷èê ñèíå-ôèîëåòîâûé, ðåæå æåëòî-áåëûé, äâóãóáûé, â

äâà ðàçà äëèííåå ÷àøå÷êè, ñ îïóøåííîé âåðõíåé ãóáîé.

Ïëîä — ñáîðíûé, èç 4 îðåøêîâ, ìåëêèõ, òâåðäûõ, íà-

õîäÿùèõñÿ â ñîõðàíÿþùåéñÿ ÷àøå÷êå.

Öâåòåò ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â õîëîäíûõ âûñîêîãîðíûõ ðàéîíàõ.

Ëþáèò âëàæíîñòü, ðàñòåò íà âëàæíûõ ïî÷âàõ, ëóãàõ,

ïàñòáèùàõ, òðàâÿíèñòûõ ñêëîíàõ, âäîëü äîðîã, íà ëåñ-

íûõ îïóøêàõ, â êóñòàðíèêàõ, âáëèçè ðåê.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëüçóåòñÿ òðà-

âà (ñòåáëè, ëèñòüÿ) è öâåòêè. Òðàâó ñîáèðàþò âî âðåìÿ

öâåòåíèÿ, ñåìåíà — îñåíüþ, ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ. Ñó-

øàò â òåíè íà âîçäóõå èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ

òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â íàäçåìíîé ÷àñòè ÷åðíîãîëîâêè îáíàðóæåíû êó-

ìàðèíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, òðèòåðïåíîèäû, èðèäîè-

äû, ñòåðîèäíûå ñàïîíèíû òåðïåíîâîãî ðÿäà, ãîðüêèå è

äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñìîëà, ôëàâîíîèäû (êåìïôåðîë,

êâåðöåòèí, ëþòåîëèí, ðóòèí, ãèïåðîçèä, èçîêâåðöå-

òèí), ôåíîëüíûå êèñëîòû, ýôèðíîå ìàñëî, â ñîñòàâ êî-

òîðîãî âõîäÿò ëåâîâðàùàþùàÿ êàìôîðà, àëüôà-ôåí-

õîí, ñëåäû ôåíõèëîâîãî ñïèðòà, à òàêæå ëèìîííàÿ, ÿá-

ëî÷íàÿ, ùàâåëåâàÿ êèñëîòû è áîëüøîå êîëè÷åñòâî

áîðà, ìåäè, ìàðãàíöà, öèíêà, ñåðåáðà, 30 ìã% àñêîð-

áèíîâîé êèñëîòû, 6 ìã% êàðîòèíà è âèòàìèí Ê.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

×åðíîãîëîâêà îêàçûâàåò æàðîïîíèæàþùåå, áîëå-

óòîëÿþùåå, êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, ìî÷åãîííîå, ïî-

òîãîííîå, óñïîêàèâàþùåå, òîíèçèðóþùåå, ïðîòèâî-

ìèêðîáíîå, ñëàáèòåëüíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è

ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå, ïîíèæàåò àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè àíãèíàõ, áðîíõèòàõ, îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ

èíôåêöèÿõ, òóáåðêóëåçå ãîðëà è ëåãêèõ, êàøëå, òèðåî-

òîêñè÷åñêîì çîáå, áîëÿõ â æåëóäêå, ãàñòðàëãèè, ãàñò-

ðîýíòåðèòå, äèôòåðèè, ìåòåîðèçìå, äèçåíòåðèè, äèà-

ðåå, áîëåçíÿõ ñåðäöà, ýïèëåïñèè, ãîëîâîêðóæåíèè,
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êðîâàâûõ ïîíîñàõ, æåíñêèõ áîëåçíÿõ, ãèïåðòîíè÷å-

ñêîé áîëåçíè, ñàõàðíîì äèàáåòå, áîëåçíÿõ ïî÷åê, çëî-

êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ, êàê âîçáóæäàþùåå

àïïåòèò ñðåäñòâî, êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå (íîâûå,

ïîñëåðîäîâûå, ãåìîððîèäàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ, êðî-

âîõàðêàíüå), ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìî-

÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ìèîìå, õðîíè÷åñêîì àðòðèòå, ïðè

àíòðàêîçå, ýêññóäàòèâíîì äèàòåçå, ðåâìàòè÷åñêîì ïî-

ëèàðòðèòå, íåôðèòå ïðèìåíÿþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå

îòâàð, íàñòîé âñåãî ðàñòåíèÿ.

Ñàëüìîíåëë, ñòðåïòîêîêêè, ñòàôèëîêîêêè, ïíåâ-

ìîêîêêè, êàíäèäû óíè÷òîæàþò ïðåïàðàòû èç ÷åðíî-

ãîëîâêè.

Ïðè ïëîõîì àïïåòèòå è ñàõàðíîì äèàáåòå íà-

ñòîé òðàâû óïîòðåáëÿåòñÿ êàê àðîìàòè÷åñêàÿ ãîðå÷ü.

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ðåêîìåíäóåò â íåêîòîðûõ

ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿòü îòâàð ëèñòüåâ è íàñòîé òðàâû

(ïðè áîëÿõ è ýïèëåïñèè).

Â êèòàéñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå âîäíûé íàñòîé

öâåòêîâ èñïîëüçóþò â âèäå ÷àÿ êàê æàðîïîíèæàþùåå

è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî.

Ïðè òóáåðêóëåçå êîæè, çîáå (ñ òèðåîòîêñèêî-

çîì), ýêññóäàòèâíîì äèàòåçå, ðåâìàòè÷åñêîì ïî-

ëèàðòðèòå è êàê ãèïîòåíçèâíîå (ïîíèæàþùåå êðî-

âÿíîå äàâëåíèå) è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî óïîòðåáëÿ-

þò îòâàð òðàâû.

Ïðèïàðêè èç òðàâû óïîòðåáëÿþò ïðè ðàçëè÷-

íûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ êîæè è äëÿ ïîëîñ-

êàíèé ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà, àíãèíàõ.

Ïðèïàðêè èç òðàâû óïîòðåáëÿþò è êàê ýôôåêòèâ-

íîå ñðåäñòâî ïðè ïåðõîòè. Íàðóæíî íàñòîé òðàâû

÷åðíîãîëîâêè îáûêíîâåííîé èñïîëüçóåòñÿ â âèäå ïî-

ëîñêàíèé, îáìûâàíèé, âàíí.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ÷åðíîãîëîâêè: çàâàðèòü 1 ñòàêà-

íîì êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü ïðè êîìíàò-

íîé òåìïåðàòóðå â çàêðûòîé ïîñóäå 2 ÷, ïåðèîäè÷åñêè

ïîìåøèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3—4 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿåòñÿ íàðóæíî â âèäå ïîëîñ-

êàíèé, îáìûâàíèé, âàíí ïðè èíôåêöèîííûõ è âîñïàëè-

òåëüíûõ ïîðàæåíèÿõ ðîòîâîé ïîëîñòè è ðòà, ïðè ñêðî-

ôóëåçå, ñòîìàòèòàõ, öèíãå. Îòâàðîì ìîþò ãîëîâó ïðè

ñåáîðåå.

Îòâàð òðàâû ÷åðíîãîëîâêè: çàâàðèòü 1/2 ë êè-

ïÿòêà 3 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, ïîñòàâèòü íà

âîäÿíóþ áàíþ è êèïÿòèòü 10 ìèí â çàêðûòîé ïîñóäå,

íàñòîÿòü â òåïëîì ìåñòå 4 ÷, ïðîöåäèòü. Èñïîëüçîâàòü

êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî â âèäå ïðèìî÷åê (çàáîëåâàíèÿ

ãëàç), ñïðèíöåâàíèé (áåëè ó æåíùèí), êîìïðåññîâ,

îáìûâàíèé (äåðìàòîìèêîçû, óøèáû, âûâèõè).

Ýññåíöèÿ ñâåæåãî ðàñòåíèÿ ÷åðíîãîëîâêè: çà-

ëèòü 4 ñòàêàíàìè òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû 1 ñòàêàí áèî-

ìàññû ñâåæåãî èçìåëü÷åííîãî ðàñòåíèÿ, òùàòåëüíî

ïåðåìåøàòü è íàñòîÿòü 6—8 ÷. Ïîñëå ýòîãî åùå ðàç

ïåðåìåøàòü è ïðîöåäèòü. Äîáàâèòü 100 ìë àïòå÷íîé

íàñòîéêè ïðîïîëèñà. Õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå. Èñ-

ïîëüçîâàòü íàðóæíî äëÿ ïðèìî÷åê, îðîøåíèé, èíãàëÿ-

öèé, âàííî÷åê, êëèçì, ïîëîñêàíèé è äð. Â ðàçâåäå-

íèè — 1 ñò. ë. íà 1 ñòàêàí êèïÿ÷åíîé âîäû. Âíóòðü

ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Ìàçü èç òðàâû ÷åðíîãîëîâêè: íåáîëüøóþ ñòåê-

ëÿííóþ åìêîñòü íåïëîòíî çàïîëíèòü òðàâîé, çàëèòü

ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, íàñòîÿòü 3 íåäåëè, ïåðèîäè÷å-

ñêè âñòðÿõèâàÿ, ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü äëÿ ñìàçûâà-

íèÿ êîæè 1—2 ðàçà â äåíü.

Öâåòû ÷åðíîãîëîâêè â âèäå ÷àÿ ïüþò êàê ìî÷å-

ãîííîå è æàðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî.

Òðàâó ÷åðíîãîëîâêè (ñóõóþ) â êîëè÷åñòâå 2—

3 ñò. ë. çàâåðíóòü â ìàðëþ, îáâàðèòü êèïÿòêîì è ïðè-

ëîæèòü â âèäå ïðèïàðêè ê ïîðàæåííîìó ìåñòó ïðè âîñ-

ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè.

Îòâàð ïëîäîâ íàçíà÷àþò ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-

ëåçíè è íåôðèòå.

Ñâåæèå ëèñòüÿ è ìîëîäûå ïîáåãè ÷åðíîãîëîâêè

èñïîëüçóþò äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ; êàê ñðåäñòâî

ïåðâîé ïîìîùè èõ ïðèêëàäûâàþò ñâåæèìè ê ïîðåçàì.

Ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàáàòûâàòü èìè ñâåæèå ðàíû.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Îòðàâëåíèÿ ïðåïàðàòàìè ÷åðíîãîëîâêè âîçíèêàþò

èç-çà ïåðåäîçèðîâêè ïðè ïðèåìå âíóòðü. Ïðè îòðàâëå-

íèè íàáëþäàþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà, ãîëîâîêðóæåíèå,

ãîëîâíàÿ áîëü, ðåæóùèå áîëè â æèâîòå, ñèëüíîå ìî÷å-

îòäåëåíèå.

Ïðè îòðàâëåíèè íåîáõîäèìî âûçâàòü èñêóññòâåí-

íóþ ðâîòó, ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâå-

ñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (30 ã â 0,5—1,0 ë âîäû)

èëè 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà. Ñèëü-

íóþ áîëü â æèâîòå ìîæíî óáðàòü ïðîìåäîëîì (1 ìë

ïîäêîæíî). Â äàëüíåéøåì — ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷å-

ñêîå.

ØÀÔÐÀÍ ÏÎÑÅÂÍÎÉ —

Crocus sativus L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÀÑÀÒÈÊÎÂÛÅ — Iridaceae

Íàçâàíèå «øàôðàí» ïðîèñõîäèò îò àðàáñêîãî «çà-

ôðàí», ÷òî îçíà÷àåò «áûòü æåëòûì».
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ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå êëóáíåëóêîâè÷íîå ðàñòåíèå âûñîòîé

8—30 ñì. Êëóáíåëóêîâèöà äèàìåòðîì äî 2,5 ñì, øà-

ðîîáðàçíàÿ, ñíèçó ñïëþñíóòàÿ, îäåòàÿ ñóõèìè ñåò÷à-

òûìè èëè âîëîêíèñòûìè îñòàòêàìè âëàãàëèù, íàâåðõó

âûòÿíóòûìè â êîðîòêóþ îõâàòûâàþùóþ îñíîâàíèÿ

ëèñòüåâ òðóáêó. Îò íèæíåé ÷àñòè êëóáíåëóêîâèöû îò-

õîäÿò ìî÷êîâàòûå êîðíè. Èç âåðõóøå÷íîé ïî÷êè ëóêî-

âèöû ðàçâèâàþòñÿ ëèñòüÿ è öâåòû. Ëèñòüÿ, ÷èñëîì

3—9, ëèíåéíûå, äëèíîé 15—20 ñì è øèðèíîé 3 ìì,

ïðÿìîñòîÿ÷èå, â íèæíåé ÷àñòè îêðóæåííûå íåñêîëü-

êèìè ïîëóïðîçðà÷íûìè ïëåí÷àòûìè âëàãàëèùàìè.

Öâåòû, ÷èñëîì 1—2, àðîìàòíûå, ïðèìåðíî ðàâíûå ïî

äëèíå ñ ëèñòüÿìè. Öâåòîíîæêà êîðîòêàÿ, äëèíîé îêî-

ëî 2 ñì, ïî÷òè ðåäóöèðîâàííàÿ, íàõîäèòñÿ â ïî÷âå, êàê

è íèæíÿÿ ÷àñòü òðóáêè îêîëîöâåòíèêà. Îêîëîöâåòíèê

ïðîñòîé, âåí÷èêîâèäíûé, ñ äëèííîé (10 ñì) öèëèíä-

ðè÷åñêîé òðóáêîé è âîðîíêîâèäíûì îòãèáîì, ñîñòîÿ-

ùèì èç 6 ñëåãêà çàîñòðåííûõ ýëëèïòè÷åñêèõ äîëåé

äëèíîé 4—5 ñì. Äîëè îòãèáà ñâåòëî-ôèîëåòîâûå ñ

òåìíûìè ïàðàëëåëüíûìè, ÷àñòî âåòâèñòûìè æèëêàìè;

çåâ áåëûé èëè æåëòûé, ÷àùå îïóøåííûé. Òû÷èíêè,

÷èñëîì 3, ïðèêðåïëåíû ê òðóáêå îêîëîöâåòíèêà. Ïåñ-

òèê ñ íèæíåé 3-ãíåçäíîé çàâÿçüþ, äëèííûì (10 ñì)

íèòåâèäíûì ñòîëáèêîì è ÿðêî-êðàñíî-îðàíæåâûìè 3

ðûëüöàìè äëèíîé ïî 3—3,5 ñì êàæäûé, âîðîíêîâèä-

íî ðàñøèðåííûìè ê âåðõóøêå, ñ áàõðîì÷àòûì êðàåì,

ïðÿìîñòîÿ÷èå âíà÷àëå, çàòåì ñâèñàþùèå ìåæäó äîëÿ-

ìè îêîëîöâåòíèêà. Öâåòåò â îêòÿáðå.

Ýôåìåðîèäíîå ðàñòåíèå, â òå÷åíèå âñåãî ëåòà íàõî-

äèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Îñåíüþ íà ïîâåðõíîñòè ïî÷-

âû îäíîâðåìåííî ïîÿâëÿþòñÿ ëèñòüÿ è öâåòû. Öâåòå-

íèå îäíîãî öâåòêà äëèòñÿ 3 äíÿ. Îáùèé ïåðèîä öâåòå-

íèÿ øàôðàíà íà ïëàíòàöèè ìîæåò äëèòüñÿ ìåñÿö è

äîëüøå, à ïåðèîä ìàññîâîãî öâåòåíèÿ — 7—15 äíåé.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðîäèíà øàôðàíà — Áàëêàíñêèé ïîëóîñòðîâ. Ýòî

îäíî èç äðåâíåéøèõ êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé. Âîçäåëû-

âàåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû è Àçèè. Â Ðîññèè â

äèêîì âèäå íå âñòðå÷àåòñÿ, êóëüòèâèðóåòñÿ â Àçåð-

áàéäæàíå, Äàãåñòàíå è â Êðûìó.

Äðóãèå âèäû øàôðàíà:

1) øàôðàí Ïàëëàñà, ðàñòåò â Êðûìó;

2) øàôðàí âåëèêîëåïíûé, ðàñòåò â Êðûìó è íà

Êàâêàçå. Îáà ýòè âèäà äàþò ðûëüöà, íå óñòóïàþùèå

ïî êà÷åñòâó ðûëüöàì êóëüòóðíîãî øàôðàíà. Èç-çà òî-

ãî, ÷òî ðàñòåíèå âñòðå÷àåòñÿ ðàññåÿííî, ñáîð äèêîðàñ-

òóùèõ ðàñòåíèé íå ïðàêòèêóåòñÿ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ñåìåíà îáû÷íî íå îáðàçóþòñÿ. Ðàçìíîæàåòñÿ øàô-

ðàí ïîñåâíîé òîëüêî äåòêàìè êëóáíåëóêîâèöû. Ñâåòî-

ëþáèâàÿ êóëüòóðà. Ïðåäïî÷èòàåò ìåñòà, çàùèùåííûå

îò âåòðîâ. Õîðîøî ðàñòåò â ðàéîíàõ ñî ñðåäíåãîäîâîé

òåìïåðàòóðîé íå ìåíåå 12°Ñ. Â ïåðèîä öâåòåíèÿ òåì-

ïåðàòóðà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 15°Ñ. Â çèìíåå âðåìÿ

ïðè òåìïåðàòóðå íèæå —18°Ñ âûìåðçàåò. Çàñóõîóñ-

òîé÷èâ. Ïðè äëèòåëüíîé ñûðîé ïîãîäå ëóêîâèöû íà÷è-

íàþò çàãíèâàòü. Ðàñòåíèå ïðåäïî÷èòàåò ëåãêèå, âîäî-

ïðîíèöàåìûå, êàðáîíàòíûå, áîãàòûå ïèòàòåëüíûìè

ýëåìåíòàìè ïî÷âû.

Îáðàáîòêó ïî÷âû íà÷èíàþò ñ ëóùåíèÿ ïîñëå óáîð-

êè ïðåäøåñòâåííèêà, çàòåì ïðîâîäÿò îñíîâíóþ âñïàø-

êó. Âåñíîé ïîëå áîðîíóþò è äåëàþò êóëüòèâàöèþ ñ áî-

ðîíîâàíèåì. Ïîä âñïàøêó âíîñÿò îðãàíè÷åñêèå è ìè-

íåðàëüíûå óäîáðåíèÿ. Ïîñàäêó ïðîâîäÿò âåñíîé íà

ãëóáèíó 5—8 ñì øèðîêîðÿäíûì ñïîñîáîì ñ ìåæäó-

ðÿäüÿìè øèðèíîé 45 ñì, ðàññòîÿíèå â ðÿäó 5—10 ñì.

Óõîä çà ðàñòåíèÿìè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîäåðæàíèè

ïî÷âû â ðûõëîì è ÷èñòîì îò ñîðíÿêîâ ñîñòîÿíèè, ïîä-

êîðìêå è áîðüáå ñ âðåäèòåëÿìè è áîëåçíÿìè. Ðàñòåíèÿ

ïðè õîðîøåì óõîäå öâåòóò â ïåðâûé ãîä ïîñàäêè. ×å-

ðåç ÷åòûðå ãîäà êëóáíåëóêîâèöû âûêàïûâàþò è çàêëà-

äûâàþò íîâóþ ïëàíòàöèþ.

Îäíàêî âûðàùèâàíèå øàôðàíà òðåáóåò áîëüøèõ çà-

òðàò (èç 80 000—100 000 öâåòêîâ ýòîãî ðàñòåíèÿ ñî-

áèðàþò 1 êã ðûëüöåâ), ïðÿíîñòü ïîëó÷àåòñÿ ñëèøêîì

äîðîãîé, ïîýòîìó åå ñòàëè çàìåíÿòü äðóãèìè ðàâíîöåí-

íûìè ïðÿíîñòÿìè, è ïîïóëÿðíîñòü øàôðàíà ïàäàåò.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè çàãîòàâëèâàþò ðûëüöà

öâåòêîâ âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Èõ ñîáèðàþò â ñóõóþ ïî-

ãîäó, ïîñëå ïîëóäíÿ. Ñðûâàþò òîëüêî ÷òî ðàñïóñòèâ-

øèåñÿ öâåòêè è ñðàçó âûùèïûâàþò èç íèõ ðûëüöà, èç-

áåãàÿ çàõâàòà òû÷èíî÷íûõ íèòåé, òàê êàê ïðè èõ íàëè-

÷èè êà÷åñòâî ñûðüÿ ñíèæàåòñÿ. Ñóøèòü èõ íàäî

áûñòðî (îò ýòîãî çàâèñèò êà÷åñòâî), ëó÷øå â ñóøèëêå

ïðè òåìïåðàòóðå 45—50°Ñ â òå÷åíèå 12—15 ìèí èëè

â ñóõîì ïîìåùåíèè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå îêîëî

30 ìèí. Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðÿíîå âå-

ùåñòâî, îáëàäàþùåå ñèëüíûì, àðîìàòè÷åñêèì, ñëåãêà

îäóðìàíèâàþùèì çàïàõîì è ãîðüêîâàòî-ïðÿíûì âêó-

ñîì. Õðàíÿò â ïëîòíî çàêðûòûõ æåñòÿíûõ áàíêàõ íå

áîëåå 2 ëåò.

Øàôðàíîì ëó÷øåãî êà÷åñòâà ñ÷èòàåòñÿ òåìíî-

êðàñíûé èëè êðàñíî-êîðè÷íåâûé è ìÿãêèé íà îùóïü.

Îí îáëàäàåò ñèëüíûì ñâîåîáðàçíûì àðîìàòîì, ñëåãêà

îäóðìàíèâàþùèì çàïàõîì è ãîðüêîâàòî-ïðÿíûì âêó-

ñîì, íàïîìèíàþùèì âêóñ ìåäà.
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ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Ðûëüöà øàôðàíà ïîñåâíîãî ñîäåðæàò ãëèêîçèäû,

àãëèêîíû êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ê äè- è ìîíîòåðïåíàì, èç

íèõ îñíîâíûå — êðîöåòèí è ñàôðîíàëü; áîãàòû êðàñÿ-

ùèìè âåùåñòâàìè, èç êîòîðûõ âûäåëåíû ïèêðîêðî-

öèí, êðîöèí; êàðîòèíîèäû ëèêîïèí, ð—ó-êàðîòèíû è

çåàêñàíòèí; ýôèðíîå ìàñëî (0,34%), â ñîñòàâ êîòîðî-

ãî âõîäÿò ïèíåí, ïèíåîë, æèðíîå ìàñëî (äî 6,8%),

ôëàâîíîèäû (èçîðàìíåòèí è êåìïôåðîë), âèòàìèíû

(êàðîòèí, òèàìèí è ðèáîôëàâèí), ìèíåðàëüíûå âåùå-

ñòâà.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Âîäíûé íàñòîé ðûëåö îáëàäàåò ìî÷åãîííûì, ïîòî-

ãîííûì, óñïîêàèâàþùèì, áîëåóòîëÿþùèì è ïðîòèâî-

ñóäîðîæíûì ñâîéñòâàìè, êàê ñðåäñòâî, óêðåïëÿþùåå

ñåðäöå, íåðâíóþ ñèñòåìó, óëó÷øàþùåå ïèùåâàðåíèå è

öâåò ëèöà, à òàêæå ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è æåëóäêà.

Îäíàêî øàôðàí íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü â

ïåðèîä áåðåìåííîñòè — îí ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü

âûêèäûø.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè èñòåðè÷åñêèõ ïðèïàäêàõ, ðàçëè÷íûõ ñó-

äîðîãàõ, ñèëüíîì ñóäîðîæíîì êàøëå, êîêëþøå,

òèðåîòîêñèêîçå, õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå è ìî÷åêà-

ìåííîé áîëåçíè ðûëüöà ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ïðîòè-

âîñóäîðîæíîãî ñðåäñòâà.

Äëÿ ïðîìûâàíèÿ ðàí, îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè

êîæè, â âèäå ïðèìî÷åê äëÿ ãëàç è ïîëîñêàíèÿ

âåðõíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êàê íàðóæ-

íîå áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî èñïîëüçóþòñÿ â âèäå

ïðèìî÷åê ïðè íåðâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìåñòíî âîäíûå

èçâëå÷åíèÿ èç øàôðàíà.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ ñåðäöà, ïðîÿñíåíèÿ çðåíèÿ,

êàê òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî, äëÿ îáëåã÷åíèÿ äûõà-

íèÿ è óêðåïëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñíèæåíèÿ

àïïåòèòà, óêðåïëåíèÿ æåëóäêà è ïå÷åíè, âîçáóæ-

äåíèÿ ïîõîòè è äàæå ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ ÿçâàõ â

ìàòêå Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë øàôðàí.

Êàê íàðóæíîå ñðåäñòâî ïðè ôóðóíêóëàõ, êàð-

áóíêóëàõ, ïàíàðèöèÿõ ïðèìåíÿëñÿ øàôðàí.

Ïðè áîëåçíÿõ ìàòêè, àìåíîðåå, äèñìåíîðåå øàô-

ðàíîâîå ìàñëî ñëàâèëîñü êàê ïðåêðàñíîå áîëåóòîëÿþ-

ùåå è ñïàçìîëèòè÷åñêîå ñðåäñòâî.

Ñ÷èòàëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå øàôðàíà â ïèùó óëó÷-

øàåò öâåò ëèöà.

Åãî äàâàëè ïèòü ñ âèíîì, òàê êàê îí óñûïëÿåò è

ïðèòóïëÿåò ÷óâñòâà äî ïîòåðè ðàññóäêà. Ìåñòíî ïðè-

ìåíåííîå, ðàñòåíèå ðàññàñûâàëî îïóõîëè è ëå÷èëî ðî-

æèñòîå âîñïàëåíèå êîæè. Êðîìå òîãî, ñ÷èòàëè, ÷òî

ðàñòåíèå âûçûâàåò õîðîøåå íàñòðîåíèå, óêðåïëÿåò îð-

ãàíû ÷óâñòâ, ðàññàñûâàåò è óñòðàíÿåò ãíèëîñòü ëèìôû,

ãîíèò ìî÷ó, óñèëèâàåò ïîëîâóþ ïîòåíöèþ, óêðåïëÿåò

ïå÷åíü è äðóãèå âíóòðåííèå îðãàíû (îñîáåííî îðãàíû

äûõàíèÿ).

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ïåñòèêîâ øàôðàíà: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 2 ÷. ë. ðûëüöåâ ïåñòèêîâ øàôðàíà, íàñòîÿòü

äî îõëàæäåíèÿ, ïðîöåäèòü; ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà

â äåíü çà 30 ìèí äî åäû. Äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ

èñïîëüçóþò áîëåå êîíöåíòðèðîâàííûé íàñòîé ðûëü-

öåâ øàôðàíà (2 ñò. ë. íà 200 ã âîäû êèïÿòÿò 30 ìèí íà

ñëàáîì îãíå).

Ïîðîøîê ïåñòèêîâ øàôðàíà, ïðèíÿòûé âíóòðü â

äîçå 2,5 ã, ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì èñïûòàííûì ñðåäñòâîì

îáëåã÷åíèÿ ðîäîâ.

Ïîðîøîê ïåñòèêîâ øàôðàíà ñ ìåäîì, ïðèíÿòûé

âíóòðü ðàçîâîé äîçîé äî 5,0 ã, äðîáèò êàìíè â ïî÷êàõ

è ìî÷åâîì ïóçûðå ïðè ëå÷åíèè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Â ÷ðåçìåðíûõ äîçàõ — ñâûøå 6,0 ã, øàôðàí äåé-

ñòâóåò êàê ÿä.

Ñìåðòåëüíàÿ äîçà îêîëî 8,0 ã.

Ïðåïàðàòàìè èç øàôðàíà íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòü-

ñÿ ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. Ïðè îòðàâëåíèè øàôðà-

íîì â ðåçóëüòàòå ïåðåäîçèðîâêè ïðè óïîòðåáëåíèè

âíóòðü âîçíèêàþò ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ðâîòà,

ïîíîñ, ñóäîðîãè, êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå. Ïðè îòðàâëå-

íèè áåðåìåííûõ âîçìîæåí âûêèäûø.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî âûçâàòü èñêóññò-

âåííóþ ðâîòó, ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà. Ðåêî-

ìåíäóåòñÿ òàêæå ïðèìåíåíèå áàðáèòóðàòîâ. Â äàëü-

íåéøåì ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Øàôðàí èñïîëüçóþò â êîíäèòåðñêîì ïðîèçâîäñò-

âå, äîáàâëÿÿ â ïå÷åíüå, êåêñû, áóëî÷êè, ñëàäêèå ïîä-

ëèâêè è êðåìû. Çà ðóáåæîì èì òàêæå ïîäêðàøèâàþò

ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñûðû, àðîìàòèçèðóþò ëèêåðû è áåç-

àëêîãîëüíûå íàïèòêè. Â êà÷åñòâå ïðÿíîñòè è ïèùåâîãî

êðàñèòåëÿ èñïîëüçóþòñÿ îðàíæåâî-êðàñíûå ðûëüöà

öâåòêîâ øàôðàíà.

Ñâîåîáðàçíûé îòòåíîê ïðèäàåò øàôðàí êóðèíûì,

ìÿñíûì, ðûáíûì, âåãåòàðèàíñêèì ñóïàì è îâîùíûì,

ðèñîâûì (ïëîâ) âòîðûì ãîðÿ÷èì áëþäàì.

Çíàìåíèòàÿ óõà ïî-ìàðñåëüñêè ãîòîâèòñÿ ñ øàôðà-

íîì. Øâåäñêèå êóëèíàðû ëþáÿò èñïîëüçîâàòü øàô-
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ðàí äëÿ îêðàñêè èçäåëèé èç òåñòà. Ãóðìàíû ðåêîìåí-

äóþò óïîòðåáëÿòü åãî, íåìíîãî ïîäæàðèâ æèëêè íà ñó-

õîé ñêîâîðîäå íà ñëàáîì îãíå, çàòåì ðàñòåðåâ èõ â

ïîðîøîê è ðàñòâîðèâ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå òåïëîãî

ìîëîêà èëè âîäû, è ëèøü ïîòîì åãî èñïîëüçîâàòü.

Øàôðàí îêàçûâàåò àíòèñåïòè÷åñêîå è êîíñåðâè-

ðóþùåå äåéñòâèå. Ïèùà, ïðèãîòîâëåííàÿ ñ øàôðàíîì,

ñîõðàíÿåòñÿ íà íåñêîëüêî äíåé äîëüøå, ÷åì ïèùà,

ïðèãîòîâëåííàÿ áåç íåãî. Íåæíûé àðîìàò è ïðèâëåêà-

òåëüíûé âèä ïðèîáðåòàþò âàðåíüå, ìóññû è êðåìû,

ïðèãîòîâëåííûå ñ øàôðàíîì. Åãî øèðîêî èñïîëüçóþò

â äîìàøíåé âûïå÷êå. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ðàñòåíèå

êëàäóò â ÷àé è êîôå.

Øàôðàí óïîòðåáëÿþò â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è

÷àùå âñåãî â âèäå íàñòîÿ (ñïèðòîâîãî èëè âîäíîãî).

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âîäíîãî íàñòîÿ áåðóò 1 ã ðûëüöåâ è

çàâàðèâàþò 120 ìë êèïÿòêà, íàñòàèâàþò 15—20 ìèí.

Òàêîãî êîëè÷åñòâà õâàòèò íà 10—15 ïîðöèé, èëè íà

1—1,5 êã òåñòà. Â ðàçëè÷íûå áëþäà íàñòîé øàôðàíà

äîáàâëÿþò çà 5 ìèí äî ãîòîâíîñòè, â òåñòî — ïðè çà-

ìåñå.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ðîäèíîé øàôðàíà ñ÷èòàåòñÿ Ìàëàÿ Àçèÿ, Áëèæ-
íèé Âîñòîê, Èíäèÿ. Åãî íàçûâàþò «öàðåì ïðÿíî-
ñòåé», è ñóùåñòâóåò âåðñèÿ, ÷òî ýòî îäíà èç ñà-
ìûõ äðåâíèõ ïðÿíîñòåé è, áåçóñëîâíî, îäíà èç ñà-
ìûõ äîðîãèõ â ìèðå.

Óïîìèíàíèå î íåì åñòü íå òîëüêî â ïèñüìåííî-
ñòÿõ øóìåðñêîé öèâèëèçàöèè, íî è ñîõðàíèëàñü
ðîñïèñü íà ñòåíàõ Êíîññêîãî äâîðöà íà Êðèòå,
îòíîñÿùàÿñÿ ê 1500 ãîäó äî í.ý., ãäå èçîáðàæåíû
ëþäè, ñîáèðàþùèå øàôðàí. Îïèñàíèå ëå÷åáíûõ
ñâîéñòâ øàôðàíà åñòü â êèòàéñêèõ ìåäèöèíñêèõ
êíèãàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê 2600 ãîäó äî í. ý., è â åãè-
ïåòñêèõ òåêñòàõ, äàòèðóåìûõ 1500 ãîäîì äî í. ý.

Â êíèãå «Ïåñíü ïåñíåé» îí óïîìèíàåòñÿ ñðåäè
äóøèñòûõ òðàâ. Åãî óïîòðåáëÿëè êàê áëàãîâîíèå
è äðàãîöåííîå ëåêàðñòâî, îí ñòàë öâåòîì îäåæäû
ïîñëåäîâàòåëåé Áóääû (ïîñëå åãî ñìåðòè), åãî
ïðåïîäíîñèëè êàê ñàìûé äîðîãîé è èçûñêàííûé ïî-
äàðîê èìïåðàòîðàì, êîðîëÿì è ïàïàì.

Î øàôðàíå ñóùåñòâóåò ëåãåíäà, ïî êîòîðîé
þíîøà Êðîêóñ è íèìôà áûëè âëþáëåíû äðóã â äðó-
ãà è íèêîãäà íå ðàçëó÷àëèñü, íî áîãàì íàäîåëà èõ
ëþáîâü, è îíè ïðåâðàòèëè þíîøó â öâåòîê, à íèì-
ôó â êóñò.

Â Âàâèëîíèè, Èíäèè è Ïåðñèè ïðàâèòåëè íî-
ñèëè îáóâü, îêðàøåííóþ øàôðàíîì, äàìû àíòè÷-
íîñòè íàäåâàëè íàðÿäû øàôðàíîâîãî öâåòà. Àíã-
ëèéñêèé êîðîëü Ãåíðèõ VIII íàñòîëüêî ëþáèë ýòó

ïðÿíîñòü, ÷òî çàïðåòèë ïðèäâîðíûì äàìàì èñ-
ïîëüçîâàòü øàôðàí äëÿ ïîäêðàøèâàíèÿ âîëîñ è
ïëàòüÿ. Â Ãåðìàíèè çà ïîääåëêó øàôðàíà ÷åëî-
âåêà ñæèãàëè èëè æèâüåì çàêàïûâàëè â çåìëþ.
Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ýòà ñïåöèÿ öåíèëàñü â 15 ðàç
äîðîæå ÷åðíîãî ïåðöà, íî è ñåãîäíÿ îíà îñòàåòñÿ
îäíîé èç ñàìûõ äîðîãèõ ïðÿíîñòåé. Â Åâðîïå âïåð-
âûå ñòàëè âûðàùèâàòü øàôðàí â Èñïàíèè, êóäà
îí áûë çàâåçåí àðàáàìè â IX âåêå. Èñïàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç êðóïíåéøèõ ïðîèçâîäèòåëåé â ìè-
ðå, à íà ìèðîâîì ðûíêå èñïàíñêèé øàôðàí ñàìûé
äîðîãîé è ñòîèò 900—950$ ÑØÀ çà 1 êã. Ýòó
êóëüòóðó âîçäåëûâàþò íà þãå Ôðàíöèè, â Èòà-
ëèè, Òóðöèè, Èðàíå, Èíäèè, Ïàêèñòàíå, Êèòàå,
ßïîíèè, Äàãåñòàíå è Àçåðáàéäæàíå.

ÙÀÂÅËÜ ÊÎÍÑÊÈÉ —

Rutex confertus Willd.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÃÐÅ×ÈØÍÛÅ — Polygonaceae

Ùàâåëåé â îòå÷åñòâåííîé ôëîðå íàñ÷èòûâàåòñÿ

49 âèäîâ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àòêóíàê, ãðûæíàÿ òðàâà, çëîñ÷àñòíàÿ òðàâà, êèñ-

ëèöà æàáüÿ (êîíñêàÿ, ëÿãóøå÷üÿ), êîíîâíèê, êîíåâ-

íèê, êîíþøèíà, êîíÿê, êîíÿòíèê, îãíåâêà, ùàâà, ùà-

âåëü ãóñòîé (ïëîòíûé), ùàâèé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé 60—

150 ñì, ñ êîðîòêèì ìíîãîãëàâûì êîðíåâèùåì è ìîù-

íûì ñëàáîâåòâèñòûì êîðíåì. Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé,

áîðîçä÷àòûé, îëèñòâåííûé, âåòâèñòûé â âåðõíåé ÷àñ-

òè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, íèæíèå òðåóãîëüíî-ÿéöåâèä-

íûå, ãëóáîêîñåðäöåâèäíûå ó îñíîâàíèÿ, òóïûå, äëè-

íîé 15—20 ñì, ñëåãêà âîëíèñòûå ïî êðàÿì, ñíèçó ïî

æèëêàì êîðîòêîâîëîñèñòûå; ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ïîñòå-

ïåííî óìåíüøàþòñÿ ê âåðõóøêå, ÿéöåâèäíî-ëàíöåò-

íûå, íà áîëåå êîðîòêèõ ÷åðåøêàõ. Ó îñíîâàíèÿ ÷åðåø-

êîâ èìåþòñÿ ïëåí÷àòûå ðàñòðóáû, îõâàòûâàþùèå ñòå-

áåëü. Öâåòû ìåëêèå, íåâçðà÷íûå, ñîáðàíû â ìóòîâêè;

êèñòè èç ñáëèæåííûõ ìóòîâîê îáðàçóþò óçêîìåòåëü-

÷àòûå, ïî÷òè áåçëèñòíûå ñîöâåòèÿ â âåðõíåé ÷àñòè

ñòåáëÿ. Öâåòîíîæêè ñî÷ëåíåíû íà ïîëîâèíå èõ äëèíû.

Îêîëîöâåòíèê 6-ðàçäåëüíûé, çåëåíîâàòûé; ëèñòî÷êè

åãî ðàñïîëîæåíû â 2 êðóãà; ëèñòî÷êè âíóòðåííåãî êðó-

ãà êðóïíåå íàðóæíûõ. Òû÷èíêè, ÷èñëîì 6, ðàñïîëîæå-

íû ïîïàðíî — â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó âíóòðåííèìè äî-

ëÿìè îêîëîöâåòíèêà. Ïåñòèê ñ âåðõíåé îäíîãíåçäíîé
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çàâÿçüþ, 3 íèòåâèäíûìè ñòîëáèêàìè, çàêàí÷èâàþùè-

ìèñÿ êèñòåâèäíûìè ðûëüöàìè. Ïëîä — ÿéöåâèäíûé,

òðåõãðàííûé ñâåòëî-êîðè÷íåâûé îðåøåê äëèíîé 3—

4 ìì, çàêëþ÷åííûé â ðàçðîñøèéñÿ îêîëîöâåòíèê. Ëèñ-

òî÷êè îêîëîöâåòíèêà ïðè ïëîäàõ îêðóãëî-ñåðäöåâèä-

íûå, èìåþùèå 6—7 ìì â ïîïåðå÷íèêå; íà ñïèíêå îäèí

èç íèõ ñ êðóïíûì æåëâà÷êîì.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàñïðîñòðàíåí â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà þãå

Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, â Óññóðèéñêîì êðàå, â

Çàêàâêàçüå. Ðàñòåò íà çàëèâíûõ ëóãax, ëåñíûõ ïîëÿ-

íàõ, âäîëü äîðîã.

Äðóãèå âèäû ùàâåëÿ:

1) ùàâåëü âîäÿíîé;

2) ùàâåëü àëüïèéñêèé;

3) ùàâåëü øïèíàòíûé.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ùàâåëü ñåìåíàìè è âåãåòàòèâíî. Íà

ïîáåãàõ åãî êîðíåâèùà èìåþòñÿ âåðõóøå÷íûå ïî÷êè,

êîòîðûå è âûãîíÿþò ñíà÷àëà ðîçåòêè ñêîìêàííûõ ëè-

ñòüåâ, à çàòåì, ÷åðåç 2—3 ãîäà, è ïëîäîíîñÿùèé ñòå-

áåëü. Êàæäîå ñåìÿ, áëàãîïîëó÷íî ïóñòèâøåå êîðåíü è

ñòåáëè, äàåò ïîòîìñòâî ìíîãèì îñîáÿì.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ÿâëÿåòñÿ âñå ðàñòåíèå: ëè-

ñòüÿ ñ ÷åðåøêàìè, ïëîäû â ìåòåëêàõ, êîðíè. Ëèñòüÿ

ñîáèðàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ïëîäû — â àâãóñòå, ïî

ìåðå èõ ñîçðåâàíèÿ. Êîðíè âûêàïûâàþò îñåíüþ, ïîñëå

îòìèðàíèÿ íàäçåìíûõ ÷àñòåé â àâãóñòå — îêòÿáðå, ðå-

æå — ðàííåé âåñíîé, äî íà÷àëà îòðàñòàíèÿ ñòåáëÿ (àï-

ðåëü — íà÷àëî ìàÿ). Âûêàïûâàþò êîðíè ëîïàòîé, çà-

òåì îòðÿõèâàþò îò çåìëè, îáðåçàþò íîæàìè èëè ñåêà-

òîðîì íàäçåìíûå ÷àñòè è ìîþò â õîëîäíîé âîäå. Ïîñëå

îáñûõàíèÿ è ïðîâÿëèâàíèÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå òîë-

ñòûå êîðíè ðàçðåçàþò íîæîì âäîëü è óäàëÿþò ïîâðå-

æäåííûå è îòìåðøèå ÷àñòè. Ñóøàò ñûðüå íà ÷åðäàêàõ

ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé èëè ïîä íàâåñîì, ðàçëîæèâ

òîíêèì ñëîåì íà áóìàãå èëè òêàíè è ïåðèîäè÷åñêè ïå-

ðåâîðà÷èâàÿ. Â õîðîøóþ ïîãîäó ñûðüå âûñûõàåò çà

íåäåëþ. Ìîæíî ñóøèòü òàêæå â ñóøèëêàõ ïðè òåìïå-

ðàòóðå 50—60°Ñ. Ñóøêà ñ÷èòàåòñÿ çàêîí÷åííîé, åñ-

ëè êîðíè íå ãíóòñÿ, à ëîìàþòñÿ. Ñûðüå õðàíÿò íå áîëåå

3 ëåò.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Êîðíè ùàâåëÿ êîíñêîãî ñîäåðæàò äî 4% ïðîèç-

âîäíûõ àíòðàõèíîíà, â ñîñòàâå êîòîðûõ èìåþòñÿ õðè-

çîôàíîâàÿ êèñëîòà (õðèçîôàíîë), ýìîäèí. Êîðíè è

êîðíåâèùà ñîäåðæàò äóáèëüíûå âåùåñòâà (8—12%),

êîôåéíóþ êèñëîòó è ôëàâîíîèä íåïîäèí. Â ïëîäàõ

òàêæå îáíàðóæåíû ïðîèçâîäíûå àíòðàõèíîíîâ è äó-

áèëüíûå âåùåñòâà. Â ëèñòüÿõ íàéäåíû ôëàâîíîèäû —

ãèïåðîçèä, ðóòèí, ïðîòåèí, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà è

êàðîòèí. Â öâåòêàõ ñîäåðæèòñÿ àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà.

Âî âñåõ îðãàíàõ ðàñòåíèÿ èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ùàâåëåâîêèñëîãî êàëüöèÿ. Â êîðíÿõ è êîðíåâèùàõ ñî-

äåðæàíèå åãî äîñòèãàåò 9%.

Êîðíè ùàâåëÿ êîíñêîãî, êðîìå òîãî, ñîäåðæàò:

ìàêðîýëåìåíòû (ìã/ã) — Ê — 4,7, Ñà — 37,1,

Mg — 4,3, Fe — 0,7; ìèêðîýëåìåíòû (ìêã/ã) —

Ìn — 0,19, Ñu — 0,64, Zn — 0,39, Ñî — 1,16,

Ñr — 0,07, Àl — 0,42, Âà — 22,3, V — 0,26, Se —

1,25, Ni — 0,6, Sr — 5,2, Pb — 0,05, I — 0,09, Â —

3,5; êîíöåíòðèðóþò Fe, Sr, Va, Se, îñîáåííî Âà, Se.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Êîðåíü ùàâåëÿ êîíñêîãî â çàâèñèìîñòè îò äîçû

îêàçûâàåò ðàíîçàæèâëÿþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íîå, âÿæóùåå, çàêðåïëÿþùåå èëè ñëàáèòåëüíîå äåéñò-

âèå. Â íåáîëüøèõ äîçàõ êîíñêèé ùàâåëü îêàçûâàåò

âûðàæåííîå âÿæóùåå äåéñòâèå ïðè ðàçëè÷íûõ ïîíî-

ñàõ, à â áîëüøèõ — ñëàáèòåëüíîå. Îêàçûâàåò ñòèìó-

ëèðóþùåå äåéñòâèå íà ìûøöû òîëñòîãî êèøå÷íèêà,

ñïîñîáñòâóÿ ðàçìÿã÷åíèþ ôåêàëüíûõ ìàññ. Îäíàêî

ïðè ÷àñòîì óïîòðåáëåíèè ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïðèâûêà-

íèå ê ïðåïàðàòó, ïîýòîìó åãî ñòîèò ÷åðåäîâàòü ñ äðó-

ãèìè ñëàáèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè. Ïîñëàáëÿþùåå äåé-

ñòâèå íàñòóïàåò ÷åðåç 8—12 ÷ ñ ìîìåíòà ïðèåìà, â

ñâÿçè ñ ýòèì ïðåïàðàòû èç ùàâåëÿ ñëåäóåò íàçíà÷àòü

íà íî÷ü. Ïëîäû îáëàäàþò âÿæóùèì, áàêòåðèöèäíûì è

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèÿìè.

Êðîìå ýòîãî ùàâåëü îáëàäàåò ïðîòèâîãíèëîñòíûì,

ïðîòèâîöèíãîòíûì è êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì ñâîéñò-

âàìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ëå÷åíèè êîëèòîâ, ýíòåðîêîëèòîâ è ãåìîêî-

ëèòîâ, ïðè çàïîðàõ íà ïî÷âå àòîíèè êèøå÷íèêà,

ãåìîððîå, òðåùèíàõ çàäíåãî ïðîõîäà èñïîëüçóåòñÿ

â âèäå íàñòîÿ, îòâàðà è ýêñòðàêòà êîðíåé è êîðíåâèùà.

Ïðè äèñïåïñèÿõ è äèçåíòåðèè ñîâìåñòíî ñî

ñïåöèôè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ïðèìåíÿåòñÿ îòâàð èç

ñåìÿí êîíñêîãî ùàâåëÿ.

Ïðè ïîíîñå, äèçåíòåðèè ïüþò îòâàð ñîöâåòèé.

Íàðóæíî èñïîëüçóþò êîðíè, ïëîäû ùàâåëÿ êîí-

ñêîãî äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà è ðàçëè÷íûõ êîæ-

íûõ áîëåçíåé, îòâàð ïëîäîâ â âèäå êîìïðåññîâ èñ-

ïîëüçóþò ïðè ÿçâàõ, ãíîéíûõ ðàíàõ è îæîãàõ.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ëåãî÷íûõ è ìàòî÷-
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íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ ïðèìåíÿþò êîðåíü ùàâåëÿ êîí-

ñêîãî.

Ïðè îæîãàõ, ðàíàõ, ñòîìàòèòàõ, ãèíãèâèòàõ,

äëÿ âàíí è îáìûâàíèé ïðè ðàçëè÷íûõ êîæíûõ çà-

áîëåâàíèÿõ êîíñêèé ùàâåëü èñïîëüçóþò íàðóæíî.

Â ðóññêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîÿìè èç êîíñêî-

ãî ùàâåëÿ ëå÷èëè öèíãó è ÿçâåííûå ñòîìàòèòû. Êðî-

ìå íàñòîåâ íàçíà÷àëè îòâàðû è ýêñòðàêòû.

Ìàëîêðîâíûì ëþäÿì ïðèïèñûâàëè ïîðîøîê êîí-

ñêîãî ùàâåëÿ. Â Òèáåòå ñîêîì, îòæàòûì èç ñûðîãî

êîðíÿ, ëå÷àò íåêîòîðûå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ. À â Ãåð-

ìàíèè îäíî âðåìÿ îòâàðîì ùàâåëÿ ñíèìàëè ðàçäðàæå-

íèÿ çåâà, ãîðòàíè è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ñâå-

æèé ñîê êîðíåé èñïîëüçîâàëè äëÿ ðàñòèðàíèÿ.

Êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî, äëÿ ïîâûøåíèÿ àï-

ïåòèòà, óêðåïëåíèÿ ñåðäöà, ïå÷åíè, ïðè ëèõîðà-

äî÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ, ëå÷åíèè àíåìèè è ñåðäå÷íûõ

çàáîëåâàíèé, æåëòóõå, õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ è

îòåêàõ, äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèé ïðèìåíÿþò â

íàðîäíîé ìåäèöèíå ñâåæèé ñîê è íàñòîé èç ëèñòüåâ è

öâåòîâ ðàñòåíèÿ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Îòâàð êîðíÿ ùàâåëÿ êîíñêîãî: çàâàðèòü 2 ñòàêà-

íàìè êèïÿòêà 1 ñò. ë. ïðîìûòîãî è èçìåëü÷åííîãî êîð-

íÿ, êèïÿòèòü íà ìàëîì îãíå 15 ìèí, îñòóäèòü è ïðîöå-

äèòü. Ïèòü ïî 1/2 ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí

äî åäû ïðè ïîíîñå, æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, òóáåð-

êóëåçå ëåãêèõ, çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê.

Îòâàð èç êîðíåé ùàâåëÿ êîíñêîãî: çàâàðèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 2 ñò. ë. (20—30 ã) ñóõèõ èçìåëü÷åí-

íûõ êîðíåé è ïðîêèïÿòèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå

30 ìèí, îõëàäèòü, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñòà-

êàíà 2—3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû êàê ñðåäñòâî

ïðîòèâ ïîíîñà. Ýòà æå äîçà îêàçûâàåò ïðîòèâîãëèñò-

íîå äåéñòâèå, åñëè ïðèíèìàòü åå ïî 1/2 ñòàêàíà íà

íî÷ü. Ýòîò îòâàð èñïîëüçóþò è äëÿ ïîëîñêàíèÿ ïîëîñ-

òè ðòà ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è ÿçâåííûõ ïðîöåññàõ. Íà-

ðóæíî åãî ïðèìåíÿþò äëÿ âàíí è îáìûâàíèé ïðè ðàç-

ëè÷íûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, â ÷àñòíîñòè ïðè ýêçåìå,

÷åñîòêå, à òàêæå ðàíàõ, ÿçâàõ, ëèõîðàäêå, âîäÿíêå,

îòåêàõ. Îòâàð èç êîðíåé ùàâåëÿ ãóáèòåëüíî äåéñòâóåò

íà äèçåíòåðèéíóþ ïàëî÷êó.

Íàñòîéêà èç êîðíåé ùàâåëÿ êîíñêîãî: çàëèòü

200 ìë âîäêè 20 ã èçìåëü÷åííîãî ñóõîãî êîðíÿ, íàñòî-

ÿòü 14 äíåé, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 25—30 êàïåëü

3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû è â êà÷åñòâå óñïîêàè-

âàþùåãî è ãèïîòåíçèâíîãî ñðåäñòâà ïðè ãèïåðòîíè÷å-

ñêîé áîëåçíè I è II ñòàäèé, ïðè õðèïîòå è ðåâìàòèçìå.

Ñóõèå êîðíè ùàâåëÿ êîíñêîãî èçìåëü÷èòü â ïî-

ðîøîê è ïðèíèìàòü ïî 0,5—1 ã íà ïðèåì 2 ðàçà â äåíü

êàê ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî. Âòîðîé ðàç — íà íî÷ü.

Ïîñëàáëÿþùåå äåéñòâèå êîðíÿ (èëè ïëîäîâ) ùàâåëÿ

íàñòóïàåò ÷åðåç 10—12 ÷.

Ñâåæèå ìåëêî èçìåëü÷åííûå êîðíè ñ êèñëûì

ìîëîêîì (èëè ñëèâêàìè) â âèäå ïàñòû íàçíà÷àþò ïðè

êîæíûõ áîëåçíÿõ.

«Âîçüìè êîðåíü òðàâû êîíñêèé ùàâåëü, èçîòðè åãî

ìåëêî, èñòîïè ñ âîñêîì è òåì ñïóñêîì ìàæü â òåïëå

áîëüíîå ìåñòî, êîðîñòó ñãîíèò — è òî ìåñòî ÷èñòî áó-

äåò», — ãîâîðèòñÿ â ñòàðèííîì òðàâíèêå.

Ñâåæèå èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê

íàðûâàì (äëÿ èõ ñîçðåâàíèÿ) è ãíîéíûì ðàíàì (äëÿ

áûñòðîãî çàæèâëåíèÿ).

Ñåìåíà ùàâåëÿ, èçìåëü÷åííûå, â äîçå 0,3—0,5 ã

èñïîëüçóþò îäíîêðàòíî, äî åäû êàê ïðîòèâîïîíîñíîå

è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâà.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ìîæåò íàñòóïèòü

ïðèâûêàíèå ê ïðåïàðàòó, ïîýòîìó ñëåäóåò ÷åðåäîâàòü

íàçíà÷åíèå ùàâåëÿ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè ñëàáèòåëü-

íîãî äåéñòâèÿ.

Ùàâåëåâàÿ êèñëîòà, ñîäåðæàùàÿñÿ â ùàâåëå â

áîëüøîì êîëè÷åñòâå, ñâÿçûâàÿñü ñ êàëüöèåì, îáðàçóåò

â îðãàíèçìå, îñîáåííî â ïî÷êàõ, ïëîõî ðàñòâîðèìûå â

âîäå ñîëè, ãëàâíûì îáðàçîì ùàâåëåâîêèñëûé êàëüöèé.

Ïîñëåäíèé ëåãêî âûïàäàåò â ïî÷êàõ â âèäå îñàäêà èëè

ïåñêà è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ îêñàëà-

òîâûõ ïî÷å÷íûõ êàìíåé. Ïîýòîìó ùàâåëü íåæåëàòå-

ëåí äëÿ òåõ ïî÷å÷íûõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íàðóøåí îá-

ìåí îêñàëàòîâ (è ïî ýòîé ïðè÷èíå ÷àñòî âîçíèêàþò ïî-

âòîðíûå ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè).

Òàêèå áîëüíûå äîëæíû îãðàíè÷èòü ïðèåì ùàâåëÿ.

Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ äèåòû ê ñàëàòàì èç ùàâåëÿ èëè

îâîùíûì ñóïàì èç íåãî ñëåäóåò äîáàâèòü êèñëîå ìîëî-

êî, êåôèð èëè ñìåòàíó (äëÿ íåéòðàëèçàöèè âîçäåéñò-

âèÿ ùàâåëÿ). Ïîëåçíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðèåì ÿáëî÷-

íîãî óêñóñà, ëèìîííîãî ñîêà, êîòîðûå ïîíèæàþò ðÍ

ìî÷è äî 3,4—4,5 è ýòèì ñïîñîáñòâóþò ðàñòâîðåíèþ è

âûâåäåíèþ îêñàëàòîâ èç ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Ìîëîäûå ëèñòüÿ ùàâåëÿ êîíñêîãî, ñîáðàííûå ðàíî

âåñíîé, äî íà÷àëà öâåòåíèÿ èñïîëüçóþò â ïèùó. Èç

ùàâåëÿ âàðÿò ñóïû, ãîòîâÿò ïðèïðàâû ê ìÿñíûì áëþ-

äàì, íà÷èíêó, äëÿ ïèðîãîâ, ñàëàòû. Ëèñòüÿ ìîæíî ìà-

ðèíîâàòü, ñîëèòü è ñóøèòü.

Èç-çà ïðèñóòñòâèÿ â ùàâåëå äóáèëüíûõ âåùåñòâ îí

ïðàêòè÷åñêè íå ïîåäàåòñÿ ñêîòîì. Êîíñêèé ùàâåëü ëî-

øàäè òàêæå íå åäÿò, à ïðîçâèùå ñâîå òðàâà ïîëó÷èëà

ñîâñåì ïî äðóãèì îñíîâàíèÿì — èç-çà ñâîèõ áîëüøèõ
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ðàçìåðîâ è íåñúåäîáíîñòü. À âîò ñâèíüè åãî åäÿò ñ

óäîâîëüñòâèåì.

Ïðåïàðàòû èç ùàâåëÿ êîíñêîãî èñïîëüçóþò â íà-

ðîäíîé âåòåðèíàðèè.

Ïðè ïîíîñàõ íåèíôåêöèîííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ òå-

ëÿòàì âûïàèâàþò íàñòîé (1:20) èç ùàâåëÿ â äîçàõ 10

ìë/êã (2 ñòàêàíà òåëåíêó ìàññîé 40 êã) çà 30—

40 ìèí äî êîðìëåíèÿ íåñêîëüêî ðàç â äåíü.

Îòâàð ðåêîìåíäóåòñÿ ãîòîâèòü èç 30 ã ñîçðåâøèõ

ñåìÿí èëè èç 20 ã ñóõèõ ëèñòüåâ íà 1 ë âîäû. Â ïåðâûé

äåíü ëå÷åíèÿ òåëÿòàì äàþò òàêîé îòâàð âçàìåí ìîëîêà

â äîçå 10 ìë/êã, â ïîñëåäóþùèå äíè åãî äîáàâëÿþò â

ïîëîâèííîì êîëè÷åñòâå ê ìîëîêó. Ïðè ñâîåâðåìåííîì

ëå÷åíèè ïðèçíàêè ïîíîñà èñ÷åçàþò â ïåðâûå ñóòêè.

Îòâàð êîðíåé ãîòîâÿò èç ðàñ÷åòà 20 ã èçìåëü÷åííîãî

ñûðüÿ íà 1 ë âîäû. Äîçû — òå æå.

È âñå æå, íåñìîòðÿ íà åãî ïîëüçó, ùàâåëü êîíñêèé

âñå æå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê òèïè÷íûé ëóãîâîé ñîðíÿê.

Õîòÿ ê ñåíîêîñíîé ïîðå åãî óäåëüíûé âåñ â ðàçíîòðà-

âüå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ, ùàâåëü è â íåáîëüøèõ êî-

ëè÷åñòâàõ ïîðòèò êîðì. Ìÿñèñòûå ñòåáëè òðàâû íå

ïðîñóøèâàþòñÿ â âàëêàõ è ïîïàäàþò â êëàäè ïîëóñû-

ðûìè. À îòñþäà è î÷àãè ïëåñåíè, è çàòõëîñòü, è ñàìî-

ñîãðåâàíèå êîðìà.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë ïðèíèìàòü ïîðîøîê èç
ñåìÿí ñ âîäîé èëè âèíîãðàäíûì âèíîì ïðè ÿçâàõ â
êèøå÷íèêå è îò õðîíè÷åñêîãî ïîíîñà. Íàñòîé ñå-
ìÿí íà âèíå íàçíà÷àë äëÿ äðîáëåíèÿ êàìíåé, îáðà-
çîâàâøèõñÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå.

Îäî èç Ìåíà â òðàêòàòå «Î ñâîéñòâàõ òðàâ»
ïîñâÿòèë ùàâåëþ ñëåäóþùèå ñòðîêè:

Âÿæóùåé ñèëîþ âñå è ãîðÿ÷åé îíè îáëàäàþò, —
Âîò ïî÷åìó, åñëè ïðèìåøü, æåëóäîê òðàâà óêðåïëÿåò.
Â íåì çàêëþ÷åííûå âåòðû îí ïðî÷ü èçãîíÿåò îòðûæêîé;
Åñëè êàê çåëåíü ïðèíÿòü, ãîâîðÿò, îí âÿæåò æåëóäîê,
Ãëîæóùèé çóä è ÷åñîòêà, íåñóùàÿ êîæå ðàçðûâû, —
Âñå îòñòóïàåò, îìûòû åãî ïîäîãðåòûì îòâàðîì,
Êîðíè â âèíå îòâàðèâ, õîðîøî ðàñòåðåâ, ïðèëîæè èõ —
Æåëåçû øåéíûå òåì òû îáóçäàåøü, èçëå÷èøü,
Åñëè íå ðàç ïîëîñêàòü ùàâåëÿ ïîäîãðåòûì îòâàðîì.
Âñïóõøèé óéìåò ÿçû÷îê è çóáíóþ áîëü óñïîêîèò.
Äèçåíòåðèéíûõ â ïèòüå è áîëüíûõ æèâîòîì

èñöåëÿåò;
Áîëü èçãîíÿåò óøåé, îìûâàÿ èõ òåïëûì îòâàðîì.
Â óêñóñå êðåïêî ñâàðè ùàâåëÿ ðàñòåðòûå êîðíè
È ê ñåëåçåíêå ðàñïóõøåé ïðèêëàäûâàÿ ÷àñòî —

ëåêàðñòâî
Äàæå áîëüøóþ ïðèïóõëîñòü óìåðèò, åå èññóøàÿ
Åñëè îòâàð èç êîðíåé íà âèíå èëü âîäå ïðèãîòîâëåí,

Ðåãóëû ñâÿæåò ïèòüåì, à ê òîìó æå — è êàìíè
èçãîíèò.

Ëå÷èò æåëòóøíûõ îòâàð, à íà øåþ ïîäâåøåííûé
êîðåíü

Íå ïîçâîëÿåò íà íåé ïîÿâèòüñÿ ñêðîôóëàì ðàñïóõøèì.

ßÑÅÍÜ ÂÛÑÎÊÈÉ —

Fraxinus excelsior L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÀÑËÈÍÍÛÅ — Oleaceae

Ðóññêîå ðîäîâîå íàçâàíèå äåðåâà ïðîèçîøëî îò

ñëîâà «ÿñíûé».

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

ßâîð, ÿñåíü îáûêíîâåííûé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Äåðåâî âûñîòîé äî 40 ìåòðîâ ñ ÷åðíîâàòîé êîðîé è

ìîùíîé, ðàçâåòâëåííîé êîðíåâîé ñèñòåìîé, ÷åðíûìè

áàðõàòèñòûìè ïî÷êàìè. Ëèñòüÿ êðóïíûå íåïàðíîïå-

ðèñòûå äëèíîé äî 30 ñàíòèìåòðîâ, ñîñòîÿùèå èç 7—

13 ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêèõ çàîñòðåííûõ ëèñòî÷-

êîâ. Ñëîæíûå ëèñòüÿ ÿñåíÿ îïàäàþò îñåíüþ ñâîåîá-

ðàçíî — ïî î÷åðåäè, îäèí çà äðóãèì, îïàäàþò âñå îò-

äåëüíûå ëèñòî÷êè, ñîñòàâëÿþùèå ñëîæíûé ëèñò, à ïî-

òîì è èõ îáùèé ÷åðåøîê. Ïðè ðàííèõ çàìîðîçêàõ

íàáëþäàåòñÿ ÿâëåíèå «çåëåíîãî ëèñòîïàäà» — îïàäà-

íèå åùå çåëåíûõ ëèñòüåâ, íàïîìèíàþùåå î þæíîé

ïðèðîäå äåðåâà. Öâåòêè áåç îêîëîöâåòíèêà, ïîÿâëÿ-

þòñÿ ðàíüøå ëèñòüåâ. Ïëîäû — ëèíåéíî-ïðîäîëãîâà-

òûå ñ îêðóãëûì îñíîâàíèåì îäíîñåìÿííûå êðûëàòêè,

ñîáðàííûå â êèñòè, — ñîçðåâàþò îñåíüþ, íî îñòàþòñÿ

íà äåðåâå è ïîñëå îïàäàíèÿ ëèñòüåâ. Îíè îïàäàþò â

êîíöå çèìû, à íåêîòîðûå âèñÿò íà äåðåâå è äî âåñíû.

Öâåòåò â àïðåëå, äî ðàñïóñêàíèÿ ëèñòüåâ, îïûëÿåòñÿ

âåòðîì. Ïëîäîíîñèò â íîÿáðå.

Â ñìåøàííûõ íàñàæäåíèÿõ ÿñåíü óãíåòàþùå äåé-

ñòâóåò íà ðîñò äðóãèõ ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ, à âîò ëèñò-

âåííèöà ïðåêðàñíî óæèâàåòñÿ ñ íèì, íåñìîòðÿ íà ñâå-

òîëþáèâîñòü îáåèõ ïîðîä. Â áåçëèñòíîì ñîñòîÿíèè

ÿñåíü ëåãêî îòëè÷èòü ïî äîâîëüíî òîëñòûì çåëåíîâà-

òî-ñåðûì ïîáåãàì è ÷åðíûì ïî÷êàì, à ëåòîì — ïî

àæóðíûì ïåðèñòîñëîæíûì ëèñòüÿì.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Ðàçëè÷íûå âèäû ÿñåíÿ ïîñòîÿííî ñîñåäñòâóþò ñ

äóáîì â øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñàõ. Íàèáîëüøåå ðàñ-

ïðîñòðàíåíèå èìååò ÿñåíü âûñîêèé, èëè ÿñåíü îáûêíî-

âåííûé, ðàñòóùèé, êàê è êëåí îñòðîëèñòíûé, â çàïàä-

582



íûõ è öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-

ñèè, â Êðûìó è íà Êàâêàçå.

Ðàñòåò â ëåñàõ è ñàäàõ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

ßñåíü âîçîáíîâëÿåòñÿ ñåìåíàìè è ïîðîñëüþ îò

ïíåé. Ðàñòåò íà ïëîäîðîäíûõ è õîðîøî óâëàæíåííûõ

ïî÷âàõ, îí ëó÷øå äðóãèõ äåðåâüåâ âûíîñèò çàñîëåí-

íîñòü, óïëîòíåíèå ïî÷âû, çàïûëåííîñòü è çàãàçîâàí-

íîñòü âîçäóõà. ßñåíü ðàñòåò áûñòðî, ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü åãî æèçíè äîñòèãàåò 300—350 ëåò. ßñåíü ÷àñòî

âûñàæèâàþò â ñêâåðàõ è ïàðêàõ.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì ÿâëÿþòñÿ ëèñòüÿ è êîðà äå-

ðåâà. Ëèñòüÿ ñîáèðàþò â ìàå — èþíå, êîðó — ðàíî

âåñíîé, ïëîäû — îñåíüþ. Ëèñòüÿ ÿñåíÿ ñóøàò òàê æå,

êàê è ëèñòüÿ äåðåâüåâ äðóãèõ ïîðîä, — ñëåãêà ïîäâÿ-

ëèâàþò íà ñîëíöå, à ïîòîì äîñóøèâàþò â õîðîøî ïðî-

âåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. Êîðó ñîáèðàþò âåñíîé, âî

âðåìÿ ñîêîäâèæåíèÿ, ñóøàò íà ñîëíöå èëè â ñëàáî íà-

ãðåòîé äóõîâêå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Â ëèñòüÿõ ÿñåíÿ ñîäåðæàòñÿ äî 250 ìã% àñêîðáè-

íîâîé êèñëîòû, êàðîòèí, ýôèðíîå ìàñëî, óãëåâîäû,

äóáèëüíûå âåùåñòâà. Â êîðå, êðîìå äóáèëüíûõ âå-

ùåñòâ, òàêæå ñîäåðæàòñÿ óãëåâîäû.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû ÿñåíÿ îêàçûâàþò âÿæóùåå, æàðîïîíè-

æàþùåå, ñëàáèòåëüíîå, ñïàçìîëèòè÷åñêîå, ìî÷åãîí-

íîå, òîíèçèðóþùåå, ôóíãèñòàòè÷åñêîå äåéñòâèÿ.

Â íàðîäíîé ôèòîòåðàïèè ëèñòüÿ è êîðà ÿñåíÿ íàõî-

äÿò ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå ïðîòèâîãëèñòíûõ è ïðîòè-

âîêàøëåâûõ, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ, ðàíîçàæèâëÿþ-

ùèõ è ïðîòèâîëèõîðàäî÷íûõ ñðåäñòâ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðè ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, êàê ìî÷åãîí-

íîå ñðåäñòâî ïðè ëå÷åíèè ëèõîðàäêè, ðåâìàòèçìà,

ðàäèêóëèòà, àðòðèòîâ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû

èç ÿñåíÿ.

Ïðè ðàäèêóëèòå, â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî è

äëÿ èçãíàíèÿ ãëèñòîâ îòâàð ëèñòüåâ ïüþò; ïðè õðî-

íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-

òåé ïüþò îòâàð ëèñòüåâ è êîðû ÿñåíÿ 1:1.

Îò êàøëÿ, ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ äû-

õàòåëüíûõ ïóòåé (ìîëîäûå ïîáåãè — äëÿ îòâàðà),

áðîíõîïíåâìîíèè, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, ðåâìàòèç-

ìå, ïîëèàðòðèòå, ðàäèêóëèòå, ïîäàãðå, äèçåíòåðèè,

âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, áåëÿõ, âîñ-

ïàëåíèè ìàòêè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìî÷åèñïóñêà-

òåëüíîãî êàíàëà ïðèìåíÿþò ëèñòüÿ è êîðó ÿñåíÿ.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé ëèñòüåâ ÿñåíÿ: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà 1 ñò. ë. èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ, íàñòîÿòü, óêóòàâ,

20 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 2—3 ñòàêàíà â

äåíü, â òåïëîì âèäå ïðè ðåâìàòèçìå ìûøö.

Íàñòîé ëèñòüåâ ÿñåíÿ: çàâàðèòü 200 ìë êèïÿòêà

20 ã ëèñòüåâ, íàñòîÿòü â òå÷åíèå 1 ÷, òåïëî óêóòàâ, ïðè-

ìåíÿòü ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû êàê ïðîòèâî-

ãëèñòíîå ñðåäñòâî, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è

ïå÷åíè, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ,

äèçåíòåðèè â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà.

Îòâàð ïëîäîâ, ëèñòüåâ èëè êîðû ÿñåíÿ: çàëèòü 1

ñòàêàíîì êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ ïëîäîâ,

ëèñòüåâ èëè êîðû ÿñåíÿ, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå

íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü ïðè êîì-

íàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî

1 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû êàê óñïîêàèâàþ-

ùåå ñðåäñòâî ïðè íåðâíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ñâåæàÿ êîðà ÿñåíÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ñâåæèõ ïîðå-

çàõ äëÿ áûñòðîãî çàòÿãèâàíèÿ ðàíû (ïðèêëàäûâàþò ê

ðàíå ñî÷íîé ñòîðîíîé), äëÿ ýòîãî êîðó íàäî ñíèìàòü ñ

íå î÷åíü ìîëîäîé è íå î÷åíü ñòàðîé âåòêè. Ìåíÿòü 2—

3 ðàçà â äåíü.

Âåòî÷êè ÿñåíÿ çàæèâëÿþò ðàíû. Ñ ýòîé öåëüþ

íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ñîâåòóåò íà 23 èþëÿ (ïåðåä íàðàñ-

òàþùåé ëóíîé) äî âîñõîäà ñîëíöà îäíèì óäàðîì íîæà

ñíèçó ââåðõ îòðåçàòü âåòêó ÿñåíÿ è íàðåçàòü åå êóñî÷-

êàìè. Ïðèëîæåííûå ê ðàíå, ýòè êóñî÷êè îñòàíàâëèâà-

þò êðîâü è ïðåïÿòñòâóþò îáðàçîâàíèþ íàðûâîâ.

Ëå÷åíèþ îáû÷íî ïðåäøåñòâîâàë ñïåöèàëüíûé ïðè-

ãîâîð: «ßñåíü, ÿñíûé, ñîòâîðè äîáðî, íå ïîïîìíè çëà,

ïðè÷èíåííîãî òåáå ëþäüìè, óáåðè áîëåçíü è ñòðàäà-

íèå».

Ïîðîøîê ëèñòüåâ ÿñåíÿ ïðèíèìàòü 3 ðàçà â äåíü

äî åäû ïî 1/2 ÷. ë. ïðè ïàíêðåàòèòå (âîñïàëåíèè ïîä-

æåëóäî÷íîé æåëåçû).

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ðàñòåíèå ñ÷èòàåòñÿ ÿäîâèòûì, ïðèåì âíóòðü òðå-

áóåò îñòîðîæíîñòè ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, àòå-

ðîñêëåðîçå. Ìîæíî îòðàâèòüñÿ, ïðèíÿâ ñëèøêîì áîëü-

øóþ äîçó íàñòîÿ ëèñòüåâ èëè êîðû ÿñåíÿ. Íî íà Êàâ-

êàçå íåçðåëûå ïëîäû ÿñåíÿ ìàðèíóþò è ïðèìåíÿþò êàê

îñòðóþ ïðèïðàâó âìåñòî êàïåðñîâ.
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Ïðè ïåðåäîçèðîâêå ïðåïàðàòîâ ÿñåíÿ (ïðè èõ

ïðèåìå âíóòðü) âîçíèêàþò áîëè â æèâîòå, ïî÷å÷íûå

êîëèêè, ãîëîâíàÿ áîëü è ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà è

ðâîòà.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãà-

íàòà (ìàðãàíöîâêè); äàòü àêòèâèðîâàííûé óãîëü âíóòðü

è ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå. Â äàëüíåéøåì — ëå÷åíèå

ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Äðåâåñèíà ÿñåíÿ ñâåòëàÿ, ñ áîëåå òåìíûì ÿäðîì,

èìååò êðàñèâóþ òåêñòóðó è ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ

âíóòðåííåé îòäåëêè çäàíèé. Â ïðîøëîì âåêå áûëà â ìî-

äå ìåáåëü èç ÿñåíÿ. Èç äðåâåñèíû ÿñåíÿ èçãîòàâëèâàþò

òàêæå ëûæè, æåðäè äëÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ áðóñüåâ, âåñëà

äëÿ ãîíî÷íûõ ëîäîê è ðàçëè÷íûå òîêàðíûå èçäåëèÿ.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ

Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ÿñåíÿ áûëè èçâåñòíû â ãëó-
áîêîé äðåâíîñòè. Ñîê âåòâåé ÿñåíÿ çàêàïûâàëè â
ãëàçà, äëÿ î÷èùåíèÿ è ïðèäàíèÿ èì áëåñêà. Îòâàð
ïëîäîâ ïðèìåíÿëè äëÿ óñèëåíèÿ ïîëîâîãî âëå÷å-
íèÿ, óâåëè÷åíèÿ ïîëîâîé ñèëû, êîëè÷åñòâà ñåìåíè.
Îòâàð êîðû ïèëè ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ,
íàñòîé ëèñòüåâ — ïðè ïîíîñàõ. Ïîðîøêîì ëèñòü-
åâ ïðèñûïàëè çëîêà÷åñòâåííûå ÿçâû.

Ñâåæèå ëèñòüÿ æåâàëè ïðè óêóñàõ ÿäîâèòûõ
æèâîòíûõ. Ïî Ïàðàöåëüñó, âåòêó ÿñåíÿ (ïðè ïëà-
íåòå Ñàòóðí, â çíàêå çîäèàêà Äåâà) äîëæåí îò-
ëîìèòü ìàëåíüêèé ìàëü÷èê, òîãäà îíà áóäåò óíè-
ìàòü áîëè, èçëå÷èâàòü ïîäàãðó è ïîäñóøèâàòü
ðàíû.

«Ñîê ÿñåíÿ, ñîáðàííûé â ìàå, ïîñòàâèòü íà
ïëèòó è, êîãäà ïîéäåò ïàð, äåðæàòü íàä íèì óõî
ïðè ãëóõîòå, à çàòåì êàæäîå óòðî è âå÷åð ïðîìû-
âàòü óõî ãóáêîé, ñìî÷åííîé â ýòîé æèäêîñòè», —
ðåêîìåíäîâàëè ñîñòàâèòåëè ñòàðèííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ òðàêòàòîâ.

ßñåíü (ÿâîp) â óêðàèíñêîé íàðîäíîé ïîýçèè îëè-
öåòâîðÿåò ÷åëîâå÷åñêîå ñòðàäàíèå. Ñ ÿâîpîì, íà-
ãíóâøèì âåòâè â âîäó, ñðàâíèâàåòñÿ êàçàê, ó êî-
òîðîãî áîëèò ñåðäöå, áóäòî ïîäìûòûé êîðåíü äå-
ðåâà. Èç-ïîä ÿâîpà òå÷åò «påêà», îáðàç êîòîðîé
îçíà÷àåò ñëåçû. Ïîä ýòèì äåðåâîì ïðîùàåòñÿ
ìàòü ñî ñâîèì ñûíîì. ßâîð ðàñòåò íàä ìîãèëîé
ãåðîåâ ïåñåí è áûëèí.

Â ìàãèè ÿñåíü — äåðåâî äîáðà è çëà. Îí îáëà-
äàåò ñèëüíîé ýíåðãèåé, îáùàòüñÿ ñ íèì ïîëåçíî âî
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, íî ïðè ñâåòå ñîëíöà.

ßÑÌÅÍÍÈÊ ÄÓØÈÑÒÛÉ —

Asperula odorata L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÀÐÅÍÎÂÛÅ — Rubiaceae

Ó ÿñìåííèêà ìóòîâ÷àòûå, æåñòêèå ïî êðàÿì ëè-

ñòüÿ, ÷òî îòðàæåíî è â åãî ëàòèíñêîì èìåíè asperula

(øåðøàâûé, æåñòêèé), íî â âûñóøåííîì âèäå îí ïðè-

ÿòíî ïàõíåò êóìàðèíîì; îòñþäà åãî âèäîâîå íàçâà-

íèå — odorata (äóøèñòûé).

ÄÐÓÃÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ

ßñìåííèê ïàõó÷èé.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå îêîëî 30—

40 ñì â âûñîòó. Êîðíåâèùå ïîëçó÷åå. Ñòåáëè ïðÿìûå,

íåðàçâåòâëåííûå, ÷åòûðåõãðàííûå, îäèíî÷íûå, ïðè

îñíîâàíèè ñ ïîëçó÷èìè ïîáåãàìè. Íèæíèå ëèñòüÿ ëî-

ïàò÷àòûå, ñîáðàíû â ìóòîâêàõ ïî ÷åòûðå — øåñòü;

âåðõíèå — ëàíöåòîâèäíûå, â ìóòîâêàõ ïî âîñåìü. Ñî-

öâåòèå âåðõóøå÷íîå, ìàëîöâåòêîâîå, ñîñòîÿùåå èç

òðåõ ïîëóçîíòèêîâ. Öâåòêè ïî÷òè ñèäÿ÷èå, áåëûå èëè

áëåäíî-ðîçîâûå, 3—4,5 ìì äëèíîé, ñ 4 òóïîâàòûìè

ëîïàñòÿìè âåí÷èêà. Âåí÷èê 3—7 ìì â äèàìåòðå, áå-

ëûé, âîðîíêîâèäíûé, ñ êîðîòêîé òðóáêîé è 4 ïðîäîë-

ãîâàòûìè òóïûìè ëîïàñòÿìè. Ïûëüíèêè âûñòàâëÿþò-

ñÿ èç çåâà íà âåí÷èêå. Òû÷èíîê — 4.

Ïëîäû ñóõèå, ïîêðûòûå ãóñòûìè áëåñòÿùèìè,

êðþ÷êîâèäíî çàãíóòûìè âîëîñêàìè. Öâåòåò â ìàå —

èþëå, ïëîäîíîñèò ñ èþëÿ.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â ñðåäíåé çîíå åâðîïåéñêîé ÷àñòè

Ðîññèè, íà Êàâêàçå. Ðàñòåò îáû÷íî â áîëüøîì êîëè-

÷åñòâå â òåíèñòûõ, ëèñòâåííûõ, ãëàâíûì îáðàçîì áó-

êîâûõ è äóáîâûõ ëåñàõ.

ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

Ðàçìíîæàåòñÿ ÿñìåííèê ñåìåíàìè è êîðíåâèùàìè.

ßñìåííèê âûñåâàþò èëè âûñàæèâàþò ñ ìåæäóðÿäüÿìè

øèðèíîé 45—70 ñì. Óõîä çà ïîñàäêàìè çàêëþ÷àåòñÿ

â ñîäåðæàíèè ïî÷âû â ðûõëîì è ÷èñòîì îò ñîðíÿêîâ

ñîñòîÿíèè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó âî âðå-

ìÿ öâåòåíèÿ. Ñóøàò â òåíè, ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëî-

åì, èëè â ñóøèëêå ïðè òåìïåðàòóðå 50—60°. Ñóøèòü
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åå íåîáõîäèìî áûñòðî, ÷òîáû òðàâà íå ïî÷åðíåëà, õðà-

íèòü â òåìíîì ñóõîì ìåñòå â ïëîòíî çàêðûòîé óïàêîâ-

êå. Âïðî÷åì, ïðè ïðàâèëüíîì ñóøåíèè òðàâà âñå-òàêè

íåìíîãî òåìíååò, ëèøü îò÷àñòè ñîõðàíÿÿ ñâîé çåëåíûé

öâåò. Ñâåæåå ðàñòåíèå ïî÷òè íå ïàõíåò, à âûñóøåííîå

îáëàäàåò ïðèÿòíûì àðîìàòîì. Â ïðîöåññå ñóøêè ÿñ-

ìåííèê òåðÿåò ÷àñòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ,

ïîýòîìó ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé ñâå-

æåå ðàñòåíèå.

Âî âðåìÿ óâÿäàíèÿ è óñûõàíèÿ ÿñìåííèê ïðèÿòíî,

íî ðåçêî ïàõíåò êóìàðèíîì. Îäíî ðàñòåíèå äàåò â

ñðåäíåì 0,4—0,9 ã ñûðîé èëè 0,1—0,2 ã ñóõîé íàä-

çåìíîé ìàññû.

Äëÿ ïðÿíîñòè ñðåçàþò òðàâó âî âðåìÿ öâåòåíèÿ,

êîãäà êóìàðèíà è äðóãèõ âåùåñòâ íàêàïëèâàåòñÿ íàè-

áîëüøåå êîëè÷åñòâî. Ñóøêó ïðÿíîñòè ïðîâîäÿò â òå-

íè, ÷àñòî ïåðåâîðà÷èâàÿ. Ïðè ñóøêå ðàñòåíèå íåìíîãî

òåìíååò, ïðèîáðåòàåò ñèëüíûé çàïàõ. Õðàíÿò â ñóõîì

ïðîõëàäíîì ìåñòå â ãåðìåòè÷íîé òàðå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Òðàâà ÿñìåííèêà ñîäåðæèò ãëèêîçèäû, äóáèëüíûå

âåùåñòâà, ãîðå÷ü, íåìíîãî æèðíîãî ýôèðíîãî ìàñëà,

àñïåðóëîçèä è ãëàâíûì îáðàçîì ïðÿíî ïàõíóùèé êó-

ìàðèí, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò àíãèäðèä êóìàðèíîâîé

êèñëîòû, êîòîðàÿ îñâîáîæäàåòñÿ ïðè óñûõàíèè òðàâû.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ïðåïàðàòû ÿñìåííèêà îêàçûâàþò ëåãêîå ñëàáè-

òåëüíîå, àíòèñåïòè÷åñêîå, ðàíîçàæèâëÿþùåå, óñïî-

êàèâàþùåå, æåë÷åãîííîå, ìî÷åãîííîå, ïîòîãîííîå, îò-

õàðêèâàþùåå äåéñòâèå.

«Òðàâà» èñïîëüçóåòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðè

ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ (êàê óñïîêàèâàþùåå è ïðîòè-

âîñïàçìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî), ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è

æåë÷íîãî ïóçûðÿ, êàìíÿõ è ïåñêå â ìî÷åâîì ïóçûðå

(óâåëè÷èâàåòñÿ äèóðåç).

Â áîëãàðñêîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿåòñÿ êàê ìÿã÷è-

òåëüíîå, ìî÷åãîííîå è ïîòîãîííîå ñðåäñòâî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Íàñòîé òðàâû ÿñìåííèêà ïðèìåíÿþò äëÿ óëó÷øå-

íèÿ îáìåíà âåùåñòâ, óñïîêîåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, èñ-

òåðè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, ïðîòèâ áåññîííèöû, íåðâíûõ è

äðóãèõ áîëåé, äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ïåñêà è êàìíåé â æåë-

÷åâûâîäÿùèõ õîäàõ, æåë÷íîì ïóçûðå è ïî÷êàõ, ïðè

çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è îòåêàõ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ, êèøå÷íûõ êîëèêàõ, äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû

ñåðäöà, óñòðàíåíèÿ ñåðäöåáèåíèÿ, îáëåã÷åíèÿ áîëåç-

íåííûõ ìåíñòðóàöèé, ïîòîîòäåëåíèÿ, âûâåäåíèÿ ìî÷è

è æåë÷è.

Íàñòîé òðàâû ÿñìåííèêà èñïîëüçóþò ïðè ðàç-

ëè÷íûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîíîñàõ, áðîíõè-

òàõ, âîñïàëåíèè ëåãêèõ è áðîíõèàëüíîé àñòìå, ïðè

òðóäíî îòäåëÿåìîé ìîêðîòå è òÿæåëîì êàøëå. Íà-

ñòîé òðàâû íàøåë øèðîêîå ïðèìåíåíèå êàê ñðåäñòâî,

âîññòàíàâëèâàþùåå íåïðàâèëüíûé îáìåí âåùåñòâ.

Íàñòîé òðàâû ÿñìåííèêà íàðóæíî èñïîëüçóþò

äëÿ îáìûâàíèé, ïðèìî÷åê, êîìïðåññîâ, ïðèïàðîê

ïðè ôóðóíêóëàõ, êîæíûõ ÿçâàõ, ðàíàõ, ñûïÿõ,

êðîâîòå÷åíèÿõ èç ðàí, ïîäêîæíûõ êðîâîèçëèÿíè-

ÿõ (ãåìàòîìàõ) è ïëîõîé ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè.

Â ôàðìàöèè ñûðüå ïðèìåíÿþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

ãàëåíîâûõ ïðåïàðàòîâ è äëÿ àðîìàòèçàöèè.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ÿñìåííèêà: çàëèòü 1 ñòàêàíîì õî-

ëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 2 ÷. ë. ñóõîé òðàâû, íàñòîÿòü â

çàêðûòîé ïîñóäå 4—5 ÷, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ ñî-

äåðæèìîå, ïðîöåäèòü. Âûïèâàòü çà 1 äåíü â íåñêîëüêî

ïðèåìîâ çà 20 ìèí äî åäû, ïîñëåäíèé ðàç — ïåðåä

ñíîì.

Íàñòîé òðàâû ÿñìåííèêà: çàëèòü 2 ñòàêàíàìè êè-

ïÿòêà 2 ñò. ë. ñâåæåé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü,

óêóòàâ, 1 ÷, ïðîöåäèòü, îòæàòü è äîâåñòè îáúåì æèä-

êîñòè äî èñõîäíîãî. Ïðèíèìàòü ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà

â äåíü çà 20 ìèí äî åäû.

Òîë÷åíóþ ñâåæóþ òðàâó ÿñìåííèêà ðåêîìåíäó-

þò ïðè äîëãî íå çàæèâàþùèõ ðàíàõ (åæåäíåâíî ïðè-

áèíòîâûâàþò êàøèöó ê ïîðàæåííîìó ó÷àñòêó).

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ãëàâíóþ ðîëü ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòàìè ÿñìåííèêà

èãðàåò êóìàðèí, íî åãî íåëüçÿ ââîäèòü â áîëüøèõ êî-

ëè÷åñòâàõ, ïîñêîëüêó îí äåéñòâóåò îòðàâëÿþùå, âû-

çûâàåò òîøíîòó, ðâîòó, áîëè â æåëóäêå, ãîëîâîêðóæå-

íèå, ãîëîâíóþ áîëü, ïàðàëè÷ è äàæå ñìåðòü.

Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãà-

íàòà; äàòü àêòèâèðîâàííûé óãîëü âíóòðü è ñîëåâîå

ñëàáèòåëüíîå. Â äàëüíåéøåì — ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè-

÷åñêîå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

ßñìåííèê ïàõó÷èé — èçâåñòíàÿ ïðÿíîñòü, îáëà-

äàþùàÿ ïðèÿòíûì èíòåíñèâíûì çàïàõîì, ïðÿíûì

ãîðüêîâàòûì âêóñîì. Â ïèùó èñïîëüçóþò âåðõíþþ

÷àñòü ðàñòåíèÿ, ïðèìåíÿÿ êàê â ñâåæåì, òàê è â ñóõîì

âèäå, ïðèïðàâëÿÿ ñàëàòû, îâîùíûå áëþäà. Ëèñòüÿ ÿñ-
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ìåííèêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ ðàííåé âåñíû, îáîãà-

ùàÿ ïèùó âèòàìèíîì Ñ. Â ñëàäêèå êîìïîòû, íàïèòêè,

ìîðñû ÿñìåííèê îïóñêàþò â ñàìîì êîíöå âàðêè íà íå-

ñêîëüêî ñåêóíä è ñðàçó âåòî÷êó óáèðàþò. Ñâåæèìè è

ñóõèìè ëèñòüÿìè àðîìàòèçèðóþò äðóãèå ñëàäêèå áëþäà,

ïóäèíãè. Êóëüòóðà óïîòðåáëåíèÿ ÿñìåííèêà äóøèñòî-

ãî äëÿ îòäóøêè íàïèòêîâ áåçàëêîãîëüíûõ è àëêîãîëü-

íûõ ñëîæèëàñü î÷åíü äàâíî. Òàê, èçâåñòåí çíàìåíè-

òûé àðîìàòíûé íåìåöêèé êðþøîí, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

êîòîðîãî èñïîëüçóþò ðåéíñêîå âèíî, êîíüÿê, ñàõàð è

àïåëüñèíîâóþ öåäðó. Àðîìàòèçèðóþò êðþøîí ñòå-

áåëüêàìè ÿñìåííèêà äóøèñòîãî. Øèðîêî èñïîëüçîâà-

ëè ýòó ïðÿíîñòü áåíåäèêòèíñêèå ìîíàõè äëÿ ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ «íàïèòêà ëþáâè», êîòîðûé ñ÷èòàëè è «íàïèòêîì

çäîðîâüÿ». Ôðàíöóçñêîå øàìïàíñêîå àðîìàòèçèðóþò

ýòîé ïðÿíîñòüþ. Â Øâåéöàðèè äîáàâëÿþò â êîíüÿê

èëè áåíåäèêòèí. Ñóøåíîé òðàâîé ÿñìåííèêà äóøèñòî-

ãî àðîìàòèçèðóþò ïèâî, âîäêó, ýññåíöèè, èñïîëüçóþò

äëÿ ÷àéíûõ ñìåñåé. Ïðèìåíÿþò äëÿ àðîìàòèçàöèè áå-

ëüÿ, òàáàêà. Ñåìåíà îáæàðåííûå èñïîëüçóþò äëÿ ñóð-

ðîãàòíîãî êîôå. Ïðèìåíÿþò ðàñòåíèå è êàê êðàñÿùåå

âåùåñòâî (êîðíè äàþò êðàñíûé öâåò, öâåòû — òåìíî-

ãîëóáîé). Îäíàêî ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ýòîãî íà-

ïèòêà âëå÷åò çà ñîáîé îñòðóþ ãîëîâíóþ áîëü.

ßÑÒÐÅÁÈÍÊÀ ÂÎËÎÑÈÑÒÀß —

Hieracium pilosella L.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÀÑÒÐÎÂÛÅ
(ÑËÎÆÍÎÖÂÅÒÍÛÅ) — Compositae
(Asteraceae).

Íàçâàíèå äàíî ðàñòåíèþ ïî èìåâøèìñÿ ðàíåå ïðåä-

ïîëîæåíèÿì, ÷òî îñòðîòà çðåíèÿ ÿñòðåáîâ óñèëèâàåòñÿ

îò óïîòðåáëåíèÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ â ïèùó.

Íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 1000 âèäîâ (èëè 15 000 «ìåë-

êèõ» âèäîâ). Â Ðîññèè — îêîëî 700 âèäîâ.

ÄÐÓÃÈÅ ÍÀÇÂÀÍÈß

Àãðåïèíà, áåëêè, áîðîâûå êóâøèíêè (êóâøèí÷è-

êè), âàõíóø, âîëîñàòèê, âîëîñåíü, âîëîñíèê, âîëîñÿò-

íèê, âîðîíüå ìàñëî, ãîðëÿíêà, ãóøà, æåëòîìîõîðî÷-

íèê, êîðñàòêà âîëîñèñòàÿ, êîñìàòêà, êîøà÷üè ëàïêè,

ëèõîðàäî÷íàÿ (íîãîòíàÿ) òðàâà, ìûøüå óøêî, íåäîç-

ðåëêà, íåäîñïåëêà, íå÷óéâåòåð, ïàðäóø, ñâåêîëêà áî-

ðîâàÿ, óñàíÿ, ÿñòðåáèííèê, ÿñòðåáíèê, ÿñòðåáîê.

ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Ìíîãîëåòíåå âîëîñèñòî-îïóøåííîå êîðíåâèùíîå

ðàñòåíèå ñ ðîçåòêîé ëèñòüåâ, ìíîãî÷èñëåííûìè ïîëçó-

÷èìè íàäçåìíûìè îáëèñòâåííûìè ïîáåãàìè è îäèíî÷-

íûìè, çàêàí÷èâàþùèìèñÿ îäíîé êîðçèíêîé, áåçëèñò-

íûìè öâåòîíîñàìè 15—20 ñì âûñîòîé, îïóøåííûìè

çâåçä÷àòûìè è æåëåçèñòûìè âîëîñêàìè. Ìíîãî÷èñ-

ëåííûå ëèñòüÿ ðàñïîëîæåíû â ïðèêîðíåâîé ðîçåòêå,

ëàíöåòíûå, òóïîâàòûå, ê îñíîâàíèþ ñóæåííûå â ÷åðå-

øîê, ïî êðàþ öåëüíûå, ñâåðõó ãîëóáîâàòî-çåëåíûå,

ïîêðûòûå ðàññåÿííûìè æåñòêèìè äëèííûìè âîëîñêà-

ìè, ñíèçó — ñåðîâàòî-âîéëî÷íûå. Êîðçèíêè ñ ãîëûì,

ïëîñêèì, ÿì÷àòûì öâåòîëîæåì è îáåðòêîé èç ãóñòî

îïóøåííûõ çâåçä÷àòûìè è æåëåçèñòûìè âîëîñêàìè

ëèñòî÷êîâ. Â êîðçèíêå îêîëî 100 öâåòêîâ. Âñå öâåòêè

îáîåïîëûå, ñâåòëî-æåëòûå, ïðè÷åì êðàåâûå — ÷àñòî

ñíàðóæè ñ êðàñíûìè ïîëîñêàìè. Â öâåòêàõ — âîëîñè-

ñòûé õîõîëîê âìåñòî ÷àøå÷êè, ÿçû÷êîâûé âåí÷èê ñ 5

çóá÷èêàìè íà âåðõóøêå, ïÿòü òû÷èíîê ñî ñðîñøèìèñÿ

â òðóáêó ïûëüíèêàìè è ïðîõîäÿùèé ÷åðåç òðóáêó

ñòîëáèê ñ äâóðàçäåëüíûì ðûëüöåì.

Ïåðâûìè â öâåòêàõ ñîçðåâàþò òû÷èíêè. Îòêðûâà-

ÿñü ùåëÿìè âíóòðü òðóáêè, òû÷èíêè âûñûïàþò â íåå

ïûëüöó, à ïîäðàñòàþùèé ñòîëáèê âûìåòàåò åå íàâåðõ

ñïåöèàëüíûìè âûìåòàþùèìè âîëîñêàìè, ðàñïîëî-

æåííûìè íà âíåøíåé ñòîðîíå ñëîæåííûõ ðûëåö. Îò-

òóäà ïûëüöà ïîïàäàþò íà íàñåêîìûõ, ïðîáèðàþùèõñÿ

ê ñêàïëèâàþùåìóñÿ â îñíîâàíèè ñòîëáèêà íåêòàðó.

Ïåðåëåòàÿ íà äðóãîé öâåòîê, íàõîäÿùèéñÿ â áîëåå

ïîçäíåé ñòàäèè, òî åñòü èìåþùèé ðàçâèòîå ðûëüöå,

íàñåêîìûå ïðîèçâîäÿò ïåðåêðåñòíîå îïûëåíèå. Îò-

êðûâàþòñÿ êîðçèíêè îêîëî 4 ÷àñîâ óòðà, çàêðûâàþòñÿ

â 4-ì ÷àñó âå÷åðà. Â æàðó ëèñòüÿ ñâåðòûâàþòñÿ è ïîä-

ñòàâëÿþò ñîëíöó íèæíþþ âîéëî÷íóþ ñòîðîíó. Ïëîä —

òåìíî-êîðè÷íåâàÿ ñåìÿíêà ñ õîõîëêîì.

Öâåòåò â ìàå — èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå —

àâãóñòå.

ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÈÇÐÀÑÒÀÍÈß

Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàõ åâðîïåé-

ñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå è â Çàïàäíîé Ñèáèðè.

Ðàñòåò ïî ñóõèì òðàâÿíèñòûì ìåñòàì, â ñîñíîâûõ ëå-

ñàõ, íà ïåñ÷àíîé ïî÷âå, îáû÷íî áîëüøèìè êóðòèíàìè.

ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ

Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè ñîáèðàþò òðàâó âî âðå-

ìÿ öâåòåíèÿ, êîðíè — îñåíüþ. Ñóøàò ñûðüå â òåíè

èëè õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, ðàñêëàäû-

âàÿ ñëîåì äî 5 ñì íà ÷èñòîé ïîäñòèëêå.

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Òðàâà ñîäåðæèò êóìàðèí óìáåëëèôåðîí, ôëàâî-

íîèäû (ëþòåîëèí, èçîðàìíåòèí, àïèãåíèí è äð.), äó-

áèëüíûå âåùåñòâà, êîôåéíóþ è õëîðîãåíîâóþ êèñëî-
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òû, ãîðå÷è, âèòàìèí Ñ, êàðîòèíîèäû, êàó÷óê, ñëèçè,

ñìîëû, ìèêðîýëåìåíòû (ìàðãàíåö, öèíê, ìîëèáäåí

è äð).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ðàñòåíèå îêàçûâàåò ìî÷åãîííîå, âÿæóùåå, àíòè-

ìèêðîáíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, æåë÷åãîííîå, àí-

òèòîêñè÷åñêîå, êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, ðàíîçàæèâ-

ëÿþùåå äåéñòâèå.

Îòâàð êîðíÿ ÿñòðåáèíêè îêàçûâàåò âÿæóùåå, êðî-

âîîñòàíàâëèâàþùåå äåéñòâèå, óñèëèâàåò ñàëèâàöèþ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ âîäíûõ è ñïèðòîâûõ ýêñ-

òðàêòîâ òðàâû ïîêàçàëè âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ ðåöè-

äèâíûõ ôîðì áðóöåëëåçà, óñòîé÷èâûõ ê îáû÷íûì

àíòèáèîòèêàì.

Ïðè êîíúþíêòèâèòå è îñëàáëåíèè çðåíèÿ ìëå÷íûé

ñîê ïðèìåíÿþò â âèäå êàïåëü.

Äëÿ ëå÷åíèÿ íåôðèòà, îëèãóðèè, ïðîòåèíóðèè,

ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, àñöèòà, èíôèëüòðàòîâ,

îäûøêè, ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà, ïîäàãðû, ïíåâ-

ìîíèè, ãðèïïà è åãî îñëîæíåíèé, äëÿ óëó÷øåíèÿ

îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ïðåêðàùåíèÿ ãîëîâíûõ áî-

ëåé, òîøíîòû, ðâîòû, áåññîííèöû, êàê äåòîêñèêà-

öèîííîå ñðåäñòâî ïðè óêóñàõ çìåè ïîêàçàíû ïðåïà-

ðàòû ðàñòåíèÿ.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè (óâåëè÷åíèå ïå÷åíè,

æåëòóõà), ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷å-

íèÿõ, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà, äëÿ ïîâûøåíèÿ

àïïåòèòà è óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ, ïðè ïîíè-

æåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà, äèçåíòå-

ðèè; êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ïðè ðàçëè÷íûõ

âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ (ëåãî÷íûõ, ìàòî÷íûõ,

ãåìîððîèäàëüíûõ, äèçåíòåðèéíîì êîëèòå); ïðè

òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, àíåìèè, âîäÿíêå, íàðóøåíèÿõ

îáìåíà âåùåñòâ, àñöèòå, óðåìèè, ìî÷åêàìåííîé

áîëåçíè, ìàëÿðèè, àíîðåêñèè, áåøåíñòâå, ãåìåðà-

ëîïèè ïðèíèìàþò âîäíûé íàñòîé è îòâàð òðàâû.

Ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ äåëàþò ñïðèíöå-

âàíèÿ, ïðè ãåìîððîå, âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êè òîëñòîé êèøêè ñòàâÿò êëèçìû.

Ïðè ñêðîôóëåçå, êîíúþíêòèâèòå, ãèíãèâèòå îò-

âàð ïðèìåíÿþò íàðóæíî â âèäå êîìïðåññîâ, ïðèìî÷åê,

îáìûâàíèé; â âèäå ïîëîñêàíèé — ïðè àíãèíå, êàí-

äèäîçíîì ñòîìàòèòå ó äåòåé; äëÿ ïðîìûâàíèÿ ãíîé-

íûõ ðàí è ñïðèíöåâàíèé ïðè áåëÿõ.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è îðãàíîâ æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êàê òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî

ïðèíèìàþò âîäíûé íàñòîé ñîöâåòèé; îòâàð — ïðè

æåëòóõå.

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

Íàñòîé òðàâû ÿñòðåáèíêè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ÷. ë. ñâåæåé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü â

çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, îõ-

ëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî

åäû.

Íàñòîé òðàâû ÿñòðåáèíêè: çàâàðèòü 1/2 ë êèïÿò-

êà 1 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü, óêóòàâ,

2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â

äåíü çà 20 ìèí äî åäû.

Îòâàð òðàâû ÿñòðåáèíêè: çàâàðèòü 1 ñòàêàíîì

êèïÿòêà 1 ñò. ë. ñóõîé èçìåëü÷åííîé òðàâû, íàñòîÿòü â

çàêðûòîé ïîñóäå íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõ-

ëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåäèòü.

Ïðèíèìàòü ïî 2 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, çà 30 ìèí äî åäû.

Äëÿ ñïðèíöåâàíèé îòâàð ðàçáàâèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿ÷å-

íîé âîäû.

Íàñòîéêà òðàâû ÿñòðåáèíêè: çàëèòü 100 ã âîäêè

10 ã ñóõîé èëè 20 ã ñâåæåé òðàâû, íàñòîÿòü 10 äíåé, ïå-

ðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàÿ ñîäåðæèìîå, ïðîöåäèòü, îñòà-

òîê îòæàòü. Ïðèíèìàòü ïî 10—15 êàïåëü, çàïèâàÿ âî-

äîé, 3 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî åäû.

Ñïèðòîâóþ íàñòîéêó òðàâû (â âèäå êàïåëü) óïîò-

ðåáëÿþò ïðè ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-

êè, ìàëÿðèè, íåïðîèçâîëüíîì èñòå÷åíèè ñïåðìû è ïðè

êàìíÿõ â ìî÷åâîì ïóçûðå è ïî÷êàõ.

Ñîê ÿñòðåáèíêè ïðèíèìàþò ïî 25—30 êàïåëü,

çàïèâàÿ âîäîé, 3 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî åäû.

Ïîðîøîê ÿñòðåáèíêè ïðèíèìàþò ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà

â äåíü äî åäû ïðè æåëòóõå, ìàëÿðèè; íþõàþò ïðè ñèëü-

íîì íàñìîðêå; ïðèñûïàþò ðàíû.

Ñâåæèå èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ÿñòðåáèíêè ïðè-

êëàäûâàþò ê ïîðàæåííîé êîæå ïðè ãíîéíûõ ðàíàõ, íà-

ðûâàõ, ôóðóíêóëàõ, àáñöåññàõ, ôëåãìîíàõ, ïàíàðèöèÿõ.

Ñâåæóþ òðàâó ÿñòðåáèíêè åäÿò ïðè çìåèíîì óêóñå.

Ìàçü, ïðèãîòîâëåííóþ íà ñâèíîì æèðå èç ñóõîé

(èëè ñâåæåé) òðàâû â ñîîòíîøåíèè 1:4, ïðèìåíÿþò

ïðè ïàíàðèöèÿõ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå ïðåïàðàòîâ ÿñòðåáèíêè âîçíè-

êàþò ñëþíîòå÷åíèå, òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æåëóäêå,

ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü.

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîìû-

âàíèå æåëóäêà âîäíîé âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ

èëè 0,1%-íûì ðàñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà; äàòü

ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå âíóòðü; ñòàâèòü âûñîêèå î÷èñòè-

òåëüíûå êëèçìû; íàçíà÷èòü ñëèçèñòûå îòâàðû. Â äàëü-

íåéøåì ëå÷åíèå — ñèìïòîìàòè÷åñêîå.
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ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÐÀÑÒÅÍÈÉ

Àêòèâíûå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà (àëêàëîèäû,

ãëèêîçèäû, ñàïîíèíû, òàíèíû, ôåðìåíòû, âèòàìèíû,

ãîðìîíû, ôèòîíöèäû è ò.ä.) íàêàïëèâàþòñÿ â ìàêñè-

ìàëüíîì êîëè÷åñòâå â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ (â ïî÷-

êàõ, êîðå, ëèñòüÿõ, öâåòêàõ, êîðíÿõ) â ðàçíûå ïåðèîäû

âåãåòàöèè (âåñíîé, îñåíüþ, ëåòîì). Èõ ñîáèðàþò â ïå-

ðèîä ðîñòà, â ñåçîí äîæäåé, âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ðàñòå-

íèé. Òðàâû, âõîäÿùèå â ðàñòèòåëüíûé ñáîð, êàê ïðà-

âèëî, ñîáèðàþò íà ïðàçäíèê Êóïàëû (ñ 7 íà 8 èþëÿ).

Ñîáðàííîå ëåêàðñòâåííîå ñûðüå íåîáõîäèìî äåðæàòü

â îòäåëüíûõ ìåøî÷êàõ. Ðàñòèòåëüíûå ìåäèêàìåíòû

âñåãäà ëó÷øå äåéñòâóþò, åñëè ïðèãîòîâëåíû ÷åëîâå-

êîì ñ êðåïêèì çäîðîâüåì è èñêðåííå æåëàþùèì ïî-

ìî÷ü áîëüíîìó.

Â îäíîì è òîì æå ðàñòåíèè êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî

ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè â çà-

âèñèìîñòè íå òîëüêî îò âðåìåíè ãîäà, íî è îò âðåìåíè

ñóòîê. Âàæíûì îêàçûâàåòñÿ äàæå òàêîå îáñòîÿòåëü-

ñòâî — ñîðâàíî ðàñòåíèå äíåì èëè íî÷üþ, â ëóííóþ

èëè áåçëóííóþ íî÷ü. Òàê, â ïîëíîëóíèå (3 äíÿ) íàè-

áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëå÷åáíûõ âåùåñòâ íàõîäèòñÿ â

âåðõíåé ÷àñòè ðàñòåíèÿ (ëèñòüÿ, öâåòû), à â íîâîëóíèå

(3 äíÿ) — â íèæíåé (êîðíè, êîðíåâèùà). Ýòî ñâÿçàíî

ñ òåì, ÷òî â ïåðèîä ïîëíîé ëóíû ðàñòåíèÿ ïîãëîùàþò

áîëüøå âëàãè, êîòîðàÿ, äâèãàÿñü ê âåðøèíå ðàñòåíèÿ,

íåñåò ñ ñîáîé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà. Â íî-

âîëóíèå ïîòðåáëåíèå âëàãè ñíèæàåòñÿ, è áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûå âåùåñòâà óñòðåìëÿþòñÿ â êîðíè è êîðíåâè-

ùà. Ê ïðèìåðó, ñðóáëåííîå â ýòî âðåìÿ äåðåâî ìåíüøå

ïîäâåðæåíî ãíèåíèþ.

Ê ëåêàðñòâåííûì ðàñòåíèÿì ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñëå-

äóþùèå òðåáîâàíèÿ: îíè äîëæíû âûðàñòè â ýêîëîãè-

÷åñêè ÷èñòîì ìåñòå, áûòü âîâðåìÿ ñîáðàííûìè, òùà-

òåëüíî âûñóøåííûìè, ñâåæèìè, íåèñïîð÷åííûìè,

îáåçâðåæåííûìè, äåéñòâîâàòü ìÿãêî, ñî÷åòàòüñÿ ñ

äðóãèìè ðàñòåíèÿìè. Îíè äîëæíû ïðîèçðàñòàòü íà

÷èñòîé, áëàãîäàòíîé çåìëå âäàëè îò ñâàëîê, ïðîìûø-

ëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è äðóãèõ çàãðÿçíÿþùèõ ïðèðîäó

îáúåêòîâ, àâòîìîáèëüíûõ è æåëåçíûõ äîðîã (íå áëèæå

200 ì) è íå ìåíåå ÷åì â 30 êì îò áîëüøîãî ãîðîäà, ïî-

ñêîëüêó ðàñòåíèÿ èíòåíñèâíî íàêàïëèâàþò â ñåáå ÿäî-

âèòûå âåùåñòâà, èìåþùèåñÿ â ïî÷âå, âîäå, àòìîñôåðå.

Íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ñáîðà ðàñòåíèé —

ñóõàÿ è ÿñíàÿ ïîãîäà, âî âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ Ëóíû, ñ 8 äî

9 èëè ñ 16 äî 17 ÷.

Ïî÷êè ñîáèðàþò ðàííåé âåñíîé, â ìàðòå — àïðå-

ëå, êîãäà îíè íàáóõëè, íî åùå íå òðîíóëèñü â ðîñò.

Â ýòî âðåìÿ â íèõ íàêàïëèâàåòñÿ ìàêñèìàëüíîå êîëè-

÷åñòâî ñìîëèñòûõ, áàëüçàìè÷åñêèõ è äðóãèõ áèîëîãè-

÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Êðóïíûå ïî÷êè (ñîñíîâûå)

ñðåçàþò íîæîì, ìåëêèå (áåðåçîâûå) — îáìîëà÷èâàþò

ïîñëå ñóøêè âåòâåé. Ñóøèòü ïî÷êè íóæíî î÷åíü îñòî-

ðîæíî, äëèòåëüíî, â ïðîõëàäíîì, õîðîøî ïðîâåòðè-

âàåìîì ïîìåùåíèè, òàê êàê â òåïëîì ïîìåùåíèè îíè

íà÷èíàþò ðàñïóñêàòüñÿ. Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî

ñûðüÿ èñïîëüçóþòñÿ ïî÷êè áåðåçû, òîïîëÿ, ñîñíû,

÷åðíîé ñìîðîäèíû.

Òðàâó — âñþ íàäçåìíóþ ÷àñòü òðàâÿíèñòûõ

ðàñòåíèé — ñîáèðàþò âìåñòå ñ öâåòîíîñíûìè ñòåá-

ëÿìè â ñàìîì íà÷àëå ïåðèîäà öâåòåíèÿ, òàê êàê âî âðå-

ìÿ ïîëíîãî öâåòåíèÿ ó òðàâû ïîÿâëÿþòñÿ ïëîäû, ÷òî

íåæåëàòåëüíî ïðè çàãîòîâêå äàííîãî ñûðüÿ.

Òðàâó ñîáèðàþò, ñðåçàÿ íåîäåðåâåíåâøèå ÷àñòè ñòåá-

ëåé íà íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ âûøå ïîâåðõíîñòè ïî÷âû.

Ëèñòüÿ çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ áóòîíèçàöèè èëè

â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà öâåòåíèÿ. Ëèøü íåêîòîðûå

ñîáèðàþò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåçîíà, äî íà÷àëà ïîæåë-

òåíèÿ. Íåïðèãîäíû óâÿäàþùèå, çàñûõàþùèå ëèñòüÿ,

ïîòåðÿâøèå åñòåñòâåííóþ îêðàñêó, îáúåäåííûå íàñå-

êîìûìè, ïîðàæåííûå ãðèáêàìè è äðóãèìè áîëåçíÿìè.

Ñðûâàþò ðóêàìè èëè ñðåçàþò íîæíèöàìè, îñòðûìè

íîæàìè â îñíîâíîì ëèñòüÿ ïðèêîðíåâûå, íèæíèå è

ñðåäíèå ñòåáëåâûå, ÷òîáû íå íàðóøèòü öåëîñòíîñòè

ñòåáëÿ è äàëüíåéøåãî ðîñòà ðàñòåíèÿ. Â íåêîòîðûõ

ñëó÷àÿõ ñíà÷àëà ñêàøèâàþò âñå ðàñòåíèå (ìÿòà, êðàïè-

âà è äð.), à êîãäà ëèñòüÿ óâÿíóò, èõ îáðûâàþò. Ìîëî-

äûå ëèñòüÿ íà êîíöàõ ïîáåãîâ îñòàâëÿþò. Ñêëàäûâàþò

èõ â êîðçèíêó, íå ñïðåññîâûâàÿ. Ëèñòüÿ âå÷íîçåëåíûõ

ðàñòåíèé (òîëîêíÿíêà, áðóñíèêà, áàãóëüíèê) ñîáèðà-

þò ðàííåé âåñíîé äî ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ëèñòüåâ èëè îñå-

íüþ; ëåòíèå ëèñòüÿ áûñòðî ÷åðíåþò è íåïðèãîäíû ê

óïîòðåáëåíèþ.

Ëèñòüÿ, ìîëî÷êî è ìîëîäûå ïîáåãè ëå÷àò ïîëûå îð-

ãàíû è êîñòíûé ìîçã.
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Êîðó ñ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ ñîáèðàþò ñ ìî-

ëîäûõ ñòâîëîâ è âåòîê íå ñòàðøå 3 ëåò ðàííåé âåñíîé, â

ïåðèîä óñèëåííîãî ñîêîäâèæåíèÿ, èëè îñåíüþ, ïîñëå

ëèñòîïàäà, ñíèìàÿ åå â âèäå ïðîäîëüíûõ æåëîáîâ

30—50 ñì äëèíû. Êîðó äóáà ìîæíî ñîáèðàòü ñ ìîëî-

äîãî (äî 20 ëåò) äåðåâà.

Ïîñëå äîæäÿ êîðà ñíèìàåòñÿ ëåã÷å, ÷åì â ñóõóþ

ïîãîäó.

Êîæèöà, ëóá è ñìîëà ëå÷àò êîæó, ñóõîæèëèÿ è êî-

íå÷íîñòè. Èõ ëó÷øå ñîáèðàòü âåñíîé, â ïåðèîä äâèæå-

íèÿ ñîêà è ðàñïóñêàíèÿ ïî÷åê, íî äî ðàñïóñêàíèÿ ëè-

ñòüåâ (àïðåëü — ìàé).

Öâåòêè, ñîöâåòèÿ è ëèñòüÿ èëè âñþ íàäçåìíóþ

ìàññó (òðàâó) ñîáèðàþò â íà÷àëå öâåòåíèÿ, â ñóõóþ ïî-

ãîäó. Öâåòû è ñîöâåòèÿ ñîáèðàþò â íà÷àëüíîé ôàçå

öâåòåíèÿ, äî ïîëíîãî èõ ðàñïóñêàíèÿ. Ñîáðàííûå â

ïîëíîì öâåòåíèè èëè îòöâåòàþùèå — íåïðèãîäíû äëÿ

ëå÷åáíûõ öåëåé, òàê êàê îíè ëåãêî ðàñïàäàþòñÿ, ÷òî

óõóäøàåò èõ êà÷åñòâî è âíåøíèé âèä.

Öâåòû îáû÷íî ñðûâàþò âðó÷íóþ ëèáî èñïîëüçóÿ

ñïåöèàëüíûå ÷åñàëêè íàïîäîáèå òåõ, êîòîðûå ïðèìå-

íÿþòñÿ äëÿ ñáîðà áðóñíèêè è ÷åðíèêè.

Öâåòêè îáðûâàþò áåç öâåòîíîæåê.

Öâåòû, ïëîäû è êîíöû ïîáåãîâ ëå÷àò áîëåçíè ãëàç,

ïëîòíûå îðãàíû, ãîëîâó.

Ïîäçåìíûå îðãàíû (êîðíè, êîðíåâèùà, êëóá-

íè, ëóêîâèöû) ñîáèðàþò â êîíöå ëåòà — îñåíüþ, êî-

ãäà ïðåêðàùàåòñÿ âåãåòàöèÿ ðàñòåíèé; ìîæíî çàãîòàâ-

ëèâàòü è ðàííåé âåñíîé, äî íà÷àëà âåãåòàöèè. Êîðíè

îäíîëåòíèõ òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé îáû÷íî íå ñîáèðà-

þò. Êîðíè äâóëåòíèõ ðàñòåíèé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

ñîáèðàþò îñåíüþ ïåðâîãî ãîäà âåãåòàöèè èëè âåñíîé

âòîðîãî ãîäà æèçíè, ïåðåä íà÷àëîì âåãåòàöèîííîãî ïå-

ðèîäà.

Êîðíè è êîðíåâèùà ìíîãîëåòíèõ ðàñòåíèé ñîáèðà-

þò â òå æå ñðîêè. Êëóáíè ñëåäóåò ñîáèðàòü â ïåðèîä

öâåòåíèÿ, ëóêîâèöû — ïîñëå ïëîäîíîøåíèÿ, â ïåðèîä

îòìèðàíèÿ íàäçåìíûõ ÷àñòåé, êîãäà ðàñòåíèÿ ïåðåõî-

äÿò â ïåðèîä ïîêîÿ. Êîðíåâèùà è êîðíè ñíà÷àëà îòðÿ-

õèâàþò îò çåìëè, à çàòåì òùàòåëüíî ïðîìûâàþò â õî-

ëîäíîé âîäå. Ïðè êðóïíûõ çàãîòîâêàõ ñûðüå ïðîìû-

âàþò â ïëåòåíîé êîðçèíå â âîäå. Ïðîìûòûå êîðíè

ñðàçó ðàñêëàäûâàþò íà ðîãîæå, ÷èñòîé òðàâå, ìåøêî-

âèíå, áóìàãå è ïîäñóøèâàþò. Çàòåì êîðíè è êîðíåâè-

ùà î÷èùàþò îò îñòàòêîâ ñòåáëåé, ìåëêèõ êîðåøêîâ,

ïîâðåæäåííûõ èëè ñãíèâøèõ ÷àñòåé è ïîäâåðãàþò

îêîí÷àòåëüíîé ñóøêå.

Ëóêîâèöû íå ïðîìûâàþò, îáðåçàþò êîðíè è îñòàò-

êè íàäçåìíîé ÷àñòè, ïðîñóøèâàþò, à çàòåì ñíèìàþò

âíåøíþþ çàãðÿçíåííóþ ñóõóþ ÷åøóþ. Ïîäçåìíûå

÷àñòè ðàñòåíèé, êîòîðûå ïîñëå ñáîðà ìîþò, ìîæíî çà-

ãîòàâëèâàòü ïî ðîñå è äàæå â äîæäü.

Êîðåíü, âåòêè è ñòåáåëü, ñîáðàííûå îñåíüþ, âî

âðåìÿ âûñûõàíèÿ ñîêîâ, â ïåðèîä óâÿäàíèÿ íàäçåìíûõ

÷àñòåé ðàñòåíèé, èëè ðàííåé âåñíîé, â íà÷àëå îòðàñòà-

íèÿ ñòåáëåé è ëèñòüåâ, èçëå÷èâàþò áîëåçíè êîñòåé,

ñóñòàâîâ è ìûøö.

Ïëîäû è ñåìåíà íàèáîëåå áîãàòû ëåêàðñòâåííûìè

âåùåñòâàìè â çðåëîì âèäå, ïîýòîìó ñîáèðàþò èõ âðó÷-

íóþ, îáðûâàÿ ïëîäîíîæêè âûáîðî÷íî ïî ìåðå ïîëíîãî

ñîçðåâàíèÿ. Ó ðàñòåíèé, ïëîäû êîòîðûõ ðàñïîëîæåíû

â çîíòèêàõ èëè ùèòêàõ (ðÿáèíà, òìèí, êàëèíà, ïåòðóø-

êà, óêðîï è äð.), èõ òàê è îáðûâàþò, à ïîñëå ïîäñóøè-

âàíèÿ òùàòåëüíî îòäåëÿþò îò ïëîäîíîæåê. Ïëîäû

øèïîâíèêà ñîáèðàþò ñ îñòàòêàìè ÷àøå÷êè, êîòîðàÿ

íàõîäèòñÿ ïîâåðõ ïëîäà. Èõ óäàëÿþò ïîñëå ïîäñóøè-

âàíèÿ, ïåðåòèðàÿ ïëîäû ðóêàìè. Óáîðêà ÿãîä äîëæíà

ïðîâîäèòüñÿ âîâðåìÿ, äî ïîëíîãî ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ,

èíà÷å îíè îïàäóò â ïîëå, ÷òî âûçîâåò çíà÷èòåëüíûå

ïîòåðè ñûðüÿ. Î÷åíü òðóäíî ñîáèðàòü ñî÷íûå ïëîäû è

ÿãîäû (÷åðíèêó, ìàëèíó, çåìëÿíèêó è äð.). Óêëàäû-

âàòü èõ â êîðçèíó ñëåäóåò ñëîÿìè, ïåðåêëàäûâàÿ êàæ-

äûé ñëîé âåòî÷êàìè, ëèñòüÿìè, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü

ïëîäû.

Òðàâíèêè ñîâåòóþò ïðè ñáîðå ëåêàðñòâåííûõ ðàñ-

òåíèé èìåòü ïðè ñåáå êîðåíü èâàí-÷àÿ (êèïðåÿ óçêîëè-

ñòíîãî), êîòîðûé íàäî âûêîïàòü 1 àâãóñòà íà çàõîäå

ñîëíöà, ïðåáûâàÿ â äóøåâíîé è òåëåñíîé ÷èñòîòå è

ïðèãîâàðèâàÿ 3 ðàçà: «Îò çåìëè — òðàâà, îò Áîãà —

ëåêàðñòâî», à çàòåì: «Íåáî — îòåö, çåìëÿ — ìàòü, à

òû, òðàâà, ïîçâîëü òåáÿ ðâàòü». Êîðåíü ýòîò ïîëåçíî

èìåòü äîìà, ãîâîðÿò, îò çëà áåðåæåò. Îñòàëüíûå òðà-

âû òîæå ñîâåòóþò ñîáèðàòü ñ òðåõêðàòíûì ïðèãîâî-

ðîì: «Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè! È òû, ìàòü ñûðà çåìëÿ,

áëàãîñëîâè ýòó òðàâêó ñîðâàòü! Òû åå óðîäèëà äëÿ ÷å-

ëîâåêà âñÿêèì âèäîì, ÷åëîâåêó íà ïîëüçó, ïîòîìó ÿ òå-

áÿ áåðó... Îò çåìëè — òðàâà, à îò Áîãà — ëåêàðñòâî.

Àìèíü». Êîíå÷íî æå, ìîæíî ñîáèðàòü òðàâû è áåç

ïðèãîâîðîâ, íî îáÿçàòåëüíî ñ äîáðîòîé â äóøå. Ñîáè-

ðàòü ðàñòåíèÿ, îáëàäàþùèå ñëàáèòåëüíûìè ñâîéñòâà-

ìè, íàäî îñåíüþ, êîãäà ñîêè âûñûõàþò è ñèëà òðàâ íà-

ïðàâëåíà âíèç, ðâîòíûå — â ïåðèîä ðàñïóñêàíèÿ ïî-

÷åê, êîãäà ñèëà òðàâ íàïðàâëåíà ââåðõ.

Ïåðåä ñóøêîé ñûðüå ïåðåáèðàþò, ñîðòèðóþò, î÷è-

ùàþò îò ÿäà, óäàëÿþò ïîñòîðîííèå ïðèìåñè, íåíóæ-

íûå ÷àñòè, áîëüíûå, ïîâðåæäåííûå ìèêðîáàìè, ïîòå-

ðÿâøèå åñòåñòâåííóþ îêðàñêó. Ó êîðíåé è ñòåáëåé

ÿäîâèòû êîæèöà è âíóòðåííèé ñòåðæåíü, ó âåòâåé —

óçëû, ó ëèñòüåâ — ÷åðåøêè. Â ìîëî÷êå è ñìîëå ÿäà íå

áûâàåò. Â êîæóðå ÿäîâèò íàëåò ñíàðóæè, â ëóáå — ìÿ-

êîòü. Î÷èùåííûå îò ÿäà ðàñòåíèÿ äåéñòâóþò ìÿãêî,

ïðè ñáîðå èõ íåëüçÿ ìÿòü è ëîìàòü. Ïðè ñáîðå ëèñòüåâ

óäàëÿþò ñòåáëè, öâåòêè, âåòêè, äðóãèå ðàñòåíèÿ, ïðè

ñáîðå öâåòêîâ — óäàëÿþò ñòåáëè, ëèñòüÿ è ò. ä. Ïðè

çàãîòîâêå ïîäçåìíûõ îðãàíîâ ñëåäóåò äåëàòü âñå âîç-

ìîæíîå äëÿ ñîõðàíåíèÿ âûêàïûâàåìîãî ðàñòåíèÿ íà
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äàííîì ó÷àñòêå. Íàïðèìåð, ïðè çàãîòîâêå êëóáíåé ÿò-

ðûøíèêà íóæíî ýòî ðàñòåíèå ñàæàòü íà ñòàðîå ìåñòî.

×àñòü ðàñòåíèé íóæíî îñòàâëÿòü íåòðîíóòûìè äëÿ

âîññòàíîâëåíèÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ íà ó÷àñòêå. Æåëàòåëü-

íî ñîöâåòèÿ ñ ñåìåíàìè ïðèñûïàòü çåìëåé íåäàëåêî îò

ìàòåðèíñêîãî ðàñòåíèÿ. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ

÷èñëà ðåäêèõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé êàæäûé óäà÷-

íûé îïûò èõ ðàçìíîæåíèÿ â ïðèðîäå è êóëüòóðå íóæíî

øèðîêî ïðîïàãàíäèðîâàòü.

ÑÓØÊÀ ÐÀÑÒÅÍÈÉ

Ñóøêà — îñíîâíîé âèä êîíñåðâèðîâàíèÿ ðàñòè-

òåëüíîãî ìàòåðèàëà. Â ñâåæåì ðàñòåíèè ñîäåðæèòñÿ

60—80% âëàãè. Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà âëàãè äî 10—

14% îñòàíàâëèâàåò áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðèâî-

äÿùèå ê ðàçðóøåíèþ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ

â ñûðüå. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ñóøêè — áûñòðîå óäàëåíèå

èç ñûðüÿ âëàãè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðåêðàùàåòñÿ æèç-

íåäåÿòåëüíîñòü êëåòîê è ôåðìåíòîâ. ×åì áûñòðåå âû-

ñóøèâàåòñÿ ñûðüå, òåì âûøå åãî êà÷åñòâî.

Ñâåæèå ðàñòåíèÿ îáëàäàþò áîëåå ñèëüíûì ëå÷åá-

íûì äåéñòâèåì, ÷åì âûñóøåííûå, òàê êàê â ïðîöåññå

ñóøêè ñûðüÿ ÷àñòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ

(àëêàëîèäîâ, âèòàìèíîâ, ãëèêîçèäîâ, äóáèëüíûõ âå-

ùåñòâ, ôëàâîíîèäîâ, ýôèðíûõ ìàñåë è äð.) ðàçðóøà-

åòñÿ. Îäíàêî ñîðâàííîå ñâåæåå ðàñòåíèå íåäîëãîâå÷íî

è áûñòðî ïîðòèòñÿ. Ïîýòîìó îáû÷íî èñïîëüçóþò âû-

ñóøåííûå è èçìåëü÷åííûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ.

Ñîáðàííîå äëÿ ñóøêè ñûðüå ðàñêëàäûâàþò íà òêà-

íè, ïîëó, áðåçåíòå è ïîâòîðíî ïðîñìàòðèâàþò, îñâîáî-

æäàÿ îò ñëó÷àéíî ïîïàâøèõ ðàñòåíèé, ïîâðåæäåííûõ

÷àñòåé, êàìåøêîâ, êîìêîâ çåìëè è äð. Ïîñëå ïåðâè÷-

íîé îáðàáîòêè ñîáðàííîå ñûðüå íåîáõîäèìî áûñòðî

âûñóøèòü, òàê êàê, îñòàâëåííîå íà íî÷ü, îíî òåðÿåò

çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü äåéñòâóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ âå-

ùåñòâ. Êðîìå òîãî, â ðàñòåíèÿõ ðàçìíîæàþòñÿ ìèêðî-

áû è ãðèáû, à ýòî âåäåò ê çàãíèâàíèþ è ïëåñåíè ñûðüÿ.

Öâåòû, ëèñòüÿ, òðàâû ñóøàò â ïðîâåòðèâàåìîì ïîìå-

ùåíèè áåç äîñòóïà ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Ïî÷êè ñóøàò â

ïðîõëàäíîì ïîìåùåíèè. Îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà

ñóøêè ñûðüÿ çàâèñèò îò ñòîéêîñòè è äðóãèõ ñâîéñòâ

çàêëþ÷åííûõ â íåì àêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ.

Òåìïåðàòóðà ñóøêè ÷àñòåé ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ

ýôèðíûå ìàñëà (òðàâà çâåðîáîÿ, äóøèöû, ëàâàíäû,

ìÿòû ïåðå÷íîé, ÷àáðåöà è äð.), ñóøàò ìåäëåííî, ðàñ-

êëàäûâàÿ òîëñòûì ñëîåì, ïðè òåìïåðàòóðå +25—

35°Ñ. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ýôèðíîãî ìàñëà â íèõ óâå-

ëè÷èâàåòñÿ, è â âûñóøåííîì ñûðüå åãî îêàæåòñÿ áîëü-

øå, ÷åì â ñâåæåì ðàñòåíèè.

Ïðè íàëè÷èè â ñûðüå ãëèêîçèäîâ (àäîíèñ, ëàí-

äûø, íàïåðñòÿíêà è äð.) ñóøêó ïðîâîäÿò ïðè +60°Ñ.

Ðàñòåíèÿ, ñîäåðæàùèå âèòàìèíû (ïëîäû øèïîâíèêà,

ëèñòüÿ ïåðâîöâåòà, çåìëÿíèêè), ñóøàò áûñòðî ïðè

òåìïåðàòóðå 70—90°Ñ âî èçáåæàíèå îêèñëåíèÿ àñ-

êîðáèíîâîé êèñëîòû. Îäíàêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â

ðàñòåíèè íàðÿäó ñ âèòàìèíàìè èìååòñÿ è ýôèðíîå ìàñ-

ëî (ïëîäû ÷åðíîé ñìîðîäèíû), òåìïåðàòóðà ñóøêè íå

äîëæíà ïðåâûøàòü 50—60°Ñ.

Ñûðüå, ñîäåðæàùåå àëêàëîèäû, ñóøàò ïðè 55—

60°Ñ, ôëàâîíîèäû, — ïðè 70—90°Ñ. Ñóøàò êàæäîå

ðàñòåíèå, êàæäóþ ÷àñòü åãî îòäåëüíî.

×àùå ðàñòåíèÿ ñóøàò â òåíè: ïîä êðûøåé, íàâåñîì,

â ñàðàÿõ, íà âåðàíäàõ è â äðóãèõ, õîðîøî ïðîâåòðèâàå-

ìûõ ïîìåùåíèÿõ. Ïðè òàêîé ñóøêå ëó÷øå ñîõðàíÿþò-

ñÿ âèòàìèíû è äðóãèå ïîëåçíûå âåùåñòâà. Õîðîøî ñî-

õíåò ñûðüå íà îòêðûòîì âîçäóõå â õîðîøóþ ïîãîäó,

îñîáåííî íà âåòðó. Ïîä äåéñòâèåì ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ

ëó÷åé ìîæíî ñóøèòü ãëàâíûì îáðàçîì ïëîäû, ñåìåíà

è ïîäçåìíûå îðãàíû ìíîãèõ ðàñòåíèé (êîðíåâèùà ëàï-

÷àòêè ïðÿìîñòîÿ÷åé, ãîðöà çìåèíîãî, êîðíåâèùà ñ

êîðíÿìè êðîâîõëåáêè è äð.). Âìåñòå ñ òåì áîëüøèí-

ñòâî ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, è ïðåæäå âñåãî èõ öâåò-

êè, ëèñòüÿ è ïîáåãè, ñóøèòü â ýòèõ óñëîâèÿõ íåëüçÿ,

ò.ê. íà ñâåòó îíè òåðÿþò âèòàìèíû, îñîáåííî âèòà-

ìèí Ñ, ëèñòüÿ æåëòåþò, öâåòû âûãîðàþò, òåðÿÿ åñòå-

ñòâåííóþ îêðàñêó. Òåïëîâîé ñóøêå â ñóøèëêàõ, ïå÷àõ,

äóõîâêàõ ïîäâåðãàþòñÿ ïëîäû è ÿãîäû.

Òîëüêî â òåíè ñëåäóåò ñóøèòü ñûðüå, ñîäåðæàùåå

ýôèðíîå ìàñëî (òðàâà ÷àáðåöà, äóøèöû è äð.), ãëèêî-

çèäû (òðàâà çîëîòîòûñÿ÷íèêà, ïóñòûðíèêà, öâåòû

ëàíäûøà, ëèñòüÿ áðóñíèêè è äð.), âèòàìèíû (ëèñòüÿ

çåìëÿíèêè, ïåðâîöâåòà è äð.) è äðóãèå âåùåñòâà, íå-

ñòîéêèå ê èíòåíñèâíîìó îñâåùåíèþ.

Ïðè ñóøêå ìÿñèñòûå êîðíè íóæíî ïîìåëü÷å íàðå-

çàòü, à ñî÷íûå êëóáíè îïóñòèòü íà 1—3 ìèí â êèïÿòîê.

Âûñóøåííîå ñûðüå ëåãêî ëîìàåòñÿ, ïåðåñóøåííîå —

ðàññûïàåòñÿ, íåäîñóøåííîå — ñãèáàåòñÿ.

Ëèñòüÿ ðàñêëàäûâàþò òîíêèì ñëîåì íà ïîäñòèëêè

èëè ðàìû ñ ìåëêîé ñåòêîé, îáòÿíóòîé ìàðëåé.

Òðàâó ñóøàò ïîä íàâåñîì (íå íà ñîëíöå), â ïå÷àõ, â

äóõîâêàõ è ò. ä. Êîðíè ïåðåä ñóøêîé, êàê ïðàâèëî, îá-

ìûâàþò, à íåêîòîðûå ëèøü î÷èùàþò îò çåìëè è ïåðåä

ñóøêîé ðàçðåçàþò âäîëü. Òàê, êîðåíü ëîïóõà, ðàçðå-

çàííûé âäîëü, ñóøàò â ïå÷êå èëè äóõîâêå, íî íå íà âîç-

äóõå — âî èçáåæàíèå áûñòðîãî áðîæåíèÿ. Êîðó ñóøàò

íà îòêðûòîì âîçäóõå, çàùèùàÿ îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé,

èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Ïðàâèëü-
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íî âûñóøåííîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëüíûå ëè-

ñòüÿ íàòóðàëüíîé îêðàñêè, ñ çàïàõîì, ïðèñóùèì äàí-

íîìó ðàñòåíèþ, õðóñòÿùèå, ëåãêî ëîìàþùèåñÿ.

Ïî÷êè ñóøèòü íóæíî äîëãî â ïðîõëàäíîì è ïðî-

âåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè; â òåïëå îíè ðàñïóñêàþòñÿ è

ñòàíîâÿòñÿ íåãîäíûìè ê óïîòðåáëåíèþ. Íåëüçÿ ñó-

øèòü ëåêàðñòâåííîå ñûðüå âáëèçè ïàõó÷èõ ÿäîâèòûõ

âåùåñòâ (ÿäîõèìèêàòû, óäîáðåíèÿ, ÷åðäàêè æèâîòíî-

âîä÷åñêèõ ïîìåùåíèé è ò.ä.).

ÕÐÀÍÅÍÈÅ ÂÛÑÓØÅÍÍÎÃÎ ÑÛÐÜß

Õðàíèòü ëåêàðñòâåííîå ñûðüå ìîæíî â ìàòåð÷àòûõ

è áóìàæíûõ ìåøî÷êàõ, â êàðòîííûõ êîðîáêàõ, ÿùè-

êàõ, âûñòëàííûõ âíóòðè ÷èñòîé áóìàãîé, â ïó÷êàõ, â

ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè, â ïðîõëàäíîì ïîìåùåíèè.

Ïàõó÷èå ðàñòåíèÿ, áîãàòûå ýôèðíûìè è äðóãèìè ëåòó-

÷èìè âåùåñòâàìè, õðàíÿò îòäåëüíî â ïëîòíî çàêðûòîé

ñòåêëÿííîé, ãëèíÿíîé, ìåòàëëè÷åñêîé ïîñóäå â òåì-

íûõ, ïðîõëàäíûõ, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíè-

ÿõ. ßäîâèòûå ðàñòåíèÿ õðàíÿò îòäåëüíî îò íåÿäîâè-

òûõ, à ïàõó÷èå — îò íåïàõó÷èõ.

Îáùèå ñðîêè õðàíåíèÿ:

— ëèñòüåâ, òðàâû, öâåòêîâ îò 1 äî 2 ëåò,

— êîðíåé è êîðíåâèù îò 3 äî 5,

— ïëîäîâ îò 2 äî 3,

— ïî÷åê îò 1 äî 2 ëåò.

Ïðè áîëåå äëèòåëüíîì õðàíåíèè ëåêàðñòâåííîå

ñûðüå òåðÿåò ñâîþ àêòèâíîñòü.

Ñóõèå ïëîäû, ñåìåíà, ïîäçåìíûå ÷àñòè ìîæíî

ñêëàäûâàòü â ìåøêè, âåäðà è äðóãóþ òàðó.

Â òàðó äëÿ õðàíåíèÿ âêëàäûâàþò ýòèêåòêó ñ íàçâà-

íèåì ñûðüÿ è âðåìåíåì çàãîòîâêè.

Õðàíèòü ñûðüå ñëåäóåò â ñóõîì, òåìíîì, ÷èñòîì

ïîìåùåíèè, ïðè òåìïåðàòóðå äî 18°Ñ. Â ñðåäíåì ñû-

ðüå äîëæíî õðàíèòüñÿ íå áîëåå 2 ëåò, íî â îòäåëüíûõ

ñëó÷àÿõ ýòè ñðîêè ìîãóò ñîêðàùàòüñÿ èëè óäëèíÿòüñÿ.

ßäîâèòîå ñûðüå îáÿçàòåëüíî ñóøàò îòäåëüíî, ïðè

ýòîì òàðà ñòðîãî ìàðêèðóåòñÿ.

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ

ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ

Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ êàê âíóòðü,

òàê è íàðóæíî. Âíóòðü ââîäÿò ðàñòåíèÿ â âèäå: 1) âû-

æàòîãî èç ðàñòåíèÿ ñîêà, 2) îòâàðîâ èç ðàñòåíèé,

3) âûòÿæåê èç êîðíåé, êîðû, ñåìÿí è ïëîäîâ ñ ïîìî-

ùüþ âîäû, âèíà, âîäêè, ñïèðòà, 4) æìûõîâ è 5) ïî-

ðîøêà èç âûñóøåííûõ ÷àñòåé ðàñòåíèé.

Íàðóæíî — â âèäå âàíí, êëèçì, îáåðòûâàíèé â

ïðîñòûíþ èëè â ñïåöèàëüíóþ îäåæäó, íàìî÷åííóþ â

îòâàðå èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, â âèäå ïðèìî÷åê,

êîìïðåññîâ, ïðèêëàäûâàíèé ÷àñòåé ðàñòåíèÿ ê áîëü-

íûì ìåñòàì è ò.ï.

Äîçèðîâêà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé

Îñîáåííîñòè äîçèðîâîê îòäåëüíûõ ðàñòåíèé äàíû

â îïèñàíèè êàæäîãî îòäåëüíîãî ðàñòåíèÿ. Â íàðîäå ëå-

÷àòñÿ ðàñòåíèÿìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ î÷åíü äîëãî,

è ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åì äîëüøå ëå÷èòüñÿ èìè,

òåì ëó÷øå. Íàïðèìåð, ïðè íåêîòîðûõ áîëåçíÿõ (äëè-

òåëüíûå ÿçâåííûå ïðîöåññû â æåëóäêå, çàïóùåííûå

ýêçåìû) ëå÷àòñÿ ðàñòåíèÿìè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, äåëàÿ

÷åðåç êàæäûå äâà ìåñÿöà ïåðåðûâ íà 14 äíåé. ×åì

ïðîäîëæèòåëüíåå ëå÷åíèå ðàñòåíèÿìè, òåì áîëüøå íå-

îáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ îïðåäåëåííûé ðåæèì: äâèæå-

íèå íà ñâåæåì âîçäóõå, ïðåáûâàíèå â ñîñíîâîì ëåñó,

âàííû, ñîëíöå è ïð. Ïèùó ðåêîìåíäóþò íå ñòîëüêî

ñûòíóþ, ñêîëüêî óäîáîâàðèìóþ, ñ èñêëþ÷åíèåì èç íåå

àëêîãîëÿ è ðàçëè÷íûõ ïðÿíîñòåé.

ÆÌÛÕÈ

Æìûõè ïîëó÷àþò èç î÷èùåííûõ îò ãðÿçè è êîæó-

ðû îâîùåé è ôðóêòîâ ïîñëå îòæàòèÿ èç íèõ ñîêà. Îñ-

òàâøóþñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ñîêà ìàññó ñêàòàòü â øàðèêè

è ãëîòàòü èõ ïåðåä åäîé, íå ïåðåæåâûâàÿ. Åñëè ñäåëàòü

øàðèêè âåëè÷èíîé ñ ôàñîëü, òî çà ðàçîâóþ ïðîöåäóðó

èõ ñëåäóåò ïðîãëîòèòü îêîëî 2—3 ñò. ë. Æìûõè ïðè-

ìåíÿþò ïåðåä êàæäûì ïðèåìîì ïèùè, à ñîêè ìîæíî

ïèòü ïîäñîëåííûìè ëèáî òîëüêî ïîñëå åäû, ëèáî ïåðåä

ñíîì. Åñëè æìûõè ãëîòàþòñÿ ïëîõî, èõ ìîæíî ñìàçû-

âàòü ñìåòàíîé.

Ïî ìíåíèþ Á.Â. Áîëîòîâà, ñâåæèå æìûõè ñïîñîá-

íû âûòÿãèâàòü èç ñòåíîê æåëóäêà è ëóêîâèöû 12-ïåð-

ñòíîé êèøêè ìåòàëëû (â òîì ÷èñëå ðàäèîíóêëèäû è òÿ-

æåëûå ìåòàëëû), êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà è ñâîáîä-

íûå ðàäèêàëû.

591



ÌÀÇÈ

Ìàçè — íàðóæíûå ñðåäñòâà, ïîëó÷àåìûå ïóòåì

ñìåøèâàíèÿ ïîðîøêîâ ðàñòåíèé ñ ìàçåâûìè îñíîâà-

ìè — íóòðÿíûì ñâèíûì æèðîì (ñìàëüöåì), ñâåæèì

íåñîëåíûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì, âàçåëèíîì (ëó÷øå

æåëòîãî öâåòà), ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì — â ñîîòíîøå-

íèè 1:4, ò. å. îäíîé ÷àñòè ðàñòåíèé è ÷åòûðåõ ÷àñòåé

îñíîâû. Ìàçè íà ðàñòèòåëüíûõ ìàñëàõ èëè ìèíåðàëü-

íûõ æèðàõ ëó÷øå ñîõðàíÿþòñÿ, íî ìàçè íà ñâèíîì æè-

ðå âûøå ïî êà÷åñòâó.

ÌÀÑËÀ

Ìàñëî ïîëó÷àþò ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Ïåðâûé

ñïîñîá: èç ÿãîä ðàñòåíèÿ âûæèìàþò ñîê è îòñòàèâàþò

åãî â õîëîäíîì ìåñòå. Ìàñëî ïðè îòñòàèâàíèè âñïëû-

âàåò íà ïîâåðõíîñòü, îòêóäà åãî ñíèìàþò. Òàêîå ìàñëî

ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå êà÷åñòâåííûì. Âòîðîé ñïîñîá:

1 ñò. ë. ïðèãîòîâëåííîãî ñûðüÿ çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì

ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà (ëó÷øå ïîäñîëíå÷íîãî), íàñòàè-

âàþò 21 èëè 40 äíåé â òåìíîì ìåñòå, åæåäíåâíî âçáàë-

òûâàÿ, ïðîöåæèâàþò, îòæèìàþò è èñïîëüçóþò. Ìàñëî

ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü íàðóæíî äëÿ âòèðàíèÿ â êîæó, â êëèçìàõ, â

êà÷åñòâå êàïåëü äëÿ ãëàç, óøåé, íîñà, à òàêæå äëÿ

ïðèåìà âíóòðü. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ìàñëîì íå ðåêîìåí-

äóþòñÿ ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå íàãðóçêè, ñïîñîáíûå

âûçâàòü óòîìëåíèå, äíåâíîé ñîí, êóïàíèå, ïðåáûâàíèå

íà âåòðó è â äûìó. Ïîñòîÿííûå ðàñòèðàíèÿ ìàñëîì çà-

äåðæèâàþò ñòàðåíèå, ïîìîãàþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãî-

ëîâû, íîã è óøåé, äåëàþò òåëî ìÿã÷å, óêðåïëÿþò åãî,

ñãîíÿþò æèð, äàþò òåëó òåïëî. Íî â ÷ðåçìåðíûõ êîëè-

÷åñòâàõ îíè âðåäíû.

ÍÀÑÒÎÈ

Íàñòîè ïðèìåíÿþò äëÿ èçâëå÷åíèÿ äåéñòâóþùèõ

íà÷àë èç òåõ ÷àñòåé ðàñòåíèé, êîòîðûå ñðàâíèòåëüíî

ëåãêî îòäàþò ñîäåðæàùèåñÿ â íèõ âåùåñòâà (òðàâà,

ëèñòüÿ, öâåòû, ñâåæèå ïëîäû). Ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì

íàñòîÿ ñûðüå èçìåëü÷àþò äî 3—5 ìì. Äëÿ ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ íàñòîåâ ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóþò âîäó.

Íàñòîè èçãîòàâëèâàþòñÿ êàê ãîðÿ÷èì, òàê è õîëîäíûì

ñïîñîáîì.

Ïðè ãîðÿ÷åì ñïîñîáå ïðèãîòîâëåííîå èñõîäíîå ñû-

ðüå íàñûïàþò â ïîñóäó è çàëèâàþò êèïÿòêîì, êàê ïðà-

âèëî, â ñîîòíîøåíèè 1:10 (1 ÷àñòü ðàñòåíèÿ íà 10 ÷àñ-

òåé âîäû — áîëåå òî÷íàÿ äîçèðîâêà óêàçàíà â êîí-

êðåòíûõ ðåöåïòàõ). Íàñòîè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ

íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ, ãîòîâÿò áîëåå êîíöåíòðèðî-

âàííûìè (1:5). Èõ óäîáíåå äåëàòü â òåðìîñå: ñûðüå

çàëèâàþò êèïÿòêîì, ìèíóò 15—20 òåðìîñ äåðæàò îò-

êðûòûì, çàòåì çàêðûâàþò åãî êðûøêîé è îñòàâëÿþò

íà âñþ íî÷ü äî óòðà. Äðóãîé âàðèàíò ïðèãîòîâëåíèÿ

íàñòîåâ ãîðÿ÷èì ñïîñîáîì: íóæíîå êîëè÷åñòâî ëåêàð-

ñòâåííîãî ñûðüÿ çàëèâàþò âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðà-

òóðû (îêîëî 18°Ñ) â ôàðôîðîâîé, ñòåêëÿííîé èëè

ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå, ýòó ïîñóäó ïîìåùàþò â äðó-

ãóþ, áîëüøåãî ðàçìåðà, ñ êèïÿùåé âîäîé (â «âîäÿíóþ

áàíþ»), è íàãðåâàþò â íåé ïðè ÷àñòîì ïîìåøèâàíèè

15 ìèí, çàòåì îõëàæäàþò è ôèëüòðóþò.

Ïðè õîëîäíîì ñïîñîáå ñûðüå çàëèâàþò íåîáõîäè-

ìûì êîëè÷åñòâîì õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû è íàñòàè-

âàþò îò 4 äî 12 ÷, ïîñëå ÷åãî ôèëüòðóþò.

ÍÀÑÒÎÉÊÈ

Íàñòîéêè — æèäêèå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû, â êî-

òîðûõ â êà÷åñòâå ýêñòðàãèðóþùåãî ôàêòîðà ïðèìåíÿ-

þò 40—70%-íûé ñïèðò èëè âîäêó. ×àùå âñåãî íà

1 ÷àñòü èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ áåðóò 10 ÷àñòåé ñïèðòà

èëè âîäêè, òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò è ñòàâÿò â ñóõîå,

ïðîõëàäíîå è òåìíîå ìåñòî (ëó÷øå â ïîñóäå èç òåìíîãî

ñòåêëà) íà ñðîê îò 7 äî 40 äíåé, â çàâèñèìîñòè îò íà-

çíà÷åíèÿ íàñòîéêè, ïåðèîäè÷åñêè âçáàëòûâàÿ. Ïî èñ-

òå÷åíèè íåîáõîäèìîãî âðåìåíè âûäåðæêè íàñòîéêó

ïðîöåæèâàþò, îòæèìàþò îñòàâøóþñÿ â ïîñóäå ÷àñòü è

òàêæå ïðîöåæèâàþò.

Õðàíÿò íàñòîéêè â ïëîòíî çàêóïîðåííûõ áóòûë-

êàõ. Îíè ìîãóò õðàíèòüñÿ íåñêîëüêî ëåò. Óïîòðåáëÿþò

èõ, êàê ïðàâèëî, íåáîëüøèìè äîçàìè — îò 10 äî 40

êàïåëü íà ïðèåì.

Ïðèíèìàþò íàñòîéêè îáû÷íî â õîëîäíîå âðåìÿ ãî-

äà (îñåíü, çèìà, âåñíà), òàê êàê îíè âûçûâàþò ïðèëèâ

êðîâè ê ãîëîâå è ñåðäöó, îñîáåííî â òåïëîå âðåìÿ. Ïî-

ñëå ïåðåíåñåííûõ òÿæåëûõ îïåðàöèé, ïðè èçíóðèòåëü-

íûõ äëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè ðàáîòå, ñâÿçàííîé

ñ áîëüøèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, íàñòîéêè ìîæ-

íî ïðèíèìàòü â ëþáîå âðåìÿ. Äåòÿì íàñòîéêè ïðîòè-

âîïîêàçàíû!

ÎÒÂÀÐÛ

Îòâàðû ïðèìåíÿþò äëÿ èçâëå÷åíèÿ äåéñòâóþùèõ

íà÷àë èç òåõ ÷àñòåé ðàñòåíèé, êîòîðûå ïëîõî îòäàþò

ñîäåðæàùèåñÿ â íèõ âåùåñòâà, ïîñêîëüêó èìåþò áîëåå

ãðóáóþ ñòðóêòóðó (êîðà, êîðíè, êîðíåâèùà, äðåâåñè-

íà, ãðóáûå ëèñòüÿ, ñóõèå ïëîäû è ò. ï.) è òðåáóþò äëè-

òåëüíîé òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè.

Ïåðâûé ñïîñîá: 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñìåñè «ñ âåð-

õîì» íàñûïàþò â ïîñóäó îáúåìîì 1,5 ë (ëó÷øå âñåãî
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ãëèíÿíóþ, à íå ìåòàëëè÷åñêóþ — ýòî âàæíî âî èçáå-

æàíèå ðåàêöèè ñ ìåòàëëîì), çàëèâàþò 1 ë ñûðîé âîäû,

ðàçìåøèâàþò, íàêðûâàþò êðûøêîé è îñòàâëÿþò íà

íî÷ü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ÷òîáû ñûðüå íàìîê-

ëî. Óòðîì ñìåñü ñòàâÿò íà îãîíü è, êîãäà çàêèïèò, —

ïðîäîëæàþò êèïÿòèòü ïîä êðûøêîé 5—7 ìèí. Ñíè-

ìàþò ñ îãíÿ, îñòàâëÿþò íàêðûòîé íà ïîë÷àñà, çàòåì

ïðîöåæèâàþò è îòæèìàþò. Ñûðüå âûáðàñûâàþò, à îò-

âàð èñïîëüçóþò ïî íàçíà÷åíèþ. Íàòîùàê ãîðÿ÷èì âû-

ïèâàþò öåëûé ñòàêàí, à îñòàëüíîå âûïèâàþò â òå÷åíèå

äíÿ â ÷åòûðå ïðèåìà, êàæäûé ïðèåì çà ïîë÷àñà äî åäû

èëè ÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû (êîíêðåòíî îïèñàíî â êàæäîì

îòäåëüíîì ñëó÷àå). È òàê ïîñòóïàþò âî âñå âðåìÿ ëå-

÷åíèÿ, åæåäíåâíî ïðèãîòîâëÿÿ ñâåæèé îòâàð. Ïðè çà-

êèñàíèè îòâàðà ê êîíöó äíÿ (ëåòîì) ãîòîâÿò ìåíüøèå

ïîðöèè åãî, íà äâà ïðèìåðíî ïðèåìà.

Âòîðîé ñïîñîá: ðàñòèòåëüíîå ñûðüå çàëèâàþò õî-

ëîäíîé âîäîé, òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò, ñòàâÿò íà

îãîíü, äîâîäÿò äî êèïåíèÿ è êèïÿòÿò íà ñëàáîì îãíå

20—30 ìèí, ïîñëå ÷åãî ïðîöåæèâàþò, îòæèìàþò ÷å-

ðåç ìàðëþ è äîáàâëÿþò êèïÿ÷åíîé âîäû äî òðåáóåìîãî

îáúåìà.

Îòâàðû ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ äóáèëüíûå âåùåñòâà

(ëèñòüÿ òîëîêíÿíêè, êîðà äóáà è ò. ï.), íóæíî ïðîöåæè-

âàòü ñðàçó æå ïîñëå ñíÿòèÿ ñ îãíÿ. Ðàñòåíèÿ, ñîäåðæà-

ùèå ýôèðíûå âåùåñòâà, êèïÿòèòü íåæåëàòåëüíî.

Îòâàðû è íàñòîè ãîòîâÿò ïîðöèÿìè, ðàññ÷èòàííû-

ìè íà óïîòðåáëåíèå â òå÷åíèå 1—2 äíåé, è õðàíÿò â

òåìíîì ïðîõëàäíîì ìåñòå, íå äîïóñêàÿ ïîïàäàíèÿ ïðÿ-

ìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Åñëè îòâàð èëè íàñòîé íà ñëå-

äóþùèé äåíü íàäî ïèòü â òåïëîì âèäå, ïîäîãðåâàòü åãî

ñëåäóåò íà «âîäÿíîé áàíå».

Òðåòèé ñïîñîá: çàëèâàþò ñûðüå êèïÿòêîì, ñòàâÿò

íà ñëàáûé îãîíü è ãðåþò 5—10 ìèí, ïîñëå ÷åãî íàñòàè-

âàþò îò 20 äî 40 ìèí è ïðîöåæèâàþò.

ÍÀÏÀÐÛ

Íàïàð ïðèãîòîâëÿåòñÿ ïî÷òè òàê æå. Ðàçíèöà ëèøü

â òîì, ÷òî ñûðüå çàëèâàþò êèïÿòêîì è öåëóþ íî÷ü ïà-

ðÿò â äóõîâêå (ïîñòåïåííî îñòûâàþùåé). Óòðîì ïðî-

öåæèâàþò, ïîäîãðåâàþò è ïðèíèìàþò òàê æå, êàê è îò-

âàð. Ýòî íàèáîëåå îáùåïðèíÿòûå â íàðîäå ñïîñîáû

ïðèãîòîâëåíèÿ îòâàðîâ è íàïàðîâ.

Åñëè ñìåñè ñîäåðæàò êîðó, êîðíè, êëóáíè, ñåìåíà,

ÿãîäû, äðåâåñèíó è ëèñòüÿ òîëîêíÿíêè, òîãäà â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ ãîòîâÿò îòâàðû, â îñòàëüíûõ ñëó÷à-

ÿõ — íàïàðû. Êîðíè îêîïíèêà è ÿãîäû øèïîâíèêà íå

ïîäëåæàò îòâàðó, à ïîýòîìó, ïðèãîòîâëÿÿ ñìåñü äëÿ

îòâàðà, íåëüçÿ òóäà êëàñòü óêàçàííûå êîìïîíåíòû.

Äåéñòâóþùèå âåùåñòâà, çàêëþ÷åííûå â êîðíå îêîï-

íèêà, è âèòàìèíû â ÿãîäàõ øèïîâíèêà ðàçðóøàþòñÿ

ïðè êèïÿ÷åíèè.

ÏÎÐÎØÊÈ

Ïîðîøêè ïîëó÷àþò èç ðàñòåðòûõ ñóõèõ êîðíåé, ëè-

ñòüåâ, çåðåí èëè ÿãîä ðàñòåíèé. Ïîñóäà, â êîòîðîé

õðàíÿòñÿ ðàçíûå ïîðîøêè, äîëæíà áûòü òùàòåëüíî çà-

êðûòà îò ïûëè.

ÝÊÑÒÐÀÊÒÛ

Ýêñòðàêòû — ðàñòâîðû, ïîëó÷àåìûå â ðåçóëüòàòå

èçâëå÷åíèÿ èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ íåêîòîðûõ çàêëþ-

÷åííûõ â íèõ äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ. Â çàâèñèìîñòè îò

ñâîéñòâ ñûðüÿ ýêñòðàãèðîâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ ñàìûìè

ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ ýêñòðàêòîâ ÿâëÿåòñÿ

âûïàðèâàíèå îòâàðîâ â ãîðÿ÷åé äóõîâêå â òå÷åíèå 4—

6 ÷ â ïîñóäå ñ êðûøêîé, îáìàçàííîé äðîææåâûì òåñ-

òîì. Âûïàðèâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ äî ïîëîâèíû ïåðâî-

íà÷àëüíîãî îáúåìà.

Ýêñòðàêòû ãîòîâÿò òàêæå èç íàñòîåê, âûïàðè-

âàÿ ÷àñòü ñïèðòà. Ýêñòðàãèðîâàíèå îòëè÷àåòñÿ îò

ðàñòâîðåíèÿ òåì, ÷òî â ðàñòâîð ïåðåõîäèò êàêàÿ-

ëèáî ñîñòàâíàÿ ÷àñòü âåùåñòâà, à íå âñå âåùåñòâî

öåëèêîì.



ÑËÎÂÀÐÜ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÕ ÒÅÐÌÈÍÎÂ,

ÍÀÇÂÀÍÈÉ È ÈÌÅÍ,

ÂÑÒÐÅ×ÀÞÙÈÕÑß Â ÊÍÈÃÅ

À

ÀÁÑÖÅÑÑ (ãíîéíèê) — îãðàíè÷åííîå ñêîïëåíèå

ãíîÿ â òêàíÿõ âñëåäñòâèå èõ âîñïàëåíèÿ, ðàñïëàâëåíèÿ

è îáðàçîâàíèÿ ïîëîñòè.

ÀÂÈÖÅÍÍÀ (Àáó-Àëè-àä Õîñåéí èë Àáäàëëàõ,

Èáí Ñèíà) — çíàìåíèòûé ïåðñèäñêèé ôèëîñîô, ïî

íåêîòîðûì èñòî÷íèêàì ðîäèëñÿ â Àðàâèè â 980 ã. í.ý.

Èçâåñòåí êàê ëåãåíäàðíûé âðà÷-öåëèòåëü, àëõèìèê.

Ïî ðÿäó ñóùåñòâóþùèõ ïðåäàíèé, èì áûë ñîçäàí òàê

íàçûâàåìûé ýëèêñèð æèçíè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó

Àâèöåííà æèâåò êàê àäåïò è ïîíûíå. Â êîíöå îïðåäå-

ëåííîãî öèêëà îí ìîæåò ñåáÿ îáíàðóæèòü íà ïðîÿâëåí-

íîì ïëàíå âñåì íåïîñâÿùåííûì. Óìåð 18 èþíÿ 1037 ã.

Ôèëîñîô, âðà÷, ó÷åíûé, ïðåäñòàâèòåëü øêîëû Àðè-

ñòîòåëÿ, âîñòî÷íîãî íàïðàâëåíèÿ. Çàíèìàë äîëæíîñòü

âèçèðÿ (âðà÷à) ó ðÿäà ïðàâèòåëåé Âîñòîêà. Ìèðîâîç-

çðåíèå Àâèöåííû îòðèöàåò ñîòâîðåííîñòü ìèðà âî

âðåìåíè, îáúÿñíÿÿ åå êàê âíåâðåìåííóþ ýìàíàöèþ

Áîãà — ïåðâîïðè÷èíû âñåãî ñóùåãî, èç êîòîðîãî â èå-

ðàðõè÷åñêîì ïîðÿäêå èñòåêàþò äóøè, óìû, òåëà íåáåñ-

íûõ ñôåð. Îñíîâíîé òðóä — ýíöèêëîïåäè÷åñêàÿ êíè-

ãà «Êíèãà èñöåëåíèÿ», ñîñòîÿùàÿ èç ÷åòûðåõ ðàçäå-

ëîâ. Ê íåé ïðèìûêàåò òðóä, íàïèñàííûé íà ôàðñè ïîä

íàçâàíèåì «Êíèãà çíàíèÿ», è «Êíèãà óêàçàíèé è íà-

ñòàâëåíèé» íàïèñàííûå â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè,

ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé èòîãîâîå èçëîæåíèå åãî îñíîâ-

íûõ ïðèíöèïîâ è èäåé.

ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÛ — ðàñòåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê

ãðóïïå ýíåðãèçàòîðîâ. Ïîâûøàþò ñîïðîòèâëÿåìîñòü

îðãàíèçìà ê âðåäíîìó âëèÿíèþ ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷å-

ñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ. Ìåõà-

íèçì èõ äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ ïîâûøåíèåì ýíåðãåòè÷å-

ñêèõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà.

ÀÄÈÑÑÎÍÎÂÀ ÁÎËÅÇÍÜ — çàáîëåâàíèå,

îáóñëîâëåííîå äâóñòîðîííèì ïîðàæåíèåì êîðû íàä-

ïî÷å÷íèêîâ è ïîëíûì ïðåêðàùåíèåì èëè çíà÷èòåëü-

íûì óìåíüøåíèåì îáðàçîâàíèÿ ãîðìîíîâ, ñèíòåçèðóå-

ìûõ â íåé. Îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí è

æåíùèí â âîçðàñòå 20—40 ëåò; ó äåòåé çàáîëåâàíèå

íàáëþäàåòñÿ î÷åíü ðåäêî. Ïðè÷èíàìè àäèññîíîâîé

áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ðàçðó-

øàþùèå êîðêîâîå âåùåñòâî íàäïî÷å÷íèêîâ (òóáåðêó-

ëåç, ñèôèëèñ, êðîâîèçëèÿíèå â íàäïî÷å÷íèêè, äâóñòî-

ðîííèå ïåðâè÷íûå èëè ìåòàñòàòè÷åñêèå îïóõîëè íàä-

ïî÷å÷íèêîâ, àìèëîèäîç, ëèìôîãðàíóëåìàòîç è äð.).

Èíîãäà õðîíè÷åñêàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

áûâàåò âòîðè÷íîé è ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàðóøå-

íèé ôóíêöèé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû.

ÀÌÈÍÎÊÈÑËÎÒÛ — îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíå-

íèÿ, ñîäåðæàùèå êàðáîêñèëüíûå è àìèíîãðóïïû, îá-

ëàäàþò ñâîéñòâàìè êèñëîò è îñíîâàíèé, ó÷àñòâóþò â

îáìåíå àçîòèñòûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå. Îêîëî 20 âàæ-

íåéøèõ àìèíîêèñëîò ñëóæàò ìîíîìåðíûìè çâåíüÿìè,

èç êîòîðûõ ïîñòðîåíû âñå áåëêè (ïîðÿäîê âêëþ÷åíèÿ

â íèõ àìèíîêèñëîò îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì êîäîì).

Áîëüøèíñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ è ðàñòåíèÿ ñèíòå-

çèðóþò íåîáõîäèìûå èì àìèíîêèñëîòû. Æèâîòíûå è

÷åëîâåê íå ñïîñîáíû ê îáðàçîâàíèþ íåêîòîðûõ òàê íà-

çûâàåìûõ íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò è ïîëó÷àþò èõ

òîëüêî ñ ïèùåé.

Àìèíîêèñëîòû ñëóæàò òàêæå èñõîäíûìè ñîåäèíå-

íèÿìè ïðè áèîñèíòåçå ôåðìåíòîâ, âèòàìèíîâ, ãîðìî-

íîâ, ïèãìåíòîâ è äðóãèõ íåîáõîäèìûõ îðãàíèçìó âå-

ùåñòâ.

ÀÌÈÐÄÎÂËÀÒ ÀÌÀÑÈÀÖÈ — àðìÿíñêèé

åñòåñòâîèñïûòàòåëü è âðà÷ XV â. Íàïèñàë ñî÷èíåíèå

«Íåíóæíîå äëÿ íåó÷åé». Ýòîò ñðåäíåâåêîâûé ýíöèê-

ëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ

ìíîãîïëàíîâûì ïðîèçâåäåíèåì åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî

ñîäåðæàíèÿ. Îí ñîäåðæèò óíèêàëüíûé ñâîä ñâåäåíèé

ïî ôëîðå Çàêàâêàçüÿ, Ìàëîé Àçèè è Áàëêàíñêîãî ïî-

ëóîñòðîâà, èìåþùèõ çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ èñòîðèè

íàóêè, íî è äëÿ âûÿñíåíèÿ âîïðîñîâ ýâîëþöèè ðàñòè-

òåëüíîãî ïîêðîâà è óòî÷íåíèÿ ðàñòèòåëüíûõ ðåñóðñîâ

íåêîòîðûõ þæíûõ ðàéîíîâ íàøåé ñòðàíû. Çíà÷èòåëü-

íîå ìåñòî çàíèìàþò â íåì äàííûå î ôàóíå è ìèíåðàëàõ

ýòîãî ðåãèîíà.

ÀÍÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ — ëåêàðñò-

âåííûå âåùåñòâà, ñòèìóëèðóþùèå ñèíòåç áåëêà. Óñè-

ëèâàþò áåëêîâûé îáìåí, âûçûâàþò çàäåðæêó àçîòà â

594



îðãàíèçìå è óìåíüøåíèå âûäåëåíèÿ ìî÷åâèíû ïî÷êà-

ìè. Êðîìå òîãî, îíè ñòèìóëèðóþò êàëüöèôèêàöèþ êî-

ñòíîé òêàíè. Êëèíè÷åñêè äåéñòâèå àíàáîëè÷åñêèõ ñòå-

ðîèäîâ ïðîÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ,

ïîâûøåíèåì àïïåòèòà, óâåëè÷åíèåì ìàññû ìûøö è îá-

ùåé ìàññû òåëà. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ àíàáîëè÷åñêèõ

ñòåðîèäîâ ïðîÿâëÿþòñÿ äèñïåïñè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, èíîãäà æåëòóõîé.

ÀÍÀËÜÃÅÒÈÊ — îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî.

ÀÍÃËÈÉÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ — ðàõèò.

ÀÍÃËÈÉÑÊÀß ÑÎËÜ — ñóëüôàò ìàãíèÿ.

ÀÍÅÂÐÈÇÌÀ — ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà àðòåðèè

âñëåäñòâèå ðàñòÿæåíèÿ è âûïÿ÷èâàíèÿ åå ñòåíêè.

Àíåâðèçìà ðàçâèâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïðè àòåðî-

ñêëåðîçå ñîñóäîâ, ÷àùå âñåãî àîðòû.

ÀÍÅÌÈß — íèçêîå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà è

(èëè) ýðèòðîöèòîâ â êðîâè. Àíåìèÿ ìîæåò áûòü ïðè-

îáðåòåííîé è íàñëåäñòâåííîé.

ÀÍÊÈËÎÇ — ïîëíîå îòñóòñòâèå äâèæåíèé â

ñóñòàâå â ðåçóëüòàòå ñðàùåíèÿ ñóñòàâíûõ êîíöîâ ñî-

÷ëåíÿþùèõñÿ êîñòåé. Ìîæåò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå

ïîâðåæäåíèé ñóñòàâîâ, äëèòåëüíîé íåïîäâèæíîñòè

êîíå÷íîñòåé, à òàêæå èíôåêöèîííîãî èëè äèñòðîôè÷å-

ñêîãî ïðîöåññà â íèõ.

ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÈ — õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, âû-

äåëÿåìûå áàêòåðèÿìè, ïëåñíåâûìè è äðîææåâûìè

ãðèáêàìè èëè àêòèíîìèöåòàìè (ëó÷èñòûìè ãðèáêàìè).

Îíè ñïîñîáíû ïîäàâëÿòü ðîñò áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðî-

îðãàíèçìîâ è äàæå óáèâàòü èõ, íå ïîâðåæäàÿ ïðè ýòîì

êëåòêè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ïîýòîìó íåêîòîðûå

èç àíòèáèîòèêîâ ïðèìåíÿþò â ëå÷åáíûõ öåëÿõ: ïåíè-

öèëëèí, ñòðåïòîìèöèí, ñèíòîìèöèí, ãðàìèöèäèí è

äðóãèå. Àíòèáèîòèêè èñïîëüçóþòñÿ òàêæå è ïðè áèî-

õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

ÀÍÒÈÑÅÏÒÈÊÈ — êîìïëåêñ âðà÷åáíî-ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûé íà óíè÷òî-

æåíèå ìèêðîáîâ â ðàíå, ïàòîëîãè÷åñêîì î÷àãå èëè îð-

ãàíèçìå â öåëîì.

ÀÐÒÐÈÒ — âîñïàëåíèå ñóñòàâà.

ÀÒÎÍÈß (îò ãðå÷. Atoniaà — îñëàáëåíèå) — óò-

ðàòà íîðìàëüíîãî òîíóñà ìûøö ñêåëåòà è âíóòðåííèõ

îðãàíîâ (íàïð. êèøå÷íèêà) ïðè èñòîùåíèè, íåðâíûõ è

äð. çàáîëåâàíèÿõ. Ìîæåò áûòü âðîæäåííîé.

ÀÕÈËÈß — ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòå-

ðèçóþùååñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèùåâàðåíèÿ èç-çà îò-

ñóòñòâèÿ âûäåëåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî ñîêà ëèáî âàæ-

íåéøèõ åãî ñîñòàâíûõ ÷àñòåé æåëåçàìè æåëóäêà èëè

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé.

ÀÖÈÄÎÇ — îäíà èç ôîðì íàðóøåíèé êèñëîòíî-

ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ; õàðàêòåðèçóåòñÿ àáñîëþòíûì

èëè îòíîñèòåëüíûì èçáûòêîì â îðãàíèçìå âåùåñòâ ñî

ñâîéñòâàìè êèñëîò.

Á

ÁÅËÊÈ — îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, ïîñòðîåííûå

èç îñòàòêîâ 20 àìèíîêèñëîò. Ñîñòàâëÿþò îñíîâó æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè âñåõ îðãàíèçìîâ. Ðàçëè÷àþò ïðîñòûå

(ïðîòåèíû) è ñëîæíûå (ïðîòåèäû) áåëêè. Ïðîòåèäû

ñîäåðæàò êðîìå àìèíîêèñëîò íåáåëêîâûé êîìïîíåíò,

èëè ïðîñòåòè÷åñêóþ ãðóïïó.

Áåëêè â æèâûõ îðãàíèçìàõ ñëóæàò äëÿ ïîñòðîåíèÿ

òêàíåé è êëåòî÷íûõ êîìïîíåíòîâ, à òàêæå âûïîëíÿþò

îïðåäåëåííûå ôóíêöèè â âèäå ôåðìåíòîâ, ãîðìîíîâ,

äûõàòåëüíûõ ïèãìåíòîâ è ò.ä.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íàñ÷èòûâàþò ñâûøå ìèëëèî-

íà ðàçëè÷íûõ áåëêîâ. Íåîáõîäèìîñòü èõ ïîñòîÿííîãî

îáíîâëåíèÿ ëåæèò â îñíîâå îáìåíà âåùåñòâ. Ðåøàþ-

ùàÿ ðîëü â áèîñèíòåçå áåëêîâ ïðèíàäëåæèò íóêëåèíî-

âûì êèñëîòàì.

ÁÅÐÈ-ÁÅÐÈ — çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ óìåíü-

øåíèåì ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì âèòàìèíîâ ãðóïïû Â,

îñîáåííî òèàìèíà, è õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîëèíåâðè-

òîì, ðàññòðîéñòâîì ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû, îòåêàìè.

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÈÒÌÛ — ïåðèîäè÷å-

ñêè ïîâòîðÿþùèåñÿ èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà è èíòåíñèâ-

íîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé. Áèîëîãè÷å-

ñêèå ðèòìû ìîæíî íàáëþäàòü íà âñåõ óðîâíÿõ îðãà-

íèçàöèè æèâîé ìàòåðèè: îò âíóòðèêëåòî÷íîãî äî

ïîïóëÿöèîííîãî.

ÁÎËÅÇÍÜ ÏÀÐÊÈÍÑÎÍÀ — äðîæàòåëüíûé

ïàðàëè÷, îïèñàííûé àíãëèéñêèì âðà÷îì Äæ. Ïàðêèí-

ñîíîì.

ÁÎËÎÒÎÂ ÁÎÐÈÑ ÂÀÑÈËÜÅÂÈ× — àêà-

äåìèê Ðóññêîé àêàäåìèè, èìåþùèé 600 èçîáðåòå-

íèé, èç íèõ 150 çàíåñåíû â Ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð

ÑÑÑÐ. Ðàçðàáîòàë òàáëèöó õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ

âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, îòëè÷àþùóþñÿ îò ìåíäåëååâñêîé

òåì, ÷òî íà íåé îäíè ýëåìåíòû ïåðåõîäÿò â äðóãèå,

ïðè÷åì åñòåñòâåííî è çàêîíîìåðíî. Â ìàå 1977 ãîäà,

áóäó÷è êàíäèäàòîì òåõíè÷åñêèõ íàóê, îí íàïèñàë òðóä

ïîä íàçâàíèåì «Áåññìåðòèå — ýòî ðåàëüíî», â êîòî-

ðîì íàðÿäó ñ îïèñàíèåì ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé îáúÿñíÿë

óñòðîéñòâî ìèðà. Çà ýòîò òðóä îí áûë ïðèâëå÷åí ê óãî-

ëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè è îïðåäåëåí â ïñèõèàòðè÷å-

ñêóþ áîëüíèöó. Â êîëîíèè ñòðîãîãî ðåæèìà Áîëîòîâ

ñîçäàåò àòîìíûé ðåàêòîð õîëîäíîãî ñèíòåçà è äåëåíèÿ.

Èì âïåðâûå îñóùåñòâëåí óñêîðèòåëüíûé ïðîöåññ ïðî-

òîíîâ è äðóãèõ ÷àñòèö íå çà ñ÷åò ñèë êóëîíîâñêèõ, à çà

ñ÷åò àìïåðîâñêèõ ñèë, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óñêîðÿòü

çàðÿæåííûå ÷àñòèöû, íàïðèìåð, ïðîòîíû, íà ñâåðõìà-

ëûõ ðàññòîÿíèÿõ. Öåïíàÿ ðåàêöèÿ ïî ïðåâðàùåíèþ

ôàðôîðà â êðåìíèé ñòàëà ïîêàçàòåëüíîé. Áîëîòîâ ðàç-
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ðàáîòàë ñâîþ ñèñòåìó îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà, îñíî-

âàííóþ íà åäèíñòâå ÷åëîâåêà è ïðèðîäû.

ÁÐÓÖÈÍ — àëêàëîèä, ñîäåðæàùèéñÿ (íàðÿäó ñ

áëèçêèì ïî ñòðîåíèþ ñòðèõíèíîì) â òðîïè÷åñêèõ ðàñ-

òåíèÿõ èç ðîäà ñòðèõíîñ (÷èëèáóõà). Ñèëüíûé ÿä, âû-

çûâàåò ñóäîðîãè.

ÁÐÛÆÅÉÊÀ (ìåçåíòåðèé) — ñêëàäêà áðþøè-

íû, ïðèêðåïëÿþùàÿ âíóòðåííèå îðãàíû ê ñòåíêàì ïî-

ëîñòè òåëà ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, èìåþùàÿ âòîðè÷-

íóþ ïîëîñòü — öåëîì.

ÁÓÐÑÈÒ — âîñïàëåíèå îêîëîñóñòàâíîé ñóìêè.

Ã

ÃÀËÅÍ ÊËÀÂÄÈÉ (129—201 í.ý.) — çíàìå-

íèòûé âðà÷ è ôàðìàöåâò Äðåâíåãî Ðèìà, àâòîð íîâîãî

ó÷åíèÿ î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ. Èì íàïèñàíî îêî-

ëî 200 òðóäîâ ïî ìåäèöèíå. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå

èìåþò äâà åãî òðàâíèêà, ñûãðàâøèå âàæíóþ ðîëü â ìå-

äèöèíå. Îíè íåîäíîêðàòíî ïåðåâîäèëèñü íà àðàáñêèé,

ñèðèéñêèé, ïåðñèäñêèé è äðåâíååâðåéñêèé ÿçûêè. Àâ-

òîð áûë îäíèì èç èíèöèàòîðîâ ïîëó÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ

èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ — íàñòîåê, ýêñòðàêòîâ è äðó-

ãèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì. È òåïåðü îíè íàçûâàþòñÿ

ãàëåíîâûìè ïðåïàðàòàìè è äî ñèõ ïîð íå ïîòåðÿëè ñâî-

åãî áîëüøîãî ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

ÃÅÌÀÒÓÐÈß — íàëè÷èå êðîâè â ìî÷å.

ÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÀÑÊÓËÈÒ — àë-

ëåðãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, õàðàê-

òåðèçóþùååñÿ ïîíèæåííîé ïðîíèöàåìîñòüþ ñîñóäè-

ñòîé ñòåíêè.

ÃÅÍ — åäèíèöà íàñëåäñòâåííîãî ìàòåðèàëà, îò-

âåòñòâåííàÿ çà ôîðìèðîâàíèå êàêîãî-ëèáî ýëåìåíòàð-

íîãî ïðèçíàêà.

ÃÈÍÃÈÂÈÒ — âîñïàëåíèå äåñåí.

ÃÈÏÅÐÃËÈÊÅÌÈß — ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñà-

õàðà â êðîâè.

ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÅ — ïîâûøàþùåå àðòåðè-

àëüíîå äàâëåíèå.

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß — ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå.

ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈß — ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàõàðà

â êðîâè.

ÃÈÏÏÎÊÐÀÒ — (Ãð.) — çíàìåíèòûé âðà÷ èç

Êîñà (îäíîãî èç Êèêëàäñêèõ îñòðîâîâ), îñíîâîïîëîæ-

íèê íàó÷íîé ìåäèöèíû Äðåâíåé Ãðåöèè (460—361 ãã.

äî í.ý.). Ñ÷èòàåòñÿ Ïîñâÿùåííûì è ñàìûì îïûòíûì

öåëèòåëåì ñâîåãî âðåìåíè. Â ñâîåé âðà÷åáíîé äåÿòåëü-

íîñòè îí øèðîêî èñïîëüçîâàë ìíîãî÷èñëåííûå ðàñòè-

òåëüíûå ïðåïàðàòû. Ðÿä èç íèõ áûë, ïî-âèäèìîìó, çà-

èìñòâîâàí èç åãèïåòñêîé ìåäèöèíû. Ãèïïîêðàòîì

îïèñàíî 236 âèäîâ ðàñòåíèé, ïðèçíàííûõ äðåâíåãðå-

÷åñêîé ìåäèöèíîé ëå÷åáíûìè. Æèâÿ â Àôèíàõ âî âðå-

ìÿ íàøåñòâèÿ Àðòàêñåðêñà, èçáàâèë ýòîò ãîðîä îò óæàñ-

íîãî ìîðà. Åãî ó÷åíîñòü è çíàíèÿ áûëè íàñòîëüêî âå-

ëèêè, ÷òî, ïî ñëîâàì Ãàëåíà, îíè ÿâèëèñü ïîèñòèíå ãëà-

ñîì Îðàêóëà. Óìåð íà ñîòîì ãîäó æèçíè, â 361 ã. äî í.ý.

ÃÈÏÎÒÅÍÇÈÂÍÎÅ — ñíèæàþùåå àðòåðèàëü-

íîå äàâëåíèå.

ÃÈÏÎÒÎÍÈß — ïîíèæåííîå àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå.

ÃÎÐÌÎÍÛ — áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñò-

âà, âûðàáàòûâàåìûå â îðãàíèçìå ñïåöèàëèçèðîâàííû-

ìè êëåòêàìè èëè îðãàíàìè — æåëåçàìè âíóòðåííåé

ñåêðåöèè. Îêàçûâàþò öåëåíàïðàâëåííîå âëèÿíèå íà

äåÿòåëüíîñòü äðóãèõ îðãàíîâ è òêàíåé.

Õèìè÷åñêàÿ ïðèðîäà ãîðìîíîâ ðàçëè÷íà — áåëêè,

ïåïòèäû, ëèïèäû, ïðîèçâîäíûå àìèíîêèñëîò.

ÃÎÐß×ÈÅ ÎÏÓÕÎËÈ — î÷àãè âîñïàëåíèÿ.

Ä

ÄÅÐÅÂßÍÍÎÅ ÌÀÑËÎ — íèçøèé ñîðò îëèâ-

êîâîãî ìàñëà

ÄÈÂÅÐÒÈÊÓË — ìåøêîîáðàçíîå âûïÿ÷èâàíèå

ñòåíêè ïèùåâîäà. Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ñòåíêè

ýòîãî âûïÿ÷èâàíèÿ ïîêðûòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé ïè-

ùåâîäà.

ÄÈÑÁÀÊÒÅÐÈÎÇ — íàðóøåíèå áàëàíñà ìèê-

ðîôëîðû êèøå÷íèêà.

ÄÈÑÊÅÍÇÈß ÆÅË×ÅÂÛÂÎÄßÙÈÕ ÏÓ-
ÒÅÉ — ôóíêöèîíàëüíîå íàðóøåíèå ìîòîðèêè è òîíó-

ñà æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷íûõ ïóòåé.

ÄÈÎÑÊÎÐÈÄ — âðà÷ ðèìñêîé àðìèè â Àçèè.

Â ïîëîâèíå ïåðâîãî ñòîëåòèÿ íàøåé ýðû ñîñòàâèë îá-

øèðíåéøèé òðàâíèê, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ áîëüøèí-

ñòâî èçâåñòíûõ ê òîìó âðåìåíè ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-

íèé, — îêîëî 500 âèäîâ. Ýòà êíèãà ÿâèëàñü íå òîëüêî

òðàâíèêîì, íî è ñâîåîáðàçíûì ñâîäîì ñâåäåíèé ïî

ôàðìàöèè è ôàðìàêîëîãèè òîãî âðåìåíè.

ÄÈÔÔÓÇÈß — ñàìîïðîèçâîëüíûé ïðîöåññ ïå-

ðåíîñà âåùåñòâà, îáóñëîâëåííûé òåïëîâûì äâèæåíè-

åì ìîëåêóë, ïðèâîäÿùèé ê âûðàâíèâàíèþ êîíöåíòðà-

öèé.

Ç

ÇÀÊÓÏÎÐÊÈ — ïëåíêà «íàêèïè» íåäîïåðåâà-

ðåííîé ïèùè, îñåäàþùàÿ íà ñòåíêàõ êèøîê. Çàêóïîð-

êè çàìóðîâûâàþò êàíàëû ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç, ïî

êîòîðûì äîëæíû ïîñòóïàòü íåîáõîäèìûå äëÿ ïèùåâà-

ðåíèÿ ôåðìåíòû.
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È

ÈÇÁÎÐÍÈÊ ÑÂßÒÎÑËÀÂÀ (1073 ã.) — ïà-

ìÿòíèê äðåâíåðóññêîé êóëüòóðû. Â ýòîé ðóêîïèñè

áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îïèñàíèþ ðàñòåíèé, êî-

òîðûìè â òî âðåìÿ ïîëüçîâàëèñü äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëåêàð-

ñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ âíóòðåííèõ è íàðóæíûõ çàáîëåâàíèé

íà Ðóñè îõîòíî èñïîëüçîâàëè ïðèêëàäûâàíèå ðàñòåíèé

è ïðèåì èõ âíóòðü (íàïðèìåð, ïðèêëàäûâàëè êàïóñòó,

ëåí, ãîð÷èöó, îðåøíèê èëè ïèëè èõ ñîêè). Íàðÿäó ñ

ðàñòèòåëüíûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ðóñ-

ñêèé íàðîä ñ äàâíèõ âðåìåí ïðèìåíÿë â ëå÷åáíîé ïðàê-

òèêå ìåä. Íàçíà÷àëñÿ îí â ÷èñòîì âèäå è â ñìåñÿõ ñ îò-

âàðîì òðàâ, ñ ìàñëîì, óêñóñîì, ñàëîì, ïèâîì, ïå÷åíûì

ëóêîì è ìíîãèìè äðóãèìè êîìïîíåíòàìè.

Ê

ÊÀÍÖÅÐÎÃÅÍÛ — âåùåñòâà, âûçûâàþùèå

ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ.

ÊÀØÅËÜ — íàèáîëåå ÷àñòûé ñèìïòîì ìíîãèõ

çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, áðîíõîâ è

ëåãêèõ. Ýòî çàùèòíûé ìåõàíèçì â âèäå èíòåíñèâíîãî

âûäîõà, íàïðàâëåííûé íà âûâåäåíèå èç áðîíõîâ è

âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èíîðîäíûõ òåë, ñëèçè,

ìîêðîòû, äûìà è ò.ä.

ÊÂÀÑÖÛ — êðèñòàëëîãèäðàòû äâîéíûõ ñîëåé,

õîðîøî ðàñòâîðèìûå â âîäå. Ïðèìåíÿþò äëÿ ïðîòðàâ-

ëèâàíèÿ òêàíåé (íàïðèìåð, àëèçàðèí îêðàøèâàåò òêàíü,

îáðàáîòàííóþ æåëåçíûìè êâàñöàìè, â ôèîëåòîâûé

öâåò), âûäåëêè êîæè, â ôîòîãðàôèè, â ìåäèöèíå.

ÊÂÀÑÖÛ ÏÐÈÐÎÄÍÛÅ — ãðóïïà ìèíåðàëîâ

êëàññà ñóëüôàòîâ, äâîéíûå âîäíûå ñóëüôàòû. Îáû÷íî

áåñöâåòíûå çåìëèñòûå èëè âîëîêíèñòûå ìàññû. Ïî

ïðîèñõîæäåíèþ — ãèïåðãåííûå.

ÊËÅÒ×ÀÒÊÀ — íåóñâîÿåìûå îñòàòêè ïðîäóê-

òîâ. Ñîäåðæèòñÿ â ñûðûõ ïðîäóêòàõ, îâîùàõ, ôðóê-

òàõ, ñåëüäåðåå, ôàñîëè, ñîå, ñòðó÷êîâûõ ðàñòåíèÿõ.

ÊÍÅÉÏ ÑÅÁÀÑÒÜßÍ — ñâÿùåííèê, æèâøèé

â XIX âåêå â íåìåöêîì ãîðîäå Âåðèñãîôåí — èçáàâ-

ëÿÿ ïðèõîæàí îò äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé, â

òå÷åíèå ñîðîêà ëåò ðàçðàáîòàë ñâîþ ñèñòåìó, êîòîðóþ

íàçâàë «Ìîå âîäîëå÷åíèå». Ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ

âîäíûõ ïðîöåäóð — çàêàëèâàíèÿ, îáåðòûâàíèé, îáòè-

ðàíèé, êîìïðåññîâ, âàíí — îí èçëå÷èâàë ëþäåé îò áî-

ëåçíåé, ñ÷èòàâøèõñÿ ðàíåå íåèçëå÷èìûìè.

ÊÎËÈÒ — âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîë-

ñòîãî êèøå÷íèêà.

ÊÓÍÆÓÒ— ðîä îäíîé èç ìíîãîëåòíèõ òðàâ, ñå-

ìåéñòâà ñåçàìîâûõ (êóíæóòíûõ). Ñóùåñòâóåò 35 âè-

äîâ.

ÊÓÍÆÓÒÍÎÅ ÌÀÑËÎ (ñåçàìîâîå ìàñëî)—

æèðíîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ïîëó÷àåìîå èç ñåìÿí êóí-

æóòà. Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ìàðãàðèíà, êîí-

ñåðâîâ, à òàêæå ìûëà, êðàñîê.

ÊÓÐÀÐÅ — ñòðåëüíûé ÿä èíäåéöåâ Þæíîé

Àìåðèêè, äîáûâàåìûé èç ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé — ñòàë

çíàìåíèò åùå ñî âðåìåíè çàâîåâàíèÿ åâðîïåéöàìè ýòî-

ãî êîíòèíåíòà. Êîí÷èêè ñòðåë èíäåéöåâ ñìàçûâàëèñü

ñèëüíûì ÿäîì, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ìÿñî óáèòûõ æè-

âîòíûõ óïîòðåáëÿëîñü â ïèùó. Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî

î òîì, ÷òî ÿä äåéñòâóåò òîëüêî ïðè ïîïàäàíèè â êðîâü.

Ë

ËÀÐÈÍÃÈÒ— âîñïàëåíèå ãîðòàíè.

ËÅÉÊÎÇ — çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü êðîâå-

òâîðíîé ñèñòåìû.

ËÈÌÔÀÄÅÍÈÒ— âîñïàëåíèå ëèìôîóçëîâ.

ËÈÏÈÄÛ— æèðû è æèðîïîäîáíûå âåùåñòâà

(æèðíûå êèñëîòû, õîëåñòåðèí), ñîäåðæàòñÿ âî âñåõ

æèâûõ êëåòêàõ è ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç îñíîâíûõ êîì-

ïîíåíòîâ áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí.

ËÈÏÎÌÀ — äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü, ñî-

ñòîÿùàÿ èç æèðîâîé òêàíè. Íà îùóïü î÷åíü íàïîìè-

íàåò ñêîïëåíèå æèðà â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå ó òó÷íûõ

ëþäåé, ïîâåðõíîñòü îïóõîëè ãëàäêà, ðîâíàÿ, èíîãäà

äîëü÷àòàÿ. Îïóõîëü ìåäëåííî ðàñòåò è ìîæåò äîñòè-

ãàòü î÷åíü áîëüøèõ ðàçìåðîâ.

Ì

ÌÅËÀÍÎÌÀ — çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü êîæè

òåìíîãî öâåòà, îáðàçóþùàÿñÿ îáû÷íî ïîñëå òðàâì ðî-

äèìûõ ïÿòåí.

ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ — òî æå, ÷òî è îáìåí âåùåñòâ.

ÌÈÎÌÀ— äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ìûøå÷-

íîé òêàíè, ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ìàòêå.

ÌÎ×ÅÂÀß ÊÈÑËÎÒÀ — íàèáîëåå îïàñíûé

ïðîäóêò ðàñïàäà áåëêîâûõ òåë, îáðàçóþùèéñÿ â

ðåçóëüòàòå îêèñëåíèÿ â îðãàíèçìå àçîòèñòûõ îñíîâà-

íèé. Èçëèøåê ýòîé êèñëîòû, à òàêæå ñîëåé íàòðèÿ â

ñóñòàâàõ è ìûøöàõ âûçûâàåò ðåâìàòèçì è ïîäàãðó, â

ìîçãó — ãîëîâíûå áîëè è ñíèæåíèå óìñòâåííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, â êðîâè — ñãóùåíèå åå, ïîâûøåíèå êðîâÿ-

íîãî äàâëåíèÿ, à òàêæå ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ íîã.

Â ìî÷åâûõ ïóòÿõ îáðàçóþòñÿ êàìíè. Èçëèøåê ìî÷å-

âîé êèñëîòû îñëàáëÿåò äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà è âåäåò ê

ïðåæäåâðåìåííîé ñòàðîñòè. Âûâåñòè ìî÷åâóþ êèñëî-

òó èç îðãàíèçìà ìîæíî ïðè ïîìîùè ïðàâèëüíîãî ïèòà-

íèÿ, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ

ïðîöåäóð, âêëþ÷àÿ ñîñàíèå ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà.

ÌÓÒÀÖÈÈ — âîçíèêàþùèå åñòåñòâåííî èëè

âûçûâàåìûå èñêóññòâåííî èçìåíåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ

ñâîéñòâ îðãàíèçìà â ðåçóëüòàòå ïåðåñòðîåê è íàðóøå-
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íèé â åãî ãåíåòè÷åñêîì ìàòåðèàëå — õðîìîñîìàõ è ãå-

íàõ. Ìóòàöèè — îñíîâà íàñëåäñòâåííîé èçìåí÷èâî-

ñòè â æèâîé ïðèðîäå.

Í

ÍÈÊÎÒÈÍ — ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äåéñòâóþùèì

íà÷àëîì òàáàêà. Ýòîò àëêàëîèä âïåðâûå âûäåëèëè â

÷èñòîì âèäå â 1828 ãîäó ó÷åíûå Ïîñåëüò è Ðåéìàí.

Ñîäåðæàíèå íèêîòèíà â ëèñòüÿõ òàáàêà ñîñòàâëÿåò îò 1

äî 1,5 %, îäíàêî â íåêîòîðûõ ñîðòàõ åãî êîëè÷åñòâî

äîñòèãàåò 6—8%. Â îäíîé ñèãàðåòå ìàññîé 1 ã ñîäåð-

æèòñÿ ïðèìåðíî 10—15 ìã íèêîòèíà. Â õèìè÷åñêè

÷èñòîì âèäå íèêîòèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîçðà÷íóþ

ìàñëÿíèñòóþ æèäêîñòü ñî æãó÷èì âêóñîì. Íèêîòèí

òîêñè÷åí òàê æå, êàê è ñèíèëüíàÿ êèñëîòà. Îí äåéñò-

âóåò ïðåèìóùåñòâåííî íà íåðâíóþ ñèñòåìó, ïèùåâà-

ðåíèå, à òàêæå íà äûõàòåëüíóþ è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòóþ ñèñòåìû. Íèêîòèí áûñòðî ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå,

ïîýòîìó ëåãêî âñàñûâàåòñÿ ÷åðåç ñëèçèñòûå îáîëî÷êè

ðòà, íîñà, áðîíõîâ, à ïîïàäàÿ ñî ñëþíîé â æåëóäîê, è

÷åðåç ñòåíêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Â ñåðåäè-

íå 30-õ ãîäîâ XVIII âåêà øâåäñêèé åñòåñòâîèñïûòà-

òåëü Êàðë Ëèííåé, ñîçäàâøèé êëàññèôèêàöèþ æèâîò-

íîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà, ïðèñâîèë òàáàêó ðîäîâîå

íàçâàíèå — «íèêîòèàíà» â ÷åñòü Æàíà Íèêî, íà÷àâ-

øåãî ïåðâûì êóëüòèâèðîâàòü òàáàê â Åâðîïå.

ÍÈÊÎÒÈÍÎÂÀß ÊÈÑËÎÒÀ — (íèàöèí, âè-

òàìèí ÐÐ, ïðîòèâîïåëëàðãè÷åñêèé ôàêòîð), âîäîðàñ-

òâîðèìûé âèòàìèí, ïðîèçâîäíîå èðèäèíà.

ÍÓÊËÅÈÍÎÂÛÅ ÊÈÑËÎÒÛ — îðãàíè÷å-

ñêèå ñîåäèíåíèÿ, îáðàçîâàííûå îñòàòêàìè íóêëåîòè-

äîâ — íóêëåîçèäôîñôàòîâ. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî,

êàêîé óãëåâîä âõîäèò â ñîñòàâ íóêëåèíîâûõ êèñëîò —

äåçîêñèðèáîçà èëè ðèáîçà, ðàçëè÷àþò äåçîêñèðèáî-

íóêëåèíîâóþ (ÄÍÊ) è ðèáîíóêëåèíîâóþ (ÐÍÊ) êè-

ñëîòû. Íóêëåèíîâûå êèñëîòû ïðèñóòñòâóþò â êëåòêàõ

âñåõ æèâûõ îðãàíèçìîâ è âûïîëíÿþò âàæíåéøèå

ôóíêöèè ïî õðàíåíèþ è ïåðåäà÷å ãåíåòè÷åñêîé èíôîð-

ìàöèè. Â îðãàíèçìå îíè íàõîäÿòñÿ â ñâîáîäíîì ñî-

ñòîÿíèè è â êîìïëåêñå ñ áåëêàìè (íóêëåîïðîòåèäû).

Î

ÎÄÎ ÈÇ ÌÅÍÀ — íà Ëóàðå — îáøèðíûé òðóä

ôðàíöóçñêîãî ó÷åíîãî è âðà÷à XI âåêà, íàïèñàâøåãî

ïîýìó-òðàêòàò «Î ñâîéñòâàõ òðàâ». Òðàêòàò îïèñûâà-

åò ëå÷åáíûå ñâîéñòâà áîëåå 100 ðàçëè÷íûõ ëåêàðñò-

âåííûõ ðàñòåíèé.

ÎÐÃÀÍÛ ×ÓÂÑÒÂ — îðãàí ñëóõà, îðãàí çðå-

íèÿ, îðãàí îáîíÿíèÿ, îðãàí âêóñà, îðãàí îñÿçàíèÿ, îð-

ãàí âîñïðèÿòèÿ áèîïîëÿ, îðãàí ÿñíîâèäåíèÿ, îðãàí àñ-

òðàëîâèäåíèÿ.

ÎÑÌÎÑ — îäíîñòîðîííÿÿ äèôôóçèÿ ðàñòâîðè-

òåëÿ ÷åðåç ïîëóïðîíèöàåìóþ ïåðåãîðîäêó — ìåìáðà-

íó, îòäåëÿþùóþ ðàñòâîð îò ÷èñòîãî ðàñòâîðèòåëÿ èëè

ðàñòâîðà ìåíüøåé êîíöåíòðàöèè. Õàðàêòåðèçóåòñÿ

îñìîòè÷åñêèì äàâëåíèåì. Èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ.

ÎÑÒÅÎÌÈÅËÈÒ— âîñïàëåíèå êîñòíîãî ìîçãà,

ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ íà âñå ñëîè êîñòè.

Ï

ÏÀÏÈÐÓÑ ÝÁÅÐÑÀ — áûë íàéäåí â Ôèâàõ â

1872 ã íåìåöêèì åãèïòîëîãîì Ãåîðãîì Ýáåðñîì. Îá-

íàðóæåííûé ïàïèðóñ Ýáåðñà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìå-

äèöèíñêóþ ýíöèêëîïåäèþ äðåâíèõ åãèïòÿí. Â íåì ñî-

äåðæèòñÿ áîëåå 900 ïðîïèñåé ëåêàðñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ

áîëåçíåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, äûõàòåëüíîé

è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, íàðóøåíèé ñëóõà è

çðåíèÿ, ðàçíîãî ðîäà èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ è ãëè-

ñòíûõ èíâàçèé. Ïàïèðóñ ñêëååí èç 108 ëèñòîâ è èìååò

äëèíó 20,5 ì. Åãèïåòñêèå âðà÷åâàòåëè ïîëüçîâàëèñü

ìàçÿìè, ïëàñòûðÿìè, ïðèìî÷êàìè, ìèêñòóðàìè, êëèç-

ìàìè è äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ôîðìàìè. Îñíîâàìè

äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâ ñëóæèëè ìîëîêî, ìåä, ïè-

âî, âîäà ñâÿùåííûõ èñòî÷íèêîâ, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà.

Íåêîòîðûå ïðîïèñè ñîäåðæàëè äî 40 êîìïîíåíòîâ,

ìíîãèå èç êîòîðûõ íå óäàåòñÿ ïîêà èäåíòèôèöèðîâàòü,

÷òî çàòðóäíÿåò èõ èçó÷åíèå. Â ñîñòàâ ëåêàðñòâ âõîäè-

ëè ðàñòåíèÿ (ëóê, ãðàíàò, àëîý, âèíîãðàä, ôèíèêè, ñíî-

òâîðíûé ìàê, ëîòîñ, ïàïèðóñ), ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà

(ñåðà, ñóðüìà, æåëåçî, ñâèíåö, àëåáàñòð, ñîäà, ãëèíà,

ñåëèòðà), à òàêæå ÷àñòè òåëà ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ.

Âîò ïðèìåð ïðîïèñè ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà: ïøåíè÷-

íîé êðóïû — 1/8, ïëîäîâ øåä — 1/8, îõðû — 1/32,

âîäû — 5 ÷àñòåé. Ãîòîâèòü ëåêàðñòâî ðåêîìåíäîâà-

ëîñü íî÷üþ è ïèòü ÷åòûðå äíÿ. Ïðèåì íåêîòîðûõ ëå-

êàðñòâ ñîïðîâîæäàëñÿ ìàãè÷åñêèìè îáðÿäàìè â âèäå

çàêëèíàíèé è çàãîâîðîâ.

ÏÀÐÀÖÅËÜÑ (ëàò. Paracelsus — «áîëåå âåëè-

êèé, íåæåëè Öåëüñ») Àóðåîë Òåîôðàñò, íàñòîÿùåå

èìÿ — Ôèëèïï Àóðåîë Òåîôðàñò Áîìáàñò ôîí Õî-

õåíõåéì (Hohenheim) (1493—1541) — øâåéöàðñêèé

ôèëîñîô, åñòåñòâîèñïûòàòåëü, âðà÷, èìåíîâàâøèéñÿ

åùå ïðè æèçíè «Ëþòåðîì â ìåäèöèíå». Îäíî èç íàè-

áîëåå ïîëíûõ è ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ èçëîæåíèé òàê

íàçûâàåìîé «îêêóëüòíîé ïíåâìàòîëîãèè» (íàïðàâëå-

íèÿ ìèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè, îðèåíòèðîâàííîé íà ïî-

ñòèæåíèå ïðèðîäû äóõîâíûõ ñóáñòàíöèé) áûëî îñó-

ùåñòâëåíî èìåííî Ïàðàöåëüñîì. Îñíîâíûå ñî÷èíåíèÿ:

«Îêêóëüòíàÿ ôèëîñîôèÿ», «Òîëêîâàíèå 30 ìàãè÷å-

ñêèõ ôèãóð» è äð. Íåîäíîêðàòíî ïîäâåðãàëñÿ ïðåñëå-

äîâàíèÿì ïî ìèðîâîççðåí÷åñêèì ïðè÷èíàì. Ïàðà-

öåëüñ — àâòîð ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû êàê æèâîãî öåëî-
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ãî, ïðîíèçàííîãî «çâåçäíîé äóøîé» («àñòðàëüíûìè

òåëàìè», äåëàþùèìè âîçìîæíûì ìèñòè÷åñêîå îïåðè-

ðîâàíèå îáúåêòàìè ïðèðîäû ïîñðåäñòâîì òàéíîãî èí-

ñòðóìåíòàðèÿ ïîñâÿùåííûõ). Ïðèðîäà ïî Ïàðàöåëüñó

ñîñòîèò èç çåìëè, âîäû, âîçäóõà è íåáåñíîãî îãíÿ êàê

ïåðâîíà÷àë, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, êîíñòèòóèðóþò-

ñÿ èç òîíêîãî ãàçîîáðàçíîãî ýëåìåíòà è ãðóáîé òåëåñ-

íîé ñóáñòàíöèè. Îáùèì òåðìèíîì «ýëåìåíòû» Ïàðà-

öåëüñ ñ÷èòàë ïðàâîìåðíûì îáîçíà÷àòü ôèçè÷åñêèå,

íèçøèå èïîñòàñè ÷åòûðåõ èñõîäíûõ íà÷àë, ïîíÿòèåì

æå «ñòèõèéíûå ñóùíîñòè» (elemental essenses) Ïàðà-

öåëüñ èìåíîâàë èõ íåçðèìûå äóõîâíûå ñîñòàâëÿþùèå.

Â òîé æå ñòåïåíè, â êàêîé âèäèìàÿ Ïðèðîäà íàñåëåíà

áåñ÷èñëåííûì êîëè÷åñòâîì æèâûõ îñîáåé, äóõîâíûé

åå àíàëîã (îáðàçîâàííûé ðàçðåæåííûìè êîìïîíåíòà-

ìè çðèìîãî ìèðà) çàïîëíåí ìíîæåñòâîì «ýôèðíûõ»

«ïðèðîäíûõ äóõîâ» («ñòèõèé»), âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ

«ãíîìîâ, óíäèí, ñèëüôîâ è ñàëàìàíäð». Âñå îíè íåïî-

ñòèæèìû è íåèçâåñòíû ëþäÿì âñëåäñòâèå ïðèìèòèâ-

íîé îðãàíèçàöèè îðãàíîâ ÷óâñòâ ïîñëåäíèõ.

ÏÀÒÎËÎÃÈß — ìåäèêè òàê íàçûâàþò ëþáîå

îòêëîíåíèå îò íîðìû.

ÏÀÐÅÍÕÈÌÀ — îñíîâíàÿ òêàíü ðàñòåíèé, ñî-

ñòîÿùàÿ èç êëåòîê áîëåå èëè ìåíåå îäèíàêîâîãî ïî

âñåì íàïðàâëåíèÿì ðàçìåðà; îñóùåñòâëÿåò àññèìèëÿ-

öèþ, âûäåëåíèå è äðóãèå ôóíêöèè. Ðàçíîâèäíîñòè ïà-

ðåíõèì: ïîãëîùàþùàÿ, àññèìèëÿöèîííàÿ (õëîðåíõè-

ìà), çàïàñàþùàÿ, âîçäóõîíîñíàÿ (àýðåíõèìà).

Ó æèâîòíûõ — ôèëîãåíåòè÷åñêèé ïðåäøåñòâåí-

íèê íàñòîÿùåé òêàíè. Èíîãäà ïàðåíõèìîé íàçûâàþò

ãëàâíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ òêàíü ïå÷åíè, ñåëåçåíêè,

ëåãêîãî è íåêîòîðûõ äðóãèõ îðãàíîâ.

ÏÅÏÒÈÄÛ, ÏÎËÈÏÅÏÒÈÄÛ — îðãàíè÷å-

ñêèå âåùåñòâà, ñîñòîÿùèå èç îñòàòêîâ àìèíîêèñëîò,

ñîåäèíåííûõ ïåïòèäíîé ñâÿçüþ ( — CO — NH — ).

Ïåïòèäû ñèíòåçèðóþòñÿ èç àìèíîêèñëîò è ÿâëÿþòñÿ

ïðîäóêòàìè îáìåíà áåëêîâ. Ìíîãèå ïðèðîäíûå ïåïòè-

äû îáëàäàþò áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

ÏÅÐÈÑÒÀËÜÒÈÊÀ — ñîêðàòèòåëüíûå äâèæå-

íèÿ ìóñêóëàòóðû êèøå÷íèêà.

ÏÈÃÌÅÍÒÛ — îêðàøåííûå âåùåñòâà òêàíåé

îðãàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèå â èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

ÏËÈÍÈÉ ÑÒÀÐØÈÉ — ÃÀÉ ÏËÈÍÈÉ
ÑÅÊÓÍÄ (23—79 ã. í.ý.) ðîäèëñÿ â ã. Êîìóì (ñîâð.

Êîìî) â Ñåâåðíîé Èòàëèè, âîñïèòûâàëñÿ â Ðèìå.

Â þíîñòè îí ïðèíèìàë ó÷àñòèå â âîåííûõ ïîõîäàõ è

ðàíî âêëþ÷èëñÿ â îáùåñòâåííóþ æèçíü êàê àäâîêàò.

Ïðè èìïåðàòîðå Âåñïàñèàíå, ñ êîòîðûì Ïëèíèÿ ñâÿ-

çûâàëà äàâíÿÿ äðóæáà, áûë â ðàçíîå âðåìÿ ïðîêóðàòî-

ðîì Èñïàíèè, Ãåðìàíèè, Ãàëëèè, Àôðèêè.

Ïëèíèé — àâòîð åñòåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèõ, ãðàì-

ìàòè÷åñêèõ, ðèòîðè÷åñêèõ è äðóãèõ ñî÷èíåíèé. Îñ-

íîâíîé òðóä Ïëèíèÿ — «Åñòåñòâåííàÿ èñòîðèÿ» —

ïðîíèçûâàåò ôèëîñîôñêàÿ ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ÷å-

ëîâåê — ïðèðîäà. Ïëèíèé òàê ïèñàë î ñâîåì òðóäå:

«Ïîâåñòâóåòñÿ çäåñü î ïðèðîäå âåùåé, òî åñòü î æèç-

íè, è ïðèòîì â íàèáîëåå ãðÿçíîé åå ÷àñòè».

Ñî÷èíåíèå ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîä ýíöèêëî-

ïåäè÷åñêèõ çíàíèé ñâîåãî âðåìåíè. Ñî÷èíåíèå îõâà-

òûâàåò àñòðîíîìèþ, ôèçèêó, ãåîãðàôèþ, ýòíîãðàôèþ,

àíòðîïîëîãèþ, ôèçèîëîãèþ, çîîëîãèþ, áîòàíèêó, ñåëü-

ñêîå õîçÿéñòâî, ìèíåðàëîãèþ, ìåäèöèíó è ôàðìàêî-

ïåþ, à òàêæå èñòîðèþ ðåìåñåë è èñêóññòâ. Êðîìå òîãî,

ïî âñåì òîìàì ðàññûïàíû öåííûå èñòîðè÷åñêèå ñâåäå-

íèÿ. Ýòà åäèíñòâåííàÿ ñîõðàíèâøàÿñÿ àíòè÷íàÿ ýí-

öèêëîïåäèÿ áûëà øèðîêî èçâåñòíà, åå èñïîëüçîâàëè

êàê â àíòè÷íîñòè, òàê è â Ñðåäíèå âåêà.

ÏÐÎÂÀÍÑÊÎÅ ÌÀÑËÎ — îëèâêîâîå ìàñëî.

Ñ

ÑÂÎÁÎÄÍÛÅ ÐÀÄÈÊÀËÛ — ýòî âåùåñòâà,

ó êîòîðûõ íå õâàòàåò îäíîãî ýëåêòðîíà, è ïîýòîìó îíè

ñòðåìÿòñÿ âñå îêèñëèòü, ò.å. çàáðàòü íåäîñòàþùèé

ýëåêòðîí ó îäíîé èç ìîëåêóë â êëåòêàõ îðãàíèçìà. Åñ-

ëè ýòî ïðîèñõîäèò, íàðóøàåòñÿ âíóòðèêëåòî÷íûé áà-

ëàíñ, ïðîèñõîäèò ìîìåíòàëüíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, è â

îñëàáëåííóþ êëåòêó ïðîíèêàåò ìíîæåñòâî íîâûõ ðàç-

ðóøèòåëåé çäîðîâüÿ.

ÑÅÏÑÈÑ — êîãäà ïðè çàðàæåíèè êðîâè ãíîåðîä-

íûìè ìèêðîáàìè èëè èõ òîêñèíàìè ðàçâèâàåòñÿ òÿæå-

ëîå îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Åñëè ïðè ýòîì â êðîâè

îáíàðóæèâàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãíîåðîäíûõ ìèê-

ðîáîâ, òî òàêîå ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ ñåïòèöåìèåé.

ÑÈÌÁÈÎÇ — òåñíîå âçàèìîâûãîäíîå ñîæè-

òåëüñòâî äâóõ îðãàíèçìîâ ðàçíûõ âèäîâ.

ÑÊÐÎÔÓËÛ — ïëîòíûå óçåëêè âåëè÷èíîé ñ

îðåõ è áîëåå, èñõîäÿùèå èç ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè. Ïî-

ñòåïåííî îíè ðàçìÿã÷àþòñÿ, êîæà ïîä íèìè ïðèîáðå-

òàåò áàãðîâî-ñèíþøíûé öâåò, èñòîí÷àåòñÿ. Âñêîðå óç-

ëû âñêðûâàþòñÿ, îáðàçóÿ ðÿä ñâèùåâûõ õîäîâ, ÿçâ.

ßçâû èìåþò ïîäðûòûå êðàÿ, íà äíå ÿçâû âÿëûå ãðàíó-

ëÿöèè, êîòîðûå, çàæèâàÿ, îáðàçóþò ìîñòèêîîáðàçíûå,

áàõðîì÷àòûå óçëû.

ÑÎÊ Â ×ÈÑÒÎÌ ÂÈÄÅ — åñòü íå ÷òî èíîå,

êàê âîäà ñ ðàñòâîðåííûìè â íåé ìèíåðàëüíûìè ñîëÿ-

ìè, êîòîðûå èçâëåêëè èç ïî÷âû êîðåøêîâûå ñîñî÷êè,

ðàñïîëîæåííûå íà êîíöàõ êîðíåâèù è ïîäíèìàþùèå-

ñÿ ââåðõ áëàãîäàðÿ âàêóóìó, îáðàçóþùåìóñÿ êàê ñëåä-

ñòâèå äûõàíèÿ ëèñòüåâ.

ÑÎËÎÄ îáðàçóåòñÿ èç ïðîðîñøåãî ÿ÷ìåíÿ.

ÑÒÅÐÈÍÛ (ÑÒÅÐÎÈÄÛ) — ïîëèöèêëè÷å-

ñêèå ñïèðòû, îòíîñÿùèåñÿ ê êëàññó ñòåðîèäîâ. Ñîäåð-

æàòñÿ â áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàíàõ âñåõ æèâûõ îðãà-

íèçìîâ. Îñíîâíîé ñòåðèí æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà — õî-

ëåñòåðèí.
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ÑÓÁÑÒÐÀÒ — õèìè÷åñêîå âåùåñòâî, ïîäâåðãàþ-

ùååñÿ ïðåâðàùåíèÿì ïîä äåéñòâèåì ôåðìåíòà. Êîí-

öåíòðàöèÿ ñóáñòðàòà â êëåòêå îêàçûâàåò ðåãóëèðóþ-

ùåå âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü ôåðìåíòà.

Ô

ÔÅÍÎËÛ — îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ àðîìàòè-

÷åñêîãî ðÿäà, â ìîëåêóëàõ êîòîðûõ ãèäðîêñèëüíûå

ãðóïïû ñâÿçàíû ñ àòîìàìè óãëåðîäà àðîìàòè÷åñêîãî

êîëüöà. Ïðèìåíÿþòñÿ â ïðîèçâîäñòâå ôåíîëî-ôîð-

ìàëüäåãèäíûõ è ðåçîöèíî-ôîðìàëüäåãèäíûõ ñìîë, ïî-

ëèàìèäîâ è äðóãèõ ïîëèìåðîâ, ëåêàðñòâ.

ÔÅÐÌÅÍÒÛ (ÝÍÇÈÌÛ) — áèîëîãè÷åñêèå

êàòàëèçàòîðû áåëêîâîé ïðèðîäû, ïðèñóòñòâóþò âî

âñåõ æèâûõ êëåòêàõ. Îñóùåñòâëÿþò ïðåâðàùåíèÿ âå-

ùåñòâ â îðãàíèçìå, íàïðàâëÿÿ è ðåãóëèðóÿ òåì ñàìûì

îáìåí âåùåñòâ. Ôåðìåíòû îáëàäàþò àêòèâíîñòüþ ïðè

íàëè÷èè íåîáõîäèìûõ êîôåðìåíòîâ è êîôàêòîðîâ. Êà-

æäûé âèä ôåðìåíòà êàòàëèçèðóåò ïðåâðàùåíèÿ îïðå-

äåëåííûõ âåùåñòâ — ñóáñòðàòîâ. Ïîýòîìó ìíîãî÷èñ-

ëåííûå áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè â êëåòêàõ îñóùåñòâëÿ-

åò îãðîìíîå ÷èñëî ðàçëè÷íûõ ôåðìåíòîâ.

Õ

ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍ — ýòî âÿçêîå áåëîå âåùåñòâî èç

ãðóïïû ñòåðèíîâ èëè ñòåðîëîâ, ïîëèöèêëè÷åñêèõ

ñïèðòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê êëàññó ñòåðîèäîâ. Â óìåðåí-

íûõ êîëè÷åñòâàõ íåîáõîäèì äëÿ âûðàáîòêè ãîðìîíîâ,

îñîáåííî êîðòèêîñòåðîèäîâ, è äëÿ îáðàçîâàíèÿ æèðîâ

è ãëþöèäîâ. Õîëåñòåðèí, íàõîäÿùèéñÿ â êðîâè, ñëîâ-

íî ïëåíêîé îáâîëàêèâàåò êðàñíûå êðîâÿíûå êëåòêè —

ýðèòðîöèòû, êîòîðûå ëèïíóò äðóã ê äðóãó, áóäòî ïðè-

êëååííûå. Îíè äâèãàþòñÿ ïî êàïèëëÿðàì óæå íå ïî-

ðîçíü, à öåëîé êó÷åé. Ñîçäàþò «ïðîáêè», çàäåðæèâàÿ

ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà ê ñåðäöó, óõóäøàÿ åãî ðàáîòó.

Õîëåñòåðèí ðàçäåëÿåòñÿ íà «ïëîõîé» è «õîðîøèé».

Õîëåñòåðèí, êîòîðûé êðîâü ðàçíîñèò ïî ñîñóäàì, ñî-

åäèíÿåòñÿ ñ áåëêîì. Îíè ñóùåñòâóþò â ïàðå è íàçûâà-

þòñÿ óæå ëèïîïðîòåèíîì. Ýòî âåùåñòâî â ñâîþ î÷å-

ðåäü áûâàåò äâóõ âèäîâ: ëèïîïðîòåèí íèçêîé ïëîò-

íîñòè — òîò ñàìûé ïëîõîé õîëåñòåðèí. ×åì åãî â

îðãàíèçìå áîëüøå, òåì ëåã÷å âðåäíûå îòëîæåíèÿ íàêà-

ïëèâàþòñÿ â ñîñóäàõ è âåðîÿòíåé ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû.

Ëèïîïðîòåèí âûñîêîé ïëîòíîñòè — õîëåñòåðèí õîðî-

øèé. Îí î÷èùàåò êðîâü îò æèðîâ, âûêà÷èâàåò, êàê íà-

ñîñ, èçëèøêè õîëåñòåðèíà èç êëåòîê è àðòåðèé è îò-

ïðàâëÿåò â ïå÷åíü ñ òåì, ÷òîáû ïîòîì âûâåñòè íåíóæ-

íûå âåùåñòâà èç îðãàíèçìà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíèæàòü

óðîâåíü ïëîõîãî õîëåñòåðèíà è óâåëè÷èâàòü äîëþ õî-

ðîøåãî, ìîæíî èäòè äâóìÿ ïóòÿìè: ñîáëþäàòü äèåòó è

çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Åæåäíåâíàÿ íîðìà õîëåñòåðèíà

íå äîëæíà ïðåâûøàòü 300 ìã (òàêîå åãî êîëè÷åñòâî

ñîäåðæèòñÿ â 1 ÿè÷íîì æåëòêå).

Ö

«ÖÀÐÑÊÀß ÂÎÄÊÀ» — ñìåñü ñåðíîé è ñîëÿ-

íîé êèñëîò (2/3 ñåðíîé êèñëîòû è 1/3 ñîëÿíîé êèñ-

ëîòû).

ÖÅËÜÑ ÀÂË ÊÎÐÍÅËÈÉ (êîíåö I âåêà äî

í. ý. — íà÷àëî I âåêà í. ý.) — äðåâíåðèìñêèé âðà÷, ñî-

ñòàâèòåëü ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè, èëè ëå-

÷åáíèêà. Â âîñüìè êíèãàõ «Î ìåäèöèíå» îí îáîáùèë

âñþ ìåäèöèíñêóþ ëèòåðàòóðó ñâîåãî âðåìåíè îò «ßä-

æóð — âåäû» äðåâíåèíäèéñêîãî âðà÷à Ñóøðóòà äî

ðàáîò Àñêëåïèàäà. Â ýòîì òðóäå ìíîãî ìåñòà îòâîäèò-

ñÿ ëåêàðñòâåííûì ðàñòåíèÿì. Â íåì îïèñàíû ìåòîäû,

ïðèìåíÿâøèåñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé;

äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ íåêîòîðûõ ðàñ-

òåíèé. Â òðóäàõ Öåëüñà ìîæíî íàéòè íå òîëüêî áîòà-

íè÷åñêèå îïèñàíèÿ ïîäîðîæíèêà, ìàêà, òìèíà, âèííûõ

ÿãîä, êàìåäè ðàñòåíèé, íî è ïðàêòè÷åñêèå ñïîñîáû èõ

âðà÷åáíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

ÖÈÒÎËÎÃÈß — íàóêà î ñòðîåíèè, ðàçâèòèè,

ôóíêöèÿõ è õèìè÷åñêîì ñîñòàâå êëåòîê æèâîòíûõ è

ðàñòåíèé.

Ý

ÝÊÑÑÓÄÀÒ— âîñïàëèòåëüíûé âûïîò — ñåðîç-

íàÿ, ãíîéíàÿ, êðîâÿíèñòàÿ èëè ôèáðèíîçíàÿ æèäêîñòü,

ïðîñà÷èâàþùàÿñÿ èç ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â

òêàíè èëè ïîëîñòè òåëà ïðè âîñïàëåíèè.

ÝÌÓËÜÑÈß — æèäêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà;

íåïðîçðà÷íàÿ æèäêîñòü, â êîòîðîé íå ðàñòâîðèìûå â

âîäå ìàñëà è ò.ä. íàõîäÿòñÿ â äèñïåðãèðîâàííîì ñî-

ñòîÿíèè.

ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ îáåñïå÷èâàåò

ðåãóëÿöèþ âñåõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèç-

ìà. Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ íåðâ-

íîé ñèñòåìîé. Îíè ñîñòàâëÿþò æåëåçû âíóòðåííåé

ñåêðåöèè, õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåò-

ñÿ îòñóòñòâèå âûâîäíûõ ïðîòîêîâ, ïîýòîìó âûðàáàòû-

âàåìûå èìè âåùåñòâà âûäåëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â

êðîâü è ëèìôó. Â ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó âõîäÿò ãèïî-

òàëàìóñ (÷àñòü ÖÍÑ), ãèïîôèç, øèøêîâèäíîå òåëî,

ò.å. ýïèôèç, ùèòîâèäíàÿ, ïàðàùèòîâèäíàÿ æåëåçû,

îñòðîâêîâûé àïïàðàò ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íàäïî-

÷å÷íèêè, ÿè÷íèêè, âèëî÷êîâàÿ æåëåçà.



ÎÁÚÅÌÍÎ-ÂÅÑÎÂÛÅ ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈß

Ðàñòåíèå ã â 1 ñò.ë. Ðàñòåíèå ã â 1 ñò.ë.

Êîðà: êàëèíû 5

äóáà

êàëèíû

êðóøèíû

10

10

10

ìîææåâåëüíèêà

òìèíà

óêðîïà îãîðîäíîãî

ôåíõåëÿ

10

10

5

5

Êîðíè: ÷åðåìóõè 10

àëòåÿ

îäóâàí÷èêà

ñîëîäêè

ùàâåëÿ êîíñêîãî

3

10

10

2,5

øèïîâíèêà

Òðàâà:

áàãóëüíèêà áîëîòíîãî

10

5

Êîðíè è êîðíåâèùà: âîäÿíîãî ïåðöà

ãîðöà ïî÷å÷óéíîãî

10

10

äåâÿñèëà (ðåçàíûå)

êðîâîõëåáêè

âàëåðèàíû

ñèíþõè

16

3

8

3

ãîðöà ïòè÷üåãî

äóøèöû

çâåðîáîÿ

çîëîòîòûñÿ÷íèêà

ïàñòóøüåé ñóìêè

5

5

6,6

5

5

Ëèñò: ïîëûíè ãîðüêîé 5

áàðáàðèñà îáûêíîâåííîãî

áðóñíèêè

êðàïèâû äâóäîìíîé

ìàòü-è-ìà÷åõè

ìÿòû ïåðå÷íîé

ïîäîðîæíèêà áîëüøîãî

òîëîêíÿíêè

òðèëèñòíèêà âîäÿíîãî

øàëôåÿ

ýâêàëèïòà

10

5

5

10

5

4

10

10

5

5

ïóñòûðíèêà

ñóøåíèöû òîïÿíîé

3,75

5

òûñÿ÷åëèñòíèêà

ôèàëêè òðåõöâåòíîé

õâîùà ïîëåâîãî

÷åðåäû òðåõðàçäåëüíîé

Ñîöâåòèÿ:

áîÿðûøíèêà

áóçèíû ÷åðíîé

ëèïû

íîãîòêîâ

ðîìàøêè

7,5

5

5

3,3

5

5

3,3

10

2,5

Êóêóðóçíûå ðûëüöà 3,3

Ïî÷êè áåðåçîâûå 20

Ïî÷å÷íûé ÷àé 3,3

Ïî÷êè ñîñíîâûå ðåçàíûå 10

Ñîïëîäèÿ îëüõè 5
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Авран
лекарственный

Агава
американская

Аир болотный

Акация желтая
(карагана)

Аконит
лекарственный

Алтей
лекарственный



Альпийская 
фиалка
(цикламен)

Амми большая

Аморфа
полукустарни-
ковая

Анабазис
безлистный

Анис
обыкновенный

Аралия
маньчжурская



Арахис
подземный
(обыкновенный)

Арбуз
съедобный

Аризема
амурская

Арника горная

Аронник
пятнистый

Астрагал
шеpстистоцветковый



Багульник
болотный

Бадан
толстолистный

Бадьян 
настоящий

Базилик
мятолистный 
(камфорный)

Бальзамин

Бамбук повислый



Барбарис
амурский

Барвинок малый

Бархат
амурский

Башмачок
крупноцветковый

Бедренец-
камнеломка

Безвременник
великолепный



Белена черная

Белозор
болотный

Белокопытник
(подбел)
лекарственный

Белоцветник
летний

Береза повислая

Березовый гриб-
паразит – чага



Бересклет
бородавчатый

Бессмертник
песчаный (цмин)

Бирючина
обыкновенная

Бодяк полевой
(осот розовый)

Болиголов
пятнистый

Борщевик
обыкновенный



Боярышник
колючий

Будра
плющевидная

Бузина красная

Бук восточный

Буквица
лекарственная

Бутень
клубневидный



Валериана
лекарственная

Василек синий
(волошка)

Вахта 
трехлистная
(трилистник
водяной, трифоль)

Ветреница лесная

Вздутоплодник
сибирский

Вороника
(водяника черная,
шикша)



Галега лекарственная
(козлятник восточный)

Гармала
обыкновенная
(могильник)

Гелиотроп
европейский

Герань луговая

Герань Роберта

Голубика
обыкновенная
(гонобобель)



Горец змеиный
(раковые шейки)

Горечавка желтая

Горечавка
легочная

Горицвет
весенний
(адонис)

Горичник
русский

Горчица черная,
горчица белая



Девясил
высокий

Диоскорея
кавказская

Донник белый

Донник
лекарственный

Дрема белая

Дрок
красильный



Дуб
обыкновенный

Дудник лесной

Дурман
индeйский

Дурнишник
зобовидный

Душица
обыкновенная
(материнка)

Дягиль
лекарственный
(дудник)



Ель
обыкновенная
(европейская)

Жабник полевой

Жарновец
метельчатый

Жасмин

Желтушник
левкойный



Женьшень
обыкновенный

Жеруха
лекарственная

Живокость
высокая

Живокость
полевая

Живучка
женевская

Жимолость
обыкновенная



Зайцегуб
опьяняющий

Заманиха
высокая

Зверобой
продырявлен-
ный

Змееголовник
тимьяноцветный

Золототысячник
зонтичный

Зопник
клубненосный



Ива белая (верба,
ветла, ракита)

Икотник
серый

Ирга
овальнолистная

Исландский
мох

Истод сибирский

Истод
тонколистный



Каланхоэ
перистое

Календула
лекарственная
(ноготки)

Калужница
болотная

Камыш озерный

Кардария
крупковидная

Касатик водяной



Кассия
узколистная
(сенна)

Катран татарский

Качим
метельчатый

Каштан
конский
обыкновенный

Кедр сибирский

Кедровый стланик



Кендырь
коноплевый

Кизил
обыкновенный

Кизильник
черноплодный

Кипрей 
узколистный 
(иван-чай, плакун-трава)

Кирказон
ломоносовидный
(обыкновенный)

Кислица
обыкновенная



Клевер луговой

Клен
платановидный

Клещевина
обыкновенная

Клоповник
мусорный

Клопогон
даурский

Козлобородник
луговой



Колокольчик
персиколистный

Конопля посевная

Копытень
европейский

Кориандр посевной

Кошачья лапка

Колючник
бесстебельный



Кочедыжник
женский

Крапива
двудомная

Красавка
обыкновенная
(белладонна)

Крестовник
весенний

Крестовник
обыкновенный

Кровохлебка
лекарственная
(красноголовник)



Кубышка желтая
(кувшинка,
водяная лилия)

Кувшинка
белая

Кукушник

Купальница
европейская

Купена
многоцветная

Купырь лесной



Лабазник 
шестилепестной

Лаванда
настоящая

Лавр
благородный

Лаконос
американский

Ландыш майский
(заячьи ушки)

Лапчатка
прямостоячая



Лапчатка гусиная
(гусиные лапки)

Ластовень
лекарственный

Латук молокан
татарский

Левзея
сафлоровидная
(маралий корень)

Лен культурный
(обыкновенный)

Лещина
обыкновенная
(лесной орех)



Лилия
кудреватая
(саранка)

Лимонник
китайский

Липа
сердцевидная

Лиственница
сибирская

Лобелия
вздутая

Ложечница
лекарственная



Лопух большой
(репейник)

Лук-резанец

Луносемянник
даурский

Льнянка
обыкновенная

Любисток
лекарственный

Лютик
ядовитый



Магнолия
крупноцветковая

Мак снотворный
(опийный)

Мандрагора
лекарственная

Марена
красильная

Марь (лебеда)
амброзиевидная

Марь (лебеда) 
белая обыкновенная



Марьянник
дубравный

Мачок желтый

Медуница
лекарственная

Мелисса
лекарственная

Можжевельник
казацкий

Мать-и-мачеха
обыкновенная



Можжевельник
обыкновенный

Молочай
(солнцегляд)

Мордовник
обыкновенный
(осот черный)

Морозник
кавказcкий

Mухомор красный
(гриб)

Мыльнянка
лекарственная



Наперстянка
пурпуровая

Облепиха
крушиновидная

Одуванчик
лекарственный

Окопник
лекарственный

Ольха серая



Папоротник
мужской
(щитовник)

Паслен 
сладко-горький

Пассифлора
инкарнатная

Пастушья сумка
обыкновенная

Патриния
средняя

Первоцвет
весенний



Переступень
белый (адамов
корень)

Печеночница
обыкновенная
(перелеска)

Пижма
обыкновенная

Пилокарпус
перистолистный

Пион
уклоняющийся
(марьин корень)

Пихта сибирская



Плаун
булавовидный

Плющ
обыкновенный

Подорожник
блошный

Подснежник
Bоронова

Полынь
горькая

Портулак
крупноцветковый



Почечный чай

Просвирник
приземистый
(мальва)

Просо
обыкновенное

Прострел
обыкновенный
(сон-трава)

Псоралея
костянковая

Пустырник
сердечный



Раувольфия
змеиная

Ревень
тангутский

Резеда желтая

Репейничек
аптечный

Рододендрон
золотистый
(кашкара)

Ромашка аптечная



Секуринега
полукустарниковая

Синяк
обыкновенный

Смолевка
поникшая

Солодка голая

Сочевичник
весенний (чина)

Синюха голубая
(валериана
греческая)



Спорынья

Стальник
полевой

Страусник
обыкновенный

Сумах
дубильный

Сушеница
топяная

Сферофиза
солонцовая



Таволга
вязолистная
(лабазник)

Тимьян
обыкновенный

Толокнянка
обыкновенная
(медвежье ушко)

Туя западная

Тысячелистник
обыкновенный обыкновенный 

Татарник колючий
(чертополох)



Фейхоа

Фенхель
обыкновенный

Ферула

Фиалка
трехцветная 

Физалис
обыкновенный

Физостигма
ядовитая



Хамедафне
болотная
(кассандра)

Харг
кустарниковый

Хвощ болотный

Хвощ полевой

Хмель
обыкновенный

Хохлатка полая



Цикламен
(альпийская
фиалка)

Чайный куст

Цикорий
обыкновенный

Частуха
подорожниковая



Чемерица белая

Череда 
трехраздельная (собачки)

Черноголовка
обыкновенная

Чернокорень
лекарственный

Чернушка
посевная

Чесночник
лекарственный



Чилибуха
(кучеляба)

Чилим

Чистец лесной

Чистотел
большой

Чистяк весенний

Чихотная трава



Шалфей
лекарственный
(луговой)

Шафран посевной
(крокус)

Шелковица

Шлемник
байкальский

Шпажник

Шалфей
мускатный



Щавель
конский

Эвкалипт 

Эвкоммия 
вязолистная
(гуттаперчатое дерево)

Элеутерококк
колючий
(свободоягодник)

Эфедра
хвощевая



Якорцы
стелющиеся

Ясменник
пахучий

Яснотка белая

Ястребинка
волосистая

Ятрышник
пятнистый

Ясенец
кавказский 
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